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Буюк ватандошпмиз Абу Али ибн Синопинг кому- 
сий бидимга эга булган у.чут- аллома эканлиги фан ола- 
мига я.хши маълум. Ибн Сиио жахонга, айиикса, маш- 
хур хаким (укимишли табиб) сифатида ганилгаи. Бу 
сохада у Хипиократ1, Гален2, Вянь Цяо‘* ва С\шру- 
та4 каби жахрннинг эиг машхур хакимлари, билап бир 
кагорда туради. Урта ва Якин Шарк; микссида эса у 
уша даврда ягона, буюк хаким хисобланган.

Абу Али ибн Сиио уз ватани булмиш Урта Осиёда 
тиб илмининг шаклланиши ва ривожланишида асосий 
рол уйнагаи. У Урта Осиёда илмий тиббиётнинг асосчи- 
сидир. Ибн Сиио ва бошка йирик олимларнинг фаолия- 
ти ва яратган асарлари туфайли мамлакатимизда тиб- 
биёт илми шаклландн, ривож топди ва жахрн илмий 
тиббиёти даражасига кутарилди.

Аб\- Али ибн Сиио сузспз буюк хаким. У урта аср 
тнббиётининг эпг ул\т иамояндаларидан бирпдир. Ле­
нин у узинииг тиббий фпкрлари ва табнблик фаолия- 
тида катта натижаларга эришиш билаи бир каторда 
баъзи нуксон ва камчиликлардан хам холи булмагаи. 
Аммо Иби Синопинг ^аёти ва фаолиятига багишлан- 
ган асарларда муаллифлар ёки билмасликдап ёки 
олнмнннг катта обрусига путур етказмаелнк учуй бу 
масаланн купинча четлаб утадплар. Бундап бнрекла- 
малик илм-фапнпнг ривожланишпга катта зарар етказ- 
ганлиги тарпхда куп марта учратилган. Масалаи, ка- 
димги юионис I он л и к буюк хакпм Хипиократ уз даврида 
тиббиётда хуморал^ (рутубатлар) ‘ назариясинн пшлаб 
чнццан эди. Аммо оу назарняда галкии этилгаи фикр 
хаю фикр эди. Лекип Хиппократнииг обруси шу кадар 
юксак эдики, унинг бу фикрпга пики мпнг йилдан опшк

* Баъзи манбаъларда Бянь-Цио деб ёзилади.
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в а кд давомида хеч ким эътироз билднрмади. Яна бир | умумий тиббий масалаларга нисбатаи муносабатини 
мисол: кадимги римлик маш^ур хаким Галей Иижилда ; хам кисман курсатиб утган.
ёзилган ривоятга*  ишониб (узн текшириб курмай)^ Й. С. Арзуметов ва К. И. Йулдошевлариинг кптоб- 
эркак кишининг ковургаси ун бир дона булади, деб{| лари асосан одам организмидаги жнгарппнг холатлари 
ёзгап эди. Бу нотурри тушунча .^ам узок вакт даном | ва касалликлари тутрисида «Тиб ^онунлари»да баён 
атпт. к,. v.. этилган фикрларга багишланган асардир*.  Аммо нима

учупднр муаллифлар бу асарни «Медицинские взгля-
этди. Бундай хатолнклар куп булган. Бу Ибн Сипота'1 
?^ам тегиб утади. Ибн Сиио тиббиётда мпзожлар наза-| 
риясини ривожлаитирган эди. Бирор тажриба (экспе- i ды ибн Сины» («Ибн Синонинг тиббий карашлари») 
рименг) у сули билан псбот этилмагап бу тушунча хам| деб атабдилар. Биргина жигар касалликлари тугриси- 
илмий ammo оал'ш апп м п ог»-.!.-т а п текп-ппоп., .таги м ул о.\з за л а рга зсослэниб Ибн Синонинг тиббиёт

■I фани ^акидаги фикрлари масаласнда туля'^ хулоса чп- 
I ^ариш мумкин эмас. «Неврологические взляды Ибн 

I Сины» китобига келсак, бунда хам факат олимнинг 
; асаб касалликлари масаласидаги мулохазаларига i\a- 
{ раб унинг тиббиёт фани тугрнсидагн фикрлари хакида 
| хулоса чи^ариб булманди. Иби Сиио асаб тизимннинг 
| фаолиятини тугри таърифлайди. Лекин бу фаолиятни 

кандайдир мавхум кувват билан боглайди. Асаб тизи- 
j. мининг рефлектор фаолиятини билмайди (уша давр 

фани учуй бу табннйдир). Шунинг учун Ибн Сиио бу 
масалада купгина хатоликларга йул куйган. Н. М. Ма­
жидов ва В. Д. Гордеева уз китобларида масаланинг 

; бу томонипи етарлича курсатиб бермаганлар.
J Умуман, ю^орида келтирилган китобларда Ибн Си­

нонинг тиббиёт хацндагн баъзи муло^азалари баён этил- 
Г ган, холос. Бу мулохазалар етарлича тахлил килинма- 

1 ган. Уларнипг илмий жи^атдан тугри ва янглиш томоп- 
1 лари курсатилмагап. Ибн Синонинг амалий табиблик 
А фаолияти ^ацида эса бу китобларда етарли маълумот 

берилмаган. Бннобарин, Ибн Синонинг тиббиёт илми- 
нинг мо^ияти ва унинг вазнфалари хакидагн фикрлари 
^амда унинг амалий табиблик фаолияти етарли ёри- 
тилмай цолган. Биз шуни эътиборга олиб, мазкур асар­
ни ёзишни уз зиммамизга олдик. Китобда Абу Али 
ибн Сииоиинг тиб нлмининг мохияти. унинг узига хос 
хусусиятлари ва вазифалари .хаЦиДаги фикр-муло^аза- 
ларн тахлил цнлинади ва олимнинг амалий табиблик 
фаолияти ^амда бу сохада у эришган натижалар ба­
ён этилади. Биз бунда Ибн Синонинг фаолиятини бурт- 
тирмасдан хам, камситмасдан ^ам холисона ифодалаб 
берпппа ^аракат кнлдик.

* Аспида бу асар П. С. Арзумстовнпкг «Медицинские взгляды 
Ибн Сины но материалам «Канопа врачебной науки о печени» 
деб аталган номзодлик диссертациясидир.

илмий асосга эга эмас эди. Мпзожлар тушунчаси шарк} 
тиббиётида куп асрлар давомида тиббнёт плмипинг ;1 
ривожланпшига катта тускинлик килиб келдп. Бупдап 
•мпсолларни ку-пгина келтириш мумкип. Бинобарин, < 
буюк тарихпй шахсларнинг ^аёти ва фаолиятларинп ; 
баён этишда ^ам бирёкламаликка берилмай уларнннг { 
фикр ва мулохазаларпнп чуцур урганпб, пжобий ва j 
салбий томонларини бпр-биридан ажратиб олиш за- | 
РУР- Тарих шуни та^озо цилади. Мазкур китобда биз 
шунга амал килиб, Ибн Сииоиинг ^акпм сифатпдаги 
фаолиятини 1фшмиздан келган ^адар холисона ёри- 
тиб беришни мацсад цилиб куйдик. Хусусан, бу асарда 
Ибн Синонинг тиббий фаолиятидаги икки мухим маса­
ла — унинг тиббнёт хацидагп фикрлари ва амалий ’ 
табиблик фаолияти устпда суз юритилади. <|

Ибн Синонинг тиббий фикрлари хакидагн масала ?
бундан олдии ^ам баъзи муаллифлар томонидан тилга 
олингаи. Масалап, биз В. 1^. Жумаев томонидан ёзил- 
ган «Хирургия Абу Али ибн Сины и ее исторические 
истоки» помли ва Й. С. Арзуметов ^амда К- И. Йулдо- 4 
шсв томонидан ёзилган «Медицинские взгляды Ибн s 
Сины» помли китобларда nfy масалага багишланган ' 
мацола (боб) л арии учратдик. Булардан ташцари, г 
Н. М. Мажидов ва В. Д. Гордеевапинг «Нсврологпчес- J 
кие воззрения Иби Сины» помли кптоблари хам чоп 
этилган. Аммо бу китоблардагп мацолалар Иби Сипо- 1 
нинг тиббиёт фани хацидаги фикрларини ва табиблик J 
фаолиятини махсус тад^икот килиш натижаси булмай, j 
китобнинг мазмунига ^ушимча сифатида ёзилган мак0" 
лалардир.

В. Жумаев уз китобида асосан Иби Синонинг 
жарро.ч сифатидаги фаолиятини баён этган ва унинг

* Инжмлда келт прилган рпвоятда айтилншича, худо аввал эр- 
как кишини яратган, сунг унинг ун лккинчн ковургасини сугурно 
олиб, ундан аёл кишини яратган экан. Шунинг учун .\амма эр«аК 
жннс кишилар ^н бнр цовургалик булиб тугилар эканлар.
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Китоб турт цисмдан иборат. Бирипчи цисмда биз 
Ибн Синопинг таржимаи ^олини бердик. Чупки олим- 
нинг тиббиёт ^акидаги фикрлари ва табиблик фаолия- 
ти, унинг босиб утган хаёт нули билан чамбарчас бог- 
лик. Бу кисмни ёзишда биз олимнинг шогирд11 Абу 
Убайд Жузжоний5 томонидан ёзиб цолдирилгаи «Тарих 
а^вол аш-шайх ар-райис» («Олнмлар бошлиги [Ибн 
Сино]нинг таржимаи холи») номли асарни асос цилиб 
олдик. Бу асар бизгача бир неча вариантда етиб кел- 
ган. Шулардан бири Абу Райзон Беруний номидаги Уз- 
бекистон Шаркшунослик институтининг нодир цулёзма- 
лар фондида сацланувчи «Мажмуъа расоил ал-^Ука* 
мо»6 («Хакимларнинг рисолалари мажмуаси») номли 
тупламнинг (инв. №2385/111) 7 —9-бетларида кслтирил- 
ган. Мутахассислар бу вариант ^рта аср тарпхчисп Ибн 
ал-К,ифтийнинг каламига мансуб, деб ёзадилар. Мазкур 
тупламда яна «Фихрист кутуби мусаннифаи шайх ар' 
рампе» («Шайх ар-Райиснинг тасниф этган асарла- 
ри») деб аталган Ибн Сино асарларининг руйхати хам 
берилган. «Тарих а^вол аш-шайх ар-Райис»нинг бошка 
варианти маш.\ур урта аср тиббиёт тарихчиларидан 
Ибн Аби Усайбиъанинг7 (1203—1270) «Уюн ал-анбо 
фи таба^от ал-атиббо» («Табибларнинг табакалари 
Хакида хабарлар манбаи») номли китобнииг иккинчи 
жилдида баён этилган.

Бу китоб 1882 йилда Кр^ирада босиб чицарил- 
ган экан. Унинг Ибн Синога тегишли кисминп шаркшу- 
нос олим Абдусодиц Ирисов 1959 йилда чи^арилган 
«Узбекистонда прогрессив ижтпмоий-фалсафий фан- 
лар тарихига дойр материаллар» тупламига таржима 
цилнб берган эди. Сунг бу таржима «Гулистон» жур- 
налининг 1979 йил 6-сонида босилиб чикди. 1980 йил­
да эса уни А. Ирисов «Абу Али ибн Сино, таржимаи 
^оли» коми билан ало^ида рисола сифатида чоп эт- 
тирди.

«Мажмуъаи расоил ал-хукамо» мураккаб (зич) 
усулда ёзилган. Уни укиш жуда ^ийин, баъзи сузлап- 
пи тушуниб булмайди. Шунинг учун биз асосан «Абу 
Али ибн Сино, таржимаи >\олн» китобидан фойдалан- 
дик. Керак бу'лган цитаталарип хам шундап келтир- 
дик. Ибн Аби Усайбиъа узн хам тарихчи, ^ам табиб 
булган. Шунинг учуй у Ибн Синонинг табиблик фао­
лиятига купроц а^амият берган булишн табинй. Биз 
шуни ^ам эътиборга олдик. Ибн Аби Усайбиъанинг 

варианти Шар^шунослик институтида са^ланувчи Ибн 
ал-Кифтийнинг вариантига жуда якин.

Кушимча манбалар сифатида бошка муаллифлар- 
нинг асарларидан хам фондаландпк. Хусусап, А. Ири- 
совиинг 1980 йилда Узбекистан «Фан» нашриёти томо 
индан босиб чикарнлган «Абу Али ибн Сино, ^аёти ва 
нжоднй мероси»*  китоби ва Ю. Н. Завадовскийнинг 
1958 йилда ёклаган «Абу Али ибн Сина» (опыт крити­
ческой биографии) номли номзодлпк диссертанияси 
билан хам танишпб чикдик. Бу асарларда Ибн Сино- 
нннг таржимаи холи хакида анча мухнм маълумотлар 
берилган. А. Ирисов уз кнтобнда Ибн Синонинг ^аёти 
ва ижодига багишланган жуда куп китоб, мацола ва 
илмий асарларни туплаб, уларнп умумлаштирган. Аммо 
А. Ирисов келтпрган асарларда Ибн Синонинг табиблик 
фаолиятига етарлп урин берплмаган. Ю. Н. Завадовский 
уз диссертацияспда Иби Синонинг таржимаи холига оид 
араб, форс, рус ва чет эл тплларида ёзилган 400 га 
яцин (367) адабиёт рупхатпни келтиргап. Ленин унинг 
диссертацияспда хам Иби Синонинг табиблик фаолия- 
ти етарлича ёрптилмаган.

Б. В. Лунин узининг Иби Сино ^акидаги «Библио­
графии курсаткпч»ида кслтиришича. совет даврида 
(1918—1978 йиллар) фа^ат рус тилида Ибн Синога ба­
гишланган 561 асар босилиб чиццан. Шулардан фацат 
72 таси Ибн Синонинг тиббий фаолиятига тегишли асар- 
лардир.

Бизнппг цулимпзда ^ам Ибн Синонинг ?;асти ва та- 
бпблпк фаолиятига да\лдор булган узбек, рус, араб, 
форс ва бошца чет эл (пнглиз, француз, пемис, испан, 
болгар, поляк, чех) тилларида ёзилган 600 дан ортик 
ма^олалар, китоблар, рисолалар ва диссертациялар 
руйхатн йигилган. Шуларнпнг ^ам му^нмлари билан 
танишнб чицдик.

Китобнииг иккинчи цисми Ибн Синонинг тиббиёт­
нинг мохияти ва унинг вазифалари ^акидаги фикрла- 
рига багишланган. Бу фикрлар Ибн Синонинг «Тиб цо- 
нунлари»**  асарининг биринчп китобпда баён этилган. 
Биз бу киемни ёзишда шу китобни асос цилиб олдик.

Ибн Синонинг тиббиёт, унинг мохияти ва вазифа­
лари ^ацидаги фикрлари урта аерларда кенг тартал-. 

* Бу китоб цисцартирилиб ва баъзи хзгартиришлар киритилиб 
1992 йилда «\аким Ибн Сино» номн билап к^йта босиб чи^арилди.

** Асарнинг тулиц но.ми «Китоб ал-1\онун фи-т-тибб» («Тиб 
б^онунлари китоби»)дир.
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ган рутубатлар (суюцликлар) назариясига асосланган 
эди. Бу назарияга мувофш\ хар цандай касаллик киши 
танасидаги турт хил суюцлик — кон, сафро, савдо ва 
шиллиц (балгам, пазла)нинг микдорий ва сифат жи- 
^атидан узгариши натижасида пайдо булади, деб ту- 
шунилган. ^а^ицатда эса иш аксинча — бирор касал­
лик натижасида цонда ва бошка суюкликларда турли 
узгаришлар руй беради. Махсус цон касалликлари (ане­
мия8, лейкемия9, тромбопения10 ва б.) бундам истис- 
нодир. Буларда биринчи узгариш коннинг узида пай­
до булади. Аммо бу касаллнклар Йбп Сипо даврмда 
маълум бу'лмаган. Ибн Сиио цаичалнк буюк каким 
булмасии у бу масалада уша урта аср тушунчасидап 
мари ута олмагап.

Рутубатлар назариясп уз ичига унсурлар, хилтлар, 
мпзожлар ва кувватлар тушунчаларпнп олади. Тажрп- 
ба (эксперимент) усули билан исбот кплинмаган, абс­
тракт фикрлашга асосланган бу тушунчалар тиббиёт 
тарпхида салбий рол уйнаган. Бу тушунчалар куп аср­
лар давомида табпбларнинг фикринп узига жалб ци- 
либ цуииб, уларни касалликларнинг хаки^ий сабабла- 
рини лаборатория ва экспернментал усуллар билан 
текширишдан узоцлаштирган. Буни Ибн Сиподек буюк 
хаким хам сезмаган. Рутубатлар назариясииинг бир- 
гина ижобий томони шундан иборат эдики. у касал- 
ликни ташцаридан кирувчи ^андайдир гайрнтабиий 
кучлар пайдо килади, дсган пбтндоий тушунчага кар- 
ши улароц, касаллик одам организмининг узидаги мод- 
далар билан боглиц, деган фикрни олдинга сурган эди. 
«Пекин рутубатларнииг касаллик пайдо булишидаги ро­
ли нотугри тушуниларди.

Рутубатлар (хилтлар) назарияси Шар^ табобати- 
да то бизнинг асримизга кадар давом этди. Fap6 ^а- 
кимлари бу тушунчалар истикболснз эканлигпии сезиб, 
ундан воз кечдилар ва XVII—XVIII асрлардаи бошлаб 
тиббиётда лаборатория ва экспернментал усулларни 
цуллай бошладилар. Бунинг натижасида Оврупо тиббис- 
ти тез суръатлар билан ривожланиб кетди. Шарк; тиб-. 
биёти эса рутубатлар иазариясидан нари утмаи уз та- 
рацциётида бир жойда ^отиб колди.

Китобнинг учинчи ^исми Ибн Сииоиинг амалий та­
библик фаолиятига багишланган. Бу кисмни ёзишда 
биз касалларни куздан кечириш, ташхис цуйиш ва 
даволашда Ибн Сино ^уллаган усуллар хацида о. 1им- 
нииг узн уз асарларида баён этган маълумотларгд 

асосландик. Бундай маълумотлар асосан «Тиб цонун- 
ларп»нпнг учинчи ва ту.ртинчн китобларида берилган.

Китобнинг тургиичи кисми Иби Синонинг турли 
дорнлап хакидагн фикр ва мулохазаларига багишлап- 
гаи,- Хусусан, бу кпсмда хар хил содда ва мураккаб 
дориларни тапёрлаш ва уларни ишлатиш хакпла Ибн 
Синонинг фикр ва курсатмаларп баён этилган. Бундам 
маълумотлар «Тиб коиуилари»нинг иккинчн ва бешин- 
чн китобларида берилган. Биз мазкур кисмни ёзишда 
шу иккита китобни асос килиб олдик.

Абу Али ибн Сиио касалларга ташхис куйиш ва 
уларни даволашда купгпиа узига хос усуллар ишлат- 
гап. Масалап, у хознрги замом илмий гилида «шартли 
рефлекс»11 деб аталувчи холат хоспл килиш ва «ру- 
хий-хаяжонлп тажрпба»12 каби усуллардан фойдалан- 
ган. Буларпииг хаммасп Ибн Синонинг табиблик фао- 
лиятиии урганишда мухим ахамиятга эга. Биз шулар- 
пи хам хисобга олдик. Ибн Синонинг априм касаллпк- 
ларга ташхис куйиш ва уларни даволаш усулларига 
бахо беришда шу сохадаги хозирги мутахассисларнинг 
фикрлариии хам хисобга олдик. Китобда илова сифа- 
тида Ибн Сино асарларининг руйхатини бердик ва улар- 
нинг мазмунпии цисцача баён этдпк.

Китобнинг охирида унда номлари учрапдиган та- 
рихий шахслар хакида цне^арок ахборот бериб утдик. 
Тушуннлиши цийин булган атамаларга изошлар xaw 
бернлдп. Мавзуга тегишли адабиёт руйхатини хам кел- 
тирдик.

ИБН СИНОНИНГ ХАЕТ НУЛИ

Абу Али ибн Синонинг таржимаи холи икки циемга 
булииади. Биринчи киемпни Ибн Синонинг узи айтиб 
бергаи. Бу кием олимнинг хает тацозоси билан куп 
ша^арларни кезиб юрнб, охири Эрон худудида булган 
Журжон шаурига келиб, шу ерда истикомат кила бош- 
лаган даврни уз ичига олади. Бу 980-1012 йилларга 
тугри келади. Иккинчн цисми Ибн Синонинг Журжон- 
даги хаётидан бошланиб, то вафотигача булган даврни: 
уз ичига олади. Бу давр 1012—1037 йилларга тугри ке- 
ладп. Бу кием олимнинг шогнрди Абу Убайд Жуз- 
жоний томонидан ёзилган. Сунг Жузжоннй бу .\ар ик- 
кала кисмни бирлаштирпб, унга «Тарих а^вол аш-шайх 
ар-Раис» («Олимлар бошлиги [Ибн Сино] нинг таржи­
маи .уоли») деб ном бергаи.
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«Тарих ахвол аш-шайх ар-Раис» жуда цпсца ёзил­
ган. У ^аммаси булиб 3 варак (6 бет)дан иборат. Унда 
Ибн Синонинг куп циррали ^аёти ва фаолияти тулик 
ифода этилмаган. Китобга Ибн Синонинг хаётида булиб 
утган воцеаларнинг ^аммаси киритилмаган. Бу камчи- 
-лик кеииичалик уша замонда яшаган бошка олимлар 
ва тарихчилар томонидан тулдирилгаи. Улар узлари 
куриб, ёки курганлардан эшитнб, керакли цушнмча- 
лар киритганлар. Масалан, ^ша даврлардаги тарихчи- 
лардан Абул Хасан ал-Байцакий13 (1105- 1169), Ибн 

U172—1248), Ибн ал-^аллицон15 (1211 --- 
„1 ва биз юцорида курсатиб утганимиз Ибн Аби 

Усаибиъа (1203—1270) ва бошца тарихчилар Ибн Си­
нонинг таржимаи холига куп маълумотлар цушганлар 
ва аницликлар киритганлар. Жузжонийнингузи ^ам «Та­
рих ахвол аш-шайх ар-Раис»да берган маълумотларидан 
ташцари Ибн Синонинг «Китоб аш-шифо» номли аса- 
рига ёзган муцаддимасида устози хацнда цушимча маъ­
лумотлар берган. Шундай цилиб, Ибн Синонинг х.аёти ва 
фаолияти цацида анча тулиц маълумот тупланган.

Аммо Ибн Синонинг хаёти ва табиблик фаолияти 
цацида хар хил ривоятлар ^ам куплаб туцилган. Улар- 
нинг купчилиги хеч ацлга тугри келмайдиган турли 
афсоналар ва уйдирмалардан иборат булса, баъзи- 
лари цацицатга яцин келадиган хаётий х.одисалардир. 
Ибн Синонинг ^аёти хасида куп асар ёзган шарк 
шунос-тарихчи олим А. Ирисов олим хацидаги ривоят- 
ларни иигиб 1980 йилда «Абу Али ибн Сино ^ацида. 
Афсоналар, ривоятлар, ^икоялар» номли кичик бир 
китоб чоп эттирди. Унда йигирмага яцин хар хил ци- 
коялар, ривоятлар ва афсоналар келтирилган.

А. Ирисовнинг китобчасида келтирилган хикоялар- 
дан «Иигит касали», «Мен хукизман», «Фалаж под- 
шох», «Бир куришда», «Кеч колибсиз», «Бир суз цам 
бошца эмас», «Сиз тилшунос эмассиз» деб аталувчи 
цикоялар диццатга сазовор. Буларда баён этилган цо- 
дисалар хаЦикатга анчагина яциндир. Аммо юцорида 
айтганимиздек, китобчада келтирилган цикояларнинг 
купгинаси табиатда булмайдиган ва хаётда учрамайди- 
ган хар хил афсонавий ходисалардан иборат.

Биз Ибн Синонинг хаёти ва табиблик фаолиятили ба­
ён этишда бундай афсонавий уйдирмаларни четлаб 
утдик.

Тарихий маълумотларга кура Ибн Сино (Абу Али 
ал-Хусайн ибн Абдуллоц ибн ал-Хасан ибн Али ибн 

•К)

Сино) Бухоро яцинидаги Афшона номли цишлоцда 980 
(370-хижрий) йил сафар (август)*  ойнда (куни маъ- 
лум эмас) дунёга келган. Машх.ур тарихчи Абу Бакр 
Мухаммад Наршахийнинг16 сзишича, Афшона оир вацт- 
лар каттагина шахаР булган. Сунг вахт утиши билан 
у уз мавцеини пукотиб, кичикроц кишлоцца айланиб 
кол га н ва Исфана деб атала бошлаган. Бу цишлоц хо- 
зир яна Афшона**.  деб аталади.

Ибн Синонинг узи таржимаи холида ёзишича, унинг 
отаси Абдуллох ибн Хасан Афшонага цушни булган 
Хурмайсон (хрзнрги Рометон) цишлогида маъмурий 
хизматга бошчилик цилган. Кандай маъмурий хизмат 
эканлигини Ибн Сино курсатмайди. Купчилик тарих­
чилар Абдуллох ибн Хасан солик йигувчн эди, деб ёза- 
дилар. Демак, у солнц йигувчиларнинг бошлиги булган.

Курмапеон Бухоро музофотидаги йирик цишлоцлар- 
дан бири булган. Атроф цишлоцлардан йигилган солиц- 
ларни дастлаб шу ерга туплаб, сунг подшох хазинаси- 
га топширган булсалар керак. Солик йигувчилик даро- 
мадли иш. Абдуллох бу ишга бошчилик цилганлигп 
учун анча бадавлат киши булган. У уз вазифасига кура 
Хурмайсон атрофидаги цишлокларга тез-тез бориб 
турган. Шулардан бирида Афшона цишлогида бир 
хуендор цизни куриб, уни ёцтириб цолиб уйланади ва 
уларнинг оиласига кучиб келиб, шу оилада яшай бош- 
лайди. Бу оилада дастлаб ХУсайи (Ибн Сино), сунг 
Махмуд исмли икки угил тугилади.

Абдуллох ибн Касаи У3 даврининг илгор фикрли, 
маърифатпарвар кишиларидан булган. Илм-фанни 
цадрлаган, узи хам баъзи фанларга (фалсафа, риёзиёт; 
илохиёт17) кизшдан. У уз болаларини хам удимишли 
кишилар булиб етишишлари учун хаРакат цилгаи. Шу 
мацсадда булса керак, катта у^ли КУсайн мактаб ёши- 
га етганида уз оиласини нлм учоги булган Бухорога 
кучириб олиб келган.

Тарихий маълумотлардан маълумки, Бухоро X —XI 
аерларда мусулмон шарцининг маданий жихатдан ри- 
вожланган шахарларидан бири булган. Бу ерда куп 
таницли олимлар, файласуфлар, шоирлар ва хаким‘ 
лар яшаганлар. Уша даврда цукмронлик цилган Сомо- 
нийлар илм ахлларини цуллаб-цувватлаганлар. Улар- 

* 370-хижрий йилнниг сафар ойига милодий йилнинг 16 ав- 
густидан i4 сситябргача булган даври т.угри келган. Бинобарин, 
Йбн Сино сентябрь ойида тугилган булишн хам мумкин.

** Афшонада Ибн Синога катта хайкал урнатнлган.
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нинг баъзиларига саройдан жой бериб, яхши маош 
з^ам тулаганлар; Олимлар ва шонрлар хам уз навбатида 
«шохдан царздор булиб колмаслик» ва унинг эътибори- 
ни цозониш учун уларга атаб янги-янги шеърлар. i\3- 
сндалар, олимлар эса янги-янги китоблар яратганлар ва 
уларни чиройли цилиб безаб, шохларга та^дим этгаи- 
лар. Бу хакда Ибн Сино усиб, катта бслиб. узн олим 
булиб етишганда шеър билан ёзилган «Уржуза» помли 
китобининг муцаддимасида бундам деб ёзган эди: хаким- 
лар ва |$адимги ва^тда утган фозилларда, подшохлар, 
амирлар, халифа ва вазирлар, козпкалон ва факих- 
ларга наср ^амда назмда турли фан ва илмга багиш­
ланган асар ёзиб, такдим этиш нули билан хизмат 
курсатиш одат булган эди. Хусусан, табпб-шопрлар 
купинча ражаз бахрида назмлар ёзганлар. Шунинг 
учун уша даврларда ёзилган купгина китоблар бипор 
шо^нинг коми билан боглиц булган. Абу Али мбн Си­
но шундай илмий-маданий жихатдаи кутаринкп ша- 
роитда яшади, усди ва камолотга етди. Ибн Синонинг 
катта олим булиб етишишида Бухорода уша даврда 
юксак даражада ривожлангаи илм-фан ва мадаиият 
катта рол уйнаган.

Ибн Синолар оиласи Бухорога кучиб келгавидан 
сунг Абдулло^ ^усайнни дастлаб, одатдагидек, ша^ар- 
даги яхшироц хисобланган мусулмонча диний мактаб- 
лардан бнрига ^цишга бергаи. Бу ерда Ибн Сино араб 
алифбосидан савод чи^арганидан сунг у Куръои ва 
адаб илмини урганишга кирпшган. «Куръон илми»га 
уни ёдлаб олиш, цироат билан уциш, унинг сураларн 
ва оятларини изо^лаб бериш кпради. «Адаб илми»га 
эса араб тили цоидалари, шеър санъатини эгаллаш, 
хусусан маъоний, баён ва крфияни тугри ишлатиш кн- 
радп. Одатда, талабалар бу билимларни эгаллаш учун 
йиллаб, хртто ун йиллаб вактларини сарф ь;иладилар. 
Иби Сино эса Куръоп ва адаб илмларини жуда оз 
муддатда мукаммал узлаштириб олган. Бунинг на­
тижасида у ёш булишига ^арамай, хадис ва тафспрда 
бош^алардан анча уткирлик цилган. У бадиий адаби-- 
ётга ^ам ^изи^цан, шеърлар хам ёза бошлаган. Уша 
вацт тарихчиларининг ёзншича, Ибн Сино укиган ки- 
тобларини шу цадар тез ва мукаммал узлаштириб 
оларканки, буни курган одамлар .хайратга тушган 
эканлар.

Углининг бунчалик зур истеьдоди ва плмга булган 
кучли иптилишини курган Абдулло^ унинг билимини 

ян ада ошириш максадида Бухоррдаги тапнули илм 
сохибларини ёллаб, улард.а Хусайнни у.^итади. Даст­
лаб уни Махмуд массох*  исмли viHA хисобн (риёзиёт) 
ва хандаса буйича мутахассисда укитади. Бу киши Х'зн.- 
даса илмнда жуда уткпр булганлиги учун уни «Махмуд 
хандаса» деб аташаркан.

Сунг Хусайн Исмоил Зохрд (Абу Мухаммад Исмоил 
ибн ^усайн ибп Али ибн Хорун) исмли конуншуносдан 
фикх. (цонуншуиослпк) илмини урганади. Шуи дан кей- 
ин у*  уша замонда маълум булган бошка фапларга ^ам 
^нзш(а бошлайди. Куп уцпш ва укиганларини чу^ур 
мутолаа цилнш натижасида Ибн Синода ёш булишига 
царамай, хар хил фанлар ва дунёвип масалалар ха- 
цида мустакил фикрлар пайдо була бошлайди. Буни 
^уйидаги мисолдап курит мумкин: Ибн Синонинг ота- 
си купинча уз уйпга олимлар ва шахардаги узига 
якни кишиларни чорлаб, улар билан турли фанлар ва 
сиёсат масалалари тугрисида сухбатлар ва мупозара- 
лар утказиб тураркан. Иби Сино анча ёш булганлиги 
учун (бу вацтда у 10—12 ёшларда булган) бу сухбат 
ва мунозараларда бевосита цатнашмаса ^ам, у ердаги 
гакларни эшитпб маълум хулосалар чи^араркаи. Бу 
^акда Ибн Сииоиинг узн таржимаи хрлида отам мнср- 
ликларпинг таълимига ёндошган эди, у уз маслакдош- 
лари билан бу хусусда ва хар хил билимлар хакида 
куи сузлашарди. Мен эса уларнинг гаиларини эши- 
тиб, нпма хакида сузлашаётганларпни билишга инти- 
лардим. Лекин фикрларига кушилгим келмасди, деб 
ёзиш. Бундам маълум буладики, Ибн Синонинг отаси 
чиидан хам у1\имишли киши булган, у сиёсий ^аёт би­
лан ^ам яциндан цизиццан. Ибн Сино эса ёш будишп- 
га царамай, ^ацицатан илм-фан ва сиёсий .\аёт маса- 
лаларпда бош^аларга эргашмай, уз мулохазаларига 
эга булган.

Уша вацтда Бухорога Абу Абдуллох ан-Нотилий1? 
исмли бир файласуф олим келиб цолган. Ибн Сино­
нинг стаей, углим бу олимдан фалсафа илмини урган- 
син, деб ан-Нотилийни уз уйига жойлаштиргаи. Ху­
саин бу олимдан фалсафа, мантии ва хандаса илмла- 
ридаи. даре ола бошлайди. Аммо куп утмап ан-Ноти- 
лийнинг бу фанларда уичалпк кучли эмаслиги маълум 
булиб цолади. Бу ^акда Ибн Синонинг узи таржимаи 
хрлида бундай деб ёзган: «У (ан-Нотилий) менга 1$ай- 

* массо^ — ср улчовчи киши, танобчи.
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си масала ^а^ида гапирмасин мен бу масалами ундаи 
кура дурустро^ тасаввур ^илардим. Нихоят, мен магг- 
ти^нинг оддий масал ал арини у кишидан увидим, ле- 
кин манти^нинг нози^ томонларидан у бёхабар экаи. 
Шундай ^илиб, манти^ца оид китобларни узимча у^иш- 
га киришдим. Уларга битилган шархларни мутолаа 
^ила бошладим ва нихоят манти^ ил мини пухта билиб 
олдим. У^лидус (Эвклид)19 китоби хам шундан булдп. 
Уни бош цисмидан беш ёки олтита теоремаларни унинг 
олдида увидим. Китобнииг долган кисмидаги масалалар- 
ни узимча ечишга киришдим. Сунгра «Аль-мажистий»20 
китобига уддим... Ан-Нотилий бу фандан дурустрок; ха- 
бардор эмас экан. Мен бу китобни узимча узлаштириш- 
га киришдим. У кишига ^анчадан-^анча шакилларнн- 
тушунтириб берардим. Шунга ^адар у киши буларни 
билмас экан»*.

Фикримизча, бу ерда Ибн Сино олимларга хос кам- 
тарликни унутиб цуйиб, устозини анча кам.итпб. "--и- 
нинг билими ва ^обилиятига ортиь;ча баэ;о бериб юбор- 
ган куринади. Ан-Нотилий илмда сустро^ булишн мум- 
кин. Лекин Ибн Сино ёзган даражада билимдан хабар- 
сиз булиши мумкин эмас.

Иби Синонинг ёзишича, ан-Нотилий куп утмай Хо- 
размга кетиб долган. Шундан сунг Ибн Сино фанларнп 
купро^ муста^ил урганишга киришган. Хусусан, у фал- 
сафа, мантиц, фшздга оид китобларни куп мутолаа цил- 
ган. Табиий фанларга оид китобларни ^ам уциб чиццан. 
Ибн Сино узи у^иган китоблари цаторида Абу Наср 
ал-Форобийнинг21 «Фусус ал-^икам» («Хикматларнинг 
хулосалари») номли асарини хам курсатиб утган.

Шундай цилиб, Ибн Сино анча ёш чогпдаёц, уша 
замонда маълум булган билимларнпнг купини пухта 
узлаштириб олган. У ?^атто катта олимлар цаторида 
илмий мунозараларда цатнаша бошлаган. Бундам 
су^бат ва мунозараларда Ибн Сино узининг чуцур илмий 
муло^азалари ва мантнций фикрлаш кучининг зурлиги 
билан к^пгина катта олимлардан устуилик ^илган. Бу 
Ибн Синонинг фа^атгина з^р истеъдоди натижаси буд- 
май, шу билан бирга унинг тинимсиз мех.натининг мах- 
сули ^ам эди. ^ацицатан, Ибн Сино билим олишдд 
жуда ^ам тиришцо^ ва сабот-матонатли булган. Бу 
^а!\да унинг узи шундан деб ёзган: «Кении мен яна

* Абу Али ибн Сиио, таржимаи холи. Тошкент: Фаи, 1980, 
8-бет.

Н

бир ярим йил нлм ва мутолаага берилдим. Мантиц ва 
фалсафанинг хамма сохаларини цайтадан пухталаб 
у^иб чицдим. Уша кезларда бирор кеча хам тудиб ухла- 
масдим. Кундузлари х.ам илмдан бошка нарса билаи 
шугулланмасдим... Кечалари олдимга чироц куйиб олиб, 
фа кат у^иш ва ёзиш билан банд булардим... Ана шу 
зайлда .\амма илмларни мустакил эгаллаб олдим»*.

Бу ерда Ибн Сино илм урганишда узининг ^анча- 
лик тпришцо^ ва сабот-матонатли эканлигини курса- 
тувчи куйидаги мисолни келтирган: Ибн Сино барча 
асоспн табиат фанларини узлаштириб олганидан сунг,. 
илохиётни урганишга киришган ва Аристотелнинг22 
«Мо баъда ат-табиа». яъни «Табиатдан кейинги фан» 
(«Метафизнка»)23 китобини уций бошлайди. Аммо унинг 
мазмунига тушунолмай капта-кайта укпйверади. У ^ат- 
то бу китобни цпрц марта у^иб чициб, тамоман ёдлаб 
олади. Шунда хам Ибн Сино учуй бу китобнииг маз- 
муни норонри булиб крлаверган. Фацат шундагина Иби 
Сиио «бу китоб тушуниб булмайдиган китоб экан», деб 
ундан умидини узган.

Аммо бир тасоднфий т-рдиса туфайли Иби Сино бу 
китобнииг мазмунини тушуниб олган. Бу ^одиса Шун­
дай булган экан: уша вацтда Бухоро бозорида махсус 
китобфурушлар ва му^овачилар растасп булган экан. 
Ибн Сино у ерга тез-тез бориб, янги китоблар харид 
цилиб тураркан. Бу китоб растасп фа^атгина китоб со- 
тиладиган жой бул май, бу ерда купинча олимлар, фай- 
ласуфлар ва шонрлар йигилишиб, хар хил китоблар 
ва уларнинг мазмуни ^а1\нда су.\батлар, мунозаралар 
ва бахслар утказнб туришаркан. Ибн Сиио хам купин­
ча бу йиншларда цатнашиб тураркан. Бир гал Ибн Си­
но шу китоб растасига боргаиида бир китобфуруш чи- 
ройли цилиб муцоваланган бир китобни унга курсатиб, 
буни сотиб ол, жуда яхши китоб, деб ма^тайди. У Абу 
Наср Форобийнпнг «Мо баъда ат-табиа»га ёзган шар^и 
экан. Ибн Сино бу китоб, яъни «Мо баъда ат-табиа» 
тушуниб булмайдиган асар, деб сотиб олишдан бош 
тортадп. Аммо китобфуруш — бу китобнииг эгаси пул- 
га мухтож, уни жуда арзонга — 3 дир^амга бсраман, 
ол, — деб Иби Спнони кундиради. Ибн Сино ноилож к'и- 
тобни сотиб олади ва уйга келиб уни укпб чп^иб, «Мо 
баъда ат-табиа»иннг мазмунини тушуниб олади. Ибн 
Сиио бу во^еани шогирди Абу Убайд Жузжонийга ай-

* Абу Али ибн Сино, таржимаи ^оли. Тошкент: «Фан», 1980. 
9—Ю-бетлар.
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тиб бериб,. уни куйидаги сузлар билан тугатган экан: 
Бундай мен узимда йуц хурсанд булиб кетдим. Тангри 
таолога. шукр айлаб, уша куннинг эртасигаёц камба- 
талларга анча сада^а улашдим.

Бу во^еа уч му^пм жи^атдан гуво.\лик бсради. Би- 
ринчидан, Ибн Синонинг билим йулида зур сабот-ма- 
тонатлилиги. Иккинчидан, бозорида «Метафизика»- 
нинг ' шар^идек иодир китобни бемалол сотиб олиш 
мумкин булган Бухоронинг юксак маданияти. Учинчи- 
дан.уша замонда юртимизда Арнстотелдек буюк фай- 
ласуфпинг асарларига шар^ ёзиш кулидан ксладиган 
чу^ур билимли олимларнинг мавжуд булганлигидир.

Абу Али ибн Сино тиб илми билан ^ам анча эрта 
шугуллана бошлаган. Бу хакда унинг узн таржимаи 
хо л и да бундай деб ёзган: «Кейин тиб илми билан шу- 
гуллангим келиб цолди ва унга оид китобларии yiyim- 
га киришдим. Тиб узи цийип фанлардаи эмас, шу са- 
бабли днеца ва1^т ичида бу билнмда катта натижа- 
ларга эришдим. Энди хатто билимдон табиблар хам 
^узуримга келиб, мепдан тиб илмидаи даре оладиган 
булдилар. Беморларни ^ам куриб турардим. Орттир- 
ган тажрибаларнм туфайлн мен учун даволаш эшик- 
лари шундай кенг очилдики, буни таърифлаб бериш 
^ийин... Бу ва^тда мен ун олти ёшда эдим»*.

Ибн Синонинг 15—16 ёшидан тиббиёт билан шу­
гуллана бошлаши мумкин, албатта. Аммо ^ар цанча 
к^п укиган булса хам, амалий тиббиётга эндигина i^a- 
дам цуяётган ёшгина табибнинг олдига куп йиллик 
тажрибага эга булган, Ибн Синонинг уз с^зи билан 
айтганда билимдон табибларнииг келиб, ундан ca6oi\ 
олишлари унчалик ншонарли эмас. Битта-яримта таж- 
рибаси камро^ табиб келиб, ундан уни-буни сураган 
булишн мумкин.

Ибн Сино тиб илмини кимдап урганганлигини ?;еч 
^аерда ёзмаган. Фацат баъзи тарихчилар Ибн Сино 
машхур хддисчи имом Хаким Термизийни**  узининг 
тибдан устозим, деб билган, деб ёзадилар. Хаким Тер- 
мизий Ибн Синодан бир аср илгари (IX аерда) яща- 

* Абу Ал» ибн Сино, таржимаи холи. 9-бет.
=**  Хаким Тсрмизий (Абу Абдулло^ Му.\а.ммад ибн Али ибн 

XvcaiiH ал-Хаким ат-Тср.мизин) машхур хадиечн имом булган. Щу 
бита» бирса v тиб ил лини хам яхши билган. У Мухаммад пай- 
гамб ар хадислариин йииии билан бирга катта тиббии комус хам 
яратган.

ган. Демак, у Иби Синога тугридан-тугри устоз эмас, 
балки гоявий устоз булишн мумкин.

Ибн Синонинг мен «Кении тиб илми билан шугул- 
лаигим келиб цолди. Унга оид китобларии уцишгэ 
киришдим», деб ёзишдаи шундай хулоса чицадики, Ибн 
Сино тиб илмини хеч кимнинг ёрдамисиз, мустацил 
урганган. Аммо тиббиётни устозсиз, яъни ургатувчи- 
сиз узлаштириш жуда кинин, хатто мумкин эмас. Гап 
шупдаки, тиббиётнинг бошка бнлимлардан тубдан 
фарк киладигаи узига хос хусусияти бор. Бу хусусияг 
шундай иборатки, тиббиёт тирик инсон организми би- 
.лан шугулланадп. Ипсои организми эса дунёдаги хдмма 
энг мураккаб машипалардан хам мураккабдир. Йнсон 
организми ягона тирик мураккаб машинадир. Унда 
содир булиб турувчи физиологик ва патологик жа- 
расиларни лабораторияларда куздан кечириладиган 
бирорта .\ам физика вин ва кимёвий жараёнларга так- 

I цослаш мумкин эмас, уларнипг урталарида жуда кат­
та фарк бор. Шунинг учун тиббий китобларда «ундай 
хил томир уриши булади, бундай хил томир уриши бу­
лади», дегаи сузларни уциб олиш билан киши томир- 
ларнииг фарцига боравермайди. Томир уришидаги 

' фаркларни кимдир амалда курсатиб бериши керак. 
1 Касални т^андай куздан кечириш, ташхис ^уйиш Ва
| даволаш усулларини хам кимдир дастлаб амалда кур-
I еатиб бериши зарур. Хулласи, тиббиёт илмини урга- 

иишда дастлаб ургаиувчига кимдир ургатувчи булиши 
керак. * '•

Демак, Ибн Сипо узи ёзмаса хам унинг тиббнёт 
илмидан устози булган. Фикримизча, биринчи булиб Ибн 
Синога тиббиётни ан-Нотилий таништирган. Маълумот- 

j ларга кура бу олим файласуф булиш билан бирга ях- 
, шнгина табиб ?;ам экан. У ,\атто цадимги юнон хакими 

Дпоскоридпинг тибга оид бир асарнни араб тилига тар- 
жпма хам цилган. Бннобарин.- ан-Нотилий келишилган 

! «укитиш программаси»да булмаса хам бош1\а фанлар 
орасида Ибн Синога табобатдан \ам баъзи нарсалар- 

■ пи ургатгап булиши э.угимолдан узок эмас.
Купчилик тарихчилар табобатдан Ибн Синонинг 

биринчи устози бухоролик ташнутп хаким Абу Мансур 
Кумари (Камарий)-1 булган, деб ёзадилар. Буни юцо- 
рида курсатиб утнлган машхур урта аср тиббнёт та- 
рихчиси Ибн Аби Усайбнъа хам таедпцлайди. Тани^- 
ли шар^шунос олнм У. И. Каримов Камарнпга «Ибн

Гос. научная медицинская 
библиотека М3
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Синога табобатдан даре берган олим» 
махсус ма^ола хам багишлагаи. 
ро^им Огох Чубукчу Ибн Сино тиб илмиии 
Я^ъё (Абу Сахл Масн^ий)25 дан ургангаи, 
Лекин тарихий маълумотларга кура, Ибн 
Сахл Маси^ий билан Урганч (Хоразм) да 
лар. Бу вацтда Ибн Синонинг узи танилган 

Китоб масаласида Ибн Сиио хацикатан 
асарларни жуда к^п укиган.
мяшхур

* деб аталган
Гурк муаллифн Иб- 

Исо бинн 
деб сзади. 
Сино Абу 
учрашган- 
табиб эди. 
тнбга оид 

У узпдан олднн утган 
мяшхур 'акимлап асарларининг хаммаси билан таниш 
булган. Хусусан, \ипократ, Гален, Орибазий, Суш рута, 
ар-Розий каби буюк хакимларни уз асарларида жуда 
К'>п марта эсга олади. Ш. Шоисломовнинг ёзишича, 
Ибн Сиио купрок Али ибн Аббос ал-Мажусийипнг маш- 
^ур «Комил ас-синоа ат-тиббиа» («Табобат санъатн- 
дан -мукаммал китоб») деб аталувчп асаридан фойда- 
ланган.

А. Ирисов «Закарийё ар-Розийнинг26 тиббий асар- 
лари Ибн Сино учур урганиш мактаби булган эди, 
деб ёзганда ^аклидир. Хацицатан, ар-Розий амалий 
тиббиётда Ибн Синодан уткир булган.

Тиббиёт тарпхчиларининг гувохлик берпшича, Ибн 
Сино тиб илмини хакикатан тез ва осой узлаштириб 
олган ва касаЛларни муваффациятли даволаб, Бухо­
ро а\олнси Уртасида куп хурматга сазовор 
ЦЩард-аги нусЬузли кишилар ^ам касал булиб цолган- 
ларида Ибн Синода даволана бошлаганлар. Бунинг 
натижасида унинг обруси яна ошган. Ни.\оят, бу «ёш 
муъжизакор» табиб хацидаги сузлар подшо>; саройига 
^ам борпб етган. Бир кун эса Ибн Синони шохнинг 
узнии даволашга чорлаганлар. Иби Сино узининг чукур 
билими ва уткир муло^азалари билан шохнинг касалига 
тршхнс цуйиш га уни даволашда сарой табибларига 
ёрдам берган. Бунинг натижасида у шохнинг хурматн- 
га сазовор булиб, «саройга яцин кишилар» цаторига 
кирган. Бу ^ацда Ибн Синонинг узи таржимаи ^олнда 
бувдай деб ёзган: «Бухоронинг подшо^и Нух ибн Ман­
сур эди. Иттифоко у шундан бир касалликка дучор бу- 
лйб цолибднкн, табпблар унинг касаллиги .\ацида бир 
фикрга келиша олмабдилар. Укишга цаттиц кнриш- 
ганим туфайли. помим улар уртасида маш^ур булиб 
колгап экан. По/лнох ,\узурида менинг дамда гапи- 
пишиб. гидан .мен и.хам чакирншнн сурашпбдн. Под- 
шох бунга рози будпблп. Мен бориб табпблар билан 

булган.

биргаликда шохни даволашда пштирок этдим ва шу 
ортали унга танилдим*.

Бухородаги шох саройида ноднр китобларга бой 
катта кутубхона булган. Бу Ибн Синога маълум эди. 
Аммо бу кутубхонадан фацат сарой амалдорлари ва 
пю^га якни кншиларгина фойдалана олардилар. Ибн 
Сино саройга яцин кишилар каторига кирганидан сунг 
унинг учун хам кутубхонадан фойдаланиш пмконияти 
пайдо б^л а ди. У бу ердаги китобларни укишни жуда 
истарди. Бир кун цулай фурсат топиб, шохдан сарой 
кутубхонасига кириб, у ердаги китобларни yiyinu учун 
рухсат сурайди. Хусусан, Ибн Сино тпбга оид китоб­
лар билан танншнш зарурлнгини билдпради. Шох Ибн 
Синога кутубхонага кирнш учун рухсат берадн. Ибн 
Сино кутубхонага кприб, у ердаги кптобларнинг куп- 
лигп ва хи 1ма-х11ЛЛ11гини куриб, ^айратда цоладп. Бу 
ерда Ибн Синога илгари помлари хам маълум булма- 
ган китоблар куп экан. Ибн Сино бу кутубхона ва 
ундаги китоблар хакида бупдай маълумот берган: 
"Мен куп хоналардан иборат кутубхонага кирдим. 
\ар бир хопада китоб санднцлари турар, китоблар эса 
устма-уст тахлаб куйилган эди. Хоналарнинг биэида 
апаб тилига оид китоблар. шеъплап. бошкасида фпкх- 
га оид асарлар турарди. Шу тартибда \ар бир хона- 
да фаннинг айрим бир со,\асига оид китоблар тунлаи- 
ган эди... У ерда шундай китобларни курдимкн, к?п- 
чплик .^аттп уларппнг вомларини .\ам эшнтмаган бул­
са керак. Узим хам сларни бундан илгари курмаган 
эдим. кейип хам учратмадим**.

Иби Сино узига хос тиришцоклик ва кунт билан 
кутубхонадаги нодир китобларни укишга кнрншади. 
Аммо у бу ерда тибга оид цандай китобларни кургани 
ва Жигани хасида >;еч нарса ёзмагаи. Лекин буидай 
китоблар, албатта, булган б^лиши керак. Чумки \ша 
вактларда ёзилган ва араб тилига таржима"цилииган 
китоблар ичида тибга оид асарлар купчиликип таш- 
кнл этардп.

Иби Сино китоб укишга шу цадар бсрилпб кетадн- 
ки, кутубхонадан чпкмап кеча-кундуз уша ерда колиб 
кетади. Бундан хабардор кишиларнинг ёзишича, фа^ат 
шохнинг узи ёки сарой амалдорларидан бири бетоб 
булиб колиб, Ибн Синони чациртирганларидагина у

* Абу Али ибн Сино, таржимаи холи. Тошкент, «Фан», 1980. 
11-бет.

** Гша жей.та.
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у.^ишдан бошини кутараркан. Шундай матонатли мех 
нат туфайлн Ибн Сино кисца вацт ичнда кутубхонада- 
ги китобларнинг жуда купини укиб чикиб, узлашти­
риб олишга муваффац булади. Бунине натижасида 
Ибн Синонинг билими тенги йуц даражада кенгаяди. 
Бу вактда у эндигина ун саккиз ёшга ту.лган экан. 
Шу ёшда у уша вактда маълум бу.лгаи дуиёвий фап- 
ларнинг деярли хаммасини эгаллаб олган экан.

Бу вактда Ибн Синонинг >/зи хам китоб тасниф эта 
бошлайди. А. Ирисовнинг ёзиши.ча, Ибн Синонинг би­
ринчи китоби «Мабох.ис нафсония» («Нафсоиий бахс- 
лар») деб аталган экан. Бу китоб «Хадият ар-Раис» 
(«Раис задней») деб хам аталади. Уни Ибн Сиио 
Бухоро амири Нух ибн Мансурга багишлаган экан. 
Китоб инеон танасидаги цувватлар, хусусан нафсоиий 
цувват масаласпга багишланган.

Уша вактда сарой кутубхонасига ут тушпб, ундаги 
китобларнинг купи ёниб кетган. Аммо Йбн Сино бу 
китобларнинг энг нодир ва му^имларинн Уциб улгур- 
ган эди. Баъзи тарихчилар орасида Ибн Синонинг 
^зи «Мен уциган китобларии боин^алар у^имасинлар, 
улар бу китоблардан бехабар цоленилар», деб кутуб- 
хонага ут цуйиб юборг.ан, дегаи фикр хам бор. Биз 
нингча, бундай булиши мумкин эмас. Ибн Синодск 
буюк ипсои бундай мунофицликни т^илмаса керак.

Баъзи тарихчиларнинг ёзишича, шу ут тушиш во- 
цеаслдан кейин Бухоронинг нуфузли кишиларидан би- 
ри — Абул Хасан ал-Арузий исмли маъриф.атпарвар 
(Ибн Сино уни бизнинг кушнимиз эди, деб сзади) шу 
ёниб кетган китоблардан бнрор пишон цолсин, дегап 
мацсадда Иби Синодам уларнипг мазмуни ^а^ида би- 
рор китоб ёзишни илтимос килган. Иби Сино шу илти- 
мосга бииоаи ш<ц кутубхонасида упитан китобларида 
баён этилган фанларни туплаб «Китоб ал-мажмуъ» 
(«Туплам китоби») номли асар ёзган. Иби Синонинг 
узи ёзишича, бу асарга, риёзиётдан ташцари \амма 
маълум фанлар киритилган. Аммо бу «Туплам» Бухо­
ро кутубхонасидаги ёниб кетган китобларнинг мазму­
ни эканлигига ишониш ^ийии. Бутун бир катта кутуб- 
хоиадаги китобларнинг мазмуниии битта тупламга 
жойлаштириш мумкин булмаган иш. «Пекин Ион Сино­
нинг «бу китобга риёзиётдан таш^ари х;амма фанларни 
киритдим», деб ёзпшига Караганда «Туплам»да уша 
вактда маълум булган фанлар хасида анча тулиц маъ- 
лумот берилган булиши керак.
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Уша вацтда Иби Сиио бу «Туплам»даи ташцари 
фаининг айрим сохаларига оид махсус асарлар хам 
тасниф этган. Хусусан у Абу Бакр ал-Барций исмли 
иккинчн ю/шнисинннг илтимоси билан фиц^ илмига 
багишланган «Китоб ал-хосил ва ал-ма^сул» («Хуло- 
са.тар ва патижалар») ва «Китоб ал-бнрр ва ал-исм» 
(«Ижозат ва жнноят \ацида китоб») помли Никита 
асар ёзпб бергаи. Абу Бакр ал-Баркий узи фацих 
(хуцукшунос) булиб, бу китобларии $>3 амалий ишида 
фондаланиш учуй ёздирган экан.

Баъзи тарихчилар Ибн Сино Бухорода амалий тиб- 
биётга оид «Тиббиёт лугати» хам тузган эди, деб сза- 
дилар. Шахардагп купгнна табпблар бу «Лугат»дан 
кучириб олиб, уз амалий табиблик шпларнда фойда- 
лангаи хам эканлар. Аммо Иби Синонинг узи бу ха^- 
да хеч парса айтмагап.

Бухородагн шох саройида «Мажлиси уламо» («Олим­
лар мажлиси») булган. Уни баъзи тарихчилар «Бухо­
ро академияси» деб атайдилар.

Бу «Академия»да шох саройидаги олимлар тупла- 
пшиган. Ибн Сино хам шу «Академия»даги олимлар 
1^аторига киритилган экан. Аммо унинг узи бу ха^да 
хеч нарса ёзмагаи.

Маълумотларга кура Ибн Сино шох саройида та- 
библикдан ташцари цандайдир маъмурий хизматда 
хам булган.

997 йилда шох Нух ибн Мансур вафот этади. Унинг 
урнига ултирган катта угли Абул Хорис Мансур ибн 
Нух Соний Ибн Синони саройдаги юцорироц мансаб- 
лардан бирига тайинлаиди. Абул Хорис Мансур ибн 
Нух Соний Ибн Синога нисбатан яхши муносабатда 
булган. Илгари улар сарой кутубхонасида учрашиб, 
дустлашиб цолган эканлар.

Саройдаги хизмат Ибн Синонинг анча вацтини олар- 
ди. Шунинг учуй унинг илмий-ижодий ишлари анча 
секинлашиб цолади. Бунинг устига Ибн Синонинг бо- 
шига бошца ташвишлар ^ам тушади. Куп утмай (999 
йил) Абул Хорис Мансур ибн Нух Соний саройдаги 
фитна натижасида улдирилади. Унинг урнини укаси 
Абул Фаворис Малик ибн Нух эгаллайди. Бу янги шох 
Ибн Синога нисбатан унчалик илтифот цилмайди. Шу­
нинг учун Ибн Сино сарой хизматидан кетади.

Х аср охирида (999 йил) Етти сув томонидан келган 
цорахонийлар27 Бухорони забт этадилар. Сомонийлар 
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давлати тугатилиб, ^орахонийлар хокпмияти урнатнла- 
ди. Кррахонийлар мамлакатда узгача сиёсат, янгича 
тартиб урнатадилар. Бу Ибн Синога унчалик ёцмаиди. 
Аммо шундай булса хам у цорзхоннйлзр саройида хиз­
мат цилишга мажбур булади. Бу х.а^да олимнинг узи 
бундай деб ёзган: «Отам вафот этиб, а^волимда узга- 
риш юз берди. Султон хузуридаги вазифалардан бирн- 
ни уз зиммамга олдим. Кейин зарурат юзасидан Бухо- 
рони тарк этдим»*.  Маълумотларга кура Ибн Синонинг 
отаси Абдуллох ибн Хрсан 1002 йилда вафот этган. Де­
мак, бу воцеалар шу йиллари содир булган.

1004 йил кеч кузида ёки 1005 йил бошида Ибн Сиио 
Бухорони тарк этади. Ибн Сино бунинг сабабини очик 
курсатмай, «зарурат юзасидан Бухорони тарк этдим» 
деб цуя цолади. Бу иборалардан Бухорода Ибн Сино 
учун нохуш хрлатлар юз берганлигини пай^аб олнш 
Хийин эмас. Унинг Бухооодан яширинча чи^иб кетганлигн 
хам шуни курсатади. Фикримизча, кррахонийлар xvkm- 
дорлари Ибн Синога нисбатан унчалик дустона муноса- 
батда булмаганлар. Бунинг натижасида олимнинг боши- 
га ташвишли ишлар тушиши мумкин эди. Бундай вази- 
ятдан хутулиш учун у зохидлар ридосини кийпб олиб, 
Хоразм давлатпнинг пойтахти Урганч томонга жунай^и. 
Бу ва^тда Хоразмнинг цадимги маданияти тикланиб, 
унинг пойтахти Урганч Шарцнинг жуда тарацций этган 
шахарларидан бирига айланган эди. Унда куплаб мас- 
жид-мадрасалар, карвонсаройлар, ^аммомлар, касал- 
хоналар ва бош^а маданий-маиший бинолар барпо 
этнлганди. Ша^арда куп олимлар, файласуфлар, шоир- 
лар, ^акимлар яшардилар. Бу ва^тда ^укмронлик цил- 
ган маъмунийлар мамлакатда илм-фан ва маданиятни 
юксалтиришга катта ахамият берардилар, фан ахлла- 
рини ^уллаб-^увватлардилар. Уларга саройдан жой бе- 
риб, илмий-ижодий пшлари учун зарур шароит яратиб 
берардилар. Ибн Сино бунп яхши бпларди. Шунинг 
учун у Хоразмга томон йул олган эди. Олим йулда куп 
кийинчиликларни бошидан кечириб, 1005 йил бошлари- 
да Урганчга етиб келади. Бу ерда олимни яхши кутиб 
оладилар, унга саройдан жой бериб, яшаш ва илмий- 
ижодий ишлари учун зарур шароит яратиб берадилар. 
Бу /\;а^да Ибн Синонинг узи таржимаи ^олида бундай 
деб езган: «Кейин зарурат юзасидан Бухорони тарк 
этиб (узига орти^ча ташвиш орттирмаелнк учун у Бу-

*~Абу—Али пби Сиио, таржимаи холи. Тошкент, «Фан», 1980. 
9-бст.
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хородаги кунгилсиз вазиятларни ёзмайди) Гурганч (Ур­
ганч) томонга кучишимга тугри келди. У ерда ил.мни 
севувчп Абу-л-Хасан*  ас-Сахлий вазир эди. У ернинг 
амирп хузурига кирдим. Амир Али ибн Маъмун эди. 
Мен учун менга ухшаганларга бериладиган етарли мик- 
дорла ойлик танин кплишди**.

Ибн Сино уз таржимаи ^олида Хоразмда яшаган 
йиллари хакида жуда кам ёзган. Лекин тарихдаи маъ- 
лммки, олимнинг бу улкада яшаган йиллари унинг ха^" 
тйда энг осойишталик ва самарали йиллар булган. Хо­
разм шо^и Абул Хасан Али ибн Маъмун (998—1009 
йилларда шохлик килган) маърифатпарвар шох булган. 
У илм ахлларини кадрлаган ва уларни доим куллаб- 
кувватлаган. Ибн Синони у жуда яхши кабул цилиб, 
унинг учуй зарур шароит яратиб берган. Ибн Сино бу 
ерда моддпй ва маънавий жихатдан мухтожлик сезмай 
жуда яхши яшаган.

Али ибн Маъмундан кейин шохлик цилган Абу Аб- 
бос Маъмун ибн Маъмун хам илм ахлларини куллаб- 
ХУвватлашни давом эттирди. Бу шох даврида (1009— 
1017 йиллар) тарихда «Маъмун Академиясн» деб ном 
олган «Билимлар уйи» («Байт ул-х.икма») ташкил этил­
ган эди. Бу «Академия»да йигирмадан оптик турли со- 
ханинг олимлари бирлашган эдилар. Улар ^зторида 
машхур хакнмлар х.ам булган. Ибн Сино хам «Акаде- 
мия»даги олимлар цаторига киритилган эди. «Акаде­
мия»^ машхур хоразмлик олим A6v Райхрн Беруний28 
рахбарлик килган. Ибн Сино Абу Райхон Беруний би­
лан жуда дустлашиб олган эди. Улар куп илмий маса- 
лаларни биргалпкда урганиб, биргалпкда ечар эдилар. 
Беруний узи хам бир жихатдан тиббиётга я^ин булган. 
У турли доривор усимлпклаР ва моддаларни яхши 
билган.

Уша даврда Хоразм шох.и саройида яшаган машхур 
табиблардан Абул Хайр Хаммор29 ва Абу Сахл Маси- 
хийни курсатиш мумкин. Кейин уларга Ибн Сино ва 
сунг Абу Абдуллох Ило^ий30 цушилдилар.

Урганчда ва бошка шахэрлзрда касалхоналар бар­
по этилган эдп. Маълумотларга Караганда Урганчдаги 
касалхонада Абу Абдуллох Илоций хизмат цилган. 
Ибн Сино билан Абу Сахл Масихий хам касалхонадаги 
беморларга ташхис цуйиш ва даволашда ёрдам берган- 

* Баъзи маълумот.тарда бу вазпрнииг исми XycaiiH деб ата- 
лади.

** Абу Али ибн Сино, таржимаи холп- 12—13-бетлар.
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лар. Касалхонада беморларни даволаш билан бир ха‘ 
торда, уларда касалликларнинг кечиши, аломатлари ва 
о^ибатлари хам куздан кечириб борилган, олинган маъ­
лумотлар умумлаштирнлиб, керакли хулосалар чика- 
рилган.

Ибн Сино Хоразмда узининг тпбга оид. биринчи асар- 
ларини ёза бошлаган. Унинг бу со^адаги бирннч.п ёзган 
асари «Дафъ ал-мадорр ал-куллийа ан ал-абдан ал-ин- 
сонийа би-тадорук анваъ хата ат-тадбир» («Тадбирда 
йул ^йилган хатоларни бартараф ^илиш нули билан 
инсон танасига етган зарарларни тузатиш») деб атал- 
ган. Бу китоб кейин ^исцароц цилиб, «Тадорук анва 
ал-хата ал-воциъ фи-т-тадбир ат-тиббиа» («Тиббий 
цоидаларда учрайдиган хатоликларни тузатиш») деб 
атала бошлаган. Китобнинг муцаддимасида айтилиши- 
ча, Ибн Сино мазкуо асарни Хорязм шохинииг бог1 
зири Абул Касан Мухаммад ас-Са^лийнинг таклифига 
биноан ёзган. Китоб уз номидан келиб чициб, тиббий 
амалиетда ва^аётда хатоликларга йул хуйиш натижа­
сида пайдо б^ладиган касаллик холатларининг олтини 
олиш ва тузатишга багишланган. А. Ирисовнинг ёзиши­
ча. Ибн Сино Абул Касан ас-Сахлпйга «Уожуза фи-л- 
ёзи(^бер («Мантивда оид уржуза») номли асар хам 

поЛ°каЗМ»Да Ибн Сино 7 йилча яшади (1005—1911 йил- 
Лекии inn Л»ЭР УНИН« учун энг самарали йиллар эди. 
таок ЧТшнА иилн”нг УРталарида Ибн Сино Хоразмни 
XvnnrnuHUIra МаЖбуР булди* Чунки цушни мамлакат—■ 
ииппи°ННАлНГ *УКМД°РН СУЛТОН Махмуд Разнавий (Ями- 
ииДДИн Махмуд ибн Сабуктагин) зурайиб кетиб Хо- 
размга тахдид хила бошлади. (Хоразм унинг таъсипига

ЭД^) MaWJ Хо₽азм шо-^га мак^б 
езиб, унинг сароиидаги олимларни Разнага, унинг са- 
олимГаи?нб??ИШНИ т/лаб Килади. У Берунийдек улуг 
„ ‘ ’ Н ^инодек буюк хакимнинг уз саройида хизмат- 
Хилишларини истарди. Аммо султон Махмуд жуда дин 
шиРп?Дам -ЭДИ’ У да^Рий’ деб аталувчи эркнн фикрли ки- 
иииапРНИ е1^тиРмасди- Ибн Сино эса «дахрий» деб ном 
ицарган эди. Шунинг учун унинг Махмуд саройига бориши хавфли эди. Абу Сахл Масихий эса гайр°щии 

(христиан) эди. Шунинг учун шох Маъмун Султон Мах 
муднинг хатини олимларга уциб бериб, хар ким бу ма- 
салани узи хал хилишини сураганида Ибн Сино билап 
Масихий Султон Махмуд саройига бормасликларини 
билдирдилар. Улар шохнинг топшприги билан вазир 

Абул Хасан ас-Сахлий ёрдамида Хоразмдан яширинча 
чикариб юборилдилар. Куп тарихчиларнинг езишича, 
Беруний уларга Журжонга—Кобус хузурига еки Ранга 
Малика Сайида саройига бориб, уша ерда хизмат ки- 
лишни тавсия этган ва уларнинг цулига бу шохлар но 
мига хат битиб берган. Хатда Беруний бу шохлардан 
Ибн Сино ва Масихийга зарур шароит яратиб беришни 
илтимос цилган эди. Абу Райхон Беруний бир вацтлар 
Журжонда, Кобус саройида ва Райда Малика Саиида 
саройида хизмат цилиб, уларнинг хурматига сазовор 
булган эди. Шунинг учун уларга хат орцали мурожаат 
килишга журъат этган.

Султон Махмуд хацихатан диндор одам булганлиги 
ва дахрийларни ёцтирмаганлиги тугри. У уз душман- 
ларига нисбатан жуда шафцатсиз булган. «Пекин баъзи 
тарихчилар ёзганидек. хар кандай тараккиётга царши 
жохил одам булган эмас. У мамлакат тараццистида 
маънавиятнинг тутган урнини тушунарди. Илм-фан ва 
маданият давлатнинг шухратини оширншини Хам би- 
ларди. Шу сабабдан фан ахлларини цуллаб-кувватла- 
ган. Уларга турли имтиёзлар хам берган. Масалан, Мах­
муд уз саройида сидхидиллнк билан хизмат цилган ха- 
ким Абул Хайр ибн Сивор Бехномга «Хаммор» деган 
жойни хадя‘хилган. Шундан кейин бу олимнинг номига 
«Хаммор» сузи ХУШИЛИ^’ У АбУл Х-айР Хаммор деб ата­
ла бошлаган. Тарихий маълумотларда ёзилишича, Мах- 
муднинг узи ва унинг угли Масъуд хукмронлик цилган 
даврда улар цули остидаги шахарларда куплаб масжнд- 
мадрасалар, хона^охлар, карвонсаройлар, касалхоналар 
барпо этилган. Масалан, Султон Махмуднинг \тли 
Масъуд Разна шахрида катта шахар каласхонаси бар­
по эттнрган эди. Унга бошлиц цилиб уша даврнинг 
кузга куринган хакимларидан бири — табиб Абу-Хамид 
ан-Нахшийни тайинлаган. Баъзи маълумотларга кура 
у Абу Райхон Берунийни огир хасталикдан операция 
цилиб тузатган. Шох саройида куплаб уша замоннинг 
кузга куринган олим ва фозиллари хизмат цилганлар. 
Бннобарин, Султон Махмуд Ибн Синони уз саройига 
таклиф этганида уни улдиришни эмас, балки бу хаким 
унга хизмат хилишини кузда тутган эди. «Пекин Ибн 
Сино Масихий билан бирга Разнага эмас, Журжон то- 
моига йул олдилар. Урганч_ билан Журжон уртасида 
дахшатли К°Ра1\Ум сахроси ётарди. Бу сахродан утиш- 
да Масихий йул азобларига чидаш беролмай оламдан 
утди. Ибн Сино куп кийинчиликларни бошидан кечириб,

24 25



□^озирги Туркманистон ^удуднда булган Нисо шахрига 
.етиб олади. Бир оз ва^тдан сунг Абиверд шахрига утадн. 
Аммо бу шахарда хам узо^ турмайди, чунки Султон 
Махмуд Ибн Сино унинг саройига боришдан бош торт- 
-ганлиги учун даргазаб булиб, куп шахарларга уз aiiroiv 
■чиларини юбориб, уларга Ибн Синони топиб, зурлик 
йули билан булса хам Базнага олиб келишни топшир- 
ган эди. Шунинг учун Ибн Сино бир шахарда узо^ ва^т 
-цол а олмасди.

Баъзи тарихчилар Султон Махмуд уз саройида хиз­
мат кпладиган кимёгар олим ва рассом Абу Наср Ирочка 
Ибн Синонинг расминп (ёддан) чиздириб, уни купай- 
тириб куп шахарларга юбортирган ва шу расмга караб 
Ибн Синони топишни буюрган эди, деб ёзадилар. Бу 
^акикатга тугри келмайди, чунки, биринчидан, одамнинг 
суратини ёддан чизиш мумкин эмас, иккинчидан, му- 
сулмон динида одамнинг суратини чизиш манъ этилган.

Ибн Сино уз таржимаи ^олида ёзишича, у Абиверд- 
дан Тусга, сунг Шшданга, ундан Самни^онга, кейин 
эса Жожурумга утиб, нихоят Журжонга етиб келган, 
аммо 1$улидаги хатни К°бусга топшира олмаган. У Ко- 
буснинг олдига кирмоцчи булиб турганида уни тахтдан 
тушириб, ^алъага ^амаб ^уядилар. Шох Кобус калъа- 
да вафот этади. Шунинг учун Ибн Сино бу ша^ардан 
хам кетпшга мажбур булади. У Журжондан унча узок 
булмаган Дехстонга боради. Бу ерда т^аттиц иситма 
касаллигига (безгак б^лса керак) учраб ^олиб, Жур­
жонга ^айтиб келади.

Журжонда Ибн Сино Абу Убайд Жузжоний исмли 
ёш олим ва файласуф билан учрашиб, улар дустлашиб 
цоладнлар. Шу ерга келганда Ибн Синонинг узи айтиб 
берган таржимаи ^оли тугайди. Бундан буёгинн Абу 
Убайд Жузжоний давом эттиради.

Абу Убайд Жузжоний (Абу Убайд Абдул Во^ид 
ибн Мухаммад ал-Жузжоний) асли Хуросонлик булиб, 
Киротга яцин жойдаги Жузжон (баъзи тарихчилар Жу- 
зажон деб атайдилар) ша^рида тугилган. Абу Али ибн 
Сино билан Абу Убайд Жузжоний Журжонда учрашиб 

ДУстлашиб олган кунларпдан бошлаб, улар умр буйи бирга буладилар. Жузжоний Ибн Синонинг то ва- 
фотнга кадар унинг содиц шогирди булиб цолади.

Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, Журжонда илм- 
'фаипи цадрлайдиган Абу Мухаммад аш-Шерозий исмли 
-бадавлат одам булган. У Ибн Синонинг мухлисларидан 
бири экан. Шу киши Ибн Синога булган зур ^урматини 
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ифодалаб, уз ховлисига я^нн жойдан уй сотиб олиб, 
унга Ибн Синони кучириб олиб келади. Ибн Сино бу 
орттпрган дустларинпнг ёрдами билан Журжонда анча 
дуруст ва хатарсиз яшайди. Абу Мухаммад аш-Шерозий 
Ибн Синога моддий жихатдан хам ёрдам бериб турган.

Тарихий маълумотларга кура Ибн Сино Журжонга 
келганида бу шахарда а холи уртаепда цандайдир ка- 
саллик тарцалган экан. Ибн Сино тезлик билан бемор- 
ларни даволашга киришади. Куп беморлар ундан нажот 
топиб согайиб кетадилар. Бунинг натижасида Ибн Си­
нонинг обру-эътибори ошпб кетади. Бу ерда Ибн Сино 
касалларнн даволаш билан бирга улар устида кузатиш 
ишлари хам олиб боради. ХаР хил дориларнп еннаб ку- 
ради, булгуси китобларига маълумот туплайди. Буни 
Абу Убайд Жузжоний хам курсатиб утган.

Тарихий маълумотларга кура уша ва^тда Журжоп- 
да шундай вокеа булиб утган: Ибн Синонинг Журжон­
га келгани хакпдаги хабар подшо^ саройига ?;ам бориб 
стган. Журжон хукмдори Манучехрнинг жияни цандай- 
дир номаълум касалга мубтало экан. Саройдаги табиб- 
лар унинг касалпни анпцлай олмабдилар. Манучехр 
Ибн Синонинг дарагини эшптиб, касал жияниии курса- 
тиш учун уни саройга ча^иртиради. Ибн Сино беморни 
куриб, унинг аъзоларида бирор касаллик аломатини 
топмайди. Шуида Ибн Синода бу ёш йигит севги дар- 
лига мубтало эмасмикпн, дегаи фикр пайдо булади ва 
олим узининг бу фикрини усталик билан (бемориинг 
рухнй-эмоционал холатига таъсир этиб) исботлайди ва 
бу «касаллпк»1Ш даволаш йулини курсатиб беради*.  
Ибн Синонинг масла^ати билан бу йпгптни узи яхши 
курган кизга уйлантирадилар ва у тез кунда согайиб 
кетади. Бундан куп мамнун булган Манучехр Ибн Си­
нога шахарда бемалол очи1\ яшаб, уз табиблик иши би­
лан Тиугулланиши учун рухсат беради. Ибн Синонинг 
табиблик фаолиятида бундай во^еалар куп булган.

Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, Ибн Сино Жур­
жонда турт йплча (1012—1015 йиллар) яшаган. Бу давр 
Ибн Сино учун Хоразмдан кейин иккинчи осойишта ва 
тинч хает йиллари булган. Ибн Сино Журжонда шу 
турт йил ичида йигирмадан ортиц катта-кичик асарлар 
ёзган ва куп шогнрдлар тайёрлаган. Жузжонийнинг гу- 
вохлик беришича, Ибн Сино узининг машхур асари

* Бу .\о,1исанпнг тафсили бизпинг 1980 пнлда босиб чицарил- 
ган -Лбу Ллп ибн Сино — уртаосиёлик буюк хаким» номли китоб- 
чамизда тула келтирилган.
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«Тиб конунлари китоби»ни ^ам Журжонда сза бошла- i 
ган. Жузжоний устозининг Журжонда ёзган мухим асар- . 
ларидан.^уйидагиларни курсатиб ^тган: «Китоб ал-wyv ! 
тасар ал-овсат фи-л-манти^» («Уртача ^исг;а манти^. 
китоби»), «Китоб ал-му^тасар ал-мажистий» («Ал-ма- 
жистийнинг цис^артмаси китоби»), «Ал-мухтасар ал- 
acFap фи-л-манти^» («Мантицнинг кичкина цисцартма- 
си»), «Китоб ал-^онун фи-т-тиб» («Тиб цонунларн кнто- 
би»)нинг бошлангнч ^исми, «Китоб ал-мабда ва ал- 
маод» («Нарсаларнинг дастлабки ва охирги хрлатлари , 
^ацида китоб»), «Китоб ал-арсод ал-куллиа» («У.мумий j 
кузатиш китоби»). Кейинги иккита китобни Ибн Сино 
узининг ^омийси Абу Мухаммад аш-Шерозиннинг идти- 
мосига биноан ёзган ва унга тацдим этган. I

Султон Махмуд Ибн Синони таъ^иб цилишнп тух- 
татмайди. У олимнинг Журжонда эканлигини эпштиб, 
бу ша^арга хам та^дид солади. Бир ва^т шахарда Сул- ; 
тон Махмуд Журжонга !\арши юриш цилармиш, дсган 
хабар тарталади. Бундан хавф олган Ибн Сино 1015 ’ 
йилнинг охирларида Журжондан чицнб кетади ва Абу 
Райзон Беруиийнинг масла^атини эслаб, Рай*га  томон 
жунайди. Райда Ибн Синони яхши кутиб оладилар. Ма­
лика Сайида Абу Райзон Беруиийнинг хатинн у^иб,. 1 
Ибн Синога унда илтимос килинганидек яхши шароит | 
яратиб беради.

Рай маликаси Сайиданинг Мажд уд Давла исмли 
угли булиб, у ^андайдир ру^ий касалликка учраган i 
экан. Ибн Сино уни даволаб тузатади. Бундан мамнуп 
булган малика Ибн Синога писбатан яна ^ам дустона 
муносабатда булади. Ибн Синонинг яшаши ва ижодиё- 
ти учун ^амма зарур шароитнн яратиб беради. Аммо 
Ибн Сино Райда жуда оз (бир йилча) яшайди. У шу оз 
вацтдан булса ^ам унумли фойдаланиб, «Китоб ал- I 
маъод» («Кайтиб бориш китоби») номли асар ёзади.

Султон Махмуд Ибн Синонинг Райда эканлигини 
эшитиб, Сайидадан уни Базнага жунатишнн талаб ди­
Дади, акс ^олда Ранга харбий юриш цилишини билдн- 
ради. Аммо а^лли ва тадбиркор аёл урушнинг олдини 
олишга муяссар булади. Тарихий маълумотларга кура: 
Сайида Султон Ма^мудга цуйидаги мазмунда хат юбор- 
ган: «Агар уруш натижасида сиз мени енгсангиз одам- 
лар Султон Махмуд бир ожнза аёлни енгди, дейдилар

♦ Рай ша.\рн Эронда, хозирги Тс\ронга яцинрок жойда бул 
ган.

холос. Агар мен сиздан голиб чицсам, сиздек буюк шох- 
га катта номус булади». Султон Махмуд бу хатни ол- 
ганидан сунг Рай устига цушин тортишни тухтатади. 
Тарихчилар бу хатнинг матнини Ибн Сино ёзиб берган, 
дейдилар. Тугри булса керак. Аммо Ибн Сино Райда 
колол майди.

Уша даврда Эрон ерлари бир неча кпчик-кичик дав- 
латларга булинган эди. Шимолда зиёрийлардан булган 
Кобуснинг угли Манучехр, жанубда бувайхийлардан*  
Мажд уд Давла (Сайиданинг утли), ХамаД°нла Шаме 
уд-Давла, Хузистонда Бадр ибн Хасанвайх. Исфахонда 
Ало уд-Давла хукмронлик килардилар. Ибн Сино шу­
лардан Султон Ма\м\днинг цули етмайдиган бирорта- 
сига бориб, уша ерда истикомат ^нлиш ниятида эди. 
Бу масалада униш учун энг кулай жой \амадон под- 
iiioxjiirii эди. Бу мамлакат Султон Ма^мудга тобе 
буамай, узи мустацил спёсат олиб борарди. Ибн Сино 
бир оз ва^т Крзвиида яшаб, сунг 1016 йилда ^амадон- 
га келади. Бу ерда олим узи учун бир цадар тинчро^ 
яшаш шароитини топган эди.

Хамадои .хукмдори Шаме уд-Давла тез-тез хуруж 
цилиб турадиган ичак касаллигига мубтало эди (ун­
да сурункали колит булган б^лса керак). Шунинг учун 
у доимо тажрибали табиб ёрдамига му^тож булган. 
Шу сабабдан у Ибн Синодек буюк табибнпнг уз ша^- 
рига келганлигидан хурсанд булиб, уни жуда яхши 
кабул 1\иладп. Ибн Сино шохни даволай бошлайди. 
Шаме уд-Давлаппнг касали жуда чу^урлашиб кетган 
булса ксракки, Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, 
уни даволаш учун Ибн Сино шох олдида «цир^ кеча-ю 
цирц кундуз» цолиб кетган. Шаме уд-Давла согайга- 
нидан сунг Ибн Синодан куп миниатдор булиб, унга 
цимматбахо совгалар тацдим этади ва узига шахсий 
табиб цилиб тайинлайди. Шаме уд-Давла Ибн Сино­
ни узидан узо^лаштирмасди. Олим унинг энг я^ин ки- 
шиларидан бири булиб цолгаи эди. Иби Синонинг ху- 
цу^шунослик илми ва давлат тузплпши масалаларини 
яхши билишндаи хабардор булиб, уни узига вазир ци- 
либ хам тайинлайди. Вазир сифатида давлат ишлари- 
ни бошцарпш на шохнинг шахсий табибн вазифасини 
бажариш Ибн Синопинг куп вацтиии оларди. Бунинг 
устига Шаме уд-Давла уруцщоц шох эди. У цушни ул- ■ 

* Зиёрийлар ва бувай.чпйлар Эронкинг тоглн улкаси (Дай­
лам) да яшайдиган цабплаларп. 29
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калар шоцлари билан тез-тез урушиб, купинча харбий 
сафарларда буларди. Ибн Сино хам 6v сафаплаода 
шоцнинг ёнида булишга мажбур эди. Шу сабабдан 
унинг уз шахсий ишлари, хусусан, илмий-пжодий фао­
лияти учун жуда оз вацт цоларди. Ибн Сиио игу оз 
вацтдан б^лса хам унумли фойдаланишга харакат 
циларди. \ар бир буш фурсатни бекор утказмай, бош- 
лаб ц^йган китобларини тугатиш ва янгиларинп ёзиш 
билан шугулланарди.

Ибн Сино Хамадонда 8 йилча (1016—1024) яшади. 
Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, олим шу давр ичп- 
да бу шахарда бир неча йирик асар тасниф этган. Ху­
сусан, у Хамадонда узининг машцур тиббий асари «Тиб' 
цонунлари»нинг биричи китобини ёзиб тугатган. Бун- 
дан ташцари тибга оид «Ал-адвият ал-калбия» («Юрак 
дорилари») номли китоб хам яратгаи. 18 жплдлик фал- 
сафий асари «Китоб аш-шифо» («Шифо китоби»)нинг 
табиат фанлари цацидаги кисминп ёзгаи. Арпстотел- 
нинг фалсафин асарларига шарцлар тузган. Бошца та- 
бии"’ фанларг? оид я^арлар хам ёзишга кпрншган.

Хамадонда Ибн Синонинг купгина шогирдлари ва 
мухлислари булган. Олим кундузлари сарой хизмати 
билан банд булганлиги учун у шогирдлари билан кеча- 
лари шугулланар экан. Бу ха кд а Жузжоний шундай 
хабар беради: «Ксчалари Шайхнинг уйнда толибп илм- 
лар йигилар эдилар. Мен «Аш-шифо»дан уцирдим. Меп- 
дан бошкалар навбат билан «Тиб конунлари»ни уцпр’- • 
дилар»..Л. Булардан бушаганнмнздан сунг хонанда 
га созандалар келишар, шу билан ултирпш бошланпб, 
косаларга шароб сузиларди. Биз шогирдлар хар хил 
ишларни бажарардик»* **.  Демак, Иби Сиио яхши пш- 
лашни, яхши ишлашдан кейин яхши дам олишни яхши 
билган. Аммо олим шароб ичишга берилиб кетишга 
мутлацо царши булган. У, айницса, уз талабаларидан 
шаробдан узоцроц булишни талаб килган. Бу х.акда 
шундай ривоят бор: Бир кеч талабалар туйдами, йипш-. 
дами ортицча ичиб юборпб, эртасп куи дарсга бошла- 
ри огриган, холда келаднлар. Улар буии бекитишга 

* IUv ергп Байга^нй «Ал-Маъсумий — Ал-1\онун»;'и. Ибн Зай- 
лов «Аш-шифо»пи, Ба\мавёр «Ал-.\осил ва ал-махсул» кктобишг 
УКУР эдилар. дсгап сузларии кушгаи экан. Булав Иби Сипоппнг 
бошка мамлакатлардан кслган шогирдлари эди. Масалан, Бахман- 
ёп Озарбайжондаи келгап зур ^обилиями шогирдларндап бнри 
булган.

»♦ Абу Али ибн Сино, таржимаи холи. 1980. 18—19-бетлар.

цанчалик уринмасиплар, Ибн Сино уни сезади. Шунда- 
у бугун даре булмаслигини айтиб, талабаларни цайта- 
риб юборади ва уларга дейди: Сизлар бу кеча ичкилик 
ичиб, бугун бир купингизни йуцогдингиз. Фанни эгал- 
лашда эса бир кун, хатто бир соат цам эмас, балки бир 
дацика хам гавхардек цимматднр. Маст кишпдан ацл,. 
хаё ва сабр кетади. Модомики, ипсои шулардаи мах- 
рум булар экан, у одамгарчиликдан чикади. Ибн Си­
но уз талабаларидан доим ростгуй, пок ва хакконий; 
булишни талаб цилган. ХаР хил маиший хисларга бе- 
рилмаслик, хар бир нарсада меъёр булишини уцтир- 
ган. Табиблик билими масаласида с^злаб, бу билим- 
ни эгаллашни истаган киши камтарин, касалларга нис­
батан' мехрибон, очиккунгил, хушмуомала, ширинсуз- 
булиш зарурлиги, очкуз, таъмагир, гаразгуй булмас- 
лик кераклигннп таъкидлаган.

Ибн Сиио вазирлик вазифасига утгандан сунг ахо- 
лининг манфаатларини кузлаб баъзи тадбирларни амал- 
га оширдп, ободончиликка а^мият беради, саройдаги 
ортицча дабдабалар ва харажатларнн чеклаб куяди. 
Сарой амалдорлари ва царбнйларнинг маошларн усти- 
дан назорат урнатади. Бунинг натижасида Ибн Синога 
нисбатан норозилик кучаяди. Сарой амалдорларннинг 
гиж-гижлашлари окибатида харбийлар исён кутара- 
дилар. Ибн Синонинг уйига бостириб кириб, ^амма ё^ни 
ванрон 1<иладилар, олимнинг узнни тутиб олиб, шохдан 
уни улдиришни талаб кнладилар. Аммо шох Ибн Синонн 
улднрншга кунмайдп. Лекин уни уз вазифасидап чет- 
латишга мажбур булади. Жузжоиийшшг ёзишича, Иби 
Сиио дустлари ёрдамида саройдаи чикиб кетиб, Абу 
Саиид ибн Дахцу1\ исмли бир таниш кишинпнг уйида 
цирк кун яшириниб ётади.

Шу вацтда Шаме уд-Давланинг сапчиц касали цуз- 
габ цолиб, у Иби Синонн топтириб саройга келтпради 
ва булиб утгап вокеалар учун ундан узр сурайди. Ибн 
Сино эса уни даволашга кпришадп. Шоц тузалганидан 
сунг Иби Синодам узининг вазирлик вазнфасини да- 
вом эттпришнп сурайди. Ибн Сиио саройга цайтиб ке­
либ, уз вазнфасини бажаришга кпришадп. Бу гал у 
давлат ншларипи э.угиётлик билан олиб боради.

Ибн Сино вазирлик вазнфаспин эгаллаб, упи яхши 
бажарастгаи булса хам узнни сиёсатчи арбоб эмас, 
биринчи галда олим деб хисоблапди. Шунинг учун уз 
фаолиятида илмий-ижодий ишларни биринчи уринга 
куяди. У давлат ишлари орасида, хатто царбий юриш-. 
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лар ва^тида ?^ам кулан фурсат булиб г;олса, китоо- 
5*191111  ва асар ёзнш билан шугулланади.

Абу Убайд Жузжонийни ёзишича, Шаме уд-Дав- 
ланинг одатдагпдек Харбин юришларидан бирида ка- 
салн авж олиб кет^б, ахволи жуда огирлашиб усла­
ди. Уни тузатиш учун Ибн Синонинг хар 1\анча ури- 
нищига 1\арамаи, у \амадонга кайтиш йулида вафот 
этадн. . Шаме уд-Давланинг урнига тахтга ултирган 
угли Само уд-Давла Ибн Синога нисбатан унчалик 
илтифот 1;илмайди. Шунинг учун у вазирлик вазифасинп • 
тоиширнб, саройдан кетади Олимнинг ма^сади уз ил­
мий-ижодий ишларини давом эттириш эди. Аммо Ибн 
Синонинг олдида янги ^ийинчиликлар ва хавф-хатар- 
лар пайдо булади. Саройдаги Иби Синодам норови 
кишилар ва \арбпйлар янги шохнинг олимга нисба­
тан илтифотсизлигидан фойдаланиб, унга гаразли пш- 
лар цила бошлайдилар. Ибн Сино бу ?\ужумлардап 
цутулиш ва узининг хаёти хамда ижодии ишлари учуй 
Кулай шароит топиш ма^садида булса керак, Исфахон 
хукмдори Ало уд-Давлага хат ёзиб, унга хизмат цилиш- 
га тайёр эканлигини билдиради. Бу хатдан Само уд- 
Давланинг вазири Тож ул Мул к хабардор булиб, уни 
шохга маълум цилади. Само уд-Давла Ибн Синони 
>;ибсга олиш ^ацнда фармон беради. Аммо олимнинг 
дустлари уни Шайх Абу Болиб ал-Аттор исмли бир 
ншончли кишининг уйига жойлаштирнб, яшириб г^уя- 
дилар. Ибн Сино бу ерда хам вацтини бекор утказмай, 
уз асарлари устида ншлашнп давом эттиради. Бу 
^ацда Абу Убайд М<.узжоний куйидагиларни ёзган: 
«Ушанда Шайх Абу Болиб ал-Аттор деган кишининг 
уйнда яшириниб ётарди. Меи у кишидан «Аш-шифо» 
китобини тугатиб берншини сурадим. Шайх уй эгаси •• 
дан цогоз ва снё^ олиб кслиб берншни илтимос цилди. 
У киши Шайхннпг сураганларипи келтириб берди. Шейх 
уз ^ули билан йигирма 1\псмдан иборат саккиздан бир 
тобой; ^огозга асосий масалаларни ёзиб чш\ди... Бунда 
у бирорта кнтобга хам ^арамади, бирорта манбаларга 
.\ам мурожаат ^илмади, барчасини ёддан ёзди. Шайх 
даста-даста ^огозларни олдига купи б олиб, сарлав,\а- 
лари цуйилган х;ар бир мавзуга назар ташлардида 
ёзншга киришарди. Хар купи 50 варац ёзарди»*.  Жуз- 
жоиий бу ерда Иби Синонинг учта му^им хусусияти- 
ни курсатиб берган. Бириичидан, Ибн Сино ^ар 1^ан- 

* Абу Али ибн Сино, таржимаи холи- Тошкент, 1980. 19—20--' 
бстлар.
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дай .мушкул шароптда хам тушкунликка тушмаслиги. 
Иккинчпдап, унинг зур пш цобилиятига эта эканлигш 
Учиичидан, унинг узига хос такомиллашган иш услуби 
борлпги. Буларга яиа Ибн Синонинг уз асарларинн 
ёддан ёзишлигинн кушилса бу олимнинг ^а^и^атан 
буи:к кобилият эгаси эканлигига гувох буламиз.

Ибн Сино ушанда, яшириниб ётган жонида 5ЗП‘ 
пинг «Китоб аш-шифо» («Шифо китоби») номли аса- 
рипи тугатнш арафасида эди. Аммо уни бу ердан то- 
пиб олиб, шахар чеккасидагм цалъага ^амаб ^уяди- 
лар. Олим бу калъада турт ойча 1^амалиб ётадн. Бу 
ерда хам у тушкунликка бернлмай, узига хос матонат 
билан китоб ёзпшни давом эттиради. Абу Убайд Жуз- 
жонийиннг ёзишича, Ибн Сино ^алъада «Китоб ал- 
Хидоя» («Турри пул-пурпк; китоби»), «\аййи ибн як- 

'зон» («Уйгок, угли тирик») ва «Китоб ал-цулаиж» 
(«Йугои ичак яллнгланишн» — колит) номли учта асар 
яратадп. Буларнннг олдингп нккитаси фалсафага, кейин- 
гиси эса тибга оиддир. Бу во^еа 1023 йилда булиб ут­
ган экан. Демак «Китоб ал-цуланж» 1023 йилда 
ёзилган. •

Бу вактда Исфахон хукмдори Ало уд-Давла Хама- 
донга юриш ^илиб, у ерга бостириб келади. Само уд*  
Давла билан Тож ул-Мулк цочнб кетадилар. Бунинг 
натижасида Иби Сино хибсдап кутулади. Уни Абу 
Убайд Жузжоний кутиб олпб, бир таниш кишининг уйп- 
га жойлаштирнб цуядн. Аммо Иби Синонинг Хамадон- 
да узоц пакт цолпшн хавфлн эди. Само уд-Давла би­
лан*  Тож ул-Мулк цайтиб келгапларидан сунг уни яиа 
хпбега олишлари ёки бошка пул билан ундан уч олнш- 
лари мумкин эди. Шунинг учун у шу ерга келган укасп 
Махмуд ва шогнрдн Абу Убайд Жузжоний билан Ха‘ 
мадондап яшнринча чикиб кстнб. Исфахонга жу'най- 
дилар. Уларни Исфахон дарвозаси якинида Ало уд- 
Давла юборган махсус кишилар кутиб олишади ва Ку- 
нигумбаз ма.^аллаепдагп Абдуллох ибн Бобин исмли 
кишининг уйига жонлаштнрадилар. Жузжопийнлнг 

ёзишича, бу хозирлашан жонда тирикчиликка зарур 
хамма ашё-анжом мавжуд булиб, хоналарга гнлам ва 
палослар тушалгаи экан. Бундан куринадики, Ало уд- 
Давла Иби Синога инсбатаи катта хурматпи бажо кел- 
тирган.

Бир оз вацтдан сунг Иби Синони саройга чорлай- 
дплар. Бу ерда уни Ало уд-Давла кабул цилиб сарой 
а^л л ар ига таништнради. Ало уд-Давла саройнда «Маж- 
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лпси уламо» («Олимлар мажлиси») r-ишэтилга» 
б$-либ,' унда саройдаги. барча олимлар. бврлашгаи эк«н. 
Ибн Сииопи хам бу анжумаига киритадилар. _Бу «МаА- 
лис^ аъзолари хар жума купи кечкурун пигилишиб 
фашишг турли сбхаларида сухбатлар, мунозарилар ва 
ба\слар 5'Тказишиб лурар эканлар.

Ало уд-Давланинг .узи «ам уцимишлп, билимдон 
Кйшп бУлган. У куп билимлар сохасида чукур маълу- 
йотга эта булган. Шунинг учун анжуманни купинча 
унинг узн олиб бораркан. Абу Убанд Аузжонишшн. 
ёзишича, «МажлНЫ уламо» аъзолари имида уз бнли- 
мниннг кеиглиги ва чуцурлжгн жпхатпдаи Ибн Сшг 
ало\нда а>кралиб турган. . Бу ердаги олимлар нчида 
Иби Синода!? утадигаи киши пук. экан. Шунинг учун 
Ало уд-Давла Ибн Синога алохида хурмат билан ка- 
Р Исфахонда Йби Сипо 14 йилча (1.Q24- 1037 йиллар) 
яшаган. Бу .срда .цам у ?з ижодий. фаолиятини даном 
эттирпб тур пи сбхэларга оид купгииа асарлар, шарх 
лар ва китобларга*  цушимчалар ёзган. Жузжонийнинг 
ёзишича Ибн Сино .Исфахонда «Аш-Ш1иро»нинг мэнтш; 
хакидагн кисмини ва «Ал-мажистпй»нп тугатган. Эв­
клид хандасасини ки'С1<артириб, унга «У су ли илми 

Дандаса» («Хандаса пл мп усуллари») деб ном оерган- 
Яна «Ащ-шнфо»нинг риёзпёт кнеминипг хар бир бу- 
лагига ^цушимчалар кирил ан. /Кузжонпй «Ал-мажи*  
стнн»га Йби Сиио кнритган кушпмчалар дакида сузлао, 
«Шайх унга шундай нарсаларни киритдики, буи и Шайх- 
гача хеч кнм амалга оширмагап эди», — деб сзади. «Аш- 
шифо» китобининг мусика .хаци^аги 1\исммга эса аввал- 
гилар билмагаи на бсхабар булган купгнна масалалар-

Тарихий .маълумотларга кура Исфахонда Ибн Сипо 
Ало уд-Давланппг топшириги билан ^аинкрок таквим 
(йнллик жадвал) тузиш учуй самовиц к^затиш пшла- 
ри олиб боргаи. Бу шахарда Ибн Сино рахбарлигида 
бир расадхона курилган, деб курс«тилади. Жузжо- 
нийиипг ёзишича, бу ерда у Иби Сиио рахбарлигида 
8 йнл давомида самовпй кузатиш ишлари олиб боргаи.

Биз юкорнда Ибн Сино билим йулчда жуда >^м 
тиришкок^ ва сабоп-мгтоиатли экаии .уакида ёзиб ут 
ган эдик. Абу Убайд Жузжоний Исфахонда булиб у"«- 
гап бнр вокеа мисолида буни яна бир бор япцол нс 
ботлаб бергаи. Воцеа бундам булган экан. Ало уд 
Давла саройида жума куилари буладиган анжумаи- 
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лардан бирида араб тнлининг коидалари ^а1;ида суз 
кетади. Шунда Ибн Сино хам уз фпкрпии бнлдиради. 
Шу пакт араб тили сохасида катта мутахассис хнеоб- 
лангаи Абу Мансур .ал-Жаббон исмли олим Ибн Сино­
га угирилиб, «Сен файласуф ва х;акпмсан, лекин тил 
илмини чу1\ур укпмагансан. Шунинг учун сенинг тил 
хакидагн гапларинг бнзни цониктира олмайди», дейди. 
Бу ran Ибн Синога жуда ofhd бота ди. У уч пил давоми­
да араб тили ва унинг ^опдаларига оид жуда куп ки­
тоблар ва цулланмаларни кунт билан уциб, бу 1$оида- 
ларни мукаммал узлаштириб олади. Сунг араб тили- 
нннг кинин ус'улларнда учга цасида ёзиб, уларни атай- 
лаб эскирок муцовага солиб, шэхдан буларии Абу 
Мансур ал-Жаббопга курсатиб, китобларнинг мазму- 
нипп айтиб беришни сурашпи илтимос кплади. Шох Ибн 
Синонинг илтимосинп бажарнб, китобларии Абу Мансур 
ал-Жаббопга курсатадп ва уларда ёзилган сузларнинг 
мазмунннп айтиб беришни сурайди. Абу Мансур ал- 
Жаббон эса буни айтиб беролмай ^пйналади. Шунда 
Йби Сиио Жаббопга нзох бериб, китобда иималар ёзил- 
ганлигпнп унга тушунтирнб беради. Абу Мансур ал- 
Жаббои шох ва Йон Сино олдида жуда подулай а.у- 
волга туши б*  цоладн. Бу билан Ибн Сино билим бо- 
бида манманлнк ва шошма-шошарликка берилган одам 
гафлатда ^олйб, тиришцоц ва саботли киши голиб 
ч.чкишиин яна бир бор исботла-б беради.

Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, Иби Сино араб 
тили ва унинг копдалариии урганишдагп уша уч йнллик 
мехиатн натижасида бу тплнииг барча нозик томонлари- 
ни мукаммал билиб олади ва бу хакда «Лисан ал- 
араб» («Араб тили») номли асар ^ам сзади. Аммо бу 
асар ок}\а к^чирилмай 1\олиб кетиб, йуколган экан.

Исфахоида Йби Сино йигирма жилдлик «Китоб ал- 
инсоф» («Инсоф-адолат ^акида китоб») помли асар 
,\ам ёзган. Бу олимнинг сунгги асари эди.

Ало уд-Давла хам урушцок шохлардап булган экан. 
У х.ам куп вактшш харбнй сафарларда утказаркан. 
Ибн Сппо эса бу шохни хам сафарларда кузатиб бо- 
ришга мажбур булган. Шу сабабдан баъзи асарлари- 
ни сафарда ёзган экан. Абу Убайд Жузжонийнинг гу- 
во.\лик беришпча, Ибн Сино узинипг «Китоб аи-иажот» 
(«Кутулпш китоби») номли фалсафнй асарини ва «Китоб 
аш-шифб»нинг «Аи-набот» («Усимликлар») ва <.Лл,- 
ха.йвон» («Кайвонлар») деб аталган бобларпни шундай 
сафарлардан бирида тугатган экан.
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Тарихий маълумотларга кура, Исфахоида Иби Сино 
рахбарлйгида бир касалхона барпо этилган. ^нн «Дау 
волаш уйи» деб атаган эканлар. Касалхона! а^ бундан 
ном берилишининг тарихи цизпц булган. Ибн Сино то­
мов и дан тузйлган лойицада бу касалхона «Даволаш 
уйп» деб аталган экан. Лойихани тасдиклашда Ало уд- 
Давла бу сузни «Беморлар уни» деб у^згартириб куйиб- 
ди. Шунда Ибн Сино одоб ва мулопимлик билан Ало 
уд-Давлага касалхойани «Даволаш yiiir» деб аташ. 
мацсадга мувофиц, чунки бунда беморларда тузалпш- 
га умид пайдо булади. «Беморлар упп» дсганда эса 
умпдсизлик .\исси келнб чикади, деб тушуптприоди ва 
х^ушнб цуйибди: «Менинг куп йиллик кузатишларим 
шуни курсатадики, хасталикДан цутулиш мумкинлиги 
хацид'а ишонч борлнги бемор учун энг яхши дорнлар- 
дан биридир». Шхнда Ало уд-Давла Иби Синога i<a- 
раб бир оз унлаб*  тури б коладп, сунг «Беморлар уйн>> 
деган сузни кескин учириб, «Даволаш уни» деб езиб 
цуя ди.
■’ Абу Убайд Жузжоний Ибн Синонинг тиббий асар- 
Лапн ва амалий табиблик фаолияти хакнда унчалик 
кун маЪл’умот бермаган. Факат олимнинг тибга онд 
баъзи асарлари качон ва каерда ёзилганлпги цацида 
цисца-кнсца маълумот бериб утган. Бир жойда Шайх 
беморларни даволаш жараенида ^куп тажриба хрсил 
цйлдп. Буларни у «Ал-цонун» китооига киритмоцчи бул- 
ди, уларии булимларга хам ажратиб чицди. Лекин улар 
«Крнун» китоби ёзиб булинишидан о л дин турли сабаб- 
лар билан йуколпб кетди, деб хабар килган, колос. 
Ибн Синонинг’амалий табиблик фаолияти хацида эса 
олим бир марта узини бош огрнги касаллигидан тузат- 
rafi эди ва хоразмлик бир аелни хам сил касаллигидан 
даволади, деб ёзиш билан чеклангап.

Биз мазкур китобнииг кириш цисмида ёзганимиз- 
дек, Иби Синонинг тиббии фикрлари ва табиолпк фао- 
лияти цацидаги маълумотлар унинг тибга оид асар- 
ларида келтирилган.

Абу Убайд Жузжоний Ибн Синонинг 47 асарпнинг 
рунхатини берган. Шуларнинг ичида тибга оиди ол- 
тпта, холос. «Тиб крнунларп» хам шу цнеобга кирадп. 
Жузжонийнинг ёзишича, бу асар дастлаб 14 жилддай 
иборат булган. Хозир у узбек ва рус тнлларида 6 жилд 
(5 китоб) килиб чицарилган. Расмип маълумотларга 
кура Ибн Синонинг тибга оид 31 та асари мавжуд: 
Шуларнинг цар бири тиб илминииг алоцида мавзула- 
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рига багишланган. Бу китоблар орасида энг мухими 
ва энг каттаси «Китоб ал-цонун фи-т-тиб»дир.

Ибн Сино асосан шу китоби туфайли жацонга маш­
хур б^либ кетган.

Биз хажми унчалик катта булмаган мазкур кнтоби- 
мизда Ибн Синонинг тибга оид асарларининг хамма- 
сини шархлаб бериш пмкониятига эга эмасмиз. Иби Си- 
пош’нг тиббий асарлари ичида энг мукаммали «Тиб 
копунларн» китобилир. Биз шу асарни чуцуо урганнб 
чикдик ва шунга асосан мазкур китобни ёздик.

Ибн Синонинг купгина асарлари вакт утиши ва 
турли суронли вокеалар натижасида йуколпб кетган. 
Масалан. олимнинг Исфахон кутубхонасида туплан- 
ган кптоблапп 1136 йилда Базнага келтврилиб, бу ер- 
дагн сарой кутубхонасида саклангап экан. Аммо Fvp 
гплоятшшнг хукмлерн Алочддии XvcafiH газиавий- 
ллпдан V" олпш макрадита Базна-шахрига ут цуйдип- 
гзнда (1150 йилда) Нбн Синонинг деярли барча китоб- 
лари хам ённб кул булибди.

Ибн Сино Исфахонда яшаган даврининг охнрларнда 
бу ш^харга Султон Масъуднпиг (Махмуд Базнавий- 
нлпг йглп) аекярлапи бостчпиб кириб. шахарни талон- 
тарож кплганлар. Ибн Синонинг уйидаги буюмларп 
ва китоблари хам талаб кетилган экан. Жузжонийнинг 
ёзишича, бу туполонда олимнинг сунггп ёзган асари 
«Китоб ан-инсоФ*  хам ном-нишонсиз йуколган. Шу 
ерга келганда Ибн Синонинг Абу Убайд Жузжоний 
томг‘”ипсп ёзилган таржимаи цоли цам тугаган.

Ибн Сино цаётинпнг су.игги ойлари хакида Жуз- 
жоний купидаги маълумотни берган: Ибн Сино жис- 
моний жихатдан жуда бакмвват одам булган. Унинг 
гавдаси касалликларга нисбатач чидамли эди.. Аммо 
Ибн Синода 425 цижрнй (1035 милодий) йилипппг 
езида цандапдпр нчак касаллиги пайдо булиб. учга 
олим цар цаича муолажа килса цам тузалмайди. Ак- 
синча, касаллик огирлашаверади. Бундай ахвол бир 
йилдаи ортиц давом этади. Ннцоят Ибн Синонинг дар- 
мопи бутунлай цурпб. ахволи цаддап ташкарн огир- 
лашиб цолади ва уни даволаётган табнбларнинг хар 
цаича урннишларнга царамай олим 428 ^хижрии (1037 
милодий) йилинннг 24 июнида оламдаи утадп.

Тарихчилар Ибн Сино цуланж (йутоицчак яллигла- 
ннши) касаллигидан васЬот этган, деб ёзадилар.. Биз- 
нинг фикрнмизча, Ибн Сине пчакда пайдо булган са- 
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ратон (рак) касаллигидаи вафот этган. Фнкримизни 
шу на'рса тасдицлайдики, биринчидан, Ибн Синодек 
буюк цакйм саратондан бошка цар кандай касаллпк- 
ни йуолажа у сули билан лаволай олардп. Айпнкса, 
^зини. Иккинчидан, касалликка хеч цандай дори-дар- 
мон кор кнлмаган, чункй саратонни дорн билан даво- ’ 
лаб булмайди, уни операция цилиш керак. Табипйки, 
Ибн Сйнб узипи-узи операция цила олмасдп. Эхтимол^ 
Исфахонда уша вацтда бундай операциянн цила олиш 
цулидан келадиган табиб топилмаганднр. Учинчи.дан, 
Саратов касаллиги билан огриган бемориинг умри ак- 
сари цолда бир-икки йилдан ошмацдп. Ибн Сино хам 
^зида касаллик аломатлари пайдо булганидан сунг 
икки йплча яшаган, холос. Шу далилларга асосан 
биз Ибн Сиио Саратов касаллиги билан орриган ва 
шу касалликдан вафот этган, деган катънй фикрдамиз.

ИБН СИНОНИНГ ТИББИЙ ФИКРЛАРИ

Ибн Синонинг тиббнёт, унинг моциятн ва вази Ьа^ о 
рн хацидаги илмий-назарий фикрлари асосан <чн яша­
ган урч-а асрлар фани даражаснда булган. Лскин у узи 
пинг уткир зецни ва чуцур билнмн билан уша павпдчги 
куп олимлардан анча юцори турадн. Ибн Сино тиббнёт 
фанниинг мохияти ва вазифаларини бошцалардап купа 
чукурроц ва кенгроц тасаввур цилган. Урта асолаода 
Шарц мамлакатларида илм-фан Барбий Оврупоп ifX 
батан катта натижаларга эришган эди. Лекин шубилан 
бирга баъзи муцйм камчиликлардан хам холи ’эмаспи 
Асосив камчилпк шундай иборат эдики, у вактпапта 
таблат ходисалари экспернментал усул билан ' . • 
текширилмай купроц бу цацда умумий (ЬалсаЛий 
хазалар юритиш билан чекланнларди. Бундай хо- У 
биёт сохасига хам ёйилган эди. Купгииа кузга купим" 
ган цакпмлар тиббиёт ва унинг мохияти масапчсила 
кузатиш ва тажрибага асосланмай, купрок 6v xai п- 
ги абстракт фалсафий фикрлар ва субъектив тасав- 
вурларга асослаиардилар. Иби Синонинг тиббий караш- 
лари шундай карама-каршилнклар шароптида шакалам-- 
ди. Шунинг учун унинг тиббий фнкрларнда хам баъзи 
царама-царшиликлар кузга ташланиб турадн.

Лбу Али ибн Синонинг тиббий фикрлари унинг тиб- 
га оид асарларида, хусусан, машцур «Тиб цонуплари 
китобп»да уз ифодасиии топган. Биз Иби Синонинг тиб­

бий фпкрларипп баён этишда шу китобни асос цилиб 
олдик.

Ибн Сино тиббиёт, унинг моцпяти ва вазифалари 
хакида суз юрнтиб, аввалб, тиббнётнннг узи цандай 
фан. ва унинг вазифаси нимадап иборат, деган масала- 
га тухталади.

Йбн Сино тиб илмига шундай таъриф бергаи: «Тио 
шундай бир млмки, у билан одам гавдасшнинг ацволп 
со’глнк ва касаллик жицатндан урганилиб, унинг мав- 
жуд соглиги саклаиади ва йуцотилгаии тикланади*.  
Ибн Сииоиинг бу таърифила бир жуда мухим фикр 
боо У саломатликнп сацлаш масаласини биринчи урии- 
га1 цуиган. Демак Ибн Синонинг тушуипшича, тибби- 
ётнинг асосий вазифаси кипшлар соглигипи сацлаш- 
дан иборат. Бу фикр юксак даражада ривожлапган 
хозирги * замой тпббпётининг асосий копдасига тамо- 
мпла мос келадн. Ибн Сино узпнннг бу фихри билан 
уша замэидаги купчилик тиббнёт намояндаларинииг 
(Ьикрларидан анча илгарилаб кетган эди.

Ибн Сино тпббиётнннг вазифаси саломатликпи сак- 
лашдан иборат, деган фикрпп бршца асарларида хам 
куп маота таъкпдлайди. Масалан, назм билан езилган 
«Уэжгза фи-т-тиб» («Тиббий уржуза») китобида бу 
фикркн киска ва ихчам цилиб, «Тиббиёт соглицни 
саклаш ва касалликни тузатишдан иборат [фан] дир», 
деб ёзган. «Уржуза фи-т-тиб» мазмуи ва хажм жихат- 
дан «Тиб крнунлари»даи сунг иккинчн уринда турув- 
чн катта шеърнй асардир.

«Ибн Синонинг узи бу китоб хацида сузлаб, мазкур 
асар барча назарип ва амалип тнобиётни уз ичш а ол*  
ган. Унда мен тиб илми буйича хамма бнлимимни 
шеърда ифода этганман, деб езган. Ибн Сипо тиббпёт- 
нинг мохияти цакида уз фикрини давом эттнриб сзади: 
«Тиб — одам гавдасининг соглиги ва касаллигини урга- 
нади ХаР бир нарсани билпш у нарсанинг сабабинц 
урганиш орцали хосил булади ва камолатга етади. Шу- 
пинг учун тпбда соглик ва касаллнквинг сабабларини 
билпш керак. Соглпк, касаллик ва уларнинг сабабларн 
гохо очиц, гохо махфпй булиб, унга цис билан эмас, бал­
ки ‘ белгиларга асосланиб фикр юритиш билан эриши- 
лади**.  Ибн Синонинг бу фикри хозирги замой фани 
нуктаи назаридан цам тугри тушунчадир. Юцоридаай-

♦ Абу Али ибн Сипо. Тиб цонунларн. 1-китоб. 1983. 
5-бст.

** Уша асар. 6-бет.
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тиб утганимиздек, Ибн Сино яшаб ижод ^илгаи ушаг 
даврда (Урта аерларда) фан муаммолари купрон ама­
лий тажриба ва ку'здан кечиришлар асосида эмас. бал­
ки абстракт фалсафий фпкрлаш ва субъектиз хне ци- 
лпш билан хал ^илинарди. Шундай даврда Ибн Си­
нонинг касаллик белгиларини куздан кечириб, улар- 
хасида хулоса чи^ариш зарур деган фикрлари ха ди­
катан илгор фикрлар эди.

Бу ерда Ибн Снно саломатлик ва касаллик тушуи- 
чаларига ^ам таъриф берган. У ёзади: «Сорлик шун- 
дай малака ёки холатдирки, у сабябля аъзолардан ; эр- 
лом ишлар вужудга келади*.  ^ознргп тил билан с йт- 
ганда сорлом танада нормал физиологии жарзёнлар 
амалга ошади. Касаллик масаласнда Ибн Спил асс-^гп 
локалистик принципга амал килган. Унинг ёзишича ка­
саллик ннсон танасидаги райритабшгл холат булиб,. 
унда кишининг аъзоларидан бирпга ззрар етган булади.

Ибн Синонинг ёзишича, сорлик билан касаллик ур- 
хам, касалликка хам кирмайд 

курсатгаи уч 
касал хам эмас. Бу 

касаллпкдап
касаллпкдан 
илгаригидо1С

cof.thk I 
касалликка 

учинчи холат хам булади. Ибн Сино 
холатда киши сор ^ам эмас, i— 
холатга мисол килиб, Ибн Сино 
ётган кишнни келтиради. Бундай 
бутунлай тузалйб ^ам кетмаган, 
касал ^ам эмас.

Ибн Сино тиб ил мини назарнй АЛ-----  ---- *'

тасида сорлнкка

:’ЧИ 
la it 

тУ?.сла-КИШИ 
лекин

uw 1ММИНИ назарнй ва амалий цпсмлар- га б^пган Унинг кррсатишича, назарнй кием тпбимнг 
асосий коидаларини урганади. Хусусан, у касаллик- 
лаопннг турлари ва сабабларини аниклаиди. Бундай 
ташкари, тибнинг назарнй цисми мизожлар, хнлтлар,- 
кувватлар каби тушунчаларни у.ам у.пганадп. Ион Сн- 
нонннг курсатишича, тибнинг махсус амалпя деб атал­
ган кисми тадбир ва амалнинг цандай б^лишинн кур- Даян Буни Иби Сино, уз навбатида, иккига булган. 
Бирннчи кием сорлом гавданинг тадбнрини билиш. 
Буни олим* сорлнцнн саклаш илми, деб атапдп. Ик 
чн кисми касал гавданинг тадбирйнп билиш. Яъни 
салнн лаволаб, уни сортом холатга каптариш йу. 
рини курсатиш. Буни Ибн Сиио даволаш илми, деб 
аТЗЙбн Сино назарин-тнббий билимлар допрасига 

vHcvonan мизожлар, хилтлар, кувватлар, аъзо- ларУ ва уларнинг вазифалари вдидаги тушунчалар- 

--- Г д б у"А л и ибн Сино. Тиб конунлари. I китоб, 1983. 
6-бет.

кип- 
ка-

ни киритган. Бу тушунчаларнинг ^ар бири узига хос 
мо^ият в а ахамиятга эга.

УНСУРЛАР. Унсурлар ^а^идаги таълимот даст­
лаб Хитон ва ?\инд натурфилософлари31 томонидан 
пшлаб чикилган эди. Кадимги Хитон иатурфилософ- 
ларпнинг фикрича, бутун коинотдагн борли^ турт фа- 
зовпй унсур (ер, сув, хаво, слов) ва усимлнклар дуиё- 
сидан иборат*.

•Шулар табиатдаги ^амма нарсаларнинг таркибига. 
киради ва уларнинг асосинн ташкил этади. Одам ор­
ганизм» хам шу унсурлардаи ташкил булган.

' Хинд натурфилософлари хам шу ну^таи назарда 
турганлар. Лекин булар Хнтойларнинг ^Усимлнклар 
дуиёси» урпига бошка тушуича кнритганлар. Хинд 
олимларипниг тасаввурича, коинотдагн турт унсурдан 
ташкари яна плохи» унсур хам мавжуд. Бу моддии 
хусусиятга эга булмагап унсур (эфир) дан иборат. Бу 
унсурлардаи учтаси (ер, сув, олов) одам оргаиизмига 
оска; билли кипади. Хаво эса $пка оркал.ч кивали. Ов- 
цат ошкозон ва ичакларда cyioi^ каймус (хилус) га 
айланади ва хазм булиб, барча аъзоларга тарталади. 
хам уларнинг асосинн ташкил этади. Хаво эса упкадан 
юракка бориб, у ерда томирлардаги i^onra аралашиб 
кетади. Кадимги Хитон ва ХИИД натурфилософларининг 
бу тушунчаларпни содда (примитив) материалистик 
тушуича дейиш мумкин. Уша замопдагн ^акнмлар бу 
таълимотни ^абул килиб, уни тиббиёт сохаснга татбиц 
килганлар. Шундай килиб, одам организминниг табиа- 
ти (тузилиши ва хусусиятлари) 4 фазовий унсур билан 
боглаиган. Ибн Сино хам одам организминниг табиати 
масаласида шу унсурлар назариясига асосланган. 
Унинг ёзишича, унсурлар булпнмас майда жпемлардир.. 
Бу тушуича атомистик назарияга яцинлашиб боради. 
Ибн Сино ёзади: «Оддий жисмлар (унсурлар) шундай 
иарсаларки, улар шаклп турлича булган булакларга 
булинмайдн. Шу оддий жисмларнинг кушилишидаи 
коинотдагн турли шаклдаги павлар пайдо булади»1"*.  
Ибн Сино уз фикриии давом эттириб, ср юзндаги бар-

■?*  Баъзи манбаъларда Хитон олимлари борлнцвинг асосинн ср, 
сув, олов, .металл ва ёгоч ташкил этади деб уилаг-шлар, дейнлади. 
Л скип ннсон гавлаеппз ташкил этишда металл вл сгоч иштн- 
рок этади, деб унлаш илмий жихатдан тугри эмас. Улар металл 
ва ёгочни хоси.1 цилувчн унсурлар каг:|ашади, деб уйлаган булса- 
лар керак.

** л о у А л и и б и С и и о. Тиб цонунлари. I китс.6, 1983, 
9-бет.
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ча мавжудотлар, щу жумладап, одам хам шу унсур- 
лардай ташкил топтан, денди. Ибн -Синонинг курсатп- 
шича, уисурлар одам танаси. ва бошца мавжудотлар 
учун даётлаб'ки булакларднр.
’’ Ибн 'Синонинг булинмас уисурлар ^ацидагп фикр­

лари Демокритнинг32 классик атомистпк пазарияси- 
нинг худди узидир, депиш т^три эмас. Атомистик наза- 
рияда бир хил атом (битта материя) устида суз бора­
ди. Ибн Синода эса туртта унсур (атом), дема к туртта 
материя устида суз юритилади.

Иби Сино унсурларни огир ва еигил турларга бул- 
таи. Ер ва сувни огир, хаво ва оловни енгил уисурлар 
•цаторига киритган. Ибн Синонинг фикрича, огир уисур- 
лардан одам гавдасидаги аъзолар. енгил унсурлардан 
эса рух33 пайдо булади. Демак одам гавдаси пкки 
т^иемдан — аъзо ва рухдан иборат. Ибп Синонинг бу 
фикрлари шуни курсачадики, у одам гавдаеннпнг ту- 
зйлиши ва табнати (физиологии хусусиятн) масаласи­
да дуализм3'1 нуктан назарида турган. Бу орда Ибн 
Сино рухни бошца купчилик олимлар тушуиганидек 
цапдайдир нлох.ий куч эмас, балки конца айлаииб 
юрувчи реал фактор сифатида тушунган*.  Бунда у 
кадпмги миерликларнинг «пневма»30 тушунчасинп куз- 
да тутган булиши керак.

Кадимгп Шарк файласуфлари томонидан ншлаб чи- 
килгап бу уисурлар назарияси сунг Оврупо мамлакат- 
.ларига хам таркалди. Хусусан, бу назария ^адимги 
Юнонистон ва Рим олимлари томонидан кабул цилинган 
эди. Машхур Юнон ва Рим олимлари Эмпедокл36, Гиппо­
крат, Гален ва бошцадар одам организмининг тузнли- 
1пй ва табнати масаласида шу уисурлар назариясига 
асосланардилар. Эмпедокл уисурлар .хакидагн таъли- 
мотни янада ривожлантириб, бу уисурлар абадий уз- 
тармас моддалардир. аммо уларнинг турли муноса- 
батда бирикишларп натижасида табиатдагн хаР хил 
нарсалар пайдо булади, деб тушупган. Бу уисурлар- 
пинг бирикишн ёки ажралиши бир-бирига царши икки 
куч («яхшилик» ва «ёмонлик»)нинг таъсири остйда 
содир булади. Эмпедоклнннг^езишича, бу таъсирлар 
узгариб турадн. Шунга караб, унсурларнинг бирики- 
ши ва ажралиши хам алмашиннб турадн.

* Ибп Синонинг <Руц» хакидагн фнкрларшш чуцурроц тахлил 
цилишдаи шундай хулоса чицаднкн, у ру^ни $’зига хос субстанция 
снфатида тасаввур цилган.

5:

Уисурлар хацидаги тушунча Шарк тнббиётида жу­
да узоц вакт давом этди: Шарк табпблари яцин аср- 
ларгача хам одам гавдасииинг тузили ши ва табнати 
масаласида шу иазарияга асосланардилар. Уисурлар 
иазариясидан, уз навбатида, бошка тушунчалар келиб 
чикди. Мпзожлар, хилтлар ва цувватлар ^акидаги ТУ." 
шунчалар шу уисурлар назарияси асосида ншлаб чи- 
килган. Шундай цнлиб, Шарц тнббиётида уисурлар 
хацпдагн назария тиббиётнинг асосиин ташкил этган. 
Ибн Сино х.ам узннинг тиббиёт цацидаги назарий-ил- 
мий царашларпда ШУ уисурлар назариясини асос цнлиб 
олган эди.

МИЗОЖЛАР. Мпзожлар тушунчасининг келиб чи- 
кипш жуда узок тарихга эга. Биринчи марта одам орга- 
низмига карамэ-карши кучлар таъсир этиб турпши ва 
соглик хамда касаллик шу кучларга боглиц эканлиги 
хакидагн тушунча кадимгп Хитон тлббиётида пайдо бул- 
гап эди. Хусусан, цадимгп Хитой табибларн Ян (актив) 
ва Мн (пассив) помли хаётпй омиллар мавжуд, деб ёз- 
гаилар. Та никли тиббиёт тарнхчиси Ф. Р. Ьородилин 
каднмги хитойликлар «Ян» деганда хавони, «Ии» де- 
ганда томирлардаги цонни кузда тутганлар, деб ёза- 
ди. Хитой манбаларида ёзилншнча, Ян упкадан томир- 
лар ортали юракка бориб, ундаги цоида иссицлик пай­
до килади ва уни харакатга келтиради. Ян ва Иннинг 
^увватлэри узаро мувозанатда булса кпшпиинг орга- 
ннзми уз соглигини сацлайди. Агар булардан бири 
уступ келиб колса, мувозанат бузалпб, касаллик келиб 
чикади, деб фараз цилганлар.

Карама-карши кучлар хакидагн тушунча кейин 
Гарб мам юкатларига хам тарцалдп. Масалан, эпамиз- 
дан олдинги VI аерда яшагап цадимгн юной олими ва 
табиб Алкмеоп*  1^арама-^аршм кучлар ха^идаги ту- 
шунчани давом эттириб, Ян ва Иидан таш^ари яна 

* Шарк мамлакатларида «Луцмони каким» номи билан маш\ур 
булган такс ту Алкмсондир. Араблар юной олимларинпнг асарла- 
р:ч”! гзржпма килишда илмий атамаларни узллринннг тилларп- 
га ?.;ослаб, узгаргирлб езганлар Улар хатто олимларнинг нсм- 
ларгни хам араб тилнга мослаб узгэртнрганлар. Масалан, Аристо- 
телни — Аристу, Платонни — Афлотун, Хчппократни — Букрот, Га- 
ленни — Жолкнус килиб узгартирганлар. Баъзи манбаларда ай- 
тмлишнча, Алкмеонни хам узгартнриб, уни Ал-Лу^мон, деб ата- 
гпнлао. A-кам мамлакатларида (Арабистондян тат^ари ма.мла- 
катлар) эса «Ал» деган олд кушимча тушиб цолчб, б}- нем фа- 
цат «Луцмон», деб атаЛган. Охирида эса «Луцмон» Шарц мамла- 
катларнда афсопавпй шахега айлаииб кетган.
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био канча царама-^аршн кучлар (нссиклик - совуц-- 
лик, куруклик - хуллик, аччицлик- чучуклик ва м к.) 
мавжмд деб к^рсатган. Бу кучларнинг мувозанатдаги 
холатини кразия, уларнинг мувозанатп бузилишини- 
дискоазия, деб атаган. Сунг бу тушуича vma вп янж 
шарк мамлакатларига, шу жумладан, рта Осиига 
хам таркалди. Барча борликнинг асосинн турт само- 
вий унсур (ер, сув, хаво, олов) ташкил килади, дсган 
натурфалсафий таълимот пайдо б^лгандан сунг кара- 
ма-карши кучлар шу упсурларга богланди. Хар бир 
унсурнпнг хусусиятини у'зига хос мизож, деб тушуна, 
бошладилар. Масалан, ер курук, сув хул, хаво совук 
олов исснц мизожнинг асосинн гашкил этади, деб 
фараз килганлар. Шундай килиб, мизожлар тушун- 
часи келиб чидади. Нссиклик, совуклик хакидаги ту- 
шунча хам дастлаб Хитой тиббиётида келиб чиккан 
эди Масалан, кадимги Хитой табиблари баъзи касал- 
ликлар иссихликдан, баъзилари эса совукликдаи пайдо 
булади, деб таъкидлаганлар.

Ибн Сино хам мизожлар масаласпда шу унсурлар 
назарпясига асосланган. Юкорида курсатиб у.тгани- 
миздек, унсурлар хаКиДаги назарияга биноап мавжуд. 
турт унсурнипг хар бири узига хос хусусият (кайфият) 
га эга. Модомики, одам гавдаси шу унсурлардаи таш­
кил топган экан, унда шу унсурларнинг хусусиятлари. 
(иссицлик, совуклик, курухлик, хуллик) мавжуд. Ибн 
Сино узининг мизож хацидаги фикрига шу хусусият- 
ларни асос Цили б олган. У бундай фикр юр;. 
«Турт vhcvd т\'пт хил кяпама-карши хусуснятга 

г энг манда бул. 
булаю’алар доимо 
5 тур а ди л ар. Шу 

етгямипп пайдо
Ибн

ади: 

юритади: 
i эга. 
шкча- 

бпр- 
?за- 

б^ла- 
Сино 

«Унсур- 
таъсир кн-

«Турт унсур турт хил ^ара;.. 
Бу хусусиятлар унсурларнинг 
ларида жойлашган.
бирларига таъснр 
ро таъснр бир 
лигап хусуснятга 
уз фикрннп давом -
лар уз кувватлари билан бир-бирларнга ...имц» мг 
лишларп натижасида уларнинг хаммасига мос бнр кай- *гМят вужудга келади. Ана шу кайёшят мнзож.чип-. 
Ибн Сиио таъкидлайднки, ннсон учун энг яхши холат 
мизожнинг муътадил булишидир. Бунда гавдадаги ца- 
рама-карши хусусиятлар мнддор жихатдан уртача бу­
лади. Агар царама-царши хусусиятлар тенг булмай ик-

* А б у А л и ибн Сиио. Тиб ^онунлари. I китоб. 1983» 
10-бет.

** Уша асар, Н-бгт.

Бу Г 
курсатиб 

чсгарага етганида 
мизож дейнлали» 

эттлриб. яиа <

ки томоннннг бирнга, масалан, совуклик ёки иссиклик- 
ка, ёхуд хуллик еки курукликка, еки эса хар иккисига 
мокил булса, мизож муътадилликдан чицадп. Умуман, 
мизожлар хакпдаги тушуича хам дастлаб Хитой тиббш 
ётида келиб чицкап эди. Масалан, бундан икки минг 
йил илгари ёзилган «Ички (аъзолар) хацида трактат» 
номли кнтобда кишининг табиати (мизожи) танадаги 
бсш унсурга боглнц, деб ёзилган эля. Ибн Сино муъ­
тадил деган тушунчага куйидагича таъриф берган:

«Муътадиллик — мизож эгасининг бутун гавдасида 
ёки бир аъзосида унсурлар микдорп ва кайфиятлари 
билан одамнинг мизожигй керагича энг тугри таксим^ 
лапиб, энг туг-ри ппсбатда тула-тукис булинганлигидан 
пборатдир»*.  Демак, муъталиллик (муътадил мизож) 
ннсон гавдасида ва унинг айрпм аъзоларида унсурлар 
хамда уларнинг хусусиятлар» зарур даражада т^гри 
(баробар) такспмланган холатдпр. Номуътадпл мизож 
цакида Иби Сино куйидагича фикр юритган: «Номуъта- 
дил мизож шундай холатки. унда танадаги нссиклик ва 
совуклик, хуллик ва КУРУ^лик хусусиятлари узаро му- 
возанатда булмай, уларнинг бири уступ келиб цолган 
булади. Ыомуътадил мизож икки хил — содда ва мурак- 
каб булади. Содда номуътадпл ми.зожда хусусиятлардан 
биттасп кёрагидан ортикча булиб цоладн. Бундай холат 
турт куринишда намоён булади. Чупончи, керагидан ор- 
Т1пс исси^лик булиб, керагидан хулро^ ва курукро^ 
бу л ма иди.' Еки керагидан ортик ^уруклнк булиб, ке- 
радпган ортпц исспклик ва совуклик булмайдп. Ёхуд 
керагидан ортик хул булиб, керагидан орти^ сову^ ва 
иссикроц булмайдп, ёинкп керагидан ортик совуц бу­
либ, керагидан ортиц курук ва хул булмайдп. Бу турт 
холат тургун э?час, улар узгаришлари мумкин. Керагн- 
дан ортиц муътадилликдан чиккап мизож бош^а ми- 
зожга $з таъсирппи курсатишй мумкин. Масалан, кера­
гидан ортик нссиклик таиаии ортикча курук цилнб. куя- 
ди. Керагидан ортик совуклик эса тананп чет хуллик- 
лар билан ортик даражада хул килиб юборади.

Мураккаб номуътадилликда икки хусусият бир вакт- 
да керагидан ортик булиб крлади. Бу хам турт холзт- 
да намоён булади. Масалан, мизож керагидан ортик­
ча иссяк ва хул ёки керагидан ортик иссяк ва курук, 
ёхуд керагидан ортик совук ва хул, сипки керагидан 
ергикча совук ва курук булиб колади. Аммо мизож

’ Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари, I китоб, 1983, 
И — '2-бстлар.
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бцр вактнйнг узида иссик ва совук ёки КУРУК ва хул 
булмайди. Демак, номуътадил мизож саккпз куриниш- 
АА;Цамоён бУ-^ДРл Щу саккиз турли номуътадил ми- 
•зржлдрйннг_ хар бйри моддали ёки моддаснз булиши 
мумкин. Моддалиси танадаги бузилган хилт таъсири- 
др пайдо булади. Буига инсои танасидаги (бузилган) 
Шилл и к таъсирида унинг совуши мисол була олади. 
Моддаснз. номуътадил мизожнинг келиб чнкищида 
хилтлар иштйрок этмайди. '

Ибн Синонинг курсатишича, хар бир тирик мавжу- 
дб унинг уз турига хос мизожи булади. Улардан энг 
муътадил мизожга эга булган мавжудот одамдир 
Аммо хар бир одамнинг хам узига хос (индивнауат) 
мизожи мавжуд. Бундан ташкари, каР хил мннта«ада 
ящовчи одамларнинг мизожлари \ам турличадир Йбн 
Сино бунга ^йндлар билан славянларнйнг мизож^апи- 
ни мисол килиб келтирган. Унинг курсатишича v.L 
ларнинг уз мизожи бор. Улар шу мизожда б’улсапао 
согломдирл.ар. Славянларнйнг бошкача мизожи бо:* Г J- 
лар Хам шу мизож билан согломдирлар ■ У 
нинг .'мизожлари бир-бирига тугри келмайдп 
Крнднинг мизожи славянда пайдо булса nn**iaPКинднинг 
спича, славяннннг мизожи 
са, уларнинг иккаласн хам касаллнкка

бул с а
•\Ш1Дда пайдо

в а а к- 
бул- 

" Учрайдплар.Ибн Синонинг курсатишича, киши мизожининг пан­
дан булишлиги жуда куп пчки ва ташки омиччаога 
боглиц. Ички омиллар биринчи галда одам гавдаснга 
уни ташкил кнлувчи уисурлар билан кирган исснк- 
лик, совуклик, хул л ик ва куруклик хусусиятлаэдио 
Шу омилларга яна ёш, жинс, харакат ва харакатсиз- 
лик, уйку ва уйцусизлик холатлари хам киради. Ташки 
омилларга жугрофий ва и^лим шароитлари, овкатлар 
ва ичимлнклар, кабУЛ цилинадиган дорп-дармоилар, 
йил фасллари ва об-^аво киради. Бу ташки омиллар*  
одам гавдаснга таъсир килиб, унинг мпзожнни у ёки 
бу томонга узгартириши мумкин. Масалан, турли ов- 
цат ма^сулотларн, ичимликлар ва дори-аармонлар уз- 
ла.рида мавжуд булган исси^лик, совуклик, ^уллак ва 
ЦУРУКЛИК хусусиятлари билан одам гавдасидаги шун­
дай хусусиятларии кучайтиришлари ёки сусаитиришла- 
ри. мумкин. Иклим кам шундай. Иссик иклим пссик- 
Л.НКНИ, совук иклим сову|\ликни оширади. Шунинг учун 
жануб томонда яшовчилар иссик мизожлн, ши мол то- 
монда яшбвЧнлар 'совук мйзожли буладплар.

Ибн Синонинг ёзишича, дорнлар уз мизожлари би­
лан турли танага турлича таъсир килишлари мумкин. 
Масалан бир дори одам гавдаснга Караганда совук» 
чаён гавдаснга караганда иссик булиши, ёки инсон гав- 
дасига каРаганДа иссик, нлон гавдаснга каРаганДа со‘ 
вук булиши мумкин. Шунингдек, бир дори Эшмат гав- 
дасига нисбатан купрок иссик булса, Тошмат гавдаснга 
нисбатан камроц иссик булиши мумкин. Умуман, Ибн 
Синонинг фикричадар..хнл омиллар мизож масала- 
сйда узига хос рол уйнайднлар.

Ибн Сино мизож масаласига катта ахамият .берган.. 
У, айникса, иссик мизожга купрок нжобпй бахр берган.

Ибн Синонинг ёзишича мизож ёшга нисбатан .хам 
узгарпб турадн. Еш болалар ва усмирларнпнг мизожи 
иссик ва хул булади. Усишдаи тухтаган ёшда иссик- 
лнк мизож озаяди. 40 ёшдан кейин совуклик мизож 
купаяди. Т^ариликка бор и б (60. ёшдан кейин) мизож 
курук ва совук булиб к°лади. .Жннс масаласида эркак- 
лар." иссик, абл л ар, .эса,. совук мизожлн буладилар.

Ибн Синонинг фикрича, бутун гавдага хос у мумий, 
мнзождаи ташкари хар бир аъзднинг кам уз мизожи 
булади, катт0 битта аъзднинг айрим к.нсмлари кам 
турли мизожга, эга .бу'лишлдри мумкин. Олимнинг 
курсатишича, Энг _.м$>ътадил мизожлн аъзо гуштдир.. 
Гуштдан, ^ам муътадилликка якни аъзо теридир. Ибн 
Сийо 6v фикрни даво.м эттириб, терининг энг муътадил 
ж&Тн к?л тсрнси, бундай хам муътадилп эса кафт терисн 
(айникса, кафтнинг уртаси),.бундан хам муътадили бар- 
мок-лар терпен., ,яна хам .муътадилп курсаткич ^армок 
тсрисн. унинг энг муътадил жойп бармок учининг те- 
рпепднр. Ибн Сино бунп курсатиб утиб, шунинг учуй 
бармокларнпнг учи тегиб бплинадигап нарсаларнннг 
даражаларн .хакида хукм чикар.увчидир, деб ёзадич 
Бу ерда Ибн Сипо тегиб сезншни мизож билан боглаб- 
(асаб системасипинг ролнни курсатмап) хато фикр 

Горптади. Кул панжаси ва бармоклар терисииинг хар 
бнр кпеми (нуктаси) у3 мизожи даражаенга эгадпр, 
дотай1 фикрлагш хам какикатга тугри келмайдп. Битта 
олманииг бир томони ширни, иккинчн томонп нордон 
булнч’и мумкин булмагапнлек, битта кул панжаеннинг 
бир бармоги 6iip хил. 'иккинчн бармоги бошка хил ми­
зожга эга булишн хам мумкин эмас.

Ибн Снно иссик мизожлн'аъзоларнннг баёпига утиб, 
бирйнчи урипга юр а к ва ру^нп ’куиган. Ундан кейин- 
ги Ч'ринларда неси клик даражаенга каРаб коп, жигар, 
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^пка ва бошка аъзолар турадп. Ибн Синонинг ёзиши­
ча, энг совук, мизожли парса шилли^дир. Ундан кей*  
нй чарви, of, муй, тогай, пан, асаблар, орка ва бсиг мня 
ту ради л ар. Бу юкорида курсатиб утилган аъзолар иссяк ’ 
ёки совук булишн билан бирга \^л ёки курук. булиш- 
лари' ^ам мумкин. Масалан, ши л лик совук булишн 
билан бирга хул хамдир. Кон ёг, бош мня. орка мня, 
упка, жигар, талок, буйрак хам хуллик хусуснятига 
эгадирлар.

Ибн Синонинг ёзишича, энг КУРУК мизожли парса 
мундир. Ундан сунг курукликда суяклар, тогайлар, 
томирлар ва сезиш асабларп урин эгаллайдилар. ]\ара-. 
кат асаблари эса кепрок совук ва курук мизожли бу- 
ладилар. Олимнинг курсатишича, хар бир аъзонипг узи- 
га хос мизожи унинг учун муътадилдпр. Масалан, суяк-.- 
ка; хос муътадил мизож куруклик, мияга хос муът.а< 
дил мизож совуклик ва ^улликдир, юракка хос муъ-, 
тадил мизож иссикликдир ва к- к- . .

Ибн Синонинг ёзишича,„ мизож овкатлар ва дори-. 
ларга кам тааллуцлп. Туйимлн (юкори калорпяли), 
уткир, аччик., ёки ковурилган овкатлар ва куп ширин-, 
ликлар иссяк мизожли, кам калорияли, туйи.мсиз овкат­
лар (масалан, сабзавотлар) совук мизожли деб хисоб-. 
ланган. Дориларга келганда кучли таъсир этувчи, физио­
логик жараёнларни фаоллаштирувчи, за^арли, китиц- 
ловчи, циздирувчи дорилар иссик мизожли, уларга тес>-. 
кари хусуснятга эга б^лганлари совук мизожли дори-. 
лар, деб ^исобланган.

Ибн Синонинг таъкидлашича касалликларнн аник- 
лашда гавда ва унинг аъзоларинииг мизожини билиш 
му^им а^амиятга эга. Мизожга караб касалга ташхис 
К^йиш осон булади.

Ибн Синонинг курсатишича, одам танасининг ва ун- 
дагп аъзоларнинг каР бирининг мизожини аннклашда • 
уи усулдан фондаланилади.

Биринчиси, ушлаб куриб тащослаш усул и. Бунда ■ 
табиб текширилаётган одамнинг танасини ушлаб куриб, 
об-кавоси муътадил булган мамлакатда яшовчи. муъта- • 
дил мизожли сорлом одамнинг танаси билан таццос- 
лайди. Агар уларнинг танаси бир хил булса, текшири- 
лувчининг мизожи муътадил ^исобланади. Агар улар 
танасининг нссиклик, совуклик, юмшоклик ва б о ища 
хусусиятларнда фарк булса, текширилувчинипг мизо­
жи'муътадил эмас. Бунда агар нссиклик устун булса, 
танадаги 1^ат7И1\ ва дагал аъзо юмшрк сезилади. Агар.: 
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совук мизож уступ булса юмшок аъзо каттик сезила­
ди хам у курук.ка ухшайди. Совук мизожли куп одам- 
ларда гавда юмшоц сезилади. Чунки уларда хилтлар 
етилмаган булади.

Иккинчи усул гушт ва ёгдап олииадиган белгилар, 
кизил гушт куп булса, мизожнинг хул ва иссш^лпги- 
даи далолат беради. Агар гушт куп булмаса, ёг -\ам 
кам булса мизож иссик, лекин, курук буладп. Аммо 
мои ва ёриинг куплигп сбвуцликка далолатдир. Томир- 
лар тор булиб, унда црн кам окса, табиий копнинг 
куюклашганлпгини курсатади ва бу. мизожнинг КУРУН 
ва иссицлигидап далолат беради. Монсиз ва сгсиз та-’ 
на иссик ва х.ул мизож'лидир.

Учипчи усул муйлардан олииадиган белгилар. Бу 
ерда Ибн Сино аклга тугри келмайдигап фикрлар юри­
тади. Аввало, муйлариииг пайдо булишн ,\акида рала- 
тп мулохазалар юрятган. Унинг фикрича, тутуисимон 
бур тори*  тсшикларида цуюклашиб колганда, айшщса, 
бадан рутубати cfciimoh булиб, сувслмон ва лойсимоп 
булмаса' уша бугдал муй пайдо булар эмиш. Ибн Си- 
пс’-пиг ёзишича, кишининг мизожи муйнинг усиш тез- 
лиги ва секинлпги, куплиги ва камлигп, ингичкалйгя 
ва йёгонлиги, ёзиклигп ва жингалаклигига хам бог- 
лик. Масалан, секин усадиган ёки бутунлай усмайди- 
ган муй мизожнинг ута ^уллигпни курсатади. Муйнинг 
жингалаклиги иссицлик ва ^уруклнкдан далолат бе- 
ради. I\opa, oi\, саргиш, цизил муйларнипг хар бири 
айрим мизожга характерли булади. Бу сузларни у^иб, 
ул арии Ибн Сииодск буюк хакпм ёзганлигига киши- 
НШ:Т ИШОНГПСИ КСЛМЭЙДИ.

Туртиичи усул бадашншг тусидаи олииадиган бслгп- 
лар. Бу ерда Ибн Сиио бир кадар туррнроц фикр юрита­
ди. Унинг ёзишича, баданнннг жуда оклигн совуцлик 
билан бирга кам^онликдан далолат беради. Агар цон- 
да нссиклик билан сафровий хплт куп булса, бадан, 
албатта, сариц булади. Еаданнпиг 1$изил ва малла- 
рапглилиги цониинг куплиги ва .мизожнинг иссиклиги- 
дан далолатдир. Тершшиг бурдойранглплпги ^ам ис- 
епцликдан далолат беради. Бацлажон ранглисп эса 
совуклик ва цуруцликдаи далолат беради, чунки бун­
дай тус танага бузук савдошшг тар^алишпдан келиб 
чицади. Ибн Сиио бу ерда яна ганч ранг, цургошип 
ранг, охак ранг, фил суяги ранг ва хрказо рангга эга 
булган терпларипнг .^ам ^ар хил мизожларга мансуб 
эканлигини курсатади. Ибн Сино рапгиинг мизож би-
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ЛИШБешпнч“Нус^баъзоа4рнинг тузилншидан олпча'Шган. 
«рлгичао Ибн Синонинг ёзишича, иссик; мизожли ки- 
шилариинг кукраги кенг, оё^цУллари катта булади. 
Улаппинг кон точирлари буртпо, аник куринио тура- 
dit слав iWfoh бУладп. Мушаклари бу,гимларга я кии жойла^РганУХр? тогайларининг буртиб чицкаилнги 

КУРОлтиХЖ"сулУРаСъ1вларнинг таьсирнп кабул цплиш 
тезлнгидан олииадиган белгилар. Ион Синонинг ез. - 
шича, агар аъзо тезлик билан кизнса, у иссик мизож, Trap у тезда е.овуса совук мизожлидир. Ибн Сино уз 
фпкрйнн тугма Нссиклик .хамма ку« ,ап учуч ..........г; ,“озуклик эса уларга знд булиб, факат ердамчи пул 
билан фойда ’кёлтнради, деб якунландн.

Еттинчп усул уйКУ ва У'|ГО1хлик хрлатларпдан оли- 
налигай белгилар. Иби Синонинг езишича, уйкуншш "Дилип, хуллик ва совукликка далолатдир. Ортикча 
уйгоклик куруклик ва иссицликни курсатади. у Саккизнпчи усул харакатлардан (аъзолариинг „ш- 
ларидан) олииадиган белгилар. \аракат хамма пакт 
табиий холда воке булса хамда тамомлангаи ва тако- 
миллашган булса, мизожнинг муътадиллпгиш, курса-: 
тадн. У чекка чпкиб. ?згарган г,а Каллан ташцапн ха- 
ракатга айланса,' мизожнинг нссшушгидан гусоклик 
беради. Тез харакат хам иссицликип курсатади. Маса-' 
лай, гавданинг усиш тезлиги муилар ва тишларнпиг 
тез угнан,. Х.аракатлаР с У т. кучеиз. на сек,,,, булса, 
мизожнинг совуклигидан дало. . Р .

т.••КК1ПЧ11Ч11 yrv.'i гавданинг чикиндиларни чшслрпб 
ташлаш ва чикарилган иарсанинг сифатида,, охнна- 
дпган белгилар.' Бушалиш, одатдагидек булса, оуша- 
лаётгаи иарсалар (нажас, синдик тер „а оошка чн- 
кппдилар) уз табиий ^олатпдск .Олатдагпдск) лу.кЛ 
ва етилган булса мизожнинг нсснцлигпни курсатади. 
Бунинг тескариси мизожнинг совуклигидан далолат 
беради. о

Унинчи yeva нафсоний цувватларшшг таъснр курса- 
тншндан еки ‘таъсирни ^бул килиш крбилиятндаи оли­
иадиган белгилар. Купли газаб, сержахллик, зуккм.-шк, 
тушунувчанлик, яхши фнкрлилнк, ботирлик, каттшч 

иродалплик, дадпллик, мардлнк, кам таъсирчанлик ис- 
сиц мизожни курсатади. Буларнпнг акси мизожнинг 
совуклигидан далолат беради.

Ибн Синонинг ёзишича, тушга 1^араб хам мизож­
нинг цандайлигини аницлаш мумкин. Масалан, мпзо- 
жп иссик кишилар тушларида оловда ёки офтобда 
кнзпётгандск буладилар. Совук мизожли одамлар. эса 
тушларида совуц цотаётгандек, совук сувга ботаёт- 
гандек буладнлар.

Ибн Сиио мизожнинг каидайлигнни курсатувчи бу 
yhi усулдан ташкари яна бошца белгилар хам борлй- 
гйни таъкп’ллайди. Бунда у, аввало, мизожнинг тугма 
ва аразпй (кейин пайдо булган) гайритабиий булиш- 
лнгнни курсатади. Тугма мизож, масалан. тугма нсснк- 
лик мизожи кишининг танасига фойдали таъснр кур- 
сатадн. Аразпй — гайритабиий иссик мизож эса ки- 
шига азиат берувчн алангаланиш, иентмалар пайдо цн- 
лиш ва нссицликнипг кузгалпшп натижасида цувватнинг 
занфланишп, ^аддап ташцари ташналик билан намо­
ён булади. Гайритабиий хул мизожнинг аломатлари 
гайритабиий сову?\ мизожнинг аломатларнга тугри ке­
лади. Бунда с^лак ва бурундан назла окпши, ичнннг 
бушлири, о,вкат ёмон >;азм булишн, .уул иарсалар ка­
бул килинганда соглицпинг смонлашиши, уацучанлик, 
цовокларнпнг салкиши кабн аломатлар пайдо булади. 
Гайритабипй куруцлнкнннг аломатлари терининг i^ob- 
жирашп, уйкусизлпк, цурук иарсалар 1^абул цилган- 
да узинн емон ссзпш, хул нарсаларни ^абул цнлганда 
узинн яхши ссзнш кабн аломатлар билан памоёи бу­
лади.

Иби Синоипнг ёзишича, муътадил мизожли одам­
нинг хамма харакатлари мукаммал ва согломдир, у 
одам тез ва яхши усади, бундай киши завцли бу.лади, 
яхши тушлар курадп, узи одамшаванда, очнц юзли ва 
ёкпмтой булади. Овкат ва пчпмликларга пшта^аси ях- 
шн, пчак, жигар ва юмирларн овкатнп яхши узлашти- 
радп, аъзолари мутапосиб, чнкинднлари уз вактида 
ва одатдагидек булади.

Бу ерда Ибн Сино кизднрувчи, совутувчи, хулловчй 
ва цурнтувчп омиллар .уацида ^ам уз фикрларини баён 
этган. Дастлаб муътадил цнзднрувчини баси этади.

Киздирувчилар. Буларга Иби Сино муътадил М1Щ- 
дордагп овцат, муътадил иссик хаммом, муътадил 
уйгоклик ва муътадил уйцу, муътадил шодлик, муъта- 
днл хаво, муътадил укалатипшн кпрптгап.
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Совутувчилар. Буларга Ибн Сино цаддан ташцари ца- 
ра'кат, хаддан ташкари царакатсизлик, овцат ва нчим- 
лнкнй хаддан ташцари куп нстеъмол килиш ёки жуда 
кам нстеъмол килиш, совуклик овцат епиш, совуцлик 
дорнлар цабул цилишни киритган.

^улловчилар. Ибн Синонинг ёзишича, хулловчи 
омилларга харакатсизлик, уйцу, гавдадан чицариб таш- 
ланишц керак билган нарсаларнинг тутилиб колиши, 
цуритувчи хилтларнинг танадан чикиб кетиши, куп ов- 
катланиш, цулловчи овкатлар истеьмол цилиш, цуллов- 
чи дорнлар цабул килиш, хулловчи н ареал ар билан туц- 
нашиш (масалан, Хаммомдаги б'У1?лаР) кабиларни ки­
ритган.

1^уритувчилар. Ибн Сино курптувчи омилларга уйцу- 
сизлик, суюцликни тез-тез чицариб туриш, жинсий ало- 
ка, кам овцатланиш, куруц овцат нстеъмол цплпш, цу- 
ритувчи дорнлар цабул цилиш, рухий-эмоционал цо- 
латларнинг тез-тез узгариб туриши, куритувчп нарса­
лар билан ту^нашиш, тез-тез хаммомга тушнш, кури- 
тувчи сувда чумилиш кабиларни киритган.

Ибн Синонинг мизожлар цакидаги фикрларидан 
шу нарса келиб чицадики, у «иссиклик мизож» де- 
ганда турли физиологик жараёнларни фаоллаштирув- 
чи ва организмнинг реактивлигини оширувчи омиллар- 
ни тушунган. Аксинча цаётий жараёнларни сустлашти- 
рувчи омиллар совуцлик мизожлн омиллар, деб ту- 
шунилган. К^уруклик ва цуллик мизожларшшг мохия­
ти унчалик аниц эмас.
' Ибн Синонинг мизожлар ва уларнинг моциятлари 

цацидаги тушунчзлари асосан шулардан иборат. Бу 
тушунчалар бирор тажриоа (эксперимент) усули би­
лан исбот этилмаган, мавцум фикрларга асосланган 
тушунчалардир. Амалии жихатдан уларнинг ацамия- 
ти мук. Умуман, «мизож» Дега1,г< нарса узи куз 
куриб, кул билан ушлаб б^лмайдш ан мавцум 
чадир.

Шарц тнббиётида жуда кенг тарцалган ва 
давомида табибларнинг мияспни чулгао келган 
лар тушунчаси тиббнёт тарихида салбии рол 
У амалий тнобиётнинг рпчожлакииш йулида 
булди. Табиблар доривор моддаларнинг кимевий ва 
физиологик хусусиятларини урганиб, улардан фойда- 
ланиш урпига уларда йУн мизожларни ахтариб, куп 
вактларини бекор ^тказдилар. Шарц тиооиётининг бир 
ерда цотиб цолиб, гарб тиббиётига нисбатан жуда цам 

моциятлари

асосланган

иилан
тущун-

а ср.тар 
миздж- 
$чш ади.
тускни 

ва

ортда цолиб кетгаилигининг сабабларидаи бири шу 
«мизожлар назарияси» эди.

Хилтлар. Хилтлар (рутубатлар) таълимоти кадим- 
ги юнон олимлари томонидан ишлаб чицилган эди. Ху­
сусан, бу таълимотнннг асосчнси Х4иппократ хисобла- 
иадл. Ибн Сявоиинг рутубатлар ва уларнинг мохияти 
хакидагн фикрлари шу таълимотга асосланган. Унинг 
таърнфпча, хилтлар цул, суюц, окувчаи жисмлардир 
Улар сифат жихатидаи пкки хил булади. Улардан би­
ри фойдали, яхши хилт. Бу хилт танага сингиб, тарца- 
либ кетган нарсаларнинг урнини босади. Хилтиинг ик*  
кинчисн паст сифатли, ортикча суюклик булиб, у орга- 
низмгэ жуда кам фонда келтнради. Унинг куп цисми 
керэкспз нарса сифатида чикарпб ташлаиади.

Ибн Стю .хилтларпн турт жпнега булган. Булар —• 
кои. сафро, с:5в;ю ва шиллнцлир. Ибн Синонинг ёзишича, 
улзр нстеъмол цилвнгап овцатдан пайдо буладилар. 
Бу жараён цуйпдагича амалга ошади: овцат дастлаб 
пчнлган суюцлик ёрдамида цаймус (хилус) га анла- 
иадп. Каймус меъда ва нчаклардан чарвилардаги то- 
мирларга и/имилади. Овкатнинг суюкланган кием и м^- 
сарнцо томирлари оркали жнгар дарвозаенга бориб, 
жуда майда томирларга тарцалади. Шу вацтда каймус 
пишади ва ундан купик ва куйкага ухшаш нарсалар 
пайдо булади. Купикка ухшагани сафро, цуйцага ух- 
шагаии эса савдодир. Пншнш ницоясига етганда куйин- 
днга яцнп бир нарса хам пайдо булади. Бу куйин- 
динипг суюц кисми ёмок сафро, цуюги ёмок савдо бу- 
лпб, булар гайрнтабнийдир. Пишмай хом колгани эса 
ши.тлпцдир. Шуларнипг хаммасидан етилгани ва тулиги 
цондир. Кон жнгардаи чиккапдан суиг у ортикча сув 
моддасидан ажраладп. Яхши тоза цон жнгардаи чициб, 
аъзоларга тарцаладн. 1^он к^пигп, яъни сафронинг 
фаол сабаби муътадил исснцликдир. Куйган сафро­
нинг сабаби жуда хам кучли иссикликдир. Шиллиц- 
пинг фаол сабаби етарли булмаган хароратдир. Савдо- 
нинг фаол сабаби, агар у купцали булса иссикликдир. 
Куйган савдонииг сабаби муътадилликдап утгап нс- 
енкликдир. /Кигарнипг нсснцлиги, талоциипг кучеиз- 
•нги, котпрувчи совуцпинг кучлилиги ва узоц ваит хилт- 

ларнипг цамалиб цолиши хамда хилтларни халок ци- 
лувчи касалликлар сабабли савдо купаядн. Иссиклик ва 
совуклик бошца сабаблар билан бирга хилтларнипг 
пайдо булишига сабабднрлар. Муътадил иссиклик цои- 
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пи пайдо килади. Ортпк даражадагц ’ иссиклик сафро- 
ми пайдо цилади. Жуда хам ортит савдони пайдо 
килади. Совуклик шилликни пайдо килади. Жуда ортпк 
даражадаги совуклик кучли даражада коти'рпши са- 
бабли савдони пайдо килади. Рухий кечпнмалар хам 
хилтларни кузгатади.

Энг яхши сифатли хилт кридир, у иссик ва хул ми­
зожга эга будади. Кон пкки турга - табний'ва гайрпта- 
бпин хилларга булинади. Табпийсининг ранги кизит 
маззси ширни булади, унда ёмои Хид булмайди’ 
1 аиритабиийси ташкаридаи бирор ёмои хилт арала- 
шиб ёки булмаса уз-узидап мизожи узгариб, бузичгаи 
кридир. Бундай коннинг суюц цисми сафр’ога’ куюк 
кистли эса савдога (кора утт) айланади. Гайритабиий 
кон емон хидли, мазаси аччиц булади. У щур ва ,, п. 
дондпр. Шиллик хам пкки хил — табний ва' гайпитл- 
oiiiBi булади. Табиийсп туда стплмаган цондир ШПт- 
лик совуц^ мизожлн хилтдир. Гайритабиий ши пик 
таъмсиз булади. У купинча спишкок модда ва г-гш' 
сифатида иамоён булади. Табний шиллиц у3 xvcv 
ти билан конга якни турадн. Шунинг учуй' у' бт—' -ч 
коннинг урнини босади. Масалан, бирор аъзога" 
да ва жнгардаи келадиган модда келмай котс-Лшс 
шиллик конга айлаииб, озиклик вазифасиии утайди 
Иби Сино ганритабний шилликни буруидап огпб 
шадиган пазлага киёс килади. У сувдек суюк ва куюк 
булишн мумкин. Мазаси бурун иазласи кабп шур ’ 
ди. Баъзиси иордои еки тахир мазали булишн хам ммм- 
кин. I аиги шишасимон типик булади. Буруцдан п'-нб 
тушадигаи назласимоп шиллик хом шилликни? С-> i'--> 
хам табний ва гайритабиий булади. Табиийсп ко-ш/иг 
купигидан иборат булиб, тоза, кизил раигли сиг т 
уткир хядга эгадир. Табний сафро жигарда пайто ге 
лади ва пкки кксмга булинади. Бир кисми конга ппМ 
лашиб кстади. Иккинчн кисми соф долида цолиб тинпб 
ут копчасида йнгилади. Крига аралашиб кетганп хМпгя 
сафро керак булган аъзога боради. Масалан, упкага бо- 
риб, уни озиклаптиради. Ут копчасида колгани хам 
тана учун керак. Бу сафро тананп ортикча чикинли- 
лардаи тозалайди. Масалан, пчахларнп кейка, гализ 
ва ёпшпцоц хплтлардан ювади. Сафро у3 Йчки сабаби 
билан, ёки ташки томондан савдонииг' таъсири нати­
жасида куяди. Сафропипг энг иссиц тури зангори рапг- 
лисидир.
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Савдо хам табний ва гайритабиий булади. Табиий- 
си тоза коннинг дурдн, яъни тагпга чуккан цуйкасидир- 
Мазаси ‘ширпплик билан тахирлпк уртасида. Савдо 
хам жигарда пайдо булади ва пкки киемга булинади. 
Био ; исми кои билап кушилиб кетади. Иккинчн кис.ми 
талон*  томоига боради. Конга цушилган кисми узига 
савдо хилти керак булган аъзоларнп (масалан, суякни) 
озиклаптиради. У яна копни пишиц килиб кучайтиради 
ва 'куюк килиб тарцалишдан сацланди. Савдошгнг 

талокца боргаи кисми хам танага манфаат келтиради. 
Масалан. тананп ортицча нарсалардап тозалайди, та- 
токнинг узнни озицлантиради, меъдапинг огзмни пи­
шик/ цаттик ва кучли килади. Нордоилпги билан меъ- 
та огзиеп кптиклаб, уни очлпкдап огохлаптнради, 
хам ишта.хани кузгайди.
' Гайритабиий савдо куниб кулга айлапгап сафродир. 

Сафро крндаи ажратплса тезда сасийди. Бунда унинг 
с'югн тйркалпб кетиб, куюги савдога айланади. Ибн 
Синонинг ёзишича, савдо шилликдан хам пайдо були- 
ши мумкин. У шиллик кули ва шиллиц куииндисидан 
иборат охлади.

Ибн Сииоиинг таъкидлашича, юкорида келтирилган 
пмгт хитт ичида энг смони (зарарлисп) савдодир. Ай- 
ппгеа’ ёмон сафродан пайдо булгапи зарарлидир.

Уа’р бир хплтнинг уз ахамняти бор. Кон мураккао 
хи-’тдир- Унга бошка хилтлар аралашган булади. Кон 
томирдаи чикарнлиб, бир идпшга солиб цуйилса, бош­
ка хилтлар тпдап ажралиб чпкадп. Дастлаб купикка 
Гхшаган бир” парса ажралади. Бу сафродир. Сунг ту- 
xvm окига ухшагап 
Ундан келий куйка , ..
тир Сунг сувга ухшагап бир нарса ажралади. Бу — 
с\'влн рутубат булиб, унинг ортикчасн синдик билан 
1'нкпб кетади. Бу сунггиси хилтларга тег'ишли эмас, 
чхшки V озик булмайдиган ичпм.тиклардан пайдо була- 
-/[ Бенинг вазифаси озикии суюлтириб, уни утказнш- 
'1Д, Хилтлар эса овкат ва озиклардаи пайдо булади. 
г'1' епч'‘ И би Сипо коннинг компопентларини тугри 
ч-Ьолат^о бепган. Маълумки, коп томирдаи чикарнлиб, 
бипор пдишга, масалан. пробиркага, солиб цуйилса, 
Гио оз вахт мтгандан сунг у турли комнопсигларга

•па чади Хусусан, v плазма, шаклли элементлар. фиб- 
пин ва эритроцита р’ масса га булинади. Ибн Сино цон- 
нинг бундай комионентлардаи иборат эканлигини бил-

парса ажралади. Бу шиллицдир. 
ва чукма ажралади. Бу — еявдо-
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маган булса хам уни турли цисмлардан ташкил топ- 
ганлигини яхши тушунган.

Иби Синонинг цонпинг цисмлари хасида г и фикр-. 
ларидан шу нарса маълум буладики, кадимги таоиб- 
лар кора ут (савдо) дегапда идишнииг тагига чукувчи. 
эритроцитар массами тушунганлар. Лекин буни узла-, 
ри билмаганлар, унинг организмдаги роли но-
тугри ‘ фикр юритганлар.

Ибн Синопинг хилтлар хакидаги тушунчаси шулар-. 
дай иборат. Шу хилтлар тушуичасига асосан тпбби- 
етда рутубатлар патологияси назарияси ишлаб чикил- 
ган. Бу пазарняга биноан гавдадаги турт суюклик 
(цон, сафро, савдо ва шпллик) ^заро мик4дор ва 
фат жихатидан мувозанатда булсалар кшлп; 
соглиги са»\ланади. Агар . улар уртаепдаги м 
занат бузилса, касаллик келиб чпкадп. Иби 
нонинг ёзишича, бунда хар бир хмлтпппг уз 
пи бор. яъни хар бир суюкликнипг ортиб ксгиши. 
ёки сифати бузилпши узига ^хос касаллик кслтириб, 
чицаради. Хилт узгариши (купайиши) умумнй ва .\ар» 
бир хилт учуй алохида, яъни хусусий булишн мумкин. 
Умумий к^пайиш ^акида Ибн Сино бундан деб ёза- 
ди: хилтлар ва рухлар (Ибн Сино томирда хилтлар- 
дан таиЦари рухлар ^ам айланиб юра ди, деб уилаган) 
кайфиятлари (хусусиятлари) билан яхши (норм ал) 
булсалар хам, аммо микдорлари билан купайиб, то- 
мирларни тулатиб юборадилар ва кенгайтирадилар. 
Бунинг натижасида туткаиок, сакта ва томок; огриги'. 
касаллиги келиб чикиши мумкин. Бунинг д- 
цои олишдир. Кучга оид тулиш — бу хилтлаИ11ит ми^- 
дор жи^атдангииа эмас, балки епфатларипинг яра- 
маслиги жихатидан хам азият етказишдир. Иби Си­
нонинг ёзишича, бундай умумий тулшишинг аломатла­
ри .’;уйпдагилардан иборат: аъзода огирлик сезшп. ^а- 
novoT рилтнт.г,- ---- •' . ..... тимирларнинг cvp-

тсрииииг тараиглашиши, томир уришняиш*  кат- 
сийдикнииг рангланишн ва. куюклаш шп, 

огир ю-к

.авоен тезда 
рнииг шщ- 

' яра-

ракат сустлпгн, туснинг цпзарвши,
тиши,
тпклашшпп, сииликнииг рангланишн па к-,-, 
пштаханипг пасайиши, кузнинг занфланишп 
тагида крлгандек тушлар куриш ва х. к.

Айрим хилтларнинг купайиб кетиши

Цоннинг купайиб кетиши. Иби Синонинг ёзишича
1\он купайганда куйидаги аломатлар пайдо булади 

гавдэда огирлик сезиш, керишиш. эснаш, ^исларнинг 
кучепзланиши, зехпнинг утмаслашлнп, тез чарчаш, 
тан ада чип^оилар, орпз бушлирида чикиклар пайдо бу- 
шши. кои томпрпнинг осой ёриладигап булиб цолишя, 

бурундан, орка тешикдан ва милклардан тез-тез кон 
окнб туриши.

Шилликнннг ортиб кетиши. Ибн Синопинг ёзишича, 
шплли^ купайиб кетганда цуйидагп аломатлар пайдо 
булади: юз о^ариши, тананинг юмшо^ланиши, тери- 
пннг сову^лиги, с^лакнпнг куплигп ва ёпиш1\оклиги, 
ташналикнинг камлиги, овкатнинг сует .\азм булиши, 
мордой кекириш, сийдикиинг рангсизланпшн, куп уй^у 
боепшп, асабларнинг бушашншлнги, томир уришининг 
юмшоклиги, сскинлиги ва сийраклиги.

Сафронинг ортиб кетиши. Ибн Синонинг ёзишича, 
сафро купайиб кетганда куйидаги аломатлар пайдо 
буледп: юз ва кузнинг сарик тус олншп, огнздя аччиц; 
маза пайдо булиши, тилиииг гадир-будур булиб ^оли- 
шн ва цуруцлигп, бурун пчииинг куришп. ^аттик таш- 
пялик. томир уришиипиг тезлашшни, шпта.ха камлиги. 
тапада пина санчгапдск ссзги пайдо булиши, бадан 
ту к л а р п пин г ху р п а ни шп.

Савдон’шг сшиб кетганлиги. Т1бн Списнинг сзишч- 
ча, савдо кмпайпб кетганда куйидаги аломатлар пан- 
до бмлади: Теринииг цуруклигп ва рангсизлигк. коннгнг 
коралпги, ортицча вас-васага тушнш, уйчанлпкка бе- 
рплиш, меъда огзппнпг ачпшипш, ёлгои иштаха пайдо 
б"лиши. кизил еки кора куюк синдик, хар хил япа- 
чацз ва чикнцлар чиципш.

Ибн Синонинг узи гнтгапидек. бу белгиларпипг kvp- 
сатпшп тахминийдир. Б улар бпрор тажриба пули би­
лап исбот этилган эмас.

Биз юкорида айтиб утганпмиздек, рутубатлар наза- 
риясипинг асосчиси машхур юной хакими Хипиократ 
эди. Унинг фнкрича. ннсон оргапнзмидаги турт cyioiv 
лпкнипг хар бири узига хос хусуснятга эга. Шу хусу­
сиятлар одам танасининг табпатинн (копститупиясипн) 
белгилайдп. Шу билан бирга, бу сую^ликлар узига 
хос касалликлар ^ам пайдо кнлади. Масалан. Хиппо- 
крат шнллик (флегма) ^ацпда сузлаб, бундай деб сза­
ди: флегма мпяда жойлашгаи булади. У ортиб кетса, 
пастга томон йупалпб, буруи ва огиз бушлигидаги' 
аъзоларда шамоллаш (яллиглапнш) касаллнгнни пай­
до цилади. Агар яна хам пастга тушеа, упка ва ичак- 
ларда яллиглавиш холатларинп келтириб чпцаради.
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Ортикча сафро шиллик пайдо циладигап касаллик- 
jiapHiiHr аксини келтириб чи^аради. Хусусан, сафро ' 
уткир касалликларни пайдо цнлади.

Ортикча савдо ^ам шиллик» хам сафро келтириб 
чи^арадиган касалликларни пайдо цилади.

Кон масаласига келганда, у касаллик пайдо ки- 
лишда бошка суюкликларга ннсбатан камроц рол v'n- 
найди. Умуман танасида 1$ои уступ турган кишилар 
камрок касалланадилар.

Хиппократнинг касалликларпинг келиб чикиши та­
надаги сую^ликларга боглиц, деган фикрн тугри фикр 
эмас эди. Бу фикр хам оирор тажриоага асосланма- 
ган ва исбот этилмаган тушунчадир. Рутубатлар яаза- 
рияси хам мизожлар тушунчаси сингарц амалий*  тиб­
биётнинг ривожланншн йулида катта гов булиб кол ди 
Аммо рутубатлар назарпяси уз замонасида маълум*да ­
ражада ижобий рол хам уйнаган эди. У узидан олдпиги 
даврдагп тиббий тушунтиришларга иисбатаи бир кадао 
олдинга куйилган ^адам эди. Масалан, ибтидопй жа- 
моа даврида касалликларнииг келиб чнкиш сабабпа­
ри кандайдпр мав^ум гайрптабиий кучларга бо-пч 
нар эди. Хуморал назария эса касалликпи моддий^са' 
баб билан боглади. Аммо бу сабабнипг роли нотурпи 
тушунилган эди. у 1

КУВВАТЛАР. Ибн Синонинг ёзишича, ннсон гав- 
дасидагп жараёнлар (усиш, ривожланиш, овкат хазм 
т<нлиш. мускуллар харакати, фвкрлаш ва х к П и бгш 
Чарувчи кувватлар (кучлар) булади. Уларни Ибн Си- 
по уч турга булган. Булар: 1) нафсоний кувват- 2^ та­
биий цувват ва 3) хаётпй (биологик) кувват Бу kvb 
ватларнииг W бири узига хос вазифани бажаоади 
Умуман органнзмдаги физиологик жараёнпарни * шу 
Кувватлар бошцарадилар. Ибн Синонинг ёзишича хар 
бир цувват бирор таъсирнннг бошланишидир Таъснр 
(каракат, фаолият) шу кувватдап пайдо б?пади

Кувватлар хакидаги тушунчага машхур Рим хаки- 
ми Клавдий Гален асос солгав эди. Иби Синопинг’кув- 
йатлар ^«кпдаги тушунчаларп купроц шу олимнинг 
фнкрларига асосланган. Хусусан, Ибн Сино Галеннинг 
хар. бир кувват бир бошкарувчи аъзода пайдо була­
ди. Шу аъзо мазкур цузватнпнг манбаиднр, деган фикр- 
ларини асос килиб олган. ■ 1

Ион Синопинг ёзишича, нафсоний цувватнипг ман- 
баи миядпр," унинг таъенри шу аъзодан келиб чш(ади.

Нафсоний кувват. Иби Сино нафсоний цувватни 
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асаб томирлари оркали 
периферии асаб 

курсатиб бер- 
усулда амалга 

(кувват) билан 
албатта. Бирок 
тизими

икки тгрга булган. Улардан бири идрок ^илувчн 
кувват.' у ташки ва нчки идрок килувчи цувватларга 
булппади.Ташки идрок цилувчп кувват кис килиш цуввати- 
дан иборат булиб, у бештадир. Булар — куриш, эши- 
тиш. хид сезиш, таъм билиш ва тегиб сезиш кувват- 
лариднр.Ички идрок килувчи цувватга Ибн Сино умумий се­
зиш (хаёл) ва фикрлаш цувватпни киритган. Ташки 
идрок килувчи кувватлар оркали сезилганларнинг хам- 
масм умумий сезиш кувватнга келиб тухтайди. У бу 
Кувватларнп кабул килиб олиб саклайди. Шу сакланган 
Кувватларни ‘фикрлаш куввати бирлаштиради. Идрок 
этиш кувватнга Ибн Сино яиа фах.м килиш кувватини 
хам киритган. Олимнинг ёзишича, фахм килиш цувва- 
ти ссзнладигаплар тутрисида, уларнинг ссзги оркали 
билннмайдигап маънолари хакида хукм юритади, ху- 
лоса чикарадп.

Харакат кнлдирувчи кувват цул-оёк пайларини тор- 
тиб уларни харакатга келтнрадп. ^аракат кнлдирувчи 
кувватнинг кучи мушакларга <— ‘ ””
х’тади. Бу ерда Ибн Сино бош мия ва 
(нерв) тизимининг фаолиятини тугри 
ган. Аммо бу фаолнятнинг рефлектор 
ошишпни билмай, уни мавхум куч 
боглагаш Бундай тушуича хаго эди, 
сезиш ва билиш жараёнларпни асаб 
боглашч уша давр учун мухпм ютук эди.

Табиий кувват. Иби Сино табиий кувватии хам 
икки турга булган. Биринчи тури шахени сацлаш 
кувватидип. Бу кувватнинг асосий иши озиклантириш- ■ 
ни бошкариш/ У*  ннсон боласинпиг усиш даври туга- 
ivnra катар унинг ^сшнига ёрдам беради. Табиий 
Кувватнинг жойлашган аъзоси жпгардпр. Табиий КУВ’ 
ватнинг иккинчи вазифаси навпн саклаш. Бунда у ку- 
пайиш ишпни бажаради, гавдадаги урур моддасига шакл 
беради. Навив сацловчи кувват моякда жойлашган.

Ибн Сиио табиий кувватни яиа икки гурухга — хиз­
мат к1!“'Узчп ва хпзмат Килд>прувчига булган. Уз нав- 
батида, хизмат килувчи табиий кувват яиа икки жинсга 
булинади. Булардан бири шахенипг хаётини саклаш 
учун хизмат килувчи кувват. Бу яна, уз навбатида, озик- 
лантирузчи ва устирувчи деб аталувчи икки турга б^ли- 
нади. дзпклантирувчи кувват турни саклаш максадида 
озпклантиришни тартибга соладн. Озпклантирувчи
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кувват ознк моддаларини озицланувчи аъзога ухшаш ^олатга келтирнб, танадэ сарф булган моддаларнинг 
урннни т^оплашга хизмат 1\илади.

Устирувчи кувват тана хажмпии табиии нисбатда 
устириб уларнинг тула камолотга етишига хизмат кипади ’ Ознклаитирувчи кувват уч вазифани бажара- 
£и. Бпрпичисп, организмда сарф цилииган^ нарсанинг 
\риини тулдирувчи. модда косил килиш. Ибн Сино бу 
моддани цон ва хилт дейди. Иккинчисн, хрснл цилин- 
гаи моддани тугал ншлаш билан озикка айлаптилии. 
организмнинг булагига мослаш. .Учинчи» и, .-.рии 
лингаи моддани аъзонинг кисмига aii.ia.niipia,,. 
сунг унга хамма нисбатда, хатто таркпо ва тусдс 
тамомила ухшашлик пайдо килиш.

Ибн Сиио тугдирувчи цувватни хам и книга Сул­
тан Бири эркакларда уруг, аёлларда тухум тугдирув- 
чп кувват. Иккинчисн, уругдаги кувватни аиприб. ?;ар 
бир аъзога хос килиб турлича узгартирншпи пайдо 
килиш.

Щакч берувчп кувват аъзоларннн. схратинп, шакли- 
ни снллик ва гаДир-будурлигини белгилайди. Яна 
хайдовчи кувват ^ам бор. У фоидаланио тамомланган 
ёки овцатланиш учуй ярокли булмаган чшишдиларни 
хайдаиди.

‘ Хаётий кувват. Ибн Синонинг кхрсатишича. 
тин цувватиинг турар жоии юр а кд и р.^ Бу цуввзт 
ларни хис, харакат ва фаолият”” "/ .... , 
ёрлайди. Куркиш ва газаб хараказ.гари хам 
киради. Рул N.aM шу цувватга мансуодир Руу 
сикилиш ва сзилнш хрлатларн мавжуд. Ибн Ci...vnnnt 
фикрича, хаётий кувват инсон хаети^а бошлапгнч ’> _,.t 
тадир. Бошлангич кувват рухда„булади ва у рух хилт- 
ларнинг энг латиф цисмидан пайдо булганида вужудга 
келадп.

Ибн Синонинг ёзишича, ю^орида келтирмпап турт 
хил кувватга турт кайфият (мизож) хизмаг цииади. Иссиклик >;амма кувватга умумий хизматни бажаради. 
Совуклик уларнинг баъзиларига аразий хизмат килади. 
(ууруцлик хайдовчи 1<увватга ёрдам беради. Х^уллик 
хазм 1\плувчи цувватнинг ишнга ёрдам беради.

Кувватлар назарияси мизожлар ва рутубатлар иа- 
зарияларидан >;ам узок умрли булиб чицди. ^уатто Овру- 
йо мамлакатларида хам XIX асрннпг урталарига кздар 
бу тушунча давом этиб келди.

M-WnraVafi-' 

м шупга 
ЛДа хам 
■ЛНЮНИНГ 
- I иу^

XJX асрга келиб одам органпзмида содир булади- 
ган хар хил физиологии жараёнлар экспернментал усул 
билан текширилиб, ?^ар бир аъзонинг фуикцияси аннк- 
лаэ берилдн. Масалан, кон айланиш системасининг 
иши. нафас олиш физиологняси, овкат хазм цилиш, 
мускуллар харакати, нерв (асаб) системасининг пш- 
лари апикланди. Аммо бу аъзоларнипг функцпялари 
т^андай амалга ошишлигп, уларда содир булувчи жара­
ёнларни ким ёки нима бош1\ариши номаълум эди. Бун- 
га жавоб тополмаган физиологлар минг "пилга орка- 
га чекпндилар. Улар Галеннипг кувватлар пазариясп- 
ни кайтадан тикладилар ва унга яягпча ном бериб, 
витализм37 (vita - хаёт сузидан) деб атадилар. Бу 
назария тарафдорлари тирик мавжудотлар организми- 
даги барча жараенларни шу «хаётий куч» (цувват) бош- 
кара.ти. деб тушуиардплзр. Бу тушуичага рус физио- 
лог-слпм И. М. Сеченов (1829—1905) аниклик киритди. 
У узииинг ншлаб чиркая рефлектор назарияси33 билан 
тирик мавжудотлар органпзмида содир булиб турув- 
чи фнз.чологик жараёнлар «кувватлар» ёки «.уастий 
куч» деб аталувчи мавхум кучлар томонидан бошка- 
рилмай, рефлектор усулда амалга ошиишни исботлаб 
берди. ХОЗИР бУ назария барча физиологлар томопи- 
дан кабул килинган.

Бпзнннг асрпмпзга келиб, кеч булса хам, экспери- 
меитал текшириш усулпга асосланган хозирги замой 
илмий тиббиёти Шар!^ мамлакатларига хьам кириб кела 
бокмади. Шундай ьрииб, тиббиёт уни куп асрлар даво- 
мпда рпвэжлантирпшдаи тухтатиб колгаи абстракт на- 
турфалсафий тушупчалардан кутулпб, янгнча ривожла- 
ниш йулпга киради.

АЪ*ЗОЛАР . Ион Сиво аъзолар, уларнинг тузилпши ва 
функцпялари масаласини хам назарпй тиббиёт допра- 
снга кнрит! ап. i нпнг (рикрича, аъзолар яхши сифатли 
х if.i'TT а рн и иг к\ншлишидап пайдо булган жисмлардир 
Xii.iTлар >са, у> навбатида, унсурларшшг дастлабки 
к";нилишллр1!дап вужудга келгап жисмлардап иборат. 
Дсман’, аъзолар хилтлар оркали пайдо булган vncyp- 
лапдип. Ибн Спнонпиг ёзишича, бу жараёп мизож- 
ла'’Н'и.:и' пипнрокида амалга ошади.

Ибн Сипо аъзолар хакида фикр юрптпб, уларнинг 
организмда тутган урии ва вазифасинп биринчи урипга 
цу--ди. Сунг эса аъзоларнинг гузплиши (апатомиясп) 
ва бошца хусусиятларшш баён цилади.
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Иби Сино аъзоларпи оддий ва мураккаб турларга 
булган. У оддий аъзога таъриф бериб, оддий аъзолар 
шундай аъзоларки, улардан кайси булагпни олсаигпз 
у исм ва таърифда бутуй аъзо билан бир хил булади. 
Яъни оддий аъзоиипг бутуй узи хам, унинг бир г.ичик 
булаги хам шу аъзони ифода этади, деб сзади. Буига 
мисол килиб олим асаб, суяк ва гуштнп олади. Ибн Си­
но асабнинг узи хам, унинг булакларн хам асаб, суяк- 
пинг бутун узи хам, унинг булакларн хам суяк ва гушт- 
нинг бутуй "узи \ам, булакларн хам гуштдир, деб ёза­
ди. Мураккаб аъзога Ибн Сино бундай таъриф берган: 
мураккаблари шундай аъзоларки, улардан кайси була- 
гнпн олманг па исмда, на таърифда бутуй аъзо билан 
бир хил булмайдп, яъни мураккаб аъзоиипг бир була­
ги шу аъзони тула ифода этмайди. Иби Сино бунга ми­
сол цилнб, кул ва юзни олади ва ёзади: юзнинг бир 
булаги юз эмас, шупингдек, кулиннг бир булаги хам 
ц\л эмас. Ибн Сиио мураккаб аъзолар каторнга жи­
гар, талок, упка ва шулар кабн паренхиматоз аъзотар- 

.ни хам киритган.
Умуман олгапда, Ибн Сино одам организминниг ва 

упдр.гн аъзоларнпнг тузплишиии ифодалаганпда Галсн- 
ни'нг фикрларпга асосланган. Лекин узидаи хам баъзи 
нарсаларни ку.шгаи. Масалан, Ибн Сино томирларнпнг 
тузплишиии Галеидан кура тулнкрок баён этган. Бу­
рун суякларипи юкер!! жаг суягндаи ажратпб алохида 
баён этган. Хатто Ибн Спнодан 500 йил кейин яшаган 
машхур анатом Андреас Всзалиус39 бу суякии шкори 
жаг суягпнинг бир кисми, деб ёзган эди. Иби Сино 
урта аср тиб олимларн каторида бирннчилардаи булиб, 
умров суяги фацат ода мда бх'лишлнгини курсатган Га­
лей билак мускулини бир корипчалп булади, деб ёзган 
эди. Ибн Сино эса унинг икки коринчалн экан ;.:гиии 
курсатиб берган. Гален одам меъдаси корни буш.лиги- 
пинг уртаспда жойлашган, деб ёзган эди. Иби Сино бу 
хатош! тузатиб, меъда чаи томонга кийшш; холда жой- 
лашгапинн курсатиб берган. Упкаларнинг тузплишида 
хам Ибн Сиио бошка хакимлардаи тугрирок фикр, айт- 
ган. Масалан, Андреас Везалиус упканинг хар нккала 
томони иккитадан булакка булингаи, деб ёзган эди. 
Иби Сино ундан беш аср илгари упг упка уч бул ладан 
иборатлигини курсатган эди. Юракиинг жойло.ниши- 
ни хам Ибн Сино Галенга иисбатаи аникрок курсат­
ган. Гален юрак кукракпинг кок. уртаспда жойлаипган, 
деб езган эди. Ибн Сиио бундай деб сзади: «Орак- 
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кукракпинг уртаспда жойлашган, лекин жигарга уршд 
бериш учуй чаи томонга энгашиб туради». Бу келти- 
рнлган мисоллар шуии курсатадпки. Ибн Сиио одам*  
гавдасининг тузилиши масаласи билан чукур шурул- 
лангаи. Аммо унинг узи шахсап анатомии тскшириш- 
лар олиб боргаплпгп маълум эмас. Баъзи тарихчилар- 
нппг ёзишича. Ибн Сино узи даволагаи, лекин туза ч май 
вафот этган касалларппнг нимадан улганлигипи" бш.иш- 
ни жуда истаган. Шу максадда у уз ку.тида улган баъ­
зи касалларнииг жасадини яширинча ёрнб курган. Эх- 
тлмол шундай ёришларда Ибн Сино баъзи аъзо.чаи- 
нивг апатомияси билан ха.м танишгандир. Шунга асо- 
сап у априм аъзоларнпнг тузплишиии бошцалапдан 
кура аникроц билгап булса керак. Бироц Ибн Сиио 
одам танасидагп аъзоларнпнг гузилишиии баён этшида 
Галенга эргашпб, куигипа хатоларга хам пуд црган. 
Масалан, Гален одамнинг пастки жагп бир-бнрнга ха- 
ракатспз бупп! ерцалп кушилгап икки суякдан ибо­
рат', деб ёзган эди. Ибн Сиио х;а.м пгупдай деб ёзади. 
Аслида эса пастки жаг битта бутуг-г суякдан иборат. 
Гален одамнинг туш .суяги сттп булакдаи ташкил 

топган, деб ёзган эди. Иби Сино хам бу фикрни таедшу- 
лайди. Аслида эса туш учта суякдан ташкил топган. 
Шунипгдск, Иби Сино Галенга эргашпб, думгаза уч­
та суякдан ташкил топган, деб сзади. Аслида эса у 
бешта суякдан ташкил топган. У яиа Галенга эрга­
шпб, вена кон томирлари жигардан чикиб таркаладп- 
лар ва аьзоларга озик модда олиб борадилар. деб 
ёзади. Бундай вспаларда кон жигардан чикиб аъз .-лар 
то.мо.4 окади, деган х\лоса чикали. Аслида эса вена- 
тсмирларида кон перифериядан жигар томов окадн.

Галенпинг энг катта хатосп шундан иборат эди- 
v[i, у кон хар гал цабул килппган овкатдан жигарда 
п?.йД° б.улиб, гавдага таркалади ва айрнм аъзоларга 
Сориб, уша сода шимилпо пук булиб кетади, деб фараз 
килган. Ибн Сино хам шу фикрни таедпклайдп. Гав/ада- 
Гм коннипг хаг-’маси юрак оркали утади. Юрак эса бир 
суткада бир топпг.дан ортик копни утказиб беради Де­
мак юракдап утиб. ат.золарга борпб сипгадиган 1 т -яиа 
кон пайдо бучиши учуй киши бир суткада бир тонна- 
дан ортш; ог.кат истеъмол кплшни керак. Бу эса хеч 
аклта тури келмаиди. Кадимгн Хитой тнббиётида эса 
гон томирларда тухтовсиз айланнб юрадн, \ ;;еч ка- 
ерд-’ йук булиб кстмандп, деб Тхгри курсатилган эди.

Иби Сино одам гавдасидаги аъзоларпи, уларнинг 
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вазпфалари нуктаи назаридан, бошкарувчилар ва хиз­
мат килувчиларга булган. Унинг ёзишича, бонткярувчи 
аъзолар шахе камда турнинг сацлапишида зарур бул­
ган гавдадаги дастлабки цувватларпинг манбапдир.

Ибн Сино шахени сакловчи бошкарувчи аъзоларга 
юра’к, мия ва жигарпи киритган. 'Гурии (наелни) саг- 
ловчп бошкарувчи аъзога моякни киритган. 4

Ибн Синонинг ёзишича, хизмат килувчи аъзолар 
тайёрловчи ва утказувчи вазифани бажарадилар. д\а_ 
салан, юракнинг тайёрловчи ходими упкадпр. Утказув­
чи ходими эса артериялардир. Миннинг тайёрловчи 
ходими жигар ва бошка' овкатлаитирувчи аъзолардцр' 
■Утказувчи ходими эса асаб томирларпдир. Уз иавба- 
тида, жигарнинг тайёрловчи ходими меъда, утказувчи 
ходими эса веналарднр. Моякнинг тайёрловчи ходими' 
ундан олдин эрлик урутини пайдо килувчи аъзолар 
утказувчи ходими эрларда синдик нули ва моякларЧр- 
тасидагп томирлардир. Хотинлардаги утказувчи ходим 
хрмилаланйш жойига эрлик уруги борадиган йу’ттдпр

Бу ерда Ибн Сипо эмбриология масалаларига * хам 
тухталиб утади ва бу масалада галати фикрлар юри- 
тади. Унинг ёзишича, аъзолар пчида одам Урггидап 
пайдо буладигаилари хам, крндан пайдо буладнгаи- 
лари бор. Чарви билан гушт хайз конидан пайдо 
булади. Уруг (маний) ва аёл тухуми узларидан пай­
до булувчп бола моддаспнннг бир булагидирлар. Хо- 
мил а дор хотиннинг хайз конн бачадондаги усаётган 
■бола учун ознк моддасига айланади. Унинг бир кис­
ми тухум моддасига ва тухумдан пайдо буладпган 
аъзолар моддасига ухшаб, уларни устирувчи овцат ва- 
зифасини утайди. Хайз конининг бошка бир кисми гушт 
ва чарвига айланади. Микроскоп ва биокимёвиц тек- 
шириш усуллари маълум булмагаи уша даврдаги Иби 
Синонинг бу фикрлари табпийдир.

Иби Сино айрпм аъзоларнинг фупкциясига тухта- 
лпб, суякни мисол цилпб олади ва унинг бир капча ва- 
зифаларипи курсатиб беради. Чунончи, Ибн Синонинг 
ёзишича, умуртка устини гавдага хос булиб, гавда унда 
кема дастлаб ёгоч устига цурилганп каби курилади. 
Баъзи суяклар гавдага нисбатан, калкон ва химоя хиз- 
матини 5'тайди. Баъзи суяклар зарба ва азият бсрув- 
чи нарсаларни цайтарадиган ^уролга ухшайди. Баъзи 
суяклар буншлар уртасидаги ораликнп тулдириб тура- 
дилар (бу ерда Иби Сино буншлар орасидаги тогай- 

ларни кузда. тутган булса керак). Умуман, суяклар 
гавда таянчи булиб хизмат циладилар.

Ибн Сиио ипсои гавдасининг ва ундаги аъзолар­
нинг тузилиши ва вазифалари хакида тугри фикр юри- 
тнш билан бирга, купгииа хатоларга хам йул куйган. 
Буиинг сабаби шуки, Иби Сино махсус анатомик тек? 
.шириш ишлари олиб бормаган. Бу, табиийдир. Мусул- 
мон Шарки мамлакатларида одам жасадини ёриб, 
текширпшлар утказиш умуман олиб борилмаган. Буни 
Ь^уръон таъкик этган. Иккинчидан, Иби Сино доим 
т'аъкиб остида яшаб, шахардан-шахарга кучиб юриб, 
анатомик текширпшлар билан шугулланишга имкония- 
ти хам, вацти хам булмагаи.

, ИБН СИНОНИНГ ТАБИБЛИК ФАОЛИЯТИ

11бп Сино амалий тиббиёт билан хам эрта шугул- 
лана‘бошлаган. Биз юкорида курсатиб утганимиздёк, 
у ун олти ёшидапоц касалларни кабул килишга кприш- 
ган в.а уларни муваффакиятлп даволаб, катта хурмат? 
га сазовор булган.

■Ибп Сипо амалий тиббиётнинг асосий вазифаси ки­
ши тариинг саломатлигини саклаш ва касалликларнинг 
олдини олишдан иборат, деб тушунган. У узининг та­
библик фаолиятида бу вазифани биринчи Оринга цуй- 
иб. саломатликни сацлаш ва касалликларнинг олдини 
олишга царатплган куп му^пм тадбирлар ншлаб чир­
кан ва уларни амалга ошприш йулларпни курсатиб 
бсогап. Виз бу ^иемни шу масаладан бошладик. Хусу- 
саи бу ерда Ибп Сино томонидан ишлаб чи^илган ва 
тавсия этилган саломатликни саклаш ва касалликлар- 
нппг олдини олишга каратплган усул ва тадбирлар 
баён этилади.

САЛОМАТЛИКНИ САКЛАШ ТАДБИРЛАРИ

Нбп Спп° соглпкии саклаш ишини сапьат, деб атай- 
Vininr вазифаси хар хил фойдалп тадбирларни цул- 
" очамларнп табний улим ёшигача етказишдир, деб 

тяъкпдаайди.
тт-71 Сииоипиг курсатишича, саломатликни саклаш 

биринчи галда цуйилаги етти тадбирни амалга 
ошнппш керак: 1) киши мизожини муътадил ^олга кел- 
типиш- 2) ейпладиган ва ичиладнган нарсаларни тугри 
танлаш- 3) одам гавдасининг тугри тузилишини сак-
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тямяни чикиндилардан тозалаб туриш; 5) нат даш; 4) • хавони етарли ва яхши ^илиш; 6) та-г
фас ол“н®а мга мувофип кийим танлаш; 7) жисмо- 

„а харакатларни муътадил килиш. Булар.кагОВигаРИбн Сино яма муътадил уйцу ва уигоцликнад
Ибн Сино бу тадбирларни янги тугилган чаца- 

' Йл’шлаб ТО кариликкача оулган хамма даврдае У^рва йиллар билан амалга оширилишннп ба- 

”ФИ^н бСиноЭТсогликни саклаш тадбирларидаи бирин,. ;
*пмигя бадантарбияни, яъни жисмоннн харакаглар^ ! ZS г« ган У бадантарбияни согликни . ...............пн асо,

“• 'Гмипи деб хнсоблаган. Иккинчи ва учннчн уринг^- ( 
пика? тадбирн (режими) ва уйцуни к?йган.

Ибн Сино блдантарбняйНнг акамиятн хакида суз- < 
лаб М?ътадил равишда ва уз вацтида бадантарбия. 
билан шугулланувчи киши касалликларнинг давосига 
mvxtow (йлмайдн, яъни касал булмаиди, денди Оли»*  
бадантарбия машкларинн куиндаги усулларга булган-,-. 
кичик ва катта, кучлн ва кучсиз, тез ва секин, сует B£t шХ'атли Бундан ташкари, бадантарбиянинг куиида-. 
“н турларини курсатган: тез юриш, чопнш, сакраш, Чн, | 
личбозлик, камондан ук узиш, отда юриш, хул ва ое^. • 
билан чар хил харакатлар килиш, човган уиини, коп,ч| 
ток Мини кураш, тош кутариш. канза санчиш ва X- К, ' 
Бадантарбия хар бир киши учун алоюиа тайинла~1 
нади Бунда унинг ёши, жинсн, цувватн, имконияти ва. 
сомик даражаси хисобга олинади. Ибн Синонинг та-ь- 
киалашича бадантарбияни бошлашдан олдин ксшукш, 
вя ични б^шатиш зарур. Бадантарбиянинг давомайлн.: 
ги кишининг кучи, холатп ва соглиги даражасига Ка, 
паб белгиланади. ,И Ибн Сино бадантарбия турлари ^аторига укалац$ 
Гмяссаж) ни хам киритган. Унинг курсатпшнча, укалаЦ*  , 
тС-от хил - муътадил, кучлн, кучсиз ва давомли хнл, , 
пяпга булинади. Кучлисп гавдани бакувват к»лаДЦ,1 
кучеизи юмшатади, давомлнеи оздирадп, муътадилн 
танани яйратадн. ..

Ибн Синонинг бадантарбиянинг таъсирн ва ;
ги хакидаги фикрларида хатоликлар хам мавжуД- салан^ииг ёзишича, гуёки беланчакка ёт^изиб тгбрг^ 
гиш уч кунлик ва шнллнкли иситмани тузатадн Н^пнс буйрак касалликари билан огриган кишиларг 
Ницр" 1 «и пади Каник ёки кемада со^илга я^ин ’
д!Мс”йр килиш МОХОВ,'исгиско, сакта, меъда мизожц,
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пинг совушн ва унинг купчиши кабн касалликларда 
фойдали. Бу фйкрлар, албатта, нотутридир.

Овкат тартиби. Ибн Синонинг таъкидлашйча, ов^аг 
биринчи галда сифатли булиши керак. Бунинг учун у 
сифатли ма^сулотлардан тайёрланиши лозим. Гушт 
масаласага ало.\ида эътибор берган. Унинг курсати- 
шича, энг яхши гушт бузоц еки ц-узичокиииг гуштидир. 
Иккинчидан, овкат овцатланувчининг мизожига мое б^- 
лиши керак. Учинчидан, киши маълум вактларда ов- 
цатланиши зарур. У ^айси соатларда ва бир кунда 
меча марта овцатланишга урганга булса, бу режпмни 
^згартнрмаслиги керак.„Акс холда, яъни бу режим бу- 
зилса овцатнинг ^азм булиши цийинлашади ва меъдада 
касаллик холати келиб чицади. Ибн Синонинг бу фик- 
ри хознрги замонда «шартли рефлекс» деб ном олган 
.тушунчага мое келади.

Иби Синонинг курсатишича, кишининг саломатлигига 
энг яхши, фойдали таъснр киладиган овцат энг лаз- 
затли ва мизожига мос келадиган овцатдир. Ибн Сино 
саломатлнкни сацлашда х;ул мева ва сабзавотларнинг 
ахамиятиии хам курсатиб утган. Ибн Синонинг таъ- 
кндлашича, уларнп овцатдан олдин нстеъмол цилиш 
яхширо!\. . г

Бу ерда Ибн Сино шароб масаласига ^ам тухтала- 
ди. Унинг ёзишича оз мицдордаги шароб кишига фои- 
далидир. Купи эса турли касалликлар келтирибчшкаыь 
дп. Масалан, шаробни к^п истеъмол килувчи кишилар- 
да жигар касаллиги, асаб бузилиши касалликлари, сак­
та пайдо булишн ва киши тусатдап улпб цолиши 
мумкин.

Уйку ва уйгоцлик тадбири. Ибн Синопинг ёзишича, 
уй^у саломатлик учун зарур омиллардан бириднр. 
Уйцунинг энг фазилатлнеи тулик, давомли ва чукур 
тунги уйцудир. Кундузги уйцу кишини бушаштиради. 
Оч цориига ухлаш >^ам зарарли.

\амом тадбири. Иби Сино ^аммомнн фацат ювп- 
ниш жойи эмас, шу билан бирга саломатлнкни мустах- 
камлаш омилн ^ам деб билган. Унинг ёзишича, \аммом 
таиага иситувчи, совутувчи, ^улловчи ва цуритувчп си- 
фатда таъснр цилади. Ибн Синонинг таъкидлашйча, 
хаммомга тушпшнинг хам уз ^оидалари боф. Масалан, 
>;аммомга тушишдап олдин меъда ва жигардаг.и озиц- 
ларни хазм килиш керак. Жуда оч корни ёки жуда tvi^ 
цоринда хаммомга гушиш мумкин эмас. Ибн Синонинг 
фикрича, хаммом бадапни тозалаш билан бирга та- 
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надаги чициндиларни таркатади, куюк моддаларни 
суюлтиради, уйцуни яхшилайди. Ибн Сииоиинг сзпшпдан 
маълум бу*ладики,  S/ша вактларда цаммомда ванна 
хам булган. Масалан, у бундай деб ёзган: «Обзан (ван­
на) да фа^ат терн цизарнши ва буртишга стгунча ту- 
риш кифоя»*.  Ибн Сино цаммомдан нотугри фойдала- 
ниш натижасида кишига зарар етиши хам мумкннли- 
гпни таъкидлаган.

Шарк табобатида хаммомдан баъзи муолажа усул- 
ларпни амалга ошириладиган жоп сифатида хам фош 
даланилган. Масалан, цар хил бу^им касалликлари, 
Миозит ва невралгияларни даволаганлар. Бунда бсмор- 
ни хаммомиипг иссик хонасига олиб кприб, терлатиб 
С\шг унинг огриц жойларига хар хил суртма дорнлар 
суртганлар.

Кексалар тадбири. Ибн Синонинг таъкидлашича, 
кексалар соглом ва бардам булишлари учун, биринчи 
галда, бвцат режимига риоя цилишларн керак. Оз-оз 
микдорда яхши хазм буладпган овкатлар нстеъмол 
килишлари лозим. Ичкиликлардан кексалар учун энг 
яхшиси эски шаробдир. Эскн шароб -кj/проц дори си­
фатида таъсир килади. У бардамлнк ва кувват беради. 
Иби Сино каксалар учуй махсус бадантарбня тавсня 
этган. У шошмаи, аста-секин амалга оширилади. Ибн 
Сиио шу цоидаларга амал килгаи кексалар соглом ва 
бардам б^ладилар, деб уцтиради.

Сафар цилувчилар тадбири. Ибн Сино сафарга чи- 
цувчилар учун, биринчи галда, гавдани чииицтирувчи 
Фадбирларни тавсня этган. Ибн Сино сафарда киши баъ- 
зан туц» баъзан оч, баъзан совук, баъзан иссиц, баъ­
зан уйку одатдагидек, баъзан уйкусизлик каби цолат- 
лар булиб туришини таъкидлайди. Шунинг учун са­
фарга чицувчилар шу колатларга чидамли булишлари 
керак. Айницса, сафарда ташналик огир ахвол. Шу­
нинг учун сафарга олинадиган овкат мацсулотлари 
ташналик пайдо килмайдиган булиши зарур. Умуман, 
сафар овцатининг хажми кичик, тупимлилнгп юкори 
булиши керак. Сафардагилар учуй мева шарбати цам 
жуда фойдалидир. Сафарда бошни ва кукракни офтоб 
нуридан сацлаш керак. Сафар олдидан нпёзни катицца 
туг-раб еб олиш керак.

Совуц вактда сафар цилувчилар, биринчи галда, 
танапи совук урмаслиги чорасипи куришларп зарур. 

* А бу Али ибн Сино. Тиб цонунларн. 1-китоб. 1983, 
323-бет.
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Бунинг учун махсус суртмалар бор. Совук кунда са­
фарга чицувчи киши мутлацо оч цолмасин. Совуц ур- 
ган цул ёки оёц цорайиб бузила бошласа, дарцол уни 
кеснб ташлаш керак. Акс холда бу бузилиш бутуй та- 
нага .ёйилиб кетпб, киши халок булади.

Бу ерда Ибн Сино денгизда сафар цилувчиларнннг 
хам тадбирини курсатган. Асосан, кемада чайцалищ 
Какида суз юритган. Бундай хрлатда сафардаги киши 
нордон ва хушбуй мевалар ха мда овцатлар нстеъмол 
цилншп зарурлигиии таъкидлаган.

Ибн Сино сафардагилар ичадиган сув масаласига 
алохида тххталиб утган. Унинг ёзишича, сафарда пайдо 
буладигаи энг*огир  цийинчилик сув танцислигидир. 
Йулга олппган сув етмай цолганида ч^ллардаги кул- 
мак- сувлардан фойдаланншга тугри келади. Бундай 
сувни аввал тозалаб, ичишга яроцли килиш керак. Ибн 
Сино сувни тозалашнинг бир неча усулини курсатган. 
Унинг ёзишича, сувни тозалашнинг энг яхши усули уни 
буглатиб, cj/нг каитадан сувга айлантиришдир (дис­
тилляция). Бунинг иложи булмаганида сувга тоза c@f 
тупрок солиб, уни чаицатнб аралаштириб, сунг тинди- 
рплади. Шунда сувдаги чикиндилар тупрок билан бирга 
идиш тагига ч^киб, сув тозаланади. Сувга туграб со- 
линган пиёз уни тозалайди. Сирка хам сувнинг 
зарарнни иудотади. • у

Ибн Синонинг таъкидлашича, сафарда саломатлик- 
пи сацлаб колиш ва бирор касалликка йулнцмаслик 
уч}Н шу юкррнда санаб утилган тадбирларнинг хамма- 
снга риоя кшпиш керак. Энг мухим тадбнр, киши уз 
танасини олдиндан сафарда учрайдиган холатларга 
чидамли килиб чиниктиришидир.

Турли фаслларда цилинадиган тадбирлар. Бу ма- 
салада Ион Сино цуйидаги тавсияларни берган: эрта 
бахорда зарурат ва одатга цараб, томирдан цон ол- 
дириш ва сурги цплиш. Кусдириш тадбири хам цнли- 
пади. Кучли цнздирувчи ва куп куллантирувчи гуштлар. 
хамдз ичимликлардан сацланиш керак. Енгил овкат 
нстеъмол килиш, муътадил бадантарбня билан шугул- 
лапиш жуда фойдали. Хаддан ташцари туйиб овцат 
емаслик керак. Хар хил шарбатлар ва чанцовни босув- 
чп нчимликлар ичиш яхши. Аччиц, уткир мазали ва 
шур нарсалардан сакланиш керак/

’ Езда овкатлар, ичимликлар ва бадантарбня машц- 
лари камантирилади. Дам олиш, истирохат цилиш, соя- 
салкин жойларда булиш фоидали.
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Кузда гайдани цуритувчи нарсалардан, совуц сув I 
йчиш ва' совуц сувда чумилищдан, совуц сувда бош 
ювишдан, салцин ва совуц ерда ухлашдап сацланиш | 
керак. Ибн Сине бу ерда цандайдир ралати тавсиянй j 
цам беради. Масалан, кузда жинсий алоцадан сацла ■ 
ниш кёрак эмиш. Мева шарбатлариии нстеъмол ци- ; 
лйш цам мумкин эмас, денди. j

Кишда овцатни купроц нстеъмол килиш керак. Агар 
цйш илйц келса, овцат микдори озайтирилади. Купрок 
жисмоний мехиат билан шугулланиш фойдали эканини 
уктирадй.

Ибн Сино таш^и муцитнинг инсон саломатлигнга 
кучли саъсир этишини курсатиб утган. Хусусан, у тур­
ли жугрофий мйнтацалар, ицлим, хаво, сув манбалари, 
турар жойлар организмга цам ижобий, хам салбий таъ­
сир этишн мумкинлигиии курсатган. Ибн Синонинг ёзи- j 
шича, шимолнинг табиати кишилар саломатлигнга !, 
ижобий таъсир этади. У ерда овцат яхши хазм була- |1 
ди. Шунинг учун шимолда яшовчиларнинг таналари 
сог, гавдалари кучли, цонлари тоза булади, денди. Ибн 
Синонинг таъкидлашича, шнмол томонда яшовчилар­
нинг гавдаларида тугма иссиклик куп булади. Шунинг 
учун улар узоц умр курадилар. ' 1

Жануб томоннинг табиати киши организмнга сал- ]| 
бий таъсир этади. Бу ерда яшовчиларнинг ов^ат ва I' 
ичимликларга нисбатан иштахалари оз булади. Мня | 
ва меъдалари кучсиздир. Ичлари доимо бузилиб ту- | 
ради.

Ёарб томоннинг табнати хам киши организмнга сал- 1 
бий саъсир этади. Чунки бу ерларга шамоллар кечикиб 1 
келади ва улар ха вон и уз вацтида тозалай олмайди. i 
Емон цаво эса касалликлар келтириб чицаради.

Ибн Синонинг ёзишича, саломатлик учун энг яхши I 
жугрофий минтаца шарц минтацасидир. Чунки шарь; 1 
томондан эсувчи шамол ва бу томоннинг хавоси тоза, 
соглом ва очицдир. Шаркда цуёш хамма ёцлардан ол- 
дин кутарилади ва бу томонда яшовчиларнинг бош-. , 
ларига биринчи булиб уз нурлариии сочади ха мда бу , 
ернинг хавосини тозалайди. Куёш ер юзига латиф ша- ! 
молларни юборади, бу эса киши саломатлигнга жуда, 
фойдали таъсир курсатадн. Шунинг учун ер юзининг 
шаркий китъасида яшовчи одамлар соглом, тетик ва 
бакувват буладнлар.

Иби Синонинг турли китъаларнинг одам организ- 
мига турлича таъсир курсатнши цакидаги фикрлари 
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^ам Хиппократнинг шУнла” фикрларига тамомйла мос 
келади. Хиппократ кишиларни турт китьадан Кайсй 
•бирида яшашларига караб, уларни турт тоифа (кон­
ституция) га' булган эди. Хар бир тоифага кйрувчи ки- 
шиларнинг гавдалари у.зига хос хусусиятга эга. деб 
курсатган эди.

Ибн Синонинг ёзишича, инсонларнинг саломатли- 
гига таъсир килувчи табиий шароитла’рдан яна бири 
пклимдир. Унинг курсатишича иклим уч хил — иссиц» 
совук ва муътадил булади. Энг фойдалиси муътадил 
пклимдир. Бундай ицлимли жойларда яшовчиларнинг 
мизожи хам муътадил булади. Улар соглом ва бакув- 
ват буладнлар. Аммо бу одамлар уз муътадил мизож- 
парини саклаб колиш учун муътадил овкатлар ва муъ­
тадил ичимликлар нстеъмол килишлари лозим. Иссиц 
ицлнм иссиц мизожнн оширади. Шунинг учун иссиц 
ицлимли жойда яшовчилар совуклик овцатлар ва ичим­
ликлар нстеъмол цилиб юришлари керак.

Совук иклимда яшовчилар бунинг акси — иссик ми- 
зожли овкаълар ва ичимликлар нстеъмол килиб юриш- 
пари керак. Шунда уларнинг мизожлари баробарла- 
*шиб, саломатликлари сакланадн.

Йби Синонинг таъкидлашича, саломатлик учун энг 
муцим булган омиллардан бири хаводир. Унинг ёзи­
шича, яхши хаво цеч бир буг ва тутун каби ёт нарса- 
лар аралашмаган цаводир. Бу осмон тагидаги очйц 
хаво- Бу хаво тоза ва тиник булади. Ибн Синонинг ёзи- 
цП1ча, х.аво иссиц, совуц, хул ва КУРУК булиши мум­
кин. Иссиц хаво цопни ташцарпга тортиб, бетни цизар- 
тиради- Агар унинг иссицлиги цаддан ташцари булса, 
кишининг раягиии саргайтиради.

Совуц хаво цазмни кучайтиради. Хул цаво терини 
юмшатиб, гавдани хуллайди. Куруц хаво терини хам, 
га вдави хам куритади.

Синонинг ёзишича, энг фойдали муътадил ца- 
экватор хавоспдир. Бу ердаги хаво цуёш иурлари- 

инг тик тушиши туфайли соф ва муътадилдир. Бу ер- 
ЯИ Цбн Сино йилнннг тУрт фаслида цавонипг инсон 
да анИЗмига цандай таъсир цилиши, цайси фаслда цан- 
ОР1. касалликлар купроц тарцалиши ва уларга царши 
д£П Чоралар куриш кераклигн цацида муфассал 
маълумот берган.

Ибн Сино сув масаласига цам жуда катта ацамият 
бепган У озицланиш билан боглик, булган хар бир иш 
сув иштирокисиз булмаслигини таъкидлаб, сувнинг 
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сифатига эътибор берйш зарур, деб ёзади. Иби Сино— 
нинг ёзишича, энг яхши сув булок сувидир. Иккинчи- 
уринда oi;ap сув туради. Ибн Синонинг таъкидлашйча,. 
сув оцканда у уз-узидан тозаланади. Емгир суви хам 
яхши сувларга киради. Айникса, момокалдирокли бу- 
лутлардан ёггани яхшидир. Кудук ва ср ости сувла • 
ри булок сувига иисбатаи ёмонроцдир. Кургошип кувур- 
лардап оццан сувлар энг ёмон спфатлидир. Кулмак.сув- 
лар ва тукай сувлари хам энг ёмон сувлар каторига- 
киради. Бу ерда Ибн Сино яхши сувнинг фойдали,. 
ёмон сувнинг зарарли таъсирларини баён этган. Емон*  
сувлардан кандай касаллпклар пайдо булиши мумкин- 
лигинн курсатган.

Ибн Сино ннсон саломатлигини саклашда турар» 
жойларнинг ахамиятини хам курсатиб утган. Бенда 
турар жойларнинг баланд ёки пастлигн, тогли жойда- 
ми ёки ясен ердами эканлиги, туирокнинг холати. да- 
рахтзорлар, урмонлар борлиги ёки йуклигщ сув ман- 
баларининг цзндайлигн (окар сув бор ёки й^клпги), 
кушхона ва кабрнстоннинг узок ёки якинлнги хпеобга- 
олиниши кераклигини, бу омиллар кишиларга нжо- 
бнй ёки салбий таъснр этишлари мумкинлигиин таъ- 
кидлаган.

Ибн Сно турар жойнинг узига (типи, архитектура- 
си ва х. к.) хам ахамият беради. У хар хил тнпда- 
ги турар жойларни санаб утиб, уларга характеристика 
берган. Иссик, совуц, намлнк, куруклик. баландлик, 
пастлик жойларда курилган турар жойларнинг пжо- 
бий ва салбий томояларини курсатган. Корли 
тоглар ва деигизларга якни жоплардаги турар 
жонлар хакида хам сузлаб утган. Ибн Синонинг 
таъкидлашйча, турар жойлар ва жамоат бино- 
ларп (маежнд, Мадраса, касалхона ва х. к.) КУ~ 
ришда юкорида курсатиб утилган омиллар' хисобга. 
олиниши лозимлигини таъкидлаган.

Ибн Синонинг таъкидлашйча, хар бир хонадоннинр 
уни хам маълум цоидага биноан курилншп керак. Би- 
ринчидан, уни захкаш ердан тенароц, курук жой да бино. 
килиш зарур. Чунки, — денди Иби Сино — захкаш ер> 
хар хил касаллпклар келтириб чикаради. Иккинчи- 
дан, уй шундай курилишп керакки, унинг хар бир бур- 
чагнга куёш нури тушадиган булсин. Шу максадда эшик: 
ва дсразалар шарки-жануб томонга караган булишла- 
ри керак. Уй езда иссикдан, кишда совукдан саклан- 
син. Ховлида соя-салкин -дарахтлар булсин, доимо

арикда сув ок.пб турсин. Чикиндиларни (супуринди,. 
ахлат ва х. к.) ундан узокрок жойга туплаш ва уларни. 
пук килиш лознм. Шу юкорида санаб утилган крида- 
ларга биноан курилган турар жойларда яшовчи киши­
лар соглом буладлар, уларжуда кам касаллаиадилар.

Ибн Сино инсоннинг саломатлиги яиа бир мухим 
омилга — одамларнинг рухни холатига боглиц эканли­
гини алохида таъкндлаб утган. Унинг ёзишича, асабнинг 
муътадил (нормал) булишн киши соглигида етакчи 
урин эгаллайди, асаб бузилиши эса касалликка олиб 
келади. Ибн Сино узининг бу фикрини жуда оддий 

нсботлаб берган. У икки кузичок олиб, бнрипш 
шароитда саклаган. Иккннчисини бир катанка 
ку.йнб, катакнннг ташкариепга бир оч буркни

оддий 
боглаб .. и .
куйиб юборган. Бури катакка кириб, кузичокни симам, 
деб хамла килаверган. Катакдаги кузичок эса бундан 
куркаверб,куп утмайчупдек озиб кетган ва касалга 
йулнкиб халок булган. Оддий шароитда сацлангап 
к;узичок эса хеч нарса булмагандск яшайверган. Ибн 
Сино бу ходисани шогирдлари ва бошка табибларга- 
курсатпб. катакдаги кузнчокнннг улнмига сабаб куркув- 
натпжасида унинг асаби ишдан чиккаплнгн эканнни 
тушунтирган. Ибн Синонинг бу тажрибасн оддий бул­
са \ам, унинг мохиятн жуда чукурдир. Демак киши 
СОРЛОМ булиши учуй, бирннчи галда, унинг ру^ияти 
муътадил (нормал) булмоги керак. Шу максадда Иби 
Сино бир ка11ча тадбирлар тавспя этган. Чупончн, ру­
хий ксчинмалардаи (куркув, газаб, тушкунлик ва 
X к.) х°-'и1 булиш, купроц узи ёктиргап кишилар билан 
бирга булиш, хотиржамлпк, баркарорлик ва х. к. Ибн 
Сино кишилар хар хил зарарли хаёлларга берилиб кет- 
маслик учун улар шахмат уйини билаи банд булишла- 
ри.чи каМ таас’,я этган.

Нихонт. Ибн Сино саломатлпкка пжооии еки салбий' 
--п>сир' этиши мумкин булган яиа бир мухим омилни эс-

- тиб \'тга11- мам'Лакатнинг тиичлиги ва фукаролар- 
'а ir фиРав0И х.аёт кечиришидпр. Бу омилнииг жуда- 

НН! иухимлигини уз вактида буюк хаким Хипиократ 
-СЧ.Т116 утган эди. У хагто спёспй тузумни хам ки- 

V,- са юматлигига таъснр килувчи омиллар като- шплар 1 • J
га киритган эди.

*)И Ибн Синонинг саломатлнкни саклаш тадбирлари- 
наги фикр-мулохазалари ва тавсиялари асосан шу-

X‘aK'VaH иборат. Бу мулохаза ва гавсиялар кун жихатдан 
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тугри ва фойдали булиши билан бирга улар ка.мчилик 
ва хатолардан хам бутунлай холи булмагаи.

КАСАЛЛИКЛАРГА ТАШХИС ЦУЙИШ

Амалий тиббиётда касалларни муваффациятли да- 
волаш учун, аввало, уларда пайдо булган касалликни 
аниклаш, яъни ташхис куйиш керак. Ибн Сино хам 
бу масалага жуда катта ахамият берган. Унинг таъ- 
кидлашпча, беморнинг касалига тугри ташхис куйиш 
даволашнинг биринчи гаровидир.

Ибн Сиио касалликларга ташхис куйишда уша вацт- 
,да маълум булган хамма усулдан фойдалангап. Урта 
аср шарц тнббиётида ташхис куйишнипг бир капча усул- 
лари ку.ллаиилган. Шулардан энг асосийси томирни 
ушлаб куриб текшириш хисоблапгап. Ибн Сино бу усул- 
ни жуда мукаммал билган.

Ибп Сино томир уришпни текшириш усулпни баён ци- 
лишда дастлаб cof одамда томир урушипи узгартира- 
диган омилларга тухталади. Буни билпш ва хисобга олиш 
хар бир табиб у-’ун биринчи галдаги вазифа эканлигинп 
таъкидлайди. Бунда томир уришпни аввал муътадил ми- 
зожли соглом одамда синаб курит керак, деб уцтнради.

Иби Сино сог одамда томир уришпни узгартирувчи 
омиллардан цуйидагиларни курсатган: хар'хил хаяжон- 
ли хрлатлар (цуркув, газаб, гамгинлик ёки булмаса 
кучли шодлик, лаззатланиш). жисмоний харакат, жинс, 
ёш, ицлим, об-хаво, хаво харорати (иссик кун), йил фас- 
ли, уйку, уйкусизлик, ошкозоинииг очлпги ёки ута тук- 
лиги, овцатнинг хили (киздирувчи ёки совитувчилиги), 
ичимликлар ва х к. Ибп Сино шу санаб у.тилгап омил- 
ларнинг хар бири томирда кандан узгариш пайдо ци- 
лишини батафсил баён этган. Чунончи унинг ёзишича, 
газаб томир уришпни катта, жуда баланд, тез ва кстма- 
кет килади. Лаззатланиш эса томир уришпни секин ва 
сийрак цилади. Курцувда томир уриши тез, цалтирок, 
нотекпе ва тартибсиз булади. Жисмоний мохнат вак- 
тйда томир уриш тез ва кучли булади. Бэ.хррда томир 
уриши цар тарафлама муътадил ва кучда ортиц б^ла- 
ди. К,ишда томир уриши сийрак, секин ва заифрокднр. 
Кузда томир уриши нотекис ва бироз запф булади 
ва х. к.

Ибн Сино томир уришпга куйидагича таърпф берган; 
Томир уриши томирпинг сикилиши ва кенгайишидаи цосил 

буладиган холатдир. Хар бир сацлаш ва хар бир кен- 
гайншнинг охирида тиниш (пауза) булади. Демак Ибн 
Синонинг курсатишича, томир уриши пкки харакат 
(кенгайиш ва сикилиш) ва пкки тинишдан ташкил то- 
пади. Томирпинг кепгайишини бармок учи билан се- 
зиш осон. лекин унинг сицилишпни бнлиб булмайди, 
дойди Ибн Сипо. Унинг ёзишича, буни фацат Гален 
билар экан. Ибн Синонинг фикрича, томир уришидаги 
сицилиш ва кенгайиш харакати юракдан цоннинг ита- 
рилиб келишп ёки юракка караб тортилиши патижаси 
булмай, балки томир (артерия) нинг уз жисмидаги кен­
гайиш ва сикилиши натижасидпр.

Ибн Синонинг курсатишича, томир урншида кап- 
дайдпр мусикий табиат мавжуд. Ибн Сино бу хакда 
сузлаб, ёзади: «Мусика санъатп овозларнинг уткир- 
лпк ва огирлик (ипгичкалпк ва йугонлик) буиича узаро 
маълум муносабатда кушилиши билан хамда торларга 
тушаётган зарбаларни ажратувчи вакт ор'алпгипинг меъ- 
ёри допралари оркали камолотга етгани кабп, томир ури­
ши зарбаларининг ахволи хам худди шупдайдир»*.

Ибн Синонинг ёзишича, томир урншинн текшириш- 
да унинг кунидаги унта белгиси хисобга олинади: 
]) томирпинг кенгайиш .микдори; 2) томирни текши- 
рувчииинг бармогига урилиши енфати; 3) хар бир то­
мир уриши хара.катинпнг давом этиш даври; 4) томир 
ури1пппнш^ цаттпк ёки юмшоцлпгн; 5) томирпинг туда - 
лиги ёки бушлиги; 6) томир текширилаётган жойнинг 
харорати; 7) тиниш (пауза) пинг давомлилиги; 8) то­
мир уришииипг текислиги еки нотскислиги; 9) нотекис- 
ликда тартио борлигп ёки йуклиги; !0) томир уриши- 
пииг вазпи. Ибн Сино томир уришпни уч улчовга буд- 
гаи. Булар - томир уришининг кепглиги, узунлиги ва 
чуцурлиги. Булардан ташкари, Ибн Сино яна чувал- 
чангсимон, чумолисимон, аррасимон, сичцои думиси- 
моп томир уришлар ва «етилувчи», «зич», «сийрак», 
«сует», «говак» деб аталувчи тинишлар булади, деб 
ёзган. Бундай хил томир уришлар ва тинишлар хозир­
ги замоннинг юксак даражада ривожланган клиник 
тиббиётига хам маълум эмас. Афтидан, Ибн Сипо бу 
хил томир уришлар ва тинишлар цацидаги маълумот- 
lapnii кадимгп Хигой тиббиёти манбаларпдан олган 

бётса керак. Тиббиётда томир уришпни текшириш усу-
----------------

* Абу Али и б п С п н о. Тиб конунлари. I китоб. 1983. 
248-бет.
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лини ншлаб чиккан кадимгп Хитон табпблари жуда*  
куп хил томир уришлар булишини курсатганлар. Ма­
салан, томир уришпни текшириш усулига асос солган 
кадимгп Хитон хакимларидан бири Ван Шу Хе10 24 хил- 
томир булишини курсатган эди. Ибн Сино шу Ван Шу 
Хе маълумотига асосланган булса керак.

Шуидан сунг Ибн Сино турли касаллик хрлатла- 
рида томир уришннииг узгариши масаласига утади. Бун­
да дастлаб хар хил мизождаги одамларда томир ури­
ши кандай булишини курсатади. Иби Сииоиинг ёзи-- 
шича, иссик мизожлн кишиларда томир уриши катта- 
(юкори) булади. Совуц мизожлн одамларниг томир- 
уриши секин ва сийрак булади. \ул мнзожда томир 
уриши тулкинсимои ва кенг булади. Курук мизож томир*  
уришини тор ва катта килади. Касаллик холатлпридан 
иситмалар, летаргус, ёмок хилтларнинг купапиб ксти- 
ши, меъдада ёмои хилт пайдо булиши, озиб кетиш, уй7- 
кусизлнк, бухрои, мушаклариинг тараиглашиши, овцат- 
иичг ёмои хазм булиши, цувватнинг сустлашиши. то- 
мирдаги цон ёпишкоклигининг ошиши, асаб бузилнннг 
(гамгинлик) ва бошка касалликларда томир уриши- 
нинг цапдай узгаришини курсатган.

Иби Синонинг таъкидлашича, томнр уришпни таианиш." 
ва цул-оёцнипг хар бир нуктасида текшириш мумкин. 
.Пекин купроц билак томирини ушлаб текширнлади. 
Ибн Синонинг ёзишича, бунинг уч афзаллиги бор. Би- 
ринчидан, билак томирини топиш осой. Иккинчидаи. ка- 
саллар (айникса, аёллар) уни курсатишдан торги»май- 
дилар. Учинчидаи, у юракка якни жойлашган. Шунинг- 
учун аницроц белги беради. Томирни билак ён томон- 
га ётгаи холатда текширнлади. Томири текширнлаётгац- 
киши хар хил хаяжонли холатлардан, жисмоний кара- 
катлардаи холи булиши лозим. Унинг меъдаси тук ёкн- 
аксиича жуда оч булмаслиги керак. Умуман. бемор ка- 
салликдан ташкари томнр уришини узгартнрхвчи хаммц- 
холатларда.н холи булиши зарур. Шундагина унинг то­
мири кандай касаллик натижасида узгаргаилигини аииц- 
лаш мумкин.

Ибн Сиио томирни текшириб, касалликни аницлаШАа. 
узига хос руций-хаяжоили синаш усулидан хам фойда-^ 
лаигап. Бу усулда табиб беморпинг томирини ушлаб ту- 
риб, унинг рухий холатига турли усуллар билан таъсир 
цилади ва беморпинг томир урушида пайдо булган мз- 
гаришларга караб хулоса чикаради. Ибн Сино Журжо^ 
цукмдори Манучехрнинг ссвги дардпга мубтало булгар 

’жиянипинг «касали»ни аниклашда шу усулдан фойда- 
ланТаи эди.

Шарц тнббиетида томир уришини текширишдаи 
кейин иккинчн уринда одам танасидаи чицариб ташла- 
надигап чициндиларни текшириш турган. Бундай чи- 
•циндиларга синдик, ахлат, тупук (балгам), тер ва цу- 
сук киргаи. Ибн Сино хам бундай текширпшлар мухим 
эканлигиии таъкидлайди. Бундай текширишларда хам 
дастлаб чициндиларни сунъий равишда узгартиради- 
ган омилларни бартараф килиш зарур. Бу омиллар 
цуйпдагилардан иборат: сийдиги текшириладигап ки- 
ши эрта билан сув, чой пчмаелпги, овкат смаслиги, 
бирор дери ва сийднкка ранг бсрувчи нарса нстеъмол 
цилмаслиги керак. Сафро ва шиллицни хайдовчи нар- 
•салар хам нстеъмол цилмаслиги лозим. Жисмоний иш ва 
жинсий алоца хам цилмаслиги керак. Кайф берувчи 
наоса цам цабул цилмасии.

Текшириш учуй фацат эрталабки синдик олииади. 
у бир соатдан ортиц туриб цолмаслиги керак. Сийдик- 
ни текширишда унинг ранги, тинпцлнги, цуюц-суюцли- 
ги, куп ёки камлиги, хиди, цандап чукма бериши аниц- 
ланади. Сийдикии текшириб жигар, сийдпк нулларп 
ва бошца ички аъзоларнинг ахвбли хацида маълумот 
олииади' Масалан, синдик цизил ёки малларанг бул- 
са коннинг куплигини курсатади. Агар синдик заъфа- 
рои тусни олса, у жигар ути купайгапидан дарак бе­
ради- Оловранг синдик иссицшшг ошганидан далолат 
беради- Ибн Сипошшг ёзишича, сийднкка цараб ми- 
зо/КПН \;|м аипцлаш мумкин. Масалан, иссиц мизож 
о'пнб кетган булса синдик кора рапгли ва уткир хид- 
чи будади. Оц сийдпк совуц мизожпииг аломатидир. 
Сийдпк оц ва шунинг билан бирга цуюц булса, сий- 
дик^ нуллари яллиглапганлигиии курсатади. Савдоси 
огтпб кетган кишиларнииг сийдиги сассиц хидли ва нор­
мой мазали булади.

Ибн Сииоиинг езишича, турли еш ва турли жинсдаги 
Г)5.,мларпипг сийдиги турлича булади. Чунопчи аёл- 
таэнппг сийдиги эркакларникидап цуюцроц ва тиниц- 
чиги камроц булади.

Ххлатни текширишда унинг цуюц-суюцлиги, мицдо- 
рр ранги, хиди. ёпишцоцлиги апицлаиади. Ибн Сиио- 
ш*1нг  ёзишича, ахлат ейилган овцатдап куп булса хилт- 
ларниг купайганлигини^ курсатади. Кам булса ахлат- 
нинг ушланиб (цамалиб) цолгаплигиии билдиради. Бу 
цайдовчи кучпинг заифлигидаидир. Хул-суюц ахлат 
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э^азмнинг ёмонлигидан далолат беради. Ахлатнинг ран­
ги cof одамларда оловрангли булади. Агар ахлатнинг 
ранги -бундан тук; булса, сафронинг куплигини кур­
сатади. Оч рангли ахлат ут йулида тусиц борлигинк 
брлдиради. Йбн. Синонинг таъкидлашйча, синдик в$ 
ахяатии текшириш мухим ташхис усулларндандир,- 

-Цбн Сино уша ва^тдаёк ^озирги замой клиникала? 
рида 1$улланадиган баъзи бир ташхис усулларидан 
^ам фрйдаданган. Масалан, ти^иллатпб куриш (пер­
куссия), эщйтиб куриш (аускультация), пайпаслаб 
рищ (пальпация) усулларини ишлатган. Ибн Сино иш- 
^атган бу усуллар у вактда хрзиргидек такомиллашгац 
фулмаса ^ам, хар >рлда кукрак ва корпи бушлигида 
жойлашган аъзоларнииг (удка, меъда, жигар ва к.) , 
^асалликларини аниклашда ёрдам берган. Масалан, • 
JdpH Сино перкуссия усули хркида шундай деб ёзган: 
«Урйб (тициллатиб) куриш ёрдами билан мешсимоя , 
дотисдо (асцит) билан ногорасимон истлело (метео- * 
ризм) j/рта.сидаги фар^ ажратилади*.  Ибн Синонинг 
ёзишича, тегиб (пайпаслаб) текшириш .(пальпация) 
усули хам мухцм диагностик ахамиятга эса. Масалан, 
олимницг курсатишича, бу усул билан ёгли усманц 
к^пчишдаи ажратиш мумкин.

Йбн Сино уз фикрини яна ^ам ани^роц ^илиб, «Шиш 
борлигннинг аломатларини аницловчн ёки ани^лаф 
олишга ёрдам берувчиларга аъзо фаолиятннинг бузи-? ; 
лцщи ^ам киради, деб курсатган. Аломатни таедп^ловт 
чиларга эса, агар ушлаб куришга имкоиият булса, шу 
аъзоиипг атрофпда купчиб шишганликнн ушлаб курнб 
сезиш керак»**.

Аускультация ^ал^ида Ибн Сино ёзади: эшитиб ку*-  
риш орцали аъзолардан чикадиган овозларни текииь 
риб, унинг ^олати аникданади. Масалан, ичакларницг 
цулдираши уларда хаво дам булиб крлганини курсата-j 
ди. Бу эса овцат ёмон хазм булганининг нишонидир. 

Ибн Сино бундан минг йил илгари куллаган бу диаг­
ностик текшириш усуллари хозирги замой клиникала- 
рида ишлатиладиган перкуссия, аускультация ва паль­
пация усулларидан жуда оз фар^ цилади. Ибн Сино 
бу усулларин тугридан-тугрн, уз сезги аъзолари (бар- 
моцлари, цулоцлари, 1^ул кафтн) билан амалга оширган. 
З^озир эса ‘ бу ма^садлар учун турли асбоблар (сте­

* А б у А л и и б н С и и о. Тиб конунлари. I китоб. 1983, 
241-бет.

■ ** Уша асар, 242-бет.

тоскоп, фонендоскоп, плессиметр ва х. к.) ршлатила- 
ди, холос.

Йбн Сиио бу усулларин ^уллаб „чки аъзолардаги: 
касалликларни ани^лашиНнг ^анчалик мухим ах£- 

мйятга эга эканлигини курсатиб, ички аьзоларда жой- 
лашгап кичиккина касаллик, тананинг юзасидаги катта 
жарохатдан бир неча марта хавфли булиши мумкинли- 
гипи таъкидлайди. Масалан, рак касаллиги шун- 
дандир.

Ибн Сиио ташхис цуйишда хар бир аъзонинг .\олати- 
га ва унинг уз функциясини ^андай даражада бажари- 
шига цараб хулоса чицариш кераклигини куп марта: 
таъкидлаган. Масалан, у мия хацида сезги ва эркин 
(ихтиёрий) харакатларнинг даражасига, хиснинг ва 
фикрлашнинг цанчалик аншушгига, фалажпинг бор ёки 
й^лигига цараб, юрак хасида томир уришига ва на- 
фас олишнинг осой ва цийннлпгига караб, жигар ^а- 
1уида нажас ва сийдикнинг тусига цараб хулоса чи- 
Хариш кераклигини алохида тайкидлайдп.

Иби Синонинг курсатишича, касаллик белгилари- 
касаллик ,бил ан бирга бршланиб, касаллик тугаган- 
дан сунг улар хам йухрлади. Масалан,- нситмадаги: 
бош огрйги каби. Баъзи белгилар касалликнинг сунги- 
да ксли.6 чи^адй. Масалан, бух.рои аломатлари. Белги- 
ларн.инг баьзилари таш^и аъзоларда намоен бУлали 
Масалан, бдъзи касалликларда бемор юзииинг туси 
териспиннг цаттич-юмшомиси, мрорати. совук.^ги-" 

...... .  У№Р||Ш11 кабилар. Баъзи белгилар аъзолапиинг 
шаклп. хажми ва вазиятинииг Узгарпши билан нахоёш 
булади,- Масалан, .\аракатиинг бузилиши, тнришиш- 
лик, к}3 олаиишп т\т1\анох касаллигининг далиллари- 
дир. Касалда пацдо булган эендш, хйцпчрц тутиш, 
тукларнинг хдрпаиишп, бадан увишиши, аксириш каби 
белгилар хам бирор касалсякдаи дарак беради. Табиб. 
бсмордаги огрицца ва унинг хнллар,ига, шишга, аъзо'- 
нинг вазиятига .\ам ахамият бериши керак. Энг му^им- 
белгилардан бири аъзо уз иш фаолиятини цандай бажа- 
раётганлигндир. фаолият пасайиши ёки бутунлай иу^о- 
лиши мумкин. Масалан, фалажда фаолият бутунлай 
нуколзД* 1- Нзжас, синдик ва бошца чициндйларнинг 
чикМ21*1 К0ЛПШ1.1 еки узгарпши, уларнинг туси, микдо- 
рп, 'х.иди, кую^-суюклвги хам мухим диагностик бел- 
гилардир-

Ибн Сиио касалликларга ташхис цуцишда яиа бир 
му^им омилни курсатган. Бу — дифференциал (та^- 
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кослаш) диагностика, яъни баъзи белгилари бир-би- 
рига ухшаш булган турли касалликларни бир-биридан 
ажратиб олиш усулидир. Бу масалада Ибн Сино жуда 
тажрибали булган. У илгари бошка табпблар белги­
лари бир-бирига ухшаш булганлиги учун бир касал-- 
лик, деб фараз килган купгина касалликларни бир- 
биридан ажратиб берган. Масалан, Ибн Сино плеврит 
(упка пардасинииг яллнгланиши) билан зотилжам 
(упканинг узинн яллнгланиши), низами^ билан чечак, 
менингит (мия пардаси яллнгланиши) билан мпяиинг 
-яллнгланиши, вабо билан туун (чума), сабаб пситма 
■билан касаллик иситма кабн касалликларни бир-би­
ридан ажратиб берган. Бундан гашкари, Ибн Сиио ка- 
салликларнинг кайси бири асосий, цайси бири иккинчи 
.даражали, кайси бири олдин пайдо булган, кайси бири 
кейин келиб чиккан эканлигини аниклаш усулларини 
хам и шла б чиккан.

Ибн Сино шу юкорида келтприлганларнипг хаммаси- 
га якун ясаб. саломатликиинг сакланишнга ёки касал.- 
-ликнинг келиб чикишига сабаб буладиган омилларни 
турт гурухга булган. Бириичи гурухга моддий сабаб- 
.ларни киритган, иккинчи гурухни фаол сабаблар деб 
ятаган. Учинчи гурухга шаклий сабабларип киритган. 
Туртиичи гурухни тугалловчи сабаблар деб атаган.

Моддий сабабларга Ибн Сино аъзолар, хилтлар, 
унсурлар, ру^ ва мизожии киритган. Фаол сабаблар 
гурухига кпрувчп омилларни Ибн Сиио киши таиасинц 
узгартирувчилар, деб атайди ва буларга овцатлар, жис- 
мопий ва аклий мехиат, ёш, жинс, касб ва турар жойлар- 
ларии киритган. Шаклий сабаблар гурухига кишининг 
мизожига таъснр килувчи кувватлар ва таркибларнп ки­
ритган. Тугалловчи сабаблар гурухига кирувчи омил- 
ларпи Ибн Сино фаолият курсатувчилар, деб атайди. 
Буни асосан «узида функционал кувватларии ташувчп» 
рух билап боглайди.

Ибн Синопинг таъкидлашйча, шу омиллар иисоц 
танасига ижобий таъснр этиб, унда муътадиллик пай­
до цплса, киши соглом крлади, агар салбий таъснр 
этиб мутадилликдан чикарса кишида касаллик пайдо 
булади. Аммо бу турт гурух сабабларининг уртасид^ 
аиик ва равшап чегара йук. Масалан, «моддин» сабаб 
лар гурухига Ибн Сино мизожии хам киритган. Мизод^ 
моддий омил эмас, хрлатдир. «Шаклий сабаблар»гц 
эса цувватии киритган. кувватнинг шакли булмайди-ку'д 

Хулласи, Ибн Синопинг бу мулохазалари унча анш\ 
ва равшап эмас.

КАСАЛЛАРНИ ДАВОЛАШ

Ибн Сино касалларни даволаш масаласига утиб, 
дасглаб касаллпклар хакидаги уз фикрларини баён 
этади. сунг уларни даволаш усулларини курсатади.

Ибн Сино касалликларни содда (оддий) ва мурак­
каб хилларга булган. Унинг курсатйшича, содда касал­
лпклар асосан айрпм аъзоларда учрайдп ва мизож 
бузилиши, таркиб узгарпши ва узлуксизлпкнииг узи- 
лиши' кабн холлар билап намоён булади. Мураккаб 
касаллик содда касаллпклар кушилиши натижасида 
пайдо бхлади. Аммо у содда касаллпкларнинг оддий 
inn индиец эмас, балки янги холатдир. Ибн Сино му­
раккаб касаллпкларга мпсол сифатида хар хил шиш- 
лар. яллиглапишлар ва усмаларни курсатган.

Касалликларни Иби Сино яиа енгил ва огир турлар- 
га булган. Бундан ташкари, айрпм улкалар ва халклар- 
га хос касаллпклар хам булишиии таъкидлаган. Бу 
жихатдан Ибн Синони улка касалллклари фаиинннг 
ассёчиси деб аташ мумкин.

Ибн Синонинг ёзишича. касаллпклар уз ривожлани- 
ши ва тугаллапиши жихатидан турт боскични босиб 
утади. Бирпнчп боскич касалликнинг бошланиш даври, 
иккинчи боскич касалликнинг зурайпш даври, учинчи 
боскич касалликпппг иихоясига егган даври, туртиичи 
боскич касалликнинг пасайпши даври. Бу схема баъзи 
юкумли касаллпкларга иисбатаи тугри булса хам. уни 
хамма касаллпкларга иисбатаи татбик этиш мумкин 
эмас. чунки касаллпкларнинг хаммаси хам шу турт 
даврни утмайди.

Йбн Сино касалларни даволашнинг асосий прин- 
miH iapinin куйидагича пфодалайди: «Соглпк -узига мое 
парса1билан сакланади, касаллик узига зид парса би­
чаи таволанадп». Бу ерда Ибн Сиио, албатта, мизожии 
кё'зча тутган. Уша замен тиббиёти учун бу принцип туг- 
пи хпеобланган.
1 ' lion Сино амалий тибоиётда касалликларни даво- 
дпшнпнг икки асосий йулиии —умумий муолажа копда- 
лаэи ва хар бир алохида касалликни даволаш усул- 
ларинп ишлаб чиккан. Бу хар иккала усул Мбн Сино- 
нипг табиблик фаолиятида асосий урин эгаллайди.
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УМУМИЙ МУОЛАЖА ЦОИДАЛАРИ
Умумий муолажа цоидалари хар кандай касаллик 

танадаги хилтлар ва мизожларнинг узгариши нати­
жасида келиб чицадн, бннобарин, даволашнинг асо- 
сий мацсади шу узгарган хилт ва мизожларнн муъта­
дил холатга келтиришдан иборат, дегаи тушунчага 
асосланган. Бунда Ибн Сино асосан икки мизожни — 
иссиклик ва совуцликни кузда тутган.

Иссиклик мизожининг ошиб кетиши. Ибн Синонинг 
курсатишича, иссиц мизожнинг ошиб кетиши уч хил 
булади: 1. Иссикликнинг цуруцлик ва хулликнинг 
муътаднллиги шаронтида ошиши. 2. Иссицликнинг цу­
руцлик билан бирга ошиши. 3. Иссикликнинг хуллик 
билан биога ошиши. •

Ибн Синонинг ёзишича, цуруцлик ва цуллик муъта­
дил булиб туриб, иссицлик ошганда, у маълум бир че- 
гарага борган, лекин ницоясига етмаган булади. Мизож­
нинг нссиклиги цуруцлик билан бирга ошган булса, 
бундай холат узоц вацт сацланиб цоладн. Агар исснц^ 
лик цуллик билан бирга ошган б^лса, бу холат узо1^ 
чузилмайди. Чунки цуллик иссицлицка таъсир цилиб». 
уни сундиради. Баъзан эса акспнча, иссицлнц хуллик-' 
ка таъсир цилиб. уни цуритади.

Исспцликлари ошиб кетган кишиларга синдпкни цац- 
довчи ва бушатувчи (сурги) дорнлар бернлади. Улар.-^ 
ни яхши цаймусли (осон цазм буладнган) овцатлар; 
билан овцатлантирилади. Тез-тез (бир купда уч марта) 
хаммомга туширилади. Улар хар цандаи цизднрувц^ 
сабаблардан сацланишлари керак. Баданларига ё^ 
суртиб турсинлар. Оц ва суюц шароб ичсиплар. Улар­
га совуц сув фойда цилади. Бу тадбирларнп Иби Сино' 
исспцликлари цуруклик билан бирга ошган кишилар­
га тавсня этган. Исспцликлари хуллик билак бирга 
ошган кишиларга у таняларидан чициндиларни чица­
риб юбориш чорасини куриш, цоп олиш ва цаммомга 
тушишни тавсня этган. Совуклиги ошган кишиларга 
Ибн Сино цуллик ва цуруцлиги уртача булган овцат­
лар. киздирувчи ёглар тавсия этган. Аъзоларини ру- 
тубатлардап тозалаш, цаммомга тушиш тадбирини хам 
курсатган.

Ибн Сино даволашнинг уч асосип усулидан фойда- 
ланган. Булар —тадбир (режим), дорнлар билан да­
волаш ва жаррохий у су л.

Тадбир. Ибн Сино «тадбир» сузига изоц иери(^ 
шундай ёзадн: «Тадбир» сузпдан мавжуд булгаи ом ил- 
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ларнй тартибга солпш тушунилади, овкат цам шулар 
жумласидандир.

Шарц тнббиётида турли касалликларни даволашда 
беморларнинг овцат режимини тартибга солиш энг 
мухим тадбир цисобланган. Ибн Сино хам шу фикрнн 
тасдицлайди. Унинг ёзишича, овцат тадбири цуйидаги- 
ча: у касалликнинг турига цараб микдор жихатидан 
баъзан камайтнриладн, баъзан бутунлай манъ кили- 
на.ди. Гоцо уртача цилинади, баъзан эса купайтири- 
лади. У икки томонлама камайтнриладн ёки купаити- 
рилади. Бирннчндан, мицдор, иккинчидан сифат 
жихатидан шундай цилинади. Баъзан овцатнинг миц­
дор и купайтирилиб, унинг гизолиги камайтириладк. 
Масалан, сабзавот ва мевалар бернлади Баъзан эса 
овцатнинг мицдори камайтирилиб, унинг гизолиги оши- 
рилади. Масалан, тухум, хуроз мояги. Турли касаллик­
ларни даволашда Ибн Сиио овкатлариинг шу хусусият- 
ларидан фойдаланган. Масалан. беморпинг иштахаси 
кучли булиб, унинг томирларидаги хилтлар етплмаган 
булса овцатнинг сифатиии (гизолигпни) камайтирпб, 
мицдорини к^пайтиришни тавсия этган. Иби Синонинг 
фикрича, бунда меъдани тулдириб, иштаха цондирила- 
ди. Томирларни эса куп модда (овцат) билан машгул 
булишдан сацлайди, токи аввал томирлардаги модда 
етилиб улгурсин. Иби Сино давом этиб ёзади- Ъаъзан 
овцатнинг гизолиги купайтирилиб, мицдори камайтиои- 
лади. Бунда беморпинг цуввати сацланади. Маса Ли 
бундай тадбир уткнр касалликларда цилинади. Зеки 
сурупкалн касалликларда эса овцатнинг мицдори \нча 
камангнрплмаидп. Чунки бундай касалликларнинг бух- 
poiiii узо|£давом этади. Агар беморпинг овкатп жуда 
чеклаб цуйилса, унинг цуввати сусайиб, бухрон да во ми- 
да тургунлиги етишмаиди. Уткнр касалликларнинг бух- 
рони цисца. Бунда овцат касалликнинг тузалишидан 
6vpvn тугаб крлманди. Шунинг учун уткир касаллик­
ларда овцатни анча камайтнриш унча хавфли эмас. 
^пги бошланган, лекин халн унча зураймаган касат- 
ликни даволашда беморнннг кувватинн ошириш учун 
уни яхши овцатлантириш керак. Касаллик зурайиб, 
унинг белгилари кучаиса, овцатни камайтирамиз. Ка­
салликнинг тузалиши олдидан хам овкат анча камай- 
тирилади.

Ибп Сино овкат мацсулотларига, купрок уларнинг 
дорилик хусуснятлари нуцтан назаридан ёндошган; 
Бу жицатдан у пархсз масаласига алохнда ацамият



бергаи. Унинг ёзишича, шундай касалликлар борки, 
уларни факат пархез билан даволаш мумкин. Бунда 
беморга маълум вацтгача овцат оерилма,>Д1 ^а 
жуда суюлтирилгаи енгил овцатлар (цанг * _
руч суви, товуц шурва ва х. к.) берилади. } д. р- 
беморга лозим булган муолажа цилинадш 1 
сурги дори берилади, цуцна цилинади, ц п„КЯт- 
ва х. к. Шундан сунг бемор аста-секин од ди и S 
лар нстеъмол цилишга утади. . <

Иби Сино овцат мацсулотларининг иссицлик совуц , 
лик ва бошца хусусиятларига катта ацамш рт /j 
Беморларнинг мизожини муътадил хрлга 
учун у хар хил дорилар цаторида овца г Лс . }• * .
ридан кенг фойдалангаи. Шарк тнббиетида У а? 
сулотларпнинг ИССИЦЛИК ва совуцлик ХУ* “^С -оттй: 
булиши хацидаги тушунча жуда узоц вацт д Д ь 
ва бизнинг давримизгача етиб келди. тупЛ

Бушатиш усули. Шарп тиббпётнда орг кенг 
ли ортикча хилтлардан бушатиш усу.ш ' £_ат1апган ? 
ланилган. Ибн Сино хам бу усулдан фонда^ pyTyia ь 

Бушатиш усули хам хилтлар, миз ^прок турт усу4$ 
лар тушунчасига асосланган. Бунд» - JUJ ‘ цои олиш'Л 
дан фойдаланилган. Булар ич с)рД Л ’ усулларнинг! 
цусдириш ва цуцна цилиш. Ибн СИ'1 } > /И
хаммасини ишлатган. о йидаги хо4

Ибн Сино бушатиш усулини куллашД чай ли:
латларни хисобга олиш зарурлигини та^к ^зоЖИ> ajJ 
либ кетиш (имтило), беморнинг цувв , кИЛинган- 
воли, ёши, йил фасли, иклим, бУшал?^;лпиинг касби ван 
лиги, бушалишга муносиб холат, бем р атларпиНг’
ц. к. Ибн Синонинг таъкидлашича, > кплмаган-
бири ёки бир нечтаси бушалишга мо • кии ОлИ1* 
дагина бушатиш усулини амалга ошир* • > -муносиб \олат „Уасаласига алкида, тухталадш Бу 
шунчага у беморда ич кетиш иуцлиги ке_
Чунки, - дейди Ибн Сино - агарда б^0^аалга оши- 
тиш булса, бунинг устига бушатиш ус}Л' мизожда, 
рнш хавфлидир. Мизожлардан иссиЦ-КУРН 1 б»’
яъни цуруцлик билан кечган иссиц мизож ШУндай 
шатиш манъ цилинади. Совуц-цул MI13O'K5/Vna озгпн ва 
Иссиц-хул мизожда бушатиш мумкин. / ..
жуда семиз кишиларда цам бушатиш ° бушатишЕш масаласида балогатга етмаганларда бушатшд 
цилиимайди. йилиинг каттиц “сс*[*  м1млакат-
кунларида цам шундай. Иссиц минтаца. и 

ларда цам бушатиш амалга оширилмайди, чунки сур­
ги дориларнинг купи иссик мизожлидйр. У иссиц мин- 
такали мамлакатларда беморпинг иссиклигинй янада 
ошпради. Куп терлаш билан боглиц булган касб эга- 
чарида (масалан, темирчилар ва цаммомдагй ходим- 
чи'ларда) хам бушатиш усули цилипмайди.

Сурги дори ишлатиш. Шарц тнббиётида цулланила- 
пиган дорнлар цаторида энг куп ншлатиладиган сурги 
Юрилар булган. Деярли хамма касалликларда табиб 
беморни даволашда дастлаб унга сурги дори берган. 
Бгпдан асоснй мацсад «танада купайиб кетган ва ка- 
сапликка сабаб булган ортикча хилтлар»ни чицариб 
юборишдир. Ибн Сино хам уз табиблик фаолияти- 
па шу принципга асосланган. Унинг фикрича, сурги 
дорнлар беморнинг танг.спни ортицча рутубатлардан 
тозалаб, унинг даволаниши учун замин тайёрлайди ва 
табибнинг ишини епгиллаштиради. Олимнинг ёзиши­
ча, ич сурдириш усулининг хам уз цоидалари бор. 
Улар асосан цои олдириш цоидаларига мосднр.

Ибн Сипо сурги дориларнинг таъсир этпшига тух- 
талиб, улар узларидаги тортувчи цувват билан чица- 
пилмоцчи булган хилтни узига гортиб олиб, суради- 
тао, Деб тушунтиради. Хар бир сурги дори дастлаб 
лзЯга мос булган хилтни тортади. Сунгра куп-озликда 
«а совуцликда jhua сургига яцин булган хилтни суради. 
с^нг охирида цоини суради. Бу ерда Ибн Сино бир муцим 
царсанн курсатиб утган. Унинг ёзишича, бушатилишга 
9\тиёж тушган хар бир цолатда цам сурги дори бе- 
ра1’еРиШ МУМКНП эмас- Чунки бу одат тусига кириб 
;<0.1иб, оцибати смой булиши мумкин. Яьии бемор сур- 
гн дорнсиз бушала олмайдиган булиб цолади.

Сурги дори узининг хилтни эритиш, сицнш, юмша- 
тиш хусусиятлари билан таъсир килади. ^\ар бир сур- 
гп дорининг табиатида бир даража зацарли хусусият 
А“либ, У табиатни мажбур цилиб суради.

Кусдириш. Шарц тнббиётида ортицча хилтларни. 
, йдаШ УЧУИ бошца бушатиш тадбирлари цаторида 

\а.сдириш усулидан хам фойдаланилган. Ибн Сино 
бу усулни ишлатган. Унинг ёзишича, бу усул шил- 

Аа ва сафроии чицариб, меъдани тозалайди, бошда 
0 булган огрнцнн йуцотади, кузни равшан цила- 

rial ДАсъдапи муътадил холатга келтиради. Аммо Ибн 
Сино беморни кандай цусдириш йулларини курсат- 
маган.
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Ибн Синонинг ёзишича, цусдириш усули жуда куп 
касалликларни даволашда кулланилади. Масалан, ис- 
тиско, тутцаноц, меланхолия, мохов, никрис, ирцпннисо» 
кабн т-узалиши цийин булган касалликларни даволаш­
да кусдириш усули ишлатилади. Бундан ташкари, 
олимнинг фикрича, цусдириш усули буйрак ва цовуцда 
пайдо булган яраларни хам тузатади. Сариц касал- 
лигида цам фонда беради. Хатто моховнп .\ам цусди- 
риш усули билан даволаш мумкин эмиш.

Х'укна цилиш. Ибн Сино хукна ичакларни чикин- 
дилардан тозалайди, деб тугри фг.кр юритадн. У хуц- 
на ковукдаги шишларни хам тузатади, деб ёзади. Бу 
ерда Ибн Сино катетеризациями кузда тутган булса 
керак.

К°н олиш. Ибн Синонинг ёзишича, цон олиш усули 
икки хил цолатда ёкн цониннг мицдори уз меъёридан 
ошиб кетганида ёки унинг сифати бузилганида амалга 
оширилади. Баъзан цоииинг хам микдори ошиб кета-'" 
ди, хам сифати узгаради. Бунда хам албатта цон олиш 
керак. Ибн Синонинг фикрича, цонни бахор пайтида 
олиш мацсадга мувофикдир. Ибн Сино цуйидагн касал­
лик цолатларида цон олишни тавсия этган: иркинписо». 
^онлп ницрис, цоннинг купайиши натижасида упка то- 
мирларининг ёрилиши, яъни цон тупуриш, сакта касал- 
лигн, меланхолия, бавосир, хайз цонининг тухтаб коли- 
ши, иссиц мизожнинг ошиб кетиши натижасида ички 
аъзоларда заифлик пайдо булиши. Ибн Синонинг фпк- 
рича, бир ердан цои оцаётган булса уни тухтатиш учун 
бошка ёцдан цон олинади. Масалан, бачадон, орКа 
теши к ва кужрак (эмчак) дан оцаётган цопни тухта­
тиш учун уларга карши жойдан цон олинади. Бу ерда 
Ибн Сино муцим хатога пул цуйган. Масалан, у цаиз 
кураётган аёлдан «куп цон кетиб крлмаслиги учун» 
цон олишни тавсия этган*  Ибн Сино таъкидлайдики, 
шу юкорида курсатиб утнлган цолатлар юз бериши 
биланвц цон олиш керак. Акс холда касаллик тез авж 
олиб кетиши мумкин. Бундам цол руй берганда i^oh 
олишни тухтатиш зарур. Лекин касаллик етплиб, Да* 
стлабки ва охирги пайтдан утган булса цон олиш мум­
ки и, дойди. Аммо касаллик хуруж цилиб турган пайт- 
да цон олиш мумкин эмас.

Иби Синонинг фикрича, цон олиш гавдадаги чп- 
циндиларнн суюлтириб, чицариб юборади ва унинг ур- 
нини тоза цон эгаллайди. Баъзан цон олинганда чица- 

рилпши лозим булган чнкинди чицмай цолади. Бунда 
цон олишни такрорлаш керак булади.

Ибн Синонинг ёзишича, цуйидаги цолатлар цон ол- 
диришга монелик циладилар: 1) цомиладорлик (олим­
нинг курсатишича хомиладор аёлдан цон олинса, унинг 
цорнидаги хомила улнб цолиши мумкин экан); 2) исит­
ма хуруж цилиб турган пайти, эт увпшнб турган вацт; 
3) танада каттиц огриц булиб тургаи вацт; 4) жпнсий 
алоцадан кейин; 5) ёш болалар ва кари кишиларда; 
G) жуда ориклик ва жуда семизлнк; 7) сурункали ка­
саллпклар: 8) меъданинг жуда тулалиги.

Ибн Сино кон олиш принципига тухталиб, жуда 
тугри фикр баён этган. Унинг ёзишича, олиниши керак 
булган конин бир мартада ва бир кунда эмас, балки оз- 
оздан бир неча кунда олиш керак. У бундай деб ёзган: 
«Олииадиган крннинг микдорини оширишдан кура, уни 
олиш сонинп ошмриш керак».

Ибн Сино цон олиш техннкасига тухталиб, уни хар 
икки томирдан —венадан цам, артериядан хам олиш мум- 
кинлигнии курс/атган. Аммо,—дейди у, — артериядан 

цон олишда цон куп кетиб цолиши хавфи бор. Кон 
асосан Ц}'л томирдан олинади. Аммо Ибн Синонинг 
езишича, оёц томирларидаи цам олиш мумкин.

Олимнинг курсатишича, кон цай жойдан олиниши- 
га цараб турлича таъснр цурсатади. Масалан. кул ар- 
териясндан цон олиш жигар ва кукрак-цорин тусиги- 
даги сурункали огрицларда яхши ёрдам беради. Оёк 
томпрларидан цон олиш бош томонга йуналаётган мод- 
дадзн ва савдодан келиб чицаднган касалликларда фон­
да цнлади.

Ибн Сино цон олиш техникасини яхши ишлаб чиц- 
цан. Унинг ишлатган усуллари цозирги замон усулла- 
рига жуда яцин. Масалан, Ибн Сино цон олииадиган 
аъзо (^Ул) наштар уриладиган жойдан юцорироцдан 
богланиши керак. Шунда томир буртиб чицади.

Ибн Сино кон олишнинг маълум учала усулидан 
.гЬойДа*' {анган‘ Булар-томнрга наштар санчиш, кортиц 
солиш ва зулук цуйиш. Ибн Синонинг ёзишича, бирин- 

и усулда кон чуцурдаги аъзолардан чицади. Иккинчи 
-.-суд11 (терини бироз тилиб, уша жойдан цонни цортиц 
билан сурпб олиш)да кои юзадаги аъзолардан, ху­
сусан, тори цаватларидан чнкадн. Ибн Синонинг кур- 
сатншпча, цортпк орцали цонни суриб олишда учта 
афзаллнк бор. Биринчпдан, цон шу цортиц цуйилган 
аъзонпнг узндаи чнцадп. Иккинчпдаи, бунда цондаги
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руц моддаси чициб кетмайди, учинчидан, бошцарувчи/ 
аъзолардаги цон сацланиб цолади. ’7

Зулук солиш. Ибн Синонинг курсатишича, зулук 
цортицдан чуцурроц жойдаги цонни суриб олади. Зу- 
лукларнинг ичида зацарлилари цам борлигини таъкид-; 
лайди. Ибн Синонинг ёзишича, зулук солиш шнринча^ 
темиратки, сепкил, иамаш (цизил дог) касалликларида1 
яхши ёрдам беради.

Дорилар билан даволаш цоидалари. Иби Синонинг 
курсатишича, бу цоидалар учта: 1. Дорининг кайфият- 
га, яъни иссицлик, совуцлик, хуллик ва цуруцлик хусу- 
сиятларига цараб танлаш. 2. Дориларнинг микдорини 
белгилаш (дозировка). 3. Дориларнинг цабул цилиш 
вацтини белгилаш.

Ибн Синопинг таъкидлашйча, дориларнинг кайфия-' 
тага цараб танлашда уларнинг касаллик хусусиятига 
(кайфнятига) царама-царши булгани олинади/ Бундан 
ташцари дори тавсия этишда бемор аъзосининг табиа- 
ти, касалликнинг тури ва даражаси, касалнинг ж и ней, 
ёши, куникмалари, табиий шароит, касалнинг касби,« 
цуввати, йил фасли хисобга олиниши керак.

Ибн Синонинг курсатишича, касал аъзонинг табнати 
турт нарсадан ташкил топади: 1) аъзонинг мизожи;, 
2) аъзонинг тузилиши; 3) аъзонинг хрлатгт; 4) аъзо­
нинг уз табиий цолатидан цанчалик узоцлашгани. Тан- 
ланган дорилар шу хрлатларни муътадил даражага кел- 
тирнши керак.

Дориларнинг мицдорини (дозасини) белгилаш цам. 
жуда муцимдир. Айницса, мураккаб дориларга кирувчй' 
моддаларнинг узаро мицдорини тутри аницлаш мухим! 
Бунда уларнинг таъсир килувчи кучи цисобга олнниШИ 
керак. Дориларни цабул килиш вацтига хам ахамият 
бериш керак. Масалан, бир кунда неча марта ва цайси 
вактларда цабул цилиш белгилаб олиниши зарур. До- 
рининг овцатдан олдин ёки кейин цабул цилинишини 
белгилаш цам муцим.

Ибн Сино касалликларни умумий, яъни бутуй гав­
данинг касаллиги ва хусусий, яъни айрим аъзоларнинг 
касаллиги, деб икки турга булган. Олимнинг ёзишича, 
умумий касаллик бирор аъзода чекланиб кол май. бу- 
тун гавдани хасталикка учратади. Хусусий касаллик 
айрим аъзоларга жойлашиб олиб, шу аъзода хасталик 
пайдо цилади. Бу айрим аъзолар касаллиги, деб атала- 
ди. Бу цар икки тур касалликнинг уз хусусиятлари бор-

АЙРИМ АЪЗОЛАР КАСАЛЛИКЛАРИ

Иби Сино касалликларни асосан локалнетик прин­
цип буйича турларга ажратган. У одам гавдасини- 
22 цнемга булиб, шу цисмларда учрайдиган туркум ка­
салликларни аницлаш, ташхис цуйиш ва даволаш 
усулларини курсатган. Ибн Сино, аввало, шу цисм 
(аъзо)нинг функцияси, анатомйк-физиологик хусусият- 
лари, табнати ва мизожини баён этади. Сунг унинг 
касалликлари ва уларни аницлаш хацида. маълумот 
беради. Баъзи кушпмча маълумотлар хам келтиради. 
Кейин касаллпкни даволаш усулларини курсатади. Ма­
салан. бош ва мня касалликларини баён этар экан, 
дастлаб миянинг функцияси ва цисмлари (анатомпяси) 
нп баён этиб, сунг унинг касалликлари, уларни аниц­
лаш иуллари ва даволаш усулларини курсатган. Бу 
ерда Йбн Сиио яна бир капча цушимча маълумотлар 
цам келтирган: чунончи, бошнннг катта ёки кичикли- 
гп, унинг шаклн, onip ёки енгпллнги ва улардан оли- 
надигап далиллар ва х. к. Умуман, Ибн Сино бош ва 
мня, уларнинг анатомик ва физиологии хусусиятлари, 
касалликлари, уларни аницлаш ва даволаш масалала- 
рига узининг «Ал-цонун» асарида жуда катта (74фасл) 
^рин берган. Ибн Сино мия ва асаб тизимига да.цли 
булган бирорта хам масалани цолдирмаган. У цатто 
пшк (севги)ни цам бош мия касаллиги цаторига кирит­
ган. Бу цацда Ибн Сино бундай деб ёзган: Ишц васва- 
салн ва меланхолияга ухшаш бир касаллик булиб, бун­
да киши купинча мацбубнпнг баъзи бир курпнишлари 
ва хулклариии яхши куршига уз фикрини буйсундир- 
ган булади. Дархацицат, ошицнинг хаёлидан махбу- 
бпнинг кпёфаси цеч кетмайди. Умуман, ишцни цаттиц_ 
уряашиб цолган шартли рефлекс дейнш мумкин.

Ибн Сино жуда мухим бош мия касалликларидан 
мепиН1 иТНИ курсатган. Бу касалликнинг белгиларини’ 
v бошца цакимлардан аницроц ва тулароц ифодалаб 
бергаи. Хусусан, Ибн Сино менингит касаллпгида гар- 
пОн мушакларининг тнришишини бпринчилардаи

1 иб курсатган. Бундан ташцари, Ибн Сино бошдаги 
оч ва тукдаи тортиб, то бош ва мияда содир булади- 

с п ?куда куп касалликларни баён этган. Уларни аниц-- 
лаШ, ташхис цуйиш ва даволаш йулларини курсагиб 
беогап.

*Ибн Сино «бошцарувчи» деб аталадигаи аъзолар 
касалликларига алохнда ацамият берган. Бундай аъзо­
ларга у бош мия, юрак, жигар ва моякни киритган.
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Ибн Синонинг ёзишича, энг мухим бошцарувчи аъзо 
торакдир. Олим бу аъзонинг касаллиги жуда хавфли 
эканлигини курсатиб, у ёмок оцибатларга олиб кели- 
шинн таъкидлайди. Ибн Сино юракнинг носоглом экан­
лигини курсатувчи куйидаги холатларни санаб утган. 
Булар томир уриши ва нафаснинг узгариши, кукракту- 
зилиши бошцача булиши, баданни ушлаб курилганда 
унда бошцача цолат сезилиши, гавданинг кучсизланиши, 
муйларнинг бошцача булиши, кишида хар хил хаёллар 
пайдо булиши. Лекин бу ерда келтирилган аломатлар- 
нинг хаммаси цам юра к касалликларига тегишли эмас. 
Масалан, Ибн Синонинг «кишининг кукрагидаги жун 
(тук)нинг цалин ёки сийраклиги юрак касаллигидан да- 
лолат беради», деб ёзиши хацицатга тугри келмайди. 
Тукнинг ранги (туси) хам юрак касаллигидан далолат 
бермайдн.

Ибн Сино юрак касалликлари цацида сузлаб, дастлаб 
'бу аъзода цам бошца аъзоларда булганпдек уч туркум 
касаллик (мизож бузилиши, цурол касаллиги ва жаро- 
хатлар) булишини курсатган. Бундан ташцарп юрак- 
ъинг уз жузъий касаллиги булишини цам таькидлаган. 
Буларга Ибн Сино хафацон, юракдан буладиган бе- 
хушлик, тусатдан цувватнинг заифланиши ва юракда 
буладиган шишни киритган. Бу цолатлариииг сабаб- 
лари, белгплари ва даволаш чоралари курсатилган. 
Ибн Сино юрак касалликларини даволашда фойда- 
ланиладиган дорнлар цацида махсус «Юрак дорилари» 
(«Ал-адвият ал-цалбия») номли асар хам ёзган. Бунда 

'64 хил дори баён этилган.
Иби Сино яна мухим аъзолардан жигар, упка, меъ- 

:да, талоц, буйрак, ичак касалликларини курсатган. Уму­
ман, Ибн Сино бошдаги сочдан тортнб, то товонларга- 
ча киши гавдасидаги хамма аъзолар касалликларини 
«батафсил баён этган. Улар «Тиб цоиунлари»нинг 
1500 бетдан ортпк; булган III китобида баён этилган.

Жарроций касалликлар. Ибн Синонинг жаррохий 
касалликлар цакидаги тушунчалари ва уларни даволаш 
усулларп В. Ру Жумаевнинг 1965 йилда чоп этилган «Хи­
рургия Абу Али ибн Сины и её исторические истоки» 
(«Абу Али ибн Сииоиинг жарроцпёти ва унинг тари- 
хий манбаларп») номли китобида батафсил баён этил- 
гаи. Шунинг учун биз бу ерда Ибн Синонинг цандай 
жаррохий касалликларни цандай усулда даволагани 
масалаСига тухталиб утирмай, унинг умуман жарроцлик 
илмига булган муносабатп ва фикр-мулохазаларй ца- 
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цида суз юритамиз. Ибн Сино жаррохий касалликларни 
узлуксизлнкнинг бузилиши, деб атайди ва уни икки 
турга булади: 1. Жароцатлар. 2. Яралар.

Жароцатлар. Ибн Сиио жарохатларга тананинг ма- 
жацланнши, су як синиши, бугин чициши, цон оциши, 
эзилиш, куйиш, тери шилинишларини киритган, Шу- 
дарнннг хар бирини ифодалаб берган.

Ибн Сино жаррохлнк билан кам шугулланган булса 
керак. У жарохатларни операция усули билан даволаш- 
га жуда оз урин бергаи. Шунда цам Галениинг сузига 
асосланнб, жарохатланган жойдаги пиринг пастга то­
мов оцпб тушпшп учун кулан булган томонга цараб. 
тери устидагп чпкпк ва ажпнларнп хисобга олиб, ёриш 
керак, деб ёзади, холос. Кнорин жарохатига тухтаб 
«бир олим (кпмлпгини аитмайди) уни цандай тикиш 
кераклигинп курсатган», дейиш билан чекланган. Ти­
киш усулини курсатмаган. Фацат цовуцдаги тошни 
чикарйб олиш усулини анча батафсил ёзган. Аммо бу 
усул кадимгп машхур жаррох Антилл ёзиб цолдирган 
усулга тамоман ухшайди. Бннобарин, Ибн Сино бу 
операция усулини ёзишда шу олимнинг асарига асос- 
лангаи булса керак. Совуц шиш (усма)ни даволаш 
усулини цам анча батафсил ёзган. Чиццан-синганлар- 
ни даволаш усулларини тулароц курсатган. Бунда у 
ку^проц Гиппократ ёзиб цолдирган усулларга асосла- 
нади.

Иби Сино хар хил жароцатлаиишларнинг оцибати 
цацида фикр юритпб, жароцагланиш куп цолда улим- 
га олиб келади, деб таъкидлайди. Юрак жароцатла- 
пишида эса киши цеч тирик цолмайди, дойди. Уша за­
мой жаррохияси учун бу табиийдир. Ибн Сино жаро- 
цатдан маълум мпцдор коп оциши фойдали, деб ёзади. 
Унинг фикрича, жарохатдан бироз мицдор цон оцса 
бу ерла шиш пайдо булмачди. Бундан ташцарп, у жа- 
поцатлангап одамдан Кон олишни цам тавсия этган. 
1 'Жарохатларни даволашда Ибн Сино купроц эт ун- 
дИрУвчи Д°Р,,лаР ишлатишни афзал курган. Унинг 
фикрича, эт ундирувчн дори соглом конин купайтириб, 
Ч1И этга айлантиради. Ибп Сино эт бптирувчи дорини 
хам тавсня этган. Унинг ёзишича эт бптирувчи дори 
нундап лорики, у жарохат сиртини цурнтиб, устида

- vK пустлоц пайдо цилади. Бу пустлоц табний тери 
1 яйдо булгаига кадар жарохатланган жойии офатлар- 
дан (мпкроблардап) сацлайдп.
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Ибн Синонинг таъкидлашйча, жароцатларни даво­
лашда ишлатиладиган дориларнинг мизожи жарбцйт 
мизожига мое булиши керак. Агар жарохатда цон 
йигилган булса жарохат мизожини хисобга олган .уол- 
да цонни куритиш хусусиятига эга булган дори ишла- 
тиш керак. Сунг жарохатланган жойнн босиб (кпсиб) 
богЛаб цуйиш лозим. Ибн Сино жарроций касаллнклар- 
ни операция усули билан даволаш масал асида куп-' 
рок ’ Гиппократ, Гален ва бошка хакимларнннг фикр- 
ларини баён этган.
...Яралар. Ибн Синонинг ёзишича, узлукспзлнкиинг 
бузилиши, яъни жароцат узок давом этса ва пиринг бог- 
ласа у ярага айланади. Ярадан чикаётган йиринг- 
нинг суюц цисми зардоб, цуюги эса чирк лей ил а ди/ 
Зардоб хилтларнннг суюц цисмндан. чирк эса улар- 
ййнг цуюц цисмидан пайдо булади. Зардоб купинча 
uihIii пайдо килади. Зардобга карши куритувчи дори 
ишлатилади. Чиркка царши тозаловчи дори кулла.ш ке­
рак. Чирк цуюцлашиб цотган модда булиб, оц ёки 
цорамтир рангга эга булади.

Ибн Сино яраларни чукур ва юза, хавфлп ва хавф- 
сиз'хилларга булган. Уларни даволаш масаласида трав­
матик яралардан бошцасини цуритиш йули билан даво- 
лашни тавсия этади. Яраларни даволашда уларнинг чёт- 
ларйни яцинлаштиришни, дорини сацлаб цолиш чорасиг 
ни журиш кераклигини таъкидлайди. Ярадаги чирк 
чицариб олиниши лозим. Агар яра пайдо булган жой- 
да шиш булса, дастлаб шу шпшни даволаш чорасини 
куриш керак.

Зардоблн яраларни даволашда дастлаб куритувчи? 
дорилар ишлатилиб, яра зардобдан тозаланади. С^нг 
эт ундирувчи дори цуйилади. Чирклн яраларни даво­
лашда цам у аввал чиркдан тозаланади. Хоналаб кёт- 
ган (купкузли) ярани даволашда, унда эт ундириб, шу 
кузларни битириш керак. Купкузли ярада зардоб оцйб 
чйцсйн учун яранинг паст томонини очиш зарур, деб 
курсйтган.
‘'' Яраларни ювиш ва тозалаш учун Ибн Сино шароб 
(спирт) йшлатишни тавсия этган. Демак у спнртнйнг 
бак'герибстатйк таъсирини бплган, дейиш мумкин. Ибн 
Сйнонйнг ёзишича, шароб тозаловчи, буриштирувчй» 
цуритувчи хуСусиятларга эга.

■■ Ибн Сино носур (оцма) яраларга алохида тухтала- 
ди. Бундай яраларни кесиш ва олов (куйднрнш) йули 
билан даволаш керак деб ёзади. Ибн Сино асаб томир-
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ларп жароцатларини даволаш цнйинлигинп алоцйда 
таъкидлаган. f

Суяк синиши ва бугинлар чициши х.акида Ибн Сино 
анча тугри фикр юритган. Унинг таъкидлашйча, гав­
дадаги деярли хамма бугинлар чицишн мумкин. Баъ- 
зилари тез-тез, баъзиларп кам чнцади. Масалан, Ибн 
Синонинг ёзишича, бармок бутинларн синса синадики, 
лекин чицмайди. Бутннда суяк боши кириб турадиган 
чукурча канча ясен булса, шу бугин шунча осон чита­
ли.Масалан, елка суяк бутинн. Бу ерда Ибн Сино пай 
чузилишини цам курсатиб утган.

Ибн Сино бирор бутиинпнг чиццанлпгнни аниц бел­
гилаш учуй шу бугинии col- кишининг шундай буншига 
солиштпрнб кйришни тавсия этган. Олим одат булиб 
цолган бутин чицишнни хам эслатиб утган. Аммо бу 
ерда хато фикр юритади. Унинг ёзишича, бундай чициш 
рутгбатларга боглиц эмиш.

i J Суяк спнишипп Ибн Сиио оддий ажралиш ва ма- 
} жацланйшга булган. Суяк синпб, манда булакларга 

ажралиб кетса, уни мажацланиш, деб атаган. Суяк си- 
ниб, унинг булакларн уз жойида цолса уни ёрилиш 
деган. Суякнинг дарз кетишнни хам эслатиб утган.

I Ибн Сино суяк синишини яна очик ва спиц хиллар- 
I га булган. Очиц синишни даволаш анча цинин эканли- 

I гини кУрсатган. Синган суякни даволашда асосий цои- 
il да сифатида синиц булакларини тортиб уз жойига 

тушприб, сунг мустахкам боглаб цуйишни (тахтакач- 
j лаш, гипслаш) тавсия этган. Богланганда суяк (аъзо) 
! узининг табиий хрлатини олиши кераклигини таъкид­

лайди. Ибн Синопинг ёзишича, боглаб цунилган синган 
суяк цимпрлатилмаслиги лозим. Аммо суяк (бугин) цо- 

i тнб кблмаелпги учун аъзо гохо-гохо астагина царакат- 
J лантйриб турилпши керак.
' Умуман, Ибн Сиио травматология масалаларини ан-
I ча батафепл баён этган. Чиццан-синганларни даволаш-
! да ишлатиладиган дорилар цаторида мумиёни цам 

курсатган.

УМУМИЙ ГАВДА КАСАЛЛИКЛАРИ

Умумий касалликларни баён этишда Иби Сино да- 
- -аб "иентмалар ва пситмали касаллпклар устида тух- 

С1 "ади. У У3 асарларида бнринчи галда «Тиб цонун- 
такц»да бу масалага катта урин берган. Олим ббдан 
ортик цар хил иентмалар ва пситмали касалликларни 
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баён этган. Фацат бир кунлик иситмадан 23 хплини кур- | 
сатган. Уларнинг белгилари, кечишлари ва окпбатлари- ; 
ни курсатиб берган.

Ибн Сино иситмага бундай таъриф берган: «Иситма 
юракда алангаланиб, артерия ва веналардагн руц ва и 
цоннинг воситачилигида бутун ^танага тарка л адиган, f 
натижада баданда цам алангаланиб, кишининг табний 
цолатига зарар етказадиган ёт цароратдир»*.  {{

Демак Ибн Синонинг фикрича иситманинг дастлаб- $ 
ки пайдо буладиган жойи юракдир.

Ибн Сино иситмани икки хилга — касаллик исит- у, 
маси ва белги иситмасига булган. Унинг таъкпдлаши- $! 
ча, иситма бирор касалликнинг белгиси булиши билан;!' 
бирга, узи цам муст ацил касаллик сифатида намоёнч 
булиши мумкин. Ибн Синонинг ёзишича, мустациЛ$ 
касаллик сифатидаги иситма шундай иситмадирки/'}' 
бунда иситма билан унинг касаллик деб хнеобланмай- 
диган сабаби уртасида богланиш булманди. Масалан, Щ 
чириш иситмаси. Бунда чириш иситманинг сабаби бу- 
либ, узи касаллик эмас. Шишлар ва бошка касаллик- 
лар натижасида чицадиган иситмани Иби Сиио белги I 
иситмаси, деб атайди. Бунда иситма шиш натижасида;!! 
пайдо булиб, унга эргашиб келади ва токи шиш мав-W 
жуд экан, у цам мавжуд булади. Бунда асоснй касал- 
лик шишдир.

Ибн Синонинг ёзишича, иситмалар харорат кутари- Й 
лишидан ташкари яна бир камча белгилар билан кеча- Ш 
ди. Шулардан у томир уришинкнг тезлашиши, сий- $ 
дик ва ахлатда хам узгариш пайдо булишн, бурун 
цонаши, цалтираш, эт увишиши, тер босиш, иштаца j 
пасайпши, ташналик, нафас олишнинг цийиилашишн, |1 
бош огриги, алацлаш, бетоцатлик кабиларни курсат- J1 
ган. ;

Иби Сипо иситманинг давом этиш муддатинн турт 
даврга булган. Бирипчиси, иситманинг бошланпш дав- i 
ри, иккинчисн, унинг зурайиш даври, учинчиси, нихоя- 
сига етиб, тухташ даври, туртинчисн, пасайши даври. 
Олимнинг ёзишича, бу даврлар хамма иситмалар учун 
умумийдир. Бундан ташцарп, Ибн Сино нситмаларни ! 
бир кунлик, куп кунлик, цолдан толикдирувчи, вацт- 
вацти билан тутадиган хилларга булган. Ибн Синонинг 
таъкидлашича, шу иситмаларнинг хар бири маълум

*Абу Алн ибн Сино. Тиб цонунлари. IV китоб. Тош- 
кент, 1980, 11-бет.
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касаллик цолларпга хосдир. Масалан, хар бир юцум,- 
ли касаллик узига хос иситма келтириб чицаради.

Ибн Сиио баъзан хароратнинг к^тарилишига сабаб 
буладиган омиллар хацида нотугри фикр юритади. 
Масалан, у иситма чицарувчи омиллар каторига серуи- 
цулик, цаяжонли хрлатлар, ташналик, терининг цуриб 
дагалланиши каби цолатларни цам киритган. Бу ерда 
Ибн Сино астрологик мулоцазалар хам юритади. Ма­
салан, унинг ёзишича, иситманинг узоцдаги сабаби 
осмон жисмлари, яциндаги сабаби эса ердаги холат- 
лардир. Ибн Сино ёзади: «Осмоннинг таъсир цилувчи: 
кувватлари билан ернинг таъсирланувчи цувватлари 
хавода кучли рутубатлилнк хосил цилганида бут ва- 
тутунларни хавога кутариб тарцатади ва уларни куч- 
сиз царорат билан чиритади. Мана шу хрлатдаги ца- 
во юракка етиб бор а ди ва ундагп рух мизожини буза- 
ди. Сунг юрак теварагпдагп рутубатлар чирийди ва- 
табипйликдан ташцарп царорат пайдо булиб, уз йудш 
(томирлар) буйича баданга тарцалади»*.  Бундай исит­
мани Ибн Сино вабо иситмаси деб атайди. Уни даволаш 
учун томирдан крн олиш, хилтларни цайдаш кабш 
чораларни тавсия этади. Ибн Синонинг ёзишича. бир- 
печа хил иситма бирлашиб, натижада мураккаб иситма: 
пайдо булиши хам мумкин.

Иситмали касалликлардаи Ибн Сино вабо, чечак 
цизямиц ва турли шишларни курсатган.

Вабо касаллигинниг сабаби масаласида Ибн Сина, 
унчалик тугри фикр юрптмайди. Унинг ёзишича, ва­
бо цаво ва иклпмнинг узгарпишдан келиб чпцади. Бун­
да осмон жнемларннинг таъспри хам бор. 1£мои цаво’- 
ва номуътадил иклим танадагн хилтларни бузиб, вабо- 
нннг келиб чнцишига сабаб булади, денди. Ибн Сино 
Даннинг шу фикрпдан келиб чпцнб, бу касаллпкнп да­
волашда моддалар (хилтлар)ни цуритиш чорасини: 
Гришин тавсия этади. Моддаларни цуритишга эса 
томирдан цон олиш ва бошца хилтларни бушатиш нули 
билан эришиладн. Дорплардан кофур (камфора), совуц^- 
т]ИК ширали моддалар, цатиц зардобп, ёги олинган 
катиц, нордои мазали цурт солиб ивитилган гул сувини 
тавсия этган. Сув кушплгап сирка хам фонда беради,. 
дойди. Аммо бир пула куп ми к дор совуц сув ичириш 
церак, деб жиддий хато цилади. Умуман, Ибп Сино 

* дбу Али ибн Сино. Тиб цонунлари. IV китоб, Тошкент, 
1980. 132-бет.
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-т'асвир этган вабо бу касаллик хацпдаги бизнинг хо- 
зирги тушунчамизга тугри келмайди.

Чечак. Ибн Сино чсчакнинг белгиларини тугри кур-
■ сатиб берган. Аммо бу касалликнинг сабабини хам но- 
тугри тушунгаи. Унинг ёзишича, чечак касаллиги 
ёмон шамоллардан, айникса, жаиубиииг иссик шамо- 
лидан келиб чицади. Иби Синонинг фикрича, чечак 
бузилгаи кондан хам келиб чикиши мумкин. У хатто 
чечак овцатдаи хам пайдо булади, деб ёзган. Маса-

■ лаи, ачиб бузилгаи сут махсулотлари, айникса, туя ва 
бия сути чечак пайдо цилар эмиш.

Ибн Сино чечак тошмалари хакида сузлаб, улар 
кора’, цизил, кук рангда булишн мумкин, дейди. 1\ора 
ранглиси хавфлироц булар экан. Бу тошмалар баъ- 
заи иситмадаи олдин, баъзан иситмадап кейин пайдо 
булиши мумкин.

Ибн Сино сувчечакни цам эслатиб утган. Унинг ёзи­
шича, сувчечак кизамнк билан чин чечак уртаспдаги 
хрлатдир. . I

Кизамиц. Ибн Синонинг ёзишича, кизамнк бузилгаи 
сафродан пайдо булади. Унинг курсатишича, цизамиц- 
нинг чечакдаи фарки шундаки, бу касалликда тош­
малар чечакдагидек гудда-гудда булиб, тсридан бур- 
тиб чицмайди. Кизамнк чечакка цараганда хавфсизроц- 
дир. Аммо иситма бунда баландрок^булади. Да во маса- 
ласида Иби Сино кпзамикда хам бпринчи галда кон 
олиш зарурлигини курсатган. Бундан ташцари, пчпи 
юмшатадиган дори беришни тавсия этган. Касаллик­
нинг бошлаиишида цонни цуюлтирувчи дори беришни 
.УЦтирган. Ибн Синопинг узи ёзишича, у цизамиц би­
лан чечакии даволовчи махсус дори ихтиро этган. 
Бу дори таркибига 30 дан ортик хар хил моддалар- 
ни киритган экан. Аммо бу касалликларни даволаш­
да Ибн Сиио тавсия этган дорилар цаторида хеч цап- 
дай фонда бермайдигаилари хам бор. Масалан, куй- 
дирилгаи суяк, цуйиипг эски кумалоги, майдалангац 
■со пол в а х. к.

Ибн Сино чириш натижасида пайдо буладигаи шиш- 
ларнп хам пситмали касаллпклар цаторпга киритган. 
Масалан, ички аъзолапдаги сарамасдаи пайдо булади­
гаи шиш шуидайднр, дейди. Бу шиш цон билан саф,- 
ронииг аралашиб кетиши натижасида ташиалик ва алан- 
галаннш зурайнши сабабли пайдо булар экан. Ибн Сино- 
■нинг ёзишича, пситмаларпинг кучлилиги, давомийлнгц 
ва цайталапувчанлиги шишларнинг цайси аъзода жой- 

лашгаплиги ва катта-кичиклигпга боглиц. Аъзо юракка 
цанча якин булса, унда пайдо булган шишиинг пситмаси 
шунча баланд булади. Ибн Синонинг курсатишича, 
бундай пситмаларни даволашда дастлаб шишга царши 
тадбирлар амалга ошприлиши керак. Асосан совутув- 
чи ва рутубатлантпрувчи дорилар бернлади. Ибн Сино 
энг мухим шишлардаи бири деб саратои (рак)ни кур­
сатган. Уин совук шиш деб атаган. Иби Синонинг ёзи­
шича, бу хам умумий касалликлардан бирпдпр. Ибн 
Сизо Саратов хакида умуман тугри фикр юритган. 
Дммо бу шиш сафро моддасининг куйнндиси савдога 
айланган цисмидан пайдо булади, деб хато фикр юри­
тади. Саратоннн даволаш учун Ибн Сино совутувчи 
ва хёлловчи моддаларип тавсия этган. У бошлаиаёт- 
ган саратоннн ярага айлаитирмай уз жойида тухтатиб 
цуйиш мумкин, деб уй,таган. Уни операция усули билан 
косно олиш усулиии хам курсатган. Бунда операция 
жуда эцтиётлик билан цилшшши кераклигини алохи- 
да таъкидлайди. Чупончи саратои усмасиии бутунлай- 
ин хамма нлдизларп билан чуцур кесиб олиш керак, 
акс холда унинг цолган кисми (илдизп)дан лиги Са­
ратов усиб чнцишини таъкидлайди. Ибн Сино умумий 
касаллпкларга бир вактлар Урта Осиёда кенг тарцал- 
ган ришта касаллнгпни хам киритган. Бм ерда ш'уни 
таъкидлаш керакки, Иби Сино Урта аср табибларидан 
бнрпнчи булиб, бу касаллпкни ташцарндан кпрадиган 
тприк мавжудот (чувалчанг) пайдо цилишини курсат­
ган. Машхур хаким I алей эса бу касаллик томирлар 
касаллиги деган эди. Иби Сино риштапи тприк жопи- 
цор Дсй аипК курсатиб берган ва уни даволаш усулини 
пшлаб чицца* 1-

Цбп Сино энг огир ва хавфли юцумли касалликлар­
дан бири цутуриш касаллигига хам алохнда тухтаб ут- 
j-aH- Бу касалликнинг белгиларини жуда аник ва тулиц 
к<рсатпб берган. Масалан, бу касаллик билан огригаи*  
бе'5°РДа иситма пайдо булиши, безовталик, гамгинлик, 
иТ|^офиДуги ходпеаларга беиарволик ва сувдаи цурцши- 
чИк- Синонинг ёзишича, цутуриш касаллигига учра- 
гян одам бошца кишпларни тишлашга интилади. Агар 
’• бпр°Р кпшини тишлаб олса, бу кишида хам ц\’туриш 
’ aca'i.inrii пайдо булади. Бунда касаллик цутурган 
Ришппппг сулаги орцали юцади.
К .''Лохов касаллиги. Ибн Синопинг ёзишича, мохов 
к,га тити сандоиинг бутуй баданга тарцалишидаи пай­
до бсдадиган бир пллатдир. У кишида совуц мизож 
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ошиб кстганда келиб чикади. Бу касаллик аъзолар- 
нииг циёфаси, шакли ва узлуксизлпгиип бузади. Ми- 
зож хам узгаради. Хатто аъзолар чнриб, узилпб ту- 
шиб кетади. Бу касаллик жуда узок давом этади. I46ir 
Сипо мохов касаллигииинг жуда юцумли касаллик экан­
лигини алоцида таъкидлаган. Лекин касаллик бузил- 
гаи цаводан пайдо булади, деб хато фикр юрптган. 
Ибн Синонинг таъкидлашича, мохов наслий касаллик- 
дир. Бунда ота маннийси ва онанпиг хайз копи асосий 
роль уйпайди, дейди.

Иби Синонинг ёзишича, мохов касаллиги ёмок овкат- 
дан хам пайдо булиши мумкин. Чупончи, балицнипг 
алоцида тури, цоцланган гуштли овкатлар, эшак гуш- 
ти ва х. к. Ибн Сино бу касалликнинг жуда огир хас- 
талик эканлигини таъкидлаб, уни даволаш жуда муш- 
кул эканлигини эслатади. Ибн Синонинг ёзишича, бу 
касаллпкнп фацат бошлангич даврида даволаш мум­
кин. Касаллик гавдага упиашиб олгандаи кейин уни 
даволаб булмайди. Ибп Сино мохов касалиии тузатиш 
учуй афъо плопииинг гуштини тавсия этган.

Ибн Сино юкорида келтирилган юцумли касаллик­
ларнинг келиб чпцпш сабаблари хакида етарли тушун- 
чага эга булмагаи булса хам уларнинг белгнларини 
жуда аник ва анча тулиц курсатиб бергаи. Бннобарин, 
Иби Сино бу касалликларни узи курган, текширгап ва 
даволаган булиши керак.

Диабет. Ибн Сипо диабет касаллигииинг белгила- 
рини жуда тулик ва аниц курсатиб берган. Аммо бу ка- 
салликпинг келиб чицпшсабабппи нотугри тушунган. Ибп 
Синонинг ёзишича, диабет буйракнииг кучспзлигидан 
ва сийдпк йулларииинг кеигайиб колишидан ва ёмои 
хилтлардан пайдо булади.

Иби Сино космстикага оид узгарпшларпи хам уму­
мий касалликлар каторига киритган. Бундай касаллик- 
лардан соч, кипрпк ва бошка тукларнннг тукилиши, те­
рн ва тнрнокларпннг цуриб цовжираши, пес, темиратки 
кабиларни курсатган. Бундай касалликларни текшириш, 
аниклаш ва даволаш усулларини баён этган.

Ибн Сино умумий касалликларнинг оцибатп хусусп- 
да суз юритпб, бухрои (криз) тушунчасига тухталади. 
Унинг ёзишича, «бухрои» — ажрим килиш маъпосини 
бплдирадиган хрлатдир. У касалнпнг согайиши ёки 
унинг огнрлашиши томонга бурилишинп курсатади. 
Буцроининг далилларига караб, касалнпнг булажак 
холатп (тацдири) аницланади. Бухрон бемор ахво- 

лининг тез ва шиддатли узгаришндир. Бунда касаллик 
ё тезда тузалиш йулига утади, ёки эса у шиддатли 
огнрлашиш томонига бурилади. Ибн Синонинг ёзи­
шича, окибатн ёмои булган бухронда цуйидаги ало- 
матлар пайдо булади: бетокатлик, кунгил бецузурлик, 
кунгилгашлик, у ёнд-ан бу ёига агдарплавериш, бош 
огирлиги, аклнинг коришуви, гардой тиришиши, бош 
айланнши, куз тиниши, кузга хаёлий нарсаларнинг ку- 
рппиши, кулок шангиллаши, юз учишн, ташналик, ха- 
факои, пафас кнеиши, мушакларнипг учишн, цоринда 
огрпк пайдо булиши, корни кулдираши, цалтираш, 
томир уришпиинг узгариши. Оцибатп яхши бухронда 
беморнинг ахволи тезда согайнш томонга бурилади: 
унинг кайфияти тез яхшиланади. томир уриши муъта­
дил холатга келади, пафас олиши осонлашади, цувва- 
ти тпкланадн хамда бошца яхши белгплар пайдо бу­
лади ва бемор тез кунда согапиб кетади.

Биз юцорида курсатиб утганимиздек, Ибп Сиио 
юкумли касаллпкнп рамзий равишда пфодалаб, бун­
дай деб ёзади: касаллик тана учуй бир шахарга бос- 
тириб кирган ташци душман кабпдир. Агар душман 
(яънн касаллик пайдо цилувчи сабаб) енгса тапада 
касаллик пайдо булади. Агар шахар мудофаачилари 
(яънн касалликка царшп турувчи куч) енгса, тана cof 
цоладп. ' ' '

Ибн Сино умумий касаллик холатпга захарланиш- 
ни .хам киритган. У захарга шундай таърнф бергаи. 
За4ар шундай дорики, у мизожни фацат зидлик билан- 
гина эмас, балки узидаги хусусият билан цам бузади. 
Дема к, Ибн Синонинг фикрича, захар мизожни бузиш 
билан кишини зацарлайдп. Ибп Синонинг ёзишича, 
улдирувчи деб аталаднган дори хам булади. Бу дори 
мизожни цаддан ташкари бузилишига олиб келади.

Ибп Сино захарга нисбатан чидамлплнк хусусня- 
TIi пайдо цилпш мумкинлпгини цам курсатган Бу'хак- 
па У к.У^'ДДи ривоятнн келтиргап: Бир поднюхнн'*ул - 
дпрмоцчи булган киши подшох билан алока килатп- 
га1( капизакка оз-оздап захар бериб, унинг танаспнн 
за:-’Рга УРгатга,[- Канизак захарга нисбатан шу катар 
,1)1Дамли булиб цолганки, унинг танасида урпаш’ган 
захар .\атто <А-'агида цам пайдо булган. Шунда подшох 

. бп-ia.H алоца ци.н апидан сунг тез улиб колгаи канп- 
зак тирик цолган.

Иби Сииоиинг ёзишича, бир аъзога таъсир цплув- 
чн ва бутуй тана>а чаъсир цилувчи зацар булади.’
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Иби Сино цутурган цайвонлар, цатто цутурган одам­
нинг тишлашини цам захарланиш, деб атайди. У юз- 
га яцин цар хил захарларни баён этган. Улар билан 
захарланишиинг аломатларини курсатиб берган. Йбн 
Сино баён этган захарларнииг 56 таен усимлпклардан, 
14 хили маъданлардан, 24 хили хайвоилардан олинади- 
ган зацарлардир. Ибн Сино нима учундир эрга билан 
иахорга совуц сув ичишни цам зацарланишга киритган.

Ибн Сино захарли хайвонлар хакида с\з юритиб, 
биргина захарли илоилардан 25 хилипи курсатган. Ибн 
Сино бу ерда цандайдир аклга тугри келмайдигаи фикр- 
ларни хам айтган. Масалан, у цутурган ода.млар шун­
дай нарса сиядиларки. унда кнчик хайвонларга ва ку- 
чукчаларга ухшаш аж и б этлик жоннворлар курипади, 
деб ёзган. Руза тутган исснц мизожли киши чаён усти­
га тупурса, чаён шу захртнёц улнб цолар эмиш. Бун­
дай одамнинг тупуги илонии хам улдирар эмиш.

Ибн Сино захарланишларга царши ишлатиладиган 
тадбирларни умумий ва хар бир зах.арланишга царши 
алоцида чорага булган. Умумий тадбирларни Ибн Си­
но тугри курсатган. Булар зацар таиага тарцалиб кет-' 
масдан олдин уни чицариб юбориш тадбирлариин ку- 
риш, чунончн, беморни цусдириш, ичнни сурдирпш, хукна 
Цилиш. Иккиичиси — захарни узига тортиб олувчи, уни 
суюлтирувчи, ураб олувчи моддалар (сут, цатиц, ша­
роб ва ц. к.) ичириш. Булар захарлаиишга царши уму­
мий чоралар амалга оширилгандаи сунг бернлади.

Ибн Сиио касалларни даволашда шартли рефлекс 
ЦосиЛ цилиш усул и да и .хам фойдаланган. Масалан, одат 
булиб цолган ва дорилар билан даволаб булмайдиган 
сурункали цабзият касаллигинп даволашда беморлар- 
га цар куни маълум соатда (яхшиси эрта билан) ични 
бушатиш учун хожатхонага кириб, маълум вацт ути- 
ришни тавсия этган. Бу тадбир куп марта цайтарилган- 
Дан сунг шу соатда ич юриши келиб чицади ва бу хам 
одат б^либ цолади. Яъни ич юришига иисбатаи шартли 
рефлекс пайдо булади. Ибн Сино баъзи касалликлари 
ни, хусусан асаб бузилиши билан боглиц булган касал?- 
ликларни даволашда цозир иккинчи сигнал тизим, деб 
аталувчи суз таъсирпдаи фойдалагпш усулиии цам иш- 
латган. Масалан, ишц (севги) хасталнгннн даволашда 
шу усулдан фойдаланган. Ибн Синонинг таъкидлашйча 
ишц дардига йулиццан киши ацл-мулоцазали булса, уй- 
га насицат цилиш, койиш, уялтириш, махбуба х.ацнда 
суз кетганида унга цар хил салбий хусусиятларни ц^- 

ши б тасвирлаш яхши натижа беради. Бундай вацтда 
суз жуда кучли таъснр курсатади. Мацбуб севги хас- 
талигидан цутулади.

Шундай цилиб, Ибн Сино касалларни даволаш чора- 
ларини бир цанча оригинал усуллар билан бойитган.

ИБН СИНОНИНГ ДОРИЛАР 
ХАКИДАГИ ФИКРЛАРИ

Иби Сино узининг тибга оид асарларида, хусусан, 
«Тиб цонунлари»пинг иккинчи ва бешиичи китоблари-

810 та содда (якка) ва 275 та мураккаб дориларни 
баён этган. Бунда жуда куп мураккаб дориларнинг 
2 —Зва ундан хам ортнц нусхаларинн (вариантларнни) 
келтиргап. Бундан ташцари. Иби Сино 64 хил юрак 
дорпларпип алохида баён этган. Шуларнинг хаммасиип 
хисобга олсак, Ибн Сино курсатган мураккаб дорилар- 
нинг сони 400 дан ортиб кетади.

Ибн Сино дориларнинг хоссалари хацида сузлаб, 
биринчи галда, уларнинг нссиклик, совуцлнк, цуллик ва 
цуруцлик хусусиятларнга тухталади. Бу хусусиятларни 
у мизож, деб атайди. Демак Ибн Синонинг фикрича, 
дори моддаларининг асосий хусусиятлари уларнинг 
мизожларндир. Унинг ёзишича, дориларнинг мизожи 
одам мизожидан фарц цилади. Ибн Синонинг таъкидла- 
шича, одам мизожи одамдан бошкада булмайди. Шу 
нннгдек, дори мизожи хам хар бир дори учун узига 
хоеднр.

Иби Синонинг курсатишича, дорилардаги мизож 
икки хил булади. Биринчи хили унсурларда буладигаи 
дастлабки аралашма мизождир. Иккинчиси, ^злари- 
нинг махсус мизожлари булган бир неча моддалар ара- 
лашмасидан пайдо булган У'ртача мизождир. Масалан, 
тарёц(ц)иииг мизожи шундайдир. Тарёц таркибига кир- 
таи содда дарилардан цар бирининг ^зига хос мизожи 
булиб, булар аралашиб, иккинчи мизож хосил цилади- 
яар- ибн Синонинг ёзишича, цар бир дорида узининг 

‘Л'ьсир этиш цувватн булиб, бу хусусият одам организ- 
мпда узгаришга учрайди. Бунда Ибн Сино уша замон- 
чагй Д°РилаР цацидаги назарнй тушунчага асосланган. 
VnTa аерларда дориларнинг хусусияти ва таъснр этиш 
1 уввэти назарнй жихатдан цунндагича тушунилган: хар 
Гпр дори ЦабУл цнлинганидан сунг ннсон танасида уи- 

аги тугма хароратнинг таъенрида фаоллашадн. Унда- 
гп цуйат билкувва (потенциал) цолатдан билфеъл (кн-
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нетик) хрлатга утади. Шундай кейингипа дори уз 
таъсириии курсатади. Ибн Сино дориларнинг одам тана- 
сига ва унинг касалликларига таъсири масаласига шу 
нукгаи назардан цараган.

Ибн Сино бирор дорндан фойдалаиишдан олдин 
унинг таъсириии синаб куриш кераклигнни таъкид­
лайди. У дориларни синаб куришнннг икки усулини кур­
сатган. Биринчпсн тажриба усули, иккинчисн солиштнрма 
усул. Тажриба у сулида синаб куриш, албатта, одам та- 
пасида олиб борилиши керак, чунки бир дори одам гав- 
дасига хайвон гавдаснга нисбатан бошкачарок таъсир 
курсатиши мумкин. Демак Ибн Синонинг фикрича, дори 
моддаларинииг мизожи уларнипг кандай организмга 
таъсир этишига караб турлича булади.

Ибн Синонинг таъкидлашича, тажриба усули би­
лан дорини синаб куришда маълум шароитлар мавжуд 
булиши керак. Бирннчидан, тажрибадап утказиладиган 
дорпда аразий (кейин пайдо булган, вактиича) хусу- 
сиятлар булмаслигн керак. Иккинчндан, тажриба утка- 
зилувчи кишининг бнргнна касали булиши керак. Учин- 
чидаи, дори уз кучи жихатпдан узига тенг келадиган 
касалликка царши ншлатплиши керак. Чунки баъзи 
дориларнинг иссиклиги синалаётгаи касалликнинг со- 
вуклигига кура озли к килиб колишп мумкин. Туртпи- 
чидан, дори таъсири маълум вактга цадар узлукснз 
давом этишн зарур.

Солиштириш йул и билан текширишда дориларнинг 
«оловликка айланиши», яънн кизишининг тезлпги ёки 
сустлиги, цотпшининг тезлпги ёки сустлиги, шупипгдек, 
улар хидларининг уткирлиги ва мазалари солиштириб 
курилади. Моддасииипг тузплишпдаги спйраклиги ва 
зичлиги тенг булган дориларнинг кайсн оири кизишни 
тезрок цабул килса, шуниси иссикрок булади. Канси 
бири совукликни тезрок каоул крыса, у совуцрок була­
ди. Бир хил тузилишга эга булган дорилардап цаиси 
бири тсзроц цотса. шуниси совукрок булади. Уларнинг 
тезрок ёиадигани иссикрок булади. Ибн Сино бу хусу- 
снятларни тугма хусусиятлар, деб атайди.

Дориларни текширишда яна каннатнш, яичиш, олов- 
да кизптиш, совуцда котириш, ювиш, боища дорнларга 
таккослаш усулларидан фойдалапилади. Шу йуллар би­
лап дориларнинг хусусиятлари аникланади ва улар- 
пинг бир-биридан фарки ажратилади. Ибн Синонинг 
таъкидлашича, бу ерда шунга эътибор бсриш керакки, 
дорнлар ичида жнсмлари шундай зич тузилганлари 
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■борки, улар каттик кайиатилмагуича кувватларп ажрал- 
майди. Улар ичида уртача каинатиш кифоя г^илади- 
ганлари (.муътадиллари) хам мавжуд. Агар улар каттик 
кайнатилса, кувватларп тарцалиб кетади. Булар син­
дик х.апдайдиган дорнлар. Рум ранхони ва шунга ухшаш- 
лар. Дорнлар ичида кучли яичиш натижасида бузилади- 
ганлари хам бор, уларни аста яичиш керак. Дори канча 
майдаланса, у уз кучини шунча пуцотади.

Дориларнинг мазаси хам уларнинг кандай мизожлн 
эканини курсатади. Масалан, аччик, уткир мазали, vt- 
кир хидли, шур моддалар иссик мизожлн буладнлар. 
Нордон, буруштирувчи ва мози мазали дорнлар cobvk 
мизожлидирлар.

Ибн Синонинг курсатишича, дориларда саккиз хил ма- 
за (таъм) булади. Булар - аччиц, чучук, уткир маза- 
лик, шур. нордон. мози мазали, бурнштирувчи таъмли, 
ёгли мазалплар. Муътадил дори чучук мазали булади’. 
Мбн Сино хар хил таъм хакида сузлаб галати' фикр 
юрнтгаи. Масалан, унинг фикрича, шур маза аччик' ма- 
занинг мазасиз сувлнкда (суюцликда) эриши натижа- 
'Сида пайдо булган. Нордон маза эса ширин мазанинг 
исисклик етишмаслиги сабабли узгаришидан 
мазанинг хуллик ва иссиклик ортиши сабабли етилиши- 
дан пайдо булган.

Иби Синонинг ёзишича, хар бир таъмпинг узига хос 
таъсири бор. Масалан, ширинликнинг иши етнштириш, 
аччикликнииг иши тозалаш ва ■ дагаллаштириш. Мози 
мазанинг пши, агар унинг цуввати кучсиз булса, цури- 
тиш булиб, цуввати кучли булса, зичлаштиришдир. Бу- 
рнштпрувчи мазанинг иши бурпштнриш, зичлаш ва ко- 
тирншдир. Ёг мазанинг иши юмшатиш, сиргаптириш 
ва бирозгина етиштирншдир. Уткир мазанинг иши эри- 
tiidj, парчалаш ва чиритишдир. Шур мазанинг иши то­
залаш, ювиш, куригиш ва чпришга йул ;\уймасликдир. 
НорДои мазанинг иши совутиш ва хилтларни парча- 
.чашднр.Ибп Синонинг езишича, баъзан икки хил маза 
бир жисмда мужассамланадп. Масалан, уткир маза 
билан ширин маза кайнатилган болда; аччиклик, уткир 
маза ва бурнштирувчи маза баклажонда; аччиклик би- 
.iaII мазасизлик сачиратцида туплаиган.

Ибн Синонинг ёзишича. дорилардаги .Vip хил таъм- 
лар Дав0 хусуеиятига эга. Масалан, аччиц маза билан 
мози аралашганда улар тозаловчи ва буришти- 
рувчи таъсир курсатади. Бу бироз пшшгаи (купчиган)
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циз- 
таъ-

яраларни бириктириб, тицилмалардап пайдо оудгап 
ич кетишда фонда цилади. Аччик маза талоцдагп ка- 
салликда ёрдам беради. Жуда аччик ва жуда уткир 
мазаларга буриштирувчи маза цушилса, корппдап 
аъзолар касаллигида ёрдам беради. Мозп мазали мод- 
да цуритиб ва буриштириб, яраларга эт ундирхвч 
таъсир курсатади. .. ..

Иби Синонинг ёзишича, дорилар умумии ва х\с\сии 
таъсир кувватнга эга буладилар. Умумии гаьсир 
дирши, совутиш, хуллаш ва курнтшпдир. лхс сип 
сирн айрим касаллпкларга таъсир килишдир. Дорилар- 
да яна увпштирувчи, жарохатларии битнрхвчк, iopiyB- 
чи, тойдирувчи, тусикларии очувчи, елимловчи, ичнп у 
рувчи, сийдикни йупалтирувчи, терлатувчи, овкатни 
хазм цилдирувчи, копни юритувчи хусусиятлар ц 
мавжуд.

Ибн Сино замоннда дорилар усимлпклардан, маъ- 
данлардан ва хайвонлар аъзоларидап^олинган. Сшиетик 
моддалар булмаган. Ибн Синонинг узи хам асосан шу 
уч манбанп курсатган. У усимлпклардан олииадиган 
дориларга купрок ахамият берган. Ъларии ц.-и вацт да 
йпгиш, саклаш, ишлатиш усулларини жуда батафсил 
баён этган. Бу умумий маълумотлардаи кеиин Ибн Си 
по оддий ва мураккаб дорилар устида алохида т\хта- 
Ла'оддий дорилар. Ибн Сино оддий дориларпп, улар­
нинг таъсири ва хоссасига караб 64 хилга булган. Шу- 
лар ораенда эритувчи, тозаловчи, етишгпрувчи, ов- 
Чатни хазм килдиртвчи, елларни хандовчи, отршупи 
цолдирувчи, кувват берувчи. буриштирувчи, хнлтларни 
нуйилтирувчи? суюлтирувчи, шимдирувчи, увпштирувчи 
ИЧ сурувчи, яхши рпзоли ва хоказо дориларни санаб 
утган Бу ерда Ибн Сиио шу дориларга зид таъсир атув- 
чи моддаларни хам курсатиб утган ва уларни хам др 
деб атаган. Масалан. ушундайлардаисасптувчи хомга 
анлантпрувчи, ичнп дам килувчи, бушашгир.вч . у 
дирувчи, яра пайдо цилувчи, кундирувчн, шилувчи каби, 
моддаларни курсатган.

Ибн Сино турли кэсалликларда ишлатиладиган од­
дий дорилардаи цуйидагиларии курсатган. шиш в*  
тошмаларда ишлатиладиган 42 хил дори, шулар жу - 
ласида саратои, туун (чума)га царши пшлатнлад <. 
дорилар хам бор, Йбн Сино дабба (грыжа) ни хам шищ- 
лар цаторига киритиб, унга хам дори тавсия =лта

Бутин касалликларида ишлатиладиган 23 хил до- 
рпнп курсатган. Аммо нима учундир шу дорилар цато­
рига асаб касалликларида ишлатиладиган моддаларни-' 
хам киритган.Бош аъзолари касалликларида ' ишлатиладиган 
60 ХИЛ дорипи баён этган. Бу ерда Иби Сино бош аъзо­
лари цаторига цулоц, бурун — ---- .
ларии ........... гт"“
дорилар билан бирга зарар келтирувчи 
санаб утган. Масалан, тутцаноц пай;
ларии

, тиш, милк, тил кабн аъзо- 
хам кушгаи. Яиа Иби Сино фойда берувчи 

i дориларни хам 
. . ________ тутканок пайдо килувчи, тиш-

туширувчи, эсдан чикаришин келтириб чица- 
моддаларни курсатган ва буларнп хам дори деб 

атаган.Куз касалликларида шплатилувчи 4о хил дорипи 
курсатган. Шулар цаторнда кук кузликка карши пшла- 
тй.таднгаи дори хам бор (кук кузлнк касаллпкмас). 11а- 
<Ьас Куллари ва кукрак кафаендаги аъзолар касаллик- 
йарида ишлатиладиган 35 хил дорипи баси этган. Ни- 
\?а учундир шулар каторнда фахмни уткир киладиган, 
•унции кстишга царши ишлатиладиган дорилар хам 

С5°!?Озпклапиш аъзолари касалликларида ишлатилади- 
гчи 46 та дорипи курсатган. Шулардан 13 таен меъда 
ва жигарга зарар келтирувчи «дорилар»дир. Масалан, 
мсътапи бушаштирувчи, ташналик пайдо цплувчп, меъ- 
•ruii- там цилувчи, жигарда тицилмалар пайдо цилув- 
чп сарнЦ касаллиги келтириб чикарувчи, истисцо пайдо 
килувчи м одд а ла р.' Цигтриш аъзолари касалликларида ишлатиладиган 
ЯЯ хит дорипи баси килган. Шулардан тахминан яр- 
оо \3(з Таси) аёллар ва эркаклар жинспй аъзолари 

птпнкларини, цолгаплари ичак ва спйдик йуллари 
КаС-- I ’икларпни даволашда ншлатилиши айтилган. 
КЗСИ чггмаларда ишлатиладиган 18 хггл дори баён этил- 

^V-iap иситмапи цайтариш ёки пасайтнриш учуй 
га.11‘ яишни курсатилган.1рида Ибн Сино косметика (зийнат) да ишлатила- 

, ' * моддиларга хам тухталиб утган. У бундай мод- 
дпган эд хилини санаб утган. Булар каторнда ба- 
да;1ниЛ тозаловчи, догларни кетказувчи, темиратки ва 

птиц йуцотувчи, чечак пзларини кетказувчи, муйни 
L.Cli!|p\Bliii, тернии юмшатузчи дорилар бор. Ибн Сино 
^С1'' та бул^рдан ташцари мохов ва песни тузатувчк 

п борлнги хацида хам ёзган.
дори..а|
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Ибн Сино хар бир дорпни баён цилншда дастлаб 
■унинг цандай дори эканлиги (тузилишн, шакли, цаер- 
дан олиниши)ни курсатади. Сунг дориларнинг кайфия- 
ти (мизожи), ундан кейин хоссалари, таъсири ва вихр­
ят, унинг кандай касалликда ишлатилиши курсати- 
лади.

А'т.ураккаб дорилар. Ибн Сино «Тиб конунлари»нинг 
бутун бир китобини (II китоб) оддий (якка) дориларга 
багишлаган булса хам амалда у купрок мураккаб до­
рилар ишлатган. У мураккаб дорилар ишлатишпинг 
■афзаллиги хакида сузлаб, бундай деб езган: Баъзан 
биз бирор касаллик учун, айницса, мураккаб касаллик 
учун оддий дори тополмаймпз, купинча хатто мураккаб 
дорнлар цам беморни даволашда унинг касалпга биз 
истагаича даражада таъсир кплолмайди. Бунда биз маз­
кур дорига унинг кучини оширувчи модда цушишга 
мажбур булампз. Баъзан эса биз таплаган дори касал­
ликка яхши таъсир этади, аммо бошка томондан бемор 
нинг танаспга зарар етказадн. Бунда биз мазкур дори- 
нииг зарарли томонини цирцадиган модда цушишимиз 
лозим булади. Бошца бнр холда дори касалликка яхши 
таъсир килади, лекин у жуда аччик ёки хнди бадбуй 
•булади. Бемор уни ича ол.майди, ичса хам куиглн аи- 
ниб цайт цилиб ташлайдп. Бундай -Холда биз дорииинг 
аччик таъминп ва бадбуй хпдинн йукотадиган модда 
цушишимиз керак булади. Ибн Сино шуларга ухшаш 
яна бир цанча далил келтириб, мураккаб (куп модда- 
лардап иборат) дорилар ишлатишпинг афзаллнгини ис- 
ботлаб бергаи. Йби Синонинг ёзишича, мураккаб дори 
шу дорига кнрган моддаларнинг оддии иигиндиси эмас, 
балки у янги сифатдир. Мураккаб дори оддии дорига 
нисбатан кучлирок, фойдалироц таъсир этади.

Иби Сино мураккаб дори тайёрлашда маълум бир 
коидага амал килиш зарурлигини таъкидлайди. Чунон- 
чи, бирор касаллпкнп даволашда турт хил дори иш­
латиш керак булса ва бу дориларни кушиб мураккаб 
дори тайёрлашга жазм цилинса, аввало, ш\ дорилар­
нинг цар бирпнииг таъсир кучи аницланади. Агар улар­
нинг таъсир кучи бир хил булса, улардан мураккаб 
дори тайёрлаш учуй хар биридаи 1/4 цисмдан олинади. 
Агар шу турт хил доридан бири кучлпроц таъсир ци- 
лишнни пстасак, кучспзроц таъсир цилишипи истага- 
тги.миздан кура купрок оламиз ва шулардан мураккаб 
дори тайёрлаймиз.

Ибп Сино мураккаб дориларни уларнинг таркиби, 
хусусиятлари, таъсири ва кайсн касалликда кандай 
холда ишлатилишига караб цунпдагп гурухларга бул­
ган: тарёклар, маъжунлар, иёражлар, жуворишнлар, 
элаки дори.чар, кап отиладиган дорилар, болаларнинг 
огзнга куйпладиган дорилар, ялаиадиган дорилар, шар- 
ба'г.чар, анбажлар, кулчалар, цаннатмалар, хаб дорилар, 
ёглар, малхамлар, цуюц суртмалар. Шу гурухларга кир- 
ган 416 хил мураккаб дорилардап 16 тасининг рецеп- 
тинп Мбн Синонинг узи тузган экан. Булар цуйпдаги- 
лар’ «Ёкут дори» («Ецут маъжуни») пинг икки нус­
хаси. «Кпчпк тарёц маъжунининг икки нусхаси», «Таж- 
рибадан утган семиртирувчи мачэжун», «Тажрибадап 
утган жуворпшн», «Ибн Сино Сикаижибунп», «Эрман 
шаробннннг икки нусхаси», «Кофур кулчаларининг Ибн 
Сино нусхаси». «Кадир шаробннннг Ибн Сино нусха­
си», «Ибн Сино тайёрлаган буза», «Ибн Сино тайёрла­
ган зпрк кулчалари», «Ибн Сино тайёрлаган фарфи- 
юн cfh». «Чакамуг хабининг Ибп Сино нусхаси», «Куй- 
дприлгаи кургошпн упасидан тайёрланадиган суртма 
дори».

Ибн Сино юцорпда келтирилгаи хар бир гурух до- 
рннпнг таркиби, хусусияти ва таъсириии курсатиш би­
лан бирга уларнинг кайсн бири цандай касалликда ва 
цандай шаклда цуллаиишиин муфассал баён этган. Бу 
дорплардан тарёцларии ахамияти ва мухимлиги жиха- 
тидан биринчи уринга куйган.

Тарёк Ибн Синодап хам илгари кенг цулланиб ке- 
лпнган, жуда мураккаб таркибга эга булган дори. Та- 
рихнй маълумотларга кура бу дорпни цадимги Рим им­
ператора Нероннипг сарой табиби Андромах кашф этган. 
Бу ДОР11 таркибига унинг хплига цараб 60 дан ортик 
хар хИЛ молдалаР киради.

Дорпнпнг асосини афъюн (кора дори), арпабоди- 
•т> деигиз пиёзи, афъо илонииинг гушти, мурч, дорчин, 
Сп’зил гул. балзам, заъфарои, Рум райхони, сунбул ва 
лир канча кукатлар ташкил этади. Шулар'асал ва 
?ушбуй шароб билаи цориштириладп. Ибн Синонинг 
рзишнча, Андромахдан сунг баъзи табиблар, шу жемла- 

.1Н1 Гален хам Андромах тайёрлаган тарёцца бирор до- 
и ку111110 ^1ч:| У11-13'1 бирортасини олиб ташлаб бу до- 

Ри1!и" яИЗ х-а’л таъсиРчап цилмоцчи булганлар. Шу та- 
1 ика тарёцнинг бнр неча тури пайдо булган. Ибн Сино- 
пинг узи х.ам тарёцнинг пкки нусхаспнпнг рецептини 
■берган.
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Тарёкнинг энг яхшиси тарёк форук деб аталади. 
Бу дори асосан хар хил захарлар ва захарлаиишларга 
карши ишлатилган. У захарнииг кучипи киркувчи дори 
хисоблангап. Бу хакда Иби Синопинг узи тарёк мурак­
каб дориларнинг энг яхшисидир, чунки у куп парсалар- 
га фонда килади, хусусан, илон, чаён ва кутурган иг 
захарига хамда ичилган улдирувчи захарларга карши 
таъсир килади ва бир канча касалликларни даволай- 
ди, деб ёзган. Аммо бу дори мохов касаллш и ва пес 
(витилиго) ни хам тузатади, деб хато фикр юрптгап.

Маъжунлар хар хил дориларни кушиб, уларни ара- 
лаштириб, асал, сут, ёг кабн махсулотларга кориш- 
тириб тайёрлангаи буткасимои дорилардир. Масалан,. 
тарёк маъжуни шундай дори хпеоблаиади ва у тарёк 
бутцаси деб аталади.

Иёрожлар хакида. Ибн Сиио бу дори тузатувчи сур- 
гииинг исмидир, бу унинг таъвпли (бошкача ифода 
этилпшн)дир. Унинг лутавий маъноси плохий дори: 
демакдир, деб ёзган.

Жуворишиларга меъда ишипи яхшплайдиган ва 
овцатни енгил хазм кнлдирувчи дорилар киради. Сай- 
йид Мухаммад Хусайпхопнинг «Карободинп кабир*  
китобида «жуворишн» форсча «гувориш» («.хазм ки­
лиш») деган сузнинг арабчалаштприлганидир, деб 
ёзилган.

Эл аки ва кап отиладигаи дорилар хозирги тилда 
порошоклардир. Улар ^овончада янчилиб, маълум 
мпкдорларда (дозаларда) тайёрланиб, когозларга ураб 
бернлади.

Еолаларнинг огзига цуйиладигаи дорилар суюк ки­
либ тайёрланиб, болалар уни осой ичсии учун ширни ва 
хушбуй моддалар кушилади.

Яланадигаи дорилар купрок упка касалликларида- 
ишлатилган. Бу хакда Иби Синопинг узи яланадигаи 
Дорилар, купинча огизда узокроц вакт саклао принт 
учуй тайёрланади. Ill унда дори бирдаиига мсъдага бо- 
риб тушмасдан оз-оздан упкага етиб боради, деб ёзган.

Шарбатлар ва куюлтирилган ширалар. Мбн Сино 
шарбат билан куюлтирилган ширалар хакида счзлаб, 
куюлтирилган шира деганда мевалардан сик.иб олип- 
ган сувлариинг уз хо.тпча куюлтирилио киём ки inii- 
ганини тушупган Шарбат эса каинат на ва сгп\иб олин- 
ган сувлариинг бирорта ширннлик билан кушиб киём 
килпигапидир, деб ёзади.

Мурабболар одатдагидек тайёрланади. Факат улар 
дори сифатида ишлатилади. Демак дориларнинг баъзи- 
дари мураббо шаклида хам тайёрлангаи.

Анбажлар. .Мухаммад Аъзамхоннипг «Мухити аъзам» 
номли китобида анбажлар турли махсулотлардан асал 
би тан кушиб тайёрлангаи мураббо ёки цпёмдпр, дей-

Ь'слча.тарни ясен хаб дорилар дениш мумкин. «Ка- 
рободиии кабир»да кулчалар шаклида .тайёрлангаи 
ч.оопларда уларнинг таъсир кучи узок вактга кадар 
7уттю бир неча йилгача) сакланадп, дейилган. 

Кайнатмалар бошка дориларга иисбатаи купрок 
пшзатплгаи. Ибн Сино хам бу дорипи куп ишлатгап. 
Унинг таъкидлашйча, кайнатма дорилар томокпи чай- 
]!!> (гар-гара килиш), ичга ичпш, бурун ва кузга то- 
м.изиш, латтага пшмдириб тананпнг бпрор жойига бог- 
таш сифатида ишлатилади.

Ёглар. Хар хил ёгли дорилардаи купрок танага 
cvf гп1пда, бурун ва кулокка томизпш, ичга ичнш ва 
''ошка хил усулларда фойдалапплади. Огрикпп цолди- 
пиш.1 елларни хайдашда ёрдам беради, дейилган.

"\\ал.\амлар купрок кургопиш упасини мумли ёг 
" = ■ т in ' Kopiio тайёрланади. Улар жарохатлар, яралар 

'WipHM аъзолардаги огрик шншларни даволашда 
пштатитгап. Ибн Синонинг узи хам шундай дорилар- 
дан бпринннг рецептпип тузган.

Ссртмаларни Ион Сино терн касалликлари ва кос- 
с-гпкала тавсия этган. Суртмалар тернии юмшата- 

М ' ендагн майда чнкпк ва жарохатларии йукотадп, 
/атто чечакдан колгап асоратларнн хам тугатадп, деб 
I • v Г) с а т г а н.

‘ Ибн Сино бу юцорида келтирилган хар оир гурухга 
ган дориларнинг тайерлаш усулларини батафсил 

1<И? 6 этиб, уларни кайси касаллпкларда ва кандай 
^аеП.1-а „шлатилишини курсатиб берган.
1иаюкорида айтиб утилганидек, Иби Синопинг узи .\ам 

з почта мураккаб дори кашф этган (рецептини туз- 
н). Булар ичида энг мухимлари ёцут дори (ёкут бут- 

г^ч), кпчик тарёк маъжупи. тэжрибадан утган жуво- 
1<,а. -in.’ эрман шароби хпеоблаиади. Ибн Сино узи кашф 

•kvt дори хакида сузлаб, бу дорипи подшохлар- 
:,ТГ 'чгаб кургани ва у жуда яхши патижа бергаишш 

\ ' £1<ут дориппнг асосинн майда килиб янчилган 
таШ'<йл этади. Бундан ташкари, дорига майда ки- 
Этилган олтпп, кумуш, калан, яшма, хургошин 
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ва бошка маъданлар цушилади. Сунг уларнинг цам- 
маси хушбуй шаробга солипади ва аралаштпрнлади. 
Кении унга хар хил хушбуй шифобахш усимлпклар ва 
уларнинг урутлари цушплиб кайнатиладн. Дори цу- 
юлгандан сунг асал цушилади. Хаммасп булиб ёкут 
дори 37 хил моддадаи ташкил топган. Ибп Синонинг 
ёзишича, бу дори мня, юрак ва ички аъзолар (меъда,. 
жигар, талоц) касалларини даволашда хам яхши на- 
тижа берар экан.

Ибн Сино узн баён этган дориларнинг таркиби ва 
хусусиятларини ту'лик ифодалаб берган. Аммо бун­
да баъзи ноаницликлар ва чалкашликлар цам учрай- 
ди. Масалан, «Тиб крнунлари» V китобппинг 100-бетп- 
да Ибн Сино «Денгиз пиёзи элаки дориси» помли до­
рини баён этган. Лекин бу дори таркнбида денгиз 
пиёзипинг узи йуц. Ибн Сино купгииа дориларнинг 
3 — 4 ва ундан ортиц пусхаларини курсатиб, уларни асо- 
сий дорииинг номини бергаидан су,иг «Бошца нусха», 
«Бошца нусха» деб кетаверган. Шу нусхаларпннг хар 
бири таркибига анчагииа узгартиришлар киритилган. 
Бунинг натижасида бу «Бошца иусха»ларнинг си- 
фатлари хам узгарган булиши керак. Аммо Ибн Сино 
бу цацда хеч нарса демайди. Фикримизча, Ибн Сипо 
баён этган дориларнинг цаммасини узн шахсап синаб 
курган булмаса керак. Чунки у баъзи дорилар хакида 
сузлаб, бу «дорпни цадимги хакимлар бундан касалга 
даво килади, ундан касалга фонда килади, деганлар», 
деб ёзади.

Ибн Сино уз амалий табиблик фаолиятида плгарп- 
дан маълум булган, стандарт мураккаб дорилардан 
хам кенг фойдалаиган. Масалан, тарёк, митридат, аиуш 
дору, бузрук дору ва иихоят узи кашф этган екут дору. 
Тарёц хацида юцорида маълумот берплди.

Митридат жуда мураккаб таркнога э! а булган до­
ри. Бу дорпни Понтия шохи Мптрн iai \ I — Евпатор узи 
кашф этиб, унга уз номини берган экан. Митридат тар­
кибига 53 та хар'хил модда киради. Дорииинг асосинп 
афъюн, заъфарои, занжабил, дорпни, сунбул, балзам, 
Рум райхонн, арпабоднён ташкил этади. Булардан 
ташцарп турли шифобахш усимлпклар ва уларнинг 
уруглари хам цушилади. Бу дорига хам кейинги та- 
бпблар бошца моддалар цушиб, уни такомиллаштир- 
гап эканлар. Масалан, Андромах митридатга афъо 
нлонннннг гуштипи кушган. Шундай сунг митридат 
буюк тарёц деб ном олган. Митридат асосан турли 

ПО

зацарлар ва захарлаиншларга царши ишлатилгаи. Бош- 
ка касалликларда хам яхши натижа беришлиги курса- 
тилган. Ибн Сино бу доридан куп фойдалаиган.

Ануш дору. Бу дорини хинд хакимлари кашф этган- 
лар. Таркибига 15 хил модда киради. Дорииинг асо- 
сини цалампирмунчоц, сунбул, заъфарои, мускат ён- 
fofh, омила ташкил этади. Бундан ташцарп дори тар­
кибига хар хил шифобахш усимлпклар ва маъданлар- 
киради. Улар аралаштирилиб кайнатиладн. Сунг ша- 
кар ёки бошца ширинлик цушилади. Иби Синонинг 
ёзишича, бу дори киши танасига куч беради, юракни- 
мустахкамлайди, кишининг кайфиятини кутаради.

Бузрук дору. Бу дорини кадимгп форс хакимлари-- 
кашф этган эканлар. Таркибига 32 хил модда киради. 
Дорииинг асосинп афъюн, кофур, заъфарои, миигде- 
вона урути, фарфиюн, сунбул, цалампирмунчоц, мар- 
варид, мурч, дорчин, Эрон кавраги киради. Булардан 
ташцарп бирмупча шифобахш усимлпклар ва маъдаи- 
лар кпради.

Ибн Сипо ишлатган ва тавсия этгаи дориларнинг 
купи хар хил касалликларни даволашда сузсиз фойда 
келтирган. Уларнинг баъзилари цозпрги замой амалий; 
тнббиётида хам пшлатилади. Масалан, Ибн Сино иш- 
лагган 497 доривор усимлик моддаларнинг 165 тасидан 
хозир цам фойдаланнлади. Шулардан ПО таен хрзнр- 
HI за мои фармакопеясига киритилган. Аммо шу билан 
бирга Ибн Сино дориларни танлаш ва ишлагишда баъ­
зи мухим хатоларга хам йул цуйган. У цадимги Миер 
цакимларииинг таъсирига берилиб булса керак, ка­
салликларда ишлатпладиган дорилар цаторига хеч. 
фойдасиз, баъзан эса зарарли моддаларни ва хар хил 
чициндиларни хам киритган. Масалан, Ибн Сино баъ­
зи касалликларни даволашда цайвоилариинг нажаси, 
тезаги, сийдиги, цулоцнипг чирки, сулаги, одам тупу- 
ги каби чициндиларни дори сифатида тавсия этгаи. 
Шундай тавсиялар цадимги Миер цакимларииинг асар­
ларида учрайди. Масала!!, цадимги Миер табиблари- 
нииг папирус',,ларида келтирилгаи рецептлардан бири- 
нинг таркнбида сасигаи гушт, ачпган сут, цайвон те­
заги, майдалаиган (ховончада янчилгаи) суяк, туёц 
кабилар булган. Ибн Сипо хам уз асарларининг баъзп- 
ларида шундай тавсиялар бергаи. Масалан, унинг ёзи­
шича, эшакпинг сийдиги мохов касаллнгшш тузатар 
эмиш. Тунгизнинг сийдиги эса одам буйрагп ва синдик 
цопчасидаги тошнп эритиб юборар эмпш ва цоказо.
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Иби Сино бир жуда хам хатарли фикр баёи этган. 
.Унинг ёзишича, кутурган итпииг кони шу ит копган 
киши учуй даво булармиш?!

Ибн Сино бундай хато фикрларни келтириб, баъ- 
заи «айтишларича», «ёзишларича», дсб бошка муал- 
.лифларга хавола килади. Лекин бу потугрп фикрлар­
ни рад хам этмайди.

Умуман, бундай хато ва камчиликлар истисно ки- 
лииса, Ибн Синонинг тиббиётиинг мохияти ва унинг 
вазифалари хакидаги фикр ва мулохазалари хамда 
тавсия этган дорилари уз вактида фойдали булган. 
■Улар куп асрлар давомида табиблар учуй дастур булиб 
хизмат ^илган.

И ЛОВ А

ДЕ-У '.ЛИ ИБН СИНОНИНГ ТИББНЕТГА ОИД АСАРЛАРИ*  
ВЛ УЛАРНИНГ КИСКАЧА МЛЗМУНИ

1. «Китоб ал-конуи фи-г-тиб» («Тиб крнунлари ки­
тоб и А.

Бу ■ нтлб Иби Сп.чонпнг хажм жихатидан энг йирик, 
мазму?; жихатидан энг мукаммал тиббий асаридир. 
У угла аср ж а хон тиббпётннинг барча назарпи ва ама- 
лкй -.'■ira.ia.-iuoicii уз ичига олган. Иби Сино уз китобида 
уша давр тпббиСтп эрпшган энг мухпм натижаларни 
туплаб у::ум.;аиг:иргаи ва уии уз бнлим ва тажриба- 
лари билги бой.чтгаи. Китобда тнб илминннг барча 
наэ.арнй амалип масалаларп тулик баси этнлган. 
Шунинг учуй бу китоб куп асрлар давомида хаким- 
лар i.,i чиббиётии ургапувчи талабалар учуй асосин 
дастур булиб хизмат килди. Бу китоб баъзи жихат- 
да,г х;озир хам уз кимматнни йуцотган эмас. Масалан, 
Ибн Сино тавсия этган баъзп ташхис ва даволаш усул- 
•1?.ри хамда дорилар .хозирги замой нлмий тиббиётпда 
<<’м ишлачилади. думай, тиббиетнииг истаган сох.а- 
сида хцзмат килувчи мутахассис бу китобдаи узп учуй 
ксракли маълу.мот топа олади.

Кптобнинг асл иусхаси араб тнлида ёзилган. Уин 
Кремоилпк Герард (111 1 — 1187) XII асрда биринчи 
булиб лотин тплигз таржимз цилган. Лёкин Герард- 
т.’инг таржимаси тулпк эмю эдп. Супг китоб бошка Ов- 

по ва Q« пё т и. ларпп xj м i а| ж» ia шИ 1й.' Киi б 
босищ усу.!и ихтиро килннганндап сунг «Тиб цонун- 
лари кп'тобп-' бнринчн чоп этнлган китоблар каторида 
ч1‘'-’<арп.;!1!б1 кспг таркалдп. Хозир хам бу китобии тур- 
ди тилларга таукима цилиш ва босиб чи^ариш ишлари 
давом этмокда. 195-1—1960 ва 1975—1983 нилларда «Тиб 
1<оиун.!ари китобн» Узбскнстон Фаплар академияси

■* Лсарлар рхйх-атда уларнвиг уо.хнмлиги, мазмуни ва .\аж- 
fjuHijiir к;1тта-к;'.ч|-.к.;;:гпга караб жоплаштприлди.
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боец б
Шаркшунослик института ходпмлари томонидан узбек, 
ва рус тнлларига таржима килиппб, икки марта 
чикарилди.

Абу Али ибн Сииоиинг шогирди Абу Убайд /Куз- 
жонийииит ёзишича, дастлаб «Тиб конунлари кпгоби» 
14 жилддан иборат булган. Сунг уларда баён этилган 
маълумотлар тибнинг анрим сохалари буйпча бг рлаш- 
тирилпб, бешта алохнда китоб холатпга келтирилгаи.

Биринчи китоб тибнинг умумий пазарий масалала­
рига багишланган. Хусусан, унда тиб илмннпнг таъ- 
рифм, унинг мацсад ва вазпфалари, уисурлар, мпзож­
лар, хилтлар ва кувватлар хакидагн тушунчалар бе­
рилган. Одам анатомиясидан хам маълумотлар кел- 
тирилгап. Хусусан, унда гавда скелети, мускулларг 
асаблар ва коп томпрлари баён этилган.

Китобда касаллик ва соглик холатларнга хам таъ- 
риф берилган, касалликларнинг у \ 
с а б а б л а р и к у р с а т i i л ган. К а с а л л а р и и 
билан текшириш ва ташхис куйиш 
этилган.

Ибн Сипо узниинг биринчи китобида салом-.тлик- 
пи сацлаш ва касалликларнинг олдини олиш масала­
сига хам тухталиб утган. Бунда у хар хил гисиенпк 
тадбпрларга риоя килиш, бадантарбня билан в 
ланпш, гавдапи турли йуллар билан чпнккгпри; 
катланнш ва. ичимликлар режпмннп бузмаслик, __ .

дам олиш ва ухлаш каби тадбпрларни тавсня

умумий келиб ширил 
турли ё ул л ар-
усуллари баён

ОВ­
ВЗ к-т,|да дам 

этгаи.
Лбу Л.

’ ГО О И»
> ;арий 

унда

j ибн Сино узниинг «Тиб коиуиларп кв 
ас ари нин г биринчи к нтсб 11 и и ти о н и: и \Д\ м i111 н 
масалаларига багишланган, деб ёзган о\л.а хам . 
касалликларни даволаш масаласига хам тегиб угадн. 
Ленин бунда v апонм муапяп касалликларни даполаш- 
ни баён этмай, касаллик хрлатларида амалга огшшили- 
ши керак булган тадбпрларга тухталалИ, яьнн насал- 
ликларни даволашнинг умумпп кондалариии оаен эза- 
ди. Хусусан, бу ерда суз ич сурднриш, цусдириш. цо г 
олиш, хукна килиш каби тадбирлар уенш.. иорад;.. i и 
Синонинг узи купсатпшича, бу тадбирлардан .. '!\сад 
бемор гавдасидагп хилтларни ва мизожнпи м\ - адил 
холатга келтиришдир. , ,,,

«Тиб копун 1зрп»:::н1шг биринчи китооинв <■•’’’ 
«Пчки касалликлар ироиедевтикаси» дарелши.а \.лпа-

* Тиббий адабиётда «Тиб цонунлари кптоби» цисцартирилиб, 
«Тиб копунларп» деб хам езилади.
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намояндалари- 
«Тиб конупла­
су и и узлашти- 
тамомпла аёп

тпш мумкпц Ибн Сииоиинг узи хам бу китоб тиббпёт- 
ни урганувчнлар учун куллапма булиб .хизмат килади. 
км-СО03'эд"’ ^3 давР,,да бУ китобнинг ахампятн жуда 
сш'пзт! УРта асР дорплфунунларпда дарслик
e-о П?1 Да ■, У’хчтидган, хатто тажрибали хакимлар хам 
-rinn 'я'1--’4 ФаолиятдаР»Да ундан асоспй дастур енфа- 
г ДД Ф°11ДаДанганлар. Шаркнинг 6уюк 
niitru ,)ПгН"3(П11|П лРУ3ип Самаркандин 
Р --“1ЛГ биринчи китоби хакида сузлаб. 
рпо олган кишнга тпббиётнинг мохияти 
Oyu<l!.j? к.одадн», деб ёзган эди.
ми 4 н? iy’',-V!I-’ii;Pn"liii:,r биринчи китоби бнр мукаддп-

'oro С'|Н. pv-IICM)’ таълим (булпм), 10 жумла (боб) 
бич '-Ге’ х* ’.,Лаг ,|б_°.Рат катта асарднр. Китобдаги хар 
пипим' оулпм ва боб тиббнёт назариясининг
...рнм мухим маеалаларига багишланган.

^ирипчи киемда биз 
тJ'1 с/и1Нет 11г ох пяти, м аксади 
этилган. Шу кнемда Унеурлао 
ва кувватлар хак..... ’ ’’ 1 ’
аиатсмнясндг.:.- 
книг асоснй г>р\гДа -умУман касаллик холатларн, улар- 
шнрпш ва т-ннх'ч'!гу,"Н В3 сабаблаРп. беморларии тек- 
лиф бу кием ШП УсУ‘*-' аРп баён этилган. Л5уал-
ва tvd’-и? гяЛ г 3°>К',ар' хилт‘1ар, уларнинг мохияти

1 vX": Кп?ДаЛТГаи УРИнларн хацида му- 
к’ vn-!-rr "i,.I.’n.f, .0Н...^11Н0 бУ еРда саломатлик ва 

мухитпииг таъ- 
' хаво, 

каби

юкорнда аптпб утгапимиздек, 
в а вазпфалари баён 

.. . мизожлар, рутубатлар
.- iL. Ха,М юритплади. Сунг сдам 
*даи маълумот берилади

булган дапрнннг vwci
з?.рур. Бу ерда Ибн Сино ё 
цариялар ва 
чораларннн

Турзинчи кием «Даволаш 
деб агаладн

фасеал 
касаллик холатларнга ташки табний i . .... 
сирин и алохнда курсатиб утган. Хусусан, об 
иклим, ср, CVBt хар хил шамоллар, цуёш нури 
омпллариипг ролини таъкидлаган.

^Китобнинг учинчи кисми «Соглик, касалликнинг 
сабаби ва улпмипнг мукаррарлиги хакида фасл» деб 
аталган. Бу циемда Ибн Сино саломатликни саклаш 
цоидаларига алохнда тухталиб утадп. Хусусан, у бу 
мацсад y4VII турЛП гпгнеинк тадбпрларни амалга оши- 
ршн, бадапии чивиктириш (бадантарбня) чор:« к-ри- 

bCi,Ji этади. Ибн Сииоиинг таъкидлашича, бу ниши 
11 "г чацалоклигпдаи бошлаб, то кариликкача’ 
i п-хГ.1Х..ЧЧ" хамма боскичларнда амалга ошириш 

кт,; Сине ёшлар, усмирлар, катгалар, 
саёхатдагилар учун турлпча чпництпрпш 

тавсия этган.
тугрисида умумий с\з» 

ва турлича умумий даволаш коидаларн
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баён этилади. Хусусан, бу киемда олим, биринчи гал- 
да, мизожни туррилаш (муътаднл хрлга кслтирпш) 
чорасини куришни тавсия этади. Бупипг учуй бушатиш 
усулннп (пч сурдириш, цусдириш, кон олгм в-з хуь;на 
киляш) тавспя этади. Хар хил дорилардан фондалаипш 
коидаларинн .хам курсатган. Баъзи жаррохнй усулларци 
хам тавсия этган. Масалан, шиш пайдо булгаи жойни 
ёриш, жарохатлапиш натижасида бузжлшн а ./золи 
кесиб ташлаш ва х. к.

Иби Сино даволашии капдап амалга ошириш маса- 
ласнга тухталпб, биринчи галда. овир ва хатарлп бел- 
гиларни пуц цилишни тавсия килади. Бунда биринчи 
галла асоспй касаллик даволапишн зарур. Сунг уи- 
дан цолган асоратлар тузатнладп. Шу билли биринчи 
китоб туга иди.

Иккинчи китоб. Тиб коиупларинипг пккиичн китоби 
оддип (якка) дориларга багишланган.

К.птобда усимликлар, мизераллар ва хан кои,чердак 
блияадиган 810 .хил оддип, я'ьки якш; хонда шлати- 
ладиган дорилар баёи этнлган. Китоб икни киемдан 
иборат. Унинг биринчи кпсми икки булимдан пборат. 
Биринчи булимда «псспклик», «совуклнк», «куруклик» 
ва «намлик» сифатига эга булгаи дорилар баён эчплган. 
Шу булимда турлп дори моддалариви излаб тс ниш ва 
саклаш усуллари хам курсатилган.

Биринчи кисмшшг иккипчи булимида эса дори тур-, 
ла/и баси этнлган. Айрим касаллипларда пш штпла- 
дпган дорилар курсатилган.

Иккипчи китобнинг иккипчи кисмида априм дори- 
ларпнпг хусусиятлари тугрисида фикр ^юритилади. Бун­
да олпм дориларнинг хусуснятига карао, уларнп 64 хил- 
га булгаи. Уларнинг календари капдан касалликларда 
пшлатилишшш курсатиб борган.

«Тиб конунлари»ш1иг бу иккинчи китоби уз даври- 
да фармакология сохасидаги энг тулпк дарслик х.псоб- 
лангаи. Ибн Синонинг бу китобида кс-лти^и.шап дори- 
ларпинг бир канчаси хозиргп замой тибопстида хам 
кбллаиилади.

Учинчи китоб. «Тиб цонунлари»ш1пг учппчп китоби 
:;ажм жи^атидак энг паттаепдпр. Ь узбек ва рус тил- 
ларида икки жилд кплиб чоп этнлган. Бу китобда одам 
организмидаги барча аъзоларпинг касаллиги ва улар- 
нииг хар бири айрим аъзо ва система касалликларпга 
багишланган. Хар бир циемда аввал бирор аъзонпнг 
тузилиши ва физиологиясн, шу аъзода пайдо булишп 
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мумкин булгаи касалликлар, уларнинг белгилари ва 
сабаблари баси этнлган. Сунг даволаш усуллари кур­
сатилган.

HI китобнинг I жплди уп уч киемдан иборат. Бирин­
чи кпемда Сош ва бош мня касаллпклари баси этил- 
ган. Иккипчи кпсми асаб тизпмп касалликларпга ба­
гишланган. Учничи киемда куз анатомияси, касал/шги, 
уларнп да вола hi усуллари баёи этнлган. Туртинчи 
кием кулок холатлари, бепшпчи кием бурун холати. 
олтнпчи кием OFH3 ва тил, еттннчи кием тишларнинг 
холати, саккчзнччи кием лаблар ва тиш милки, тукки- 
зинчи кием томокнппг турли холатларига багишланган. 
Хниячи киемда кукрак ва упкаларнинг холати, ун би- 
рипчн кпемда юракнинг холати ва касаллпклари хаки- 
да суз юрптплгзн. Ун иккипчи кпемда аёл киши кук- 
оаги (эмчаги) пинг турлп холатларн курсатилади. 
Ун учпнчи киемда кизил унгач ва меъданипг турли 
холатларн баёи этнлган.

II! китобнинг иккипчи жплди 9 киемдан иборат. 
Упда биринчи жплддаги кнемлар руйхати давом эт- 
тирилнб, у я туртинчи киемдан бошланадп. Шу ум тур­
тинчи кпемда жигарнинг холати ва касалликлари, ун 
бшнипчи киемда ут копчаси ва талокнинг турли хр- 
латларп. ун олтпнчп кпемда пчаклар ва орка чпцариш 
тешигиппнг холатларн, ун еттннчи киемда орка тешик- 
нинг касалликлари, ун еаккпзпнчи кисеща буйраклар- 
шшг холати, ун тукк.пзпнчи киемди синдик" крячаси- 
н.инг холатларн на касалликлари, йпгирманчп киемда 
эркак жинсий атзоларинипг турлп холати, йнгирма 
бининчп киемда аёл бачадонипипг турлп холатларн ва 
касалликлари, нигирма иккипчи киемда ички ва ташки 
аъзолардан чарви, меъда пардалари. киндик чурре-си, 
оёк веналарнппнг кепгапиши, бел, ёибош ва бупшлар- 
,1аги oi [и'клар, оёкларнпнг дармонсизлигп каби хр/’шг- 
лар ва бундай холатларда килинадиган чоралар баёи 
этнлган.

Шундай килиб, «Тиб крнунларожпнг учпнчп китоби 
одам гавдаепдагп деярлп барча аьзоларни камраб ол­
ган. Шуннпг учуй бу китобнп «Хусуспй патология ва 
терапия» дарслиги деб аташ му’мкин.

Туртинчи китоб отти киемдан"пборат булиб, улар- 
шшг хар бири а малин тиббиётиинг мухим сохаснга ба­
гишланган. Бприпчн киемда турли иентмали (юкумли) 
касалликлар, уларнинг сабаблари ва белгилари баёи 
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этилган. Бу кисмни юкумли касалликлар хакидагн боб 
деб аташ мумкин.

Иккинчн кисмда касаллик давомида юз бериши 
мумкин булган криз (кескини узгарпш) лар хакида фикр 
юритилади. Бунда бемор ахволидаги узгарпш согашпи 
ёки эса аксинча кескнн огмрлашиш томоша иуиалиши 
мумкинлигн курсатилган.

Учинчи кисмда турли яллиглаипш жараёнлари баён 
этилган. Шу кисмда муаллиф Саратов (рак) касал- 
лигпни хам курсатган ва унинг жуда хавфли касал­
лик эканлигини алохнда таъкидлаган.

Туртинчн кием жаррохий касалликларга багпшлан- 
ган. Хусусан, бу ерда Ибп Сипо хар хил жарохатланиш- 
лар, лат ейиш, кон окиш каби холатларни баён этгаи 
ва уларни даволаш усулларипи курсатган.

Бешинчи кисмда суя к сипнши ва бугин чпкиши хо- 
латларн баён этилган’. Ибп Синонинг бу ерда таъкнд- 
лашпча, бармоклар бугинларидаи ташкари киши гав- 
даепдаги хар бир бугин чикииш мумкин. Ибн Сино 
жуда куп бугинлар чпкишииинг жоппга солиш усу- 
лппи ншлаб чиккан.

Олтинчи кием токсикология, яънн захарлар ва 
захарланишлар масаласига оагишлангаи. Бу ерда муал­
лиф дастлаб захарлар хакида умумий маълумот бериб, 
сунг захарланишлар ва уларни даф этиш чораларига 
тухталади.

Еттинчп кием косметика масалаларига багпшлан- 
гап. Бу ерда Ибп Сино соч, тери ва бошка жоиларпи 
косметик жихатдап яхши саклаш ва баъзи терн касал- 
лпкларнип даволаш пу.ллариии курса!rail. ЛТасалан, 
соч тукилнши, тори ковжпрашияи гузатиш ва ?,оказо.

Бешинчи китоб. Бу китои мураккаб дориларга ба- 
гишлангзн. Китоб бир пазарии мак(ола (мукадднма). 
ПККИ жумла (кием) ва 20 мацола (булим)дан иборат. 
Китобнинг охприда ac-Coxjip ва Юханно ii6h Сарафп- 
юн буйича хажм ва огирлик улчовларн берилган.

Назарии ' маколада биз юкорнда ёзиб утганнмиз- 
Дек, Ибн Сиио мураккаб дорилар ишлатшииинг афзал- 
лигнин ха м назар и й ■ к а м а м а лип ж и х а г д a 11 и с б о т л а о 
берган. Узн хам бу коидзга амал килиб, касалларнп 
Даволашда асосан мураккаб дорилар ишлатган ва бу 
сохани кеигайтпрпб ун олтита янги мураккаб дори ре- 
Иептини кашф этгаи.

Бешинчи китобнинг биринчи цнеми карободиллар- 
га багишланган. Бу кием ун икки булимдап иборат 
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булиб, хар бир булимпда анрим гурух мураккаб дори- 
.чар баён этилган. Бу ерда Ибп Сино дориларни гу­
рухларга булпшда, уларнинг кандай шаклда тайёрла- 
ннши ва ишлатнлпшпнп асос килиб олган. Уларни биз 
юкорида курсатиб утган эдик.

Ибн Сино факат уи иккинчн булимга киритилган 
.дориларни бошкача прпнцппда гурухларга булган. Бу 
булнмда дорилар айрпм аъзолар касаллпкларида иш- 
датилишига караб таксимлаб чикилган. Бунда даст- 
даб касалликнинг номи курсатилиб, сунг унда ишлати- 
ладиган дорииинг номи берилади. Хаммаси булиб бу 
булнмда 95 хил касаллик холатлари келтирилиб, улар­
да ншлатиладиган дорилар курсатилган. Бу ерда Ибн 
Сино хаар бир касаллик холатинп даволаш учун 2—3 ва 
мн дан ортпк дорини тавсия этади. Бннобарин, шу кур­
сатилган 95 хил. касалликли даволаш учун касаллик- 
нпнг хи'шдан бир неча марта куп дори тавсия этилган. 
Удумай, бу кисмда суз купрок епмптоматик терапия, 
яънн касаллик аломатларини даволаш устида боради.

Бешинчи китобнинг иккинчн кисми «айрим-айрим 
касалликлар учун тажрибадаи утган дорилар» деб ата- 
ладп- Ибп Сиио уз кнтобпнинг бу ^иемпга нзох бериб 
ёзади: «Биз бу жумла (кием) да хар бнр касалликка 
купрок. мое булган мураккаб дориларни кслтнрамиз. 
Бунда дастлаб биринчи жумла (кисм)да айтилганлар- 
пи эслатамиз, натижада бу кптобпи укигаи киши бар- 

хил даволарни ёки уларнипг купнни камраб олади»*.  
Смит v кутир касаллигнни даволашда ншлатиладиган 
порции мисол килиб олиб, уни таилашнипг жуда мурак­
каб усулини курсатган.

Чунончи. Ибп Синонинг тушунтпршппча. бм касаллик- 
рп даволаш учуй дори танлашда табиб дастлаб иккин- 
1П1 кптобга, яъпи содда дорилар китобига мурожаат 
• -кдиб, унинг жадвалларидан барча жузъий дорнлар- 

топади. Кении у учинчи ва туртинчи китобга утиб, 
УДярдан КУТ,1Р бобш.и ахтаради-да, Шу бобларда" кел- 
Д р Д°Р11лаРии ^лгилаиди, суигра «Карободип»- 
т1фАтпб, колган мураккао дориларни аииклаб очалп 
Д’ Лл .каса?ЭИГИН1' даволаш учун дбрн танчаш 
Б"5яалпк к...... . булса, бошка мураккаб касалликлар
Л.У» ЗЕолаи. учун дори танлашда табиб цаичалик X 
г1’1 Дпб iiy-n111 боепб утиши керак! ‘ •

-
♦ Абу Алп ибк с,,по- Тиб цонунлари, V китоб, 1980, 

дуб-бот.
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Бешипчи кптобнинг иккинчп кисми саккиз макола 
(булим) дан иборат. Уларнипг хар бпрп айрим касал- 
ликлар на уларни даволашда ншлатпладнган дорилар- 
га багпшлангаи. Хусусаи, бу кисмда боишинг ахволи 
ва унда содир буладиган касаллпклар, куз ва унга 
тегишли касаллпклар, кулок ва унга тегишли касал- 
ликлар, тиш ва унда учрайдигап касаллпклар, огиз, 
томок ва гавданинг юкори бушлиги (кукрак) да була­
диган касаллпклар, шу жумладан, сил касаллиги, гав- 
данииг купи бушлигида буладиган касаллпклар, шу 
жумладан, кулапж, синдик кспчаси. бачадои ва бош- 
ка аъзолар касаллпкларп, бурим огрпклари ва шуига 
ухшаш касалликларда ишлатпладиган дорилар баён 
этилган. Бу кисмда хам хар бир кас.чл.’чкгч даволаш 
учуй 2 —3 ва ундаи ортик дор и хиллари курсатплади. 
Демак бу орда хам касаллик турларига Караганда 
уларни даволаш учуй ишлатпладиган дориларпинг сони 
анча куп.

«Тиб конуплари» китоби уша лавра..! наъ'мм бул~ач 
барча назарий ва амалий тиббиётиинг деярли хамма 
сохаларппи уз ичига камраб олган буюк асардир. Бу 
китобни урта аср тиббиётининг эиг мукам мал кому- 
си деб аташ мумкии. «Тиб конуиларп»га энг юксак ба- 
хопи машхур олим ва адиб Низомий Арузпй Самар- 
кандий бергаи эди. У узининг «Мажматлш наводир» 
(«Нодир хикоятлар») иомли килобита «Тиб комл и та­
ра» .\ацида сузлаб: «Агар Хиппократ ва /Колинути- 
рилиб келганларида эди, улар бу кнтоб каришсидз 
сажда килган булур эдил ар», лоб езган эли*  **. «Тиб 
Конунлари»иииг бутуй киммати шу жумлада ис ода 
этилган.

Аб’’ Райхоп Беруний ломидаги Шарк-шунослик ии- 
ститутининг иодир кулёзмалар булимида уч иуеха <Тнб 
конуплари» сакланади. Булардак эиг тулип: /09 (1308) 
иилда кучирилгаи нусхасидир (ннв.^Хо 11195).

2. «Уржуза фи-т-тибб»-!’ («Гиббон: уржуза»). Бу 
кнтоб хажм ва мазмуи жихатидан «1иб коиунларл-дан 
сунг иккинчп уринда турадп. У назм билам ёзплгая 
1326 байт (2652 мисра) лик катта тиббин асардир.

«Уржуза фи-т-тибб» умуман тиббиёт илмппииг на­
зарий масалаларига багпшлангаи. Локни унда амалий

* 11 II.; о м И Й А Р у ?. I! С а м а Р К а н д п ii. 11одир .\нкоят
лар. ToniKCHT, 1985, 72-бет.

** By китоб «Ал-манзума», «Ал-алфвя», «Ал-манзума фп-т- 
тибб» номлари билан .хам маълум.

’•’О!! лчл;-; 
IT К КИП ч и 
.тар, у.-:£,рпаи 
НИН Г V 
^’Ч!'.HЧM 
гаи. Хусусаи, 
жарохатларнп 
тинчи б\’ЛПМ 
бу орда суяк 
х'су^.чари бас и

Умуман, '
ТНС- 
этнлгаи. 
сиигарп 
ган 
бил

тпббнстга оид маълумотлар хам берплгап. Кнтоб икки; 
кисмдан иборат. Биринчи кисмда тиббиётнинг уму.мпн 
назарий масалалари баён этилган. Хусусаи, бу кисмда 
мизбжлар. хвлтлар. уларнипг хусусиятлари ва орга- 
инзмда тутгап хрпплари курсатилгаи. Шу кисмда яна 
турлн аъзолар ва уларнипг тузилиши хакида ^ам маъ- 
лумот берплгап. Сунг одам организмига таъспр этп- 
пш мумкин булган турли омиллар устида суз юрити- 
лади. Хуссейн, овкаглар. пчнмликлар, уйку ва yiiroiy 
лик, .харакат ва .харакатсизлик ва нихоят кишининг 
ру.'шй *?  од: ти курсатпб утилган. Сунг касалларни тек- 
шнриш устллари, оргаипзмда у ёки бу хилтнинг уступ 
булкб колкшпдаги белгилар курсатилгаи.

Иккинчп KiicMii тиббиётнпнг амалии масалаларнга 
багпшдвигая. Бу кием турт булнмдап иборат. Бирин- 
чп булпмда муаллпф саломатликпи саклаш тадбир- 
лг.рики баён этгаи. Хусусаи, бу орла муътадпл уйку, 
харакат. саё.хатчпларнннг тадбкри (режимы), гигис-ник 

•п рноя кплишлик кабн тазСиялар бернлган. 
булпмда хар хил дорилар ва пархез озкат- 
-"■I фойдаланиш йуллари курсатилгаи. улар- 

чусусиятлари ва таъсирлари хам баён этилган. 
булпмда да во чоралари хакида суз юритил- 

ь;он олиш, йирппгли жойларни кеепш, 
бси-лаш в а хо к о. зол ар курсатилгаи. Тур- 
травматологияга багишлангаи. Хусусаи, 
еппиши, бугии чпкиши, уларни даволаш 
этилган.

..... I, «Уржуза фи-т-тибб»да назарий ва амалий 
ббпёчпннг асосий масалалари шеърий услубда баён 

«Уржуза фи-т-тибб» хам «Тиб’ конуплари» 
Шарц ва Гарб мамлакатларида кенг таркал- 

эД1*.  Бу китобни хам Кремонли Герард иасрий пул 
rp.i! лотип тилига таржима килган.
Кптобнинг назмий таржимаспнц Х\он Фошер исмли 

килиб, унп 1630 йилда бостнрпб чнцарган. Ки- 
•гоб пнглиз, пе.мпс, француз ва румпн тилларида чоп 

эТ11«Уря<Уза фи-т-тпбб» хинд, урду, турк тплларига 
таржима килпипб, босиб чпкарилгаи. Бу асарни 

>-;.зДа ш. Шоисломов узбек тилига иасрий пул билан 
...ржнма килио, унга мукаддима ва пзохлар ёзиб 
;q72 и'Г1Да чоп эттирган. Ш. Шоисломов бунда «Ур-

121
120



.жуза фп-т-тибб»нн асосан филологии жихатдап та.у- 
лил килгаи.

3. «Рисола фи-хифз ас-сахха» («Саломатликни сак­
лаш хакида кптобча»). Бу кптобча асосан шахсий 
гигиена масалаларига багишланган. Асар 13 бобдан 
иборат. Хар бир бобда согликпи саклашга каратилган 
айрнм тадбирлар баён этилган. Хусусан, китобда ба- 
данин покнза саклаш, хаммомда ювпнпш, бадантарбня 
билан шугуллапиш. овкат ва ичимликлар режпмини 
саклаш, муътадил ухлаш, вакти-вакти билан кои ол- 
.дирвб турпш каби тадбирлар тавсия этилган.

Ибн Сино узинннг бу китобида иссиклик, совуклик, 
хуллик ва куруклик хакида галати фикр юритади. 
Масалан, унинг ёзишича, иссиклик билан куруклик би- 
рикса олов пайдо булади. Иссиклик, куруклик, хуллик 
ва совуцликнпнг хаммаси бирпкса турт унсур пайдо 
булади. Ибн Синонинг бу фикрн Галенпинг «Аввал 
сифат пайдо булади, сунг унинг шакли келиб чи^ади» 
.деган назарияснга мос келади. Ибн Синонинг бу китоб- 

' -\ар бнр унсурннпг
унинг узи пайдо булади. 
икдан хаво, совуклик ва 

курукликдаи ер хосил

с я к .'I а щ

да ёзган фпкрига биноан аввал 
сифати келиб чикади, суш 
Масалан. иссиклик ва х’.лл’. 
хулликдан сув, совуклик ва 
'бУ Умуман, Ибн Сино китобда саломатликни с-;,..„ш 

масалаларини уисурлар, хилтлар ва мизожлар ха^ида- 
ти тушунчалар'билан боглапди. Китоб назарии ва ама- 
лий а.х’амиятга эга. By китобнинг бир кулезмаси Санкт- 
Петербург дорилфунуип кутубхонасида саванам (нив.

МО-391/iX). -„.«уллийа ан ал-абдан ал-инсо-
4. «Дафъ ал-мадорр ал

•• - хата ат-тадбяр» («Тадбирда и\лвина он тадорук анваъ.хата
куиилгеи -^толарнп «артарас у ш ц маъ_ 
таиаепга стган зарар-ар»" - Сш10„иш. т,1бб„ётдан 
лум булпшича, бу ьитоо ио х х зм
езган биринчи асари б>-лга”Хаса,, Мухаммад ас-Сах- 
шохпнпнг оош вазири АО}л а / • „„
лийпипг таклифига бпиоап езган. «Дафъ ал-мадо| | <.л- 
куллийа ан ал-абдан ал-иисонииа ои тадорук анваъ 

vavn пом булганлиги \чуи оулса хата ат-тадбир» жуда узунi пом у >
керак. кеиинроч У»га ^с^о'ч т ‘^Тиббий
ал-хата ал-вокиъ Ф'-утаЛ°"Рикларпп тузатиш») деб 
кондаларда учраидиган хаю-ин i 
ном берилган.

бирлари

I ■би^Синопинг бу асари хам урта аерларда лотин 
ги.и;.'! тзржи.ма килнниб, Оврупо мамлакатларида хам 
lapxo.sra!-: эди. Масалан, уни 1547 йилда босиб *чи-  
к.орган эдилар. Китоб 1982 йилда 3. Бобохонов томо- 
шдаи рус _тилпга таржима килпниб, босиб чикарилган. 
гач Vh1°° * Циемдан иборат, унда тиббиётда учрайди- 
липп-аТа!ИХ,|аР’ овк.ат ва ичпмлик режимининг бузи­
ла жисмоний ва рухий харакат (фикр-
• килиш, тананп хплтлардан бушатиш, кон олиш 
vdOH масалалар баён этилган.

^'у)'’ан, китобда купрок гигиенпк масалаларга эъти- 
Р берилган ва касаллик холатларпни йукотиш тад- 

ирларп курсатилган. Китоб назарии ва маълум дара- 
ама-п,и ахампятга эга. Бу китобнинг бнр кулёз- 

1 ■ 'Б d С a i; кт- Пете р бу р г дори л фу и у н и и н н г к vt у бхон а си - 
Да сацланади (инв. №М0-391/1II').
... <ч<,РукУза фи-т-ташрих» («Анатомия хакида ур-

> ’ *?. н.3 Спнонипг табиб касалларга тугри 
•‘Х1,:-;пш па муваффакнятли даволашп учун у 

ан:'томнясипп яхши бнлпши кераклигпнн таъкид- 
л/’ёзган эдпк. Фикримизча, бу китоб шу 
;..^кса'за е3илгаи булса керак. Китобда турли аъзо- 
'idp ва уларнинг бажарадиган ишлари курсатилган. 
-у *̂рис')вни!чг  езишича, бу китоб Ватикан (Италия) 
Мтуохонаспда сакланади.
пт- i 1пИ.СОЛа ” набз>> («Томнрлар уриши хакида китоб- 
> \, LliapK табобатпда касалнпнг томир уришини тек- 
имрипи а жуда катта ахампят берилганлиги маълум.

Сино хам томнр уришини текшпришни ташхис 
У<-\улларидан энг мухпми деб цараган. Шу сабабдан 
заган ^я^з-тага алохнда китоб (кптобча) багиш-

Бу китобда муаллпф ^зпнипг «Тиб коиуилари» 
Китобилэ ёзилгапларпнп кискаптириб фака/энг зарур 

гид зп ил и баён этгаи. Ибп' Сино бу китобин Исфа- 
хои хукмдорп Ало уд Давланппг топшнрнги билан 
езганлпгпни айтган.

7. «Китоб ал-куланж» («Пугой ичак яллигланмши 
^акЛДа китоб»). Бу китоб биз юкорнда айтиб утгани- 
^11:>Лек, Ибп Сино Хамадон якпнидаги Фараджон 
у'ЛЪчспда камалиб стган чогида (1023 йилда) ёзилган. 
Woo уЧ кием (макола) дан иборат. Биринчи 191см- 

Да„ Ичакнпиг апато.мпясп ва физпологик функциялари 
оаёи этилган. Иккинчн кисмда цуланж касаллигииинг 
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аломатлари. хнллари. сабаблари ва уларни апицлаш 
усуллари курсатилгаи. Учинчп кисмда бу касаллик 
билан огрнган кишилапнинг зарур тадбирлари ва улар­
ни даволаш чоралари курсатилгаи.

«Кнтоб ал-куланж» куп таркалгаи асарлардап би- 
ри бу’лган. Ундаи х.акнмлар уз амалпи пшларида кенг 
фойдаланганлар. .

8. «Ал-адвийат ал-калбийа» («Юрак дорилари»). 
Иби Сино юракни хаёт кувватинимг пандо булпш жойп 
деб билган. Шунинг учуй юрак касалликлари ва улар­
ни даволашга алохида ахамият бергаи. Бу асарда м; ал- 
лпф юракда пандо буладиган турли касаллик хелат- 
лари ва уларни даволаш усулларннп курсатган. идрак 
касалликларнни даволашда ишлатиладпгаи 6л хил 
дорини санаб утган.

Ибн Синонннг таъкидлашича, юрак касаллкклари- 
да ишлатиладиган дорилар узининг иссиклик. cobvk- 
лнк кабп хусусиятларидап ташкарп кишининг рухияти- 
га ёкимли таъсир зтадиган, шодлнк пандо киладигаи 
ва хушбуй хидли булиши яхшн. Ион Сннонинг оу аса- 
ри хам табиблар томопидан куп у^иладнга.ч кнтоблар- 
дан булган.

• 9у «Уржуза ф>1-л-мужарраоод» («члша.кган i-'оси- 
талар хацида уржуза»). Бу китобда синовдаи утгаи 
турли хил дорилар, усимлнклар, маъдаплар ва хай- 
вон моддаларидан фойдаланиш усуллари курсатилгаи. 
Ибн Сиво бу ерда саломатликпп саклаш хакида суз- 
лаб, самодаги юлдузлар харакати ва йнл мавсумлари- 
га цараб турли тадбирларпи амалга^ошприш хасида 
тавснялар береди. Бу китобдап хам табиблар кснг фой­
даланганлар. .

10. «Ригела фи тадбир ал-мусофирин» <■ Саёхатга 
чпкувчилар тадбирлари хакида рисола»), Кптобчада 
курукликда гаденгизда узок йулга чпкувчилар йулда 
касал булиб колмаслик учуй цаидай тадбир iapini 
амалга блшришларн кераклнг»: курса; илган. Аут у •• ут. 
танани чиництнриш, кузни оппок цор са.хндап кайт- 
гаи пурлардан саклаш, совук уришидан сакланпш ка- 
би тадбпрлар баён этилган.

11. «Тадбир манзил ал-аскар» («Купншларга царор- 
гох тайёрлаш тадбирлари»). £ рта асрларда кушпнлар 
турадиган кароргохларга катта зьтибор берилган. Чунки 
смой шароитда аскарлар уртасида турли касаллпклар 
таркалиб кетиб, куппшларвпн.г жазговарлш и ш.сай 

ган. lion Сино аскарларнинг кароргохи, уларнипг ознц- 
ОВКС.ТН. су,; билан таъмннланиши масалаларига алохп- 
да ^зтр.оо]') бсриш зарурлигппи таъкидлаган. Касаллик 
тар^алга!! когда каидай тадбирларпи амалга ошириш 
лозимлнги курсатилгаи.

‘ф <ч^Р>куза фи-л-васайо ат-тиббийа» («Тиббий угит-
- -\-1кпд-> уржуза»). Бу асарда Ибн Сино саломат- 

'1Б'И к.аидак тадбирларпи амалга оши- 
п ' !!ГИ :’-ак-ида узининг маслахатларинп бера-
т с-са‘!’ х-аР ^ИР фзслда епиладиган овкатлар.ичи- 

*'1с:-у-г ичимликлар, кийнладигап кипимлар ва кабул 
лориларии курсатиб бергаи., г.' ф '''-рим/за фи-т-тибб (фп-л-фусул ал-арбаъа)» 

р,? --./J/ 'В'Рт фаслига багпшлангаи тиббий уржуза»). 
гу..; ‘ ч'\1ада асосан «Уржуза фи-л-васайо ат-тпб- 
,;j.J 1 ,I;! ' этилган масалалар устида суз юритил- 

Яьнн хар бир мавсумга хос ов^атлар, ичимлик- 
pj, .У,Т110^!!‘!аРда11 Ф0,1Даланпш усуллари курсатиб бе- 

соД-"' Р'ола Ф1!_л‘Фасд»*  («Кон олиш хакида ри- 
it* хпт°бда томирлардаи кои олишнппг коиуп- 

этилган ва кон олиш усуллари курса- 
до Д* Лс:1 С!1Н0П1!НГ курсатпшпча. одам гавдасида 
° ко-:- олпнпши мумкии булган томир мавжуд.

10. «Уржуза фи-т-тибб (фи хифз ас-сихха)» («Са­
ло.', а .линии саклаш хакида уржуза»). Бу кптобча 
^ахгласи^ булиб 15 бетлик кичик асар.

.;о. «мнсола фи-с-сиканжубин»**  («Сирка —асал ха- 
;)исола»). Бу китобнппг помп форсча спрка ва 

акгаош! (асал) сузларидан ташкпл топган. Бу дори 
еигратида ишлатиладпгаи ичлмлик булпб у сирка ва 
пЛ'/Д1, б»ЪЗ!1 1!П1Ф.обахш Усимликларнлнг' vpyrii ёки 

™,сРла»аДи. Бу ичлмлик жуда кенг 
‘и oviiio, упи Шарк тиббиётида хам, Оврупо 

гиоопетида хам куп ишлатилган<<Дастур тиббийа* («Тиббий кулланма»)- Бу 
и"... Ju;'a Кс,салл!!кларпи таццослаб куриб, уларни аник- 
•,ДЛ: .фа кечпктирмай тез ёрдам берлш масаласи усти- 

с.\ : юрп I илади. Шупипг учуй уни «Тез ёрдам бериш

?;1Г2° ^‘?И<1‘-Ч’ук ал-мафсуда» («Кон олииадиган то- 
‘“дРЧ леи хам аталади. ‘

(еГ--яJ?,./<iVlaH0'!,in’ аш-шароб ал-.мусаммо саканжубин*  
’ор;: : :\1а1п°ИИ АС° аталад,!Ган пчнмликпинг ф’ойдалари») деб .\ам
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дастури» деб аташ мумкин. Асарда шошилиич ва тез 
тиббии ёрдам берилиши керак булган касалликлар, 
уларда ншлатиладиган даво чоралари ва дсрп-дармоп- 
лар санаб утилган.

18. «Рисола фи-л-хиндибо»  («Сачратки ут хакида 
рисола»). Бу кнтобчада Ибн Сипо сачратки утяпинг 
дорилпк хусусияти, унинг одам организмнга таъсири 
х^акпда маълумот берган ва бу усимликчш ишлатиш 
йулларини курсатган.

*

19. «Макодир ат-турубат мин ал-адваийат ал-муф- 
рада (ва мазаррухо)»  («Оддии дориларнинг пчпм- 
•пик дозалари ва зарарли мпкдорларп»). Bv кнтобчада 
Ибн Сино оддии дориларнинг касалга ёрдам бепувчп 
ва зарар келтирувчи мпкдорларп (дозалари) ни к^рсат- 
ган. Дори пшлатишда унинг дозаснга эътибор бериш 
зарурлипши таъкидлаган.

**

20. «Ал агзийа ва-л-адвийа» («Гпзолар ва дорн­
лар»). Бу китобнинг номидан аи.чкки. у овкатлар Ва 
дорилар масаласига багишланган. А. Ирисов'пипг ёзи­
шича, бу китоб Истамбулдагп Ас-Суфпя кутубхопаси- 
да саклапади.

21. «Рисола фи-л-фарк байна-л-харорат ал-рарчзнйа 
ва-л-гариба» («Табний ва четдан киргап хароратнпиг 
йарки Ла1^ида Рпсола>>)- Бу асар хакида ' маълумот 
ш'зда йуц. Баъзи муаллифлар бу асар тиббиётга эмас 
табинётга тааллукли, деб ёзадилар.

22. «Макола фи хисб ал-бадан» («Баданнннг соф- 
лигп хакида макола»), Шундай помли асар Галоида 
хам булган. Баъзи муаллифлар Ибн Сиио «ААако ш фи 
хисб ал-бадан» номли асарнда Галепнипг шу ' номли 
асарига шарх ёзган. дейдилар. Баъзилар эса Ибн Си- 
ионннг бу асари Галепнипг шу номли китобипипг тар- 
жимаспдир, деб хпсоблайдилар.

23. «Фусу л тиббийа мустафода мин мажлис ак-на- 
зар ли-л-Шайх Абу Али ибн Сино»  («Шайх Абу Али 
ибн Синонинг йигилишларда баён этган тиббий ^ик- 
матли сузларн»).

***

него' пил «Хикдпбэ гайр мах с ул?.» (•• Ю?;: ’ гпгап •■.нн.ш- 
«Рисола фц амр ал-хиндпСо» («Слчраъхн хшнннг таъсгри .\а- 

кпда ').■ села») номлгри битап ,\a?i маълум.
** Бу кптобча «Фусул ат-тпббийат» («Тиббнёт пукталарп»), 

«Фи-фан.чи ат-тиб.Ъ («Тиббиёт санъати хакида»), «Фи-р-рух» («Р\х 
лар '»'кп;а>) дг-ra.i номлар билан хам юритплади.

*** Бу китоб яна «Фусул ат-тпббийа» («Тиббий -.ихматли о’з- 
лар») деб хам аталган.
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24. «Масаъил Хунайн»  («Хунайн масалалари»/.. 
Китобда Иби Сипо IX асрда яшаган несторнанли ка­
ким Хунайн ибн Исхокнипг тибга оид фпкрлариян 
шархлайди ва унинг хато сузларнни танкид остига- 
олади.

*

25. «Сиёсат ал-бадан ва фазоил аш-шароб ва ма- 
зофиа ва мадарруху» («Баданни бошкариш, шароб- 
нипг фазилатлари, унинг фойдаси ва зарари»). Бу 
зеар хаммаси булиб бир варакдан иборат. Асарда ша- 
робнннг киши организмнга ижобий (кам булса) ва сал- 
О,1И (куп булса) таъсир этиши курсатилган.

26. «Ар-радд ило макола аш-шайх Абу-л-фараж ибн 
Аби Саъид ал-Йамоми»  («Шайх Абу-л-фараж ибн 
Аби Саъид ал-Памомнй маколасига раддия»). Бу ма- 
коладп Ибн Сино Абу-л-фараж исмли хаким унинг 
бнр асари хакида ёзган фикрларпга карши эътироз 
билдирган. Ибн Синонинг ёзишича, Абу-л-фараж уз 
маколасида Ибп Сипо айтмаган сузларии унга uof- 
л а га 11.

**

27. «Рисола фи-р-радд ило китоб Абу-л-фараж ибн- 
ат-Таййиб» («Абу-л-фараж ибн ат-Таййпб китобпга рад­
дия»). Бу ерда Ибн Сино Абу-л-фаражпинг одам орга- 
низмпдаги тортувчи, ушлаб турувчи, овкатни хазм 
килдирувчи ва хайдовчи кучлар хакида фикр юри- 
тиб, аслида бу кучлар (кувватлар) битта булиб, у 
турли куринишга эга булади, деган фпкрига карши 
эътироз билдпради. Ибп Сино Галепнипг фпкрига асос- 
ланиб, бу кучларшшг хар бири мустакпл эканлигини 
тасднклайди.

28. «Уржуза фи васайс Абукрот» («Хпппократнинг 
васиятларн хакида уржуза»). А. Ирпсовнииг ёзишича, 
Иби Сшюнинг бу асари Берлин кутубхопаси ва Брита­
ния музейида саклапади. Хиппократ хакимларга касал- 
;,арга нисбатан мехрибоп булпш, улар хакида доим- 
рамхурлпк цилиш ва кайгуриш зарурлигшш таъкидла- 
’ан. 1аъмагир ва гаразгуп булмаслнкнн васият килгаи.

* Бу 
ИЗо-ъчиУ,

Бу ?лако.:а «Г-нлма кигабахо аш-niaiix ар-Рфшс Лбу Лап
7; Си-.-.З ила' аш-ша.чх Абу-л-Фараж пои Аби Саъид ал-Иамэми 

A ''^acba.-ja niooniia дарат байка хумма» («Лш-шайх ар-Райн: Абу 
’.'‘'27 Синонинг Шайх Абу-л-Фараж ибн Аби Саъид ал-Па.'.'; лига 
фббнёт vaicina улар уртаспда чпккаи келишмовчилик .хакида ёз- 

‘ г\ ин» • део хам агалади.
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Ибн Сино Хиппократиинг шу васиятларини шеърда ба­
ён этгап булиши мумкии.

29. «Тадбир сайлон ал-мани» («Эрлйк ypyi ипниг бс- 
ихтиёр одишп»). Ибн Сино уз асарида бу гайрнтабиий 
долатни даволаш усулларннп курсатган.

30. «Рисола фи-л-бох» («Жинсий мойиллик хакида 
рисола»).

31. «Уржуза фи-л-бох» («Жинсий а.тода хакида 
уржуза»).

У. И. Каримов тарихчи Пахъйа Махдавий ва Сайил. 
Нафпсийнинг маълумотларпга асослапиб, Иби Сино- 
ник’и деб тахмин дилинган япа 23 та тибга оид дуйпда- 
ги асарларни душган:

32. «Ал-адрабодин» («Мураккаб дорилар»).
33. «Ал-баул» («Синдик хакида»).
34. «Ташрих ал-вужуд» («Гавда аиатомияси:>).
35. «Рисола фи тахлит ал-арзийа» («Аралаш ов- 

кат хакида рисола»).
35. «Рисола-и-жудийа» («Эиг афзал рисола»;.
37. «Шатр ал-гибб» («Алмашланиб турадиган нснт- 

ма»).
38. «Шифо ал-асдом» («Касалликларнп тузатпш»).
39. «Фавоид аз-заижабил» («К.алампирмуичодиииг 

фонд ас и»).
40. «Ал-дувваъ ал-арбаъа» («Турт дувзат хакида»).
41. «Фи мо йадфаъ зарар ал-атзийа» («Овдатнинг 

зарарини иима билан иуд килиш хакида»).
42. «Ал-масаъил ал-м'аъдуда фи-т-тибб» («Тиббиёт 

масаласида бир печа савол»).
43. «Макофиъ ал-аъзо» («Аъзоларнинг вазифала- 

ри>).
44. «Тапких ал-донуя» («1\оиуи»пи тузатпш»).
45. «Хавоши ал-донун» («Крнун»ии изодлаш»).
46. «Хавасс аш-шароб» («Шаробиппг хусусиятла-

ри»). - , ..
47. «Рисола фи-т-тиоо» («Тиооиет хаки.:-, г-.шола»).
48. «Зубда фи-л-дувва ал-хайвоиийа» («Хайвопий 

дувватлар ха дида »).
49. «Ас-самум ва-л-адрободин» («Захар л ар ва да- 

рободинлар»).
50. «Касида фи-т-тибб» («Тиб хакида дасида»).
51. «Цавонин ва муъолажат ат-тиббийа» («Тиббий 

донунлар ва даволаш усуллари»).

52. «Мабха0 ал-дувва ал-инсонийа» («Иисоннинг 
цувватини сипаш»).

53. «Мадола фи-таърруз рисола ат-табиб» («Табиб- 
нипг рисоласига дарши фикр айтиш хадида мадола»).

54. «Ал-маут ал-хайот» («Улим ва даёт»).
Шардшунос олим А. Ирисовнинг «Хаким Ибн Сино» 

(1992) китобида Ибн Синонннг асарлари руйхатида 
дуйидаги рисолалар хам бор Улар хам мазмун жидат- 
дап тиббий асарлар хисобланиши мумкии.

55. «Уржуза фи-л-хамМйёт» («Безгак хадида ур­
жуза»).

56. «Тадбир ал-манзил ав ас-сиёсат ал-ахлия» («Уй-
жой чоралари ёки оила сиёсати»). .. •

57. «Ахвал ан-нафс» («Иафс (жоп) нинг ахволй да- 
дида»).

58. «Рисола фи дафъ ул гам ва-л-хам» («Там ва 
безовталанишни йудотиш дадйда рисола»),

59. «Рисола фи мохият ишд» («Ишднинг модиятп
хадида рисола»). ■- ■ ■

Кейннги икки мадола бир дарашда тиббиётга дахл- 
спз куринадп. Аммо улар тиббиётга оид мадолалар като- 
рига бемалол киритилиши мумкии. Биз бпламизки, 
гам, ташвиш ёки безовталик кишининг рудиятига сал- 
бий таъсир этиб, иштаханп бугади, уйдуни дочиради, 
кайфиятпй бузади. Бунпнг натижасида киши организ-’ 
ми заифлашиб, турли касаллпклар .келиб чидади. Ик-. 
кинчи мадола масаласида эса Ибн Сино . ишдни дая- 
жон хасталиги деб хисоблаган. *■ >

Шундай дилиб, бу учала руйхат душилса, Ибн 
Синонннг тибга оид асарларпнииг сопи 59 тага ета; 
ди. Иби. Синодек буюк олим уз мутахассислиги буйи- 
ча 59 та асар ёзишн мумкинлиги хадидатдаи узок эмас; 
Машдур «Хнппократ тупламн» 72 мустадил асардан 
иборак Гален тибга оид 200 дан. ортпк асар ёзган. Абу 
Бакр Розинншп тибга оид асарлари дам куп. Шулар-'' 
га Караганда Ион Синонннг тибга оид 59 та асари бК 
диши Уам табиииднр. z
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ИЗОХЛАР
1 ХИППОКРАТ (Hippokrates) - юяоввстонляк маш-xvo хакни ^йамиздаи оллиигп 460-377 рялларла яшагая Уртэ 

« девгизидагк Кос оролнда хакямлар ояласяда тугнлган. \ш,„о- коа?я |К‘ барчагЧтмя1П авлодларя хакам бул,аклар.
.ХнппокХ жахок „лмна-матерааляетяк тяббяетянияг асое- 

чясч хнсьблакадя. Унинг таълимотича. касок организмНяннг ту- 
ш ва табяатякя моддвй мудат я-ьяк у яшаб тургак табаки 

ва нжтнмонй шаронт белгилайда. Щунякг учу,, соглкк х,ам, ка- 
салпте хам шу^тайкн мухит шар'окткга -обглпк. \,шиократи.<„с ик- кни ™ таълимотича. касаллнкнп киши организма,,наг узя сигади. 
Хар хнл дЗво- чоралари ва- Доря-Дармо„лар yarn ердам бсрадн, 
^Хшшократ тиббиетга хуморал (рутубатлар) „азарнясрои ки- 
рятди ’Б??£з.рйяга «коан чншп юргааизмида тур-, хил суюц- 
1UK (ко,, сафро савдо, шилляк) булади. Шу суюмикларпииг 
кайся бири уступ тмришяга карав. „ясоялар турт тоифага (коп- 
стятуцияга) б?линадйлар. Хар бар тоифага кярувчи кпшилар уз>,- 
га хос касаллпклар била., касаллападялар Х„япокраг„„„г курса- тйшяча, касалларга' ташхнс куйип,да уларШ.яг цаяси тоифага мая- 
суб "эканлПкларйнй акиМаш хам мухам ахамиятга эта. Х„п„о- 
кратпннг хуморал „азариясп Шарк тябоястнга хам тарЧалга„ эди. 
‘'“"х^кикпат ШУ<'з;'дан'ф|Г'ажа?овГт,,об,,стада эат бу,ок китов 
хисоЙИ «Corpus Hippdkrattcom» («Хиппократ тупламй»)' ном- 
лГа?ар КОЛДУН Бу китов асрлар даяомпда хакямлар учу,, асо- 

С”Й2КГЛЛЛЕН КЛЛВДИИ3'(СТа1е"из Claudius) (.31-201). К,аднм-
z. ал и IX .Титом Пеогам шахрида меьмор (архитектор) 

ги рнмлик машху| < ■ ’ димги замой тиббиётида Хнппократдай 
оиласяда тугнлган. Гале -ан. У тиббиет, фалсафа ва
cviir эиг б\чок хаким снфагид«> .«■ г t
бошца куп фанлар билан шугуллашан. Лек.ш у асосаи буюк. хакик 
сифатида шухрат цозоиган. Ьу со\ада у 2 0 дан ортц асар езпб 
цолдиргап. Гален анатомия. физиология, терапия ва дорпшуноо 
лик нлмлариии пухта билган. Бу сохаларда бир кайма кашфиетлар 
килган. Айпикса, анатомия ьа дорншувослик сохасида му хим янги- 
ликлар киритган Масалан, v доривор усимликларлан соф дорнин1 / 1 „„„„ ..(.пяккаб Дори таиерлаш усулини ишлабажратиб олиш ва УлаР^" ^Р^^”ПаР1тлари»Рдеб агалади. Галеи- 
чнкцан. Ьундаи дорилар «Галс п I цисмлари-
нинг тибга оид асарларндаи эиг му.\»ь
.... г3 во’ДИ±Эи олдняти VI пердя пшата,, мая,хур 

Хятой какими У жах^п тиббистя тарнхяда бяриячп будив бемор- 
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ларнинг томир уришнпп текшириш усулини цуллаган. Бу усу.тни у 
«Кнйнн масала .\а^ида кнтоб» номли асарида баси этган. Бу кнтоб 
тнббнётнинг .уамма сохаларини уз ичига олган. Щунннг учуй уни 
«Тиббиёт ^омуси» деб атаганлар. Бянь-Цяо амалий тиббйётнинг 
куп сохаларини яхши билган.’ Айпикса, ташхнс цуйиш усулини 
яхши ишлаб чикцан. Касалларни даволашда машхур акупунктура, 
мокса, массаж каби усуллардан кечг фойдаланган. У яхши жаррох 
хам булган. Касалликларнинг келиб чикшни хусуснда тугри фикр 
юритгап. Унннг ёзншича, касаллик одам оргачнзмига ташци мухит- 
нннг салбий таъсир этиши натижаейда келиб чикадч. Шунннг учуй 
беморни даволашда унинг яшаб турган му.\итини хисобга олиш за- 
рурлигннн таъкидлаган. Бянь-Цяо жахон тиббиёгинйнг ривожлани- 
шига жуда кагга хисса кушгаи буюк .\акимлардап бири хисоб- 
■ланадн.

-■ " 4. СУШРУТЛ — маш.\ур хинд хакимп. Маьлумотларга кура, 
эрамизнинг ! асрида яшаган. У цадимги Хнндларни.1г жахонга маш­
хур «Аюрведа» номли китобларидан бирннинг муаллифи .\исобла- 
нади. ‘". ’Сушрута жахон тиббиётида узининг ишлаб чиккан пластик опс- 
рапиялари билан шухрат кбзонгап. У уша даврдаёц ринопластика 
(кесилиб кеттап бурупни тпклаш), ауднопластика (узилнб кетган 
цулокни тйклаш), кесарча ксснш (она цорнинн ёрпб боланн чнка- 
риб олиш), эмбриотомия (тугилиши мумкии булмаган болани кесиб- 
майдалаб чикариб олиш) каби мураккаб эпёрацпяларп:! бажара ол- 
гап/ Сушрута жа.\он тиббйётншшг, айннцса, жаррох.лйкпинг ри- 
вожла.чишига жуда кат та хисса цушган.

5. АБУ УБАГЩ ЖУЗЖОНИИ (Абу Убайд Абдул Зохид ибп 
Мухаммад ал-Жузжонйй). Тугнлган йили маълум э.мас, вафбти 
1047 пил. Кузга курингак олим, файласуф ва фа^и.\ булган. Тмб- 
бнёт нлмидан хам етарли маълумотга эга булган. Абу Убайд Жуз- 
жоний Ибн Синонннг содиц шогирдн сифатида у билан 25 .йил 
бирга булган ва уз устози хацнда «1арих а.\вол шайх ар-’Раис» 
(«Олпмлар бошлиги (Ибн Сино] пинг гаржнман холи») номли 
биографии асар ёзиб колдирган.

6. «МАЖ'АУЪА РАСОИЛ АЛ-^ КАМО» — помаълум мсал- 
лиф томонидан тузнлгаи маколалар туп.чами. Унда 106 та хар 
хил олимлар ва файласуфларнинг таржимаи холларн хамда асар- 
ларидаи намуналар келтнрилган. Туплам 409 варац (818 б.) дай 
иборат катта асардир. У 1664 йилда кучирилган. Тупламда Ибн 
Синонннг таржимаи холи ва унинг асарлари руйхати х.ам бс- 
рилган.7. ИБИ АБИ УСАИБИЪА (Мувофицидднп Абул Аббос Ахмад 
Ибн ал-1\осим Ибн Аби ^сайбит>а) (1203 —1270)—урга аерда яша­
ган машх.ур тарпхнавпе олим ва табпб. Суриялик каххол оиласида 
тугнлган. Ибн Аби Усайбиъа У рта Шарцда биринчи тиббиёт тарих- 
чиси ,\исобланган. Унинг тиббиёт тарихнга оид асарлари Шарк ва 
Гарб мамлакатларида кеш- таркалгап. Усайбиъанинг «Уюн ал-анбо 
фи табацот ал-атиббо» («Табиблариинг табацалари .\акида хабар- 
лар магбаи») номли тупламида Ибп Синонннг таржимаи .\o.th баён 
этилган.

8. АНЕМИЯ (anemia) - юпопча «а», «ан» («йуц») маъносиии 
англатувчн олд кушимча ва «hamia» («цон») сузинипг бцр'икмаси- 
дап пайдо булган тушунча булиб, цопензлик (камкоилик) деб 
аталувчи касаллик иомидир. Бу касалликда ^нзил цои .тапачала- 
ри ра улардаги гемоглобин жуда камайиб кетади.
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9. ЛЕЙКЕМИЯ — юнонча «Leicos» («оц») ва «liamia» («цон»).. 
сузларидаи келиб чиццан. Кон касалликларидаи бири. Бунда цои- . 
даги лейкоцитлар (оц цон таначаларп) хаддан ташцарп купайнб: 
кетади. Лейкемия жуда хавфли касаллик булиб, у билан огриган- 
лар купинча ц-алок буладнлар.

10. ТРОМБОПЕНИЯ — юнонча «Trombocites» («тикилувчн ду- 
-жайра») ва «Penia» («камлик», «етишмаслик») сузларидаи келиб . 
чиццан. Бу касалликда цонда тромбоцит деб.аталувчи дужайралар. ■ 
жуда камайиб кетади. Натижада цоннинг ивиш хусусияти сусайиб, 
бирор аъзодан цон ода бошласа (жародатланиш, кссилиш) унт : 
тухтатнш жуда цийип булади. '

11. ШАРГЛИ РЕФЛЕКС — К1НИИЦИНГ .части жараёппда кун мар­
та цайтарилгйн бирор омил бпла-г боглиц холда пайдо булиб, сунг 
одат тусига кириб колган .холат. Бу холат бош мня олий асаб 
системаси (мня цобиги) иштирокида амалга ошади. Шартли реф- 
лсксга дар., купи аниц бир соатда овкаглапишга ургапган кишн- 
нинг меъдасида шу соатга келиб меъдага овцат тушмаса хам ун-- 
да хазм килувчи сукжлик ажрала бошлаши яккол мисол булади •

12. РУКИЙ-ХДЯЖОНЛИ ТАЖРИБА УСУЛИ. Бундай усул
баъзан .бемор уз хасгалигини яширгаида уни топиб олиш учён, 
цулланади. Бу усул бемор рудиятига хаяжоили омиллар билан. 
таъсир этпб, унинг .долатидаги узгаришларшг куздан кечириб, • 
хулоса чицариш принципига асосланган. .’ .

• 13. АБУЛ ХАСАН АЛ-БАЙ\АКИ1“1 (Захириддин Абул' Хасахг. 
Али ибн Абул Косим Заид ал-Байдаций (1105—1169)" — йирик 
тарихнавис олим, табиб ва шоир булган. Байхацнй тиббиёт тарих -- 
чиси сифатида хам машдур. У узниинг «Татиммог сувои ал-дикма» 
(«Хикматларни сакловчиларга кушимча») номли асарида Ибн Си- 
нонннг таржимаи холини анча тулик баён этгаи.

14. ИБН АЛ-КИФТИН (Жамолидднн Абул Хасан Али ибн 
Юнус ибн И.бродим аш-Шайбоний) (1172—1248)—урта асрда яша­
ган йирик олимлардап. Куп фанлар билан шугулланган ва у-зп- 
пинг «Китоб ихбор ал-уламо би ахбор ал-дукамо» («Донишманд- 
лар дацида олимлар бергаи хабарлар») асарида Ибн Сииоиинг 
таржимаи г-холини баён этган.

15. ИБН АЛ-КАЛ Л И КОН (Шамсуддин Абул Аббос Ахмад ибн .
Мудаммад ибн Ибродим ибн Абу Бакр ибн Калликон) ' (1211_
1282) — урта. асрда яшаган кузга куринган тарихнавис олимлар- • 
дан. У узниинг «Китоб вафойат ал аъйоп ва апбоъ аз-замон» 
(«Машхур кишиларнинг вафоти ва номлари абадпйлашгап углон- 
лар хакида маълумотлар китоби») номли асарида Иби Сииоиинг- 
таржимаи долини баён этган.

16. АБУ БАКР НАРШАКИЙ (Абу Бакр Мухаммад ибн 
Жаъфар ибп Закариё ибн Шариц) (899—959) — урта осиёлик та- • 
рихнавис олим. Кадимгп Бухоро худудида булган Наршад дегац 
жойда таваллуд топтан. Бухорода таълпм олган. Наршадийнинг. 
энг машхур асари «Бухоро тарихи» номли китобдир. Бу китобда 
муаллиф Бухоро шадришшг пайдо булишндан тортпб, то X аср- 
гача булган даврини баён этгаи.

17. ИЛОКИЁТ — арабча плод, оллох (худо) сузидан келиб 
чиццан. Моддий дунё тушунчаенга царама-царш.ч таълимот. Бу 
таълимот дупёвий нарсаларни илм ва тажриба асоснда эмас, 
балки худо ва дин ацидаларига асосан дал цилади. Мусулмоп . 
шарци мамлакатларцдаги дорилфунупларда плодпёт алоцида. фан 
сифатида уцитйлади.

18. АБУ АБДУЛЛОХ АН-НОТИЛИЙ - X-XI асрда яшаган 
файласуф ва олим. Табаристон худудида булган Нотил деган жой­
да таваллуд топгап. Фалсафа, мантиц, риёзиёт фаплари билан 
шугулланган. Тиббий бичимдан дам хабардор булган. Нотилий 
Ибн Синонинг биринчи устози хисобланади.

19. ЭВКЛИД (Evkleidos) (355—315) —цадимги юной матема­
тик ОЛИМП. Унинг асарлари. хусусан. дандасага оид баёплари де- 
дуктив, яънн аксиомалар усулида ифода этилган. Бунда биринчи 
жумла исботсиз тасдиц сифатида цабул килиниб, долган дамма 
теоремалар шу акспомалапдаи хулоса сифатида чикарилади. Эвклид- 
пинг энг мухим асари «Негизлар» деб аталади. Бу асар хандаса 
плмпга багишланган.

20. «АЛ-МАЖИСТИИ» — кадимгп юной астропоми Птолемей- 
пинг лотпича «Алмагистум» деб аталган китобининг арабча номи. 
Араб тилпда «Г» tobviuh ва харфп йуцли’-и учуй «Алмагиста» 
сёзи арабчата «Ал-мажпста» (Ал-мажистий) деб ёзилган. Аслида 
бм китоб «Коинотишт буюк математик тузилиши хакида ун уч 
китоб» деб аталган. Лотинчада киска килиб «Алмагистум» («Буюк 
купилиш») деб пом олгач. Кптобча сайёраларпинг тузилиши ва 
бир-бприга нисбатан жой олпши гсопептрик, яънн «ср марказ» 
еистемасида баён килипгаш Уила 1028 •олдузни уз ичига олган 
юлдузлар каталоги дам берилган.

21. АБУ НАСР АЛ-ФОРОБПЙ (Абу Насп Мухаммад ибп Му­
хаммад ибн Узлаг ибн Тархон Форобий) (873—950). Урта осиё­
лик машдуп файласуф. Бу содала жуда йирик олим булганлиги 
учун упп Арастуи сони, яънн Аоистотелдаи сунг иккинчи фай­
ласуф деб аташгач. Ал-Форобий Тошкептнинг гарби-шимолида 
Спрларё бмйидаги Фороб деган жойда тугилгап. Форобий тибби- 
ет билан хам цизнццаи. Бу содага оид «Инсон аъзолари дацида 
рисола» помли асар хам ёзган. Баъзи маълумотларга Караганда 
Фопобийшшг тиб'а оид «Назарии ва амалий тиббиёт» номли аса­
ри хам булган. (аммо унинг узн амалий тиббиёт билан шугуллак- 
I'ai'H  маълум эмас). Ибн Си"о ёшлигпла Форобнйшшг шу китоб- 
ларшш укиб тиббиётга цизикиб колган экан.

*

29 АРИСТОТЕЛЬ (Aristoteles)—цадимги дунёнинг энг 6viok 
файлаемфи. Эрамизлан олдинги 384—322 йилларда яшаган. Ари­
стотель хаким (табиб) оиласида тугилгап. Узи хам дастлаб та­
библик билан шугулланган. Масалан, у бир неча йил македония- 
пик' маш'УР саркавда Александонипг тарбияччен ва табиби вази- 
фасида булган. Сунг фалсафа илмини чуцур урганпб, дунёга маш­
хур файласуф булиб тапилгап. Аристотель каким сифатида одам 
гавдаси ва уплати аъзоларшш'- тузилиши ва функцияларп, касал- 
'■ни-'лярш'нг келиб чиквш сабабпапц ва уларни тузатиш масалала- 
п1| ' билан шугулланган. У тпббнётнннг асосий вазифаси дар хил 
'-пгненик цондаларпя амалга ошпршп нули билан саломатликни 
саклашдан иборат. деб уцтирган.

‘ ’ 23. МЕТАФИЗИКА - юнонча Mela ta pliysika (фнзикадан кей- 
пнги) деган суздан келиб чиццан. Аристотелнииг фалсафий фикр- 
ларн’ баён этилган асар. Унинг узи бе асапни «Биринчи филосо­
фия». «Дониш.мандлик», баъзан эса «Илодиёт хакида! н фан» деб 
атаган. «Метафизика» деган термин кейин пайдо б\лган. Упи ис- 
'япдариялик Андроник исмли библиограф киритган
’ 24 АБУ МАЙСУР К.УМАРПЙ (Абу Мансур Ал-Хасач ибн
Нух Ал-К'.марий — Бух(>рии) — урта осиелик таницли хакимлар- 
дан. Тугилгап Йили маълум эмас. вафоти 999 йил. фумарин Бухо­
рода тугилиб. шу ерда таъли.м олган. Амалии тиббиётда катта
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Баъзи та- 
иСнога устоз-

ибн Закарнё 
хакимларидан. 
фаннннг куц

Шаркни Туркпетон. Еттисув ва Жапу- 
бий Тяньшапьда яшаган ягмо. царлуц ва чигил деб аталувчи туркий 

по,...по., лепт,, ал™.... tz_- Буграх*»!!
Бу 

деб 
забг

н би 
олим. 

таваллуд 
хам мае и

тажрибага эга булган. Шунинг учун уни Бухоро амири .-хбу Ман­
сур Сомовин узниинг шахсий табиби цилиб тайинлаган экан. Абу 
Мансур Кумарий тиб илмидан Ибн Синем а усгозлик цилган

25 АБУ САХЛ МАСИХИЙ (Абу Сахл ибн Яхъё Ал-Маси- 
хий ал-Журжоний) — J3 замонасинннг йирик цакнмларидап бул­
ган. Тугилгап йили маълум эмас. вафоти 1012 Йип. Масихни Эрон- 
пинг Журжон номли шахрида таваллуд топган. Лели келиб чнцн- 
шн нусроний (христиан) булган. У тнббнётдан ташкари^фалсафа, 
ыантиц ва бошца билимлар билан цам шугулланган^ 
ри.хчнларнинг ёзишича, Масиций тиб илмидан Ибн 
лик килгаи.

26. АБУ БАКР РОЗНИ (Абу Бакр Муцаммад
А’р-Рознн) (865—925) — урта аср шарцинипг буюк 
Эропнннг цадимги Рай шахрида таваллуд топган. У ...................
сохалари билан шугулланган. Сунг тиббнёт билап цизицпб. бу илмни 
хам мукаммал узлаштириб олган. _ _

27. КОРАХОНИЙЛАР -
f - ~ - -----
кабилалар ягмо цабиласидан булган Абдул Карим 
(Корахон) рахбарлнгида бирлашиб, ягона давлат тузганлар. 
давлат унинг тузувчиси номи билан цорахониилар давлатн 
ата.ъан. Цорахониплар X аср охирларида Мовароуннацрнп з 
этиб, 6v ерда уз хукмдорликларнни уриатдилар.

28. 'АБУ РАЙХОИ БЕРУНИЙ (Абу Райцон Муцаммад 
Ахмад Ал-Бсруний) (97 3—1048) — хоразмлик буюк цомусий 
У Хоразмнннг цадимги пойтахти Киет (Кот) шацрида 
топган. Беруний уз даврнда маълум булган файлариинт 
билан шугулланган ва улар хакида мукаммал оплнмга эга булган. 
У тиббнёт билан хам цизнццап. Хусусан, доривор моддаларнн 
яхши билган ва бу цакда «Китоб ас-сан дана фи-т-тиб» («Тиббиёт­
да ншлатиладиган дорилар») номли асар хам ёзган. Бу китобда 
Беруний 1000 дан ортнц доривор моддалар цацида маълумот берган.

'29. АБУЛ ХАЙР ХАММОР (Абул Хаир Ал-Хасан ибн Сивор 
ибн Бобо ибн Бехном Ал-Хаммор) — урта аср шарцинипг кузга 
куринган хакимларидан, 942 йилда Багдодда таваллуд топган. 
Хаммор Хоразм шохи Маъмун ибн Муцаммадпинг сарой табиби 
булган. Сунг Султон Махмуднинг талаби билан бошца олимлар 
каторида Разнага бориб. Махмуд сароиида *измат цилган.

30. АБУ АБДУЛЛОХ НЛОЦИЙ (Шарафудднн Абу Абдул- 
лох Мухаммад ибн Юсуф Ал-Илоцин) урта асрда яшаган уз- 
бекнетоплик машхур хакимлардаи. 1 угнлган йили маълум эмас, 
вафоти 1068 йил. Урта аерларда хозирги Охангароп дарёсп атро- 
фидаги ерлар «Илоц вохаси» деб аталган Илокип шу ерда тугнл- 
ганлиги учун «Илоций» деган тахаллус олган. У дастлабки маълу- 
мотни Шош (Тошкеит) мадрасаларидап бирида олиб, сунг уз бн- 
лимини такомнллаштириш учун дастлаб Бухоро, кейин Ургсичга 
бориб тахсил олган. Бу ерда у Ибн Сино билан учрашгап. Ило- 
кий тнббнётдан ташцарп фалсафа ва гарих билан цам цизнццап. 
Тиббиёт тарихнга оид асарлар хам ёзган. Масалан, унинг «Куллнёти 
тибби Илоций» («Илокийнииг табобат цацида рисолалар туплами») 
номли асарида тиббиёт тарихнга оид маълумотлар берилган. Ило­
ций Ибн Синонинг шогирдларидан бири цисобланадп.

31. НАТУРФИЛОСОФИЯ — лотинча «Natura» («Габпат») ва 
юнонча «Phylosophia» («фалсафа») сузларидаи ташкил топган ту­
шунча. Сузма-суз таржима цилинса, «Табиат фалсафаси» деган 
маьнони беради. Натурфилософия энг цадимги замой дупецараши- 

дир. Аслида фнлософиянинг узи дастлаб натурфилософия сифати­
да келиб чиццан. Энг цадимги философлар уз дунёцарашларида 
табиат ва ундаги цодисалар цацида бугунича. яхлит фикр юри- 
тншдап, яънн натурфилософиядан бошлаганлар.

32. ДЕМОКРИТ (Demokrites) — цадимги юноннсгонлнк б\чок 
фанласуф-материалнст. Эрамизда.ч олдинги 460—370 йилларда яша­
ган. Уша вактда маълум булган цамма фанлар, шу жумладап, 
тиббиёт илми билан шугулланган. Демокрит атомистик назарияпнпг 
асосчисидпр. Унинг фикрича. барча борлик, шу жумладап, одам- 
пн нг руцн цам атомларда.н ташкил топган.

Демокритнинг тиббиётга оид фикрлари хам диццатга сазо- 
вор. Унинг ёзишича. инсон организмининг тузилиши ва унинг био­
логик хусусиятларшш уни ураб тургаи табиат белгилайди. Биио­
барин, кишинпнг соглиги цам, касаллиги цам шу атроф-табиатг а 
боглиц. Бу фикр хозирги замен тушунчасига мос келади.

33. РУ\ — цадимги юной олимларининг «пневма» тушунчаси­
га яцнн келади. Арабчада бу суз «жон» деган маъиопи билдира- 
дн. Днний тасаввурда рух тирик мавжудотлар ичида яшайди. 
Мавжудот улгапидан сунг у танадап чициб кетади. Дуалпстик 
фалсафий тушунчада рух моддий асосга эга булмагаи тана ичи- 
даги гайримоддий кучдир. Иби Сино рухнинг мавжудлигини тан 
олса цам унинг гайритабиий (гайримоддий) эканлигнга царши 
фикр билдиради. Унинг фикрича, руц цон то.мйрларида айлаииб 
юрадиган узига хос моддий унсур (субстапция)днр.

34. ДУАЛИЗМ — лотинча «Dualis» («нккплик») сузидан келиб 
чикцан тушунча (назария). Дуализм назарнясига биноан бутуй 
борлиц икки субстанииядан — материя ва руцдан иборат. Бу' на­
зарияшшг асосчиларидан бири Р. Декарт эди. Декартнинг фикрн- 
ча, физиологик жараёнлар ва рух бир-бирларига боглиц булма­
гаи цолда мавжуддирлар.

35. ПНЕВМА —бу сузнинг лугавий таржимаси «цаво» деган 
ма ьнони билдиради. Аммо цади.М! и Миер ва Юнон файласуфлари 
хамда хакпмлар пневма деганда тапада, хусусан копда жойлаш- 
ган хаётий кучни тушунгаплар. Пневма Шарц халцларииииг рух 
(жон) деган тушунчаларш а тугри келади.

36. ЭМПЕДОКЛ (Empedokles) — цадимги юнонистонлик маш- 
цур цаким ва файласуф. Эрамиздан олдинги 490—430 йилларда 
яшаган. Эмпедокл космик уисурлар цацидаги таълимотни янада 
такомиллаштирган. Унинг фикрича, уисурлар бирлашиш билан 
.бирга ажралиб кетиш хусусиятига эгадирлар. Бу бирлашиш ва 
аЛ'ралпш икки царама-царшн куч (яхшилик ва ёмонлик) таъсири 
•остида булади. Бу таъсирлар узгариб турадн. Шунинг учун табиат- 
даги цодисалар цам узгариб турадн. Масалан, касаллик'ва соглик 
клмашиниб турадилар.

37. ВИТАЛИЗМ - лотинча Vitalis («цаётий») деган суздан ке-
диб чиццан тушунча. Витализм биология ва тиббиётда XIX ас» Га 
келиб чиццан идеалистик оцимднр. Бу оцим тарафдорларипннг d ик- 
рИча. тирик мавжудотлар органпзмида содир булиб турувчи ба»- 
ч;| жараенларни бошцариб турувчи кузга куринмас «хаётий куч» 
мавжуд. Бу тушунча 1 алеининг цувватлар назарнясига яцнндип 
умуман. витализм ибтидоии жамоа одамлари фараз цилган ане- 
мпзмга бориб тацалади. '

38. РЕФЛЕКТОР НАЗАРИЯ - лотинча «Reflexus» («акс 
этнш.  «иньикос») сузидан келиб чиццан. «Рефлекс» деганда гав- 
дадаги реиепторларга бирор кучли омил таъсир эгиши натижаси-
*
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да бутун организмда ёки айрим аъзода дархол пандо буладиган 
функционал фаолликнинг акс этиши тушунилади. Рефлекс жа- 
раснига бирор жуда пссик нарсага,' масалан, кайнаб тургап са- 
моварга цул тегиб кстгаиида кулни дархол беихтиёр тортиб олиш 
яккол мисол булади.

39. АНДРЕАС ВЕЗАЛИУС (1514—1564)—белгиялик машхур 
анатом. Брюссель шахрида хакимлар оиласида тугнлган. Везалиус 
биринчи булиб хациций одам анатомиясипи илм’нй жихатдап ба- 
тафсил урганиб, уни асослаб берган.

^40. ВАН ШУ ХЕ (265—317) — кадимги замой хитон какими. 
У беморнинг томир уришшш текшнриб касалга ташхнс кёйиш усу­
лини ишлаб чикцан олимлардан биридпр. Ван Шу Хе томир 
уришини текширишга асос солгал Вянь Цяодап (к) с’унггн даврда 
бу со^ада туплапган тажрибани умумийлаштириб ва уни уз таж- 
рибалари билан бойитиб «Томир уриши хакида трактат» номли 
асар яратган. Бу асарда олим хар хил касаллик холатларида бе- 
морларда томир уриши кандай узгаришларга учрашинп батафсил 
баён этган. Ван Шу Хс жахон тиббиётиии рпвожланишида жуда 
катта ^исса кушгаи олимлардан бирлдир.

41. ПАПИРУС (Papyrus) — кадимги замонларда хат ёзиш 
учуй ишлатилган махсус короз. Уни папирус д?5 аталувчц ка- 
мишсимон усимликдаи тайёрлаганлар. Шунинг учуй бу когоз «па­
пирус» деб аталган. Тарихда шундай когозларга ёзилган асарлар 
^ам папирус деб аталган. Кадимги Миер харобаларида тиГл а оид 
бир иеча папирус топилган.
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