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ЮНЕСКО нпнг карорига асосан 1980 йилда жахон 
прогрессив жамоатчплиги улуг мутафаккир, комусчп 
олим Абу Алп ибн Сиионинг таваллудпга 1000 пил тули- 
ши муносабати билан унинг юбплейпнп нишонлайди.

ЮНЕСКО узпнинг бу царорп билан олимнпнг жахои 
фани ва мадапиятинпнг ривожига цушган буюк хиссаси- 
ни яна бир бор таъкпдлаб утдп.

Ибп Сино юбилейшш утказиш Бутушггтпфоц ташки- 
лий комиссияспиинг рапси, СССР Фанлар академпяси- 
ппнг вице-прнзидепти академик II. Н. Федосеев булгуси 
юбилей муносабати билан шуни укдириб утдики, мазкур 
тантапашшг максад ва вазифасп бу улуг спймопинг хур- 
матипи эслаб утишдапгипа пборат булмай, балки унинг 
меросшш кепг ургаппшга ёрдамлашиш ва унинг жахоп 
фани таракциётп тарпхида тутгап урнини очиб берувчи 
чукур тадцикотлар утказпшдап пборат. Шу боысдан биз 
хам Ибн Сино ижодпётпни ургаиишга оз булсада уз хис- 
самизпи кушпшнп лозпм топдик.

Абу Али ибн Сино фаппинг турли со.\алари буйича 
маълумотга зга булгаи олим эди. У уша замонда маълум 
булгап деярли барча фанларни мукаммал биларди, лекин, 
жахонга аввало эпг кузга курппган хаким сифатида та- 
пилган. Бипобарип, Ибп Сипопипг хаёти ва пжодпнн 
баёп цплпшда аввало унинг табиблик фаолиятига а.\а-
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ййят бериш зарур. Шуйц эътиборга олиб, биз бу бу юн 
олимнинг табиблик фаолиятини ёритишни мадсад дплиб 
олдик.

Олимнинг фаолияти Узбекистоп ва Урта Осиёда ил- 
мий медицннанинг шаклланиши ва ривожланиши билап 
чамбарчас боглиддир. Шуни дпсобга олиб, китобда У рта 
Осиёда медицинанинг ривожланиши тарихпга дам урин 
берилди. Бундан ташдари умуман шард медицинасининг 
келиб чидиши ва унинг манбалари масаласпга хам тухта- 
либ утилдн. Бу китоб дадида уз фикр ва мулодазаларини 
билдирган китобхонларга ташаккур изхор этампз. Урта Осиё ипсоният маданнятининг жуда дадимги 

учодларидан бири. У рта Осиёда яшаб келган халдлар 
узод утмшпда хам жадон фанн ва маданияти хазинасига 
жуда катта дисса душганлар. Буни Урта Осиё террито- 
риясида топилган жуда куп моддий-маданият ёдгорликла- 
ри ва дадимги дулёзмалар исбот этади.

Бухоро, Самарканд, Сурхондарё, Тошкент, Хоразм ва 
бошда областлар территорпясида олиб борилган архео­
логии дазилмалар вадтида архитектура ёдгорликлари, 
сунъип сугориш иншоотлари ва зебу зийнат буюмлари 
топилди, улар $рта Осиё халдлари маданнятининг ут- 
мпшда хам жУДа юксак даражада булганини яддол кур- 
сатади.

Масалан, дуйп Зарафшондаги Тали Барзудан топил­
ган ёдгорлпклар бу улкада халднинг кадимдан сунъий 
сугорпшга асосланган деддончилик билан, сопол буюм- 
лар ищлаб чидариш билан шугулланганлнгини, меъмор- 
чилик ривожланганлигини нсботлайди. Тарихий маълу- 
мотларга кура, эрамиздан олдинги II асрдаёд Фаргона 
водийсида кишплар бугдой, июли, пахта ва шу каби диш- 
лод хужалпк экинлари эккани маълум. Бундан ташдари, 
бог-роглар, узумзорлар, полиз экинлари майдонлари бар- 
по этилган. Археологик дазилмалар вадтида топилган 
материаллар Узбекистон территориясида декоратив санъ-
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атнинг дам юксак даражада рпвожлапгаплигинп курса- 
тадп. Чунончи, 1933 йилда Айритом шахарчаси хароба- 
ларпдап топилган пирамон (карниз) тоштахталарида 
чилтор (арфа), душнай, уд ва икки томоили думбира чала- 
стган созапдалар расми пфодалапганипи курамиз. Бу 
топилмалар эрамизнинг бошлапиш даврига тааллудлпдпр. 
1949 йилда Тупрод Цалъанп археологии дазиш вадтида 
III асрга оид надкршлик ва дайкалтарошлпк намупала- 
ри топплди.

Урта Осиёда кадим замонларда тог-кончплик ишлаб 
чидариши хам ривожланган эди. Масалан, Рабинжон ша- 
дари (Каттадургондан 7 км нарида) урпнда дадимги тог- 
руда -дазиб чидариш шахтаси топилди. Бу эрамиздан 
олдингп V—IV асрларга тааллудли экан. Шу ернинг узи- 
дап олтин ва мис билан надш берилган сандпк, бронза 
чирод дамда бошда олтин, кумуш буюмлар топилди. 
Конлардан олтин, кумуш, димматбахо тошлар дазиб олин- 
ган ва улардан жуда нозик заргарлпк буюмлари ясал- 
ган. Бу буюмлар душпп Шард ва Барб бозорларида жу­
да юксак бадоланган.

Бизнинг узод утмишдагн аждодларимиз сунъий сув 
хавзалари, омборлар дам да каналлар дурпшда юксак 
сапъатга эга булганлар. Буни Шодрухия далъасидан 
(Тошкент ядинида) топилган водопровод-канал система- 
сида яддол куриш мумкин. Бу система ер остпда 4 м чу- 
дурликда пишид гиштдап дурилган булиб, балаидлиги 
1 м. Водопровод йулининг маълум жойларпда цилиндрик 
шаклга эга булган шахта-дудудчалар барпо этилган. Бу 
ДУДУДчалар икки вазифани утаган: биринчидан, улардан 
челакда сув олиш осоп булган, пккипчпдан, зарур булиб 
долгапда шу дудудларга тушиб, бутуй системный ремонт 
дилинган. Х,ар бир водопровод системаспнинг айрпм тар- 
модлари охирпда сардобалар булган. Уларда сув ёзнинг 
исспк кунларида дам салдин дол да 3 ойга да дар садлаи- 
ган. Сардобалар купрод сув тандис жойларда барио этил­
ган. Водопровод ва сардобалар куришдан мадсад адолц- 

пи етарлп даражада тоза ва совуд сув билан таъмпнлао 
туришдан иборат булган.

Улкампзда тасвирпй санъат дам дадим замонлардан 
ривожланпб келади. Масалан, Варахшадагл Бухархудод- 
лар саройи вайропаларидан деворларга туширилган тур- 
ли расмлар — хайвоилар, душлар, дарахтлар, балпд ва 
хоказоларпппг суратларп топилган.

Цадимгп Самарканд, яъни Афросиёбдан айнпдса бой 
тарихий матерпаллар топилди. Бу ерда дадимги Афро- 
сиёб дукмдорларшшпг саройи деворларпда филлар, туя- 
лар, отлар ва одамларшшг расмлари, дар хил буюмлар, 
гуллар ва дарахтларнинг тасвпри ва хоказолар топилди.

Афросиёб харобаларндан топилган тарихий ёдгорлик- 
лардан бнзни айпидса кизиктпрган нарса шуки, у ёдгор- 
ликлар дадимги аждодларпмизнинг санитария маданияти 
юксак даражада булганини яддол курсатиб турибди. Ма­
салан, Афросиёбдан топилган водопровод ва канализа­
ция системаларининг тузилиши шу дадар такомиллаш- 
ганки, улар дадимги Рим ва Юнонистоннпнг шундай 
иншоотларидан сира долишмайди, бпнобарпн, бизнинг 
утмпш аждодларимиз хам инсон саломатлпги учун озода- 
лик ва тоза сув хамда гигиена доидаларпнннг мухпмли- 
гшш яхшп билганлар. Водопровод снстемаси шахардаги 
хар бир хонадонга киритилган. Булардап ташдари хона- 
донларда ахлат чукурчалари ва кир уралар хам дурилган.

Цадимги узбеклар даммомда чумилишни саломатлик- 
ии саклаш ва мустадкамлашнинг мудим омплларндан бн- 
ри эканлпгипи яхши билганлар. Хаммомлар барча шадар- 
ларда албатта дурилган. Афросиёбнп археологии дазнш 
вадтида унта алодпда-алодида хонадан иборат даммом 
топплди.

Шу ерда^ Афросиёб давлатида жорий дилинган бир 
одатни эслаб утишнн лозпм топдик. Афросиёбга хорнжий 
улкалардан келган давлат вакилларн, сайёдлар ва мед- 
моплар аввало даммомга таклнф этилган. Мехмон дам- 
момнинг буг хопасига кцриб, ювиниб чидданидан сунг 
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унга чиройли шиша идишлар  да хушбуй дидли (атир-упа- 
лар) келтириб берилган. Медмон ювиниб, тозаланиб, ба- 
данига атир-упаларни суртиб, озода булганидан супггипа 
давлат арбоблари томонидан дабул дилинган.

Афросиёбда ва Узбекистоннинг бошда кадимгп шахар- 
ларида археологии дазилмалар вадтида дпмматбадо су- 
юдлидлар (атир) ва дори-дармонлар садланадиган жуда 
куп шиша идишлар топплди. Шундай шиша ва сопол 
идишлар Работи Малик карвон саройидан хам (дозирги 
Навоий шадридап 20 км. нарпда) топилди. Баъзап ар­
хеологии дазилмалар вадтида айрим хирургии асбоблар 
(дайчи, наштар ва доказолар) дам топилиб туради.

Узбекистонда 2 мингдан ортид археологик ёдгорлик- 
лар ва 350 та меъморчилпк манбалари руйхатга олингаи. 
Булардан ташдари, яна бир данча тарихий ёдгорликлар 
дайд этилган. Х^ммаси булиб, улкамизда 6 мингдан ор­
тид тарихий ва маданий ёдгорликлар борлиги анпдлан- 
ган.

Узбекистон дадимги дулёзма манбаларига дам бой. 
Биргина Абу Райдон Беруний номидаги республика 
Шардшунослик институтида 80 мингдан ортид дадимги 
ноёб дулёзма асарлар садланмодда. Бу асарлар фаннинг 
деярли барча содаларини (астрономия, география, мате­
матика,, тарих, тилшунослик, медицина, ботаника, поэзия, 
философия ва доказо) уз ичига олади.

Ёзма манбаларнинг тарихи жуда узод утмишга бо- 
риб тадалади. Чилдужра номли тепаликда (Туркистон 
тизма тоглари ён багрида) дазиб олинган дадимги сугд 
ёзмаси бунга мисол булади. Бу ердан сугдча хат битилган 
сопол тахтача топилган. 1979 йилда Айритомда дам да- 
дпмги Бактрия тилида хат битилган шундай сопол тах­
тача топилди. Археологларнинг фикрича бу арабларгача 
даврдаги дастлабки ёзма манбадир. Бундам дадимий 
асарларни синчиклаб урганиш мадсадида 1978 йилда 
Тошкентда дулёзмаларни урганиш институти ташки л 
этилди..

Урта Осиё дадим замонлардан берп Хиндпстоп, Хптой, 
Эрой, Кавказ ва дадимий Русь давлати дамда Урта ден- 
гпз давзасидаги мамлакатлар билан савдо-сотид ва мада­
ний алодада булган. Бу Урта Осиёда идтисодий ва мада­
ний даётнинг ривожланпшида мудим роль уйнади. Уз 
навбатида Урта Осиё олимлари бу мамлакатларда фан в а 
маданиятнинг ривожланшпига уз таъсириии курсатди.

Урта Осиёда идтисодий даёт, фан ва маданият фео­
дализм тузумининг энг ривожланган даврида, яъни IX— 
XI асрларда айнидса юксак даражага кутарилди. Бу 
даврда Урта Осиёда жадоига машдур олимлар, файласуф- 
лар, шоирлар, табиблар ва санъат намояндалари яшадн- 
лар в а ижод дилдилар. Абу Али ибн Сино дам шулардап 
бири эди.

Бу олим дадида бпзда ва хорпжип мамлакатларда 
жуда куп китоблар, мадолалар, рпсолалар дамда дис- 
сертациялар ёзилган. Олимнинг купгина асарлари бир 
неча марталаб чоп этилган, таржима дилинган. Масалан, 
Узбекистон шардшунослари ва медик олимлари дамкор- 
ликда олимнинг машдур «Тиб донунларп» асарини узбек 
ва рус тплпга таржима дплиб, уни 1954—1960 ппллар 
мобаинида тула чоп этдилар. Тожпкистонлик олимлар 
1950 йиллардан бошлаб олимнинг фалсафий асарлари ус- 
тида пш олиб бормоддалар. Тожикистон иашрпёти Ибн 
Синонинг «Донишома» ва «Китоб уш-шифо» асарлари- 
ни чоп этди. Х0311Р тожпкистонлик шардшунос олимлар 
Ибн Синонинг 10 жилдлик танланган асарларини босма- 
га тайёрлашмодда. Узбекистонда эса «Цонун»нпнг ик- 
кпнчи нашри чоп этила бошладц.

Булгусп юбилей муносабати билан махсус журнал- 
ларда купгина мадолалар босплмодда, рисолалар нашр 
дилинмодда.

Абу Али ибн Синонинг даёти ва ижодини ёрптишда 
совет олимларидан В. В. Бартольд, Е. Э. Бертельс, 
А. М. Бадоуддинов, А. С. Ирисов, У. С. Каримов, С. Мир­
заев, Ю. О. Отабеков, С. О. Орипов, А. Расулов, А. А. Се-
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мёнов, П. М. Факторовпч, М. М. Хайруллаев, П. Шад, 
Ш. Шоисломов, Ш. Шомухамедов, А. Я. Якубовский, 
Xt. X. Х4икматуллаевлар катта хпсса цушдилар.

Олпмппнг табобат сохасидагл фаолиятиип ургаипшда 
А. А. Аскаров, Л. А. Алавий, В. Д. Гордеева, Б. Л. Гур­
товой, В. К,. Жумаев, И. М. Мажидов, Й. С. Орзуметов, 
Б. Д. Петров, Г. 3. Ппцхелаури, Я. А. Рахимов, Я. Т. То- 
жиев, В. И. Терновскпй, К. А. Холиков, X. X. Холматов. 
М. Эфендиев, А. А. Цодпров, X. F. Гафуровлариинг хиз- 
мати катта.

ИБП СИНОГАЧА БУЛГАН ДАВРДАГИ ШАРК 
ТАБОБАТИ ВА УИИИГ МАНБАЛАРИ *

Абу Али ибн Сппо Шарц табобатпнинг йирпк намояп- 
даси булиб, унинг табиблик сохасидагл барча фаолпяти 
Урта Оспе, Эрон, Афгоиистон ва бошда мусулмон шаркп 
мамлакатларпда медицина плми ва тажрпбасининг рп- 
вожланиши билан чамбарчас боглпд. Ибн Сино Африка 
китъасидан тортиб, то Хиндистон ярим ороли ва Хптой- 
гача булган улкап террпторияда яшовчи халдларнннг 
медицина содасида эришган барча ютукларпнп узпда ту­
да мужассамлаштирдп. Бундан ташкари, у Европа антик 
медицинаси билан хам таниш эди. Аммо, Ибп Сино учуп 
Шарк табобати асоспй манба булган.

ШАРК ТАБОБАТИ МАНБАЛАРИ

Шарц табобатинпнг дастлабки манбалари, яъни келпб 
чидиш тарихп жуда кадим замонларга бориб такалади. 
Шарц мамлакатларпда, хусусан Урта Оспёда табобат жа- 
мпят тараццпётинппг дастлабки боскичида, пбтпдоий жа- 
моа даврида пайдо булган. Медицина тарихчиларп ва ар- 
хеологларинпнг фпкрпча, бпринчп булиб оддпй даволаш 
усуллари билан матриархат (мустьер) даврпдаги киши- 
лар шугуллапганлар, яъни медицина уша даврда кашф 
этилган. Урта Оспёнпнг турли областларпда олиб борпл- 
ган археологии 1\азцлналар вактида матриархат даврига
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мансуб одамларнинг манзилгодлари куплаб топилган. 
Масалан, профессор А. П. Окладников 1938 йилда Сурхон- 
дарё области территориясидаги Тепшктош горидан (Тер- 
миз шадари ядинида) 10—12 яшар пеапдерталь одам бо- 
ласининг скелетики топди. Демак, шу ерда матриархат 
даври одамларининг манзиЛгоди булган. Шундай манзпл- 
лллЛаР Кулбулод атрофида ва Обирадмат (Тошкентдан 
W0 км масофада) горидан дам топилди. Бпз боя табобат 
билан биринчи булиб неапдерталь одамларп шугуллана 
бошлаганларини айтиб утган эдик. У рта Оспе, хусусан 
Узбекистон территориясидан неандерталь одамларининг 
манзилгодлари топилган экан, демак бу улкада медицп- 
нанинг келиб чидиш тарихи уша одамлар яшаган даврга 
бориб тадалади. Бпнобарин, Урта Осиё ер юзида табобат 
билими биринчи булиб пайдо булган учодлардан бпрп- 
Дир.

Урта Осиёда табобат масалаларини баён этган энг 
дастлабки ёзма манбаълар эрамиздан олдинги X—IX аср- 
ларга тутри келади. Бундай манбаълардан бири «Авеста» 
(«оенд-Авеста»). Бу китоб эрампздан олдинги X—IX аср- 
ларда тузцлган, деб фараз диладплар. «Авеста» дадимгп 
арок ва Урта Осиёда яшаган халдларнинг худо, пайгам- 
оарлар ва диний адидалар дадидагп тушунчаларпни ифо- 
да этувчи китобдир. Хусусан, унда дадимгп зороастризм 
динининг адидаларп баён этилган.

«Авеста» да диний адидалардан ташкари, табобатга 
оид оаъзи масалалар дам баён этилган. Масалан, унда 
саломатликни садлаш, касалликларнинг олдини олиш чо- 
ралари, хусусан гигиена доидаларига риоя дилиш маса- 
лалари аптиб утилади. Цисман одам анатомияси ва фи- 
зиологияси дадпда дам маълумот берилади. Бунда томир- 
ларнинг тузилишига алодида адамият берилади. «Авеста» 
да курсатилишича, томирлар уч турли булади: днзил дон 
одувчи томирлар, дора дон одувчи томирлар ва дон од- 
майдпган томирлар (бу ерда, афтидан, нерв томирларн 
кузда тутилган булса керак). Касалликларни даволаш ’ 

12.

нйнг учта усули курсатилган: ут (доривор утлар) билай 
даволаш, пичод билан даволаш (хирургия) ва суз бп- 
лан даволаш. Кейинги усул асосап дуолар удиш, иоодат 
килдиришдан пборат булган. Бинобарпп «Авеста» да ка­
салликларнинг келиб чикишида плодим кучларнинг дуд- 
рати эътироф этплади ва бунга алодида адамият берп- 
лади.Зороастризм асосаи деддончилик билан шугулланувчп 
Осиё халдларининг дини булган. Халк учун ер-сув жуда 
азиз булганидан уларни мудаддас деб билганлар. Шунинг 
учуй зороастризм дини ер ва сувни ифлос килишни гунох 
деб эълон дплган. «Авеста» да даво ва олов дам мудаддас 
деб курсатилган. Китобда «ер шу дадар мудаддаскп, 
хатто унга улган одамнинг жасадини кумиш дам датъи- 
ян мумкпн эмас» деб ёзилган, токи мурда гавдаси чпрпши 
натижасида пайдо булган ёмон моддалар ва бадбуп дпд 
мудаддас тупрокни ифлос дилмасин. Уша вадтдаги зоро­
астризм динп маслагидаги дадимги Хоразмийлар «Авес­
та» га риоя дилиб, улган киши жасадини ерга куммай, 
а доли яшайдпган жойлардан узодда дахмага элитиб 
куйганлар. Жасадни душлар ва йиртдич дайвонлар еб 
тугатгандан сунг суякларини йигиб олиб, махсус сопол 
идишлар (оссуарийлар)га солиб, унп науслар (ер тула)да 
саклаганлар. Узбекпстоннинг турли жопларида шундай 
оссуарийлар куплаб топилди. Масалан, Тошкентни архео­
логии дазиш вадтида в а Самарданд ядинидаги Лоииш 
дишлогида жуда чиройли дилиб ишланган оссуариилар 
топилди. .

Ер, сув ва давони ифлос дилмаслик хадида «Авеста» 
да ёзилган фикрлар умуман, баъзи касалликларнинг (ху­
сусан, юдумли касалликларнинг) олдини олишда, дади- 
катан мудим адамиятга эга. Бирод, «Авеста» асосан ди­
кий адидалар дадидаги китоб булгани сабабли касаллик- 
ларппнг келиб чидиш масаласида диний тушунчалар нуд- 
таи назарида турадн. Бу китобда ёзилишича, касаллик 
пайдо дилувчи энг асосий нарса бу жодиллик худоси 
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Адримандйр. Ammo, кишп баъзап гунод йулпга утса, ях- 
шп нийятли худо Ормузда дам унга касаллик юборишп 
мумкин. Бундан долларда кишп шу худоларга тавба кп- 
лпб, уларпппг радм-шафдатпга сазовор булишп лозпм. 
Шундапша киши касалликдаи кутилиши, яъни согайиши 
мумкин. «Авеста»да ёзплган бу фикрлар албатта даки- 
цатдан узок. «Пекин уша замой учуй табипйдпр.

«Авеста»да касалликнипг ривожланишида атроф та- 
биатнинг таъсири дам курсатиб утплган. Масалан, унда 
совуд тегишп (шамоллаш), спфатсиз овцатлар пстеъмол 
килиш, бадхурлик, шахвонпп пшга жуда берилиб кетиш, 
асабийлашпш, задарлп илонлар чакиши ва дайвонлар 
тшплашп каби долатлар хам касаллик пайдо кплиши 
мумкинлигп айтиладп. «Пекин, бу ходпсалар уша жодил 
РУД Ахриман оркалп уз таъсирпнп курсатар эмиш.

«Авеста»да касалликлар ва уларии даволаш дакпда 
ёзплган фикрлар жуда пбтидопп ва баъзап дакпкатдап 
апча узоц булса хам бу кптоб табобат тарихида маълум 
даражада ижобий роль уйнадп. Бу кптоб дозиргп купца, 
узок утмиш авлодларпмпзпнпг табобат дакпдаги тушун- 
чаларп кай даражада булгаплпгипи курсатувчп дастлаб- 
кп мапбадпр.

Иккппчп манба кадимги Оссурия подшохп Ашшур- 
банипалнинг иойтахти Ниневия шахри вайроналаридан 
топилган медицина ёзувларидпр. Бу ёДувлар сопол тах- 
тачаларга1 мпххат усулпда ишлапгап. Ашшурбапипал 
эрампздан олдипгп 647-йилда Вавилония (Бобпл)пп бо- 
сиб олиб, бу мамлакатпинг барча бопликларинп, шу жум- 
ладаи ёзув манбаларинп дам уз иойтахти Нииевияга олиб 
кслгап. Шулар ичида бпз юцорида курсатиб утгап табо­
бат плмига опд ёзувлар хам булган. Уша вактларда Урта 
Осиё Бобил давлатпга тобе эди. Бпнобарпп, Бобил кутуб- 
хопаспдап Нииевияга олиб кетплган медицина ёзувлари

1 Сопол тахтачалар учоцда гишт спнгарп ппшприлган.

н

Урта Оспёппнг уша замопдаги табобатп дацпда дам ту- 
шупча беришп мумкин.Маълумкп, Урта Осиёда яшаган сугдларнпнг, яънп 
бизнинг узок утмишдаги аждодларпмпзнинг уз ёзувлари 
булган. Шундай сугдиён ёзувчиларидап бирп Чилхужра 
тепалигп цазилмаларидан топилган. 1975 йилда Турки- 
стоп шадрпда ер казиш ишлари олиб борилаётгап вац- 
тпда бир печа юз бетдаи иборат пергамент (терига ёзпл­
ган кптоб) топплди. Бу топплмаларда хам табобатга опд 
маълумотлар булишп мумкин1.

<Урта Осиё халкларпнпиг утмишдаги табобатп хакпда­
ги аник маълумотлар IX—XI асрларга келиб адабиётда 
уз ифодасинп топдп. Бу даврда араб тили хукмрон бу­
либ, барча сохадаги кптоблар шу тплда ёзплар эди. Р(а- 
дпмгп Шарк (Хиндистон, Мпср, Эрон, Хитой, Араб ва 
хоказо) ва Гарб антик дунёсида яшаб пжод этгаи деярли 
барча йпрпк олимларнинг асарлари араб тилига таржима 
килингап эди.Бпнобарпп, Абу Али пбн Сино уз фаолпятпнп бошла- 
гапда уша замопда у Шарк, Гарб мамлакатларпда маъ­
лум булган барча фанлар, шу жумладан табобат эришгап 
ютуклар билан таппшиш ва уларии чукур урганиш пм- 
коппятпга эга эди/ Дархакпкат, Ибн Сино уз таржпмап 

" холпда ёзганпдек. шу нодир асарларнинг хаммаспип де- 
ярлп купт билан укиб урганди ва бунпнг натижасида бу- 
юк олим ва табиб булиб етишди. » Демак, Абу Али ибн* 
Сипопииг улуг олпм ва табиб булиб-шакллаппшида Урта 
Осиё олимлари билап бир цаторда бошка Шарц (ва Гарб) 
олимларишшг хам таъсири катта булган) Бошка хори- 
жпй мамлакатларда, хусусан, кушнп Шарк мамлакатла­
рпда эришилгап фан ютуцлари, ватанпда эрпшилгая 
ютуклар билан бпр каторда Поп Сино учуй мухим мап- ба булган. Масалан, Ибн Сино уз асарларпда куп марта-' 
лаб эслаб утганпдек, у табобат илмпни ургаппшда кадим-

1 -Хозпрча бу ёзувларпппг мазмупп аппцлапганп йуц.
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Гп Миер, Хппдпетон. Эрой, Хитон ва Араб мамлакатлари 
олпмларпнинг асарларпдан фойдаланган. Шу сабабли, биз 
бу ерда дадимгп душил Шард мамлакатларпнипг табо­
бати билан танишиб чпдамиз.

Урта Осиё табиблари Х,иидистоп, Эрон, Миер, Хитон, 
Тибет ва Араб олпмларпнинг асарлари билан таниш бул- 
ганлдр.

/Дадимгп Хиндистон медпцинасининг асоспй маиба- 
ларидан бири аюрведадпр. Хппд табобати тарихида учта 
аюрведа бор. Булар Атрейн аюрведаси, Чараки (Хараки) 
аюрведаси ва Сушрута аюрведаси. «Аюрведа» сузп «да- 
ётни бплпш кптобп» деган маънони бплдпрадп?

Аюведалардан энг мухпми Сушрута аюрведасидир. Бу 
китоб эрамиздан олдинги VI аерда ёзилган деб фараз 
дплинадп. 'Китобда дадимгп хпндларшшг одам ор- 
гаппзмшшнг табпати, тапанппг тузилишп, соглидпп 
садлаш масалаларп, касалликларни аниклаш ва да­
волаш усуллари баён этилган. Хилд табиблари уша 
замондагп фалсафий тушуичага асослаппб, одам тана- 
си асосан туртта самовпй элемент (ер, сув, даво, олов) ва 
плохим парса — эфирдан пборат булади, деб фараз дпл- 
ганлар. Уларпииг фикрпча, бу элементлар, хусусан даво, 
сув ва ер элементпппиг узаро муносабати мувозапатда 
булса, кишииинг соглпги узгармайдп, у соглом булади. 
Мувозанат бузилса, яъни элемептлардаи бири микдор 
еки сифат жпдатдап уступ келса, касаллик вужудга 
келади.

Диндлар самовпй элементлар мувозапатипинг бузилн- 
шпга олнб келадигап сабаблардаи идлим ва обп хавонинг 
узгарпшпга алодида адампят берганлар. Шу билан бирга 
хпнд табиблари касаллик худоларнпяг газабига учраш- 
дап хам келиб чпдадп, деб уйлаганлар.

Хпнд табиблари касаллпкни тугрц анпклаш усуллар- 
ип жуда яхши пшлаб чпддаилар. Улар беморип жуда епп- 
чпклаб куздап кечпрпш, улар билан узок судбат дилиш, 
бемор томирипп ушлаб курпш, териси ва* шпллид иарда- 

ларининг ва тилнинг рапгги дамда долатига эътиоор 
беришни тавспя этадплар.

Сушрута аюрведасида 150 дан ортпд касалликнипг 
узига хос болгилари баён этилган, уларни аиидлаш ва да­
волаш усуллари курсатилган. Хпнд табпблари пшлатгаи 
дорилариинг хплп жуда куп булган. Аюрведада 760 хил 
дори-дармон баён этилган. Диндистопда кон олпш, мас­
саж дилиш, вапналардап фойдалаппш ва нпхоят жаррох- 
.т и к усуллари кепг дуллапилган.

Жаррохлпк усулларпдан довукдагп тошпп олиб таш- 
лаш, чуррапп операция дилиш, жарохатлапиб, ишга ярод- 
сиз булиб долган оёд ёки дулпп ампутация килиш (ке- 
сиб ташлаш), куз катарактаспни даволаш усулларппи 

’ амалга оширилган.
Цадимги ХЫПД жаррохпясида пластик операцпялар 

усулн айникса юксак даражага кутарилган эди. Умуман, 
пластик операция усули дипдлар томонидан бприичи бу­
либ ишлаб чицилгап. Бу содада Сушрутанпиг хпзмати 
катта. У жуда мохпр жаррод булган. «Хинд усули» помп 
билан машхур булган купгина пластик операцпяларпп, 
масалам, етишмагаи бурун, кулоц, лабпп канта тиклашпи 
биринчи булиб Сушрута амалга ошпрган. У бирппчплар- 
дан булиб, купдаланг келиб долган боланы оёд томонпга 
айлаптприб, тугдприш усулини яхши ишлаб чпддан. ХИПД 
жарродлари ишлатган жарродня асбобларшшпг 200 дап 
ортид хплп бор.

Хинд медицпнаспнипг пазарий асосларп рутубатлар 
тушунчасп билап боглпк. Бу тушунчага бипоап касал­
лик долатида оргапизмдаги суюдликлардап (дон, ут, пшл- 
лид ва доказо) бири ёки бир печтаси мпддор ёхуд сифат 
жидатидаи ошпб, узгариб кетади. Шунинг учуй улар- 
пинг мувозаиатипп тпклаш мадсадпда даволашдаи олдип 
беморга ич сурувчи, дуедпрувчи, аксиртирувчи дорилар 
берганлар. Шу мадсадда дон дам олганлар. Шундай сунг 
касалликнипг белгиларига дараб дорп-дармоплар тавспя
этганлар.
2-404 17
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Хинд табиблари касалликнипг олдипи олиш ва сало- 
матликни садлаш масаласига алодида адамият бергаплар. 
Шу мадсадда улар гпгиепик доидаларга риоя дилинг, та- 
нани, кийим бош, урин-тушак ва уй-жойларни озода сад- 
лаш зарурлигига, овдат ва пардез масалаларига алодида 
адамият берганлар. Бу курсатилган тадбирлар Урта Осиё 
табобатида дам мудим урин тутган. Улкамиз табиблари 
Хинд олимларининг китоблари билан яхши таниш бул- 

/танлар.
Урта Осиё табибларига Сушрутадан ташдари, дпнд 

олими Дванхантари китоби дам маълум булган. Лбу 
Лли ибн Сино дам бу китобдан фойдалангаи.
, Урта Осиё табибларига дадимги хитой медицинаси- 
нинг асослари дам маълум булган. Хитой медицинаси- 

/иинг дастлабки манбаларидан бири «Хуанди Ней-Цзин» 
^(«Одамнинг табиати ва даёти дадида Хуанда китоби») 

номли асардир. Асарпинг муаллифп Ван Шу Xе- Китоб 
эрамиздан олдингп учинчи минг йиллидда сзилган деб 
фараз дилинади. «Ней-Цзин» унинг муаллифи Ваи Шу 
Хе билан император Хуанди уртасидаги савол-жавоб си- 
фатида ёзилган. Китобда одам организмининг тузилишп, 
унинг табиати, саломатлик ва касаллик сабаблари, касал- 
лпкларнинг белгилари, диагностика ва даволаш масала- 
лари баён этилган. Китобда баён этилишича, хитой табиб­
лари дам диндлар сипгарп одам организмининг тузилшин 
ва табиати масаласида фалсафий космик элементларга 
асосланадилар. Фард шуидан иборатки, хитойлар бешпи- 
чп элемент сифатида усимликни асос дилиб олганлар, 
яъни хитой олимларининг фикрича барча борлид, жумла- 
дан одам организми дам ер, даво, сув, олов ва усимлпк 
асосларидан иборат.

Хитой табобатида дам диндларникидек касалликни 
/ анпдлашда беморни жуда синчиклаб текширишга катта 
<адамият берилади. Хитой табиблари бемор томирини сии- 
чпклаб текшириш усулини айнидса мукаммал ишлаб чик- 
данлар. Улар эринмай бемор томирини турли долат ва 

вазиятда соатлаб текширганлар. Бунинг натижасида то- 
мврда юз берадиган жуда нозик, билинар-билинмас узга- 
ришларни дам яхши анидлай олганлар. Беморларни да- 
волашда ишлатиладигаи дори-дармонлар масаласида хи­
той табобатп айнидса бойдир. Хитой табиблари маълум 
дори усимликларидан ташдари, бундан мипг йпллар му- 
даддам жуда нодир усимлпк булган жень-шендан фойда- 
ланганлар. Бундан ташдари, панти (пантокрин) ни дам 
хитойлар дори даторига кпритганлар. Хитой табобатида 
уша даврлардаёд мингдан ортид дори-дармонлар пшла- 
тплган. Хитой олимлари томонидан тузилган 52 томлик 
фармакопея мавжуд.

Хитойлар, бошка халдларда булмаган, узпга хос даво 
чораларппп дам ишлаб чиддаилар. Шулардан энг маш- 
хурп учта: мокса, акупупитура (чжень-цзю) ва массаж 
айнидса кепг дулланплган.

Мокса — бу касал аъзоип (тугрироги, унп доплагап 
тсринп) турли даво утлари ёрдамида куйдприш (дптид- 
лаш) прпвцнппга асослангап. Бунинг учуп дуритилгап ут 
тутатилади ва у билан терпипиг маълум дисмп бир оз 
(енпглгппа) куйдприладп.

Акупунктура, яъни игпа санчиб даволаш. Бу усул 
фадат’хитой медпцппаси учун характерли булган ва бир 
4геча минг йпллик тарпхга эга. Хитой табобатп дулланма- 
ларида курсатилишпча, одам тапасида игна санчпш мум- 
кин булган 360 та нудта мавжуд. Шу нудталарни топиб, 
игна санчилса, бемор мутладо бгрид сезмайдп. Акупупи­
тура мадсадида пчп ковак пгпалар ишлатплган. Бундан 
мадсад органпзмдаги ортидча, сифатсиз элементни чи- 
кариб юбориш ва аксппча, бирор элемент етишмаса, уии 
организмга кпритпшдан иборат булган.

Учинчн усул — массаж (удалаш). Бу усул бошда 
шард халдларп, жумладан Урта Осиё табобатида дам кенг 
дулланплган. Масалан, Узбекистонда эркаклар хаммоми- 
да махсус ходпмчплар, яъни массажистлар булар эди.
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Хитой табибларипинг фикрича, бутуп табииётда ва 
хаётда булганидек, одам организмида хам доимо икки ка- 
рама-царши куч бир-бирларп билап «жангда» булади. Бу- 
лардап бири пассив, пперт куч («Ин»), иккипчиси ак­
тив, ^аракатчан куч («Ян») дир. «Ин» дегапда хитойлар 
коннп тушунганлар, «Ян» эса уларча хаво (тугрироги 
«пневма»). Пассив «Ин» (яъни коп)пи, актив «Яп» (яъни 
пневма) харакатга келтпрадп. Хитой табибларипинг 
фикрича, шулар уртасида мувозанат мавжуд булса киши 
соглом, агар мувозанат бузилса касаллик пайдо булади.

Ван Шу Хедан ташкарп, кадимги машхур хитой та- 
бвбларидан япа Бян Цпо ва Хуа Туларии курсатпш мум­
кин. Бянь Цио (эрампздан олдингп VI асрда яшагап)нинг 
«Цийинлик хакида китоб» номли асари маълум. Муал- 
лиф бу асарда одам аиатомияси, физиологичен, касал лпк- 
ларнппг сабаблари, белгилари, диагностика в а даволаш 
чораларипи баён этади. Бяпь Цио игна санчиб даволашда 
жуда хам мохир булган. У аёллар ва болалар касаллнк- 
ларини апицлаш ва даволашда хам жуда катта муваф- 
факият козопгап.

Хитой табобатппппг мух.пм ютуги шупдаки, уида ор­
ганизм бир бутуп система деб каралади ва бирор аъзо 
касалланса, у бутуп оргапизмга таъсир этиши эътироф 
этилади. Чунончи, хитой медпцппаси афоризмларидаи би- 
рида бундай дейилади: «Агар бемориипг бошп огрпётгап 
булса, бош огригипигипа, оёгп огрпётгап булса, фацат 
оёклариигипа даволама, яъни касал оргапнигина даволаш 
билан чеклапма, бемор одампи бус-бутуп давола».

Хитой табобатп Хинд, Тибет, Мугулистоп ва Урта 
Осиё табобатига апчагина таъсир курсатган.

Урта асрларда кадимги Тпбетда хам табобат апчагина 
ривож топгап эди. Тибет табобатинипг ривожланишида 
хипд ва хитой олимларининг таъсири булган. Масалап, 
IX асрда сапскрипт тилидаи тибетчага «Жу-жи» номли 
табобатга опд кптоб таржима цплипиб, упдан тибет табиб­
лари кепг фойдаланганлар.

Тибет табиблари касаллик пайдо булиш сабаби маса­
ласида цуйидагн фикрда булганлар. Одам организмида уч 
хил модда—хаво, шиллпк ва ут айлапиб юради. Шу учта 
моддапппг микдори ва сифатп мувозанатда булса, киши 
соглом булади, агар мувозанат бузилса, касаллик келпо 
чицади. Бу моддалардап ут (жигар ути) га ало\ида ах.а- 
мият берилган. Тибет табибларипинг фикрича жигар ути 
организмда жуда мухим роль уйнайди.

Тибет табобатида шу уч модда асосида кишинпнг та­
биати (мизожи) белгилапган. Тибет табиблари ^ам диаг­
ностика масаласипи яхши ишлаб чицканлар. Тибет табо- 
бати допдаспда бундай дейилади: табибпинг асоспй ва- 
зпфасп беморни синчиклаб куздан кечириш, уни эшптпш 
ва текширишдан иборат. Бу ерда «эшптиш» деган суз бе- 
моршшг пчки аъзоларини (масалап, юрак уришипи, на- 
фас олишини) кулок куйиб эшпта бплиш (аускультация) 
маъпосипп билдирадп. «Текширпш» деган суз эса бемор- 
нипг снпдиги, ахлати, балгами ва шунга ухшаш чикии- 
диларнпп текшпришни кузда тутади. Бинобарин, тибет 
табиблари диагностика-сохасида апча мукаммал усуллар- 
нн кулланганлар. Касалларии даволаш масаласида хам 
тибет табиблари аича муваффакиятларга эрпшганлар. Да­
вол ашни маълум система асоспда олиб борганлар. Чунон­
чи, дастлаб бемор учуй яхши (оптимал) яшаш шароитп 
яратиб берпш, супг беморга узи истаган сигил овкатлар 
бериш тавспя этилади. Бу тадбирлар амалга оширилган- 
дан сунггппа дори-дармоп берилган. Агар бу муолажалар 
ёрдам бермаса, супг пичоц билан даволаш, яъни жарро- 
хия усули кулланилгап.

Тибет табиблари 400 дай ортик касаллик турларппи 
1500 га яцпп касаллик аломатларипи билганлар.

Тибет табобатинипг ютукларидан бири туки, унда 
аёллар ва болалар касалликларп жуда синчиклаб тек- 
ширилгап ва уларда учрайдигап касалликлар апча мурак- 
каб булишп курсатилган. Тибет табобатп афоризмлари- 
дан бпрпда бундай дейилади: «Унта эркакнп даволаш- 
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дан кура битта аёлнп ва унта аёлни даволашдаи кура 
битта гудакни даволаш дийинроддир».

Тибет табобатида жарродия усули билан даволашга 
алодида адамият берилган. Жарродия усулини яхши бил- 
маган табибни дадидий табиб даторига душмайдилар. Бу 
дадда шундай афоризм мавжуд: «Жарродияни билмагаи 
табиб табиб эма*с. У дилич ишлатишни билмайдиган ас- 
карга ухшайди». Тибет табобатида ишлатиладиган дорп- 
дармонларнинг сони мингдан ошид булган. Лекин тибет 
табиблари дорилардан кура купрод гигиепик доидалар ва 
табиат воситаларидан фойдаланишни афзал курганлар. 
Масалан, озодалик доидаларига риоя дилиш, уз вадтида 
ухлаш, дам олиш, ёмон одатлардан садланиш, уз вадтида 
ва енгил дамда сифатли овдат истеъмол дилиш, танани 
турли йуллар билан чинидтириш, очид давода сайр ди-: 
лиш, тодда чидиш, дарёда чумилиш, кураш тушиш, от- 
да ва пиёда юриш ва хоказо.

Урта Осиё табиблари дадимги Ассиро-Вавилония та­
бобати билан дам таниш булганлар. Биз юкорида Урта 
Осиё (хусусан, дадимгп Хоразм) бир вадтлар Вавилония 
давлатига дарам булганлигняи курсатиб утган эдик. Би- 
нобарин, бу мамлакатлардаги табобат илми дам умумий 
булган дейиш мумкин.

Цадимгп Вавилонняннпг табобати шу мамлакат дукм- 
дори Хаммурапи чидарган доиунда уз ифодасини топган. 
Хаммурапи эрамиздан олдинги XVI11 асрда дукмронлик 
килган. Унинг базальт устунига миххат билан ёзиб кол- 
дирилган донунида мамлакат адолисининг дудуд ва 
вазнфаларп, уларнинг хулд ва одатлари, узаро мупосабат- 
ларп баён этилади. Цонунда хупармапдларпииг, шу жум- 
ладан табибларнинг меднати учуй берилиши керак бул­
ган дад миддори дам курсатиб берилган. Чунончи, табиб- 
лар дадида бундай дейилади: Табиб беморни операция 
дилиб, согайтириб юборса, унга уп танга (кумуш) пул 
туланади. Агар табиб, даволаш урнпга беморнинг согли- 
гига зарар келтириб дуйса, унинг бармодлари кесиб таш- 

ланади. Бундан маълум буладики, дадимгп Вавилонияда 
табиблар олдига жуда даттид талаб дуйилган.

Касалларни даволашда дам усимлик, дам дайвонлар- 
дан олинган дори-дармонлар ишлатилган. Минерал модда- 
лардан дам дисман фойдаланилган. Дадимги тибетда бул- 
ганидек, Вавилонияда дам даволаш ишлари билан асосан 
кодинлар (рудонийлар) шугуллангаплар. Шунинг учун 
Вавилонияда даволаш ишлари купрод ибодатхонларда 
олиб борилган. Бу эса одам организмипинг табиатп, ка­
салликларнинг сабаби ва уларни даволаш масалаларинп 
диний тушунчалар асосида дал дилинпшига олиб келди. 
Хусусан, дадимгп Вавилония табобатида астрологик ту- 
шунча дукмрон булган. Бу тушунчага биноан дар бир 
кишинипг таддири, унинг саломатлиги ва касалликка уч- 
раши юлдузларга, уларнинг долатига боглид деб фараз 
дплинадп. Юлдузлар эманация пули билан ердаги барча 
if ареал арга, шу жумладан кишиларга дам уз таъсирини 
курсатади. Касаллик дам шу йул билан келиб чидади, 
деб фараз дилганлар. Аммо халд уртасида билим ва таж- 
рибага асосланган амалий табобат дам булган. Бунда 
табиблар оргаиизмдаги суюд дисмларга, хусусан донга 
купрод адамият берганлар. Артериал дон — кундузги 
кон, веиоз дон эса тунги дон деб аталган. Табиблар ка- 
салликни анидлаш учун беморнинг танасини ва унинг 
чндиндиларини (спйдик, ахлат ва бошкалари) текшириш 
кераклпгинп билганлар.

Абу Али ибн Сино ва уша даврда яшаган табиблар 
таржима адабиётп оркали дадимги Миер табобати билан 
дам таниш булганлар.

Мисрда табобат илми эрамиздан олдинги турт мин- 
гинчи йилда пайдо булган. У ерда айнидса «Цадимги 
дунё» деб аталган, яъни эрамиздан олдинги уч мингинчн 
йилда табобат жуда юксак даражага кутарилган. Ца- 
дпмги Миер табобатини ургапишда биз асосан уша за- 
мондаи бпзгача етиб келган папируслардан фойдалана- 
миз. Медпципага оид папирусларда дар хил касалликлар- 
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пинг белгплари ва уларнп даволаш усуллари курсатилган. 
Хусусан, уларда купгина рецептлар келтирилади. Тарих- 
да табобатга допр бир нечта папирус маълум. Булардаи 
энг дадимгиси Кухни папирусидир. Бунда асосан аёллар 
касалликлари ва уларни даволаш чоралари курсатилган. 
Бу папирус эрамиздан олдинги XVIII асрда ёзилган, деб 
фараз диладилар. Бупдан ташдари, табобатга оид яна 
пккита папирус—Смит ва Эбере папируслари мавжуд. 
Бу папируслар эрамиздан олдинги XVI асрда ёзилган деб 
тахмин дилппади. Смит панирусида одам организмининг 
тузплишп, жаррохия в а яра-чадаларни даволаш усуллари 
баён этилган. Эбере папируси эса айрим аъзолар касал­
ликлари ва уларни даволашга багишлангап. Бу китобда 
800 га якин дорп-дармоплар дадида маълумот берилган.

Цадпмги миерликларпипг уз табобат худоларп булган. 
Уни Имготеп деб атагаплар. Аслида Имготеп дегап одам- 
пи илодийлаштирилган. У дам уз папирусига эга булган, 
лекин бу папирус бпзгача етиб келмагап.

Дастлабки папирусларда касалликларни даволаш да- 
дида эмпирик булса хам тугри тавсиялар берилган. Ке- 
йингиларида эса рациона л тавсиялар диний-мистик ту- 
шунчалар билан аралашпб кетгап. Миер кодиплари дам 
вавилонияликларга ухшаб, касалликлар одам организм»- 
га инсу жинслар, шайтоп кпрпб долиши патижасида пай­
до булади, деб тушунтиргаилар. Бу жодил кучлар одам 
организмига худонииг буйругп билан кирар эмиш.

Мисрликларнинг тушунчасига кура одам улгаиидан 
супг (агар жасад садланса) унинг рудп яшашда давом 
этади ва мадшаргодда бу руд одам танасига дайтиши 
мумкин. Шу тушунчага асосан фиръавплар, сарой ама.т- 
дорлари ва айрим бадавлат одамлар улгаиидан супг улар- 
пинг жасади балзамланган. Бупииг учун жасадпи ёриб, 
унинг томирига ва ички аъзоларига балзам юборилган. 
Шу тарпда одам органпзмининг тузилишини, яъни ана- 
томиясини миерлпклар анидрод билгаплар.

Мисрда дам Вавилонияда булганидек, кодинлар та- 

бобати билап бирга тажрибага асосланган илмий табобат 
мавжуд булган. Миер олпмларп дам бутуй борлид туртта 
самовпй элементдан ташкпл топган, деган фикрнн дув- 
ватлаганлар. Шунга бпноан одам организмида туртта суюд- 
лид булади, ва уларнинг долатп соглпд ёки касалликни 
белгилайди. Бупдан ташдари, миср олимлари пневма 
иазариясипи ишлаб чидданлар. Бу назарпяга бпноан таби- 
атдаги барча додисаларни шу пневма бошдаради, одам- 
иппг даётп дам шу пневмага боглид булади.

Миер табиблари табобат тарихида биринчи булиб, баъ- 
зп касалликларнинг келиб чпкпшпда, ташки табиатдап 
оргаиизмга кпрпб долган ичак паразитлари (гижжалар) 
роль упнашини курсатиб утганлар. Миер табобатида дам 
динд табобатпдагп спигарп жарродия жуда яхши рпвож- 
лапгаи эди. Айнпдса дарбпн табиблар жарродликда модир 
эдплар. Жарродлар муваффадиятлп равишда жародат- 
ларпи боглаш, мажодланиб кетгап оёд ёки дулпи ампу­
тация дилиш, чиддап-сипганларни даволаш усулларинп 
амалга ошпрганлар. Бупдан ташдари, улар кастрация ди­
лиш (бичпш), хатна дилиш усулларинп дам билгаплар. 
Миср фиръавпларпнипг мадбараларида шундай опера­
ция ларпи бажараётган табиблар тасвир этилган расмлар 
дам учрайди.

Мисрда дам махсус медицина мактаблари булгаи.
Урта аср Шарк табобатиипнг манбаларидап бири да- 

дп.мги Византия медиципасп эди. Византия олимлариппнг 
энг мудим хпзматларидан бири шуки, улар антик Рим 
ва Юнон олимлариппнг асарларппи таржима дилиб, сак- 
лаб долдплар, бойитдилар ва келгусп авлодларга етказ- 
дплар. Византия медик олпмларпдап энг кузга курипга- 
кп Орибазпй (326—403) эди. Бу олим дадимги Рим, Юно- 
иистон табобати эрпшган барча ютукларпи умулаштириб 
ва уз тажрибалари билан бопитпб 72 томлик асар ёзпб 
долдиргап. Бу асарда табобатнипг барча масалалари — 
одам организмининг тузплпши, фупкцияларп, саломатлик, 
касаллик, беморларни текшириш, диагноз дуйиш ва даво- 
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лаш чоралари жуда батафсил баён этилган. Орибазий 
узининг медицинага оид фикрларида купроц Жолинус 
(Гален)га эргашади. Орибазийнинг узи жуда тажрибали 
табиб, булган. У табобатда биринчилардан булиб, бемор- 
ларни минерал сув бплан даволашни жорий цилган. Бо­
лалар ва аёллар касалликларини даволаш усулинн му- 
каммал ишлаб чиркан.

Византия давлатининг иойтахти Константинополь 
(Истамбул) булган. Бу шадарда уша замонда купгина 
илмий ва маданий муассасалар, шу жумладап жамоат ка- 
салхоналарп ва медицина мактаблари булган. Масалан, 
Константинополда IX асрда махсус касалхона цурилиб, 
шпга туширилган ва унинг цошпда медицина мактаби 
очилган. «Пекин, касалхоналар асосан ибодатхоналар ца- 
рамогида булган. Бу ерда касаллар бплан бир цаторда 
хеч кими йуц цари-ногиронлар дам яшагаплар.

Византия шадарларида барпо этилган касалхоналар 
бошца Шарц мамлакатлари учун урыак булди. Кейинрок 
бопща Шарк мамлакатларида (Урта Осиё, Эрон, Араб ха- 
лифалиги улкалари) касалхоналар Византия типида ку­
рила бошлади.

АРАБЛАР ВА АРАБ ХАЛИФАЛИГИ ДУКМРОН БУЛГАН 
УЛКАЛАРДАГИ ТАБОБАТ

VII асрда Араб ярим оролида айрим араб цабилалари 
бирлашиб, йирик феодал араб давлати — араб халифалиги 
пайдо булди. Бу давлат ислом байрогп остида уруш ки- 
либ, тез орада бошка мамлакатларни босиб ола бошлади 
ва VIII асрга келиб, шарцда ^индистон ва гарби-шимо- 
лий Хитой, гарбда эса Испаниягача бориб етди. Шундай 
цилиб, жуда катта территорияпи уз ичига олган йирик 
феодал араб халифалиги вужудга келди. Аммо, куп утмай 
бу империя икки цисмга —г Шард ва Гарб халифалигпга 
булиниб кетди. Шарц да араб халифалигипинг поитахти 
Богдод, гарбники эса Кордова булиб долди.

Араблар узлари босиб олган мамлакатлардаги моддий, 
плм-фан ва маданият бойликларинй дам узлариники 
цилиб олдилар. Барча китоблар араб тилига тар­
жима дилинди. Давлат ишларида дам араб тили жо­
рий дилинди. Олимлар фадат араб тилида удиш ва ёзиш 
ихмкониятига эга эдилар. Араб тилида ёзилган илмий ва 
адабий асарлар тардала бошлади. Шундай цилиб, «Араб 
фани» ва «Араб маданияти» номи билан маълум булган 
фан ва маданият вужудга келди. Шу додиса бутунича 
Урта Осиёда хам амалга оширилган эди. Бинобарин, араб 
халифалиги хукм сурган мамлакатлар (Урта Осиё, Эрон, 
Афгонистон) даги табобат дацида суз борганида араб та- 
бобати эмас, араб тилида ёзилган ва туб мамлакат олим­
лари томонпдан яратилган табобатни тушуниш керак1. 
Бирок, айнан араб олимларининг хизматини хам унут- 
маслик керак. Араблар асли кучманчи халд булсалар дам 
жадои маданияти ва фани ривожланиши тарихида жуда 
катта роль уйнадилар.

Шундай цилиб, араб халифалиги мамлакатларида Урта 
асрда бошда фанлар датори медицина дам анча юксак 
даражада ривожланган эди. Куп шадарларда (Богдод, 
Дамашд, Кордова, Бухоро, Самарцанд, Газпа, Рай, )^ама- 
дон ва доказо) Мадраса, мактаб ва касалхоналар барпо 
этилди. Бу шадарларда куплаб олимлар, файласуфлар, 
табиблар пайдо булди. Уша даврда яшаган ва Иби Сипо­
та замондош ёки якпн утмишдош булган йирик олим ва 
табиблардап Абу Бакр ар-Рознй (865—925 й), Жабрпл 
пбп Бахтпшу (Бухтешпу) 771, Ибн Масавайх, Али ибн 
Раббон ат-Табарий (808 тугилган), Ал-Жадиз, Абу Сахл 
Масидий (970—1011), Абу Мансур Цамарий, Али ибн Аб- 
бос ал-Мажусий ал-Ахвазий, Ибн ал-^айтам, ал-Циндпй 
Абул Косим ибн Аббос ас-Задравий (1013 йилда улгаи) 
каби шахсларвп курсатиш мумкин.

1 Европалик тарихчплар куп вацтгача араб тплпда асар ёзгап 
барча олпмларпп «араб олимлари» деб атаб келгаи эдилар.
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Лбу Али ибп Сиионинг олим ва табиб сифатида шакл- 
ланишида аптик дупё олимлари (Аристотель, Платон, 
Гиппократ, Гален, Цельс, Эвклид ва бошцалар) пинг хам 
таъсирп зур булган. Ибп Сино даврига келиб бу олимлар- 
нипг асарлари араб тилига таржима цилинган эди. Абу 
Али ибн Сино хусусан «Гиппократ туплами» ва Галеи- 
нинг «Одам танаси цисмларининг фойдалилиги даднда» 
номли машдур китоблари билан таниш эди. Антик дуиё- 
даги табобатга оид китобларнинг энг маш дури «Гиппо­
крат туплами» эди. Бу китоб бир цаича муаллифлар 
томонидан ёзилгап булиб, унда Европа мамлакатларпда ме­
дицина содасида эришилган ютудлар мужассамлаштирил- 
гап. Китобнинг асосини Гиппократнинг узи ёзгап дуйи- 
даги турт асари ташкил этади: «Сувлар, хаволар ва улка- 
лар хадида», «Прогностика», «Эпидемиялар» ва медпци- 
нага оид «Афоризмлар». Тарихчилар булардаи ташдари, 
жаррохияга оид барча боблар хам Гиппократ томонидан 
ёзилган деб тасдидлайдилар. «Гиппократ туплами» са- 
маркандлик мирик олим ва медицина тарихчиси В. И. Руд­
нев томонидан русчага таржима дилингап ва уч томлик 
китоб сифатида пашр этилган.

Кадимги Юнон ва Рим олимлари борлиднинг асосини 
биргина элемент — даво (пневма) ташкил этади деб ту- 
шунганлар. Х4аво жуда хилма-хил куринишда—тог-тош- 
лар, усимлик ва дайвон организми ва доказо сифатида 
намоён булиши мумкин. Масалан, кадимги юной файла- 
суфи Анаксимен бундам денди: Х4аво зичлашиш ва сий- 
раклашиш хусусиятига эга. У зичлашиб, туман ва булут- 
ларга айланади, ина дам зичлашса сув ва музга утадн, 
агар зичлашиш давом этса, у охирида тошга айлапиб до- 
лиши мумкин. Аксипча, даво сийраклашса, тутун досил 
булади ва аста-секип дизийди. Агар сийраклашиш давом 
этаверса, даво жуда дам дпзиб кетиб, олов досил булиши 
мумкин. Шундай дилиб, Анакснмешшнг фикрича, биз- 
шшг бутуп аъзоларимиз дам niy биргина давопинг турли 
долатдаги курипишидир.

Бошка юнон файласуфларп бошлапгич материя мима 
эканлигп хадида узгача фикрда булганлар. Масалан, Фа­
лес сувни бошлапгич материя деб тушунган. Апаксимандр- 
нппг фикрича, бошлапгич материя дандайдир номаъ- 
лум элемент («апейрон») дир. Шу якка элемент тушун- 
часи асосида атомпстик назария келиб чпкди. Бу хадда 
биринчи булиб Левкипп фпкр дплган. Лекин атомпстик 
пазармяпи Демокрит узил-косил ифодалаб берди. Левкипп 
ва Демокрптнпнг фикрича, атомлар фазода тухтовспз да­
ра катда буладплар ва шу даракат натижаспда бир-бир- 
лари билан тукпашпб, бирлашадилар, бупипг натижаспда 
табиатдаги барча нарсалар пайдо булади.

Дадимги Юном ва Рим табибларидан Гиппократ бп- 
рппчи булиб одам организмининг тузилиши ва унинг та- 
биатп дакидаги масалада шу атомпстик пазарияни асос 
дилиб олди. Бинобарип, Гиппократ уз дунёдараши билан 
матсрпалистик фикрда эди. У касалликнипг келиб чикиш 
сабаби масаласида аввало ташди мудитпп (сув, даво, ер, 
тхрар-жой ва датто сиёсий тузимпп дам) биринчи урипга 
куядп. Кпши пстеъмол киладиган озид-овдат ва мехнат 
шароитига дам алодида эътибор бергап. Гиппократ ама- 
лип врач сифатида дам энг юксак даражага кутарилгап 
эди.

Гиппократдан кейипги урпнда машдур Рим табиби 
Клавдий Гален турадп. Галей жуда тажрибали врач ва 
олим булса дам, унда баъзи идеалистик фикрлар мавжуд 
эди. Масалан, Гален дорилар уз массаси билап эмас, бал­
ки ^зидагп дандайдир плохим куч билан касалларга таъ- 
спр курсатадилар, деб уйлар эди. Шупипг сингари орга- 
низмда овцат дазм килувчи, томирда цон юргизувчи, да­
ракат кплдирувчи, фикрлатувчп ва доказо кучлар оор, деб 
тушунган. Абу Али ибп Сино дам узининг баъзи фикр- 
лари билап Галепга якинлашади. Масалан, Ибн Сипо Га­
лен тилга олгап кучларпипг борлигипи эътироф этади. 
Цадимгп Юнон ва Рим олимлари Хитон табиблари син­
гари дупёда бир-бирига дарама-царши таъсир этувчи 
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кучлар борлигини эътироф этганлар. Алкмеоннинг фикрп- 
ча, улар жуда куп. Масалан, унингча табиатда совуклик- 
иссиклик, куруцлик-иамлик, аччицлик-чучуклик, ширмы- 
лик-бемазалик ва бошца кучлар мавжуд. Бинобарин, одам 
танасида шу кучлар доимо бир-бири билап «рацобатда» 
булади. Буиииг натижасида шу кучлардан бирортаси ус- 
тун келиб колиши мумкин. Шупда касаллик пайдо була­
ди, деб фараз цилганлар.

Гиппократ цам шу тушунчани эътироф этган. У одам 
организмидаги турт суюцлицца жуда катта ацамият бер- 
ган. Хатто ШУ суюцликларга караб одамнинг табиати 
(мизожи)ни белгилаган. Касалликларпи цам шу мнзожга 
боглаган.

Гиппократ организмида цон устунлик килган киши- 
ларии сапгвиник, сафро (ут) устунлик цилгапларнп холе­
рик, шпллиц устунлик цилганларни флегматик ва цора 
ут устунлик цилганларни меланхолик деб атагап. Гишю- 
кратнинг фикрича, организмда у ёки бу суюцлпкшшг 
устун туриши шу одамнинг цайси ицлимда яшашига 
боглпц. Масалан, саигвиниклар—шарц мамлакатларида 
яшовчилардир, флегматиклар—жанубда яшовчилар, хо- 
лериклар шимолда, совуц минтацада яшовчилар, мелаи- 
холиклар эса гарб кишиларидпр.

Организмда цайси суюцликнинг устун туришига ка­
раб кишилар турли касалликлар билан касалланадилар. 
Гиппократнинг фикрича, беморнинг цандай темперамент- 
га (мизожга) мансублигини билиш касалликни анпклаш- 
да катта ёрдам беради. Урта аср Шарци табиблари цам 
Гиппократнинг темперамент (мизож) назариясини асос 
цилиб олган эдилар. Ибн Сино цам шунга асосланган.

Абу Али ибн Сино уз асарларида Гиппократ, Гален ва 
бошка аптик дунё олимларини куп марта эсга оладп, баъ- 
зан уларнинг фикрларини тасдицлайди, баъзан эса улар- 
ни танцид цилади.

Шундай цйлиб, Ибн Сипо цадимги замой шарц ва гарб 
табобатини яхши билар эди.

Абу Али ибн Синонинг табиблик фаолиятининг тако- 
миллашишида уз замонасидаги табобат илми ва уша за- 
монда яшаган тиб олимларининг таъсири цам муцим роль 
уйиаган. Биз Ибн Сипо замонасидаги табобат илми билан 
таиишиб чицамиз.

ИБН СИПО ЗАМОНАСИДАГП ШАРЦ ТАБОБАТП

Абу Али ибн Сино замонида, яъни X—XI асрларга ке- 
лио Урта Осиёда фан ва маданият юксак даражага кута- 
рилди. Цулдорлик жамияти урнига келган феодал тузум 
ишлаб чпцариш кучларп ва ишлаб чпкариш муносабат- 
ларииинг япада ривожлаиишига олиб келди. Бунинг на­
тижасида ицтисодпй хаёт янада ривож топди. Деццон- 
чилпк ва цунармандчилик ривожланди. Ишлаб чицарпш- 
нпнг япги тармоцлари вужудга келди. Бу эса ички ва 
ташци бозорнинг кенгайишига олиб келди. Савдо-сотиц 
пшлари тез ривожлапа бошлади. Шу туфайлп, маданий 
хаёт ва фаининг турли соцалари янада ривожланди. Жум- 
ладан табобат фани хам апча юксак даражага кутарилди. 
Купгина медпк-олимлар пайдо булди ва улар назарий 
хамда амалий медицинанинг турли соцаларида йирик 
асарлар яратдилар. Бу даврни Урта аср табобати билимп- 
пинг энг равнац толган даври деса булади. Шу билан 
баробар Урта Осиё ва цушни шарц улкаларида бошца 
фаилар цам жуда рпвожлаиди. Йирик шацарларда жуда 
куц илм ва маданият марказларн—дорплфупунлар, олим­
лар жамияти, кутубхопалар, мактаб-мадрасалар ва ка­
салхоналар барпо этилди. Шацар бозорларнда хатто ай- 
рим китоб расталари цам бул ар эди. Бу ерда жуда нодпр 
асарларнц хам сотиб олиш мумкин эди.

Урта асрларда Шарцда плм-фашишг тез ривожлапи- 
шида цадимги Хиндистон, Рим, Юной ва бошка тиллар- 
дан машхур олимларпииг кптобларпнн араб тилига тар­
жима цилиб тарцатилгани цам бу борада жуда му.\пм 
роль уйпади. Масалан, урта асрда араб тилига Аристотель, 
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Архимед, Платон,. Птоломей, Гиппократ, Гален, Эвклид 
каби олпм ва табибларнинг асарлари таржима дилинган 
эди. Шуни дам курсатиб утпш керакки, Урта Осиё олим­
лари антик даври мутафаккирларининг асарларипи тар­
жима кплпш ва уларии урганиш билапгииа чекланиб 
долмай, узлари хам фан, фалсафа ва табобатиинг турли 
содаларида мудпм кашфпётлар килдилар, фан ва мада- 
ниятнп бойитдилар. Масалан, урта аср олимлари маълум 
Хинд хисоби ракамларига пуль кушпб, псталгаи мнкдор- 
пи ифода этпш йулипи топдилар. Геометрия сохасида ли­
ги булпмлар — тригонометрия ва аналитик геометрия 
ишлаб чпкилдп. Астрономия сохасида Польша олпми 
Коперникдан бир неча аср мукаддам (IX асрда) фарго- 
налик олим Ахмад ибн Мухаммад ал-Фаргошш гелио- 
центрик гипотсзаии олдипга сургаи эди. Астрономия 
содасида бошка кашфпётлар хам дплиндп. Астрономия- 
пинг ривожланиши шунга боглик эдикп, дедцончилпк цп- 
лпш учуй йпл фасллари, ойларшшг узаро алмашииуви 
копунларппн бплпш керак эди. Бу эса об-давопппг узга- 
риши дай тартибда боришшш курсатиб берардн. Шуп га 
караб экпн-тикип ишлари олиб бориларди.

Бу даврда химия фани, хусусап алхимия анча ривож­
ланди. Алхимикларнпиг мадсад ва фикрлари дадидий 
фан тушупчаларидан узод булишпга карамай, улар бу 
фапип апча рпвожлаптирдплар. Масалап, алхимиклар хи­
мия фанппп бир капча кислогалар (азот, сульфат кисло- 
талар) ва асослар дамда туз бирикмалари (симоб, кумуш 
тузлари) билап бойитдилар. Ал-кудул (спирт) кашф 
этилди. Сувпп фильтрлаш, упп дайпатиб, буглатнб хай- 
даш усуллари ишлаб чидилди. Булардап ташдари, меха­
ник ва сув соатлар, магнит пгнаси кашф этилди. Шмига 
ясаш усули ишлаб чидилди.

Жуда мухим кашфиётлардан бири догоз ясаш усули- 
иинг ишлаб чикплпшп булди. VII асрда Самардандда 
Хитой усулнда догоз ишлаб чпдарилар эди. Бу даврда 
йирик географик кашфпётлар дилинди. Бу ерда шуни 

курсатиб утпш керакки, улуг узбек мутафаккпрп Абу 
Райдоп Беруипй X асрдаёк узпппнг «Хпндистон» ва 
«Масъуд копупп» асарларида гарбий ярим шарда пнсон- 
лар яшайдигап китъалар борлпгппп курсатгап эди, яъни 
у Американи кузда гутгап эди. Дархакпкат, бу гипотеза 
XV асрнинг охпрпда (1492). Христофор Колумб томоии- 
дап исботлаб берилдп1.

Шундай умумпй-пктисодий ва плмпй-мадапий юкса- 
;-11ш жараёппда табобат хам юксак даражага кутарилди.

Феодализм даврида, маълумки, мамлакатлар уртасида 
тез-тез урушлар булиб турарди. Шу мупосабат бплан жа- 
рохатлапгап жапгчиларпи даволаш мадсадпда дастлабкп 
.Харбин касалхоналар ташкил этила бошландп. Сунг ахо- 
лп учуй хам касалхоналар курилди. Касалхоналар авва- 
лпга йирпк карвон йуллари ва улар туташгап жойларда, 
савдо-сотпд купрод ривожланган шадарларда очплдп. 
Маълумкп, Урта Оспё, Эрон ва бошка шарк улкаларида 
шадарлараро йуллар кум тепаликлар, садролар, тог- 
лар ва сувспз чуллар ордалп утардп. Савдогарлар ва сай- 
ёдлар бу огир йуллардан утишда сувсизлпк, жазпрама 
куёш исспги дамда чарчок иатпжасида купппча турли 
касалликларга йуликар эдплар. Шундай беморларпп жой- 
лаштириш ва уларип даволаш учуп карвон йуллари утгап 
шадарларда кичпк-кпчпк шпфохопалар ташкпл этилдп. 
Кейипчалик улар йирик касалхоналарга айлантприлди. 
Хеч кимп йук, гарпб-погпроплар учуп гарпбхоналар таш­
кпл этилдп. Касалхопа ва гарпбхопаларда шадарппнг туб 
адолиси дам даволаниш имкоппятпга эга эди. Шупдай 
кнлиб, купгина шадарларда апча-мунча йирпк касалхопа- 
лар пайдо булди. Бундан касалхопаларппнг уша вактда 
Ногдод, Дамашк, Хамадон, Рай, Бухоро, Самарканд, Марв, 
Разпа, Астробод ва бошца шадарларда мавжуд булгап- 
лпги дакпда маълумотлар бор.

1 Берупийлипг бу асарлари европа тилига (лотппчага) тар- 
жпма дилинган эди. Христофор шуига суяппб, Америка томоп 
пул олгап булишп эдтп.молдап узод эмас.
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Масалан, Самаркандца Иброхим Тамгачхон дукмроплнк 
килган даврда (XI аср) унинг буйруги билан жамоат ка- 
салхонаси дурплган. Касалхона вакф ерлар ва устахона- 
лардап келадпган даромад дисобига саклаыган. Иброхим 
Тамгачхоннинг фармонп билан бир карвон сарой, нонвой- 
хона ва шадардаги пкки хаммомдан тушган даромад ка­
салхона харажатларп учун ажратилгап. Касалхонага 
ядин жойда Мадраса булган. Унда диний адидалар цато- 
рида дунёвий фаплар хам удптилган. Эхтимолки табобат 
илми дам удитилгандир, зеро мадрасанипг касалхонага 
якин жойда булиши шуни такозо киларди. Мадрасада 
укийдиган талабаларга, уларнинг имтидонлардан кандай 
бадолар билан утишларпга дараб, 30 дирдамгача маош 
туланган.

Вакф ёрлидларида курсатилишпча касалхона шадар- 
пинг шарди-жапубпй кисмида (дозирги Сузангарон куча- 
сида) жойлашган. Касалхона куп хоналардап (палата- 
лардаи) иборат булиб, довлисп катта ерни эгаллаган. Биз­
ли айппкса кизидтирган нарса шуки, касалхонага ажра- 
тилган маблаг аник дисмларга булиб дуйилган. Масалан, 
умумий маблагдан 10 кисми табибларга туланадигап маош 
учун, 8 кисми табиб ёрдамчиларп учун, 15 дисми бино- 
лар ромонти ва уларга керак нарсалар учуй, 5 кисми ^тип- 
кумир учун, 3 кисми ошпазларга маош учун, яна 3 дисми 
сабзи, пиёз ва шу кабилар учун, 2 кисми буйра-палас ва 
бошда апжомлар (курпа, ёстид) учун, 5 кисми фаррош- 
лар учуй ажратиб дуйилган. Беморларга тайёрланадигап 
овкат учун дар купи янги мадсулотлар (гушт, тухум, 
сут, даймод, сабзавотлар) сотиб олишга умумий маблаг- 
дап 8 кисми ажратилгап. Цизиги шундаки, бу ерда гур- 
ковлар хам эсдан чикарплмагап. Улар учуй маблагпипг 
3 кисми ажратилгап. Афтидап, касалхонада улган мусо- 
фпр-гарпбларни кумиш касалхона зиммасига хоклапгап.

Касалхона харажатларидан ортгаи 23 кием маблаг 
уига якин жойда жойлашган жомий маежидига бериб 
турилгап. Шунга ухшагап жамоат касалхоиаси Разна 

шахрпда Султон Маъсуд (Султон Махмудпппг угли) дав- 
рида дурилган. Касалхонага уша вадтнинг кузга курин- 
гап табибларидан бири Абу Хамид Пахший радбарлик 
килган. Маълумотларга кура, Пахший Абу Райхон Беру- 
нпйнп оглр касаллпкдан операция килиб тузатгап (Бу 
вактда Берупий Разлада яшар эди).

Урта асрда тез-тез булиб тургап урушлар ва халдлар- 
пппг мамлакатлардан-мамлакатларга силжиб юрпшп па- 
тижасида эпидемпялар таркалиб турарди. Шу муиоса- 
бат билан юкумлгг касалликларнинг олдини олпш зару- 
рати пайдо булгаи, Бундам тадбирлардан бири сифатида 
юдумли касаллик билан огрпган деб шубда дилингап бе- 
морпп алодида хоиага ётдизпб, унга шу жойпииг узида 
даво чоралари уюштпрплган. Шундай йул билан хам ка- 
салхоналар пайдо булгаи.

Касалхопаларда беморлар касалликнипг каидайлиги 
ва бемор ахволпшшг огпр-сигиллигига караб ало.уида- 
албхида хоналарга ёткизилган. Масалан, куз касаллигл 
билан огригаилар, пситмали касалликлар билан огригаи- 
лар учуй алодида хоналар ташкил кплииган. Айрим ша- 
харларда махсус жамоат медицина пазорати мавжуд эди. 
Масалан, дар бир шадарда шу шадардаги табобат ишла- 
рини назорат килиб турувчп маъмурий шахе—«шадар та- 
биби» булган. Шадар табибп шадардаги ншфохопалар ва 
дори-дармоп тайёрловчилар ва сотувчилар устидап пазо- 
рат килиб тургап. Бупдан ташдари, у табиблик билан 
шугуллаиувчп кишилар ва дорп тайёрловчпларппнг би- 
лимппн текпшрпб, уларнинг бплпм ва тажрибасп етарли 
булса табиблик билан шугуллапишга рухсат берар 
эдп.

Лиги касалхоиалар очилпшп ва табибларга булгаи эд- 
тиёжиинг ошиши уларни купрод тайёрлашпи такозо ки­
ларди. Шу муиосабат билан йирик шадарларда медицина 
мактаблари ташкпл килппа бошлапди. Шундай мактаб- 
лардап бири V асрда Эроннипг Хузпстоп вилоятпда таш­
кпл дилингап Жундпшоиур (Гупдишопур) медицина мак- 
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таби эди. Бу мактабдан кузга куринган йирик табпблар 
етишиб чикди.

Табобат тарихчиларининг таъкидлашича, медицина 
мактабларида укитиш шплари анча юксак даражада олиб 
борилган. Талабалар учуй цар хил дарсликлар хам чи- 
царилган.

Талабалар уцишни тугатганларидан сунг имтихон 
топпшрганлар. Имтихондан муваффациятлп утгап ва 
етарлича билим хамда тажриба орттирган талабаларга 
мустацил равишда табиблик цплиш цуцуци берилган.

Шундай цилиб, шарк мамлакатларида яшаган табпб- 
ларнинг билим ва тажрибалари анча юксак даражада эди. 
Хусусан, шарк табиблари касалликнинг моциятп ва цпё- 
сий диагностика масаласида му хим ютукка эришганлар. 
Рарб медиклари бу масалада етарли маълумотга эга эмас 
эдилар.

Шарц табобатида ишлатиладпгап дори-дармонларнинг 
турлари анча куп булган. Бу ерда купгина янги дори- 
дармонлар шилатилган. Масалан, камфора, мускус, саио 
(маккайи сано), ялппз, симоб, кумуш тузлари, азот, гу- 
гурт, хлорид кислоталар, уларнипг тузлари шулар жум- 
ласидап. Дориларни тайёрлаш, сацлаш в а шплатпш ца- 
цидаги фан—фармакопея хам биринчп булиб Шарцда 
пайдо булган.

Урта аср шарци табобатинипг ютуцларидап бпри ихти- 
сослашиш булди. Бу даврга келиб касалликларпинг мо- 
хиятини чуцур урганиш натижасида табиблар айрим ка- 
салликлар бупича ихтпсослаша бошладилар. Масалан, 
куз касалликларп, тери касалликлари, жарроция в а нчки 
касалликлар буйича мутахассислар ажралпб чицдп. Куз 
касалликлари сох.асида жуда мо^ир мутахассислар бор 
эдп. Масалап, машдур каххол (окулист) Абу Хасап A-V 
мад ибн Мух.аммад Табар ва ибн ал-}^айтам шундай йирик 
мутахассис эди.

Маълумки, мусулмон шарци мамлакатларида мурда 
жасадини ёриб текшприш ман цилинган эди. Шу сабабли, 

Урта Осиё ва цушнп мамлакатлар табобатида одам ана- 
томияси етарли урганилмаган. Одам анатомиясини цатто 
расмлар орцалп уцитиш х.ам мумкин эмасди. Шунга ку­
ра, хирургия кенг ривож топмади. Шарцда аёллар касал- 
лпкларини урганиш ва даволаш ^ам яхши ривожланма- 
ган эди. Ленин шунга царамай, айрим табиблар одам та- 
насинииг тузплиши, жарроция ва акушерлнк-гинекология 
сохасида катта муваффациятларга эришдилар. Масалан, 
йирик жарроцлардан Абул Цосим ибн Аббос ал-3ах;равий- 
ни курсатиш мумкип. У асарларида узи амалга оширган 
жаррохлпк операциялардан купгина мисоллар келтиради. 
Жаррохияга багишланган асарларда жаррох;лик асбобла- 
ри ва куролларининг расми келтирилган. ^олбуки, бун­
дай асбоблариинг расмп уша замондаги европалпк муал- 
лифларнинг китобларида цам учрамайди.

Шуниси дпццатга сазоворки, аёл беморларни опера­
ция кплиш зарур булиб цолса, бу ишни тажрибали та­
библар кул остпда аёл киши амалга оширар эди. Умуман 
аёл табиблар хам анчагина булган. Булардан энг машцу- 
рп Зайнаб исмли олима-табиб эди. Бу табиб-аёл анча 
моцир жарро\ булган. У хар хил жаррохлик операция- 
лари кплишда, жумладан куз касалликлариии жарроцлпк 
пули бплан даволашда катта муваффацият цозонгаи.

Шундай цилиб, Урта аср шарц табобатп жуда ри- 
вожлаидп ва куп жпхатдан етакчп роль уйнади. Бу давр­
га келпб аптик Рим ва юном табобати уз ахампятшш анча 
йуцотгап эди.

Урта аср шарц табобатп уйгониш даври табобатинипг 
рпвожланишпга уз таъсирипп курсатдп. Бу цацда кузга 
курппгап совет медицина тарихчисп М. П. Мультанов- 
скпп шундай ёзган эдп: «Урта аср шарц табобатп уйго­
ниш даври прогрессив табобатини бойптди ва унинг цим- 
матбахо манбаларидан бири ролики уйнади1.

Маълумки, таообатппнг пегизинп одам организмининг 

1 Мультанови.пп М, ||. История медицина. М., 1961 й., 78-иет.
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тузилишипи урганиш ташкил этади. 10 дорида айтпб ут- 
ганкмиздек, дуръоппипг май этишига дарамай айрим та­
библар мурда жасадини ёриб, анатомии текшириптлар 
олиб бортани дадида маълумотлар мавжуд. Бунипг нати- 
жасида баъзи олимлар анатомии кашфиётлар дам дил- 
ганлар. Масалам, машдур Урта аср табиби Лбу Бакр 
Розин одам эмбрионинипг синдик нули (Urachus) ни би- 
рипчи булиб курсатиб берган. Бундаи ташдари, у бприн- 
чп булиб п. intratrachlearis ни топди. Абу Али ибн Сино 
эса биринчи булиб куз мушакларипп жуда тулии, ва му­
каммал тасвпрлаб берди.

Табобат илмипинг энг мудим масалаларидан бири ка- 
салликларнпнг келиб чикиш сабаблариии аиидлашдап 
пборат. Бу масалада Урта аср шарди олимлари гуморал 
тушупчага асосланганлар. Бу тушупчага бпноан дар дап- 
дай касаллик аввало киши оргапизмидаги суки; модда- 
ларнинг узгаришидан бошлаиади. Одам организмида тур г 
хил суюд модда—кои, сафро, шиллик ва кора ут мавжуд, 
деб фараз килганлар. Бу тушунча бутун борлид туртта 
самовпй элементдап (ер, сув, даво, олов) иборатдпр, до­
гам бизга маълум фалсафий пазарияга асосланади. Шу 
фалсафий мазарпяга асосланиб, табиблар одам организ- 
ми хам турт элементдап ташкил топгам, деб фараз кил­
ганлар. Табииётдаги турт космик элементга мос равишда 
оргаиизмда туртта суюдлик булади, деб уйлагаилар. Урта 
аср шард табибларипииг фикрича, умумаи бутун аъзолар 
(скелет, мускуллар, жигар, талод, мия ва доказо) шу 
турт элементдап ташкил 'гонгам. Бу элементлар одам 
оргапизмига асосан турли овдатлар сифатида тушади. 
Кейни меъдадан шимилиб, донга утадп ва кон ордали 
бутун гавдага тардалиб, мускуллар, пчкп аъзолар, суяк, 
мня ва бошдаларни ташкил этади. Биз юдорида дадимги 
хитон ва тойон олимлариппнг табииётда хам, одам орга- 
пизмида дам, турли дарама-дарши кучлар мавжуд булиб, 
улар доимо бир-бпрпга таъсир этиб туради, дегап фикри- 
пп айтпб утгап эдик. Урта аср шарк мсдицииаснда хам 

шундай тушунча тардалган эди. Масалан, Урта Осиё та­
библари, жумладаи Ибн Сиионинг узи хам одам оргапиз- 
мида бир-бирига дарши таъсир этиб турувчи туртта куч 
(мизож) мавжуд, деб тушунган. Булар «иссидлик», «со- 
вудлик», «дурудлик», «намлик» музожларидир. Аслини 
олгапда бу тушунчанинг асоси бир. У дарама-даршилик- 
лар бирлиги хадидаги фалсафий тушупчага мос келади.

Урта Осиё табобатида купрод иккита мизож —«ис­
сидлик» ва «совудлик» дадида суз боради. Табибларнпнг 
айтишича, мизож фадат одам оргапизмига мансуб булмай. 
балки киши пстеъмол диладпган овдат моддалар ва датто 
дориларга дам хос хусусиятдир. Уларнинг фикрича, ис­
сидлик ва совудлик овдатлар, иссидлик ва совудлик до­
ри лар булади. Шупга асосан, беморни даволашда аввало 
шу мизожпп эътиборга олиб дори беришган. Масалап, агар 
касаллик иссидлик мпзожи ошиб кетпшдан пайдо булган 
деб топилса, совудлик хусусиятига эга булган дори бе­
рилган ва аксинча, касаллик совудлик ошиб кетишидан 
келиб чиддан деб топилса, иссидлик хусусиятига эга бул­
ган дорилар билап даволамгаи. Шунипгдек, беморга бе- 
риладиган овдатпи дам касаллик мпзожппи дисобга олиб 
тавсия этилган. Мпзожларнинг мувозанати бузилпшппи 
касалликларнинг келиб чидишида асосий омил деб тушуп- 
ганлар. Мувозанатиинг бузилиши, яъни улар дан бири- 
пинг еки бир нечтасининг уступ келиб долиши сабабига 
келгапда, бу одам оргапизмига нодулай идлим, об-даво, 
ёмои овдат, огир жпсмонпй медпат, шамол тегпшп (ша- 
моллаш) таъсирида вужудга келади. деб фараз килган- 
лар. Касалликларнинг келиб чидишида бу омилларнпнг 
таъсирп дадидаги фикр умумаи тугри.

Шундай дилиб, Урта аср шард табобати касалликлар- 
шшг келиб чидиши сабабп масаласида мизожлар назария- 
сига асослаиган. Касалликнипг ривожланиши ва касал­
лик вадтида оргаиизмда рун берадиган узгаришлар маса­
ласида эса дискразия тушунчасига асосланганлар. Бу ту­
шунчага кура касаллик вадтида оргаиизмда маълум турт- 
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та суюдликдан бири ёки бир нечтаси бузилади. Шунин г 
учун барча шард табиблари беморни даволашдан олдин 
шубузилган рутубатни (суюдликни) чидариб юбориш мад- 
садида касал кишига сурги дори берганлар ёки дон ол­
ганлар. Бундан ташдари, дайт дилдирувчи дорилар дам 
берганлар, худна (клизма) х.ам дилганлар. Шу мадсадда 
баъзан зулук солиш тавсия этилган. Шундан сунггина бе- 

_морни даволашга киришганлар. Суюдлидлардан сафро 
(жигар ути) ва шиллидда (балгам) алодида эътибор бе­
рилган. Табибларнинг фикрича, ички аъзолар касаллп- 
гида сафро бузилади ёки ошиб кетадп. Шамоллаш касал- 
ликларида эса шиллид (назла-балгам) бузилади ёки ошиб 
кетади. Леонга дам эътибор берганлар, масалан, рудий ка- 
салликлар ва тутданод касалликларида дон бузилади. ТТТу- 
нинг учун бундай долатларда табиблар албатта дон олиш- 
ни буюрганлар.

Урта Осиё табобатида дори усимликларидаи жуда кенг 
фойдаланилган. Ибн Сино даврида 800 дан ортид турли 
дори-дармонлар маълум булган. Дорилар турли шаклда— 
дайнатма, томчи, эритма, талдон (порошок), суртма до­
ри сифатида ишлатилган. Дориларни дабул дилиш усул- 
лари дам турлича булган (ичиладиган, тил тагига дуйила- 
диган, терига суртиладиган, дудна дилиш, бурнаки ди­
лиш, кузга томизиш ва доказо).

Даво чораларп дам турлича булган. Жародатларпи 
боглаш, чиддан, синганларни уз жойпга тушириш, аъзо- 
дан ёт нарсаларни олиб ташлаш, куйдириш (масалан, ба- 
восилга чугдек дизигап темир босиш), риштаии бадапдан 
чидариб олиш, йиринг йигилган жойни кесиш, дои олиш, 
зулук солиш, дорид солиш ва доказо. Цовуддан тощ олиш, 
куз катарактасини операция дилиш каби баъзи бир му- 
раккаб операциялар дам дилинган. Урта асрда ёзилган 
табобат китобларида доялпк ва аёллар дамда болалар ка­
салликлари дадида дам маълумотлар берилади. Биноба- 
рин, Ибн Сино даврида Урта Осиёда илмий-амалий меди­
цина анча юксак даражада ривожланган эди.

Урта Осиёда илмий медицина даторида халд табобати 
дам кенг тардалган эди. Халд табобати вакиллари уз- 
ларининг эмпирик тажрибаларига асосланиб, баъзан ка- 
салликларни тугри анидлаганлар. Масалан, узбек халд 
табобатида дизамид, босди, милкак, ел, бугма, огиз огри- 
ги, чиллашир касалликлари маълум булган. Бундан таш­
дари, баъзи тери касалликлари — темиратки, дутир, кал, 
гуш (экзема), дасмол, меъда касаллиги (гастрит), сарид 
касаллиги, зотилжам ва бошдалар дадида дам тугри ту- 
шупчага эга булганлар. Узбек халд медицинаси уша давр­
да улкамизга хос булган касалликлар — ришта, безгак, 
чечак, ёмон жародат, дора одсод (бруцеллёз) ни билар 
эди. Бу касалликларга дарши даво чоралари дам ишлаб 
чпдилгап эди.

Касалларни асосан туркана дорилар билан даволаган- 
лар. Туркана дорининг асосини дар хил усимликлар ва 
кисман мпнерал моддалар ташкил этган. Халд табобатида 
ишлатилгап дориларнинг хиллари дам куп булган, маса­
лан, анор пучоги дайнатмаси, ровоч, ялпиз, отдулод, иси- 
рик, жийда, наъматак, аччид дамланган чой ва бошдалар 
дулланплган. Минерал моддалар ва кпмёвий бирикмалар: 
спмоб, гугурт, новшадил, дайвон мадсулотлари дам ишла­
тилган. Чунончи, яллигланиб кизарган жой (чипдон)га 
ёки дасмол чиддан бармодда дуйнпнг думбасидан кичик 
булак кесиб олиб, иситиб дуйилган. Куйдиргини куйди­
риш усули билан даволанган. Халд табиблари айрим ка- 
саллпклар буйпча мутахассислашгап эдилар. Масалан, 
уша даврда ришта чпдарувчнлар, кон олувчплар, (булар 
зулук дам солардплар), тиш олувчилар, тери касалликла- 
ринп даволовчилар, чидкан-синганпи даволовчилар (ши- 
кастбапдлар), сплодчилар ва доллар, хатна дилувчи сар- 
тарошлар булган.

Бу ерда япа шуни айтпш керакки, халд узининг куп 
асрлик тажрпбаси асосида бир данча гигиеник доидалар- 
ни ишлаб чиддан. Узбек даммомлари бу борада алодида 
урин тутади. }\аммомда ювпнпш, озодалик тадбири були- 
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ши билан бирга саломатлпк учуй катта адамияти борлп- 
гппп яхши билардилар. Дардадпдат, даммомда ювпниш, 
айнидса унинг иссид хоиасига кириб, яхшилаб буглапиб 
терлаш саломатликни мустахкамлашнинг эиг мудим тад- 
бпрларидан бири эканлиги маълум. Хаммомларда ходим- 
чилар (массажистлар) буларди. Улар маълум система ва 
доида билан бошдан оёддача массаж дилардилар. Узбек 
халди огизни чайиш, овкат ейишдан олдин дулнп ювиш, 
соч-содолпи ва бошда жойдаги жупии дириш каби гигие- 
ппк одатларга датъий рпоя килган. Бирок, чудур тиббий 
билимга эга булган тажрибали табиблар жуда оз булган. 
Шу сабабли, кппначп, дуохон, фолбиплар хам куп булган. 
Буларнинг даво чоралари асосан, губки одам ичига кириб 
олган дар хил алвасти, инсу жинс ва шу каби жодил 
махлудларпи «дайдаб юборишдан» иборат булган. Авраш 
усули купрод бирор задарли дайвон (плои, чаёи) чаккан- 
да ишлатилган. Иситмали касалларни «алас-алас» кил- 
ганлар. Яъни касал кпшини ёниб тургап гулхан устидан 
сакратганлар.

Кучирид усули чолгу (думбира, чирмапда) ча.тиш 
нули билап «жодил махлукпи» унга ялиниб-слвориб ёки 
ДУД килиб дайдаб юборишдан иборат булган. Дуохоплар 
шу мадсадда «чилла-ёсии» усулини дуллагаплар. Бу усул 
дуръондан айрим суралар удиш нули билан алвасти ва 
шайтонларни дайдашдан иборат булган.

«Куз тегшпи» ёки «суд киришп» натижаспда корни 
ёки бош огриги пайдо булгапда киипа солишган.

Тери касалликларинп (масалап, темиратки) даволаш­
да дар хил оятларни (баъзап эса умумап деч кандай 
маъпога эга булмаган сузларни) шу терининг касаллапган 
жойига сиёд билан ёзгаплар. Маълумки, сиёд таркпбнда 
темир ва бошда элемсптлар бор. Шуппиг учуп бу «дуо­
лар» дисман фойда дам келтпргап.

Ички касалликларпи даволашда бундай дуолар бирор 
чинпп идиш (ппёла, лпкобча) ичига ёзилган. Беморга шу 
ёзувпи чайиб ичирплгап.

Урта Осиёда афсунгарлик ва парихоиликнпнг эиг да­
димги усули—шомоплпк дам тардалган эди. Бу усул чир- 
манда чалиб дуо удиш, афсуп дилишга асосланган. Уз- 
Узлдап маълумки, баъзи касалликларда (масалап, туш- 
ьунлпкда) беморнпнг рудига шу пул бплан таъсир дилиш 
маълум даражада фойда келтиради.

Абу Бакр Розиц табобатдан мутладо бехабар бул- 
гани долда касалларни бплар-билмас даволаб юргап ва 
кншиларнинг соглигига зарар келтпргап «табнблар»нп 
уз вадтида очид фош килиб ташлаган эдп. У бундай деб 
ёг.гап эди: «Фирпбгар-табибларда гул одамларни алдаш 
учун ишлатиладпгаи дийла-найрапглар шу кадар купки, 
уларии датто бутуп бир китобда дам баён этно булмайди. 
Баъзилар тутданод касаллпгипп даволаш учуп беморнпнг 
гардопипи тиладплар. Бошдалар беморнпнг бурун катак- 
ларидап узлари тайёрлаб дуйгап парсаларпи «чидариб» 
(«ладилар. Яна бошда бировларн эса беморга узлари 
олдппдан тайёрлаб, беркитпб дуйгап бир булак од 
нардани курсатиб, упи сизштнг дузпнгпздан чидариб 
он дим дейдплар. Бировлар огизларпда сув беркптиб 
туриб, упи бемор дулогпга дуйиб юборадплар ва ду- 
.•'огингиздаи сув олдим, деб ишоптирадилар. Баъзи- 
лари эса датто бемор дулогидап ва тпш кавагидан 
дурт, думурсдалар «чидариб оладилар». Бемор тн- 
липппг тагипи косно у ердап кпчкппа бада боласипи 
<тортиб оладилар». Булар албатта олдппдан тайёрлаб 
дуйилган булади. Хатто шу даражага дам борпб етадп- 
ларки, бсмории суяк тотпб юборгап деб пшоптпрпб, уни 
кант к,илдпрадплар. Бунинг учуп бемор томогинп нар- 
ранда пати билан дитпклаб туриб унга кичик бир суякни 
узлари тнкиб юборадплар. Шундай пул билан бу мутта- 
хамлар беморлариппг огпз, томод, дулод, бурун ва кузла- 
ридап санодсиз турли буюмларпи «чпкариб оладилар». 
Бу фирпбгар-табиблардап баъзпларп даттокп ковуддагп 
тошни ва бавоспрни дам даволашга урипадплар. Ленин 
бунинг уддасидан чпдмай беморга узлари тайёрлаб дуй- 
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гаи тошни курсата дилар. Ёки эса иуд бавосирии «даво- 
лайман» деб беморга куп азоб берадилар.

Шундай дилиб, фирибгар-табибларнинг дийла-пам- 
рангига ишонган бечора беморлар учун бу «даволаш >> 
усуллари жуда димматга тушган. Баъзилари эса бу «да­
волаш» чоралари натижасида улиб кетадилар»1. Абу Али 
ибн Сино дам Абу Бакр Розий сингари халд табобати 
усулларинп синчиклаб текпшрган ва фойдали дамда за- 
рарли томонларини анид фард дилган.

Ривоятларга кура, Ибн Сино Журжоига келганида шу шахар- 
да беморнинг фадат сийдигини курибгпна касалипи анидлаб бэ­
ра дигап табпб оорлигнни эшитади ва шу табибпипг олдпга бориб, 
узокдан турпб унинг усулини куздап кечиради. Навбат чодрага 
уралган бир аёлга келади. У индамай табпбга шшпадаги сийдн- 
гипи узатади. Табиб сийдикии куздап кечириб, бундай дейди: «Бу 
аёл шадарнпнг Паст мадалласида яшайдп, узи ядудий миллати- 
дан, у ичкетар касаллигига дучор булган. Бунипг давосп нардез 
ва ич дотпрувчи дорилардир». Ибн Сино дайрой булиб, одамлар 
симраклашгаппдан супг табибппнг олдпга бориб, упдап дапдай 
дилиб аёлнинг даней мадаллада яшашипп, узи кимлигини ва 
на са лини анидлаб бергапиии сурапди. Шунда табиб Ибн Сипога 
тикилиб долади ва бир овдап сунг: «Бошдаларга айтмас эдпм, лу- 
кин улуг табиб Ибп Сино жаиобларпга айтамап»,— дейди. Ибн 
Сино бундан яна дам купрод дайратга тушади. Буппнг сабабннн 
табиб аста-секии тушуптириб берадп: «Аввало менга шу марса 
аёп булдпкп, бу аёл озодалпкка риоя дплмайдиган, педпрт одам 
экаи, чункп унинг сийдпги жуда ифлос эди. Сийдигпда туклар су- 
звб юргапиип куриб, мен бу аёлпивг ядудий эканига амин бул- 
дим. Чункп мусулмоп аёлларида тук булмайдп (унп юлпб таш- 
лайдплар). Ядудпмлар эса асосан Паст мадаллада яшайдилап. 
Шундай дилиб, мен упинг кимлиги ва дай ерда яшашипп осой 
анпдладпм. Энди касалига келсак, аёлнинг снйдигпга ахлат ара- 
лашган эди, унда пчкетар касаллнгпда учрайдпган шплпмшпд мод- 
далар бор эди. Шупга асосан мен у пчкетар касалига учрагаилп- 
гини анпдладпм. Эндп мен сизнп дандай таппганим масаласпга 
келсак, «мана бупп удинг»,— деб табпб Ибн Сннога бир варан, 
ёзилган дотоз берадп. Ибн Сино уди б дараса, унда 5'зппипг таш- 
ди диёфасн жуда батафсил курсатилган эди. Маълумкп, Султон 
Мадмуд Ибн Сппопп топиш ва унп куч билап булса хам уз са«

1 Freind, Hist, de la medicine, per Coulet, Leiden. 1727, I!, p. 33. 
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ройига олиб келиш учун шундай варадаларнн уз айгодчпларига 
тардатиб, барча шахарларга жунатгап эди. Шулардан бир нусха- 
пп юдорпда бпз айтгап табпб кучириб олган эди-. Ибн Сино вара- 
дапп укир экан, рапгп дув учиб кетади. Табпб: «1\урдмапг устоз, 
мен бу варадапи сизнп топпб олшп ва сиздан даре олиш учун 
кучириб олган эдпм»,— деб упи типчлаптпрдн1.

СЙбн Сипогача Урта-Осиё ва бошка шард мамлакатла­
рпда купгина мирик табиблар яшаган. Улар дам Ибн Си- 
нонипг улуг табиб булиб шаклланишида уз таъсприни 
ьурсатган. Шулардан бири машдур Абу Бакр ар-Розий 
эди.

Абу Бакр Мухаммад ибн Закарийа ар-Розий (865— 
925) Эроннпнг Ран шахрида тугилган. Лекин куп вадт 
Хуросон ва Иродда яшаган. Хуросонда у Абу Солид Ман­
сур ибн Исдоднинг саройида хизмат дилдп ва уз асар- 
ларидан бприня унга атаб, китобга «Китоб ат-тибб ал- 
Мансурий» («Мапсурга багшплангап тиб китоби») деб ном 
борди. Тарихчиларнинг ёзишича, Розий дастлаб кимё 
(химия) илми билан шугулланган, сунг табобат илмини 
ургангаш]

Абу -Бакр ар-Розий куп мамлакатларда яшади, бир 
камча дукмдорлар дулида сарой табиби булиб ишлади. 
Бир данча вадт Богдоддагн машдур Адудий касалхонаси- 
да бош табиблик вазифасини бажарди. Бу касалхона ду- 
рилишида Розийнинг узи датнашган эди. Розий касал- 
хонада беморларни даволаш ишини жуда юксак даражага 
кутардп. Бу ерда бемор устидан доимо текшириш ишлари 
олиб борпларди, дар бир касалликнипг белгиларп, унинг 
кечиши ва патпжаларп кузатпб бориларди. Бунинг нати- 
я.асида турли касалликларнинг сабаблари, кечиши ва оди- 
бати дадида хулоса чпдарилар ва уларни умумлаштириб, 
мудим доидалар ишлаб чидиларди.

Шуниси мудимки, Розий шу касалхонада шард табо- 
1 Абу Алп ибп Сппо дадида ёзилган жуда куп китоб ва рисо- 

лаларда Султон Мадмуд Пбн Спнанинг расминп тардатган деб 
курсатилади. Бу тугрп эмас, чункп мусулмон динп тирик жопп- 
ворнипг, апнпдеа, одампппг расмипи чизишни датъиян ман этган.
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батида бпрннчп булиб, хар бир бемор учун «касаллик та- 
рихи» тузишпи жоршТ килди.

Баъзи маълумотларга кура, Розин бир капча вадт Бу- 
хорода хам яшагап ва бу ерда Мухаммад ибн Йунус псм- 
ли шогпрди хам булган.

Розин табиб уз билим ва тажрибаспни ошириши учун 
беморларни синчиклаб куздан кечириш ва тскширишдан 
ташкарп, узидан илгари утгап табибларнпиг асарларнии 
дунт билаи ургапипш керак, деб удтиради. У бундай деб 
ёзгап эди: «Миигларча табиблар мипгларча йиллардан 
бери табобат илмини такомиллаштириш устида меднат 
килгаилар. Шунниг учуп кимкп утмишдаги табпблар- 
кннг асарларнии кунт билаи удиб ургапса, у узппипг ун- 
ча узод булмаган даёти давомида минг йиллаб беморлар 
кетидаи югуриб юриш натижасида орттнргаи тажрибаси- 
дан кура купрод парсанп кашф этади»1 ва Розин уз фик- 
риии давом эттприб таъкидлайдп: «Табибпинг билими 
фадат удиш билапгина эмас, балки удиган парсаларинв 
мулодаза дилиш ва улардан кераклп хулоса чи дариш 
билан такомиллашади»1 2.

Розпй дадимги Шард ва Гарб табибларипинг асарла- 
риип дунт билап урганди. У Гиппократ, Галей, Сушрута, 
Орнбазипларнинг асарлари билап чудур таниш эди. Ро­
зин бу буюк олимларшшг асарларнии умумлаштирди, 
улардаги эиг мудим хулосаларии уз тажрнбалари билан 
бойитди.

Шуипси мудимки, Розин табобат фадат беморларни да­
волаш билапгина чекланиб долман, адолипи согломлаш- 
тприш пши билаи дам шугуллапиши керак деб удтиради. 
Бу фнкр бизнинг дозирги замен медпцинамизга тамоман 
мое келади. У шифохопаларни купайтириш, беморларни 
касалхона шароитида даволаш ишипп купрод ривожлап- 
тириш зарурлиги дадида дайгурар эди.

1 Freind, Hist, de la medicine, per Caulet, Leiden, 1727, II. p. 33.
2 Уша жойда.

Касаллпкларшшг келиб чидиш сабаблари масаласида 
Розпй уз замопасида дукмрон булган гуморал назарияси- 
га асосланардп. Касаллик долатиппнг модпятп дадида у 
дпекразия тушунчаепда эди. Яъни, турли касаллпкларда 
оргапизмнипг суюд кисмларп узгаради, деган тушунчапи 
эътироф этар эди. У касаллик пайдо булишида асоснй 
ролни ташдп табиат омпллари—идлим, даво, йил фасли, 
кишиларнииг яшаш шароптп, овдатлапиш усуллари ва 
бошдалар уйиайдп, деб удтирган эди.

Шард табобатида кенг тардалган диагностика усули 
бемор томирини ушлаб курпш булган. Розий дам бу усул- 
нн жуда мукаммал билар эди. У томир уришипи фадат 
касаллик долатидагина эмас, балки турли эмоциоиал до- 
латларда дам узгаришиии яхши бплгап. Бундан ташда­
ри, томир уриши кпшииинг ёши, жппсп ва бошда долат- 
ларига дараб дам турлича булишппп курсатгаи.

(—~7Гбу Бакр Розий жуда катта илмий мерос долднрган. 
I Табиб ва тарихчп ибн Аби Усайбпашшг берган маълумо- 
' тпга кура, Розий 236 та асар муаллпфидир. Шуларпинг 

купи табобатга оид. Булардан бизга маълумлари дуйи- 
дагилардпр. «Кптоб ал-хови фнт-тпбб» («Мукаммал табо­
бат китоби»). «Кптоб ат-тибб ал-Мансурий» («Мапсурга 
багишлангап табобат китоби»), «Кптоб ал-жадарп ва ал- 
дкебпа» («Чечак ва дизамид дадида кптоб»). Булардан 
ташдари, Розш1шшг «Табобатдан хнкматли сузлар», «Та­
бобат тупламп», «Касаллпкларшшг турлари», «Табобат- 
дап нодпр кптоб» ва «Камбагаллар табобатп» номли асар­
лари булган. Абу Бакр Розий узипинг «Камбагаллар та­
бобатп» номли китоби дадида сузлаб, бундай денди: 
«Етарли сармоясп булмаган беморлар куннпча хар хил 
тасодпфий шахсларга мурожаат дилишга мажбур була- 
дилар. Пекин улардан деч кандай наф курмапдплар. Шу- 
нппг учуй оддий халд удиб, фойдалаиспн деган мадсадда 
шу кптобни жуда содда, дар ким тушуна оладнгап ди- 
лпб ездим. Бу китобда купрод учрайдпган касаллпклар ва 
уларии осой даволаш чораларшш баён этднм»,—дейдп.
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Абу Бакр Розийнинг табобатга оид китоблари ораспда 
энг мудимлари учтадпр. Булар «Мукаммал табобат ки­
тоби», «Мансурга багишланган табобат китоби» хамда 
«Чечак ва дпзамид дадидаги китоб»дир. «Мукаммал та­
бобат китоби» (буии купинча «Ал-хави» деб юритилади) 
25 жилддан иборат булиб, у табобат илмииииг барча со- 
даларини уз ичига олади. Китобда кадимги олимларпииг 
фикр ва мулодазаларп умумлаштирилган ва Розийнинг уз 
тажрпбалари билан бойитилгаи.

«Мансурга багишланган табобат китоби» ун том (ки­
тоб) дан иборат. Бу асарда уша вактда маълум булган та­
бобат билими ва тажрпбасннпнг энг мудим содаларп баён 
этилган. Биринчи китобда одам организмининг тузплиши 
(анатомия) баён этилган. Иккинчиси, табобатпинг паза- 
рий масалаларига багишланган. Учипчисида днэтетика 
(пардез) ва дори моддалари хадида мукаммал маълумог 
берилади. Туртинчи китобда гигиеник доидалар ва улар­
нинг соглпдни саклаш учуй адамияти курсатиб берилган. 
Бешинчи китоб косметикага багишланган. Олтынчи ки­
тобда сайёдларга йулда саломатликни саклаш чоралари 
хадида масладатлар берилади. Еттиичи китоб жаррохия- 
га багишланган. Саккпзиичн китобда турли задарланиш- 
лар ва уларга даршп чоралар баён этилган. Туддизинчи 
китобнп патология дарслиги деса булади. Бунда турли 
касалликларнинг белгилари, уларни анидлаш ва даволаш 
усуллари жуда муфассал баён этилган. Бу китоб Розий­
нинг узи тирик вадтпдаёд юдори даражада бадолавган 
эди. Китоб «Norms Almansorins» номи билан Европа мам- 
лакатларида катта шудрат дозоиган. Униичи китобда 
иситмали касалликлар баён этилган. Умумаи бу асарни 
табобат домуси деса булади.

Абу Али ибп Сино табобат илмипи урганишга кири- 
шиб, бошда китоблар датори биринчи уринда Розийнинг 
асарларипи удпб чидкан. Ибп Сиво уз асарларида куп 
жойда Розийни эслаб утади. Ибп Сино «Ал-хави» ни ай- 
пидса сиичиклаб удиганлпги маълум. Бииобарип, Абу 

Али ибп Сиионинг табпб булиб шакллапишида Розийнинг 
таъсири катта булган.

Абу Алп ибн Сиионинг таддирида маълум роль уйна- 
ган олимлардан бири Абу Мансур Камарий (Кумрий) 
эди.

Абу Мансур Хасан ибн Нух ал-Камарий (бу олим Абу 
Мансур Бухорий номи билан дам маълум) табобат сода- 
спда кепг ва чудур маълумотга эга булган. Бу олим Ибп 
Синодам о.тднн Бухорода сарой табиби булиб хизмат кил­
ган. Баъзи маълумотларга кура Ибп Сино Камарийдан 
даре олган, унинг табобатдагп тажрибасини урганган, ёз- 
ган асарларида ундан фойдаланган. Камарпйнпнг табо­
батга опд «Касаллар ва касалликлар хадида», «Оддий до- 
риларипнг катта туплами», «Кукрак дафасп органлари 
касалликларинпнг давоси дадида рисола», «Истисдо ка- 
саллиги дадида мадола» иомли асарлари булган.

Абу Мансур Камарий дадимги Шард ва Барб машдур 
табибларипинг асарлари билан таниш булган. Чунки у уз 
асарларида уша олимларни куп жойда эслаб утади. Ма­
салан, Камарий дадимги олимлардан Гиппократ, Гален, 
Сушрута ва Розийларни тилггг олади.

Абу Мансур Камарийнинг яна «Гино ва муно» иомли 
асари дам маълум. Камарий бу асарда уша вактда маъ­
лум булган касалликлар, уларни анидлаш ва даволаш чо- 
раларини баён этади. Асар уч дпемдан иборат. Биринчи 
дисмида ичкп органлар касалликлари ва уларга даво ди­
лиш курсатилган. Иккпнчп диемда сиртди органлар 
’(терн) касалликлари, учипчисида эса, иептмалар баён 
этилган.

Абу Али ибн Сипога таниш булган машдур табиблар- 
дан яна бири марвлпк олим Алп пбн Раббон ат-Табарий 
(808 йилда тугплгап). Бу олим дадида бизда етарли маъ- 
лумот йуд. Табарийнинг табобатга оид «Фирдавс ал-дик- 
ма» («Донолар жаннат боги») номли асари маълум, хо- 
лос. Бу китоб урта осиёлик табиблар уртаепда кепг тар-
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далган эди. Абу Али ибн Синонинг хам бу китобдап етар­
ли фойдаланганлиги маълум.

Абу Али ибн Синога уз таъспринп курсатган олпмлар- 
дан яна бири Али иби ал-Аббос ал-Мажусий ал-Ахвазпй- 
дпр. Бу табиб Иродда яшаган ва машдур Адудий (Адуд 
ад-Давла) касалхопасида ишлаган. Иби Синонинг якни 
утмпшдошларидан Жабрпл ибн Бухтейшу (Бахтишу), 
Ибн Масавайх, Хунейн ибн Исход, ал-Жадиз каби олим- 
ларни курсатиб утпш мумкин.

Жабрил ибн Бухтейшу ва Ибн Масавайх машхур 
Жундишопур медицина мактабининг кузга курииган па- 
моёндаларидан эди. Ибн Масавайхнинг мудим хизмати 
шундаки, у аптик давр медпкларнпппг асарларнии тар­
жима килиб, кенг таркатди. Хунейн ибн Исхок хам тар- 
жимон эди. Улар Гиппократ, Гален, Цельс каби гонок ва 
рим олимларининг медиципага опд асоспй асарларнии 
таржима дилдилар. Шу туфайли урта аср шарц табпб- 
ларп, шу даторда Ибн Сипо дам антик табобати билаи 
танпшпш имкопиятпга эга булганлар.

Абу Али ибн Синонпнг замондошлари каторида дам 
кузга курингап йирпк табиблар оз эмас эди. Булардан 
Абу Сахл Масидий, Абул Хайр Хаммор, Шарафуддин Абу 
Абдуллод Илодий (Айлодпй) каби олпмларни келтириш 
мумкин.

Абул Хайр Х^аммор уз замопаснпипг йирик табибларп- 
дап эди. У Хоразмда шох саройида сарой табибп булиб 
хпзмат килган. Шарафуддин Абу Абдуллод Илокпй а ели 
узи тошкентлик эди. У Тошкент ядппидаги Овлпк дишло- 
гида тугилгаи (тугилгап йилп маълум эмас, 1068 йилда 
вафот этгап). Олимнинг тулиц номи Шарафуддин Абу 
Абдуллод Мудаммад ибн Юсуф ал-Илокпй (Айлодпй) дир. 
Илокий дастлаб Тошкентда, супгра Бухорода тадсил кур­
ган. Илодий Ибн Синонинг шогирдларпдап бири булган. 
У Хоразмда дам яшаган булса керак, чунки унинг поми- 
пп Хоразмдаги олимлар жамияти — «Маъмун академия- 
си» аъзолари руйхатида учратампз.

Илокийнинг табобатга опд купгина асарлар ёзгапн 
маълум. Лекип улар бизгача етиб келмагап. Бизга маъ- 
лумлари «Кптоб ал-асбоб вал-аломат» («Касалликларнинг 
сабаблари ва белгилари дадида китоб»), «Куллиёти тпбби 
Илоди» («Илодпйшшг тиббиёт дакпдаги туплами»), 
«Фусули Илоди фи куллиёти тибб» («Табобат дакпдаги 
тупламдап кучирма»), «Муолажатп Илоди» («Илодпй- 
ппнг даво усулларп»), «Мухтасар ал-донуи» («Кпскар- 
тпрнлган копун»). Бу китоб «Мухтасар ал-Илоди» («Ило­
дий цисдартмаси») помп билап дам маълум.

Шарафуддин Абу Абдуллод Илодий уз даврпнппг йп- 
рик ва тажрибали дакимларндан булган. У уз бнлпмп ва 
тажрибасп билан Ибн Сиподаи долишмаган. Илодий 
Ибн Синонинг «Ал-Цонуи» китобини фойдаланишга осой 
цилиб дисдартнрган ва ундаги энг мудим бобларпи их- 
чам дилиб тушуиарли ифодалагап. Шу туфайли, Илодий- 
11 ипг бу китоби кенг тарцалгап ва табиблар упдап купрод 
фойдаланишгап. Олимнинг бошца асарлари дам кенг му- 
наффацият цозопгап. Булардан «Касалликларнинг сабаб­
лари ва белгилари» дакпдаги китоби алодида урин тута- 
ди. Бу китобои дозпрги замоп ички касалликлар пропе- 
девтикаси дарслигига таццослаш мумкин. Бу китобда 
Илодий ички касалликларнинг келиб чидиш сабаблари, 
уларпипг белгилари ва диагностика (аницлаш) усуллари- 
пи жуда аник., цнеда дамда содда тплда баён этади. Шу- 
шшг учун унинг кптоблари Абу Бакр ap-Розий ва Абу 
Али пбп Сипо асарлари билан бир даторда табиблар ур- 
тасида кенг тарцалгап эди. Абу Али ибн Сипо замопасп- 
дагп дакимлар дадида суз боргапида Абу Райдоп Беру­
ин йпп эслаб утмаслик мумкин эмас.

Абу Рапдои Берупий узи табиб булмаса дам, табобат 
илмпда сезиларли из колдпргаи. У табобат плмпга жуда 
цизиддап. Хусусан, Абу Райдоп Бсрунпй фармакология- 
пп, айнидса, дорпвор усимликларнп яхшп урганган. У 
дориларпи китоблардангипа ургаппб долмап, узи доривор 
усимликларнп далалардап, тоглардап кидирпб тонган ва 
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уларни текширган. Бунипг натижаспда Берунпй дорпчи- 
ликка оид «Китоб ас-Сайдана фит-тибб» («Тиббий фарма­
когнозия китоби») иомли катта асар ёзган. Беруниннинг 
узи таъкидлашича, бу китобни у Разнада, Мухаммад an­
ilахший билан биргаликда ёзган.

Китобда мингдан ортпд дорилар дадида тулпд маълу- 
мот берилган. Унда усимликлар, минераллар ва хайвон- 
лардап олпнадигаи дорилар тасвирлаб берилган. Берунпй 
асарларипинг мудим томонп щуки, унда дорпларнинг 
номи уша даврдаги энг асосий тилларипиг хаммасида — 
араб, хпнд, эрон, сугдий, кадимги хоразм, сурия, турк ва 
юион тилларида берилади. Бинобарии, шу тилларда суз- 
ловчи халдлар вакиллари булмиш табиблар бу китобдаги 
дориларни уз тилларида укиб, ундап бемалол фойдала- 
пиш имкониятига эга булганлар. Шундай килиб, Абу 
Райхон Беруний урта аср табобатннинг хусусан доричи- 
лпк плмипинг ривожлапишида мухим хисса душган.

Бу ерда шуни хам айтпб утиш керакки, урта аср 
шард олимлари фаннппг куп содаларппи мукаммал эгал- 
лаган эдилар. Купгина олимлар фашшиг бошка содалари 
катори табобат илмипи хам ургапганлар. Масалан, маш- 
хур Урта аср файласуфи Абу Наср ал-Форобпй дам Бе­
руний сппгари табобат билап кизпдпб, «Назарий ва 
амалий табобат» номли асар ёзгап.

Шундай килиб, Абу Алп ибп Сино яшаган мамлакат- 
лар Осиё ва Эрон узод утмишда дам, Ибн Сипо даврида 
дам фан ва мадаииятнипг турли содаларида, жумладан, 
табобат илми содасида материалларга бой ва жуда ривож 
топган эди. Бу ерда дапчадап-дапча бугок олимлар, фай- 
ласуфлар, табиблар, санъат ва адабпёт намояндалари 
ижод дилганлар. Ибн Сино даврига келиб антик дунё 
олимлариппнг барча асосий асарларп дам таржпма кпли- 
ниб тардалган эди. Бинобарии, Ибп Синошшг зур илмий 
добилиятиии дисобга олгапда шу даврда унинг хадида- 
тан дам бугок олпм ва табиб булиб етишпши учун барча 
зарур шароитлар мавжуд эди.

ИБН СИИОНИНГ ДАЁТ НУЛИ

Абу Али ибп Сино унчалик узок, булмаса дам, жуда 
шонли даёт йулини босиб утди.

К. Маркс ва Ф. Энгельс уз вадсида Ибп Сиионинг 
ижаднга гоксак бахо бергап эдилар. К. Маркс узинннг 
«Иемис идеологияси» асарида Ибп Синошшг помипи урта 
асрнииг бошда бугок олимлари даторпда тилга олади.

Абу Али ибн Синошшг хаёти ва фаолияти уша даврда 
бугок жасорат эди. У год бугок давлат арбобп, год дув- 
гинди булиб яшади.

Абу Алп ибн Сино жадонда аввало бугок табиб сифа­
тида тапилдп. Унинг даёт йули ва илмий фаолиятини 
ёритиш фадат тарихий адампятгагина эга булиб дол май, 
балки тарбиявий адамиятга дам эга.

Абу Али пбн Сиионинг таржимаи доли олимнинг узи 
ва унинг шогпрдп Абу Убайд ал-Жузжопип1 томонидан 
ёзпб колдирплгаи. Ибн Аби Усайбианинг ёзишича бу мап- 
ба «Тарпх адвол аш-Шайх ур-Раис» помп билан маълум. 
Ушшг бир пухсасп УзССР Фаплар Академиясишшг Абу 
Райдон Берунпй помидаги Шардшунослпк институты по­
ди р китоблар фопдида садлапмодда.

1 Лбу Убайд узи асли Жузажон (Хиротга якин жойда булгаи) 
шадрнда тугплгап. ПТупппг учуй баъзи олимлар (IO. II. Заводон- 
ский) уз асарларида уни Абу Убайд Жузажоний деб атайдилар. 
Олпмпииг тулпд нсмн Абу Убайд Абдул Вохид ибн Мудаммад 
ал-Жузажонийдир.
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Бу таржимаи дол бпзгача турт вариантда стпб кел- 
гап: бирипчпси Зохириддин Абул Хасан ал-Байдадпй- 
нииг (1105—1169) «Донишмапдлик хазипасишшг давомп» 
иомли асарида келтирилади. Иккипчн варианты Ибп ал- 
Цифтинипг (1172—1248) «Допишмапдлар дадида олим- 
ларнипг ахборотн» иомли асарида баён этилган. Учппчи- 
cir Усайбианинг «Табиблар даражаснни белгилаш учун 
мапбалар» ва туртипчп варианты эса Абу Бакр ибп Хал- 
лпкапинпг «Машдур зотларнппг даёт пули ва помлари 
абадийлаштприлган углонлар дадида ахборот» иомли 
асарида келтирилади. Бу тарихчилардан биз пои Аби 
Усайбиапи танлаб олдпк, чункп унинг узи дам табиб, 
хам тарихчп булгапи учуп бизга ядиндпр. Ибн Сиионинг 
Ибн Аби Усайбиа ёзиб долдирган таржпман доли 1882 
йплда Цодпрада босилиб чиддап эди, унп арабчадап уз- 
бекчага А. Ирисов таржима килиб «Гулистоп» журпалп- 
пинг 1979 йпл 6-сопида босиб чидардп. Биз шупга асос- 
лапдпк.

Абу Али ибн Сипо (Абу Алп ал-Хусайи ибн Абдул- 
лод ибн Хасап ибп Сипо 980 нилда (370 дпжрпй йилда) 
Бухоро ядинидагн Афшопа кпшлогида дупёга келдп. Та- 
иидлп тарихчп Абу Бакр Мухаммад Наршахийпппг «Бу­
хоро тарихи» номли китобида курсатплишича, Афшопа 
бир вадтлар каттагина шадар булгаи. Унда катта бозор 
бор эди. Ж ума куплари эса шадарнипг жомеъ масжидига 
атроф дишлодлардан куп кишплар йигилар эди. Вадт 
утиши билан Афшопа уз мавдеипи йудотиб, ахоли яшай- 
дигап кпчик бир пункт булиб долган ва Исфапа дшплоги 
деб атала бошлаган.

Ибн Сиионинг отаси Абдуллох поп Хасап асли балх- 
лик булган. У Бухоро ампрлигида Х4урмайсап (дозирги 
Гомитон) кпшлогида бож йнгувчи булиб ишлагап. Бу 
дишлод Афшонага ядин жойда булган. Абдуллод шу аф- 
шопалик бир дизга уйлангап. Унинг номи Ситора (10л- 
дуз) эди. Бу оклада кетма-кет икки угпл тугилади. Бу- 
ларнипг бирига Мадмуд, иккинчисига Х,усайп (булгуси 

Ибн Сипо) деб пом дуядплар. Куп утмай Ибп Сиполар 
оиласи Б ухорога кучи'б келади. Уша замонда ягпагап та- 
рпхчиларнинг ёзишпча, Бухоропппг диёфаси шундай 
булган: шадар икки дисмдан—далъа ва Шадристондан 
пборат эди. Калъа сунъий усулда яратилган тепалик 
устига дурилган булиб, баланд ва далии деворлар билап 
Ураб, олиигап эди. Калъа ичида сарой бпнолари, аслада- 
хона ва зиндон булган. Саройда бир неча хонадан иборат 
булган катта кутубхона бор эди. Уни «Суввон ал-хик- 
мат» («Донишмапдлик хазипаси») деб атардилар. Цалъ- 
анп гарбдап шардда томон тош ётдизилган куча кесиб 
утган эди. Бу куча далъанипг шард ва гарб дарвозала- 
ринп бир-бирпга богларди. Барбпй дарвозалардан Регпс- 
тон майдонига чпдилардп. Шардий дарвоза эса Шадрпс- 
топга дарагап эди.

Шадристон текисликка жойлашган булиб, чор атрофи 
дсвор эди. Шадарнинг уп бпр дарвозаси булган. Шадар 
уртасидан одиб утган андор типид ва тоза эди. Шадрис­
тон атрофпда бир-бирларига ёндашган жуда куп довли, 
уй-жойлар жойлашган эдп. Шадристон уртасида катта 
бозор жойлашган булиб, унда турли дунармандлар ва 
савдогарларнинг расталарп бедисоб эди. Масалан, заргар- 
лар растаси, гиламфурушлар, кийим-бош сотувчилар, 
пойабзалчилар, бош кийим сотувчилар, дурадгорлар, темир 
буюмлар, дурол-аслада ишловчилар расталари бор эди. 
Бу ерда алодида китоб расталари дам булган. Шадрпс- 
тонда куп карвон саройлар, масжид, мадрасалар, даммом 
га касалхоналар дурилган эдп. Уша замопдаги мудташам 
бпнолардан бири Исмоил Сомоний мадбарасп дозиргача 
садланиб долган.

Бухоро IX—XI асрда уша замопдаги мусулмоп Шар- 
кппипг сиёсий-маъмурий, савдо-сотид ва мадапий мар- 
казларидан бири булган. Сиёсий-маъмурий жидатдап Бу­
хоро уша вадтда дукм сургаи Сомопийлар сулоласипипг 
пойтахти эдп (874—999 йиллар). Савдо-сотид масаласида 
Бухоро уша замопдаги Якин ва Урта Шард мамлакат- 
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лари уртасида олиб борилгап савдо-сотик ишларпиипг 
маркази ролини уйнарди. Бухорода шойидап тудилгап 
сигил матолар, турли гиламлар, заргарлик буюмлари, тери 
моллари ишлаб чпдариларди. Бухорога карам булган 
кишлокларда бугдой, шоли, пахта экиларди, богдорчилик 
ва чорвачилик ривожланган эди.

Маданий жпх.атдан Бухоро урта аср Шаркипипг энг 
ривожланган ша^арларидан бири эди. Бу ерда жуда куп 
олимлар, файласуфлар, табиблар, шоирлар ва санъат- 
корлар яшар ва ижод килар эдилар. Сомоиийлар уз шон- 
шухратларини ошириш мадсадпда плм адлларипи дул- 
лаб-дувватладилар. Саройда хизмат килувчи олим, шоир, 
табиб ва созанда-хонандаларга катта маош тулапарди. 
Бухорога бошка юртлардан келган олимлар бу ерда бош- 
иана топар эдилар.

Бу даврда Бухорода маданий даёт дайнаган эди. Баъ­
зи маълумотларга кура Бухоро хокимлари саройида мах- 
сус фаи маркази — Академия дам булган. Чунончи, йирик 
медицина тарихчиларидан бири К. Шпрингельнипг ёзиши- 
ча «Бухорода сарацинлар ташкил этгап Академия бор 
эди».1 1 Уша вадтда Урта Осиёда, хусусан Самардандда, 
когоз ишлаб чикарувчи корхоналар булиб, улар куп ша- 
харларпп когоз билан таъмиплар эди. Бунинг натижа- 
сида фаппинг турли содаларпдаги асарлар куплаб кучи- 
рилиб, кенг тардатилар эди, бу эса илм-фаппинг ривож- 
ланишипи янада тезлатарди. А. Мурадовнинг «Урта Осиё 
каллиграфияси тарихидан» (1967 й.) деб аталгаи дис- 
сертациясида курсатилишича, бу ерда дулёзмаларни ку- 
чириш иши билап шугуллапувчи хаттотлар куп булган. 
Бу пш касб дпсоблангап.

Абу Али ибн Сипо шундай кулай шароитда удиди, 
успб улгайди ва камолга етди. Ибн Синонинг такрорлан- 
мас зур истеъдоди жуда эрта памоёп булди. Купчилик 
тарнхчиларнинг ёзпшича, Ибн Сино беш ёшидаёд удиш 

1 С. Ковнер. Урта аср медицинаси тарихи. Киев, 1893 it 
173-бет (рус.).

ва ёзишни урганган. Дастлаб у мусулмонча диний мак- 
табда укиб, тез орада куръонни мукаммал ёдлаб олади ва 
араб адабиётига оид китобларни дам укиб чикади. Ибп 
Синонинг билимга булган зур добилияти даммапи дай- 
ратга солган эди. Бу дадда Ибн Синонинг узи шундай 
сзади: «Мени дуръон ва араб тилинп удитадиган муал- 
лимга топширдилар. Бу пайтда ёшим 10 га тулган эди. 
Цуръонни ва. адабиётга оид китоблардан купини узлаш- 
тириб олган эдим. Хатто одамлар меига ажаблападигап 
хам булди л ар».1

Шундан супг Ибн Сино бошка дупёвий фапларпи ур- 
laminira кирпшадп. Хусусан, у математика ва фпдх (до- 
нуншунослик) дан таълим олади. Супг философияни чудур 
урганади. Бу хак.да Иби Сино уз таржимаи долида бун­
дай дейди: «Отам дисобпи ургатиш мадсадида мени хиид 
дисобпни бпладиган бир резоворфурушга юбордп. Мен 
ундап дпнд дисобпни урганишга кирпшдим; кейин Бухо­
рога Абдуллод ап-Иотилий келиб колди. У кишини 
файласуф деб аташарди. Углим Абу Абдуллоддан таъ- 
лпм олеин, деган умидда отам у кишинп уйимизга кучи- 
рпб келди. Бу кишп келишидан олдпн мен фпкх билап 
шугуллаппб, Исмоил Зодид деган муаллимникига датпаб 
юрардим... Бу соханп яхши биладиганлардан булиб дол- 
гапдим... Ан-Нотилийдан «Исагучи» (Порфирий Тпрский- 
нппг «Мантид асослари» китобипппг кприш кисми) ки- 
тобипи ургана бошладим».2

Шундай килиб, ёш Ибп Сипо дастлаб билимни айрид[ 
муаллимларпдан урганди. Аммо у узининг уткир зехни ва 
зур кобилияти туфайли тезда уз устозларидан утиб кетдп 
ва фанларии мустадил урганишга кпришди. У уз фпкр- 
ларининг мантидий кучи билап хаммапи лол долдирарди. 
Бу хадда Ибн Сипо шундай ёзади: «Муаллпмпм Абу Аб- 

1 Лбу Али ибп Сино. Таржимаи дол. «Гулистоп», 1979 it, 6- 
соп, 8-бет.

2 Уша /койда.
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дуллод ан-Нотилий менга жинснинг таърнфп дадида 
<<жинс нима? деб сурасалар, турли навлардан пборат куп 
нарсаларга жппс деб айтплади, деб жавоб бергип» дега- 
нида, мен шундай таъриф билан жавоб бердимки, бундай 
таърифни дали ан-Нотилийнинг узи хам эшитмагап экан. 
й менинг жавобимдан жуда дайратга тушди... У дайся 
масалани сурамасип, мен бу хусусда ундан кура дуруст- 
род тасаввур дилардим. Ундан мантиднпнг оддий маса- 
лаларини удидим, лекин мантиднинг нозик томонларидан 
у бехабар экан.

Маптидда оид китобларни узимча удишга киришдим, 
унга битилган шардларни мутолаа кила бошладим ва 
нидоят мантид илмини пухта билпб олдпм. Ан-Нотилий 
билан бирга Удлидус (Эвклид) китобинипг кирипт дис- 
мидаги беш олтита масал айн ечдик. Ундан кейпн кптоб- 
нипг долган дисмидаги масалаларпи узимча ечишга ки- 
ришдим. Сунгра «Мажастий»га (Птоломейнипг «Алма- 
геста» китоби) утдик. Унинг мудаддимасини удпб булиб, 
хапдаса шаклларига етганимизда Ан-Нотилий менга бун­
дай деди: «Энди уни узииг удпб, узипгча ечишга даракат 
дилавер, кейип менга дандай ечганингнн айтиб берарсан, 
мен сепга жавобипг тугри ёки потугрилигипи курсата- 
ман»... Меи бу китобни узимча узлаштирпшга киришдим.

кишига дапчадап-данча шаклларни тушунтириб бер- 
дим, шунга дадар у булардан бехабар буларди.

Кейин Ан-Нотилий мели долдириб Гургапчга жунаб 
кетди. Мен «Фусус» китобини (Абу Наср ал-Форобпйиипг 
<'Фусус ал-дакам» асари) табипёт ва илодиётга оид 
шархларини урганиш билан шугуллапдим ва мен учун 
плм дарвозалари кенг очилиб кетди».1

Нидоят, Иби Сино табобат плмига дизидиб долиб, шу 
билим билан шугуллапа бошлайди ва куп утмай табобат- 
пи мукаммал узлаштириб олиб, куп шудрат дозонади.

1 Абу Али ибн Сипо. Таржимаи дол. «Гулистоп», 1979 й., 6- 
соп, 8-бет.

Ибп Сипо ёш булишига дарамай, беморларпи даволашда 
жуда зур муваффадпят дозонади. Табобат Ибп Сиионинг 
асосий касби булиб долади.

Абу Али ибп Синошшг табобатнп узишшг асосий кас­
би дилиб таплашипинг сабаби дадида дуйидаги рпвоят 
бор. Куплардап бприда Иби Синолар уйпга одатдагпдек 
олимлар, шоирлар ва машшод-хонандалардан пборат 
медмоилар чадирилади. Улар орасида уша вактда та- 
иидли табиблардан бири Абу Сахл Масидий дам бор 
эди. Гап орасида Масидий ёш Хусайннинг жуда зур пс- 
теъдодга эга эканлигппи эшитпб, у билан судбат бог- 
лайди:

— Хусаин, катта булгаиипгда кпм булиб етишмодчи- 
сан?

— Хрзирча билмайман, мои дамма парса билан дизи- 
каман, дамма нарсапп билишнп истаймап.

— Хусайп фадат «мантид асосларини»гина эмас, у 
бу китобдаги барча шардларнп дам узлаштириб олган — 
деб гапга аралашди ан-Нотилий — меипмча бу шадарда 
Удлидус теоремасини Хусайндан кура дар томоилама 
анид тушунтириб берадиган одам булмаса керак.

— Фадат риёзиёт, мантид ва илми пужумнигина би- 
лиш етарлп эмас,— деди Масидий,— яхшисп, табобатнп 
таила... Табобат энг олийжаиоб касб. Табпб дамма 
учун — амирга дам, дарвешга дам, авлиёларга дам, гу- 
дакларга дам керак. Умумаи, дамма одамлар табибга 
мудтож буладплар».

Сунг Масидий машдур табиб Абу Бакр ар-Розий ру- 
дий касаллпкка учраб, икки оёги шол булиб долган бир 
амирни жуда модирлик билан даволаб, оёк.да тургазиб 
юборганиии хикоя дилиб берди1. Масидийнипг бу дикоя- 
сп Ибн Синога жуда таъсир этади ва у табиб булпшга 
карор дплади. Шу кеч Масидий Ибн Синога ал-Форо- 

1 Розий дадпдагп бу дикол бизпииг 1963 йилда пашр этилган 
«Абу Бакр Рознй» иомли рисоламизда тулпд келтприлган (автор- 
лар).
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бийнинг «Назарий ва амалий табобат» номли асарини 
таддим дилади, Ибн Сипо уни шу кечанинг узидаёк 
укиб чикади.

Шундай килиб, Ибн Сипо табобат плмипи урганиш­
га киришади.

Абу Али ибн Синонинг узи айтишича, табобат илми 
унинг учун упчалид дипин куринмайди. У бу ил мни 
осон ва тез узлаштириб олади. Бу содада Ибн Сино шу 
дадар юксак обру дозонадики, датто кузга куринган 
табиблар дам дийпалганларида Ибн Сиподан масладат 
сурайдпгап буладилар.

Бу дадда Ибн Сино шундай дикоя дилади: «Кейин 
тиб илми билан шугуллангим келиб колди. Унга оид 
китобларни удишга киришдим. Тиб узи кийин илмлар- 
дан эмас, шу сабабли дисда муддат ичида бу содада шун­
дай натпжаларга эриша олдимки, хатто фозил табиблар 
хам хузуримга келиб, мендан тиб илминп ургаиадиган 
булдилар».1

Абу Али ибн Сипо фадат тиббий китоблар удиш би- 
лангипа чекланиб долмай, беморларни дам даволар, 
уларпипг касалликларини синчиклаб куздан кечирар 
эди. Бупипг натижасида унинг билим ва тажрибасп яна­
да ошиб кетди. У касалларни даволашда «муъжиза» кур- 
сатарди. Бупипг натижасида унга мурожаат дилади га и 
касалларнинг сон-сапоги булмай колди. Бу дадда Ибн 
Синонинг узи бупдай ёзадп: «Беморларни дам куриб ту- 
рардпм. Эришгап тажрпбаларпм туфайли мен учуп да­
волаш йуллари шундай кенг очплдпки, буни таърифлаб 
бериш дийин... Бу вадтда мен эпди ун олти ёшга тулгап 
эдим».1 2 Демак, Абу Али ибп Сино ун олти ёшидаёд 
машдур табиб булиб тапплган эди. Бу албатта уз-узи- 
дан булмаган, балки жуда сабот-матопат билаи удиш, 
кечалари упдуни тарк этпгп ва зур тиришдодлик натп- 

1 Лбу Алп ибн Сино. Таржпмаи дол. «Гулистон», 1979 й., о- 
сон, 8-бет.

2 Уша жойда.

жасидир. ^адидатан дам Ибн Сино жуда тирпшдод, уз 
олдига дуйган мадсадига эришмагунча тинчимайдиган 
одам эдп. Бу дадда Ибн Сино шундай ёзадп: «Уша кез- 
лари бирон кеча туйиб ухламасдпм, кундузлари дам 
плмдап бошда парса билаи шугулланмасдим... Хар бир 
масалапп ургапаётгаппмда бпр данча кпёспй масалалар- 
ни солпштириб, шу масалалар пудтаи назаридан уша 
дастлабки масала дадида хулоса чидарар эдим... Нпдоят 
бу масалапппг асл модияти менга аён булиб доларди. 
Масалалардан бошпм дотиб, дпёс таърифини солиштп- 
ра олмасам, жомеъ масжидига борардим ва намоз укиб, 
яратувчпга ёлборардим. Натижада доронги нарсалар 
менга япа ойдпнлашар, мушкуллар осон булар эди.

...Aiui шу зайлда дамма билимларни мустадкам эгал- 
лаб олднм. Бир ипсопнинг пмкониятн даражасида улар- 
пи узлаштирдпм».1

Абу Али пбп Синонинг тиришдодлиги ва сабот-мато- 
патлилпгини япа дуйидагп мисол яддол курсатади. У 
бупдап ёзадп: «Маптид, табпиёт ва риёзиёт билпмларини 
пухта урганпб олдим. Кеппи илодистпи урганишга утиб, 
«Мо баъда ат-табпа» китобини удпдим. Бу китобип удир- 
диму, лекип упда нималар дейилгаплигипп тушуна ол- 
масдим: кптоб ёзгап кишининг мадсади меп учун дороп- 
гп эдп. Х,атто упи дирд бор дайта удидим, китоб менга 
рд булиб кетди. Лейпп шунда дам меп китобпп ва унинг 
^аксадларшш тула тушуна олмасдим. Нидоят умидимни 
узп'б, «бу тушуниб булмайдиган бпр китоб экап», деган 
уулосага келдим. Аммо, куплардан бир куц аср вадтида 
китобфурушларнинг олдига бориб долдим. Бпр китоб- 
фуруш мудоваланган бир китобип дулида тутганча упи 
мадтардп. У мепи дам чадириб, кнтобни курсатди... Ле­
нин китобпп сотпб олишии рад дилдим. Китобфуруш 
менга: «Бу китобпи ол, пархи арзоп, уч дирдамга сота-

1 Лбу Лян ибн Сино. Таржпмаи дол. «Гулистон», 1979 й. 6- 
■сон, 8-бет.
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май, эгаси пулга мухтож», дедп. Китобпи поилож сотпб 
олдим. Царасам, бу Абу Наср Форобийпинг уша- «Мо- 
баъда ат-табпа» китоби дадида ёзган асарп экап. Уйга 
кайтиб дарров упи удишга киришдим... «Мо баъда ат- 
табпа» дилимда ёд булиб долгапи сабабли тезда бу ки- 
тобнпнг максадларинп тушуниб олдим. Бупдай узпмда 
мук жуда хурсанд булиб кетдим. Тангри таолога шукур 
кплпб, уша куннппг эртасигаёд камбагалларга апча пар­
са улашдпм»1.

Бу ерда биз икки мудим нарсанипг гуводп булампз. 
Бпрппчпдаи, Ибн Сино билим урганиш борасида жуда 
дам тпрпшдод булган, иккинчидан, уша даврда Бухоро­
да илм-фан ва маданият нидоятда юксак даражага ку- 
тарплган.

Абу Али ибп Синонинг жуда тажрибали ва модир 
табиб эканлиги дадидагп хабар подшо саройига хам бо- 
рпб етади. Бу вадтда амир Нух ибп Мансур касал эдп. 
Унп даволаш учун Ибн Синопи дам саронга чадирадп- 
лар. Иби Спно амирпи даволашда иштирок этпб, узининг 
уткпр бплпмп бплан касални аппдлашга ёрдам берадп. 
Шундай килиб, у амирнпнг ишопчига сазовор булади ва 
саронга якии кишилар даторига киради. Бунинг нати­
жасида Ибп Синонинг обруси яна хам ошиб кетди. Са- 
ройда нодир китобларга бой катта кутубхона борлпгпии 
Ибн Сино биларди. У амирпинг ииоятидан фойдаланиб, 
шу кутубхонадагп тибга оид китобларни кунт билаи 
УДпб чикади. Бошка фаплар содасидагп кптоблар билан 
хам танпшади. Бу дадда Ибн Синонинг узи бупдай деб 
ёзиб долдирган: «Бу вадтда Бухоропипг подшохп Нух 
ибн Мансур эди. Иттифодо у шундай бир касалликка 
дучор булиб долибдики, унинг касали дадида табиблар 
бпр фикрга келиша олмабдилар. Удишга даттпд кириш- 
гапим сабабли иомим улар уртасида машхур булиб дол-

1 Лбу Дли ибн Спно. Таржпмаи дол. «Гулистон», 1979 й., 6- 
соп, 8—9-бетлар. 

гаи эди. Подшод дузурида менинг дадпмда гапиришиб, 
ундан мепи хам чадиришни сурашпбдп. Мен табиблар 
билан биргаликда шохпи даволашда иштирок этганим 
учуй обруйим ортиб кетди.

Бир купи Шохдап кутубхонасмга киришга ва тибга 
оид китобларни мутолаа дилишга рухсат сурадим. Шох 
менга рухсат берди. Мен куп хоналардан иборат кутуб- 
хонага кирдпм. Хар бир хонада кптоб сапдидларц турар- 
дп, улардаги кптоблар эса устма-уст тахлаб дуйилган 
эдп... Хар бир хонада фаннинг маълум сохасига оид ки- 
тоблар туплаигаи эдп. Мен биздан олдип утган олимлар- 
нпнг китоблари руйхатипп укиб чиддим ва ундан зарур- 
ларинп ахтардим. У ерда шундай китобларни курдпмкп, 
купчилик хатто уларпипг номларипп хам эшптмаган 
булса керак. Узим хам бундан олдип уларии курмаган 
эдим, кейин хам учратмадим. «Уша китобларни укиб, 
улардан бадраманд булдпм»1. Кутубхонага амирнпнг 
катта угли Ибп Нух Мансур хам келиб турарди. Иби 
Сино' билан улар шу ерда учрашиб, ядпплашпб долиш- 
ган эди.

Ибн Спно кутубхонадап чидмасди. Амирпинг касали 
хуруж дилиб, у Ибн Сииопп чадцртиргандагина китоб 
укишдан бир оз вадтга бош кутарарди. Фадат шундай 
матоиат натижасидагипа Ибн Сино оз вадт ичида бу 
ердагп барча китобларни укиб чида олди.

' Шундай дилиб, бу орд аги нодир кнтобларип дунт 
бплан ук.кш натижасида Иоп Синонинг бплими яиада 
кенгайди ва чудурлашдп. Ион Синонинг узп озишича, 
IS ёшга етганпда у табобат илми бплан бпр даторда уз 
замонасида маълум булган барча бошк.а фанларпи дам 
мукаммал узлаштирпб олгап эдп.

Абу Али ион Спно жуда эрта узи хам асарлар ёзпш- 
га кпрншди. Аввало у бу пшпп узпга якин булган кп- 

1 Лбу Лли ибп Сипо. Таржпмаи хоз. «Гулистон», 1979 й., 6- 
соп, 8—9-бетлар.
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шиларнинг илтимосп билан бажарди. Еш булишига ка- 
рамай, Ибн Спно Бухорода учта йирик асар ёзган эдп. 
Булардан бири «Ал-мажмуъ» («Туплам»), нккпнчиси 
«Ал-хоспл ва ал-махсул» (Хулосалар ва натижалар»), 
учинчисп эса «Китоб ал-бирр ва ал-исм» («Саховат ва 
жиполт хакида китоб»). Бу китобларнииг ёзилпши тари- 
хинп Иби Сино бундай таърифлайди: «Уша пайтларда 
мен узим укиган плмларпи ёдда саклаб колардим... 1\уш- 
ппмиз Абдул Хасан ал-Арузий меп билгап билпмларнппг 
хаммасипи уз ичига оладиган китоб ёзиб берпшимни пл- 
тимос килдп. «Мен унга «Ал-мажмуъ» деган китоб ёзиб 
бердим. Китобнинг номини ^ам шундай «Туплам» деб 
дуя колдим. Унга риёзиётдан бошка барча илмларпп 
кирптдим. Ушанда йигирма бир ёшда эдпм»1.

Баъзн тарихчнларнипг курсатишича, Ибн Сиионинг 
бу асари Бухоропи корахонийлар босиб олиши пайтида 
саройга ут кетпб, кутубхонадагп китоблар ёниб кетган- 
лиги сабабли ёзилган. Кутубхопага ут кетпб, купчилик 
нодир китоблар ёниб кетгапдан сунг Бухоронинг обрули 
кишиларидан бири булмиш Абул Xtacan ал-Арузий Ибп 
Синоппнг зур кобилиятини ва уша кутубхонадагп китоб- 
ларнипг хаммасипи деярли мазмупппи мукаммал бплп- 
шини ^исобга олиб, унга шу китобларни тиклаш макса- 
дпда уларнинг мазмунипи бир китобда баён этиб берпш- 
пи илтимос килган. У Ибп Синога: «Сенинг мехпатипг 
бугок олимларнинг ёниб кетгап кптоблари учун эсдалнк 
булсип. Men, сен билан пккаламиз кулимиздан келган 
дадар угда ёниб кетгап асарларпинг асосларшш булса хам 
саклаб колишии истар эдим. Келгуси авлодлар сепииг 
китобинг оркали ипсоният тафаккурининг ривожлапиш 
йулипи тикласпплар. Халкимпз утда ёпгап дурдоналар- 
Ш1нг кадрига етсип»,—деди.

Абул Хасан ал-Арузпйнпнг Ибп Синога мурожаат кп- 

1 Абу Али ибп Спно. Таржимаи \ол. «Гулистоп», 1979 it, 6- 
соп, 9-бет.
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лиши табиийднр. Юцорпда Нон Сиионинг узи укиган 
кптобларппи бутунлай деярли ёдлаб цолиш цобилиятига 
эга эканлигипп айтпб утган эдп к. Арузий бупдан хабар- 
дор булган, албатта.

Шундай килиб, Ибн Спно ампр кутубхонасида укиган 
коднр китобларнииг «мажмуи», яъни унинг туплами 
I ай до булган. Ц олган икки асар ^акпда Иби Сино шуни 
сзади. «Хоразмда тугплгап Абу Бакр ал-Баркпй деган 
бир кушиим бор эдп. Табиатаи у фадп.\ (конупшунос) 
эди... Шу киши мепдан фикх кптобларпга шар.у ёзиб 
берпшимни суради. Мен унга йигирма жплдча келади- 
]<ш «Ал-.\оспл ва ал-ма.\сул» деган китоб ёзиб бердим. 
Бупдан ташцари, ахлокка оид яна бир китоб езиб бер- 
дим. Номппп «Китоб ал-бирр ва ал-исм» деб атадим»1.

Баъзи маълумотларга Караганда Ибн Спно Бухорода 
юкорида курсатилган учта китобдан ташкари, узпнпнг 
табобатга оид бпрпнчи асари «Табобат лугатп»ни ёзган. 
Зхтимол, бу кптобип у узи учуй тузгандир. Лекин тарих- 
чиларнинг ёзпшпча, китобдан куп табиблар нусха кучи­
риб олпб кепг фойдаланганлар.

997 йилда Иух ибн Мансур вафот этди. Унинг тахти- 
га катта углп Ибн Пух Мансур II утпрадп. Ибп Иух 
Мансур II Ибн Сино билан дуст эди. Олпмнипг узи ёзи- 
шыча^ Ибп Иух Мансур Ибн Синонп саройдагп вазпфа- 
лардап бпрпга тайпнлагап. Шундай килиб, Ибн Спно са- 
рой табнби вазифасидап ташцари, у ерда давлат хпзмат- 
чисп вазифаспнп .\ам бажаргап. Ленин, куп утмай Ибн 
Иух Мапсур улдприлпб, унинг урнинп укаси Абдул Ма­
лик Ибн Нух эгаллайдп. У олпмга унчалик дустлик кузи 
бплан дарамайдп. Шунинг учун Ибп Спно сарой хпзма- 
т пдан кетпб, уз плмпй-пжодпй шплари билан машгул 
булади.

Абу Алп ибн Сиионинг Ьухородаги тинч ижодпй ха-

' Абу Алп пбп Сипо. Таржимаи х;ол. «Гулистоп», 1979 it, 6- 
соп, 9-бет.
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сти узок даном этмади. Ибн Сино 21 ёшга етгаппда унинг 
отаси вафот этди. Бунинг натижасида Ибн Сино огир 
ахволга тушиб колди. Чупки унга моддий ва маъиавий 
жихатдан ёрдам берадиган бошка якин кишпси йук эди. 
Бунинг устпга мамлакатда катта сиёсий узгаришлар юз 
бериб, сомопийлар хонадонига якин булган кншнлар таъ- 
киб кплнпа бошланди, бу Ибн Сино учун х4ам хавфли 
эди.

999 йилда Бухоро корахонийлар томоппдан босиб 
олинди. Сомопийлар сулоласи тугатилди. Бухороиииг 
янги хукмдорн Илекхои Носир Сомопийлар саронида 
хизмат килган кишиларни кувгип кила бошлади. Ибп 
Синонинг хаёти хам хавф остида колди. Шу сабабдаи у 
Бухоропи тарк этишга мажбур булди.

1002 йилда Ибн Сипо узок ва машаккатлп пул босиб 
утиб, Хоразм давлатинииг иойтахти Гурганж (кухпа Ур- 
гапж) шахрига етиб келди.

Уша даврда Хоразм хам Шаркнинг хар томонлама 
рпвож топган йирик мамлакатларидан бпри эди. Унинг 
иойтахти Гурганж эса уз маданий х4аёти ва маълум фан- 
ларнипг ривожи жих4атидап Бухоро, Самарканд каби ша- 
царлардан цолишмасди. Бу ерда х;ам турли хупармапд- 
чилик, ишлаб чикариш корхопалари, савдо-сотиц пшлари 
ва бошка улкалар билаи алокалар жуда ривожланган эди. 
Хоразм усталарп ишлаб чицарган гиламлар, муйпалар, 
хар хил безак буюмлари, тери ва матолар дуиё бозорида 
юкори бах4оланарди. Хоразмда металл буюмлар, шу жум- 
ладап, цурол-аслахалар куплаб чикарилар эди. Тарихчи- 
лар Хоразмда куллар сотиладиган махсус бозорлар хам 
булганлигини курсатадилар.

Гурганж уша даврда катта карвон йуллари туташгап 
жойда урпашган эди. Шу сабабли, у жуда тез ривожла- 
ниб кетди. Шахарда куплаб карвон Саройлар, масжид- 
мадрасалар, бозорлар, хаммомлар цурилдц. Бу ерга узок 
улкалардап'сав)хогарлар ва сайё^лар куплаб ксЛиб турар- 
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дилар. Шах;арда купгина олпмлар, файласуфлар, табпб- 
лар, меъморлар, шоирлар ва санъаткорлар яшардилар.

Хоразм подшохлари хам сомопийлар каби фан ва ма­
даният намояндаларипп куллаб-кувватлардилар. Саройда 
улар учун кулай шаропт яратиб берилган эди. Бу ерда 
олимлар жамияти ташки топгап эди. У тарихда «Маъ­
муп академияси» помп билан машхур булган.

Абу Али ибн Синопи Хоразмда жуда яхши кутиб ол- 
дплар. У саройда хизмат килувчн олимлар каторига кири- 
тплди ва «Академия» га кабул килипди. Ибн Сипота бошка 
олимлар катори катта маош тайинладилар. Абу Али ибп 
Спно уз таржпмаи холида Хоразмда жуда яхши кабул 
килинганлигпни мппиатдорчилик бплап эслаб бундай 
деб ёзган эди: «Кении зарурат юзасидап Бухоропи тарк 
этпб, Гурганж томопга кучпшимга тугри колди. У орда 
илмпп севувчи Абул Хусайн ас-Сахлий вазпр эди. У ер- 
шгпг ампри хузурига бордим. Амир Али ибп Маъмуп эди. 
Меп у паёггда суфилар ридосшш кийиб олган эдим. Менга 
етарли микдорда ойлик танин килпшди».1

Абу Али ибп Сино шундай килиб «Маъмуп академия- 
си»да пшлай бошлади. «Академия»да бир капча кузга 
курипган олимлар хизмат килар эдилар. Шулар жумла- 
сидап Абул Хусаин ас-Сухайлий (Сахлий), Абу Сахпл 
Маспхшп, Абул Хайр Хаммор, Абу Наср ибн Аррок, Абу 
Мансур Мухаммад ас-Салабий, Абу Абдуллох ап-Найса- 
бурий, Исхок ибн Ахмад ал-Бухорпй, Абул Хаким Му­
хаммад ас-Солпх Косий, Абу Мухаммад Хамид ибп ал- 
Хпдр Хужандип, Абу Абуллох ибп Иброхпм ан-Нотилий, 
Шарафуддин Абу Абдуллох ибп Юсуф Илокий ва бош- 
калар. Кейипроц «Академия»га бошлиц цилиб улуг му- 
тафаккпр олим Абу Райхон Берупий тайиплапгап эди.

Абу Али ибп Сино Хоразмга келганида у ерда Абу 
Райхои Беруши! й>ч< эдп. Бу вактда Берупий Эронпииг 

1 Лбу Лли ибп Сино. Таржимаи х.ол. «Гулистон», 1979 й., 6- 
сои, 9-бет.
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Рай шахарида яшарди. Буша сабаб цуипдагпча. Аввалпда 
Хоразм икки мустадил давлатга — Шимолии ва Жанубип 
Хоразм давлатларига булииган эди. Гургапж Шимолип 
Хоразм давлатинииг пойтахтп эди. Жанубип Хоразм дав- 
латининг пойтахти эса Циёт шадари эди. Абу Райдон Ве­
рунин Цпётда яшар ва ту шадар хукмдорининг саромпда 
хпзмат киларди. 996 йилда Шимолпй Хоразм давлатинииг 
дукмдори — Ибп Мудаммад Маъмуи Цпётпп забт этади 
ва у Жанубип Хоразм ерларппп уз ерларпга кушпб олиб, 
узпнп бутун Хоразм давлатинииг подшохи деб эълон 
кплади. Масаланинг бундай зурлик билан хал цнлинп- 
шидан норози булган Берунпй «боскппчп подшодага 
ишлашни истамай, Хоразмнп ташлаб кетадп ва бир оз 
вадт Журжонда тухтаб, сунг Райга кучиб боради ва шу 
шадарда яшай бошлайди.

Ибн Мухаммад Маъмуи вафот эгганидап сунг унинг 
тахтпга угли Али ибп Маъмуи утпради. Али ибп Маъ- 
мул узи чукур билимли, одпл шод эди. Илм ахлларини 
цадрларди. Шунинг учун у Берунийга катта дурмат бил- 
дириб, унга хат ёзади ва уз саройига таклиф этади. Шу 
хатга асосан Беруиий 1005 йилда Хоразмга цайтадп ва 
подшод саройига хизматга киради. Алп ибн Маъмуи уз 
саройидаги олимларга бошлид килиб Берунийпи тайин- 
лайди. Берунпй «Академияага радбар булиб долади.

Шундай килиб, Ибн Сино билан Берунпй бир-бирларл 
билан 1005 йилда Гурганжда учрашадилар. Аммо улар 
бупдан илгари кам бир-бирлари билан хат ордалп та- 
нишган эдилар.

Бу ёзишмалардан бири 1950 йилда Узбекистон ССР 
Фанлар Академияси Шардшунослик ипститутинииг ил­
мий ходимлари А. Расулов ва Абдурадмоповлар томопи- 
дан узбедчага таржима дилиниб, нашр этилган.

Хоразмда Ибн Сипо Абу Райзон Берунпй радбарлпги- 
да илмий шплар олиб борди.

Абу Райзон Берупий билан Абу Али ибн Сино жуда 
дустлашиб долган эдилар. Ибн Сино Абу Райзон Берупий 

олдига тез-тез бориб турардп. Улар куп илмий тадкидот 
пшларини бпрга олиб борардилар. Хусусан, улар самовий 
жисмлар (планеталар)нинг даракатп, математика маса- 
лалари ва философия муаммоларини ечишда бир-бирла- 
рпга ёрдам берардилар. Химия га онд масалаларни урга- 
ниш учуй биргалпкда уша даврнпнг йприк кимёгарлари- 
дан бири булган Абу Наср Аррод лабораториясига борар- 
дплар. Бу олим яхши рассом хам эди1.

Али ибн Маъмуи Саройида Ибн Синодам ташкари та- 
библардан яна Абул Хайр Даммар ва Абу Садил Маси- 
дийлар ишлардилар. Абул Хайр Х^ммар шоднпнг шахсий 
табиби эдп. Ибн Сино купиича Абу Садл Масидий билан 
бирга ишларди. Баъзи маълумотларга кура, улар бирга- 
ликда бир леча мураккаб операция усулини амалга ошир- 
ганлар.

Шундай килиб, Ибп Сиионинг Хоразмдаги даёти унинг 
учун жуда фонда л и булган.

Абу Алп ибн Сино Хоразмда 9—10 йилча яшади. 
Сунг у бу ердан хам кетишга мажбур булди. Бунипг са- 
баби шукп, душни мамлакат дукмдори Султон Махмуд 
Хоразмни босиб олиши хавфи тугилган эдп. Ибн Сино- 
ппнг Султон Махмуд дулига тушиши хавфлп эди.

Базна дукмдори Султоп Махмуд Хоразмшоднинг куё- 
вп эди (у шоднпнг спнглпспга уйлангап эди). Шундай 
фойдаланиб ва узиппиг карбин кучига ишониб Али ибн 
Маъмупга пома юбориб, ундан саройдаги олим ва фозил- 
ларни Базпага, унинг саройига юооршпнн талаб дилдп. 
Абу Райдон Беруниндек жадонга машдур олим ва Ибп 
Синодек буюк табпбни дар дандай дукмдор дам уз саро­
йида булпшини истар эди. Султон Мадмуд дам бундай 
мутасно эмасдп, албатта. Ма.дмуднинг талабини бажар- 

1 Ривоятларга кура, Султоп Мадмуд Абу Наср Арродни Ибн 
Сиионинг расмшш ёддаи чизпб берпшга мажбур дилгап ва Ибн 
Сипони тутиб олпш мадсадпда шу расмларни купайтпрпб, дамма 
шадарларга тарцатгап эмпш. Бу дацицатдан апча узод.

68
69



маслик Хоразм учун уруш деган с уз эди. Шунинг учун 
Абу Райхон Берупий, Абу Наср Аррок ла бошка бир йена 
олимлар Разнага боришга мажбур булдилар. Абу Сахл 
Маспх.ий билан Абу Алл ибп Сино хоразмлик булмаган- 
ликлари сабабли Али ибн Маъмуи уларни чакириб, Раз- 
иага бориш ёки бормасликни х,ал килишни узларига ха- 
вола килади. Абу Сахл Масихий гайрп дин (песториан) 
эдп. Ибп Спно эса узининг шпор фпкрлари билан «дах- 
рпп» («дипсиз») деган пом олган эди. Шупинг учун 
уларнинг Султон Махмуд хузурида булиши хавфли эди, 
чункп Махмуд жуда хам диндор булиб, мусулмоп дипига 
шак келтиргапларни каттпц таъциб этарди. Буни яхши 
билгап Ибп Сино билап Абу Сахл Масидий Хоразмдаи 
чикиб кетишга ва Султоп Маумудппнг кули етмайдигал 
жойга бориб яшашга карор килдилар. Уларнинг йулида 
дах.шатли Цоракум чуллари ётардп. Бу чулдан утишда 
Абу Сахл Maciixnii пул азоби ва чанкокдаи касалликка 
учраб халок булди. Ибн Сино эса огпр кпйинчиликларни 
бошидан ксчириб. Иисо шахрига стиб олади (бу шахар 
Ашхобод шахарига якин жойда булган). Бир оз вактдан 
сунг Абивард (Бпверд) ша.хрша утади. Аммо бу шахар- 
да цам узок, вакт кола олмайди. Чункп Султоп Махмуд- 
пинг айгокчилари унп топиб олишп мумкин эди. Ибп 
Сиионинг Разнага боршндан бош тортгаплпгпдап дарга- 
заб булган Султоп Махмуд кун шахарларга уз айгокчп- 
ларини юборпб, уларга Иби Синони тонпш ва зурлик 
йули билан булса хам унп Разнага олиб нелишни буюр- 
гап эди.

Шупинг учуй Ибн Сино турар жойнни тез-тез узгар- 
тирпб, шахардан-шахарга кучиб юришга мажбур эди.

Абу Али ибн Сиионинг узи ёзишича, у Абиварддап 
Тус шахрига, ундан эса Шокан (Шикан)га кучади ва 
сунг Сампикой ва Жожурумда бир оз вант яшаб, пнхояг 
Журжоига бориб етади. Абу Райхон Берупийнинг мас- 
лахати билан у Журжон шахарида Кобус саропида хиз- 
мат цилиш ниятида эдп. Баъзи тарихчилариннг курсати- 

пшча, Абу Райзон Берупий Ибп Сино кулига Цобус 
номига хат хам ёзиб бергап эди.1 Аммо, Ибн Сино Жур- 
жонга стиб келгапида бу ерда Цобус тахтдаи туширилиб, 
гамаб куйилган эди. Кобус камокда вафот этди. Шу са­
бабли, Ибп Сипо Журжонда тухтамап, бошка шацарга 
кетишга мажбур булади. У Дехистонга жунайди. Аммо у 
ерда хам узок яшай олмай, яна Журжоига цайтадп. Бу 
ерда Ибп Спно узининг булгуси содик шогирдп Абу 
Убайд ал-Жузжоппй билан учрашиб, у билан дустлашадн 
ва унинг ёрдамида шахарда дурустрок турар жоп топиб, 
яшай бошлайди.

Шу ерга келгапида Ибн Синонинг узи ёзиб колдпргап 
таржимаи холи тугайдп. Олим уз таржимаи холипи ки­
ви к бир цасида билан тугатади. Унда шундай сузлар бор 
эдп:

Меи улуг булганимда катта шах.арлар 
хам тор булиб цолди мепга.

Ццмматпм ошгаппда харидорим
цам топилмаи цолдп менга.

Абу Алп ибн Сиионинг бундай супгги цаётп унинг 
шогпрди Абу Убайд ал-Жузжоипп томонидан ёзиб кол- 
дприлган.

Абу Убайд Жузжопийпипг ёзишича, Журжонда плм- 
фанни цадрлайдиган Абу Мухаммад аш-Шерозпй деган 
бадавлат одам булган. У Ибп Синонинг мухлисларидан 
эдп. Шу киши Ибн Синога булган зур хурматинп пфода- 
лаб, уз ховлисига якин жопдап бир уй сотпб олади ва 
унга олимнп кучириб олиб келади. Абу Али ибн Сино 
бу орттирган дустларинипг ёрдамп туфайли Журжонда 
бир кадар хатарспз ва дуруст яшай бошлатщи. Баъзи та- 
рпхчйларшшг ёзишича, Абу Мухаммад аш-Шерозий Ибп 
Синога моддий жихатдап хам ёрдам бериб турган. Абу 
Али ибн Сино хам Шерозпйшшг яхшилигини унутмай, 

1 Бир вацтлар Абу Paiixon Берупий узи гну шахарда яшаб, 
Кобус сароппда хпзмат цплгап эдп.
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унинг учун «Кито(5 ал-Мабда ва ал-Маод» (IIареаларппнг 
бошлангичи ва аслига цайтиши хасида китоб») ва «Китоб 
ал-арсод ал-куллия» («Умумий кузатиш китоби») номли 
иккита китоб ёзиб беради. Куп утмай, Ибп Синонинг 
Журжонга келгаплиги дадпдагп хабар иодшод саройига 
бориб етади. Журжон дукмдори Манучедранинг жиянп 
номаълум касалликка мубтало эдп. Бу ердагп табиблар 
унинг касалини тузата олмагаи эдилар. Маиучедра Ибн 
Синонинг дарагини эшитпб, касал жпянипп курсатпш 
учун уни саронга чациртиради. Ибн Сино касаллик са- 
бабинп апиклапди ва йигптнп дарддап цутказиш йулпни 
курсатиб беради.

Бир рпвоятда айтплишпча, Мапучедранппг жпяпп севгп дар- 
дпга мубтало булган ва бунинг натижасида емай-нчмай, озиб, 
хелдап кетпб, огир ахволга тушиб долган. Л жил уз дардинпнг 
сабабпнп хеч книга айтмагап, чупкп у севгап цизпипг отаси кп- 
чпдрод мансабдагп одам эди. Бпнобарпп, йпгпт дардинпнг са- 
бабпнп айтганда дам бу опладан булган цпзнп олиб бермас- 
лпкларппп бплар эдп. Шу сабабли, у уз дардпга узи цовурилпб, 
шундай долга бориб етган эдп.

Абу Али ибн Сино йпгптнп жуда еппчпклаб текширди, лекпн 
бирор аъзоепда касаллик аломати топмадп. Аммо, йигитпннг ах- 
волп жуда танг эди. У жуда озиб кетгап, рапги руйп кетгап ва 
холспзлпкдан урппдап хам туролмасди. Буни курган Ибн Синода 
бпр фпкр пайдо булди: «Юцорп табацадан булган ва бирор нар- 
сага мухтожлпги булмаган, цамма аъзоларп соглом бу йигитпи 
севги дардпдап бошца нпма бупдай адволга солпб цупишп мум- 
кпп?» Нбп Спно узпшшг бу тахмппппп жуда дополик билап анпц- 
лаб олдп: Нбп Сипо шу шадардагп дамма кучалар ва уйларни 
яхши бпладигап одамнп топпб келпшларппи сурайди. Шундай 
одамшI топиб келдплар. Шупдап супг Ибп Сипо «беморнпнг» то- 
мярппп ушлаб туриб цалпгп одамдап шадар кучаларипипг номп- 
ии бпрма-бир айтишипн сурадп. У кишп айта бошлади. Шу тари­
фа саронга яципроцдагп бпр кучашшг помп айтплгапда ймгитнппг 
томир урпшп сезнларлп даражада тезлаша бошланди. ТПупда Ибн 
Спно шу кучадагп довлиларпипг эгалари помипи айтишпи сурадп. 
Мазкур кучадагп довлплардан бпрпда яшовчп бпр кичик амал- 
дерпппг помп тплга олипганда йигптнпнг томирп яна \ам тез ура 
бошлади ва упппг даяжоин ортпб кетди. Нпдоят, Ибн Сипо шу 
довлида яшаидпгап била аъзоларпнпнг помипи бирма-бир айтиш- 
пп плтпмос цплдп. Ота-она ва акалардап кейин шу оиланипг 
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цизпшшг ломи тплга олпнгапда «бемор» йпгптшшг томирп шу 
кадар тез уриб кетдпкп, хатто упп санаб дам булмаедп, йигптнпнг 
узи х.ам цушдаи кетпб долдп. Шундай цилиб, Ибн Сипо «касал» 
пипг сабабппи аницладп.

Ибн Сппоппнг масладатп бплан йпгптпннг шу цнзга уйланп- 
шнга рознлнк бердплар ва у тез кувда согайпб кетди.

Бундан кун мамнун булгап ампр Манучех.ра Ибп Синога ша- 
царда очиц яшаб, бемалол уз илмий ишларп ва табиблпк фаолпя- 
тп бплан шугуллаппшга рухсат бердп. Бу додпеани Ибн Сппо уз 
асарларидап бпрпда келтириб, касаллик пайдо булпшпда рух.пй 
холатппнг ролики курсатгап эди.

Мбн Сппонипг табиб.тпк фаолнятыда бундай мураккаб 
муаммоларпи дополик билап х.ал килгаплпги дацнда ми- 
соллар жуда куп. Шулардан бирпнп келтпрампз.

Бир куп Иби Сипонн рухий касалликка учраб цолпб, узиич 
цукнз деб фараз дплган ва атрофдагилардап упп суйпб, гушг • 
цилншпи тухтовспз талаб цплаётгап бир беморни даволаш учуй 
чацирадилар. Бемор овцат емаедп ва озиб кетган эди. Ибп Сино 
беморни куздан кечирнб булгандап супг ёрдамчиларпга унинг 
кул-оёгппп боглаб суйпшга тайёр кплишни буюрди. Беморнпнг 
цул-оёги богланиб чуцур ёппга ётцпзилгандап супг Ибп Сппо цу- 
лпга катта ппчоц олиб упипг олдига борадп ва у ёц-бу ёгпнп уш­
лаб курпб бупдай дейдп: «Бу цукпз жуда озгпп экан, упда цеч 
ёг йуц, гуштн цам чандпрдап бошка парса эмас, шупипг учун 
у хозпр суйпшга арзпмайдп. А в вал упп яхшплаб боцппглар, у 
семпрспп, супг меп узим келиб упи суямаи»—дейдп. Бупи эшпт- 
ган бемор шу кундан бошлап овдат талаб цпла бош лай ди. Ов- 
цатга эса Ибп Сипо кераклп дорпларпп цушиб беради. Бунинг 
натижасида бемор тезда согайпб кетадп.

Бу ерда шуни з^ам айтиб утиш керакки, Ибн Синонинг 
хаёти ва табиблпк фаолпяти хадпда купгина хакицатдап 
уэок афсопалар хам туцплгап. Уларпипг купчилиги Иби 
Сипопп муъжпзакор-шифокор сифатлда нфодалайдп. Абу 
Али ибп Сипо Журжонда турт йилча яшадп. Бу даврда 
у купгина асар езди. Узинппг табобатга опд машдур аса- 
ри «Кптоб ал-конуп фит-тибб»пи дам шу шадарда ёза 
бошлаган эдп. Бу хакда Абу У банд Жузжопий бупдай 
хабар беради: «Мен дар купи устознпнг олдига бориб 
турар эдим ва «Ал-мажастий» китобпии укирдим. Мен 
у кшиидап мантикни айтиб турсангиз, мен цогозга ту- 
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ширсам, деган эдпм, у киши «Ал-мухтасар ал-авсат 
■фил-мантиц («Уртача диска мантид»)ни айтпб берди- 
лар, мен ёзиб олдпм... Шайх жуда куп китоб таспиф 
;этдп. Булардан «Китоб ал-конун»нипг бошлаппш кисми, 
«ал-Мажастийнинг кискартмаси» ва куп рисолалар уша 
шахарда ёзилган эди. Ундан сунг Жабал элида бошка 
кптобларпи езди»1.

Абу Убайд Жузжоний шу ерда Абу Алп ибп Спно 
томонидан ёзилган 21 йприк ва 26 кпчик китоблар (ри- 
-солалар) руйхатинп келтнрадп. Ибп Сиионинг хар бир 
йприк асари узи бир печа жилдан пборат эди. Масалан, 
«Китоб ал-хоспл ва ал-махсул» ва «Китоб ал-инсоф» 
книг дар бири 20 жилддап, «Китоб уш-шифо» 18 жилд- 

■дан, «Лисоп ал-араб» 10 жилддап, «Китоб ал-конун фнт- 
тибб» 14 жилддап пборат эди. Шуларпи хисобга олсак, 
Абу Али ибн Сиионинг акл бовар килмайдиган даражада 
мехпат цобплиятига эга экаплпгпга кой пл буламиз. Ха- 
кикатан хам Ибп Сино жуда кам учрайдиган мехпат 
кобплиятига эга киши эдп. Бу хакда Жузжоний шундай 
хикоя дилади: «Устоз олдидаги тахта (хонтахта)да доим 
.даста-даста когозлар турардп. У айрим когозларга ёз- 
мокчи булган китобларинипг номи ва муидарижаларшш 
ёзиб куярди (у бир вадтнинг узида бир печа асар устида 
ишларди). Сунг шу мундарпжага караб китобларнииг 
мазмупини ёза бошларди. Бунда баъзап у китоб, баъзап 
бу кптобпи кулга оларди. У хар купи 50 бетдап кам ёз- 
масди, ёзаётганида деярли хеч вадт бошка мапбаларни 
дидирмай, ёдпда саклаб колганларига асослапардп»1 2.

Иби Сиионинг хаддан ташдари иш кобплиятига эга 
экаплпгнпп куйидаги мисол яна хам яддол курсатади. 
Унинг «Ан-нажот» асарпни удпган шерозлик олимлар 
кптобпинг мазмунига тушунмай, унга шарх ёзиб бериш- 

1 Абу Убайд ал-Жузжошш. Ибп Спно хадида. «Гулистоп», 
1976 п., 6-сот, 9-бет.

2 Абу Убайд ал-Жузжоний. Иби Сино хацида. «Гулистоп», 
1979 ц., 6-сои, 12-бет,

ян илтимос килиб, хат билан мурожаат киладилар. Ибп 
Сипо буни бир кочада ёзиб берадп.

Лбу Убайд Жузжоний бу хакда шундай маълумог 
берадп: «Шайх Журжонда «Ал-мухтасар ал-асгар фил- 
мантид» асарпни ёзди. Худди мана шупи кейипчалик у 
«Ан-нажот»ппнг бош кисмига кпритдп. Бу китобдан бпр 
кусхаси Шерозда пайдо булиб долган экан. У ердагн . 
плм ахллари унп удпб чидиб, баъзи масалаларнп тушупа 
олмай бошлари котибдп. Кейин улар шу масалалар юза- 
сида тугплгап саволларпи бир даста когозга ёзгаплар. 
Шероз дозиси хам худди уша олимлар холпга тушгап 
экан. У саволлар ёзилган догозларнп Абул Цосим ал- 
Кпрмонпйга1 йуллаган... Абул Цосим шайхга саволлар 
{■зилгап когозларни топширди. Шайх саволлар ёзилган 
когозларни уз олдпга ёниб дуйди. У ерда хозир булган­
лар узаро гаплашпб утпришар, шайх эса уйга ботиб 
когозларга караб-дараб дуярдн. Супгра Абул К.осим 
чидиб кетди. Шайх эса менга од когоз келтпришни ва 
уни кирдиб, бпр печа даста килиб куйпшнп буюрдп. Мен 
унга беш даста когоз тайёрлаб бердим. Уларнинг хар 
бирп уи варакдап иборат эдп. Биз хуфтон номозини уки- 
дик. Шам келтирилди. Шайх шароб суради, мен ва ука- 
сипи утцизиб, «буни ичинглар» деб буюрдп. Узи булса 
халпгп саволларга жавоб ёзишга кирншди... Шу тарика 
ярим кеча булди. Мени ва Шайхнппг укасини уйду элй- 
тиб, мудрок босдп. Шупда Шайх бпзга бориб ухлаб дам 
олииглар деди. Узи булса .\амоп ёзар эдп. Са^ар найти 
кнмднр келиб эшигимнп тациллатди. Бу Шайхипиг хузу­
рида и келгап одам экан, у киши мени чациртприб юбо- 
рибдн. Кпрпб келсам, Шайх жойномозда чукка тушиб 
утирарди. Олдида жавоб ёзилган беш даста когоз турар­
дп. Menu курпб «мана буларпи олгипда, Абул Цосим ал- 
Кпрмопийга элитно бер» деди... Мен жавоб ёзилган дас-

’■ Абул Цосим ал-Кмрмонин Журжоппинг кузга курипган фо- 
зилларпдап бири эдп.
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та-даста цогозларни Абул Цоснмга олиб боргапимда, бу- 
ларни куриб у дах;шатга тушди (цандан цилиб бир кеча- 
ду шунча цогозга жавоб хат ёзиш мумкин!). Жавобин 
Шероздан келган чопарга берпб, у ердагн олимларга 
жунатди. Бу воцеани уларга хабар цилиб, жавоб цандай 
ёзилганипи маълум кил ди. Апа шу тарица бу гаплар 
халц уртасида таркалиб, тарихий вокеа булиб цолди...»1.

Хацикатап хам шу вокеадап супг 11 би Спно хацида 
куп афсонавий эртаклар тарцалгап экан.

Шу кунларда «Султоп Махмуд Журжонга юрпш ци- 
лар эмиш» деган ran тарцалди. Ибн Спно бу пи эшятпб 
Журжондан чициб кетиб, Ран ша^арига жупайдп. Райда 
Сайида номли аёл кишп х>оким эди. Жузжонийнипг ёзп- 
шича, Ибн Синонинг кулида Сайида номпга ёзилган но­
ма бор эдп. Жузжоний бундай деб ёзадп: «Улар Шайх- 
пинг кимлигинн узи олиб келган хатидан билишдн. Хат- 
да Шайхиияг обру-эътибори, таърифи баён этилган 
эди»* 2. Аммо Жузжоний хат ким томопидан ёзилгаплигп- 
ни курсатмайди. Бизнингча, бу номани Абу Рай хон Ве­
рунин ёзиб бергап булиши керак. Маълумки, Берупий 
бир вакт Райда яшаган эди. Бинобарин, Рай цукмдорн 
Сайида билан Берунийвинг муносабатлари яхши бу’лгаи 
булиши керак.

Рай ^ам уша вактда анча ривож топ гаи ша^арлардап 
бири эди. Бу ерда купгина олимлар, файласуфлар, та­
библар ва санъат намояндалари яшардилар. Абу Бакр 
Розий х;ам шу ша^арда тугилиб усиб, камолатга эриш- 
гап эди;

Сайида Ибн Синони ^урмат билан кутиб олади ва 
унинг учун зарур шароит яратиб беради. Сайида н ин г 
Маждуд Давла исмли угли булиб, у цандайдир рухий ка­
салликка дучор эди. Абу Али ибн Сино уни муваффакп- 

’ Абу Убайд ал-Жузжоний. Ибп Сипо хаКиДа, «Гулистон*, 
1979 й., 6-соп, 11—12-бетлар.

2 Абу Убайд ал-Жузжопий. Ибп Сино хаЦпДа> «Гулистон», 
1979 й., 6-сон, 9-бет.

ятли даволайди. Бундан куп хурсанд булгап Сайида Ибп 
Спнога иисбатап яна цам хурмат билан царай бошлай- 
Ди. Ибн Сипо Райда цам уз ижодин пшларини давом 
эттириб, бир печа асар езди. Масалап, Жузжонийнипг 
курсатишича, Ибп Сипо бу ерда «Китоб ал-маод» («Ман- 
знлго-х хацида кптоб») номли асарипи ёзган.

Аммо, Султоп Махмуд Ибн Синояи таъциб этишнп 
тухтатмади. Ибп Синонинг Райдалигипи билиб, Сапида- 
дан унп Разнага юборишни талаб цилди. Акс цолда Рай- 
га карши уруш очишини билдирди. Аммо, зур ацл-пд- 
рокли ва тадбиркор Сайида урушнинг олдини олган.

Ривоятларга кура, Сайида Султоп Ма.\мудга цупида- 
ги мазмупда хат ёзган: «Агар уруш натижасида сиз мепп 
снгсангиз, одамлар Султон Махмуд фацат ожиз аёлни- 
гина енгди дейднлар, холос. Агар мен енгсам, сиз учуп 
жуда катта помус булади»1. Шундай цилиб, Султон Ран­
га ^арбий юришнн тухтатади. Ленин барибир Ибн Сино 
Райдан чициб кетншга мажбур булади.

Ибн Сино учун яна бир умпдлп жоп бор эди. Бу Ра­
мадой эди. Ибн Сипо бир оз вацт Казвинда яшаб, сунг 
Хамадонга келдп. Хамадон цукмдори Шамсуддавла тез- 
тез хуруж цилиб турадиган пчак касаллигига мубтало 
эди (унда хроник колит булган булса керак). Шунинг 
Ч'чун у доим тажрибали табиб ёрдамига муцтож эди. ПТ у 
сабаблп Шамсуддавла Ибн Синони яхши цабул цилган.

Шамсуддавла Ибн Синони уз ^узуридан узоцлаштир- 
мас эди. Ибн Сипо унинг учун энг яцин киши булиб 
колди. Абу Али ибп Синонинг цуцукшунослик билимп 
в а давлат тузилппш масал ал арини яхши билишидан ха- 
бардор булган Шамсуддавла уни узига вазир цилиб 
олади.

Ибн Спно вазирлик вазифасига утгандан сунг уз за- 
монасининг энг плгор кишиси сифатида халц манфаати- 

1 Султоп Махмуд Райни Сайида уз ажалп бплан вафот этга- 
нпдан сунг босиб олган.
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ни кузлаб купгина тадбирларни амалга оширади. Хусу­
сан, мамлакат ободопчилиги, халкнинг моддий ва маъ- 
навий ахволипп яхшилаш каби ишларга ахамият" бера 
бошланди. Фан, санъат ва адабиётпи ривожлаптириш 
чораларинп курдп. Ибн Сино давлат пшларп билан банд 
булишига карамай, узпнипг ижодий фаолнятпни тухтат- 
майди. Хар бир буш фурсатдан фойдаланиб, укнш ва 
ёзпшнп давом эттирадп. Лбу Убайд Жузжонийнипг кур- 
сатппшча, Ибн Сипо Хамадопда «Ал-копун» пинг бприн- 
чм жилднни тугатади. Бупдап ташкарп, «Китоб уш-шн- 
фо»пнпг х4ам асоспй кисмларинп езди. Баъзи маъ.чумот- 
ларга кура, Хамадопда Ибн Сипо уз шогирди Жузжоний 
билаи биргаликда бир беморни операция килиб, унинг 
ковугидап тошни олиб ташлайди. Бошца бир беморни 
операция килиб, ундаги полипни кссиб ташлайди.

Хамадопда Ибн Синонинг цаётп аввалига жуда яхши 
шароитда утди. У давлат арбоби ва буюк олим-табпб си- 
фатида жуда катта обруга эга эди. Узи хам нлм ахнл- 
лари, санъаткорлар, шоирлар ва хар хил .уупар сохпб- 
ларипп жуда цурматлар, уларии цуллаб-к.увватлардп. 
Уларпипг купи билан дуст эди. Купинча уз уйига олпм 
ва санъаткорларни таклиф этиб, улар билан сухбатлар, 
мунозаралар утказардп. Бу цакда Жузжоний ёзадп: 
«Деярли хар кеч Шайхпинг уйига или ахдтлларп йиги- 
лишарди. Меи улар олдида «Дар уш-шифо» китобидан 
айрим бобларып укирдим. Бошка талабалар «Ал-копун» 
пинг айрим цнемларипи укирдилар. Кптоблар укиб 
булипгаидаи кейин мецмопларга хар хил пшрипликлар 
ва таомлар тортиларди. Уларга цадацларда шароб кел- 
тириларди. Машшоклар соз чалар, хонаидалар кушиц 
айтардилар»1.

Аммо, Жузжонийнипг ёзишича, бир ходиса рун - бе­
рпб, Ибн Синонинг тппч цаёти бузилади. Йбп Сипо цар- 

1 Лбу Убайд ал-Жузжоний. Ибн ;Сино хаквда. «Гулистон». 
1979 й., 6-соп, 10-бет.

бой бошликлар молия ишларипи суйнистеъмол цилгап- 
лигиии бплнб колиб, уларга маош тулашни тухтатпб 
куяди. Бундан норози булган царбий бошликлар уз нав- 
батпда аскарларпп Ибн Синога карши гиж-гижлайдилар. 
Улар Ибн Синонинг уйига бостпрпб кириб, уйдаги хам- 
ма парсаларни талоп-торож киладилар; асарларнии ва 
кулёзмаларини ёкпб юборадплар. Ибн Синонинг узини 
тутиб келиб, амирдан упи катя цилпшни талаб этадилар. 
Аммо, амир Ибн Синони улдирпшга ботинолмайди. У 
олимпи давлат ишларидап четлатади, холос.

Бир оз вакт утгандан сунг Шамсуддавла Ибн Синони 
яка саройига чацирпшга мажбур булади, чунки унинг 
касали яна хуруж килиб, Ибн Синонинг ёрдамига мух- 
тож булади. Бу хакда Жузжоний шундай хабар беради: 
«Бу орада амир Шамсуддавлашшг санчпк касали яна ту- 
тпб, у Шайх Абу Алики топиб нелишни буюрди. Шун- 
дан сунг Шайх амир хузурига келди. Амир юз берган 
ходпеа ва воксалар учун Шайхга хар томоплама узр> 
баён этди. Шайх эса ампрни даволашга киришди. Бу би­
лап амир Шайхпинг узпга булган хурмат ва э.хтироминн 
яна кайтадап козонгап булди. Шу тарпка вазпрлик ла- 
B03JIMH иккипчи марта Шайхга кайтиб келди».1

Шундай килиб, Ибн Сино яна вазпрлик лавозпмпни 
эгаллайди. Аммо у тинч, осойпшта ижодтпк хаёт кечира 
олмайди. Шамсуддавла жуда урупщоц хоким эдп. У 
кушпи давлатларга тез-тез х»рбий юриш килиб турарди. 
Шуларпипг хаммасига Ибп Сипоии узи билан олиб ке- 
тарди. Шундай Харбин юришларпинг бпрпда амир Шам­
суддавла вафот этди ва Ибп Сипопииг хаёти яна огир- 
лашдп. Бу хак.да Жузжоний ёзадп: «Кейип Шамсуддав­
ла Торим томонга юриш бошлаб, у ериппг амири билан 
урушмокчи булди. Лекип у ерга яцин келгаида амир- 
кинг санчигп яна тутиб колди. Бу гал унинг дарди жуда

. 1 Абу Убайд ал-Жуз;конвй. Ибн Сино х.акнда. «Гулистон», 
1979 й., G-соп, 10-бет. 
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огирлашган, касалига бошка дардлар хам цушилгаи эдп. 
Чунки амнр тартибсиз турмуш кечирар, Шайхнинг ре- 
жаларига дарамас, масладатларпга дулоц солмасди... 
Аскарлар Х^амадон томонга дайтдилар. Амир йулда тах- 
тиравонда вафот этди»1.

Шамсуддавла вафот этгандап сунг тахтга jmiprau 
унинг угли Самоуддавла Ибн Синога унчаляк дурмат 
билан дарамадп. Шу сабабдан, у саропдан кетди ва Жуз- 
жонийнинг ёзишича, Абу Ролиб ал-Аттор псмли киши* 
пинг уйига кучиб бориб, уша жойда яшай бошлади. Бу 
ерда Ибн Сипо уз илмий-ижодип пшларига яна берилиб 
кетди. Жузжонийнииг курсатишича, бу ерда у «Китоб 
уш-шифо»нинг «табиёт» ва «илодиёт» хакидаги бобла- 
рини ёзиб тугатади ва унинг «мантид» дисмини ёзишга 
киршпади.

Аммо Ибн Сино учун ^амадонда хавфли вазият ву- 
жудга келдп. У амалга оширган тадбирлардап пороз и 
булган сарой амалдорлари Ибн Синодан уч олиш мад- 
садида унга нисбатан душманлик дила бошладялар. Буи- 
дай шароитдап дутулиш мадсадпда Ибн Сипо душнп 
Исфахон амири Алоуддавлага хат ёзиб, ундан узини да- 
бул дилишини сурайди. Бпрод хат дандайдир йул билан 
Самоуддавланинг вазирларидан бири Тожул-мулк дули- 
га тушади. У хатни Самоуддавлага етдизади. Шайхни 
тутиб олиб Фардажон далъасига дамаб дуядилар. Жузжо- 
нийнинг ёзишича, Ибн Синони дамодхонага олиб келар 
эканлар, у уз адволинпнг огир экаплигнни сезиб бундай 
шеър айтади:

Кирмагим бунга аён,
Мисли узинг курган каби.

Лек бу ердап чидмогим,
Шак-шубдали амри махол.

1 Абу Убайд ал-Жузжоний. Ибн Сино дадида. «Гулистан», 
1979 й., б-сон, 10-бет.
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Ибн Спио дамодда турт ой чамаси ётади. Аммо У 
тушкунлнкка тушмайди. У дамодда дам У3 ижодий фао- 
лпятппи давом эттпрадп. Абу Убайд Жузжонийнииг ёзи­
шича, Ибн Сино бу ерда тибга оид узининг машхур «Ки­
тоб ал-дулунж» («Ичак санчидлари») иомли асарини ёз­
ган. Бупдан ташдари, у шу ерда иккпта фалсафий асар— 
«^айй ибн Якзон» («Тирик угли упгод») ва «Китоб ал- 
хидоят» («Тугри йул дадида») китобларини ёзган.

Бу вактда Исфахон амири Алоуддавла ХамаДоннй 
босиб олиб, бир данча вадт уни ишгол днлиб турди. Бу- 
пинг натижаспда Ибн Спно дамоддан дутилди. Аммо, 
барпбпр унинг Хамадоида яшаши хавфли эди. Шу сабаб- 
ли у яшпрпнча Хамадондан чидиб кетади ва Исфахонга 
жупайдн. Исфахон амири Алоуддавла Ибн Синони яхши 
кабул кила ди. Олим учун бу ерда жуда яхши шароит 
яратиб берилади.

Бу хакда Жузжоний шундай маълумот беради: 
«Аммо кейпнрок Шайхнинг яшпрпнча Исфахон томонга 
жуиашига тугри келди. Ушанда, мен Шайхнинг укаси 
ва икки хпзматкор Шайх билан бпргаликда суфилар 
кийимида шахардан чидиб кетдик. Исфахон дарвозаси 
булмпш Табаристонга куп дийинчиликлар билан етиб 
келгач, бпзнп Шайхнинг у ердаги дустлари, ядин кишп- 
лари дамда Алоуддавла юборгап махсус кпшилар кутпб 
олдилар. Улар Шайхга махсус кийим-кечак ва уловлар 
тортпк дплдплар. Шайхни Кунигунбаз деган мадаллада 
Абдуллод ибп Бобий деган кишининг уйига жойлаштир- 
дилар. Бу жойда тирикчиликка зарур барча ашё-анжом 
мавжуд булиб, хопаларга гилам ва палослар тушалган 
эди»1. Абу Али нбн Сипо сарой олпмларп каторига кири- 
тилади. Саройда булиб турадиган олимларнинг муноза- 
раларида катнашпб туради. Жузжонийнипг айтишича, 
бу мупозараларда деч бир олим Ибп Синодан утпб кета 
олмас эди.

1 Абу Убайд ал-Жузжоппй. Ибп Сппо дадида, «Гулпстоп», 
1979 и., 6-соп, 10-бет.
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Шуйдай дилиб, Ибн Спно хаётпда яна бахтиёр кун- 
лар бошлапди. У бутун вужудп билап ижодий пшга бе- 
рилиб кетди. Бу ерда оз вадт ичида «Китоб ал-алоий» 
асарпни езди. «Уш-шпфо»нинг барча асосий дпсмларины 
тугатдп. Жузжоннйнппг курсатишича, бу ерда Ибн Сипо 
узи асарлар ёзиш билан бирса философия, .математика, 
астрономия содасидаги машдур асарларга шархлар ёза- 
ди, уларнинг баъзи камчиликларига аиикликлар кирпта- 
ди ва уз тажриба дамда фикрлари билап уларни тулди- 
ради. Масалан, Ибн Сино «Ал-мажастпй («Алмагест») 
га душимча унта дандасавип шакллар киритган. Унинг 
астрономияга оид дисмпни хам янги гипотезалар билан 
тулдирди. Удлидус (Эвклиднпнг) китобига янги тенгла- 
малар душди.

Шу билан бирса уз асарларпни хам тугатпш устпда 
ига олиб борди. Уларни такомиллаштирдп. «Уш-шпфо» 
китобининг муспка назарпяспга оид кисмига узпдан ол­
динги олим ва санъатшуносларга маълум булмагап янги 
копда ва усулларнп кушди. Унинг риёзиёт кисмига хам 
кушимчалар киритдп.

Ибн Сиионинг Исфахондаги ижодий даётида юз бер­
ган мухим додисалардан бири бу ердаги астрономии ку- 
затишлари эди. Жузжонпйнпнг ёзишича, бу ишии унга 
Алоуддавланпнг узи сайёралар (нланеталар) жадвалпга 
аниклик киритиш мадсадида топширган эди. Ибн Спно 
уз шогирди Жузжоний ва бошка олимлар билан бирга- 
ликда бундай текширишлар учуй янги кузатиш асбобла- 
ри кашф этиб, улардан фойдаландилар. Бунипг патижа- 
сида сайёраларнипг жоплашиши ва уларнинг харакат 
нули масалаларига бир канча анидликлар кпригилди.

Тарихчиларнинг берган маълумотига кура, Исфахои- 
да Ибн Сино радбарлигида бир касалхона барпо этил­
ган. Бу касалхонанинг дурилиш тарихи дизик булгаи. 
Ибн Сино томонидан тузплган касалхона .тонихасида ка­
салхона «Даволаш уйи» деб ёзиб дуйилган эди. Алоуд­
давла лойидапи тасдиклашда бу сузни «Беморлар уйп» 

деб узгартириб куяди. Шунда Ибп Сино жуда хам му- 
лойимлик ва одоб билан Алоуддавлага касалхонани «Да­
волаш уйи» деб аталиши максадга мувофид экаплиги, 
чункп «Беморлар уйи» дейплгапда умидспзлик юзага ке- 
лишп, мадсад эса, беморларни даволаб, уларни дарддан 
озод дилиш эканлигипи тушунтиради. Яна Иби Сино — 
«Менинг кузатишларимга кура хасталпкдап дутилиш 
умиди беморлар учун энг яхши табпбдир»,— деб душиб 
куяди. Шунда Алоуддавла Ибн Синога дараб бпр оз 
уилаб колади ва сунг «Беморлар уйп» деган сузни кес- 
кпплик билан учириб, «Даволаш уйп» деб ёзиб дуяди.

Исфахонда Ибн Синонинг уз мадсади йулида нада­
дар даттпд турпши в а сабот-матонатли эканини курса- 
тувчп яна бир дпзид додпса юз берган.

Абу Убайд Жузжонпйнпнг ёзпшпча, Алоуддавла са- 
ройида тез-тез булиб турадиган илмий мунозаралардан 
бпрпда араб тили допдаларп хадида суз борарди. Бу ерда 
йприк тплшунос Абу Мансур ал-Жаббои дам бор эди. 
Бошдалар каторп Ибн Сино хам бу масалага нисбатан 
уз фикрини баён дплдп. Шунда Абу Мансур ал-Жаббоп 
дархол Ибн Сипо томонга угпрплиб: «Ростини айтсам, сен 
умумаи ёмок файяасуф ва дакпм эмассаи, аммо, тил ил- 
мини чудур билмайсан, шупинг учун сешшг фикрппг 
бизпи донидтира олмайди»,— дедп. Шайхга бу ran жуда 
даттпд ботадп. Шундан сунг у уч пил давомида тилга 
оид китобларни жуда дунт билан мутолаа дилади. Хуро- 
сопдап Абу Майсур ал-Азхарийнипг машдур асари «Тах- 
зиб ал-луга» («Тплшшг тозалиги») иомли лугатипи су- 
раб олпб, унп хам чудур урганиб чидади. Бунипг натп- 
жасида у тил илмини мукаммал бплпб олади ва уч хил 
мураккаб усулда учта дасида ёзади. Уларни эскиргаи 
мудовага доплатади дамда эскиргаи тус берадп. Сунг бу 
китобларни Алоуддавлага олпб борпб, масаланппг мо- 
хиятипи тушунтиради ва уларни Абу Мансур ал-Жаб- 
бопга курсатишшт илтпмос дилади. Ал-Жаббон китоб- 
ларшшг мазмунпни айтпб бериши керак эдп. Амир Ибн
6* S3
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Синонинг илтимосини дабул килиб, галдагп олимлар 
йигилишида уни Ал-Жаббонга курсатади ва бундай ден­
ди: «Биз бу китобларни овга чпдданимпзда урмондан 
топиб олдпк, бу китоблар тил содасида булса керак. Ун- 
да ёзилганларнинг маъносини бпзга тушуитириб беринг». 
Ал-Жаббои китобларни кулига оладию, лекин у ерда 
ёзилганларнинг купили тушунолмай циннал а ди. Шунда 
ядинрод жойда турган Ибн Сино Ал-Жаббоннинг олдига 
келиб, «Сиз тушунолмаётган сузлар фалон китоб, фалон 
лугатларда бор» деб тплга оид бир канча кптобларппнг 
номини санаб беради. Шунда Ал-Жаббон бу кптоблар- 
ни Ибн Синонинг узи ёзганлиги ва улар Ал-Жаббоннинг 
Ибн Синога дилган киноясига жавоб эканлпгпни тушу- 
нади. Ал-Жаббон ушанда Ибн Синони менсимай, ножуя 
гапприб дуйганидан дижолат булади.

Бу ерда шуни хам курсатиб утпш керакки, Ибн Си- 
ионпнг уч йиллик мехнати бекор кетмадп. У узпнпнг 
шу меднати туфайли тил илмпга опд «Лпсоп ал-араб» 
номли катта асар яратдп.

Бундан ташдари, Ибн Сппо Исфахопда «Кптоб ал- 
пнсоф» номли асар дам ёздп.

Умуман олгапда Ибн Сино узидан илгари утгап ва 
уз замондоши билан бирор нарсада албатта ажралпб ту- 
рарди. Масалан, С. Ковнернипг ёзишича, Ибн Синони 
Ал-Цпндий билан таккослаш мумкин, аммо ундан Иби 
Спно уз фикрларининг чудурлиги билан ажралпб тура- 
ди. Розий билан таддосланганда Ибн Сино ундан нрак- 
тикада (тиббий практика) бир оз дуйирод урин эгал- 
лайди, аммо бунинг дисобига Иби Сино Розийдан фило- 
софияда устун туради. Абдул Малик ибп Зоарга келгаи- 
да бу олим фадат табпбднр, холос. Иби Спно эса дам 
табиб, дам философ дир. Ибн Сипо уз фалсафий билимп 
билан Ибн Роштга тенг келади, аммо табибликда ундан 
утиб кетади.

Алоуддавла дам типч яшамас эди. У хам тез-тез ^ар- 
бий юришлар килиб турарди. Шу сафарларда Ибн сшно 

дам датнашишга мажбур эди. Шу сабабли у купгина 
асарларнии сафарларда, йулда ёзган эди. Масалан, Жуз- 
/конппнпнг курсатпишча, Ибн Спно «Уш-шпфо» китобп- 
шшг «Ан-набот» («Успмлпклар») ва «Ал-дайвон» («Хай- 
конлар») дпсмларшш Алоуддавла Собурхостга. юриш 
килганида йулда ёзиб тугатган. Бундап ташдари, Поп 
Сино узининг машдур фалсафий асарп «Ан-нажот» («Цу- 
тилиш») ни дам сафарда булган пайтда ёзиб тугатган.

Шундай цилиб, Абу Али ибн Сино Исфахопда дам 
уичалпк тинч даёт кечпрган эмас. Доимо унинг олдпдаи 
бирор кунгилсиз ходпса чидиб турардп. Масалап, Ибн 
Сппо Исфахондаги вадтида шадарга Базна дукмдорн 
Султон Маъсуднинг1 аскарларп бостириб кирпб, адолпнн 
талон-тарож кпладилар. Бу туполонда Ибн Синонинг куп 
асарлари ва дулёзмалари пуд булиб кетади. Масалан, 
Жузжонпйнннг ёзишича, бу талон-тарож вадтида Ибн 
Синонинг «Кптоб ал-инсоф» асарп бутунлай пом-нишон- 
сиз йудолган. Баъзи тарихчиларнннг курсатишпча, Ибн 
Спно бу асарларнии яна ёддан тнклаган.

Улуг шифокор олимнинг бундай допмпй нотинч бу- 
ронли даёти уз таъсиринп курсатмай долмадп. Шадар- 
ма-шадар кучиб юришлар, кувгпнлар, камодлар ва ха- 
тарлн даёт окибат-натнжада унинг саломатлпгнга путур 
етказди ва у 1037 йилда Хамадопда 57 (дижрпй дисобнда 
58) ёшида оламдан утди.

Абу Али ибн Сино даётппинг сунггп кунларп дадида 
Абу Уоайд Жузжоний дуйпдагп маълумотнп беради: 
«Шайх Абу Али мижози кучли одам эди. Уз дуввати ва 
мпжозига даттид пшонарди. Бу кайфпят унда Караж 
дарвозасп олдпда Алоуддавла билан Абу Аббос Тошфар- 
рош уртасида уруш булганда1 2 унда сапчпд пайдо булгуи- 
га дадар давом этдп... Шайх тезрод тузалпб кетиш мадса- 
дпда дар купи узига узи дудна дила бошлади. Натижада 

1 Султон Мадмудшшг углп.
2 Бу уруш 427 (дпжрий) пплда булиб утган эдп.
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унинг ичагп тпрналпб, яллпгланиб кетди. Шайх шундай 
касал холда хам Алоуддавла билан бпрга сафарда бу- 
лишга мажбур эди. Улар Изожга томон жунадплар. 
Аммо, бу ерда Шайхни хала тутиб долдп. Шайх бупдан 
тузалпш максадида узига узи дудна дилишни давом эт- 
тпрдп. Аммо, бунинг натижаспда ичагида пайдо булган 
яллитланиш санчикпи зурайтирди. Шайх худнада пш- 
латиладигаи дорига бпр гал икки дирхам карфас (каш- 
нпч) уругп душишни буюрдп. Бу билан саичпд вадтида 
пайдо буладиган пчак дам булишини йудотмодчп булган 
эдп. Уни даволаётгап табиблардан бири хукнага пики 
дирдам урнига беш дирхам солиб юборибди. Табиб буни 
атайлаб килдими, ёки янглишиб дорини куп солиб юбор- 
дими — бунисппи мен билмадим, чунки ушапда мен бу 
пш устпда иуд эдпм. Шу тарида карфас уругининг зур- 
лпгидан Шайхнпнг ичагидагп яллиглаииш баттар зура- 
йиб кетди. Шайх хала тутишпни даф дилиш максадида 
мусрузптус (митрпдат) дорисшш хам кабул килди.

Хпзматкорлардап бири ичиладиган дорига афыонни 
куп душиб дуйган экан. Буни Шайх билмай ичиб юбо­
рибди. Хпёнатнинг сабаби шу эдики, уша хизматкор 
Шайхнинг анчагина маблагинп угирлаган эди. Шайх 
тузалиб кетса, бу дилмиши учун жавоб беришнни бплиб, 
У Шайхнинг улимипи истар эди.

Шайхни шу адволда тахтиравопда Исфахонга олиб 
келдилар. Бу ерда у узппи узи даволади... Бунинг нати- 
жаспда у анчагина дувватга кпрпб, Алоуддавлаиннг 
йигилишларида дам пштирок этадигап булиб долдп. 
Аммо, куп утмай, унинг касали яна хуруж дила бошла- 
дп. Шу вадт Алоуддавла Хамадон томон юрпш бошладп. 
Шайх у билан бирга сафарга жунади. Йулда Шайхнпнг 
адволи жуда огирлашпб долдп. У бутунлай кучдаи кол- 
ган эдп. Шайх энди согайиш умиди бутунлай йуклпгнга 
ишонди ва бундай деди: «Вужудимпи идора дилаётган 
куч менга пажот беришдап ожиздпр. Энди бундан буён 
муолажа фойдасиздир».

Шундай дилиб, Шайх даволанптпдан тухтади ва бир 
неча кундан сунг тапгри даргохига кучди. У эллпк сак- 
кпз пил умр курди. Бу водеа 428 х.ижрий йплннинг 
18 июнпда содир булган эди»1.

Шундай дилиб, бу буюк сиймонинг даёт риштаси 
узилдп. Минг-минглаб кишиларнинг даётннп саклаб 
долган бу буюк табиб уз даётннп саклаб долишдан ожиз 
эдп.

Кун тарихчилар Мбн Сино дулуиж (колит) касаллиги 
билан огриган эди, деб ёзадилар. Бизпинг фикримпзча, 
колитнинг узи эмас, балки унинг ичакларида усма касал­
лиги (рак) пайдо булган булиши керак. Чунки Пон Си- 
нодск буюк табиб колит касаллигинп тузата олар эди. 
Фнкримизни яна шу нарса тасдидлайдики, Ибн Синода 
касаллик бошлангандан сунг у роппа-роса бир йил, яъни 
рак касаллигпга учраган касалларнинг умрига тепг умр 
курган.

Абу Али пбн Сино уша даврда энг буюк табпб булп- 
шига дарамай, улим олдпда узи хам ожиз экаплигпни 
тан олиб. бундай байт ёзиб долдирган эли:

Даро ер даъридан то авжп Зухал— 
Коинот мушкулип барин килдпм хал. 
Куп мушкул тугуяни англадим. ечдим. 
Ечилмай колгапи биргина ажал.

Дардадш.ат, бу улуг донишмапд бплмаган фан ва 
даёт сирп долмаган эди. Аммо, Ибп Сипо данчалик буюк 
табиб булмаспн, улпм сири унинг учун хам маълум эмас 
эдп.

Абу Алп ибп Сино дастлаб Хамадон шахрпнипг жа- 
нубий деворп ядиипдаги дабристонга кумилган эдп. 
Бу жой куп асрлар давомида кпшплар учун зпёратгох 
булиб хизмат дплли. 1952 йилда Абу Али пбн Синонинг 
хижрпй йил дисобида утказилган минг йпллпк юбилепи 

1 Абу Убайд Жузжоний. Пбн Спно дадида. «Гулистон>, 
11’79 й., 6-сон, 12-бет.
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муносабати билан унинг доки махсус дурплган япгп 
мадбарага кучприлди.

Мавзолейнинг гумбази 12 устун (колонна) устнга 
жойлаштирилгап. Архитекторнинг фпкрига кура бу ус- 
тунлар рамзий маънога эга. Улар Ибн Сино даврида маъ­
лум булган ва у мукаммал узлаштпрпб олган уша за- 
мондаги асосий 12 та фан сохаларпнп нфода этадп.

ИБН СИНОНИНГ ТАБИБЛПК ФАОЛИЯТИ 

Абу Алп ибп Сино уз давридагп фанларнпнг даммаси- 
ни мукаммал узлаштиргаи булса хам, уз касбпнн асосан 
табиблик деб бплар эди. Аннан шу табиблик сохасида 
унинг таланта ва добилияти айнидса яддол намоён 
булди.

Ибн Сино табобат илмининг назарияси ва амалпёти 
содасида жуда чудур билимга эга эди. Узининг нидоят- 
да уткпр зедни ва чудур бплими туфайли Ибн Сипо та­
бобат илми содасида уз давридан анча илгарилаб кетди. 
У медицинанпнг мадсад ва вазифаспни бошдалардан 
кура чудуррод ва кенгрод тушунарди. Чунончи, Ибн 
Сино уша замондаёд медицинанпнг асосий вазифаси 
кишпларнинг саломатлпгппп садлашга даратилган тад- 
бирларни амалга ошпрпшдан иборатдпр, деб билган. Бу 
фпкр дозиргп замом медпцинасининг асосий тушунчаси- 
га тамомила мос келади. Ибн Синонинг бундай ирофи- 
лактик фпкри унинг меднцинага оид деярли дамма асар- 
ларида уз ифодасини топган.

Абу Али ибн Спно табиб сифатпда улуг гуманист 
эди. У инсон манфаатипп доимо дамма нарсадан юдорп 
куяр ва уз шогпрдларпдап дам шуни талаб дпларди. Бу 
унинг меднцинага берган таърифидан маълум. Масалан, 
Ибн Сино узининг меднцинага опд машдур назмий асарп 
«Уржуза» («Уржуза фит-тибб»)да бундай дейдп, «Та-
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бобат—бу саломатлпктш саклаш ва касаллпкларпи да- 
волашдан иборат». Бу фикр олимнинг шох асарп «Китоб 
ал-донун фит-тибб»да айнпкса, яккол уз ифодасиии топ ■ 
гаи.

Пон Сино узининг бу китобиии шундай сузлар билаи 
бошлайди: «Тиб шундай илмки, у кишиларнинг сало- 
матлпгппп саклаш ва касалликларни даволаш максадпда 
одам танасинп сое ва касаллик чогпда урганадп»1.

Бундан куриипб турибдики, Ибп Спно киши саломат- 
лигини сацлашпи, яъни профилактика пи бири или уринга 
куйган. Олимнинг уз фаолияти умр буйп ту максадга 
хизмат килишга багишланган эди. Унинг бутуп хаёти 
медицинанпнг шу асосий вазпфаси билаи чамбарчас бог- 
лик булган.

«Конун»да медицина фанининг вазпфаспга багишлан- 
ган махсус мацола бор. Ибн Спно ёзадп: «Х,ар бпр додп- 
санинг мохпятп унинг сабабппп аниклаш пули бплан 
очплади. Шунпнг учун тибда соелик. ва касаллпкнинг 
сабабини бплпш керак. Соглиц, касаллик ва уларнинг 
сабаблари гохо очпк (аник), гохо эса ёпик (ноаник) бу­
лиши мумкин. Бу сабаблар уз курпнишларига караб фа- 
кат укпш билапгина эмас, балки фикр кплиш пули билаи 
тушунилади. Шунпнгдек, табобатда соелик вактда хам, 
касаллик чогларида хам со лир бу.та дитан дописаларнн 
бплпш керак»2. Бупдап келиб чикадпкп. табиб уз фао- 
лиятида дастлаб согликнп йукотпшга озиб келган сабаб- 
пи аниклаб олишп зарур. Бундан олдип эса, саломатлик- 
ви саклаш учуй пималар килиш кераклигпли бплпш му- 
хим. Буппиг учун Ибп Спно «Соглпк» леганда ппмани 
тушуппш кераклпгп хакпда гапприб бупдай дейдп: 
«Соглпк шундай долаткп, бунда органлар уз вазифасиин 
тула бажариш кобплпятига эга булади»3. Бу пборада

* Абу Али ибн Сипо. Тиб дОнунлари, 1954 й.. 1-китоб, 5-бет.
* Абу Али ибн Сино. Тиб донунларп, 1954 й. 1-кптоб, 6-бет.
0 Абу Али ибн Сино. Тиб донунлари, 1954 и. 1-китоб, 6-бет. 

шунга эътибор бериш керакки, Ион Спно бу ерда сое- 
лпкни фадат касаллик йудлпги деб тушунмайди, балки у 
ёки бу аъзонииг уз функциясини тула бажара олиш 
кобилияти деб би.тади. Иби Синонинг бундам минг йпл 
мукаддам айтгап бу фикрлари юксак даражада ривож­
ланган хозирги замой медпцппаси ва унинг профилактик 
приицппларига тамомпла мос келади. Урта асрда яша­
ган олимнинг бу фикрлари узининг илгорлпги ва юксак- 
лпгп билан кпшпни дайратда колдиради.

Поп Спно амалпй табобатнп иккига булади. Булардан 
бири, соглом таианпнг режима, яъни саломатликнп сак- 
лашга царатилгап тадбирлар, булса, пккинчиси эса но- 
сог (касал) таианпнг режимпдир. Бунда организмнинг 
узшш нормал долатига дайтарпшни кузда тутади. Бу 
ьисмни Ибн Сино даволаш билимп деб атапди.

Уз фпкрларига содпц булган Ибн Спно изчиллпк бп­
лан бутуп умр органпзмпи турли йуллар бплан чпнпк- 
тприш тадбирларпни тавспя этди. Масалан, жпсмоний 
машклар, спорт, шахспп гпгпена копдаларпга амал кп- 
.-'пиг, оптимал даёт, нормал овкатлаппш. ёмои одатлар- 
дан саклаппш ва хоказо. Олим чиппкпшпн ёш болалик- 
даи, хусусан гудакликдан бошлаш зарурлнгини укти- 
Радн.Хар кандай тиб олпми сннгарн Ион Сино хам медп- 
цпнашшг асосп булган одам анатомпяспнн синчиклаб ур- 
гапгап. Бунда Ибн Сипо одам организмининг тузилпши- 
пп шуидайгина урганпб колмай, упи узппипг acocnii мак- 
садп — кишиларнинг сог.тигпни сацлаш ва касаллпклар­
пп муваффакиятлп даволаш учун зарур булган тадбпр- 
лар ишлаб чпкпшнп кузда тутган. Одам анатомиясп 
«■Копуп»нтшг бпринчи ва учпнчп кптобларида баён 
этилган. Бпринчи китобда суяклар, мушаклар, первлар, 
кои томирларп (артерпялар, веналар) баён этилган. Икки 
томдан иборат булган учпнчп китобда эса ички аъзолар 
ва жипсий аъзолар баён этилган. Улар айрим органлар 
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касалликларини баён этишдан олдин берилган. Олим 
одам организми «табиатини» синчиклаб текшнрган. У 
одам организмининг тузилишини текшириб куриб, Га- 
леннннг фикрини тасдицлайдп ва органларни икки—оддий 
(бпр хилли) ва мураккаб(куп хилли) турга булади. Од­
дий органларга суяклар, мускуллар, пайларни киритадп. 
Мураккаблар цаторига жигар, талон, упкалар ва шулар 
каби паренхиматоз аъзоларни киритади. Умумаи олган­
да Ибн Сино одам организми тузилишини пфодалаганда 
Галеннинг фикрларига асосланади. Лекин узидан хам 
куп нарсалар цушади ва аницликлар киритади. Масалан, 
биз айтпб утганимиздек, Ибн Спно куз мушакларпни 
Галендан кура аницроц ва мукаммалроц тасвпрлаб бер­
ган. Шунингдек, томирларнинг тузилишини .дам тулпц- 
роц ёзган. Ибн Сино бурун суякларини алодида, юкори 
жаг суягидан ажратиб баён этган. Хатто ундан 500 пил 
кейин яшаган машхур анатом А. Везалий бу суякни 
говори жагга душиб баён этган эдп. Ибн Спно урта асР 
тиб олимлари цаторида биринчилардан булиб умров 
суяк фадат одамда булишини курсатган. Гален билак 
мускулинп фадат бир доринли мускул деб ёзган эди. 
Ибн Сино унинг икки доринли эканинп курсатиб берган. 
Гален одам ошдозонини дорин бушлигинпнг уртасида 
жойлашган деб ёзгап эди. Иби Сино бу хатонп тугри- 
лаб, ошдозон чапга томон дпйшпк жойлашпшипп кур­
сатиб берган. Упканинг тузилпшида дам Ибн Сино бош­
ка урта аср анатомларпга нисбатан тугрирод маълумот 
беради. Масалан, А. Везалий упканинг дар иккала то- 
монп пккитадан булакка булингаи деб ёзади. Пбн Сино 
эса бундан куп аср илгари унг упка уч булакдан пбо- 
ратлигпни курсатиб берган. Юракнинг жонланишн на­
кида дам Ибн Сино Галенга нисбатан анидрод маълумот 
беради. Гален одам юраги кукракнппг уртасида жойлаш- 
1ан деб ёзган эди. Ибн Сино бундай деб ёзади: «Юрак 
кукракнинг уртасида жойлашган, лекин бир оз чапга эн- 

гашиб туради»1. Ибн Спно нерв спстемасининг анатомий 
тузилишига дам анидлик киритган. Масалан, Иби Сино 
орда мня бош мияпинг давоми эканини курсатиб, унда 
сезувчп, даракатлантпрувчи ва аралаш толалар борли- 
j-HHir курсатиб берган. Снллик толали мускул билан ске­
лет мускулпнипг функцияларини аник; курсатиб берган. 
Медицина тарпхчпси Б. Д. Петров эса «Везалий юрак 
клапанларннн тасвир этиб бериб, дон анлапиши упка 
доирасининг кашф этплишига асос солди»,— дейди. Бу 
тугри эмас. Бу сузни Ибн Синога нисбатан айтиш керак.

Шуларга асосан Ибн Сино одам анатомиясини шах- 
сан узи текшнрган деган хулосага келпш мумкин. Ибн 
Синонинг узи бундай деб ёзган. эди. «Табиб аъзолар ва 
уларнинг функцияларини бплишга сезги ва анатомнк 
текширпшлар ёрдампда етишадп»1 2. Бу дадда танидлп 
совет анатомп ва медицина тарпхчпси В. И. Терновский 
бупдан дейди: «1^онун»нинг анатомпяга оид кисмлари 
целом дини маън дилишпга карамай Ибн Синонипг ан­
тик апатомлар спнгари мурдани ёрпб куриб анатомпк 
текширпшлар утказгапига шубда колдпрмайдп»3.

Шупи таъкпдлаб утпш кераккп, Ибн Спно бпрор ор- 
ганимпг анатомиясини баён этпшда унинг функциясинп 
хам курсатиб утади. Шундай дилиб, олим дар бир ор- 
ганнппг анатомиясини унинг фпзиологияси билап бог- 
лайдп.

Абу Алп пбн Сино оргаиизмда содпр булувчи даётий 
кроцессларпипг ташди мудит билан боглид эканинп таъ- 
кпдлайдп. Бу богланиш организмдаги суюдликлар, хусу­
сан, томирлардаги дон оркали амалга ошишини курса­
тиб берган. Шу сабабли,— деб уктпради Ибн Сино — 
хар кандап касаллик бутун организмиинг хасталигидир.

1 Лбу Дли ибп Спно. Тиб донунларп. 1958 й., III китоб, I том, 
•526-бет.2 Абу Ллп пбн Спно. Тиб донунларп. 1954 й., I китоб, 8-бег.

3 Терновский В. II. Пбн Сипа. М., 1969 й., 52-бет (русча).
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Ибн Спно организмдагп бошца систеМаларнинг аха- 
мпятинп хам камситмайди. У касаллик вацтида ортан- 
ларда .морфологии узгаришлар хам келиб чикишини таъ- 
кидламди.

Абу Али ибн Спно узининг назарий тушунчаларига 
мос равишда саломатликни мустадкамлашга каратилган 
тадбирлар системасини ишлаб чиккап. Бунда гигиена 
коидалари ва жисмоний машгулотларга алодпда урин 
берилган. Жисмоний машгулотни тавсия этишда бемор­
нпнг умумип ахволй, жинси, ёшива бошка долатларипп 
эътиборга олиш зарурлпгини уктпргаи. Масалан, ёшлар- 
га тавсия этиладиган жисмоний машрулотларни катта 
ёшдагиларга, шунингдек, эркакларга тавсия этиладиган 
жисмоний машрулотларни аёлларга тавсия этиш мумкин 
эмас, деб уктиради.

Ибн Спно табиб спфатида жуда хам синяков кишп 
эдп. У эрпнмай хар бир беморни бошдан-оёц текширпб, 
куздан кечирарди. Бунинг натижасида турли касаллик­
ларнинг кечишп, узига хос хусусиятлари дамда унда 
буладиган узгаришларни аниклар ва уларни умумлашти- 
риб хулосалар чикарарди. Шу йул билаи Ибн Спно та­
бобат илмиии янги диагностика ва даволаш усуллари би­
лан бойптди.

Иби Сино клиник медицинада дифференциал диаг­
ностика усулини такомиллаштирди. У биринчи булиб 
тоун бплан вабони, плеврит билаи упка яллигланишини, 
гемолптик хамда механик сарик касаллигшти бир-бири- 
дан фарц ки.’шш кераклпгини курсатиб берди. Олин мо- 
хов касаллигИни оёкиинг пугонлашиш касаллигидан аж- 
ратиб берди. Илгариги олимлар бу икки касалликни 
фарц килмас эдилар. Ибн Сино биринчи булиб менингит 
касаллигипинг аломатларипи анид баён этди.

Ибн Сипо дар бпр беморнипг узига хос хусусиятга 
эга булишиии унутмасликни таъкидлайди. У бемор орга- 
иизмини бир бутуп ва ташки шароит билаи боглпк дол- 
да текширишни тавсия этади. Бунда унинг даёти ва тур- 

муш тарзппп эътиборга олиш зарурлигипи курсатади
Ибн Синонинг меднцинага оид назарий фикрларидап 

уиипг касалликка ипсбатан берилувчаплпк дакпдаги 
фикри айнидса, дпддатга сазовордир. Унинг касаллик 
олди долати хакидагп фикри дам мудим. Бу масалага 
хозирги замой медпцннаспда дам кат га адамият бери- 
лади.

Абу Али ибн Сипо клиник медицина содасида дам 
мудим кашфпётлар кплгап. Масалап. у диабет касаллиги 
бплан огрпгаи одамларшшг спйдпги ширин булишини 
дамда бу сийдик кайнатиб, бугга айлантирилганда идиш- 
да ок чукма колпшинп бпринчи булиб курсатиб берди. 
Худди шу фикрнп Ибп Синодан етти аср утгач Англия 
врачи Томас Уиллис дам айтган. Афсуски. бу кашфиёт 
шу олимнинг номи билаи аталади, аслида эса уни Ибн 
Сино кашфиёти деб аталгани тугридпр.

Ибн Синонинг жуда дам чукур бплпмлп ва тажрпба- 
лп табиб эканлигп унинг хавфлп усмалар дакпдаги фикр- 
лар'ида айнпкса яккол намоён булди.

Ибн Сипо клиницист спфатида киши соглигп ёки ка- 
саллигида нерв спстемасининг мудим роль уйнашпга ало- 
хпда адамият берган. Олим касаллик пайдо булишпда 
салбий диссиётларнпиг катта роль уйнашини аник кур- 
сатгап. У бундай дейди: Нерв системней узок давом 
этгап салбий диссиётлар таъсприда жуда дам тарангла- 
шиб, бутуп оргаиизмни долдан тойдирадп, бунинг нати­
жасида турли касалликлар юзага чикади. Иби Сино бу 
фикрпи тажриба йули билаи псботлаб берган.

У икки ь;узичок олиб, уларнинг бирипи одатдагидек 
шароитда саклаган. Пккинчисинп кафасга солиб, ёпида- 
гп бошца цафасга оч бурини куйиб куйган. Х4ар иккала 
кузичоцка бир хилда ем-хашак берпб бокилгаи. Маълум 
бир вакт утгапДап СУПГ кафасдаги кузичок бурининг 
дамлаларидап курка бериб, озпб кетади ва касалликка 
йулпкпб улади. Оддий шароитдаги кузичок эса, яшай 
беради. Шу пул билап Ибн Спно кафасдаги цузпчокнинг
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далок булпшпда унипг буридап курка берпб перв спстё- 
маси ишдан чикишпга сабаб булганлигппи курсатди.

Абу Али иби Сипо бош мияда айрим нерв марказла- 
ри мавжуд булиши хадпдаги фпкрнп дам бнрппчп булиб 
олдинга сурдп. Масалан, у миянинг айрим дисмларида 
нспхик фаолият айрим сохаларинппг марказп жойлаш­
ган, деб тугри курсатади. Йбп Синошшг фикрича, мпя- 
нинг олд цисмида сезиш марказп, урта кисмида сезгп- 
ларни умумлаштирувчп марказ, орка кисмида эса ёдда 
саклаб крлиш марказп жойлашган.

Шунисп мухпмкп,. Ибн Сипо касалларнн даволашда 
уларда шартли рефлекс х.оспл килиш нули билан таъсир 
дилишга дам урингап. Масалан, шогирдларпдаи бири 
унга мурожаат килиб, бир беморда содир булгаи доимпп 
дабзиятни хеч дандай дори билан даволай олмаётганлн- 
гнни айтади ва унп дандай дилиб даволанпш сурайдп. 
Шунда Ибп Сино шогирдига бундай маслахат беради: 
уша касалга аптпнг: yap купи маълум бпр вадтда уз 
ичпни бушатишга уринсин. Бпр капча вант утгапдап 
сунг бу одатга кириб долади ва у кабанят касаллпгпдап 
дутулади. Бу деган сув беморда шартлп рефлекс пайдо 
килиш демакдир.Йприк совет медицина тарпхчпси профессор Ф. Р- 
Бородулпннинг ёзишича, Ибп Сиионинг бу кашфпётп фа- 
цат клиник меднципадагина эмас, балки умумаи, меди­
цина тарихида энг мудим кашфиётлардап бири булган.

Умумаи олгапда, Ибп Синошшг нерв снстемаспнинг 
тузилшпи ва унинг функцпясп хадидагп фикрларп куп 
жпхатдап хозиргн замой тушунчасига мос келади.Касаллик пайдо булиши сабабларп масаласида Ибн 
Сино уша даврда кенг тардалган гуморал иазариясида 
турар эди. Юдорида айтиб утганимиздек, бу назарияга 
биноан касаллик организмдагн туртта суюцлик — кон, 
ут, цора ут ва шиллицнинг мицдорий ёки сифат жядат- 
дап узгариши натижаспда келиб чидади. Бунда киши 
организмида нормал даётий процесслар узгариб, патоло-

$6

гпк холатлар пайдо булади. Бу туШунча уз навбатида 
бутун борлпд бирламчп турт элементдап иборатдйр, де- 
гап фалсафий назарияга асослангаи.

Бу дадда Ибн Сино узи бундай деб ёзади: «Унсурлар 
(элементлар) оддий моддалардир. Улар одам организми 
ва бошца нарсаларнипг булинмайдиган заррачаларидир. 
Оддий жисмларнпнг узаро бирикиши натижаспда турли 
шаклга эга булган парсалар пайдо булади»1.

Ибп Сино бу элементлардан иккитаси (ер ва сув)’ 
огир элементлар, иккитаси (даво ва олов) эса енгил 
элемент эканини таъкидлайди. Демак, бу ерда цам ца­
рям а-карши хусусият борлигини курсатади. Шундан сунг 
бу элемептларни таърифлаб, ер совуд-дуруд хусусиятга, 
сув совуц-нам хусусиятга эгалигини таъкидлайди. Шу­
нин гдек, даво иссйд-нам, олов эса псспд-цуруц хусусият­
га эгалигини курсатади. Одам организмининг асосини 
шу элементлар ташкил этгани учун кишишшг табиатида 
уларнинг хусусияти намоён булгаи, яъни оргаиизмда ис­
сяк, куруд, совуд ва нам сифатлар аралашмаси мавжуд.

Ибн Сино ёзади: «Одам мизожи карама-дарши сифат- 
ларга эга булган жуда майда булакларнинг узаро таъси- 
ри натижаспда келиб чиддан хусусиятдир»1 2. Шу ерда 
Ибн Сипо таъкидлаб утадики, курсатиб утилган элемент- 
лардаги бирламчп хусусиятлар (кучлар) туртта булади. 
Б ул ар иссидлик, совудлик, дуруклик ва намлик. Уз фик- 
рппи давом эттириб, Ибн Сино ёзади: «Бир хил дол да 
киши мизожи мувозанатда булади. Бунда дарама-дарши 
сифатлар аралашмасидаги кучлар бир-бирларига баро­
бар буладилар. Бундай мувозанат киши табиатида уз 
ифо.тасипи топади»3. Бошка бир долатда табиат баробар 
карама-карши кучларииинг узаро таъсири мадсули бул- 
май, бнрор кучнинг устун булиб цолишлиги натижаспда 
келиб чидади.

1 Лбу Лли ибн Сино. Тиб дону и лари, 1954 й., 1-китоб, 9-бет.
2 Абу Лли пбн Сино. Тиб донунларп, 1954 й., 1-китоб, 11-бет.
3 Лбу Али пбн Сипо. Тиб донунларп, 1954 й. 1-китоб, 11-бет.
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.Маълумки, утмишнинг буюк табиби Гиппократ одам 
органнзмида даней суюдлпкнинг уступ туришига дараб 
кпшиларни турт типга (темпераментга) булган эди. 
Шарк табобатида шунга мос турт хил мизож тутпуичаси 
келиб чикдан. Бу тушупчага асосан кишилар иссид, со­
вуд, дуруд ва нам мизожли кишилар деб турт сифатга 
булпнадп. Одатда, асосан икки мпзожга — «иссидлик» ва 
«совудлик» мпзожпга купрод ахамият берилган. Фадат 
киши табиатигина эмас, балки озпд-овдатлар- х,ам, х.атто 
дорилар хам «иссидлик» ёки «совуклик» хусусиятига 
эга булади, деб фараз дилгаплар. Хар бпр нарсадаги «ис­
сидлик» ёки «совуклик» хусуспяти турли даражада були- 
ши мумкин. Масалан, жуда иссидлик, урта даражадагп 
иссидлик, кучсиз совуклик ва доказо.

Абу Али ибн Синонинг фикрича, мизожпипг мувоза- 
натдан чикиши пккн хил — оддий ва мураккаб булади. 
Оддий мувозанат бузилишида турт хил мизождан бири 
уступ булиб долади, яъни ё иссидлик, ё совуклик, ё ку- 
рудлик, ёки эса намлик устун келади. Иссидлик ва совук­
лик мизожлар актив мизожлардир. Цолгаи иккитаси — 
дуруклик ва намлик мизожлар эса пассив дир.

Мураккаб мувозанат бузилишида икки хил мизож 
бпрданига устун келади. Масалан, иссидлик билан ку- 
рудлик ёки иссидлик билан намлик, булмаса, совудлик 
билан дурудлик ёдуд совудлик билан намлик. Шундай 
дилиб, Йбп Синонинг белгилашича саккиз хил мурак­
каб мувозанат бузилппш мавжуд булиб, улар яна хам 
купрод вариаитда учрашп мумкин.

Ибн Синонинг фикрича, мизож сифати фадат бпр 
бутун организмгагина эмас, балки дар бир орган в а снс- 
темага хам хосдир. Масалан, унингча юрак, кои, жигар, 
упкалар, мушаклар, талод, буйрак, артериялар, вепалар, 
кафт терпен иссид мизожли булади. Суяклар, найлар, 
шиллид, нервлар, тогайлар бош ва орда мия, чарви ёг, 
терн (кафт терисидап ташдари) совуд мизожли булади. 
Органлар япа курудлик-памлик пудтаи назаридап хам 

икки хил булади. Масалан, Ибп Сино суя к, тогайлар, 
панлар, томирлар, перв томирлари, юрак, терн ва сочни 
ДУРУД мизожли оргапларга киритади. Нам мизожли ор- 
гаплар даторига шиллид, доп, ёг, чарви ёг, .мия, э.мчак 
массаси, упкалар, жигар, талон;, буйраклар ва тернии ки­
ритади.

Ибн Синонинг курсатишпча, мизожпипг сифати бу- 
лардан ташдари, яна кишиларпипг жпнеп ва ёшига да- 
раб хам турлича булади. Масалан, 40 ёшгача кпшида 
иссид ва нам мизож устун булади. 40 дан 60 ёшгача ва 
ундан кейин совуд ва дуруд мизож устун булиб долади. 
Жинсга келганда, Иби Синонинг курсатишпча, эркаклар 
иссид ва дуруд мизожли, аёллар эса совуд ва нам мизож­
ли бул а дил ар.

Абу Али ибн Сино мизож табиий шароит ва идлимга 
хам боглидлигпии таъкидлайди. У дар бир дитъадагн 
одамлар учун ало.хида мизож доедпр, деб тушунти- 
радн.

/ Ибн Синонинг курсатишпча, мпзож асосан органпзм- 
даги суюдликларпппг долатига боглид. Уларнинг дайси 
бири куп ёки озлигига дараб киши мизожи белгиланади.

; Бунда дои асосий уринни эгаллайди. Иби Спно доннинг 
<хусусиятларини жуда мукаммал текшнрган. Унинг фик­

рича, кон узи турли суюдлидлар билан аралашгап му­
раккаб моддадир. Агар дои томирдан чидарилпб олиииб, 
бнрор идишга солиб дуйплса, у уша суюдлпдларга ажра- 
либ чидади. Бу ерда Иби Спно доннинг комиопентлари- 
ии кузда тутади, албатта. Маълумки, дон идишга (иро- 
биркага) солиб дуйплса, у плазма, шакллп элементлар, 
фибрин ва лейкоцит датламларга ажраладп. Ибп Спно 
шуларни кузда тутган. Масалап, у доннинг суюд диски 
оргаппзмпи озидлантиришда иштирок этади, деб тугри 
мулохаза юритади. Унинг фикрича, доннинг айрим ком- 
попентлари пластик материал ролипп уйнайди.

Шуппси кнзидарлнки, Иби Спно уша даврдаёд жигар 
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билан талоднинг дон ишлаб чидишидаги ролини тугри 
тушунган.

Дадимги табиблар организмнинг суюд кис мл ар и де- 
ганда ниманн кузда тутганлари дозир биз учун унча анид 
эмас. Бу масалага Ибн Синонинг узи бир кадар анидлик 
киритган. Унинг фикрича, турт суюдликнинг хаммаси 
дон томирда жойлашган ва дон билан аралашиб кет- 
ган. Бу дадда Ибн Сино ёзади: «Цон томирдан чидариб 
олипса, у куз унгпмизда куйидаги дисмларга ажраладн: 
купиксимон моддага — бу жигар утидир, тухум одиси- 
мон моддага — бу шиллиддир, чукмага ухшаш моддага— 
бу кора утдир. Булардан ташдари, суюд днем дам ажра- 
либ чидади. Бу биз айтган турт суюдликнинг хусусняти- 
га кирмайди, чунки овдат моддаси хусусиятига эга бул­
маган ичимликдан досил булади в а ортидча дисми синдик 
билан чидариб ташлаиади. Организм суюдлидлари эса 
овдат моддаларидан досил буладилар»1. Шундай цилиб, 
Иби Синонинг фикрича, организмнинг турттала суюдли- 
гининг асосини дон ташкил этади. Иккинчпдап, дамма 
суюд дисмлар овдатдан досил булади, яъни материал 
субстрат хусусиятига эга. Бу — гуморал патология наза- 
рияси идеалистик тушунчанинг ифодаланишидир, деган 
фикрнииг нотугри эканини курсатади.

Ибп Синонинг допнинг сифатп дадидаги фикридан 
шу парса маълум бул а дики, дадимги врачлар дор а ут 
дегапда эритроцитар массани тушунганлар. Упипг то- 
мирдан ташдарида идиш тубига чукиб долиши маълум. 
«Пекин, унинг роли нотугрп тушупилган. Шиллид деб 
аталган нарса эса дон плазмасидир. Бунинг дам роли 
тугри тушунилмаган.

Мизожнинг нима эканлигп дадидаги масала дам 
жуда мураккабдир. Бу масалада дам Ибн Сино баъзи 
анидликлар киритади.

Абу Али ибн Синонинг «Цонун» китобида ёзилишича, 

1 Лбу Али ибн Сино. Тиб допунларп. 1954 й., 1-китоб, 31-бет.

«иссидлик» деганда турли физиологии нроцессларни ак- 
тивлаштирувчи нарсалар ва долатлар кузда тутилган. 
Масалан, модда алмашиши, иссидлик алмашиши про- 
цессларини тезлатувчи факторлар. Бундан ташдари, дон 
айланнши, овдат дазм булиши, организмнинг реактивлп- 
ги ва мудофаза добилиятини оширувчи агентлар дам 
«иссидлик» («иссид мизож») омиллари деб тушупилган. 
Акспнча, даётий процессларни сустлаштирувчи агент­
лар «совудлик» («совуд мизож») омиллари деб аталган. 
Бошдача дилиб айтганда, организмда физиологик про­
цессларни активлаштирувчи омиллар иссидлик, бу про­
цессларни пассивлаштирувчи омиллар эса совудлик ми- 
зожлар деб фараз дилинган.

«КУРУЧ ва нам» мизожлар масаласига келсак, бу ту- 
шунча унчалик анид эмас.

Физиологик ва патологик процессларнинг модиятини 
«гушунишда Ибн Сино учун фалсафий космик элемент- 
лар назарияси, пневма ва гуморализм дадидаги тушун- 
чалар асосий манба булиб хизмат дилган.

Медицинада семиотика ва прогностика дамма вадт 
мудим проблемалардан бири булиб келган. Бу содада 
Ибн Сино куп кашфпётлар дилди.

Умумий даволаш усуллари масаласида Ибн Сино дис- 
кразия ва унинг мувозанатнни тиклаш тушунчасига асос- 
ланган.

Юдорпда курсатиб утилганидек, Шард табобатида 
дар хил омиллар таъсирида организмдаги суюдлидлар- 
нинг мпцдор ва сифатп жидатидан узгариши (дискра- 
зия) турли касалликларнп келтириб чидаради, деб фараз 
дилар эдилар. Масалан, нотугри овдатланиш, ташди та- 
бпий шароитнинг зарарли таъсири, огир жисмоний мед- 
пат, рудий кечинмалар ва доказо. Бунда дон ва дора ут- 
нинг узгаришига алодида адамият берилган. Шунинг 
учун касал организмидан бузилган дон ва дора утни чи­
дариб ташлашга даракат дилганлар. Бу билан организм­
даги суюдлидларнинг нормал долатга дайтаришпи кузда 
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тутганлар. Шу сабабли беморни даволашга кпришишдап 
олдип унга ич сурувчн, дайт дилдирувчи дорилар берил- 
гап. Шу мадсадда кои олиш усулипи хам дуллапгап. Бе- 
морпппг организми тозалапгандап супг унга мизожига 
дараб дори-дармонлар берилган. Иби Сино уз практика- 
сида шу усулларнинг хаммасидан фойдалапгап. Олим дон 
олишнипг модияти масаласида бошдачарод фикрда бул­
ган. Ибп Синонинг фикрича, дон олиш усули упка истис- 
доси, тутданод, рухий касаллик, сайта (инсульт), баво» 
сил ва юрак-дон томпрлар касалликларида фойдалидир. 
Ибн Сипо коп олишпи апчагина мураккаб усул эканини 
таъкидлайди дамда пилнпнг жуда дам иссид ва совук 
фаслида, касалда иситма кутарилгаи вадтда, ознб кет- 
ган ва долдан тойган касалларда бу усулни дулланмас- 
лпк кераклпгини таъкидлайди. Цои олишда дуйидаги ко- 
пдага рпоя дилиш керак, дейдп: Гош оз-оздап бпр леча 
мартада олинишп керак. Бунда томпрга наштарни кун- 
даланг эмас, узупасига уриш зарур, дейдп Ибн Сппо.

Ибп Спно доп олишнииг уч усулипи пшлатган. Би- 
рпнчиси, томирнп тилиш (узупасига), иккипчи усул — 
копии дорпд ёрдамида суриб олиш, учпнчп усул — зулук 
солиш. Биринчи усулни амалга оширпшда дастлаб кои 
олпнадиган дул ёки оёд иаштар уриладиган жойдан юко- 
рироддан богланади. Демак, Ибн Сипо вепа дон томир- 
ларпда дон юдорига (марказга) томоп окишини билган 
булиши керак. Ибп Сипо кон олиб булгапдан супг наш­
тар урилгаи жойни босиб боглаб дуйилишп кераклигини 
удтиради.

Иккинчи усулда дон олинпши керак булган жойнипг 
териси бир печа жойдап сал-пал тилинади ва шу жойга 
дорид дуйиб, дон суриб олинади. Ибп Синопинг курсати- 
шича, бу усулда дон олииганда мадаллпй самара беради. 
Учипчи усулда зулук узп бир оз мпддор донни суриб 
олади. Ибн Синонинг таъкидлашича, зулук терининг жу­
да юзасидан i^onnn суриб олади. Шупипг учуй бу усул 
купрод тери касалликларида дулланилади.

Абу Али поп Сипо уз тажрибасида пардёз билан да- 
волаитДан хам кенг фойдалангап. Бу усул асосан бир оз 
вадт овдат емаслик ёки оз-оз миддорда жуда енгил ов- 
датлар (туруч дайнатмаси, товук шурва', апор суви) пс- 
теъмол дилишдап иборат. Бупдай пархез даврида бемор­
га сурги дорилар бериб, уппнг организми керакспз хилт- 
лардан (суюдликлардан) тозалападп. Шундай кейингина 
беморга одатдагпдек овкатлар истеъмол дилишга рухсат 
бернладй. Ибп Сппо хар бпр касал учуп узига хос пардез 
тавсия этган. Ибп Синонинг фикрича, овдатнинг узп ис- 
сидлнк ёки совудлик хусусиятига эга булгаплиги учуп 
маълум даражада даво таъсири курсатади. Ибн Синонинг 
курсатишича, ошкозон-ичак касалликларида пардез дал 
килувЧи- роль уйпайди.

Иби Спно пситмалп касаллпкларда парх.езга айнидса 
эътпббр берпш зарурлпгипи таъкидлайди. Сил бплан ог- 
рпггй! ва жуда озиб кетгап касалларни даволаш учун 
янгп согплган плпк сут, бол ва ширинлпклар тавсия 
этади. Ич кетпшпда эса кайпатплгап гуруч суви ва мева 
шарбатларипи буюргап. Аммо, Ибп Спно таъкидлаганп- 
дск, асосий даволаш чорасп бу — хар турли дори-дармон- 
лардпр. Беморларни даволашда Ибн Спно дадимги кои- 
да — карама-каршппп карама-карши билан даволаш 
прпнципига асослапгаи. Масалап, агар касаллик иссик 
мизож ошиб кетпши сабабли келиб чиддан, деб фараз 
килпнса,' совук мпзожли дорилар ва овкатлар бериб да- 
вол аган. Ва аксппча, касаллик совуд мизож устун булиб 
];стгандап келиб чиддан деб фараз дплипса, иссид ми- 
зожга эга булган дорилар ва таомлар берар эди. Кучли 
таъсир этувчи, за.уарли ва дитидловчи (гиперемия пайдо 
дплувчи) дорпларпп Ибн Спно иссидлик мизожига эга 
дорилар даторпга киритган. Ич сурувчи ва иситмапи 
паёантирувчи дорпларпп совудлик дорилар даторига ки- 
рптгап.

Абу Али ибн Сино дориларпипг иссидлик ва совуд- 
лпк хусусиятига эга булишипи эътироф дилса хам, у 

102 103



дори моддалар аввало касалликнипг сабабига таъепр- 
лайди. Шуни эътиборга олиб уз амалиётида купгина хи- 
миявий моддалардан фойдаланган.

Ибн Сино узининг врачлик фаолнятида аввало уз би­
лами ва тажрибаснга асосланади. Лекин бошца олнм- 
ларнинг тажриба ва фпкрларини з^ам инкор этмайдн. 
Уларга хурмат билан карайди. Усуллари исбот этилран 
ва тажрнбада синаб курилган булса, уларнинг фикр ва 
усулларинп \ам к.абул цилган. Масалан, Ибн Сино Гип- 
пократдан унинг саломатликни саклаш ва касаллик ке­
либ чидишида ташди муз^итнинг роли катта эканлигн 
хах^идагп таълимотини олган. Галеннинг даволаш спс- 
темасига хам эътибор билан цараган. Ибн Снно узидан 
илгари утган олимларнинг даволаш методларини цул- 
лашдан олдин бу усулларни тажрнбада текширнб курар 
ва шу йул билан унинг фойдали экаплиги исбот этнлганы- 
дан сунггина касалларга кулларди. Шу йусинда у илга- 
ригн купгина таннцли табиблар тавсия этган даво чора- 
лари ва фпкрларини инкор этди. Масалан, Гиппократ- 
нинг иситмали касалликларда криз даврининг. келиб чи- 
1\иши хацидаги фикрларига цушилмади. Гиппократ ички 
органлар сезиш хусусиятига эга эмас, деб ёзган эдн. Ибн 
Сино уз текширишларига асосланиб, ички аъзолар, хусу­
сан, жигарнинг сезиш х^обилиятига эга эканлигинн ис- 
ботлаб берди. Гиппократ ичаклар зарарланганида аижнр 
баргидан тайёрлапган дори билан давол ашни тавсия 
этган эди. Ибн Сипо буни текширнб куриб, анжпр бар- 
гипппг даво хусусиятига эга эмаслигини исботлаб берди.

Ибн Сино турли касалликларнинг табиати ва сабаб- 
ларини синчиклаб текширнб чикцан. У уша вацтда маъ­
лум булган купгина касалликларнинг хоцумли хусусиятга 
эга эканлигинн исботлаб берди. Масалан, у чечак ва ци- 
вамих^ни юх^умли касалликлар цаторига киритди. Ибн 
Сино бу касалликларнинг з^ар бирининг узига хос ху- 
сусиятларини таърифлаб, уларни бир-биридан фарц ци- 
либ берди. Бу ерда шуни алодида таъкидлаб утиш керак* 

ки, Ибн Сино хох^умли касалликларни пайдо хралувчн 
жуда з^ам манда, кузга куринмайдпган жониворлар (инк- 
роблар — А. Ц.) мавжудлигини айтиб кетган. Олим баъ­
зи касалликлар, хусусан, хоцумли касалликлар мавсумий 
табиатга эга булишини х4ам курсатган. Ибн Сино бу 
хах^да шундай ёзади: йилпинг \ар фасли узига хос хусу­
сиятга эга булганлиги каби, шу фаслда учрайдиган ка­
салликлар хам шу фаслга хос хусусиятга эга булади.

Ибн Сино юцумлн касалликлар мавжуд эканлигинп- 
гина исботлаб к.олмай, уларни бир кишидан иккинчи ки- 
шнга юциш ва тархихлиш йулларини з^ам курсатиб берди. 
Бу масал ада Ибп Синонинг дутуриш касаллиги ^ацидагн 
фикрп жуда характсрлидир. Ибн Сипо бу касалликнипг 
хавфли эканлигинн курсатиб, унинг тарк.алиши \а^нда 
бупдай деб ёзади; «Г^утуриш касаллигига учраган бемор- 
чхинг белгиси шундай иборатки, у бошка кишини тиш- 
лашга интилади. Агар у бирор кишини тишлаб олса, шу 
кпшида з^ам тпшлаган бемордаги касаллик пайдо булади. 
Бемордан кол гав овх^ат ёки сувнп бошца хшши истеъмол 
•килса, унда \ам шу касаллик пайдо булади»1. Ибн Сино 
даврида мщумли касалликлардан чечак, вабо, тоун, без- 
гак, мохов, тиф, дизентерия, цизамик кунроц тардалгав 
эди. Юк.умли касаллик бир кишидан бопща кишиларга 
тарк;алнб кетмаслиги учун Ибн Сино беморпи дарз^ол 
бошцалардан ажратиш ва уни алодида хонага жойлаш- 
тириш кераклигипи уктиради. Демак, профилактик чо- 
раларни х.ам курсатиб берган.

Ибн Сино касалга диагноз к.уйишда ухшаш касаллик­
ларни бир-бирига тахшослаб курарди. Бир мисол келтп- 
рампз. Ибн Спно хухзилунгачда учрайдиган касалликлар 
хакида муло^аза юритаркан, унинг торайиши белгиларп 
ва сабабларини жуда батафсил баён этади. Бунда у то- 
райиш белгиси икки асосий сабабдап келиб чицади, деб 
курсатади. Бири х^изилунгачнинг уз касаллигида, иккин- 

1 Абу Али ибн Сино. Тнб цонунлари, 1960 и., IV китоб, 482-бет.
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■чиси эса атрофдаги органлардаги узгарпйГлар сабабли. 
Буларнинг дар бирини алодида ифодалайди. Цизилупгач 
касалликларида усма, яллигланиш упи торайтириб цуя- 
диган додисаларидир. Иситма хам кпзилунгачпинг тора- 
йишига олиб келишп мумкип. Шу усманипг эзпши пати- 
'жасида кизплунгач тораяди. Бу усма якин жойда (маса­
лан, умуртда устунида) ёки узодродда (масалан, буйип 
содасида) булишп мумкин. Шундай сабабларга бронхлар 
ва ютдундаги абсцесслар хам киради. Бу мпсоллар Ибн 
Синопинг нададар- синяков эканлигини курсатадп.

Лбу Ллп ибн Сино ошдозон-ичак йуллари касаллик- 
-ларппи апидлаш ва даволаш усулларини айнидса, яхши 
ишлаб чиддан. Иби Сппо яшаган Урта Осиё ва Эрбипинг 
псспд пдлпмли шароитида бундай касалликлар жуда 
кенг тарцалгап эди. Шунипг учун олим бупдай касал- 
ликларпи жуда куп учратган. Ошдозон-ичак касаллик­
лари билан огрпган беморларни текширишда Ибн Спно 
•биринчи галда касалпинг огпз бушлиги ва тилипи куз- 
дап кечириш кераклигини удтиради. Ибн Синопинг таъ- 
жидлашича, касаллик борлигини курсатувчп белгилардан 
таъм бплпш хусуспятпппнг узгариши, тилпинг дурудли- 
ги, унинг юзаси силликлапиб кетиши каби аломатлар- 
дир. Бупдап ташдари, огпз ва лупжлар шиллпд пардаси- 
нпнг адволига хам адамият бериш керак. Нихоят, ко- 
рипда огрид бор-йудлиги ва огриднинг табиатига эъти­
бор бериш керак. Бундан маълумки, Ибп Сино касалга 
диагноз цуйишда упи хар томоплама текшириш зарур- 
лигппи таъкидлайди.

Ошдозон-ичак йуллари касаллигига учраган бемор­
ларни даволашда Ибн Спно дастлаб пчпи тозалаш за- 
рурлигппп удтиради. Гиппократ дам ишпп шундап бош- 
лар эдп. Бунда Ибп Сппо дайт дплдпрувчи дорини куп 
миддорда ва тез-тез бериш зарарли экаппни таъкидлай­
ди. У даво чораларпни таилашда жуда эдтиёт булшп 
кераклигини удтиради. Олим бундай беморларни даво- 
лашпипг ясуда таъспрчан ва рациопал усулларини ишлаб 

чиддан. Хусусан, у иардез билан даволашда усталик би­
лап фойдалангап. Масалап, жигар касаллигида ширин 
таомлар — апжпр, узум, апор шарбатини тавсия этади. 
.Маълумки, буларда жигар учуп фойдали глюкоза, орга­
ник кислоталар ва витампнлар куп.

• Клиник медицинанинг мураккаб ва дийин содаси ха­
мита нерв спстемаси касалликларини апидлаш ва да­
волаш булган. Бу соха антик Юнонистон ва Рим врач- 
лари томонидан хам етарли ишлаб чидилмаган эди. Ибп 
Сипо бу масалага апча анидликлар киритди. Аввало шу­
ни курсатиб утпш керакки, Ибп Синопинг курсатпшича, 
рудпй касалликлар уз келиб чидиши иудтаи назаридап 
соматик касаллнклардап фард дплмайди. Бу бплан Ибп 
Сипо рудий касаллнкларпи дапдайдир иксу жппслар ва 
жодил шайтоплар пайдо дилади, деган нотугрп тушуп- 
чаларнн ипкор этди. У фалажлик (шол) ва парезларнинг 
нерв томпрларплпг зарарланиши натижасида келиб чи- 
дишппн курсатиб берди. Олим турли касалликларнинг 
келиб чидишида марказий нерв спстемасипипг иштирок 
этипшнп эътироф этади. Ибп Сино соматик касалликлар- 
пинг днагпостикаси ва упи даволашда беморнпнг психик 
адволипи дисобга олиб тадбир курилса, табиб уз вази- 
фасинп адо этишп анча осоплашади, дейдп. Шуни дам 
унутмаслик керакки, ички оргаплардаги узгарпшлар 
нерв спстемаспнпнг долатига дам уз таъсирппи курсати- 
шн мумкип. Шунда нерв системаспда турли касаллик 
аломатларп пайдо булади. Бу билап Иби Сппо ички ор- 
гаилар билан нерв спстемаси уртаспда узаро богланиш 
борлигини исбот этди. Шу писи эътиборга сазоворки, бун­
да Ибп Спно нерв спстемаспнпнг, хусусан, бош мияпинг 
етакчи роль уйнашини курсатадп. Масалап, у мпя ссзпш 
марказидир, денди.

Шард медпцпнаспда кенг тарцалгап диагностик усул- 
лардап бири бемор томирини ушлаб курпш методи бул- 
ган. Иби Сино бу усулни жуда мукаммал узлаштприб ол- 
гапдп. У пульс (томир уришп) жуда куп омплларга бог- 
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лидлигини яхши билган.. Масалан, томнр фадат касал­
лик чогидагина эмас, соглом кишиларда дам дар хил 
эмоционал долатлар, жинс, ёш, овдат ейишда дам узга- 
ради. Эрталабки пульс билан кочки пайтдагн пульсда 
х.ам фард булади. Тинч туриш, юриш, чопишдаги пульс- 
лар хам турлича. Хаммомдан чиддандан кейин дам пульс 
анчагача тез уриб туради.

Абу Али ибн Сино уз даврпнинг жуда модир жарроди 
дам эди. Масалан, Ибн Сино бир данча операция усул- 
ларини, чунончи, жародатланган кишининг танасндан 
удни чидариб олиш, синган суякларни даволаш, чицкан 
буримни солиш, цовуддан тошни олиб ташлаш, усмаии 
кеспб олиш кабп операцияларни узидай олдип утган та­
библарга нисбатан мукаммалроц ёзади. Ибн Сино жаро- 
хатлар тоза ва зарарлаиган булиши мумкинлигини бил­
ган. Унинг курсатишича, жародат йирингламай битса, у 
тоза ярадир. Йиринглаган жародатни Ибн Сино ачиб 
долган датид ёки чириган дул мевага ухшатади. Йиринг­
лаган жародатда юз берадиган чириш ироцессипи бундай 
тугри тушуниш жаррохлик тарихида уша давр учун жуда 
катта ютуд эди.

Ибн Сино чидкан-сппгап суякларни даволашда узи­
нинг бир данча усулларини жорий дилган. Масалан, елка 
бугими чидданда суяк бошини босиб солиш, дийшайиб 
колган умуртда уступили тахтакачлаш усули билан т^г- 
рилаш ва доказо. Бу усуллар урта аср медицина китоб- 
ларида Ибн Сино усули деб аталарди. Сниган суякларни 
даволаш учун унп тортиб боглашда Гипократ усулидан 
фойдаланган. Шуни алодида курсатиб утиш зарурки, 
Ибн Сино жаррохлик операциялари вадтида огрикснз- 
лантирувчи дорилардан дам фойдаланган. Масалан, у 
операция олдидан беморларга алкоголни мандрагора 
шарбатига душиб берган.

Ибн Сино дар гал операцияга жуда яхши тайёрлан- 
ган. В. Ц. Жумаевпипг ёзишича, у х.ар дандай операция- 
ни жуда модирлик билан бажарган. Ибн Сино томонидан 

модирлик билан амалга ошйрилган операциялардан би- 
рнпи келтирамиз. У узи бажарган довуддан тош олиш 
опёрациясипи бундай таърифлайди: «Курси тайёрлаб, 
у ига беморни ётдизиш керак. Ёрдамчи ходим (ассистент) 
уз кулини бемор тиззаси остита олиб бориб, уни маркам 
ушлаб туради. Шундан сунг жаррод операцияга кприша- 
ди. Дастлаб у тошни дули билан ташки томондан туриб 
топади ва уни босиб кесиладигап жойга суради. Бунинг 
учун диз болалар ва . эркакларнпяг орда тешикларига 
я^appoд урта бармогипи киргизади, жувопларнинг эса, 
жинсий дпнига бармод киргизилади. Шу йул билан довуд- 
дагв тош топилади. Уни иккинчи дул билан юдоридан 
пастга томон босиб, синдик допчасининг огзига томон 
олиб келинади. Шундан сунг тош жойлашган жой бир 
оз дня дилиб кесилади. Бунда нерв томирларини кесиб 
юбормаслик учун жуда эдтиёт булиш керак. Кесилган 
жой сийдик допчасининг буйин дисмига тугри келиши 
керак. Агар тош кичик булса, баъзап уни босиб ситиб 
чикариш мумкин. Тош катта булганда цовуцпи каттарод 
кесншга тугри келади. Тош эса, илмод ёрдамида чидариб 
олпнади. Баъзан эса тош жуда дам катта булиши мум­
кин. Бунда ковукни тошнинг катталигида кесиш мумкин 
эмас, албатта. Бундай долда тошни дисдич билан май- 
далаб чидариб олинаци. Бунда тошнинг энг кичик булак- 
ларнни дам битта купмай чидариб олиш керак. Чунки 
унинг заррачаси колса дам, унинг дажми ортиб каттала- 
шадп»1. Бу операцияпи бажаришда Ибн Сино огридсиз- 
лаитириш усулидан фойдаланишни тавсия дилади. Бу­
нин г учун у беморларнинг човига музлатиб огридни 
йудотувчи дори суркашни буюради.

Абу Али ибн Синони педиатрия илмининг асосчила- 
ридан бири, деб айтиш мумкин. У бола организми фадат 

1 Абу Али ибн Сипо. Тиб конунлари. 1960 й., III китоб, II том, 
310-бет.
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узининг кичиклиги билапгина эмас, балки уз хусу-сият- 
лари билан з$ам катталарникидан фарц цнлишипи бнрин- 
чилардан булиб курсатгаи эдп. Ибп Спно уз асарларида 
болаларни тугри овдатлаптириш, тарбпялаш масалалари- 
га алохида ахамият беради. Шу билан бирга болалар ка- 
салликларини муфассал ёритадп. Ибп Сиионинг ёш бо- 
лаларппнг салом атлигинп куздан кечириб туриш, ул ария 
соглом тарбпялаш' усуллари ^акидаги фикрлари жуда 
дицкатга сазовордир. Бунда болаларни тугри ва рацио- 
нал овкатлантпрпш жуда му.уим ахамиятга эга.

Ибн Сино акушерлпк масалаларп ва гинекологии ка- 
салликларпи х;ам яхши ёритиб берган. Хусусан, у аку- 
шерлик усулларинп (акушерлпк омбири ва сиртмоклар) 
курсатиб берган. У хомиладорлик физиологияси ва пато- 
логияси масалаларп билан х4ам шугуллаиган. Аёллар 
кукрак безларипппг касалликларипи даволаш усулларинп 
хам курсатиб берган.

Ибн Сино хомиладор аёлларнпнг овцатлаппш масала- 
ларпга .уам эътибор берган. Хомиладорлар сабзавот мах,- 
сулотлари, хул мевалар, янги балнк еб ту риши зарурли- 
гипи таъкидлайди. Иби Синопипг курсатишпча, бу овдат - 
лар домпладор аёлда турли касаллик холатлари пайдо 
булишинипг олдини олади.

Абу Али ибн Сино дориворлик илми соуасида х.ам 
жуда йприк мутахассис эди. У уз «Конуни»нинг икки 
китобиии шу соуага багишлагап. Бундан ташдари, фар- 
макологпяга багишланган алохида асарлари уам бор. 
Олим уз асарларида турли дориларни тайёрлаш усулла­
ри, уларни садлаш ва ишлатиш масалаларини муфассал 
баён этган.

Ибп Сипо усимлик, минерал ва уанвондаи олинадиган 
дорилардан фойдаланган. Олим узи кпмёгар сифатида 
кимёвий йул билан олипадпган дориларга алоуида аха­
мият берган.

Пбн Сипо давридаёк кимёвий йул билан олинадиган 

бир данча дори моддаларп ишлатиларди. Химиявий мод- 
далар дадида гаиириб, Ибп Сино алхимикларнинг таби- 
иётда дандайдир гапрп табпий кучга эга булган тошлар. 
булиши уакидаги афсопавий фпкрларини инкор этади.. 
Кимёвий моддаларни куллашда у аввал уларнинг хусу- 
сият ва таъсирини шахсап узи текширнб курар ва дори- 
нииг фойдали таъсир этишига капоат уосил кплгапдан 
сунг унп беморларга кулларди. Бунда олпм дориларнинг 
таъенрпгш дастлаб уайвопларда синаб курган. Баъзап бу 
билан уам кифоялаппб колмай, дорини касалхона шарои- 
тида уам ишлатиб курарди. Фадат шундан кейппгйна 
мазкур моддани дорилар каторига киритарди. Ибп Сино 
дорннипг эпг самарали хусусиятпдап фойдаланишга куп­
рон ахамият берардп. Ибп Спно дориларни турли холат- 
да, масалан, дайпатиб, совутиб, дпздприб, сувда чайиб- 
текширнб курарди. Шу йул билан Ибп Сино баъзи дори­
лар бошка моддалар билан аралаштирилса, уларнинг 
кучи ортиши мумкинлигини аниклади.

Ибн Сино табибларнп дорилардан нотугрп фойдала- 
нишдап саклапишга чацпради. Шу муносабат билап у 
дори дозировкасига алохида эътибор берган. Ибн Сино- 
дорпларнппг маълум оитимал дозада фойдали таъсир- 
килиб, дозаси ошиб кетса, беморга зарар етказиб цуйиш 
мумкинлигини таъкидлайди. Бу ерда у куйидаги образ­
ин мисолнп келтиргап: «...Агар уи киши бир куп давоми- 
да маълум огирликка эга булган юкни бир тош масофага 
олиб борсалар, бу шу огнрликдагп юкпи беш киши ярим, 
тош жойга олиб борпшларп мумкин, деган суз эмас»1. 
Ибп Сино дори усимлпкларпп йигпш, тайёрлаш ва сак­
лаш коидалариии яхши билган. Ибн Спно даврида дори 
сифатида усимликларпинг баргп, илдизи, уруги, гули„ 
мевалари ва мойлари ишлатплган. Баъзап усимликлар 
бутунича ишлатплган. Ибп Сипо дори усимлигинпнг бар- 
ги, У узига хос булган шаклни олиб, етарлпча катталпк- 

1 Абу Али ибн Спно. Тиб донунларп. 1956 н., II китоб, 31-бет..
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ка етгапдан сунг, бир оз вадт утгач, узиш керак, деб кур- 
■сатади. Ленин барг ерга тукилмасдап туиида турганда, 
унинг ранги узгармасдап юлиб олиш зарур. Уруглари 
аса, ппшиб етгапдан сунг йпгпб олипади. Успмлик илдп- 
зи дарахтлар барги тукилмасдап илгари орта кузда кав- 
лаб олиниши керак. Успмлик гулларп, тамомпла очплиб 
булгандан кейин, леки улар сулиб ерга тукилмасдап 
олдин йигиб олинадп. Усимлпк тупи, у етплиб булгандан 
сунг, лекин куриб, довжирамасдан олдин йигиб олипади. 
Усимлпк меваларп, улар ппшиб етилгандан сунг, лекин 
ерга тукилмасдап олдип териб олиниши зарур. Бутупли- 
•гпча ишлатиладиган дорпвор усимлпклар, уларнинг суви 
дочмай, уруги ппшмасдап йигиб олиниши лозим. Успм- 
ликнинг илдизи дапчалик кам буришган, тупи канчалпк 
тирик (сулмагап), уруглари канчалпк тула ва мойли, 
меваси канчалпк етплган ва огир булса, шунча яхши. 
Хаво будут пайтпда ва ёмгпрдан супг терпб олпнган ме- 
валардан кура, хаво очпд пайтпда йпгпб олипгап мева- 
лар яхшидир. Ёввойи долда усадигап усимликларнинг 
меваларп, богчада устирилгап меваларникига Караганда 
даттпд ва майдарод булади. Тог усимликларпнпиг мева- 
лари текис ердагига Караганда даттидрок булади. Шу- 
киигдек, доим шабада эсиб турадигап жойдагн ва тог 
ёнбагирларидагисп дам анча даттпд булади. Уз вадтида 
йигиб олпнган мевалар вактпдан илгари териб олннганла- 
рига дарагапда каттпкрод булади. Меваларнинг ранги тук, 
узи мазалик ва дпди уткир булса, шунча яхши. Усимлпк 
мойп эса, дотгандан сунг, лекин куриб долмасдан йигиб 
олиниши зарур. Усимлпк мойларинпнг хусусияти уч 
пплдан ортид сакланмайди.

Дори моддалари ёки хайвоплардап бадор фаслпда оли- 
пишп керак. Бунда энг соглом дайвоп таилаб олиниши 
шарт. ХаР°м улгап ёки касал дайвондап олпнган дори- 
лардан фойдалапиш керак эмас деб ёзади.

Абу Али пбп Сипо уз тажрпбаспда купрод мураккаб 
дорилар пшлатгап. Бупипг сабаби дадида гапприб, олим 
купипча дорпнинг кучинп зурайтпрпш ёки эса шу дори- 
да пук хусуспятни кушиш зарурлигп тугилади, дейдп, 
яъни унда йуд хусуспятларпи кушиш керак булгапда 
шундай кплппадп. Бупдай дилиш яна шунтшг учуп за- 
рурки, табиатда мураккаб касалликларга хар томоплама 
таъсир этадиган оддпй дори топиш кийин. Шу сабабдан, 
биз дорпнинг бирор хусусиятпнп кучайтприш мадсадида 
бошда дори душиб, дастлабки оддпй асосий дорида етиш- 
магап хусуспятни кучайтирамиз. Масалап, мойчечакда 
эритувчанлпк кучи куп, аммо буриштирувчи куч кам. 
Бунда унинг буриштпрувчи кучи пи купайтириш учун би­
рор оддий буриштпрувчи модда душплади. Бошка бир до- 
латда эса биз танлагап дори шу биз даволамодчи булган 
касаллик учун жуда яхши наф беради. Аммо у бошда 
жпдатдан бемор оргапизмига салбий таъсир этпши мум­
кип. Бунда шу дорпнинг зарарли таъсирпнп пудотувчи 
бошда модда душишга мажбур булампз. Япа бир долат- 
да эса дори бемор ошдозопига ёмон таъсир этпши мум­
кин, шунинг учун упи касаллар ича олмайдилар, дайт 
дилиб ташлайдилар, шупда хам биз ишлатмодчи булгап 
дорига унинг аччидлигипи ёки ёмон дидипи йудотиш 
учун бошда моддалар душплади, деб курсатадп Ибн Сино. 
Баъзап эса, биз дори бемор организмида узодрод вадт 
садлапиб долшпини истагапимизда дам унга бошда мод­
далар душамиз. Болалар учуп купрод суюд дори тайёрла- 
пади ва уларга ширин модда душплади.

Ибн Сино биринчилардап булиб даволаш мадсадида 
минерал сувлардан фойдалангап.

Абу Али ибн Сино задарлп моддалар ва задарлапишга 
даршп даво чораларинп дам яхши ишлаб чиддан. У 100 
дан ортид задарлп моддалар мавжудлигпни курсатган. 
Ибп Сино задарлп дашарот ва дайвоплар чадишипп дам 
задарланпш туркумига киритади. Масалан, плои, чаён,
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iwpafcypT 4адйши, кутурган бури ва ит дЬпишини дам за- 
харланишга киритган. Олимнинг токсикология дадидаги 
асарларидан XVII асргача фойдаланиб келипган. Ибп 
Синонинг курсатишпча, оч доринга задарланиш айникса 
хавфли. ! ,1 :

Ибн Сйно'задарланишга карши махсус даво спстема- 
сй ишлаб чиддан; Бунда даммадан аввал организм дан за- 
дарлИмоддани чидариб ташлаш чорасини куриш керак- 
лигиниудтирадш Бунинг учун у дардол ошкозонни ювпш 
ва ич сурувчи‘дорилар бериш керак, дейди. Бундап таш­
дари -захарни ураболувчи.• моддалар (сут, каймок, мой), 
даволаш мадсадид&> иссид ванна,, грелкалар ва огрид кол- 
дирувчи; моддалар беришни. тавспя .этади.
-? Абуг Алиоибн Сино. жуда.ка,тта амалий тажрибага ва 
чудур билимгаэга булганцдан доцмо уз касалларига туг- 

.. ри. диагноз дуйган. вауларни^дамиша муваффадиятли да- 
волаган. Шу туфайди. у узи тирик чогидаёд кишилар 
уртасида жуда катта рбру эътибор крзонган эди.
....., Абу Али ибн Сино тур!ли касалликларнинг узига хос 
бедгидари дадидаги маълумотларнп туплаб, уларни умум-

. лаштириб? хулосаларчидарарди. Шунда асосан айрим |
. касалликлар, хадида янги диагностика ва даво чоралари (

хинлаб. чидарди. Бу хакда Абу Убайд Жузжоний шундай 
..ёзган;, л<Ц1айх, дасалларни даволаш жараёнида куп таж- 1 
риба орттирди, уларни ёзиб бор ди. Бу ёзганларини у узи­
нинг тибга оид кцтобларйга киритишни мулжаллаб, айрим 
«содадцрга ажратпб куйган эди»1. Бунда Ибн Сипо хатто 
узининг йасал булганидан дам хулоса чидарган. Масалан, 
у .Султон Мадмуддандочпбюриб, Дедистопга борганда 
бу ерда бёзгак касаллигипинг огир тури билан огриб до- 
ладн. Щунда у узида булиб утган касаллик аломатларпни 
,езиб дуйиб, сунгуйи «Иситмали касалликлар» номли 
дсарига киритади. Ичак санчпги билан огриган касаллар- 

1 Абу Убайд Жузжонпц. Ибн Спно хадида. «Гулпстон», 
1979 й., 6-сон, 10-бет.
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йи, iny Жумладан Шамсуддавлани узод вадт куздан кечй- 
риб юриш натижаспда у узи туплаган маълумотларнн 
умумлаштириб, «Китоб ал-дулунж» («Ичак сапчидлари») 
помли асар ёзган. Бундай мисолларни куп келтириш мум­
кин.

Улуг табиб в а мутафаккир олим Абу Али ибн Сино­
нинг табпблик фаолияти дисдача шундан иборат.

Абу Алп ибн Сино табобатга оид 40 га ядин (32 та) 
асар ёзган. Булардан бизга маълумлари дуйидагилар: 
«Тиб донунларп китоби», «Ичак санчиклари», «Томир­
лар дадида», «^ибсиддат дадида», «Дори моддаларидан 
фойдаланпш доидалари», «Иситмалар ва шишлар», «Асаб 
касалликлари ва фалажлар», «Табобатдан хикматли суз- 
лар», «Табобат курсаткичи», «Саломатликни садлаш 
тадбирларп», «Турар жойлар дадида», «Ташди мудитнинг 
салбий таъсирини йудотиш дадида», «Юрак дорилари 
дадида», «Садоват дадида рисола» ва нидоят назм билан 
ёзилган «Табобат дадида Уржуза китоби». Бу охирги ки­
тоб 1326 байт, яъни 2652 мисрадан иборат катта назмий 
асардир. Баъзи маълумотларга дараганда яна «Мажмуан 
даёт ва тиб» номли асарини дам ёзган.

Биз унчалик катта булмаган бу китобда мазкур асар- 
ларнинг даммаси устида тухталиб утирмадик. Лекин 
олимнинг тибга оид шод асари «Тиб донунлари»га тухта­
либ утишни зарур деб биламиз.

«Тиб донунлари китоби» Ибн Синонинг шод асаридир. 
Шу китоб туфайли олим бутун жадонга машдур булди. 
Бу кптобнинг адамияти нададар катта эканлиги дадида 
гапириб, Низомий Арузий бундай деган эди: «Кимки «До- 
пун» нпнг фадат биринчи китобинигина узлаштириб ол- 
олса, унинг учун табобатнинг барча сирлари очид аён бу- 
лпб долади». Бу дадда Европа олимларидан Т. Мейер- 
Штейниг ва К. Зудгофлар бундай деб ёзишган эди: «Ибн 
Сино философия, табпиёт фанлари ва табобатга оид жуда 
куп асар ёзган. Аммо бу асарларнипг барчасини душпб

8* 115



олинганда цам «Цонуи» уз эътибори ва мазмунн билаи 
уларнинг хаммасидан устунлик циладп»1.

Абу Али ибн Сино узининг бу асариии «Цонуи» деб 
бежнз аптмаган. У хацицатан хам Урта аср упиверситет- 
ларида студентлар ва уцитувчилар учун бир печа аср 
давомида асосий копун вазифасини утаган. Кптоб .хатто 
юридик жихатдан дам цонунлаштприлган эдп. Масалан, 
Краковдаги Ягелло универси'гети уставида бупдай деб 
ёзиб цуйилган эди: «Медицина билпмшш ургаиаётгаи 
дар бир студент «Тиб цонунлари» пинг биринчи китоби 
ва учпнчи китобининг биринчи кисмини билиши 
шарт».

«Тиб цонунлари» XI аердаёк кадимги Европа тили— 
лотинчага таржима килпниб, кенг тарцалгап эди. Китоб 
чоп этпш кашф этилганидан сунг у инжил каторида би- 
ринчилардан булиб босиб чицарилди. Хаммасн булиб 
«Цонун» урта аерларда 30 мартадан зиёдрок цайта босиб 
чикарплган. Мусулмоп шарци мамлакатларида эса, «Цо- 
нун» нинг узи ва унинг айрим кптоблари жуда куп марта 
кучириб ё.зилиб таркатилгап. Шундай цулёзмалардап 
1081 дижрий йилда кучирилгап 1-китоби ■ птпфри 
остида Самарцанддагп республика саиъат ва адабиёт та- 
рихи музейи фондида сацлапмоцда.

Москвада, Н. А. Семашко номидаги Бутупиттифок со- 
циал-гигиепа ва соглицни сацлашни ташкпл этпш ннсти- 
тутининг нодир кптоблар фондида «Цонун» пинг 1593 
йилда Римда араб тилида нашр этилган нусхаси саклап- 
мокда.

Ибн Синонинг жуда куп асарлари Узбекистан ССР 
Фаплар академпясипинг Абу Райцои Берупий номидаги 
Шаркшунослпк институтинпнг нодир кптоблар бул и мида 
сацлапмоцда.

SECVNDVMVOLV
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«Колун» иккпнчп кптобннинг титул варакаси. 
Лотпнча нашрп, 1523.'

Мейер-Штейниг Т., Зудгоф К. «История медицины», 1925 й., 
154-бет (русча).
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«Донун» учинчи китобининг титул варадаси: 
(иккинчи нашри) Тошкент, 1979 й.

Абу Убайд Жузжонийнииг берган маълумотига дара- 
I апда «Тиб донунларп» пи Ибп Сипо 14 днем килиб ёз- 
гаи. Сунг уни беш китобга бирлаштпргап. Хозпр бу асар 
узбек ва рус тилларида 5 китоб (6- томлпк) килиб чон 
дилпнган.

«Тиб донунларп» катта тарпхнй адамиятга эга. Китоб 
уз даврида табобат илмипинг рпвожланишига катта таъ- 
спр курсатган. Ибп Сино уз кптобида фадат утмпш давр 
медпцинаснпп умумлаштпрпб долмай, балки уни уз таж- 
рибалари билан бойитгап.

«Тиб донунларп» дозирги холатпда 5 мустадпл китоб­
дан пборат. Уларнинг дар бири табобат илмипинг айрим 
содасига багишланган.

Биринчи китоб — табобат илмипинг назарий масала- 
ларига багишланган. Бу китоб 4 кием, 15 булим, 11 боб ва 
256 фаелдан пборат булган катта асардир.

Унинг биринчи кисми табобат илмининг узи нима ва 
у нима билан шугуллапади, деган саволни ифодалаб бе- 
риш билан бошланади. Шундан сунг, Ибн Спно киши ор- 
ганизмининг хусусиятлари ва функцияларини баён дц- 
лишга утадп. Булар кптобнииг кприш дисмипн ташкил 
этади. Бу кириш дисмидан сунг Ибн Сино одам анатомия- 
си ва физиологиясини баён этади. Хусусан, биринчи 
томда суяклар, мушаклар, бугиилар, пайлар, нервлар ва 
томирлар баён этилган.

Биринчи кптобнииг иккинчи кисми касалликларнинг 
сабаблари ва уларнинг аломатларига багишланган. Бу 
ерда кисман патологик апатомиядан дам маълумот бе­
рилган. Ибн Сино бу ерда касаллик сабаби абстракт 
фнкрлаш йулп билан эмас, балки соглик ва касалликка 
дойр фактларни урганпш Нули билан анидланади, деб 
жуда.тугри фикр айтади. Ибн Спно микробиология фани 
шаклланишидан бир неча аср мудаддам касаллик, ай- 
ппдеа: юдумлп касаллик пайдо булишида ифлос булган 
дул ва сув дамда бошка омилларнинг ролини курсатиб 
берган. Шунга асосан у касалликдан садланищ учун дул- 
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ни тоза садлаш ва тоза сув ёки сувии дайнатиб пчиш за­
рурлигини таъкидлайди.

Касалликларни анпдлаш масаласига тухталиб, бемор 
томирини текшириш усулпнипг мудимлигинп курсатадп. 
Ибн Сино томир уриши (пульс) нпнг турлари ва хиллари- 
нн, уларнинг дандай долатларда узгаришини баён этади.

Учинчи дисмда соелидни таъмин этувчи омиллар да­
Рида маълумот беради. Бу масалада Ибн Сино гигпепик 
тадбирларга риоя цилши кераклигини алодпда курсатиб 
утади. Нифонт, шу учинчи дисмда организмни чинидти- 
риш масалалари баён этилган. Шу мадсадда у турли жис­
моний машгулотлар — курант, от миниб юриш, камондап 
уц узиш, диличбозлик каби машрулотларни тавсия эт- 
ган. Ибн Синонинг таъкидлашича, бу машгулотлар киши- 
нинг соелик. даражаси, ёши, жпнси ва бошца долатларига 
дараб белгиланиши керак.

Туртинчи дисм умумиц даво прпнципларига багишлап- 
ган. Бу ерда олим беморларни даволашда дастлаб амалга 
оширпладиган умумпй доидаларга тухталади. Хусусан, бу; 
дисмда ични тозалаш йуллари.баён этилади. Масалан,; 
сурги дорилар бериш, дудна (клизма) дилиш, дон олиш 
ва доказолар. Шундан сунг даво усуллари баён этилади. 
Абу Али ибн Снно бу ерда даволашнинг асосий уч пршь 
ципини курсатадп. Булар пардез ва овдат режим», дори 
билан даволаш ва хирургия усули. Ибн Синопинг курса- 
тишича, овдат моддалари озицалик хусусиятидан ташца- 
ри даво сифатида таъсир этиш хусусиятига дам эга. Озпк 
моддаларининг озидалик хусусияти дадида сузлаб, улар* 
ни аввало юдори даражада дамда кучсиз даражада озида-..

хусУспятига эга булган овдатларга булади; Масалан,; 
зон Сино сабзавотлар ва дул меваларни кучсиз озидалик: 

моддаларга, тухум, гушт мадсулотларишгэса юдори ози- 
цалик хусусиятига эга булган овдатларга киритган.’Бун-.: 
дан ташдари, олим овдатларни тез .хазм буладиган, яънн’. 
ичакларда тез шимиладиган (масалан, виповашарбат-. 
лар) ва секин дазм буладиган - (масалан^ цовурма 

в а умуман довурилган) турларга булади. Ибн Синонинг 
фикрича, овдат моддалар беморнпнг дувватини тиклаб, 
унинг тезрод тузалпшига ёрдам беради. Дорилар бплан 
даволаш масаласига келганда, уч доидага риоя дилиш 
зарурлигини таъкидлайди. Биринчи допда — бу дорининг 
сифатига дараб танлаш, яъни иссидлик, совудлик, дуруд- 
лик дамда намлик хусусиятидан фондаланиш. Иккпнчи 
доида — дорпнинг миддорпни белгплаб олиш, яъни дози­
ровка дилиш. Учинчи доида — бу дорини кабул дилиш 
вадтпни белгилаш. Булардан ташдари, Ибн Снно беморга 
дори тайинлашда унинг органларининг табиати, касаллик 
даражаси, жинси, ёши, куч-дуввати, касби ва органлари- 
нпнг табиати х.ам днсобга олиниши зарурлигини таъкид­
лайди. Ибн Синонинг курсатпшича. дори беморга унинг 
цайси минтадада яшаши ва пил фаслига дараб дам тур­
лича таъсир дилади. Шуниси диддатга сазоворки, Ибн 
Сино бемор организми, унга берилаётган дорига нпсба- 
тан урганиб долишп ва бунинг натижасида унга шу до­
ри таъсир этмай долишп мумкиплигпни курсатадп. Шу 
сабабли, у беморга бериладиган дорпларни узгартириб 
туриш зарурлигини удтиради. Ибн Сино наркотик до- 
риларга нисбатан айнидса, эътибор беришни таъкидлай­
ди. У бундам деб ёзадп: «Бемор танасидаги огридни йуко- 
тпш зарур булиб крлгапда сен кукнорн каби (нартокпт) 
моддаларнн куп мшлатма, чушш улар огрикпи пасапти- 
риш бплан бирга беморга урганиш булиб долади»1. Бу 
ерда Ибн Спно пспхотерапмяга дам алодида эътибор бер­
ган. Бу дадда олим бундай деб ёзади: «Билгинкп, бемор­
нинг рудпнп кутарувчи ва унинг жисмоний кучини мус- 
тадкамловчи воспталар, чунончи, хурсандлик, узи ёдтпр- 
ган киши билан учрашпшп, уни шод этувчи кишилар би­
лан Доимо бирга булиш энг яхши ва таъсирчан даво чо-

’ Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари. 1954 й., 1-китоб, 368- 

бет.
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раларидап биридир»1. Шундай даво чораларп каторига 
Ибн Сино идлпмни узгартприш, бошка шадарга кучно 
кетиш, шароитни узгартирпшпи хам кирптгаи. Агар бу 
чоралар ёрдам бермаса, беморпп дул ёрдамида, яъни 
жарродлик усули билан даволаппш тавспя этади.

«Цонуп»пннг биринчи китоби даволашнп пнмадап 
оошлаш керак, деган масалапи баён этнш билан якуила- 
иадп. Буфорда Ибп Сипо аввало касалликнипг асосий 
сабабипи бартараф килиш кераклпгини уктирадп. Шундан 
сунг касалшшг узинн даволашга киришилади. Бунда 
оиринчи галда касалликнипг энг огир белгиларппц йудо- 
тиш чорасини курит керак. «К,онун»ппнг биринчи кпто- 
ошш пропедевтика дарслиги деса булади. Бу китоб Ибн 
Сипо даврндаги одам апатомияси, физиология, диагности­
ка ва терапия масалаларини тула уз ичига олган.

Иккинчи китоб — оддий дорилар хадида. Бу китобда 
о та турли ус^имлпк, минерал ва ханвоплардан олпна- 

диган дорилар баён этилган. Бу китоб икки кием дан 
иоорат. Биринчи дыемнинг узи икки булимга булинади. 
Биринчи оулимида «иссидлик», «совуклик», «дурудлик» 
ва «намлик» сифатига эга булгаи дориларнинг хусусият- 
лари оаён этилади. Шу булнмда дориларни бир-бирига 
солиштирио текшириш кераклпгн курсатилган. Нидоят, 
дори моддаларинн излаб топпш ва саклаш усуллари кур­
сатилган. ’

Иккинчи булнмда эса дори турлари баён этилган. Ху­
сусан, оу булнмда суюд, даттпд, ёпишдод, еппгдирувчп, 
дитидловчп, ёппштнрувчи, тозаловчи, силлндловчн, очув- 
ЧИ (оушатувчи), томирларпи кенгайтирувчи, бушашти- 
рувчи, тортувчи, диздирувчи, тозаловчи, огопк колднрув- 
чи, дизартирувчи, куйдирувчи, чирншнн камайтнрувчн, 
шшпрувчи, етилтирувчи, ранг учирувчи, ошловчи, конин 

тозаловчи, тер дайдовчп, туйпмлп, кам тунимли, орган-

бет.' Л°У ЛЛП ЦбП CUUQ’ Тпб ^й1УнлаРи- it, 1-кптоб, 369- 

йарни мустадкамловчи, ички оргаиларнп мустадкамлож 
чп, шарбат пайдо дилувчп, пч сурувчи, пч дотпрувчи ва 
шу каби хусусиятга эга булган жуда кун дорилар оаен 
этилган.

Бундан ташдари, шу иккинчи булнмда айрим касал- 
ликларпи даволашда пшлатиладигап дорилар баён этпл- 
ган. Масалан, шпшлар ва маддалапгап (яллигланган) 
жойларии, жародатлар ва яраларнп даволашда ишлатнла- 
днгап дорилар, бутим касалликлари, оош, мня, куз, куь 
рак кафаси оргаиларн, овдат дазм килиш органлари, сип- 
дпк-таноспл аъзоларн касаллпкларпни ва пситма касал- 
лнкларнии даволашда пшлатувчи дорилар баён этпл- 
ган.

Иккинчи кптобнииг иккинчи булпмида аирим дори­
ларнпнг хусусиятлари, уларни ажратиб олиш, пшлатпш 
ва уларнинг таъспри баён этилган.

«Цонун»пинг бу иккинчи китоби уз даврида фармако­
логия содаспда энг тулид дарслик ролики уйнаган
:,ДП-Шуни курсатиб утиш керакки, Пбн Синошшг оу ки- 
тобида келтпрплгап дорилардан купчилиги дозирги замой 
медицинасида хам кулланиладн. Кптобнииг диммати дам 
шунда Чуиоичп, «Цопуи» шшг иккинчи кптобида оаеп 
этилган 497 дори усимликларидап (булар 393 турдаи 
иборат) 1G5 тасп хозир х,ам ишлатплади. Шулардан 1W 
таен эса СССР фармакопеясига киритилган.

«Цонун» нипг учинчи китоби-хаиш энг
гаттаси Бу китоб узбек ва рус тилларида икки томга оу лГбТ наш > этштгаи^ Бу китобда бошдан охиригача ода 
организмидагп барча аъзоларнинг касалл г< ва уларп 
даволаш усуллари баён этилган. Китоб 22 киемдан иоорат. 
Булар™нг дар бири айрим орган ёки системанинг касал- 
лпгига багишланган. пттп-

Хар бпр киемда аввал бирор аъзошшг тузилиши, апа 
томпяси ва физиологияси баен этилади. Сунг шу органда
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учрапш мумкин булган касалликлар курсатиладп. Бунда 
Ибн Сино дастлаб шу касалликнипг белгилари ва сабаб- 
ларини баён этади. Шупдап супг касаллик апидлаппб, да- 
волаш усуллари баёп этилади.

Китобда бош ва мия касалликлари, нерв касалликлари, 
куз касалликлари, дулод касалликлари, бурун касаллик­
лари, огиз ва тил касалликлари, тишлар, милк ва лаб 
касалликлари, томод огриги, упка ва кукрак хасталикла- 
ри, юрак касалликлари, аёллар кукрак бези касаллик­
лари, дизилунгач ва ошдозон касалликлари, жигар ва 
буйрак касалликлари, довуд, сийдик чпдаршп йуллари 
касалликлари, эркаклар в а аёллар жинспй аъзолари ка­
салликлари, ичаклар касалликлари, оёк-куллар, бугимлар 
ва умуртда уступи касалликлари ва уларии даволаш 
усуллари баён этилган. Шу боне дан дам «Цонун» нинг 
•учпнчп китобпни патология ва терапия дарелпги деб аташ 
мумкин.

Туртинчи китоб — етти дисмдаи иборат булиб, улар- 
пинг дар бири табобатппнг мудим сохасига багишланган. 
Бу китоб асосан иептмали касалликлар, шишлар, усма- 
лар, травмотологпя дамда токсикология масалаларига 
багишланган.

Туртинчи китобнппг биринчи дпемпда турли иситмали 
касалликлар, уларнинг сабаблари ва хиллари баёп этпл- 
ган. Жумладан, чечак ва ди з амид дадида маълумот бе­
рилган. Ибн Сино бу касалликларни юдумли эканликла- 
рини таъкидлаб, уларпи улат касалликлари деб атайди. 
Демак, туртинчи китобнппг биринчи дисми юдумли ка­
салликлар ха ди да дир.

Иккннчи дисмда кризлар ва уларнинг одибати баён 
этилган. Ибн Сино «криз» деган сузга шард бериб, бун­
дай дейди: «криз»—бу одатда «суд дукмидир». Бунда бе- 
морнинг долати бирдан ё яхши, ё ёмон томонга узгаради. 
Ибн Сино касалликнипг сабаби масаласига тухталиб, 
уни образлп дилиб, бирор мамлакат ёки шадарпи дамал 
дплган душманга ухшатади. Бу ерда касаллик организм

12Q

учун ташдй душман ролпни уйнайди. Организмнинг му- 
дофаза кучи эса, мамлакат ёкп шадар мудофаасини таш- 
кил дплувчп давлат бошлиги ролппи уйпайдп. Душман 
(касаллпк) ва мудофаза килувчилар (организм табпатп) 
уртасидаги кураш тасвирланади. Агар (организм) мудо- 
фаачплар енгплса, кишида касаллпк пайдо булади, агар 
душман (касаллик) енгплса, киши соглом долади.

Китобнппг учинчи дисми турли яллигланиш шшпла- 
ри (процессларп) га багишланган. Хусусан, бу дисмда 
флегмона, чппдонлар, сарамас, теридаги гуддалар ва ну- 
факчалар, лимфа безларп ва бугимларнпнг яллигланиши 
баён этилган.

Бу дисмда Ибн Спно мохов ва саратон (рак) касал- 
лпкларп дадида жуда мукаммал маълумот берган. Ибн 

' Сино рак касаллигига алодида эътибор беради ва унинг 
жуда дам хавфли эканлигинп таъкидлайди. Даволаш ма­
саласида у энг рацпонал усул — операция усулпни тавсия 
этади. Бунда операциянп мумкин дадар эрта амалга ошп- 
рпш зарурлигини алодида таъкидлайди. Операция дплпш- 
да зарарланган тудимапп кенгрод ва блтта дам дуймай 
кеепб ташлаш зарурлпгипи курсатадп. Бу Ибн Синонинг 
/куда дам катта тажрибага эга булгап табиб эканлигинп 
яна бир бор исбот этади. Бу ерда Ибн Синонинг ришта 
касаллиги дадидаги фпкрларпнп алодида курсатиб утпш 
зарур. Урта Осиёда, хусусан, Узбекистонда (Бухоро, Са- 
марданд, Жпззах шадарларида ва атрофдаги дпшлодлар- 
да) уша вадтда ришта касаллиги кенг тардалган эди. Ка- 
салликппнг куплигпдаи уни даволашни узига касб дилиб 
олган мутахассислар буларди, касаллик натижасида 
улим куп булмаса дам, кишиларнинг жони азобда эди. 
Ибн Сино дам бу касалликии даволаш билан шугуллан- 
ган. Шуниси мудимки, Ибп Сипо уша замон табибларп- 
дан биринчи булиб, рпшта касаллигини ташдарпдан пара­
зит пайдо дилпшппп курсатиб берган. Ундан олдпнги та­
библар бу дадда потугри фпкрда булганлар. Масалан, 
машдур Рим табпбп Гален (Жолппус) рпштани томпрлар
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йасаллиги, деб уйлагаи эди. Йбп Синонинг ришта пара- 
зитар касаллик деб аник курсатиб бериши уша давр ме- 
дицинаси учун жуда катта кашфиёт булган.

Туртинчи кием травмотологпя масалаларига багиш­
ланган. Бу киемда жародатлар, лат ейиш, кон окишп, 
куйнш каби зарарлапишлар баён этилган. Булардан таш- 
кари, яра-чадалар ва уларии даволаш усуллари келти- 
рилган. Жародатларпи Ибн Сипо бир пена турга булади. 
Масалан, лат ейнш, санчилгап жарохат, йиртилган жаро­
жат, эзилган жарохат. Булар ёпик ва очик булиши мум- 
кин. Даволаш усулларини баён этнб, жаррохлик методи- 
дан ташдари, дорн ишлатпшни хам курсатиб утган.

Бешинчи китоб чидиш-синишларга багишланган. Бу 
орда барча бугимларда учрайдиган чидиш ва уларии да­
волаш (солиш) усулларини батафсил курсатиб берган. У 
бир данча бугимнинг чидиши ва уларни даволашнпнг 
оригинал усулларини ишлаб чиддан. Синган суякни да­
волаш масаласида хам купгина рационал усулларни тав­
сия этгап. Синиш очик. ва ёпид булишини курсатгап. Да­
волашда синган оёк ёки дулни тортиб тахтакачлаш усу­
липи дуллагаи. Бупипг учун махсус мосламалардан фой­
далангап.

Китобнппг олтннчп дисми токсикология масалаларига, 
яъни задарланиш ва унга дарши даво чораларига ба- 
гишлангаи. Бу ерда минерал моддалар, усимликлар ва 
хайвонлардан захарлаииш ходисалари баён этилган. Ав- 
вало задарлар дадида умумий тушунча берилади. Улар- 
нииг хусусияти, оргапизмга таъсири баён этилган. Сунг 
айрим параграфларда алодида задарлп моддалар, улар­
дан захарлаииш белгилари, одибатц ва даволаш чорала- 
ри муфассал баён этилган. Чупончи, симоб, кучала, мне 
купоросы, дургошин ва уларнинг тузлари билаи задарла­
ниш. Усимлпк моддаларидан банги девона, мандрагора, 
акопит, афъюп дакида маълумот берилган.

Хайвонлардан захарлаииш фаслида задарлп дайвои 

чадиши, масалан, илой, тарантул, дорадурт, чаён, сала­
мандра, дирдоёд каби дашаротлардан задарланиш ва 
уларга дарши чоралар баён этилган. Ибн Сино дутургап 
мт, бурн, мушук ва датто дутурган одам тншлаши ва 
унинг одибатларини хам баён этган.

Туртинчи китобпинг еттинчи, супггп дисми космети- 
кага багишланган. Хусусан, тери, тнрнодлар ва сочни 
косметнк жидатдап яхшн саклаш, уларга чирой бериш 
масалаларн баён этилган. Цизидарли жойи шундаки, Ибн 
Сино бу ерда татуировкани дам эслатиб утади ва уни 
йудотпш усулини баён этади. Бу дисмда тери касалликла­
ри дадида дам маълумот берган. Масалан, темиратки, ку- 
тир, сугал ва дадодлар дакида ёзадп.

Бешинчи китоб — уша давр учун энг мукаммал фар­
макопея дулланмаси булган. Бу китобда турли мурак­
каб дорпларпп тузпш, тайёрлаш ва пшлатиш усуллари 
баён этилган. Китоб икки бобдан иборат. Биринчи бобда 
дори хилларп, уларии тайёрлаш, садлаш ва пшлатиш 
усуллари баён этилган. Иккипчи бобда дар бир дорини 
кандай касаллпкда дуллаш курсатилган.

Буюк табиб Абу Али ибн Синопинг энциклопедии 
асарп «Тиб копунлари» шу бешинчи китоб билан нпдоя- 
сига етадп.

Бу ерда шуни курсатиб угнш керакки, «Тиб дапуп- 
лари» в а олимнинг бошда тиббий асарларида айтплган 
жуда куп мулодаза ва фикрлари дозир дам уз адамияти 
в а димматини йудотгап эмас. Масалап, унппг юдумли 
касаллпк пайдо дилувчи майда жонпворлар (микроблар) 
мавжудлиги, киши саломатлигпда ташки мудит (геогра­
фии в а климатнк шароитлар) нинг роли, касаллик келиб 
чидишида эмоциопал омиллар ва киши психпкасиппнг 
адамияти, саломатлпкни саклашда гпгиенпк доидаларга 
риоя дилиш, соглпкии мустадкамлашда жисмоний машгу- 
лот ва спортнинг адамияти дадидаги ва бир капча бош­
да фикр ва тавсиялари шулар жумлаепдан.
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ИБН СИНОНИНГ ДУНЁЦАРАШП ХАДИДА

Ибн Синонинг табиёт додисалари хакидаги фнкрлари 
материалистик дунёдарашга асослапган эди. У борлид- 
нинг объективлиги ва материянинг абадийлигини эъти­
роф этган. Бу додисаларни тушунпшда у дамма нарса ху­
до томонидан олдиндан белгилаб дуйилган, деган фикрга 
дарпш уларод, дояуниятлар назарияснни олдинга сурган. 
Бирод, Ибн Сино фалсафанинг асосий масаласида дуа- 
лист эди, икки бошлангич — материя ва руд мавжудлп- 
гини эътироф этган.

Ибн Сино фикрларидаги материалистик тенденцпялар 
унинг тафаккурни улуглаш, тажриба ва кузатишга асос- 
ланган билимни, кур-курона ишонишга дарши дуйишда 
уз ифодасини топган. Лекин шуни хам курсатиб утиш 
кераккп, Ибн Сино фикрларидаги материалистик тендеп- 
циялар мистика ва идеалистик фикрлар билан аралашиб 
кетган. Ибн Сино дунёдарашидаги бундай карама-каршп- 
лик у яшаган даврдагп х&ётнинг дарама-даршплпклари- 
дан келиб чидкан. Бунда хукмрон мусулмон дининипг 
мистик тушунчаларининг таъсири дам зур булган. Шун­
дай булса Ибн Синонинг фнкрлари куп жидатдан 
дуръон адидаларига дарама-дарши эди. У уч масалада 
диний тушунчаларга дарши булган. Биринчпдан, диний 
адидаларга дарши кишининг дайта тирилиши мумкинли- 
гини инкор этади. Иккинчидан, худонипг дудрати чексиз 
эканлигига ишонмайди, унинг фикрича, худонинг амри 
чегаралидир, у табиатда содир булиши мумкин булган 
парсаларнигина кила олади. Яъни, худода гайритабиий 
куч йуд, дейди. Учинчиси ва энг мудими шуки, материя­
нинг абадийлигини эътироф этади. Шу сабабли, Ибн Си­
нонинг узи хам, унинг асарлари дам доимо таъдиб дили- 
нарди. Масалан, Богдод халифининг буйруги билан 1161 
йилда Ибн Синонинг «Китоб уш-шифо» номли фалса­
фий асари шахар бозори уртасида ёндирилган.

Ибн Сино дунёкарашининг шаклланишида Аристотель
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фалсафаси маълум роль ^йнаган. Лекин, Ибн Сино Арис- 
тотелга дамма жихатдан эргашган дейиш тугри булмайди. 
Ибн Сино Аристотелнинг плгор фикрларини япада ри- 
вожлантирди.

Ибн Синонинг фикрича, борлид бир бутун мураккаб 
\ субстрактдан ташкил топган. Материянинг оддий, булин- 
мас шакли 4 элементдан — ер, сув, х.аво ва оловдан ибо­
рат. Буларнинг узаро турли хилда бприкиши натижасида

< табиатда мураккаб нарсалар досил булади. Бу мураккаб 
нарсалар — хар хил куриниш ва шаклга эга булиши мум- 
кйн ва доимо узгариб туради. Лекин уларнинг асосини 
ташкил этган элементлар табиатда абадий садланиб до- 
лади. Материя харакат, вахт ва фазо билан боглид, деб 
удтиради. Материядан ташхари харакат ва фазо булмай­
ди. Материяда содир булувчп хар бир ходиса ва унинг 
узгарпши узига хос маълум ички крнуниятларга биноан 
амалга ошади.

Ибн Сино дунёкарашининг мухим томонларидан бири 
шуки, у уша даврдаёх материянинг ривожланишида маъ­
лум тадрижийлпк борлигпни эътироф этган. Масалан, ер 
юзида дастлаб тог-тошлар, сув ва даво, яъни анорганик 
дунё пайдо булган. Сунг усимликлар ва дайвонот дунёси 
келиб чиддан. Шундан сунггина, ривожланишнинг маъ- 

I лум боскичида, бутун табиат ривожланишининг натижа- 
I си сифатида инсоният пайдо булган. Бу фикр эволюцион 

назарияга анча ядин келади.
. Абу Али ибн Сино инсон дадида, хусусан, унинг дай- 

вонлардан фарди масаласида жуда мудим фикрлар айт- 
ган. Унинг фикрича, одам дайвонот оламидан узининг 
сузлаш в а фикр дилиш добилияти билан фард дилади.

Ибн Сино касалликларнинг этиологияси (сабаби) ва 
| .патогенези дадидаги фикрлари умуман материалистик 
J .дунёдарашга асосланган. Чунончи, касалликнипг келиб 

чидишида ички ва ташди материал мудитнинг узгариши- 
i ни асос дилиб олади. Касаллик пайдо булишида дандай- 
I дир илодий кучларнинг таъсирини инкор этиб, ка-
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саллик сабайини материал мухитдан цидпрган. Ам- / 
мо одам организмида содир булиб турувчп процесс- 
ларни амалга оширувчи цандайдир гайри табинй 
кучлар буладц, деган фикрни цувватлаб хатога нул цуя- \ 
дш--М^саланГ Ибн Синонинг фикрича овцат хазм цилди- 
рувчи, даракатлантирувчи, фикрлатувчи кучлар мавжуд. 
Уша замон философиясида идеалистнк тенденциялар жу- 
да кучли эди. Медицина эса одам табиати ва организми- 
даги процессларнинг содир булиш сабаблари дакида фи­
лософии фикрларга асосланарди. Бу масалада Ибн Сино 
дам уша замон философиясига асосланиб, одам организми 
маълум туртта космик элементдан ташкил топган деган 
тушунчани цувватлар эди. Бу дацда Ибн Сино бундай 
деб. ёзади: «Табиб табиётшуносларнннг табиётда туртта 
элемент бор деган сузларига шпониши керак. Булардан 
иккитасп огир, иккитаси эса, енгил, огирлари — сув ва I
ер, енгиллари эса — даво ва оловдир».1 У яна ёзадп: |
«Элементлар оддий заррачалардир. Улар одам организми 
ва бошка нарсаларнинг бирламчи заррачалариви ташкил 
этадилар».1 2 Бу ерда Ибн Сино одам организми бирламчи 
заррачалардан ташкил топганини эътироф этпб, мате- 
риалистик позицияда туради. Лекин, бу ерда хам зарра- 
чаларни харакатга келтирувчи руд булади, дёб хатога I 

"йул цуядп. У бундай деб ёзган: «Икки огир элемент (ер I 
ва сув) аъзоларнинг пайдо булиши учун хизмат цилади, 
иккита енгил элемент (даво ва олов) эса, руд учун хиз- | 
мат дилади ва уларнинг даракатда булишини таъмин 
этади, аммо, бирламчи даракат турткисини руд беради»3.
Бу ерда Ибн Сино цадимги хитой философларннинг жа- | 
донда ва одам организмида икки куч — пассив, даракат- 
сиз ва актив, даракатчан куч булади, деган фикрларига 
асосланган булса керак. Шундай дилиб, Ибн Сино одам 

‘организмининг табиати в а унда содир б^лувчи процесс- 
1 Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари. 1954 й., 1-китоб, 9-бет.
2 Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари. 1954 й., 1-китоб, 9-бет.
3 Абу Али ибн Спно. Тиб цонулари. 1954 и., 1-китоб, 10-бет.

ларнп тушунтириб беришда фалсафий дуалпстик фикрда 
булган.

Маълумки, Ибн Сино дин адллари томонидан таъкиб 
остита олинган эди. Шу сабабли у узининг илгор фикр- 
ларини асарларида баъзан пинхона баён цилган.

Абу Али ибн Синонинг фалсафий фикрлари асосан 
унпнг турт йирик асарида—«Донишома», «Китоб уш- 
шифо», «Кптоб ан-нажот» ва «Китоб ал-ишорат» да баён 
этилган.

Ибп Синонинг фикрича, философия бутун борлицни 
пфодалаб берувчи фандир. Борлиц эса унингча уч нарса- 
дан — жисмоний, ацлий ва илодий категориялардан таш­
кил топган. Олимнинг энг мудим фалсафий асарлари— 
«Кптоб уш-шифо» билан «Донишнома» дир. «Китоб уш- 
шифо» да олим Аристотельнинг материалистик фикрла- 
рпни рпвожлантириб, бундай деб ёзади: «Материясиз аб­
стракт форма булмайди. Форма шу материяда булади. 
Тана шу материя ва формадан ташкил топган». Бу китоб­
да Ибн Сино ижтимоий даётга булган фикрларини дам 
баён этиб, бундай дейдп: «^укмдор мамлакат цонунлари 
мажмуасини тузшпда халцнинг даццоний. ахлоций ва ас- 
рнй анъанавий хусусиятларини дисобга олшпи керак, 
чунки даццонпят инсон хулцининг барча томонларининг 
безагидир». Ибн Сино инсон руди дацида суз юргпзиб, 
уни табиатдан ташкари, мустацпл яшаши мумкинлпгини 
эътироф этади. Бунда Ибн Синонинг дуалистлигп яццол 
намоён булади.

Абу Али пбп Синонинг фалсафий дунёкарашлари, му- 
сулмон Шарки мамлакатларида философнянинг ривож- 
ланишига уз таъсирини курсатган. Айницса, унинг одам 
организми табиати, соглнк ва касаллик масалаларидаги 
илгор фикрлари куп асрлар давомида етакчи роль уйна- 
ган. Ибн Синодан сунг утган деярли барча тиб олимлари 
касалликнинг сабаблари, инсон организмида содир булув- 
чи процессларнинг модиятини тушунишда унинг илгор 
фикрларига асосланганлар.
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Абу Алп пбн Спно хаёти в а ижодпнпнг мухим том он - 
ларидан бири шуки, у уз замонаспнинг плгор кпшиларн- 
дан бири сифатида социал масалалар билан хам шугул- 
ланган. Чунончи, у илмиц-фалсафий масалаларнп соци­
ал проблемалар билан боглайди. Хусусан, олим кишилар- 
нинг социал хаётпни юксалтпрпш учун фойдаланиш за- 
рурлигини таъкидлайди. Узи эса, бутун даётннп шу 
оламшумул мацсадга багишлади.

ИБН СИНОНИНГ ШОГИРДЛАРП ВА 
ИЗДОШЛАРИ ХАДИДА

Ибн Синонинг шогирдлари ва пздошлари куп булган. 
Олимнинг биринчп ва энг содик шогпрдп Абу Убайд 
Жузжоний эди. Жузжоний уз устозига чорак аср даво- 
мида хизмат цилди, яхши кунларинп хам, ёмон кунлари- 
ни хам у билан бирга кечирди. Абу Убайд Жузжоний- 
нинг энг катта хизмати шуки, у Ибн Синонинг хаёт йули- 
ни келгуси авлодлар учун ёзиб цолдирди.

Жузжоний ёзиб цолдирган Ибн Синонинг таржимап 
Холи тулиц булмаса хам, хар холда хацицатга энг яци- 
ни. Жузжоний олимнинг таржимаи х°лини унинг Жур- 
жонга келган кунидан бу ёгини ёзган. Улар шу шахарда 
биринчи марта учрашган эдилар. Шу кундан бошлаб улар 
уртасида бузилмас дустлик богланди.

„ Абу Убайд Жузжонийнииг узи хам уша даврнппг 
кузга куринган олим-табибларидан бирп эди. У Ибн Си- 
пога беморларни даволаш ишларида доим ёрдам берпб 
келди, унинг китобларини оцца кучирди хамда устозининг 
ош-тузидан хабар олиб тур ди. Тарихчиларнинг ёзишича, 
Жузжоний яхщигина жаррох булган ва устозн билап 
бирга куп касалларнн операция хилишда цатнашган. Ибн 
Синонинг жахоншумул асарлар яратпшида Жузжонпп- 
нинг хам хизмати катта.

Ибн Синонинг яна бир неча шогирди маълум. Маса­
лан, юцорида курсатиб утганимиз Щарафуддин Мухам­

мад Абу Абдуллох Илоций, Абдуллох пбн Маъсум, Ахмад 
Маъсурий, Бахманёр ибн Марзабон, Мухаммад аш-Ше- 
розип, Умар Исфахонпй ва бошцалар. Афсуски, булар 
тугриспда туда маълумотлар бизгача етиб келмаган.

Ибп Сиионинг издошларпдан Исмоил Журжоний, Но- 
жибуддпн Самарцандий, Махмуд ибн Мухаммад Чагми- 
ний, Айн из-Замон ал-Цаттон ал-Марвазпй, Бадрпддин 
Мухаммад ал-Калоний ас-Самардандийлар алохида эъти- 
борга моликдпрлар.

Исмоил Журжоний (Зайниддин Абу Иброхим Исмоил 
ибп Хасан ибн Мухаммад ибн Ахмад ал-Хусайн Журжо- 
ний) Ибн Синонинг энг ядин издошларпдан биридир. 
Олимнинг тугплган йилп маълум эмас. Улган йилл 
1137 йил.

Исмоил Журжоний уз даврининг энг йирик медпк- 
олимларидан бири булган. Олим Журжон шахрида (Кас­
пий денгизига якин жойдагп шахар) тугилган. Аввал уз 
тугилган шахри, сунг Хоразмда тахсил топган. Табобат 
сохасида тажрпбали олпм сифатпда шухрат цозонган ва 
бир цанча в акт Хоразмда сарой табпби булиб хизмат 
килган. Сунг номаълум сабабларга кура Хоразмни таш- 
лаб кетган. Умрининг охирида Марв (Мари) шахрнда 
яшаб, шу ерда вафот этади.

Исмоил Журжоний Ибн Сино асарларинп кунт билан 
урганпб, куп жихатдан унга тацлид цилган. Уз асарла­
рида куп жойда Йбн Синога суянади. Бундан ташцарп, 
Исмоил Журжонпйнинг уз устози Ибн Сннога багпшла- 
ган махсус китоби хам бор, китоб «Шайх ур-раис хацида 
суз» деб аталадп.

Исмоил Журжоний куп асар цолдирган. Лекин улар­
нинг хаммасп бизгача етпб келмаган. Унинг тибга оид 
асарларидан бпзга маълумларп цуйидагплар. «Шохлар 
табобати», «Табобатнпнг мацсадп», «Табобат сохаснда 
эсдалпк», «Кундуз ва кечанинг режими», «Алоуддавлага 
багишланган курсатма», «Хоразмшох хазпнаси», «Табо­
бат квинтэссенцияси», «Хоразмшох, карабодини» ва ни- 
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хоят «Шайх ур-раис хасида суз» китоби. Бу асарлар ичп- 
да «Хоразмшод хазинаси» айнпкса эътиборга сазовор. 
Тарихчиларнинг ёзишича, бу асар Хоразм шоди Абул 
Фатх Кутбиддин Мухаммад Ямпниддппга багпшлангап.

«Хоразмшод хазинаси» 12 томдан иборат булгап 
йириК асар. Унда Исмоил Журжоний уз даврида маълум 
булган барча касалликларни баён этади. Узидай олдин ут- 
ган табибларнинг фикрларини умумлаштиради ва уз таж- 
риба ва билимлари асосида бойптади. Китоб дпнд, урду 
ва турк тилларига таржима дилинган. Уппиг асл нусхаси 
форс тилида ёзилган.

Нажибуддин Самардандий (Нажибуддин Абу Х^мид 
Мухаммад ибн Али ибн Умар Самардандий). Самарданд- 
лик йирик табиб ва олим. Тугилган йили маълум эмас. 
Улган йили 1222 йил.

Нажибуддин Самаркандий Самардандда тадсил кур­
ган, йирпк олим ва табиб булиб етишган. Сунг Марв ва 
ундан Хдротга кучиб утиб, шу ерда умрининг охиригача 
табиблик дилган. Тарихчиларнинг ёзишича, Нажибуддин 
Самардандийнинг улими фожиали булган. У 1222 йилда 
Чингизхон аскарлари шадарни босиб олиб, дамма адолп- 
ни диргин дилганларида бошдалар датори аскарлар ду- 
лида далок булган.1

Нажибуддин Самардандий тибга оид купгина асар 
ёзган. Шулардан бизга маълумлари—«Касалликларнинг 
сабаблари ва аломатлари», «Касалларни даволаш прин- 
циплари», «Овдатлар ва сувлар дадида», «Бугимлар ка- 
салликлари ва уларни даволаш» каби китоблардпр. Бу­
лардан ташдари, олимнинг фармакологияга оид иккита 
.карабодин асари—«Катта карабодин» ва «Кичик кара- 
бодин» китоблари маълум. Бу китоблар мчида энг эъти- 
борлиси «Касалликларнинг сабаблари ва аломатлари»-

w 1 Баъзи тарихчиларнинг курсатшлича, Нажибуддин Самардан­
дий Марвда далок булган. Бу шадар дам Чингизхон аскари то- 
монидан вайрон дилинган эди.

дпр. Китобда автор диагностика, семиотика масалаларпни 
баён этади. Нажибуддин Самардандийнинг айтишпча, у 
бу асарни ёзишда устози Абу Али ибн Синонинг «Тиб 
копунлари» кптобини асос дилиб олган. Лекин, китоб 
фадат «Цонуп» пинг мазмуппни баён дилишдан иборат 
эмас, Нажибуддин Самардандий уз билим ва тажрибала- 
ринп дам умумлаштирган. Бу китобни дозиргп замон 
ички касалликлар пропедевтпкаси дарслигига ухшатиш 
мумкип.

Махмуд Чагмпний (Мадмуд ибн Мудаммад ибн Умар 
Чагмипий). Бу олим йирик табпб ва математик булган.

Мадмуд Чагминий Бухоро шадрп ядинпдаги Чагмин 
дпшлогида тугилган. Дастлаб Бухорада,сунг Хоразмда 
тадсил курган. Самардандда яшаб, бу ерда уз билимларп- 
Ш1 такомиллаштирган. Самардандда Чагмипий астроно­
мия, математика ва философияни чудур урганган. Лекин, 
у йирпк табпб спфатида шудрат дозонди. Бунда у Ибн 
Синонинг тибга опд асарларнии дунт билан урганиш ва 
улардаги хулосаларнп амалга оширпш туфайлигина 
эришган. У Ибн Синони уз устозп деб бпларди.

Чагминий дам тибга оид анчагпна асар ёзиб долдир- 
ган. Булардан энг эътиборлнси «Цонунча» («Кичик до- 
нун»). Бу китоб куп вадт давомида медик-удувчилар ва 
'табиблар учун дулланма вазпфасинп бажарган. Баъзи 
тарпхчнлар «Цонунча» Ибн Синонинг «Тиб донунларп» 
дан дпсдартпб олпнган, деб ёзадилар, лекин Чагмиппй- 
нинг «В^онунча» си «Тиб донунлари» га ухшамайди. 
Чагминпйнпнг узп бу китобни ёзишда бошда купгина 
олимларнинг асарларпдан фойдаланганини курсатадп. 
«Цонунча» к#п тилларга, шу жумладан, узбек ва рус тпл- 
ларига таржима дплинган. 1907 йилда Мудаммадшод 
Хужа ;узбекчага таржима. дплган. «Крнунча» дажми жп- 
датидан унча катта булмаса дам (у 136 бет холос), унда 
медицинанинг асоспй масалалари — анатомия, физиоло- 
.гия, патология ва касалларни даволаш усуллари анид ва 
етарли баён этилган. Шунинг учун бу китоб кенг тарда- 
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либ, ундан купчилик табиблар фойдаланар эди. Бу кптоб- 
ни куп марталаб цайта нашр этганлар. Баъзап эса, унинг 
номини дам узгартириб юборардилар. Масалан, динд 
олимларидан Мухаммад Акбар Арзонпй 1713 йилда бу 
китобни «Муфаррих ал-дулуб» («Цалбларни шодлатувчи 
китоб») номи билан нашр этган.

Айназ-Замон ал-К,аттон ал-Марвазий. Бу олимнинг 
тугилган ва улган йили анид эмас. У XII асрда яшаган 
файласуф Абу Аббос ал-Мукрийнинг замондоши ва шо- 
гирди булганлиги маълум. Марвазпй уз замоиасининг куз- 
га куринган тажрибали табибларидан бири эдп. Олим та- 
бобатдан ташдари астрономия, геометрия, философия ва 
бошда фанларга дам дизпддан. Бизга Марвазийнпнг уч­
та асари— «Очид фазо», «Улчовлар дакида китоб» ва 
«Шажара» («Насл-насаб») си маълум. Табобат содасида 
у Ибн Сино асарларини пухта урганиб, чудур билим орт- 
тирган ва катта тажрибага эга булган.

Бадриддин Мудаммад ас-Самардандпй (Бадриддин 
Мудаммад ибн Бааром ибн Мухаммад ал-Калонсий ас- 
Самардандий). Тугилган пили маълум эмас, 1194 йилда 
вафот этган.

Калонсий ас-Самардандпй XII асрда Урта Осиёда 
яшаган йирик табиблардан бири булган. У уз тажрибаси 
ва бплими билан халд уртасида катта обру козопгап. Ка­
лонсий ас-Самардандий жуда мураккаб касалликларни 
:\ам анидлай олар ва муваффадпятлп даволар эди. Олим­
нинг медицина содасидаги энг мудим асари «Китоб ал- 
Царабодин» («Мураккаб дорилар») дир. Китобда турли 
касалликларда шилатиладпган дорилар, уларни тайёрлаш 
ва ишлатиш усуллари баён этилган. Юдорнда номлари 
келтирилган олимлардан ташдари, турли мамлакатларда 
Ибн Синонинг яна бир данча издошлари булган. Шулар­
дан Нишопурлик (Найсабур), Ибн Абу Содик ал-Мутат 
табиб, Райлик Фахриддцн Абдуллох Мудаммад ибн Умар, 
ибн ал-Х4усайн, Мисрлик Цутбиддин Ибродим ибн Али 

ибн Мудаммад ас-Суламийларни курсатиш мумкин. Бу 
олимлар табобатда улуг устозлари Абу Али ибн Сино 
асослаб берган илмий-ижодий анъаналарни давом эттир- 
дилар. Бу анъана XVII асргача давом этди ва яна бир 
данча йирик табпбларни етшптирди. Буларнинг энг маш- 
дурларидан Бурхониддин Султон Аваз Кирмоний, Тиёсид- 
дин Мудаммад, Султон Али Хуросоний, Юсуф Мухаммад 
Юсуф табиб, Абул Розихои Субхондулихонларни курса­
тиш мумкин.

Шуни дам курсатиб утиш керакки, уйгониш даври- 
иинг купгина йирик намояндалари дам узларини маълум 
даражада Ибн Синонинг шогирди, деб дисоблардплар ва 
унга чудур дурмат ва эдтиром билан дарардилар. Маса­
лан, булардан Алигьери Данте, Жордано Бруно, Френсис 
Бэкан, Николай Кузанский, Микеланжело, Раймонд Мул­
ли в а бошдаларни курсатиш мумкин.

Тарихчиларнинг ёзишича, Дантенинг машдур асари 
«Илодий комедия» Ибн Синонинг фалсафий китоби «Уй- 
год угли тирик» таъсирида ёзилган. Демак, Абу Алп 
ибн Спно Европа маданиятида дам чудур из долдпр- 
ган.

Абу Алп пбн Спно уз фаолпяти ва асарлари билан 
бутун дунё халдларига хизмат дилдп. Шунинг учун халд- 
лар унп дурмат бплан тплга олиб, мероспнп жуда дам 
дадрлайдилар. Бу буюк олимнинг образм ва даётп Урта 
Осиё халдларпнпнг жуда куп дпкоя ва ривоятларида аба- 
дийлаштирилган. Машдур олим Карл Линней рамзий ра- 
впшда Ибн Сино номини абадийлаштириш мадсадпда до­
имо ям-яшил булиб турадиган усимликни «Авиценния» 
деб атади.

Геологлар эса минераллардан бирига «Авиценит» деб 
ном бердилар. Олимнинг номи билан институтлар, кол­
хоз, совхозлар, кучалар аталган. Улуг олимнинг ватани 
Бухорода унга катта ёдгорлик урнатилди. Урта асрдаги 
Европа рассомларипинг асарларида ва китоблар мудова- 
ларида Ибн Синонинг расми Аристотель, Платон, Гиппо-
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крат, Гален, Птоломен ва Эвклидлар билан бир цаторда 
тасвир этилган.

Бутуй Шарц ва Гарбнпнг фан ва маданнятининг ри- 
вожланишига жуда катта таъсир курсатган улуг мута- 
факкир олим Абу Алн ибн Синопинг синмоси абадин 
ятпайди.
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