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ANNOTATSIYA

Ushbu o0'quv qo'llanma tibbiyot oliygohlari pediatriya, davolash va tibbiy
pedagogika fakulteti talabalari uchun “Bolalar kasalliklari propedevtikasi”,
“Bolalar kasalliklari” va “Pediatriya” fanlari uchun O zbekiston Respublikasi
Sog'ligni saqlash vazirligining 201 yil “ ” dagi “ 7 —sonli
buyrug'ining _ -ilovasi bilan fan dasturi ro'yxati tasdiqlangan, Sog'liqni saqlash

vazirligining Tibbiyot ta'lim muassasalararo Muvofiqglashtiruvchi uslubiy

29

Kengashining201  yil * dagi “ 7 —sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.

O’zbekiston Respublikasi Sog'ligni saqlash vazirligining Tibbiyot ta'lim
muassasalararo ishchi guruh a’zolari tomonidan ishlab chiqilgan Pediatriya fan
dasturiga asosan tayyorlandi .

Qo’llanma 3 ta gismdan iborat: Bolalar nafas tizimi anatomo — fiziologik
xususiyatlari qismi, nafas tizimini tekshirish usullari va xususiy patologiya qismi.

Qo’llanma bolalar nafas tizimining anatomo — fiziologik xususiyatlari, ularni
tekshirish usullari, kasalliklar semiotikasi Rossiya Federatsiyasi [.M.Sechenov
nomidagi Moskva tibbiyot Akademiyasi bolalar kasalliklari kafedrasi mudiri
N.A.Geppe boshchiligida tayyorlangan “Bolalar kasalliklari propedevtikasi”
darsligidan va xususiy qismi boshqa adabiyotlardan foydalanilgan holda
tayyorlandi.

O'quv qo'llanmada rangli ilyustratsiyalar, jadvallar yordamida bolalarni
tekshirish, ulardagi kasalliklarni sxematik tarzda tushuntirishga harakat gilingan.

O'quv qo'llanmadan tibbiyot institutlari davolash, tibbiy pedagogika va
pediatriya fakulteti talabalari, klinik ordinatorlar va magistrlar foydalanishi
mumkin.



AHHOTAIUA

JlanHoe y4yeOHoe mocobue pazpaboTaHo IJis CTYJAEHTOB JIe4eOHOT0, METUKO
— MIEAArorMuecKoro v rneuarpuaeckoro GakyabTeTOB MEAUIIMHCKUX HHCTUTYTOB
Ha OCHOBAHHMM THUIIOBOM ITporpammel pazpadoranHoriKoopaunanronusiM CoBeToM
Munuctepcta 3npaBooxpanenus Pecy6nuku Y3oekucrtana ot 2018 rona -
No . 1o mpenmeram “IIponeneBTrka AeTCKUX O0e3HEN”,

“Ilerckue 6one3nu”, “Ilequarpus’.

JlanHoe mocoOue CTaBUT mepea coOOM Ielb OOJIETYUTh U OJHOBPEMEHHO
MOBBICUTh  3(P(HEKTUBHOCTh YCBOCHHUS CTYJEHTaMH HAaBBIKOB M  yMEHUU
0OBEKTUBHOTO HCCJIEAOBAHUS OPTraHOB, CHCUTEM JCTCKOIO OpPraHu3Ma B IIEJIOM
JIUIS CBOEBPEMEHHOTO BBISIBJICHUS CHMIITOMOB UX HapyIICHHUS.

Y4eOHOe mocoOHME COCTOUT W3 OCHOBHBIX 3 4acTel: 00IIue NPUHIMIIBI
¢usukanpHOrO OO0CIenoBaHMus peOeHKa, MepeYeHb MPAKTUYECKUX HAaBBIKOB,
QITOPUTM IPAKTUYECKUX HABBIKOB. B TIilaBe anropurMa NpakTUYECKUX HABBIKOB
JIOCKOHAJbHO  M3JIOKEHBl J3Tambl  00CIEAOBaHUA  (PU3UYECKOTO  Pa3BUTHS,
WCCIICOBAHNSI KOKM, BCEX BHYTPEHHBIX OPraHOB JETEH, a TAKXKE IPUBEACHBI
IIPUMEPBI U3MEHEHNH y AETEN Pa3JIMYHOTO BO3pACTa.

VYyebHoe nocodue 0opMIIEHO IIBETHBIMU WILTIOCTPALIUSAMH U CXEMAMHU.

Hcnonp30BaHne anropuTMOB IPAKTUYECKUX HABBIKOB MIO3BOJISET
JUCUUITIMHUPOBATHh KIMHUYECKOE MBILUIEHHE, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO €TI0
OTJICJIbHBIX 3JIEMEHTOB, BOCIIUTHIBACT BpaueOHY10 HaOII01aTeIbHOCTh, BHUMAaHUE,
yJIy4IIaeT KaueCTBO U3yUeHUs CTYIeHTaMH HeOOX0IMMOTO 00beMa 3HAHU.

[Tpu coznannu yueOHOro mocoOue aBTOpaMu HCIOIb30BaHbl COBPEMEHHBIE
CpEeJICTBa MPECTABICHUS BU3YaJIbHOTO MaTepHaa, BKIFOYAIOIINE CXEMBI,
pucyHkH, ¢hoTorpaduu, 4To onpeaessieT BEICOKYI0 3P (GEeKTUBHOCTh YUeOHUKA B
Ka4yeCcTBE MOCOOUs I CaMOTIOTOTOBKH. YUeOHOE TocoOre MpeTHa3HAYACTCS ISt
CTYJICHTOB JICYEOHBIX ¥ METUKOMPODUIAKTHICCKIX (HaKyIbTETOB MEAUIIMHCKIX
BY30B, HHTEPHOB U OPJIMHATOPOB.



ABSTRACT

This textbook is designed for students of medical, medical — pedagogical and
pediatric faculties of medical institutions on the basis of a model program
developed by the coordination Council of the Ministry of Health of the Republic of
Uzbekistan from 2018 - Ne . For the following subjects:
“Propedeutics of children's diseases”, “Pediatric diseases”, “Pediatrics”.

This manual aims to facilitate and at the same time improve the efficiency of
students * learning skills and abilities of objective study of organs, the system of
the child's body as a whole for the timely detection of symptoms of their disorders.

The manual consists of 3 main parts: General principles of physical
examination of the child, a list of practical skills, algorithm of practical skills.

The Chapter of the algorithm of practical skills thoroughly describes the
stages of examination of physical development, skin examination, all internal
organs of children, as well as examples of changes in children of different ages.

The tutorial is decorated with color illustrations and diagrams.

The use of algorithms of practical skills allows to disciplined clinical
reasoning, contributes to the development of its individual elements, educates
medical observation, attention, improves the quality of studying of students
required amount of knowledge.

When creating a textbook, the authors used modern means of presenting
visual material, including diagrams, drawings, photographs, which determines the
high efficiency of the textbook as a tool for self-study.

The textbook is intended for students of medical and preventive medical
faculties of medical universities, interns and residents.



KIRISH

Vrachga eng gimmatbaho narsa ishonib topshiriladi - hayot va salomatlik. Bu
holat bo'lg'usi hakimlardan, mutaxassislardan kasbiy layoqatni, amaliy faoliyatni
shakllantirishda odamlarning sog'ligini yaxshilash uchun katta mas uliyatni talab qiladi.
Aynigsa bunda pediatrlarga o'ta yuqori mas uliyat yuklangan, ya'ni millat kelajagining
salomatligini himoya qilish.

Keyingi yillarda vrachlar bilimiga va bo’lg'usi mutaxassislarga bo’lgan talablar
yanada oshdi. Talabalar o'qitish sifatini yaxshilash uchun, ularning amaliy faoliyatida
nazariy bilimlarini tatbiq qila olishi uchun yangi ta’'lim texnologiyalarini jalb gilish
zaruriyatini keltirib chigarmoqda.

Ushbu o'quv qo'llanma talabalar bilimini sifatini oshirishda bolalar organizmini
tekshirish jarayonida ularda kamchiliklar, kasalliklarni aniglashda ob'ektiv usullardan
foydalanishga ko maklashadi.

Qo’llanmada tasvirlangan amaliy ko 'nikmalar ketma — ketligi talabalarning klinik
mushohadasini  oshirish, diqgatini jalb qilish, hakim sifatida kuzatuvchanligini
shakllantirish, olingan bilimlardan samarali foydalanishiga yordam beradi.

O’quv qo'llanmadan tibbiyot institutlari davolash, tibbiy pedagogika va
pediatriya fakulteti talabalari, klinik ordinatorlar va magistrlar foydalanishi
mumkin.
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I bo 'lim. BOLANIFIZIKALTEKSHIRISHNING
UMUMIYTAMOYILLARI

TEKSHIRISH O'TKAZISH SHARTLARI

1. O tkaziladiganjoygabo'lgantalablar:

— yelvizakdanholi bo lishi kerak;

— xonatemperaturasiSelsiybo'yichal8-20 gradusdanpastbo'lmasligikerak;

— yorug’ (tabiiyyokiyetarlichasun'iyyoritilgan);

— yorug'likmanbai: to'g rivaqo 'shimcha bo'lishi kerak;

— bo’'lishimumkinbo'lgantashqishovqinlardanizolyasiyagqilinishi kerak.
2. Materialbilanta’ minlanish:

— stetoskop (stetofonendoskop);

— sfigmomanometr;

— santimetrlilenta;

— tozashpatel,

— termometr.
3. Shifokorgabo'lgantalablar:

— tozaxalatvaqgalpogq;

— maska(niqob);

— qo'llariliq, quruq, tozabolishi kerak;

— tirnoqlar kalta olingan bo'lishi lozim;

— qo lterisitirnalishvayiringlijarohatlardanholi bo lishi kerak.

PEDIATRIYADA TEKSHIRISHNING XUSUSIYATLARI

1. Bolaniko'zdankechirishonavabolabilansuhbatvaqtidaboshlanadi.
2. Kichkinabolalarto'shakdayokionasiningqolidako ' zdankechiriladi,
unitaxminanto ligechintirishzarur.
3. Agarbolauxlaganbo’'lsa — uyquvaqtidako zdankechiriladi:

— yurakgqisqarishlarisoni (YUQS) nafassoni (NS) sanaladi;

— teribaholanadi;

— qorinbo’shlig'ia’zolariehtiyotlikbilanpalpatsiyalanadi;

— yurakvao pkaniauskultatsiyaqilishmumkin.
4. Ko zdankechirishgaagar
bolato sqinlikqilsaunigapiribyokio'yinchoqlarbilanchalg’itishgaharakatqilina
di.
5. Bolaniko zdankechirayotgandao yinliharakatlardanfoydalaniladi.
6.Ayrimhollardaqat’iytanbehdanfoydalaniladi.

11



7.

Bolaniko zdankechirishotaonasidanyolg izbajarilganima’ qul.O smirlarniko 'z
dankechirishotaonasidanyolg'izo  tkazilganimaqsadgamuvofiqgchunkibolanim
ustaqilliginitasdiqlaydi.

8.

Og’izhalqumvatananingog riqlisohasiniko zdankechirishnikeyingaqoldirishke
rak,bubolaningmanfiyreaksiyasigaolibkeladivakeyingitekshirishlargaxalaqitb
eradi.

9. Ertayoshdagibolalarstandartsxemabo yichaemas,
balkibolaningahvolivakayfiyatigaqarabtekshirilishikerak.

TEKSHIRISHNING UMUMIY QOIDALARI

I.Vertikalholatdatekshirish:

1 bosqich  Vrachbolaningoldidao tiradiyokituradi.
Bolabeligachayechinibvrachgayuzmayuzturadi.
Yuzqo'llarvatananingoldingiqismiko'zdankechiriladi

2 bosqich  Bemorningorqasiko zdankechiriladi

3 bosqgich  Bemorningoyoqlariko®zdankechiriladi

II. Gorizontalholatdako zdankechirish:
1 Vrachbolaningo ' ngtomonidayuziniungaqaratganholdaotiradi.
bosgic  Shifokorningstulo'rindig’ibemorningto'shakibilanbirxilbalandlikdabo lish

h ikerak

2 To shakdabemorningholati:
bosqic — qo'llariko krakustidayokitanaboylabjoylashishikerak
h — oyoqlarison-chanoqvatizzabo'g imlaridanyarimbukilgan bo'lishi
kerak
— oyogkaftihamdaposhnato'shakgataqalibturishikerak
3 Zarurbo'lgandabemorbolaniquyidagiholatlardako ' rishmumkin:
bosqic — o ngtomondan
h — chaptomondan
— qorinda

— tizza-tirsakholatida
TEKSHIRISHSXEMASI

1. Ko'zdankechirish (umumiyvamabhalliy).
2. Jismoniyvapsixomotorrivojlanishnibaholash.
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3. Organvasistemalarboyichatekshirish (ko' zdankechirishpalpatsiya,
perkussiyavaauskultatsiya).

KO'ZDAN KECHIRISH
KO'ZDAN KECHIRISHNING MAQSADI

1. Umumiy ko' zdan kechirish (umumiy ahamiyatdagi sezilarli simptomlar yoki
sindromlarni aniqlash):

— es-xushiahvoli ( [Vbo'limgagarang);

— bemorholati ( IVbo'limgagarang);

— tanatuzulishi, konstitutsiyatipi ( [Vbo'limgaqarang);

— semizlik.
2. Lokalko'zdankechirish (patologiksimptomlar,sindromlar,
disembriogenezstigmalarinianiqlash):

— terivauninghosilalari;

— bosh;

- yuz

— bo'yin;

— tanagavda;

— oyoqvaqollar.

Gavdaniko'zdankechirishvertikalholatda, qorinni — vertikalvagorizontalholatda,

hartomonlama, to" g ridan-

to’ g rivayontomondanyorug’likbilanta'minlangandaamalgaoshiriladi. Buorqali:

— mushaklarningrel efivakonturito'g risida ma’lumot olish;
— nafasharakatlarinibaholash;

— pulsatsiyamavjudligini, peristaltikto'lqinlarnianiqlash;

— patologikbelgilarnianiglashmumkin.

PALPATSIYA
PALPATSIYANINGUMUMIYSHARTLARI
1. Biryokiikkiqo'ldao"tkaziladi.

2.Qo’lbarmoglarito’ligochilgan bo'lib,tekshirilayotgansohayuzasidajoylashtiriladi.

3. Barmogmushaklaribo'shashgan holatda bo ladi.

4. Qo' lbarmoqlariharakatiyengilsilliqohistabo lishikerak.

5. Palpatsiyatopografikanatomiyagaasoslangan holdao"tkaziladi (1-rasm).

6. Ayrimorganvatizimlarnipalpatsiyaqilishninganigketma-ketligigarioyaqiling.
7. Palpatsiyaningturlimetodlaridanfoydalaning.
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— silabqo'yish
Yuzaki — sirpanish
palpatsiya — yengilbosish
— teriburmalarivateriostiyog' gavati baholanadi
— Bimanual (yuqorigavapastgatushuvchiichak, buyraklar
taloq, jigartekshiriladi)
Chuqur —  Silkitib(turtkisimon)
palpatsiya (bo'shliglardaerkinsuyuglikmavjudliginianiqlash)
— Teshibo tuvchi(og riglinugtanianiqlash,
asosanqorinboshlig'idagi)

Bimanualpalpatsiya — bumaxsus tekshirish usuli bo'lib,ikki qo'l bilan
tekshiriladi, bunda birqo ltekshirilayotgansohayokiorgannima'lum holatda ushlab
turib, qarama qarshi palpatsiyalovchiqo'ltomongabosiladi.

Silkitib(turtkisimon) palpatsiya — buchuqurpalpasiyaningbirturi bo'lib,
boshliglardaerkinsuyuqlikmavjudliginianiglashuchunfoydalaniladi.

Teshibo tuvchipalpatsiya — buchuqurpalpatsiyaningbirturi bo'lib, biryoki
2-3 barmoq (katta, o'rta yoki ko'rsatgich) uchlarini belgilangan tana sohasiga
vertikalqoyilgan holatda sekinastabosish.

1- rasm.Qorin sohalari:

1 — epigastral soha;

2 —o0'ng va chap qovurg alar osti
sohasi;

3 — kindik sohasi;

4 — o0'ng va chap yonbosh sohasi;
5 — qov usti sohasi;

6 — o 'ng va chap chov sohasi.

5
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PALPATSIYANINGUMUMIYQOIDALARI

1. Palpatsiyavaqtidabolaningholati qulay, mushaklarimaksimalholda bo shashgan
bo'lishi lozim.

2. Talabaningholatiqulay, bemorningo ' ngtomonida bo'lib,
palpatsiyavaqtidaerkinharakatlana olishi kerak.

3. Palpatorharakatlaryengil va yumshogbo'lishikerak,

nafasritmigamosvaog riqchaqirmasligikerak.

4. Palpatsiya qilinganda dastlab sog'lomtomondanboshlanib,
keyinkasaltomongao tiladi.

5. Palpatsiya qilinganda doim bolaningsimmetriktanasohalarinitagqoslash zarur.

PALPATSIYANING MAQSADI

Organyokihosilaningxususiyatlarinianiqlashuc
hun:

— lokalizatsiyasi,

— 0'lchami;

— shakli;

— yuzasixarakteri;

— zichligi (konsistensiya);

— harakatchanligi;

— atrof organvato’qimalarbilano’zaromunosabati;

— og'rigliligi;

— mushaklariningzo riqishi;

— teriningmahalliytemperaturasi;

PERKUSSIYA
PERKUSSIYANING UMUMIY QOIDALARI
Barmoglarnibevositaperkussiyasininguchtausulivabilvositaperkussiyaningik

kitausuliqo'llaniladi.
Bemorholati:

— bolaotirganyokitikturganholatda;

— bolaog irahvoldabolgantagdirdagorizontalholatdabo'lishimumkin;

— biryoshgachabolaperkussiyasivaqtidauorqasigaqornigayokionasiningq

o ligayotishimumkin;
— chaqalogniperkussiyaqilgandavrachchapqo'likaftigabolaniushlabturad
1.
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Barmoglibevositaperkussiyausullari

1. Tanayuzasigao ngqo'lko rsatgichyokio 'rtabarmog ioxirgiuchibosiladi (
F.G. Yanovskiyusuli).

2.
Tanayuzasigao 'ngqo lko rsatgichyokio ' rtabarmog iningoxirgiuchibosiladi,
uchinchibarmogqesa tana sirtidansiljibbirozkuchbilanbosishorgaliamalgaoshiriladi (
V.P. Obrazsovusuli).

Ushbuusulavvalgiusulbilansolishtirgandata’sirnibirozoshirib
beradi,shuningdek
diagnostikaniglikuchunkattaahamiyatgaegabo lganzarbata'siriniko paytirishgaimk
onberadi.

3. Taktilperkussiya ( V. Ebshteynusuli)
tovushalomatigaemasbalkiteginishhissiyotigaasoslangan.
Perkussiyao rtayokiko rsatgichbarmoqoxirgiuchiorqaliamalgaoshiriladi.
Ammozarbaqisqasiyrakemasoddiyperkussiyadabo'lganikabisekinbosuvchivasirg al
uvchibolishikerak.

Barmogqgperkussiyasiningbilvositausuli

1. Perkutorzarbao 'ngqo'lo ' rtabarmog ibilanto’g ri burchakda bukilgan holda
beriladi, bu paytda qo’lbilakkaftbo'g'imiham qo’shilib bukiladi.
Perkussiyaningushbuusulibalandperkutortovusholishimkoniniberadi.

2. Perkutorzarbabilak kaft bo'g imidanozginaegilganbarmog-
plessimetrnitegizishdantashkiltopgan.
Bundayperkussiyanatijasidaperkutortovushjudasokinboladi.

PERKUSSIYATURLARI

1.

ORGANVASISTEMALARNIQO ' SHIMCHATEKSHIRISHUCHUN(suyaklar
, 0" tqopi, buyrak).

2. SOLISHTIRMA.

Magsadi:o pkato’qimasituzulishivaplevralbo'shligdagipatologiko'zgarishlarniteks
hirishuchun.

Bajarish texnikasi: Ko krak qafasining simmetrik sohalari perkussiyasidagi tovush
tagqoslanadi.

Qo llaniladi:

1. Kuchli (chuqur)
perkussiyachuqurjoylashganpatologikhosilanianiglashuchun.

2. Sokin(yokiyuza) perkussiyayuzadajoylashgano’choqlarnianiqlashuchun.
Qiyosiyperkussiyashartlari:

— tengkuchdagiperkutorzarba;
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— barmog-plessimetrningtengholati;
— barmog-plessimetrnibosishkuchitengligi.

3. TOPOGRAFIK.

Magsadi:o pkayurakchegarasinianiqlashuchun,
gorinboshlig'idaerkinsuyuqliknianiglashuchun (2,3,4-rasmlar.).

Amalga oshirish texnikasi:

— barmogq-plessimetr har doim aniqlanadigan organ chegarasiga parallel

joylashadi,

— perkussiya aniq perkutor tovushli maydondan,bo’g"iq perkutor tovushli
maydonga qarabyo 'naltiriladi

— barmog-plessimetr organ chegarasi yo 'nalishidan 0,5-1 smdan, perkutor
zarbaning har bir juftidan keyin siljitib boriladi

— aniq tovushdan bo'g’iq tovushga o'tish chegarasi organ chegarasiga mos
keladi
— aniqglangan chegara barmoq-plessimetr aniq (timpanik) tovush tomon qirrasi
bo ylab belgilab qo yiladi.

2-rasm.

Ko krak gafasi oldingi
yuzasi bo'ylab topografik
liniyalar:

1 — Oldingi o'rta liniya;

2 —To’sh liniyasi;

3 — To’sh atrofi liniyasi;

4 — O'rta o'mrov liniyasi.

3-rasm.

Ko krak gafasi yon
yuzasidagi topografik
liniyalar:

1 —Oldingi aksillyar
liniya;

2 —O'rta aksillyar
lintya;

3 — Orqa aksillyar liniya.

4-rasm.

Ko krak gafasi orqa
yuzasidagi topografik
liniyalar:

1 —Orqa o'rta liniya;

2 — Paravertebral liniya;
3 — Kurak liniyasi.
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AUSKULTATSIYA
Umumiyqoidalar

1. Tanaqisminikiyimlardanxalosqilish.

2. Stetoskop (stetofonendoskop)

yuzasininghammagqismitanagagqattiqtegibturishikerak, ammohaddanortigbosmaslik.

3.

Auskultatsiyavaqtidastetoskopbarmoqlarbilanfiksatsiyalanadi(kattavako rsatgich),
ammouqo shimchashovqinchaqirmasligilozim.4. Bittastetoskopni
(yokistetofonendoskopni),ishlatishingizkerakchunkiharbirasbobningtovushningtabi

iyxarakterinio’ zgartiruvchio’ zigaxosxususiyatibor.

TEST SAVOLLARI

1.
Bolaniko'zdankechirayotgandaxonaqa
ndayharoratgaegabo lishilozim?
19-20 “S.

20-22 °S.
22-24 8.
16-18 °S.
24-26 “S.
2.
Bolaniko zdankechirishqandayketmak
etlikdaamalgaoshiriladi?

NI

1. Bosh, gavda, oyoqvagqo llar,

ko “krakqafasi,yuz.

2.Yuz , bosh, gavda, qo llar,

ko ‘krakqafasi, oyoqlar.

3. Bosh, qgo’llar, gavda, oyoqlar.
4.Yuz, bosh, gavda, ko krakqafasi,
qo Ivaoyoqlar.

5. Bosh, gavda, ko krakqafasi,

qo lvaoyoqlar.

3.
Bolaniko'zdankechirayotgandabirinch
10 rindanimabaholanadi?

1. Es-xush.
2. Konstitutsiyatipi.
3. Oziglanishxarakteri.

4. Tanatuzulishi.
5. Bemor holati.

4.Qaysiob’ ektivkliniktekshirish
usuliyordamidayuza,harorat,
shakl,namlik,
konsistensiyaxarakterihaqidama'lumo
tolinadi?

1. Ko zdankechirish.
2. Palpatsiya.

3. Perkussiya.

4. Auskultatsiya.

5. So rabsurishtirish.

5.
Palpatsiyaningqaysiusulibuyrakjigark
o tariluvchivapastgatushuvchiichaknit
ekshirishuchunfoydalaniladi?

1. Bimanual.

2. Chuqur.

3. Yuzaki.

4. Teshibo ‘tuvchi.
5. Turtkisimon.

6.
Og'riglinugtanianiglashuchunpalpatsi
yaningqaysiusulidanfoydalaniladi?

1. Yuzaki.

2. Chuqur.
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3. Teshibo ‘tuvchi.
4. Bimanual .
5. Turtkisimon.

7.
Assitnianiqlashuchunpalpatsiyaningqa
ysiusulidanfoydalaniladi?

1. Yuzaki.

2. Chuqur.

3. Bimanual.
4. Turtkisimon.

5. Suqulibkiruvchi.

5.9

9.
Birorganningturlisohalaridapatologiko
“zgarishlarnianiqlashuchunperkussiya
ningqaysiusuliqo llaniladi?

1. Bevosita.

2. Topografik.

3. Solishtirma.

4. Tukillatish.

5. Auskultativ.
10.Mendelsimptominianiqlashu

8. chunperkussiyaningqaysiusulidanfoyd
Oldingiqorindevoridanechtatopografi alaniladi?
kmaydonbor? 1. Tukkillatish.
1. 6. 2. Qiyosiy.
2. 3. 3. Topografik.
3. 4. 4. Auskultativ.
4. 12. 5.Bevosita.
TO G'RI JAVOBLAR ETALONI.
1)-3; 2)—4; 3)-5; 4)-2; 5)—1;
6) —3; 7) —4; 8) —35; 9 -3; 10)—1.
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1Ibo lim. AMALIYKO'NIKMALARNINGRO'YXATI
JISMONIYRIVOJLANISHNIBAHOLASH
PALPATSIYA
1.Teriostiyog™ gavati qalinligirivojlanishdarajasi.
2. Yumshoqto'qimalarturgori.
3. Terielastikligi.

ANTROPOMETRIKUSULLAR
1. Turliyoshdagibolalardaosish.
2.Turliyoshdagibolalardabo'yo sishi.
3. Boshaylanasinio'lchash.
4. Ko krakaylanasinio'lchash.
5.Sontizzaaylanasinio'lchash.
6. Yyelkaaylanasinio'Ichash.
7. L.1.Chulitskiyboyichasemizlikkoeffitsientinianiqlash.
8.L.I. Chulitskiyboyichaproporsionallikkoeffitsientinianiqlash.
9.Jismoniyrivojlanishkoeffitsientinianiqlash (Q).
10. Erismankoeffitsientinianiqlash.
11. Bo yvaznkoeffitsientinianiglash.
12. Turindeksinianiqlash.
13. Sigmaljadvalbo yichajismoniyrivojlanishnianiqlash.
14. Sentilusulidajismoniyrivojlanishnibaholash.

NERV-PSIXIKRIVOJLANISHNITEKSHIRISH
1. Hayotanamneziniyig'ish.
2. Tug'mashartsizoral-spinalavtomatizmreflekslarinibaholash.
3. Ko'rish-mo ljalolishreaksiyasinianiqlash.
4.Eshitish-mo’ljalolishreaksiyasinianiqlash.

5. Emotsionalholatnibaholash.
6.

Motorrivojlanishvaharakataktivliginishakllanishinihayotko 'nikmalarinibaholash.

7. Tushunishvanutqrivojlanishinirivojlanishinibaholash.
8. Faolnutgnibaholash.

9. Sensorrivojlanish.

10. Ko rishkoordinatsiyasi.

11. Bilishfaoliyati.

12. Ijtimoiy-madaniyrivojlanish.
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NERVSISTEMASINITEKSHIRISH

1. Bolanio'zinitutishintumumiybaholash.

2. Nerv-psixikrivojlanishnibaholash.

3.Es-xushdarajasini baholash.

4. Umumiyko zdankechirish (tashqi, yuzko rinishi,
disembriogenezstigmalari, tutqanogborligi).

5.Mushaklartonusi.

6. Yurishnibaholash.

7. Mushaklarkuchini baholash.

8. Passivvaaktivharakatlarko'lami.

9. Harakatkoordinatsiyasi.

10. Tug maoral-spinalavtomatizmrefleksinibaholash.

11. Ko'zlarholatinitekshirish (ko'zsimptomlari, ptoz, nistagm, g ilaylik).

12. Kattaligildogholati.

13. Terisezuvchanliginitekshirish.

14. Vegetativnervsistemasinitekshirish (qorachiqgdermografizmi,
terinamligivatemperaturasi, salivatsiya, puls, arterialbosim, nafaschastotasi).

15. Meningialbelgilarnitekshirish.

TERINI TEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1. Terirangi.
2. Pigmentatsiya.
3. Toshmalarborligi ( 1-sxemagaqarang).
4.Teriburmalariholati.
5. Venozyokikapillyarto ' rningborligi.
6.Shikastlanganto’qimatolalariborligi (striyalar).

PALPATSIYA

1. Elastiklik.

2. Namlik.

3. Teriyuzasiholati.

4. Teriningsimmetriksohalaridateriyuzasiharorati.

5. Qontomirlariningholati ( “jgut”, “chimchilash”*‘bolg achali”’simptomi,).

6.Toshmaborbo'lganda — palpatsiyadaelementlarxarakteristikasi ( 1-
sxemagaqgarang).
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1-sxema. Toshmalarnibaholashkriteriyasi
1.Ko'lami(kengligi)
. Shakli
. Rangi
. Konsistensiyasi
. Miqdori
. Xarakteri (yallig'langanyokiyo'q)
. Lokalizatsiyasi
. Teriyuzasidanko tarilibturibtimiyokiyo'q

O 00 3 O L & LW DN

Og’riqqichishishbilanbirgalikdamiyokibemornibezovtaqilmaydimi
10. Rivojlanishdinamikasi

TERIHOSILALARINITEKSHIRISH
I. Sochlar:
1. Sochosishi.
2. Elastikligi.
3. Yaltirashi.
4. Siyrakligi.
5. Sochgqalinligi.

6. Kallik.
7.Sochningnotipiko 'sishi.
I1. tirnoqlar:

1. Shakli.

2. Rangi.

3. Qatlamlargaajralishi.
4. Qalinligi.
5.Ko'ndalangvaliklari.
6. Dog'lar.

7. Tirnoqqirrasitekisligi.
8. Yuzasi.

TERIOSTIYOG QAVATINI TEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1.Rivojlanishningproporsionalligivabirxilligi.
2. Qovogqlar, yuz, tovon, yorg oqdagishish.

PALPATSIYA
1. Burmalarqalinligi.
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. Birxilligi.

. Simmetrikligi.

. Yumshoqto'qimalarturgori.

. Shish (tizza, tovon, bel, kaftdagi).
. Qalinlashishi (zichlashishi).

. Og'riq.

. Teriostiemfizemasi.

0O N N U bW

SUYAKBO G 'IMSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH

1. Proporsionallik, simmetriklik.

2. Uzunligi.

3. Qadamtashlashinibaholash.

4. Deformatsiyamavjudligi.

5.Boshsuyagishaklivakattaliginibaholash,
boshsuyaginingmiyavayuzqismlarimoskelishinibaholash.

6. Yuzqisminiko'zdankechirish: prikus, tishlarsoni (tishformulasi),
burunganshari, tanglay.

7. Bo g imustidagiterivateriostiqavatinio zgarishi.

8. Bo'g'imlarkonfiguratsiyasi.

9. Ko krakqafasishakli.

10. Qadgomati.

11. Oyoqlardagio tirg ichburmalarinisimmetrikligi.

12. Yassitovonlik.

PALPATSIYA
1. Boshsuyagizichligi.
2. Choklarvaligildoglarholati.
3. Epigastralburchaknianiqlash ( konstitutsiyatipi).
4. Qalinlashishnianiglash. (qovurg alarda “tasbehlar’)
5. Og'riqlilik.
6. Umurtqadagibukilmalar — fiziologikvapatologik.
7. Belgilisohadagisuyakvabo'g imustidateriharorati.
8. Suyaklardeformatsiyasi.
9. Bo'g'imlardeformatsiyasi.
10. Bo g’ imdaflyuktuatsiyamavjudligi.
11. Passivharakatlaramplitudasinibaholash.
12. Suyaklardagiog riglilik, krepitatsiya.
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13. Simmetrikbo’g imlaraylanasinio’lchash (
konfiguratsiyayokihajmio'zgarganda).

PERKUSSIYA
1. Yassivanaysimonsuyaklarperkussiyasidaog rigliliknianiqlash.

MUSHAKSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1. Mushakto®qimasirivojlanishdarajasi.
2. Mushaklarnifunksional (harakat) qobiliyatinibaholash.
3. Mushaktonusiholatihagidataxminiytasavvur.
4. Alohidaguruhmushaklaririvojlanishsimmetrikligi.

PALPATSIYA
1. Mushaktonusinianiqglash.
2. Mushakkuchinianiqlash.
3.Mushaklardagiog riqvaqattiqlashishnianiqlash.
4.0yoqqo llarningalohidagismlariaylanasinio Ichashvasolishtirish.

YURAKQONTOMIRSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1. Umumiy: bolaningto ' shakdagiholati,atrofdagilarga reaksiyasi,
jismoniyvanerv-psixikrivojlanishi.
2. Terivashilligqavatlariholati.
3.Yuzatomirlarnibaholash (pulsatsiya, bo'rtibturish).
4.Barmoquchlariniko’zdankechirish.
5. Ko'krakqgafasivaepigastralsohani ko zdan kechirish.
6. Yurak cho’qqi turtkisini baholash.

PALPATSIYA
. Ko'krak qafasini palpatsiyasi.
. Yurak cho’qqi turtkisini baholash.
. Epigastral sohaniko'zdankechirish.
. Shishlar.
. Pulsnitekshirish.
. Kapillyarpuls.

AN DN A~ W N~

PERKUSSIYA
. Yurakningnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlash.
2. Yurakningabsolyutto'mtoqlik chegarasinianiqlash.

[—
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3. Yurakko'ndalango'Ichamini aniqlash.

AUSKULTATSIYA
1. Yurakningyog™ qavati ynuqtalaridaauskultatsiya.

BOSHQATEKSHIRISHLAR
1. ArterialbosimnioIchash.
2. Funksionalsinamalaro'tkazish (Shtange, Shalkov, ortostatik).

NAFASORGANLARINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1. Terivashilligqavatlarnikozdankechirish.
2. Yo talborligini, ovoznibaholash.
3. Barmoquchlariniko'zdankechirish.
4.0ldingiburunbo’shlig"iniko’zdankechirish.
5. Tomogqnikozdankechirish.
6. Ko krakqafasiniko'zdankechirish:
a) statikada:
e ko'krakqafasiaylanasi;
e ko'krakqafasiyarimaylanasi;
e ko'krakqafasishakli;
e ko'krakqafasiikkalaqismidagisimmetrikligi;
e qovurg alarorasiholati;
o diafragmabirikkanjoydagitortilishi;
e to shningbotibkirishi;
e Kkonstitutsiyatipi;
b) dinamikada:
e harakatlarsimmetrikligi;
e yordamchimushaklarningqatnashishi;
e nafaschuqurligi;
e govurg alarorasibotibkirishivabo rtibchiqishi;
e nafastipi;
e hansirash;
e nafaschastotasi;
e nafasxarakteri.
PALPATSIYA
1. Gaymorvapeshonaboshliglariproeksiyasidapalpatsiya.
2. Ko'krakqafasipalpatsiyasi: suyakkarkasi, qovurg alarorasidagioraliq.
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1.
2.

3.
4.
5.

Blyumbergsimptominianiqglash.
6.

1.
2.

. Ko krakgafasielastikligi (rezistentlik).

. Tovushtitrashi.

. Plevraishqalanishshovqini.

. Simmetriksohalardateriburmalariningqalinligi.

PERKUSSIYA
. Qiyosiyperkussiya.
. Topografikperkussiya.
. O'pkapastkiqirralariharakatchanliginianiqlash.

AUSKULTATSIYA

. O'pkaauskultatsiyasi.
. Bronxofoniya.

OVQATHAZMQILISHSISTEMASINITEKSHIRISH
KO ZDANKECHIRISH

. Terivako'zgako rinarlishilligqavatlarnibaholash.

. Jismoniyrivojlanish.

. Og'1zbo shlig'iholatinibaholash.

. Qorinnigorizontalvavertikalholatdako'zdankechirish.
. Anusniko'zdankechirish.

PALPATSIYA

Qorinniyuzakipalpatsiyasi.
Qorinnichuqurpalpatsiyasi:

e ichaklar;

* jigar;

e taloq.
Ogriglinuqtalar (Dejarden, Meyo-Robson).

Shoffarzonasi.

Ortner, Merfi, Kera, Georgiev-Myussi, Boas, Mendel, Shetkin-

Flyuktuatsiyausulidaqorinboshlig idagierkinsuyuqliknianiqlash.

PERKUSSIYA
Turliholatlardaqorinperkussiyasi.
Qorinboshlig’idaerkinsuyugliknianiglash.

AUSKULTATSIYA
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1. Ichaklarperistaltikasinianiqlash.

QONSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDAN KECHIRISH
1. Terivako'zgako rinarlishilligqavatlarnibaholash.
2. Terihosilalarinibaholash (soch, tirnoq).
3.Bo’g imlarshakli.
4. Og'izbo shlig'iniko'zdankechirish.

PALPATSIYA
1. Periferiklimfatiktugunlarniko'zdankechirish.
2. Talogpalpatsiyasi.
3. Jigarpalpatsiyasi.
4. Bo'g imlardaflyuktuatsiyanianiqlash.

PERKUSSIYA

1. Yassivanaysimonsuyaklarperkussiyasidaog rigborliginianiqlash.

SIYDIKAJRATISHSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
1. Umumiyholat.
2. Bolanio zinitutishi, aktivligi.
3.Terishilliggavatholati(rangi, quruqligi, taram-taramturishi) .
4. Shishlar.
5. Qorinbelsohasiniko'zdankechirish.

PALPATSIYA
1. Buyraknigorizontalvavertikalholatdapalpatsiyaqilish.
2.Siydikqopipalpatsiyasi.
3. Assitnianiqlash.
4. Shishvadimlanibqolishnianiqlash.

PERKUSSIYA
1. Pasternatskiysimptomi.
2.Assitnianiqglash.
3. Siydikqopiperkussiyasi.

BOSHQAUSULLAR
1. ArterialbosimnioIchash.
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ENDOKRINSISTEMASINITEKSHIRISH
KO'ZDANKECHIRISH
. Yuzniko'zdankechirish.
. Bo yinningoldingiyuzasiniko'zdankechirish.
. Teriholati.
. Teriostiyog" qavatini rivojlanishi.
. Nerv-psixikrivojlanish.

N B~ W N =

PALPATSIYA
. Pulsnisanash.
. Arterialbosimnio’lchash.
. Qalgonsimonbezpalpatsiyasi.
. Qalgonsimonbezko'ndalango’lchaminiolchash.
. Qalgonsimonbezkattalashgandaboyinaylanasinio Ichash.
. Teriostiyog" qavatini qalinliginio'lchash.
. Teriyuzasiuningnamligiholati.

BOSHQAUSULLAR

1. Jinsiyrivojlanishformulasinianiglash.

N QN L W

IH1bo lim. OBEKTIVTEKSHIRISHVAAMALIY
KO'NIKMALARALGORITMI
Bolalarning o’sishini baholash bo'yicha o'quv kursi JSST tomonidan ishlab
chigilgan va O zbekiston Respublikasi mutaxassislari tomonidan moslashtirilgan

3.1. JISMONIY RIVOJLANISHNI MONITORINGI
Antropometrik ko rsatkichlar va psixomotor rivojlanish ko rsatkichlaribilan
birgalikda bolaning o'sishi va rivojlanishi, umumiy salomatliginibaholashda
gollaniladigan asosiy ko rsatkichlar hisoblanadi.Ko rsatkichlarni fagat bir marta
o'Ichash bolaning mana shu muayyan vaqtdagirivojlanish holatini aks etadi.
Bolaning jismoniy rivojlanishi haqidato'liq ma'lumot olish uchun

baholashning yuqorida tavsiya etilganmuddatlariga asosan bir necha marta ketma-

ket jismoniy rivojlanishko rsatkichlarini o'lchash va jismoniy rivojlanishning
standart «egrichiziglarida» qayd etish lozim.

Bolalarning normal o'sishi va rivojlanishini baholashda o'sish varivojlanish
jadvallari yoki «egri chiziglari» muhim vosita hisoblanadi.Ular bolalikning
muayyan davrida fiziologik o'sish va rivojlanishningo’g'il va qiz bolalar uchun
alohida ishlab chiqilgan standartlarigamuvofiqligi darajasini aniqlashga yordam.
Antropometrikko rsatkichlarning ayrimlarinigina o'lchash (masalan, bo'y yoki
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tana vazni)bizga to'liq ma'lumot bermagani uchun, bola o'sishi va rivojlanishini
baholashda quyidagi ko rsatkichlarni hisobga olish kerak:

yoshga nisbatan uzunlik/bo’y;

yoshga nisbatan vazn;

uzunlik/bo yga nisbatan vazn;

yoshga nisbatan tana vazni indeksi.

Antropometrik ko rsatkichlarni o 'lchash muddatlari

Birinchi o’lchash Tug'ilganda

Ikkinchi o'lchash Hayotning 15-kunida
Uchinchi o'lchash Hayotning 30-kunida
Har oyda 1 yoshgacha

Har 3 oyda 3 yoshgacha

Har 6 oyda 5 yoshgacha

Har yili Keyingi yillar

Yodda saqlang: zarurat tug'ilganda, aynigsa ovqatlantirish xarakteri va
etarliligini tekshirish kerak bo'lsa, shuningdek, bola o'sishi va rivojlanishida
kechikish kuzatilsa, vaznni yanada tez-tez o Ichab turish kerak bo’ladi.

Bola o sishi va rivojlanishi egri chiziglari

Bolaning jismoniy rivojlanishi bo'yicha foydali ma'lumot olishuchun
o' lchashning yuqorida tavsiya qilingan muddatlariga muvofigko rsatkichlarni
jismoniy rivojlanish egri chiziqlarida aks ettirib borishkerak. Jadval va egri
chiziglarni vertikal bo'ylab tuzishda bola tana vazni,uzunligi/bo’yi ko rsatkichlari
goldirilsa, gorizontal bo'ylab tuzishda esabolaning yoshi ko rsatkichi qoldiriladi.

VAZNNI O'LCHASH

Bolalar vaznini quyidagi xususiyatlarga ega tarozidan foydalangan holdao'lchash
tavsiya etiladi:

e Ishonchli va mustahkam;

¢ Elektron (ragamli displeyga ega);

¢ 150kg gacha o’Ichaydi;

¢ 0.1 (100 g) gacha aniqlik bilan o'lchaydi;

e Tara bilan o'lchash imkoniyati;

¢ Yangi tug'ilgan chaqaloqlar vaznini o'lchash uchun tarozi kamida 20 g
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aniqlikka ega bo lishi kerak.

«Tara bilan o'lchash» ustida vazni hozirgina o'lchangan odam turganida
tarozini nolga keltirish (taralash) imkoni borligini anglatadi. Ya'ni ona
tarozi ustiga turishi va uning vazni o'lchangandan keyin tarozini taralash
mumkin bo’ladi. Shunday keyin u tarozida turgan holda bolani qo'liga olsa,
tarozi fagat bolaning vaznini ko'rsatadi. Tara bilan o'lchashning ikki aniq
afzalligi bor:
¢ Bola vaznini aniglash uchun kimningdir vaznini hisoblab chiqishga
ehtiyoj yo'q;
¢ Vazni o'lchanayotgan bola ona qo'ynida o'zini osoyishta tutadi.

Hozirgi kunda bolalar vaznini o'lchashda ishlatilayotgan turli xil tarozilar
mavjud. Yuniskeyl (YUNISEF tomonidan ishlab chiqilgan)yuqorida tavsiya
etilgan xususiyatlarga ega va ushbu qo'llanmada vazn o'lchashusullarini namoyish
qilishda ishlatiladi. Yuniskeyl litiy batareyadaishlab, uning quvvati bir million
martagacha o'lchash uchun etadi. Tarozi quyoshpanelidan yoqiladi, shuning uchun
o'Ichash olib borilayotgan joy etarlidarajada yorug™ bo’lishi kerak. Tarozida odam
turishi kerak bo'lgan joyni oyoqizi shaklida qayd etib o yish mumkin. Ushbu
modulda bola vaznini o' Ichash Yuniskeyl yoki unga o'xshash modeldan
foydalangan holda olib boriladi.

Taralangan tarozi engil va qo'llash uchun oson bo'ladi. Lekin ishonchli
bolishi mumkin bo’lgan boshqa tarozi turlari ham mavjud, masalan,
bolalarelektron tarozisi yoki kalibrlangan pediatriya dastakli tarozilar. Mustaqiltura
oladigan bolalarni tarozi ustida tik turgan holda o'lchash mumkin. Yokibo'lmasa,
onani alohida o'Ichanadi, keyin ona va bola birglikda o'lchanadi vabolaning
vaznini aniqlash uchun onaning vazni chiqarib tashlanadi.

Tayyorlash. Onaga bola vaznini o'lchash sabablarini tushuntiring,
masalan, bolaning jismoniy rivojlanishini baholash, boshdan o'tkazilgan
kasallikdan keyin organizmning tiklanishi, ovqatlantirish yoki
parvarishlashdagi o' zgarishlarning bolada aks etishini tekshirish magsadida.
Agar bola ikki yoshdan Kichik bo'lsa yoki u oyoqda mustaqil turaolmasa,
vaznni tara bilan o'lchash kerak. Onaga tara bilan o'lchash tartibiniquyidagicha
tushuntiring. Ona bola bilan o'lchangunga qadar tarozi ustidaqolishi kerakligini
ta'kidlang.
e Ona oyoq kiyimini echadi va avval o'zi tarozi ustiga chigadi. Ehtimol,uzun etakli
kiyim tarozi displeyi yoki quyosh panelini berkitib qo'ysa,ona etagini biroz
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ko tarib turishiga to g ri kelishi mumkin.

¢ Displeyda onaning vazni aks etganidan keyin unga tarozida qolishikerakligini
ayting. Quyosh panelini yopgan holda (shu yo'l bilan yoruglikkelishini to"xtatib)
displeyni nolga keltiring.

¢ Shundan keyin bolani onaning qo’liga bering.

¢ Bola vazni tarozi displeyida aks etadi.

¢ Bola vaznini yozib oling.

Agar bola 2 yosh yoki undan katta bo'lsa va tarozi ustida tinch tursa, uning
vaznini alohida o'lchash kerak. Bola tarozi ustida mustaqil vaharakatlanmasdan
turishi kerakligini tushuntiring.Bolani echintiring. Vaznni to"g ri o'lchash uchun
bola ustki kiyiminiechishi kerakligini tushuntiring. Xo'l kotalak/taglik, yoki oyoq
kiyim vajinsi shim 0,5 kg.dan ko'p tosh bosishi mumkin. Chaqaloqglarni
yalang och holdao’lchash kerak; o'Ichashdan avval uni adyol/ko rpa bilan o'rang.
Kattaroq bolalarich kiyimdan tashqgari hamma kiyimini echishi kerak.Bolani
echintirish uchun juda sovuq bo'lsa yoki bola echinishga qarshilikqilib,
injiglanayotgan bo'lsa, u holda kiyim bilan o'lchash mumkin, lekinbolaning
kiyimda o'lchanganini qayd etib qo'yish kerak. Bolaning hali yanazunligi/bo yini
o Ichash kerak, shuning uchun uni ortiq injiglantirmaganma’qul.

Agar ijtimoiy yoki boshga sabablarga ko'ra bolaning echinishi mumkin
bo'lmasa, mumkin bo'lgan qadar echinsin.

Izoh: Agar bolaning uzunlik/bo yni to’g'ri o'lchashga yo'l qo'ymaydigan
socho 'rimi yoki boshqa bezak bo’lsa, o'Ichashlar o'rtasidagi vaqt chozilib
ketmasligiuchun taroziga o'Ichashdan avval ularni ham echish kerak. Bu aynigsa
kichkinabolalarga tegishli. Bola yig'lab yubormasligi uchun tarozidan darrov
uzunlik/bo’y o’lchash stoliga olib o’tish kerak.

Bolani alohida tortish
0 dan 2 yoshgacha bo’lgan bolalar tana vaznini o'Ichash

e Vazn o'lchash uchun imkon qadar ragamli (elektron) tarozi ishlatish
magsadga muvofiq. Y Angi tug'ilgan chaqaloqlar uchun ishlatiladigan
tarozining aniqligi kamida 20 g. bo’lishi kerak.

e Har safar tortishdan avval tarozi tekshirilishi va bola uchun
moslashtirilishi kerak.

e Vazn o’'Ichashdan avval bola tagiga qo'yiladigan taglik/ko talakni alohida
o Ichab olish kerak.

¢ Bola vaznini to'liq echintirgan holda o'Ichash kerak.
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¢ 7-8 oydan katta bolalarni o tirg"izib tortish mumkin. Bolaning aniq
vaznini bilish uchun taglik vaznini olib tashlash kerak.

e Tana vazni 5 kilogrammgacha bo'lgan bolalarni dastakli tarozida tortish
mumkin.

2 yoshdan katta bolalar vaznini o'Ichash

Agar bola 2 yosh yoki undan katta bo'lsa va tarozida harakatsiz mustaqil
tura olsa, uning vaznini alohida o'lchang. Onadan oyoq kiyim va ust kiyimni
echishga yordamlashishini so'rang. Bolaga tarozi ustida qimirlamasdan turishi
kerakligini uqtiring. Bolaga yumshoq ohangda gapiring, qo rqitib yubormang.

e Tarozini yoqish uchun quyosh panelini bir soniya to'sib turing. Displeyda0.0
soni paydo bo'lishi bilan tarozi tayyor bo'ladi.

¢ Bola tarozi o'rtasiga oyoqlar orasini biroz ochgan holda (agar chizilganbo'lsa,
0yoq izi 0'rniga) tursin va uning vazni displeyda paydobo ' Imagunga qadar
qimirlamay tursin.

¢ Bola vaznini 0.1 kg.gacha yaxlitlang.Agar bola tarozi ustida tinch turmasa yoki
gimirlayversa, vaznni tarabilan o'lchash magsadga muvofiq bo ladi.

Tara bilan o’lchash usulida bola vaznini tortish

Tarozi tekis, qattiq yuza ustida turganiga ishonch hosil qiling. Unigilam yoki
palos ustiga qo'ymagan ma'qul, lekin pol ustidagi gilam-to'shamagaqo yish
mumkin. Tarozi quyosh energiyasidan quvvat olgani uchun foydalanishpaytida
etarlicha yorug' joy bo'lishi kerak.

e Tarozini yoqish uchun quyosh panelini bir soniya to'sib turing. Displeyda0.0
soni paydo bo’lishi bilan tarozi tayyor bo'ladi.

¢ Ona oyoq kiyimini echsin. Siz yoki boshqga biron yordamchi to'shak/adyolga

o ralgan yalang och bolani ushlab turishi kerak.

¢ Ona tarozi o rtasiga oyoqlar orasini biroz ochgan holda (agar chizilganbo'lsa,
0yoq izi 0'rniga) qimirlamasdan tursin. Onaning kiyimi display yoki quyosh
panelini to'sib qo'ymasligi kerak. Vazni displeydako'ringanidan keyin ham to bola
ham qo’shib o'lchanmaguncha ona taroziustida qolsin.

¢ Ona tarozi ustida turgan va vazni aks etib turgan paytda, bir soniyagaquyosh
panelini yopib, tarozini taralang. Displeyda bolasiz ona vazni 0.0ga teng bo'lib
tursa, tarozi taralangan hisoblanadi.

¢ Ohistalik bilan bolani ona qo’liga tutqazing va qimirlamasdanturishini so'rang.
¢ Displeyda bola vazni aks etadi. Uni bola rivojlanish tarixidaftariga yozib oling.
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Tarozidagi ko'rsatkichni to'g 11 tartibda qaydeting (tepadan pastga qarab emas,
xuddi siz o'zingiz tarozi ustida turgandagi burchakdan qarang).

Izoh:agar ona vazni haddan tashqari og'ir bo'Isa (100 kg.dan ortiq) vabola
vazni nisbatan kam bo'lIsa (2,5 kg.dan kam), bola vazni tarozida aksetmaydi.
Bunday hollarda vazni kamroq boshqa odam tarozi ustida bolaniushlab turishi
kerak. YUqorida tasvirlangan tarozilarning aniqligi 0,1kg.gacha etadi. Aniqlik
tarozi o'lchaydigan eng kichik birlikni anglatadi.

O’lchashning ishonchliligi tarozining kalibrlanganiga va o’lchayotgan odam
tomonidan ragamlarning to'g'ri o qilishiga bog'liq.

UZUNLIK YOKI BO'YNI O'LCHASH

Bolaning yoshi va oyoqda mustagqil tura olishiga qarab uning uzunligi yoki
bo'yini 0'lchang. Uzunlik bola yotgan holatda o'lchanadi. Bo'y tik turganholatda
o Ichanadi.

e Agar bola hali 2 yoshga to'lmagan bo’lsa, uni yotqizgan holda
uzunliginio Ichang.
e Agar bola 2 yosh yoki undan katta bo'lsa va u oyoqda o'zi tura olsa, bo yinitik
turgan holda o'lchang.
Umuman olganda, tik turgandagi bo'y yotgan holatdagiga qaraganda
0.7santimetrga kam. Bu farq JSSTning egri chiziglarda ishlatiladigan o'sish
normalarida hisobga olingan. Shuning uchun bo'y o'rniga uzunlik yoki uzunlik
o'rniga bo'y o'Ichansa, bu farqni hisobga olish kerak.
e Agar 2 yoshgacha bo’lgan bola uzunlikni o'lchash uchun yotishni istamasa, tik
turg'izgan holda uning bo'yini o'Ichang va uni uzunlikka aylantirish uchun0,7 sm
qo’shing.
e Agar 2 yosh yoki undan katta bola tik tura olmasa, yotqizgan holda
uninguzunligini o' Ichang va bo'yga aylantirish uchun bu raqgamdan 0,7 sm
olibtashlang.
Uzunlikni o'Ichash uskunasi o’lchash taxtasi deyiladi (ba'zaninfontometr ham deb
ataladi) va u tekis, gattiq yuza, masalan, stol ustidabolishi kerak. Bo'yni o'Ichash
uchun to'g'ri burchakli tekis pol ustiga va tikvertikal yuza, ya'ni devor yoki
ustunga o'rnatilgan moslamadan foydalaning.
Bo'y va uzunlik o'Ichash moslamalari suv o'tkazmaydigan loklangan
yokisayqallangan yuza/taxtadan qilingan bo'lishi kerak. Gorizontal va vertical
gismlar to"g'ri burchakka mahkam qotirilgan bo lishi kerak.
Uskunaningsuriladigan qismi uzunlik o'lchashda oyoqqa moslashtiriladi, bo'y
o 'Ichangandaboshga oslashtiriladi. Agar raqamli (elektron) moslama
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ishlatilmayotganbolsa, o'lchash tasmasini suriluvchi qismlar ishgalanib, ragamlar
o chibketmasligi uchun taxta uzunasi bo ylab yopishtirish kerak.

Uzunlik yoki boyni o’ Ichashga tayyorgarlik

Vazn o'lchanishi bilan bola hali kiyintirilmagan paytda uzunlik/bo yni
o Ichash uchun tayyorgarlik giling. Bolaning oyoq kiyim, paypoq va
sochbezaklarini echganiga ishonch hosil qiling. Agar soch o'rimi uzunlik/bo yni
o Ichashga xalaqit berayotgan bo'lsa, uni yoyib yuboring.
Agar bola yalang och bo’lsa, taxtani xo'l qilmasligi uchun unga quruq taglik
kiydirib qo'yish mumkin. Agar uzunlik/bo’y o'lchash cho zilib ketsa, bolani
issiq adyolda ushlab turing. Uzunlik yoki bo yni o'lchayotganda ona yordam
berishi va lozim bo'lganda bolani yupatib turishi kerak. Onaga o'lchash
sabablarini va jarayon bosqichlarini tushuntiring. Uning savollariga javob
bering. U sizga ganday yordam berishi mumkinligini ko rsating va
tushuntiring. To'g'ri o' Ichash uchun bola sokin bolishi muhim ekanligini
tushuntiring.

Uzunlikni o’ lchash

O’lchash taxtasini gigiena maqgsadida va qulay bo’lishi uchun yupqa mato
yoki yumshoq qog'oz bilan yoping. Onaga bolani o'lchash taxtasiga qo'yishi va
o'Ichayotgan paytda bolaning boshidan tutib turishi kerakligini tushuntiring.
Bolani qo'yishdan avval qaerda, ya'ni sizning ro parangizda taxtaning birtarafida
tasmadan uzoqroq joyda turishi kerakligini ko rsating.

Shuningdek, bolani bezovta qilmagan holda oson harakatlana olish uchunbolaning
boshini qaerga qo'yish (bosh uchun mahkamlangan taxtaga)kerakligini ham

ko rsating.Ona Sizning ko'rsatmalaringizni tushunib, yordam berishga tayyor
bo’lgandankeyin:

¢ Onadan bolani orqasi bilan boshusti taxtachasiga boshini tekkizganholda (soch
bosilib turishi kerak) taxtaga qo'yishni so rang.

¢ Bola boshini kuloq kanalidan ko'z kosasi quyi chegarasigacha bo'lgan faraz
qilingan hoshiya taxtaga perpendikulyar qilib tez buring. (Bolaningko zlari
yuqoriga qaragan bo'lishi kerak). Onadan bolaning bosh tomonigaotishni va
boshni to"g 11 ushlab turishni so'rang.

Bola boshini tez to'g rilab olish muhim. O’Ichash tasmasi ko rinibturadigan
joyga turing va oyoq ostidagi taxtachani suring:

¢ Bola taxta ustida tekis yotishi va 0’z holatini o’ zgartirmasligi
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(yongaag darilmasligi yoki keskin qimirlamasligi) kerak. Elkalar taxtagategib
turishi va bel bukilmasligi kerak. Onadan agar bola belini buksayoki holatini

0 zgartirsa, xabar qilishini so 'rang.

e Bir qo'lingiz bilan bola oyoqlarini ushlang va ikkinchisi bilantaxtachani
podnojka) suring. Oyoqni imkon qadar tekis cho’zish uchun bolatizzasiga shikast
etkazmasdan, sekin bosing.

Izoh:yangi tug'ilgan chaqaloqlar tizzasini kattaroq yoshdagi bolalarnikidaytekis
tutishning imkoni yo'q. Ularning tizzalari juda nozik bo'lgani uchuntez
shikastlanishi mumkin, shuning uchun tizzaga imkon qadar sekin bosing.

e Agar bola juda injiglanayotgan bo’lsa yoki ikkala oyoqni bir holatdaushlab
turishning imkoni bo'lmasa, oyoqlardan birini kerakli holatdatutib, o'lchang.

¢ Bir qo'l bilan tizzani tutib turgan holda ikkinchisi bilan taxtachanibola
oyoqlariga tagab olib keling. Bola tovonlari taxtachaga tekis tegibturishi va
oyoqdagi barmoqlar yuqoriga garab turishi kerak. Agar bolaoyoq barmoqlarini
gimirlatsa va taxtacha tovonga tegmasa, tovonni birozqitiglang va bola oyoq
barmoglarini tekis tutishi bilan darrovtaxtachani suring.

e Uzunlik bo'yicha olingan ma'lumotni bolaning rivojlanish tarixidaftarchasiga
eng so nggi butun 0,1 sm.ga nisbatan santimetrda yozing. Buko rinib turgan
so'nggi chiziqdir (0,1sm=1mm).

Yodda saglang: Agar Siz hozir bo'yini o'Ichagan bola 2 yosh va undan katta
bo'lsa,uzunlikdan 0,7 sm olib tashlang va natijani daftarga bo'y sifatida qayd
eting.

Tik turgan holda bo’yni o'lchash

Bo'y o'Ichagich to'g'ri turganiga ishonch hosil giling. Oyoq kiyim, paypoq
vasoch bezaklari (turmak ham) echib qo'yilgan bo lishi kerak.Bola bilan bir
darajada bo'lish uchun tizzalang va ona yordami bilanquyidagilarni bajaring:
¢ Bolaga oyoqlar orasini biroz ochgan holda taxta ustiga turishiga yordambering.
Bolaning gardani, kuraklari, dumbasi, boldiri va tovonivertikal taxtaga tegib turishi
kerak.
¢ Ona bolaning tovon va boldiri vertikal taxtaga tegib turgani holdatizza va
to'piglarini tekis tutib tursin. U bola e'tiborini chalgitib,zarur bo'lganda
tinchlantirib tursin, mabodo bola holatini o'zgartirsa,ona bu haqda sizni
ogohlantirsin.

e Bola boshini kuloq kanalidan ko'z kosasi quyi chegarasigacha bo'lganhoshiya er
bilan parallel qilib tursin. Bu holatni saqlash uchunbolaning iyagidan bosh va
ko rsatkich barmoqlaringiz bilan tutib turing.
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e Zarurat tug'ilganda, bola tik turishiga yordam berish uchun uning qornigaengil
bosing.

e Bola boshini shu holatda ushlab turgancha, ikkinchi qo'lingiz bilanboshusti
taxtasini (nadgolovnik) bolaning boshiga tekkazing.

¢ Bo'y o'Ichamini olib, bola rivojlanishi tarixi daftarchasiga 0,1
sm.gachayaxlitlagan holda santimetr hisobida yozib oling. Bu ko rinib

turganso 'nggi chiziqdir (0,1sm+1mm).

Yodda saqlang: Agar Siz hozir bo yini o'lchagan bola 2 yoshdan kichik bo'lsa, 0,7
sm qo shing va natijani daftarga tana uzunligi sifatida qayd eting.

Tana vazni indeksini (TVI) aniqlash

Tana vazni indeksi odamning kilogramm hisobidagi vaznining metr?
hisobidagi bo yi/uzunligiga nisbatidir. TVI quyidagicha hisoblabchiqgariladi:

X = kg hisobidagi vazn / bo’y, uzunlikning kvadrat metri

2 yoshgacha bo’lgan bolalarning uzunligini, 2 yosh va undan kattabolalarning esa
bo'yini o' Ichash juda muhim. Zarurat tug'ilganda bolaTVIsini aniqlash uchun

bo yni 0,7 sm qo shib uzunlikka aylantirish lozimboladi.

x? tugmasi bor kalkulyator bilan bolaning TVIsini oson hisoblashmumkin:

1. Kg hisobidagi vaznni kiriting;

2. Bo'lish tugmasini bosing;

3. Bo'y yoki uzunlikni metr hisobida kiriting (bu santimetrni metrni

aylantirishni talab giladi, masalan: 82,3sm 0,823 m.ga aylantiriladi);

4. x? tugmasini bosing, bo'y (uzunlik) kvadrati paydo bo'ladi;

5. « =» tugmasiga bossangiz, TVI hosil bo'ladi;

6. TVIni o'ndan bir qismgacha yaxlitlang va natijani bola rivojlanishtarixi
daftarchasida qayd etib qo'ying.Kalkulyator bo'lmagan taqdirda, bo'y yoki
uzunlikka nisbatan vaznhisoblab ko rsatilgan TVI jadvalidan foydalaning:

¢ Jadvalning uzoq chapidagi ustundan bola uzunligi yoki bo"yini(santimetrda)
toping. Agar aniq raqam ko rsatilmagan bo’lsa, engyaqinini tanlang. Agar bolaning
o'Ichami ikki ragam o'rtasida bo'lsa,kattaroq ragamni tanlang.

e Bola vaznini gorizontal qatordan qidiring. Agar aniq vaznko rsatilmagan bo'lsa,
eng yaqinini tanlang. Agar bolaning vazni ikkiko'rsatkich o'rtasida bo'lsa, unda
o'rtadagi chiziqdan hisoblang.

e Barmoq bilan yuqoriga ko tarilib, jadvalning yuqori katagidagi bolatana vazni
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indeksini toping. Agar vazn o'rtadagi chiziqqa to' g ri kelsa, TVI ko rsatkichi ham
o'rtada bo'ladi, masalan 15 va 16 o'rtasiga to"g rikelsa, 15,5 qilib hisoblanadi.
¢ TVIni bola rivojlanish tarixi daftariga qayd etib qo'ying.

Bola o’sishi jadvallari

Bolalarning normal o’sishiga erishish juda muhim ahamiyatga ega.
Bolaning o'sish ko rsatkichlarini uning yoshidan kelib chiqib o’sish
jadvallarida aks ettirish bola normal sur’atda rivojlanayotganini

aniglash imkonini beradi.

Hamshira bola vaznini va uzunligi/bo yini o'lchab, natijalari yozib

oladi. SHundan keyin bolaning o’ Ichamlari nuqtalar ko rinishida jadvalda
aks ettiriladi. Keyingi tashriflarda qayd etilgan o'lchamlar ham grafikda
aks ettiriladi, nuqtalar esa o' zaro chiziglar bilan birlashtiriladi. Hosil
bo'ladigan chiziq bola o'sishining egri chizig'1 yoki o'sish mayli (tendensiya)
deyiladi.

O'sish ko rsatkichlarini talqin qilish

O’sish ko rsatkichlari bola yoshining ma'lum o’Ichamlar bilan o’zaro
nisbatini aniqlash orqali bola o'sishini baholash uchun ishlatiladi. Bolao sishining
quyidagi ko rsatkichlarini talqin qilish lozim: yoshga nisbatanuzunlik/bo'y, yoshga
nisbatan vazn, uzunlik/bo’yga nisbatan vazn, yoshga nisbatanT V1.

Ko'rilayotgan muayyan ko rsatkichlar bolaning yoshiga bog'liq, bu esa vaqt

o tishi bilan bolaning rivojlanishi tendensiyasini kuzatib borish varivojlanishdagi
muammolarni aniqlash uchun bo'y yoki gorizontal holatdagiuzunligini o’lchab,
barcha o'lchamlarni o’sish egri chizig'ida belgilab borishgayordam beradi.
Bolaning jinsiga garab bola rivojlanishining to’g rikartasini ishlatish muhim,
chunki og’il bolalar va qiz bolalar jismoniyjihatdan turlicha rivojlanadilar

O’sish ko rsatkichlarining jadvalda joylashuvi

Bolaning jinsiga qarab tegishli egri chiziq tanlash lozim.
O’sishko rsatkichlari tanlangan o'sish egri chiziqlarida aks ettirilishi
kerak.Jadvalda nuqtalar joylashuvini belgilash uchun jadvallarga oid
ma’lumatamalarni bilib olgan ma’qul:
¢X-0"qi — jadval pastidagi gorizontal chiziq. O sish jadvallarida xo"qida yosh yoki
bo'lmasa uzunlik/bo’y ko'rsatilishi mumkin;
eU-0'qi — jadvalning chap tarafidagi vertikal chiziq. O sish jadvallaridau-o'qida
tana uzunligi/bo’y, vazn yoki bo'lmasa TVI aks ettirilishimumkin;
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eBelgilangan nuqta — jadvalda x-0"qining tegishli joyidan (masalan,yoshni
ko'rsatuvchi joyidan) kelayotgan tog ri chiziq va u-o'qining tegishlijoyidan
(masalan, vaznni ko rsatuvchi joyidan) boshlangan to'g ri chizigkesishgan nuqta.

¢ O'sish jadvalida 0" soni bilan ifodalangan chiziq mediana (oraliqchiziq) deyilib,
u o rtacha qiymatni anglatadi. Drugie linii, kotorsie nazeivayutsya liniyami Z-
iymat chizig'i deb ataladigan boshqa chiziglaro 'rtacha qiymatdan masofani
bildiradi. Medianadan uzoqda joylashgannuqta yoki tendensiya, masalan, *3" yoki
*-3", bolaning o’sishi bilan bog'ligmuammolar borligini ko rsatadi.

e Normal rivojlanayotgan bolaning o’sish egri chizig'i odatda medianagaparallel
ravishda joylashgan bo'ladi. Bu egri chiziq medianadanteparoqda yoki pastroqda
joylashgan bo’lishi mumkin.

¢ Tendensiyaning keskin o' zgarishi (bolaning o'sish egri chizig'i 0’z

yo lidantepaga yoki pastga tushishi) bunday holat kelib chiqishi sababinianiqlash
va muammoni bartaraf etish magsadida sinchkovlik bilano'rganib chiqilishi kerak.
e O'zgarmas gorizontal chiziq bola o'smayotganligini ko rsatadi. Bundayholat
turg unlik (stagnatsiya) deb ataladi va u ham jiddiy o'rganibchiqilishi kerak.

e Z-qiymatni kesib o'tadigan o’sish egri chizig'i biror xavf borligigaishora bo'lishi
mumkin. SHifokor (medianaga nisbatan) o'zgarish qaerdaboshlangani va o' zgarish
sur atiga asoslanib bola salomatligi uchunganday xavf borligini aniqlashi mumkin.

Yoshga nisbatan tana uzunligi, bo’y

Tana uzunligi, bo'y ko'rsatkichi bola ulg ayib borgan sari uning
tanasiuzunligi yoki bo'yi o’sib borayotganligini ko rsatadi. Bu ko'rsatkich uzoq
davom
Jtayotgan to'yib ovqatlanmaslik yoki surunkali kasallik sababli o sishdaortda
golayotgan bolalarni aniqlash imkonini beradi. O z yoshi uchun o'rtachabo’yga
nisbatan tez o' sayotgan bolalarni ham aniglash mumkin, lekin balandbo ylilik, agar
bu ko rsatkich haddan tashqari katta bo'lmasa va jiddiyendokrin buzilishi oqgibatida
bo'lmasa, muammo emas.
Jadvalda yoshga nisbatan tana uzunligi/bo’y ko rsatkichini aks ettirishuchun
quyidagilarni amalga oshiring:
¢ Bolaning yoshini vertikal chiziqda aks ettiring (lekin vertical chiziglar oralig’ida
emas). Masalan, bolaning yoshi 5,5 oy bo'lsa, nuqta 5oy uchun ko rsatilgan
chizigda joylashishi kerak (5 va 6 oy chiziglario'rtasida emas).
e Tana uzunligi/bo’yni gorizontal chiziqlar o'rtasida imkon qadar anigbelgilang.
Masalan, agar ushbu ko rsatkich 60,5 sm bo'lsa, nuqtanigorizontal chiziqlar
o rtasidagi markazga qo'ying.
e [kki va undan ko'p marta tashrif davomida olingan o'lchamlar jadvaldanugqtalar
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sifatida aks ettirilganidan keyin bola rivojlanishisur'atini aniqroq ko rish va
tushunish uchun nuqtalarni to'g'ri chizigbilan birlashtiring.

Ko rsatkich to’g'ri ko rsatilganini tekshiring va, agar lozim topsangiz,bolani
boshqgatdan o'lchang. Masalan, bolaning tana uzunligi/bo’yi avvalgitashrif
mobaynida olingan o'lchamdan kam chiqayapti. U holda ikkala o'lchamdanbiri
noto g ridir.

Yoshga nisbatan vazn

Y oshga nisbatan vazn ko rsatkichi bolaning vazni etarli emas yoki xavfli
darajada etarli emas ekanligini aniglash uchun ishlatiladi, lekin ushbuko rsatkich
shuningdek bolani ortiqcha vaznli yoki semirish kasaligauchragan deb toifalash
uchun ham ishlatiladi. Vaznni oson aniqlash mumkinbo'lgani uchun ko pincha bu
ko rsatkichdan foydalaniladi, lekin bolaningyoshini aniq belgilash imkoni
bo'lmagan hollarda unga ishonib bo'lmaydi.
Izoh: agar bolaning ikkala oyog'ida shish bo'lsa, suyuqlikning yigilishibolaning
vaznini noto" g ri tarzda ortiqcha qilib ko'rsatadi. Vazn-yosh va vaznuzunlikni
o rsating, lekin bola o'sishi va rivojlanishi tarixidaftarchasida o'sha paytda shish
bor bo'lganligini aniq ko rsatib o'ting. Bubola kuzatuvga olinishi, alohida ko rikka
yo llanishi, alohida parvarishgqilinishi lozim.Jadvalda yoshga nisbatan vazn
ko rsatkichini belgilash uchun:
¢ To'liq hafta va oylarni vertikal chiziq ustida aks ettiring (vertical chiziqlar
o 'rtasida emas).
e Vaznni gorizontal chiziqda yillar yoki ularning orasida o 'ndan birqismgacha
bo'lgan aniqlikda aks ettiring, masalan, 7,8 kg.
e Ikki va undan ko'p tashriflar davomida aniqlangan ragamlar nuqtalarbilan
belgilab chiqilgandan keyin bola rivojlanishi sur'atiniyaxshiroq ko'rish va
tushunish uchun nugqtalarni to"g'ri chiziq bilanbirlashtiring.

Tana uzunligi yoki bo’yga nisbatan vazn

Uzunlik, bo'yga nisbatan vazn ko rsatkichi bola erishgan tana uzunligi,
bo'yga nisbatan vaznini aks etadi. Bolaning yoshi noaniq bo'lgan vaziyatlarda
bu ko'rsatkich juda qo’l keladi. Tana vazni-uzunlik/bo'y egri chizig'i ehtimol,
ovqatlanishda ogsil-energiya tanqisligi/og ir darajadagi oriqlik sabablitana vazni
kam bo'lgan bolalarni aniqlash imkonini beradi. Bu egri chiziqortigcha vaznli yoki
semirishdan giynalayotgan bolalarni aniglash imkoniniham beradi.
Jadvalda tana uzunligi/bo"yga nisbatan vaznni aniglash uchun:
¢ Tana uzunligi yoki bo'yni vertikal chizigda gayd eting (masalan, 75 sm, 78
sm). O'lchamni to'liq santimetrgacha yaxlitlash kerak.
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e Gorizontal chiziglarni ishlatgan holda imkon gadar aniq vaznni qaydeting.

e [kki va undan ko'p tashriflar davomida aniqlangan ragamlar nuqtalarbilan qayd
etilganidan keyin, bola rivojlanishi suratini yaxshirogkorish va tushunish uchun
nuqtalarni to'g'ri chiziq bilan birlashtiring.

Yoshga nisbatan TVI

Yoshga nisbatan tana vazni indeksi ortigcha vaznli va semiz bolalarni
skrining qilishda juda qo’l keladi. Yoshga nisbatan TVI va uzunlik/bo yganisbatan
vazn egri chiziqlari ko pincha bir xil natija beradi.
Jadvalda yoshga nisbatan TVI ko'rsatkichini qayd etish uchun:
e Bola yoshini vertikal chiziqgda qayd eting (lekin vertikal chiziglarorasida emas).
e TVIni gorizontal chizigda (masalan, 14, 14,2) yoki chiziqlar oralig'ida(masalan,
14,5) qayd eting. Agar TVIni hisoblash uchun kalkulyatorishlatilgan bo'lsa,
ragamni o ndan bir gismgacha yaxlitlash mumkin. Agarma’lumotlar jadvali
ishlatilgan bo’lsa, TVI yaxlit son sifatidako rsatiladi.
e [kki va undan ko'p tashriflar mobaynida aniglangan raqamlar nuqtalarbilan qayd
etilgandan keyin bola rivojlanishi sur'atini yaxshirogko rish va tushunish uchun
nuqtalar to'g'ri chiziq bilan birlashtiriladi.
18-rasm. Qiz bolalar o'sishini baholash jadvallari
19-rasm. O"g'il bolalar o’sishini baholash jadvallari
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3.1. JISMONIYRIVOJLANISHNITEKSHIRISH
I. Tekshirishusuli:palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagama’qulbo’lgan( Ibo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:tik, ertayoshdagibolalarto’shakdayotganholda.

Xususiyatlarro®yxati(3):

1. Teriostiyog™ qavatini qalinligivarivojlanishdarajasi( 3.5qarang).
2. Yumshoqto'qimalarturgori( 3.5qarang).
3. Terielastikligi( 3.4qarang).

I1. Tekshirishusuli:antropometrik.

Tekshirishsharti:hammagama’qulbo’lgan( Ibo'limgaqarang).

Materialbilanta’ minlanganlik:pallalitarozi, dastaklitarozi,
gorizontalvavertikalbo'yo'lchagich, santimetrlilenta.

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.

Bemorbolaholati:tik, ertayoshdagibolalaryo 'rgakstolidayotadi.
Xususiyatlarro yxati(6):

1. Turliyoshdagibolalarnio'lchabko rish.

2. Turliyoshdagibolalardabo’yuzunliginiolchash.

3. Boshaylanasiniolchash.

4. Ko krakaylanasinio'lchash.

5. Tizzasonaylanasinio Ichash.

6. Yyelkaaylanasinio'Ichash.

3-YOSHGACHA BO'LGAN BOLALARNI O'LCHAB KO'RISH
Bolalar birinchi 3-yilidapallalitarozidao'Ichanadi. Pallalitarozigayiq,
tarozishayini, shuningdekalohidaikkishkaladaniborat(pastda— kilogrammlarda,
yuqorida—grammlarda). O’lchashaniqligi— 10 grgacha.
Tarozishayinio 'ngtomonidaposangimavjud.
Bolanio'lchashdanoldintarozininazoratqilishzarur,
posangishaybasinisekinlikbilano'zingizdanburing,
ko rsatgicho rtadatenglashganicha.
1
bosqich.Pallalitaroziniqo ' zg almaydiganstolustigaqo'yingvaunisozlaboling.
2 bosqich.Tarozipallasini0,5 % xloramineritmasibilanarting.
3 bosgich.Pallagatozayo rgakyoyibuningmassasinio'lchang.
4 bosgich.Bolaniyechintiringtenglashtirilgantarozigaqo'ying
(yokio tirg'izing)
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boshvayyelkapallaningkengqismigaoyoqlartorqismigato g rikelishikerak,tarozisha
yinibelgilabqo yilganbo lishikerak.

5 bosqich.O ngqo’Iniyuqorigaharakatlantirishyo'libilantarozinioching,
keyinesatarozipallalario nggachapgayuqoripastgaharakatlantirib,tarozitoshlariorqal
ishayinnitengsalmoqqaolibkeling; chapqo Ibilanbolanihimoyalabturing.

6 bosgich.Taroziniyopingvabolanioling.
QaerdanasechkaboIsatarozitoshitomonidagiko rsatgichyozibolinadi.

7
bosqich.Olinganko rsatgichdanyo'rgakmassasiniayiringvakeraklihujjatgaolinganm
a'lumotniyozibqoying.

8 bosqgich.Tarozitoshininolbelgisigaqaytaribqo 'ying.
NB/Bolanio'Ichashhardoimkunningbirvaqtidabo'lishilozim,
yaxshisiertalabovqatlanishdanoldin.

3 YOSHDAN KATTA BOLALARNI O'LCHASH

Ferbenkstipidagitarozidanfoydalaniladi, o'lchashaniqligi— 50 grgacha.

1 bosgqich. Bolaehtiyotlikbilantaroziyuzasio'rtasigaqo yiladi.
Tarozishayisozlabqoyilganbo'lishikerak.

2 bosgich. Shayinnioching.

3
bosqich.Tarozitoshiushlabturgichningyuqorivapastkipallalarigaharakatlantiringtaro
ziningchaptomonigaqarabgachonkinazoratbelgisiningbirdarajasiniko rsatguncha.

4 bosqich.Tarozishayininisozlaboling.

5 bosqgich.Ko'rsatgichpastki(1ajralmal kgteng) vayuqorigibo'laklarni(1
ajralmal00 grgateng) jamlaydi.

6 bosgich.Ma’lumotnikeraklihujjatgayozibqo'ying.

BIR YOSHGACHA BO'LGAN BOLANI BO'Y UZUNLIGINI O'LCHASH

1 bosgich.Gorizontalbo yo Ichagich0,5 %. Xloramineritmasidatozalaniladi.

2 bosqich.Tozayo rgakyoyiladi.

3
bosgich.Bolanibo'yo'lchagichgashundayjoylashtiringkiboshsuyaginingtepaqismibo
‘yo'lchagichningharakatlanmaydiganqismidatursin.

4 bosqich.Y ordamchibolaboshiniushlabturadi.

5 bosgich.Bolanioyog inito g rilang,
bo'yo'lchagichdoskasigachapqo’lbilantizzasidanbosing.

6
bosgich.O ngqo’Ibilanbo’yo'lchagichharakatlantiruvchigisminioyoqgkaftigakeltirila

di, oyogkaftinito®g riburchakostidabukibiladi.
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7
bosgich.Bo'yo’lchagichikkalabo'lagiorasidagimaydonbelgilanadiubolaningbo'yuz
unliginianglatadi.

8 bosgich.Ma’lumotkeraklihujjatgayozibqo yiladi.

BIR YOSHDAN KATTA BOLALARNI BO'Y UZUNLIGINI O'LCHASH

1
bosgich.Bolabo'yo'lchagichmaydonigatikturadi(yokiko taribqoyiladigano tirgichg
a) vertikaldoskagaorqasi, tovoni, bo ksasi,
kurakvaensasimahkambirikibturishikerak. Qo’llartanagayo nalgan,
tovonlarbirlashtirilgan, paypoqyechilgan bo'lishi kerak.

2
bosqich.Bolaningboshinishundayjoylashtiringkitashqieshitishyo liyuqoriqirrasivak
o 'zningtashqiburchagibirxilgorizontaltekislikdajoylashsin.(Frankfurt tekisligi)

3bosqich.Bo yo'lchagichharakatlantiruvchigisminibolaningboshigatushiring
vaharakatlanuvchibo lakpastkiqirrasidagishkalagaajratilgansonnisanang.

4 bosqgich.Olingannatijanikeraklihujjatgayozibqo'ying.

NB!
Og'irahvoldagibolabo’yuzunliginisantimetrlilentayordamidabolaniyotganholatidao
“Ichanadi.

BOSH AYLANASINI O'LCHASH
1 bosqich.Santimetrlilentaniboshatrofidansirkulyarjoylashtiring: orqadan—
ensanuqtasidanbirmunchaturtibturuvchi qismi, oldtomondan—
goshustiyoyibo'yicha.
2 bosqgich.Lentayo nalishi— orqadanoldinga.
3 bosgich.Olinganma’lumotkeraklihujjatgayozibqo “yiladi.

KO 'KRAK QAFASI AYLANASINI O'LCHASH
Ko’krakqafasiaylanasimaksimalnafasolishvachiqarishvaqtidaaniqlana
di, shuningdektinchholatdaham. Ko krakyoshidagibolalarfaqattinchholatda.
1 bosqich.Santimetrlilentanijoylashtiring: orqadan— kurakburchagiostidan,
oldtomondan— areolapastkiqirrasibo yicha.
2 bosgich.Olingannatijanikeraklihujjatgayozibqo ying.

SON AYLANASINI O'LCHASH
1 bosqich.Bolagorizontalholatdajoylashadi.
2 bosgich.Santimetrlilentanisongao 'tirg ichburmasiostidanjoylashtiring.

3 bosgich. Sonaylanasinio'lchang.
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4 bosgich.Olingannatijanikeraklihujjatgayozibqo'ying.

BOLDIR AYLANASINI O'LCHASH
1 bosgich.Bolagorizontalholatdaturadi.
2 bosgich.Santimetrlilentaniboldirsohasigaboldirmushaklarihajmi
maksimalhajmli sohasiga joylashtiriladi.
3 bosgich.Boldiraylanasinio'lchang.
4 bosgich.Olingannatijanikeraklihujjatgayozibqo'ying.

YELKA AYLANASINI O'LCHASH
1 bosqich.Bolavertikalholatdaturadi.
2

bosqich.Santimetrlilentaniyelkasohasigaikkiboshlimushakningbirmunchagalinlash

ganvagqtidajoylashtiriladi.
3 bosqgich.Y elkaaylanasinio'lchang.
4 bosgich.Olingannatijanikeraklihujjatgayozibqo'ying.

I11. Jismoniyrivojlanishningtaxminiyhisoblashusuli(empirikformula)
A. BIR YOSHGACHA SOG'LOM BOLALARDA JISMONIY

RIVOJLANISHNING YOG™ QAVATI Y KO'RSATGICHLARINI HISOBLASH

TanaMassasi: 1-oynan 6 oirasaxap oiura. — 800 gr naH;
6-oynan 12 oiraua xap oviura —400 gr nas;

Bo yuzunligi:

I kvuchun. — haroyda3 smboyicha( kvartaluchun9 sm);

II kvuchun. — haroyda2,5 smbo'yicha (kvartaluchun7,5 sm);

IIT kvuchun. — haroydal,5 smbo'yicha( kvartaluchun4,5 sm);

1V kvuchun. — haroy1,0 smbo yicha( kvartaluchun3 sm).

Boshaylanasi:
1. 6 oygachaharoyl,5 smkattalashadi, 6 oydanso ng. —Haroy 0,5 sm.
6 oygachaboshaylanasi— 43-1,5(6-n);
2. 6 oydanso’ng. — 43+0,5(n-6), buerdan — yashaganoyi.

Ko krakqafasiaylanasi:

Haroydao'rtachal,3 smgakattalashadi, tobiryoshgacha.
1. Birinchi 6 oylikdaharoy 2 sm(yokikqa= 45-2(6-n)),
2. 6 oydanso ngharoy0,5 smga(yoki45+0,5(n-6), buerdan —
Bolaningoylardagiyoshi).
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B. KATTA YOSHLI BOLALARDA JISMONIY RIVOJLANISHNING ASOSIY
KO'RSATGICHLARINI HISOBLASH
Tanamassasi:
2 danl0 yoshgacha— M(kg) = 10+2n, buerdan — bolaningyoshiyillarda;
10 yoshdatanamassasi— 30 kg;
10 yoshdankatta— M = 30+4(n-10), buerdan-bolaningyoshiyillarda.

Bo yuzunligi:
4-yoshida— 1 = 100 — 8 (4-n);
4-yoshdankatta— L. = 100+6(n-4), buerdan — bolaningyoshiyillarda

Boshaylanasi:
1 dan5 yoshgacha— 50 sm 5 yoshdagiboshaylanasi— 50 sm-1 (5-n);
5 yoshdanso ng— 50 + 0,6(n-5), buerdan — bolaningyoshiyillarda.

Ko krakqafasiaylanasi:
1 danl0 yoshgacha— 63-1,5 (10-n);
10 yoshdako krakqafasiaylanasi— 63 sm
10 yoshdankatta— 63 + 3(n — 10), buerdan — bolaningyoshiyillarda.

V. Antropometrikma’'lumotlarnibaholash:
— o'rtacha—korsatgichlarningo rtachaqiymatchegarasidan7 % gaog ishi;
— o rtachachegaradan8-20 %ortiqyokipast;
— empirikformulaboyichao rtachaqiymatdan20 % gayuqori.
NB! Massadefitsitiformulabo yichaaniglanadi:
DM-FM
D- D= - 100, buerda

DM

D- Tanamassasidefitsiti%larda;
DM- Kerakli(lozim bo'lgan) massa;
FM- Amaldagi massa

IV. Antropometrikindekslar.
1. L.I. Chulitskiybo yichasemizlikindeksibolasemizlikdarajasiniifodalaydi:
3 yelkaaylanasi(sm) + sonaylanasi(sm) + boldiraylanasi(sm) —bo yuzunligi(sm).
Normada:
biryoshda— 20-25 sm;

20 smkam— gipotrofiyada;
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25 smdanyuqori— paratrofiyada;
2-3 yoshda— 20 sm;

6-7 yoshda— 15-10 sm;

7-8 yoshda— 6 sm.

2. F.F. Erismanindeksi(IE)
bolako krakqafasirivojlanishinivaqismanuningsemizliginixarakterlaydi:
IE= ko krakaylanasi(sm) — bo yuzunligining1/2 (sm).
Normada:
1 yosh—13,5-10 sm;
2-3 yosh— 9-6 sm;
6-7 yosh—4-2 sm;
7-8 yosh— 0, ammohammasidanyaxshisil5 yoshgacha
IE=1-3 sm;
Kattalarda— 5-6 sm.

3. O.F. Turindeksi:
boshaylanasiningko krakqafasiaylanasigamunosabati.
Normada: 1 dan7
yoshgachakokrakgafasiaylanasiboshaylanasidanbirnechasantimetrgaustunlikqiladi

4. L.IChulitskiybo yichaproporsionallikindeksi:
3 yelkaaylanasi= ko krakqafasiaylanasi= sonaylanasi+ boldiraylanasi.

5. Jismoniyrivojlanishkoeffitsienti(Q) bolamassasinifoizdaifodalaydi:
Normal00 %.
Amaldagimassa(kg)
Q= - 100
Kerakli(lozimbo'lgan)massa(kg)

6. Bo yvaznkoeffitsienti: massanibo ygamunosabati
(fagatchaqaloglaruchun).
Norma60-64.
NB! Bo yvaznkoeffitsienti60dankamayishitug magipotrofiyaningyog" qavati
ydiagnostikkriteriyalaridanbirihisoblanadi.
Homilaichidarivojlanishningortdagolishiushbukorsatgichlargabog'ligholdaquyida
giko 'rinishdaklassifikatsiyalanadi:
e [ daraja— 59-55;
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o II daraja— 54-50;
e [II daraja— 50 vakam.

V. Antropometrikstandartlarusuli.
Bolalarningindividualantropometrikma'lumotlariyoshjinsva
regionalantropometrikjadvallarbilantaqqoslanishibirmunchaaniqroghisoblanadi: 2
tipdagistandardjadvalborparametrik(sigmal) vanoparametrik(sentil).
1.Sigmaljadvallar:

— o rtachakvadratiksiljishnianiglash(sigma);

— jismoniyrivojlanishnibaholashindividualyo’lbilanbolaantropometrikm
a'lumotlarinijismoniyrivojlanishningo rtachako rsatgichlarinisolishtiri
sh(standartlash)orqalio tkaziladji;

— ushbuko rsatgichlarorasidagifarqkorsatilganjadvaldagisigmalargaajra
tiladi;

— sigmaregressiyasiolinadi;

— shkalabo yicharegressiyabaholanadi, o sishshartlariyog' qavati
daolinadi.

O’sishko rsatgichlaribo’yichakichikguruhlarnibaholash:

— past(sigmavariabelligi— 2 vaundanpast);

— o rtachadanpast(1 dan2gacha);

— o rtacha(+1dan+2gacha);

— yugqori(+2danvayugqori).

Tanamassasivako krakaylanasisigmaregressiyagajavobbersao sishibolaningjismoni
ytaraqqiyotimuvofighisoblanadi.
Agarushbuko rsatgichlarorasidagifarq 1 sigmaregressiyasidanyuqoribo lsa—
budisgarmonikyaninomuvofiqjismoniyrivojlanishhisoblanadi.
2. Sentilusuli.

Sentiljadvaliningprinsipishundaniboratkijismoniyrivojlanishnigadriyatlarinil
0Oekvivalentvaqtoralio idaajratibturadiko'pincha3-, 10-, 25-, 50-, 75-, 90- va97-
sentillarishlatiladi.

Baholash:
25-75- sentillar— o'rtachako rsatgichlar;
25-10-, 75-90—ko rsatgichlaroshishiyokipasayishitendensiyasi;
10-3-, 90-97- sentillar— ko 'rsatgichlarningyaqqolpasayishyokiyaqqoloshishi.

Jismoniyrivojlanishnibaholashnihisoblashgamisollar.
Oltioylikmuddatidatug’ilgantug'ilgandagivazni3800
grvaboyuzunligi54smbo lganbolanijismoniyrivojlanishinibaholaymiz.
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Hozirbola8,5 kg, bo'yuzunligi70 sm, boshaylanasi—43,5 sm, ko kragi— 45
sm, yelkasi— 15 sm, soni— 32 sm, boldiri— 18 sm.

Javoblaretaloni.
Empirikformulabo yichabolaningkerakli

— Tanavazni:3800 + 600 + 800 + 800 + 750 + 700 + 650 = 8100 gr(og'ish4,9
%).

— Bo'y uzunligi: 54 +3 - 3+ 2,5 - 3 =70,5 sm( normadanog'ish0,7 %).

— Boshaylanasi: 34 + 1,5 - 6 =43 sm.

— 6 oylikdako'krakqafasiaylanasi= 45 sm.

— Chulitskiyindeksi: 3 - 15 +32 + 18 — 70 = 25.

— Erismanindeksi: 45-70/2 = 10.

— JismoniyrivojlanishIndeksi(Q): 8,5:8,1 - 100 %=104,9 %

Sigmaljadvalbo yicha
1. Uzunlik67,9 sm, sigma2,2;
Amaldagiog'ish: 70-67,9 = 2,1;
Sigmaog ishi: 2,1:2,2 = 0,95 sigma.
2. Jadvalbo'yichamassa8770, sigma780;
Amaldagiog'ish: 8770-8500 = 270;
Sigmaog ishi: 270 : 780 = 0,34 sigma.
3. Jadvalbo'yichaboshaylanasi44,2, sigmal,5;
Amaldagiog'ish: 44,2-43,5 =0,7;
Sigmaog'ishi 0,7:1,5 = 0,46 sigma.
4. Ko krakaylanasi45,4, sigma2,0;
Amaldagiog'ish: 45,4-45 = 0,4;
Sigmaog ishi: 0,4:2,0 = 0,2 sigma.
Sentiljadvalbo‘yicha:
— 25-50 sentilgachabo’lganuzunlikdagitanavazni;
— 50-75 sentilyoshboyichatanavazni;
— 75 sentilyoshbo'yichamassa.

Barchama’lumotlarnijadvalgaqo’ying
Ko'rsatgichlar Amalda Empirikformulab Sigmaljadvalbo™ Sentiljadvalbo’
gima'lu o'yichakeraklima yichakeraklima'l yichakeraklima
mot lumot umot lumot

51



Tanamassasi 8,5 8,1 (+4,9 %) + 0,34 sigma 50-75

Bo'yuzunligi(s 70 70,5 (- 0,7 %) + 0,95 sigma 75
m)

Boshaylanasi 43,5 43 (+ 1,1 %) + 0,46 sigma 25-75
Ko'krakaylana 45 45 45 + 0,2 sigma 25-75

si
Yelkaaylanasi 15

Sonaylanasi 32

Boldiraylanasi 18

Chulitskiybo'y 25 20-25
ichasemizlikin

deksi

Erismanindeks +10 +10-13,5

1

IndeksQ 104,9 % Ortiqcha4,9 %
XULOSA:

Bolaningjismoniyrivojlanishigarmonikvao'rchayoshigamoskeladi
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TEST SAVOLLARI

1.Muddatidatug'ilgansog'lomb
olaningmassasiganchabo’lishikerak?
1. 2900.
2. 2700.
3. 3500.
4. 4000.
5. 4500.

2.L.1.Chulitskiybo yichasemizli
kindeksinianiglashuchungandayo'lcha
mlarkerakbo'ladi?
1. yelkaaylanasi, sonaylanasi,
boldiraylanasi, bo ‘yuzunligi.
2. yelkaaylanasi, sonaylanasi,
ko “krakqafasiaylanasi,tanamassasi.
3. boshaylanasi,
ko ‘krakqafasiaylanasi,
tanamassasi,yelkaaylanasi,
boldiraylanasi.
4. yelkaaylanasi, sonaylanasi,
boldiraylanasi, boshaylanasi,
bo yuzunligi.
5. yelkaaylanasi, sonaylanasi,
boldiraylanasi, tanamassasi.

3.
L.I.Chulitskiybo yichaproporsionallik
indeksinimagateng?
1. 3 yelkaaylanasi=boshaylanasi=
sonaylanasi+boldiraylanasi.
2.3
velkaaylanasi=ko ‘krakqafasiaylanasi
=sonaylanasi~+boldiraylanasi.
3.3
sonaylanasi=ko ‘krakqafasiaylanasi=
boshaylanasi+yelkaaylanasi.

4.

boshaylanasi+yelkaaylanasi=ko ‘krak

qafasiaylanasi=2 yelkaaylanasi.

5. 3 yelkaaylanasi=2

sonaylanasi=ko ‘krakqafasiaylanasi .
4 Muddatidasog'lomtug'ilganb

olaningboyuzunligiqandaybo'lishiker

ak?

1. 45 sm.

2. 48 sm.

3. 52 sm.

4. 56 sm.

5.59 sm.
5.Muddatidasog lomtug ilganb

olaningboshaylanasiqandaybo'lishiker

ak?

1. 25-28 sm.

2. 28-30 sm.

3. 30-32 sm.

4. 34-36 sm.

5. 38-40 sm.
6.

Muddatidasog lomtug'ilganbolaningk

o krakqafasiaylanasiqandaybo'lishike

rak?

1. 28-30 sm.

2. 32-34 sm.

3. 35-38 sm.

4. 40-42 sm.

5. 42-45 sm.

7.
Quyidasanalganusullardanqaysibirijis
moniyrivojlanishnibaholashningsomat

ometriyausuligategishli?
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1. terielastikliginianiqlash.

2.

yumshoqto ‘gimalarturgorinianiqlash.
3.tovonshaklinianiglash.

4. tanamassasinio 'lchash.

5. ko krakqafasishaklinianiglash.

8.
Quyidasanalganusullardanqaysibirijis
moniyrivojlanishnibaholashningsomat
oskopiyausuligategishli?

9.
Sog'lomchaqgalogningtanavaznibirinc
hioyligidagandaykattalashadi?

1. 100 g.
2.300g.
3. 600 g.
4. 800 g.
5. 1000 g.

10. 1
yoshgachanormadal .I.Chulitskiybo'y

1. bo yuzunliginio Ichash. ichasemizlikqiymati.
2. tanavazninio 'lchash. 1. 6-10 sm.
3. 2. 10-15 sm.
yumshogqto gimalarturgorinianiqglash. 3. 16-19 sm.
4.tanauzunligivaaylanasinianiqlash. 4. 20-25 sm.
5.ko krakaylanasinio Ichash. 5. 3-6 sm.
JAVOBLAR ETALONI:
1)-3; 2)-1; 3)-2; 4)-3; 5)—4;
6)—2; 7)—4; 8)—-3; 9)-3; 10)—4

3.2. NERV-PSIXIKRIVOJLANISHNITEKSHIRISH
I.Hayotanamnezi:
a) bolagaysiyoshidanboshinitiktutaboshlagan,o tirgan,emaklagan, tikturgan,

yurgan; keyinchalikharakatfunksiyalariningrivojlanishi;
b) nutgrivojlanishi: gachong uldirabboshlagan, so’zlarnibo g inlarnitalaffuzqilgan,

nutqgxarakteri, so zboyligi;

v) bolagachononasinitaniyboshlagan, digqatqilaboshlagan,kulgan,

tovushlarvao yinchoqglarganazarsolgan.

I1. Hayotiningbirinchi 4
oyidabolalardatug  mashartsizreflekslarnibaholash.
1. ORAL SEGMENTAR HARAKAT AVTOMATIZMI:
a) So'rishrefleksi(birinchioyoxiridayo'qoladi);
b) Izlashrefleksi(Kussmaul) (3-4 oylikdayo'qoladi.
Vagto tishibilanko 'rishqo'zg" atuvchisigashartlijavoblarpaydoboladi: )
v) Xartumcharefleksi(2-4 oylikdayo'qoladi.);
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g) Og'iz-kaftrefleksi(Babkin) (uchoylikdayo qoladi).

So'rish refleksi (davomiyligi 10-12 oy, janubiy xududlarda yashovchi
bolalarda 1,5-2 yil) — agar bolani og'ziga so'rgich solinsa, u faol so'rish harakatini
bajaradi;

Qidiruv refleksi - Kussmaul (davomiyligi 3-4 oy) — og'iz burchagi atrofi
terisi silanganda, bola boshini silangan tomonga burishi kuzatiladi;

Xartumcha refleksi (2-3 oy) — agar bola lablarini ustiga asta urilsa, u
labini xartumsimon cho’chchaytiradi;

Babkin kaft — og’iz refleksi (2-3 oy) — bolaning kaftiga bosh barmoq bilan
bosilganda, uning og'zi ochilib, boshi ko krak tomonga egiladi;

2.SPINAL SEGMENTAR HARAKAT AVTOMATIZMI:
a) Ushlabolishrefleksi(2-4 oylikdayo'qoladi);
b) Robinsonrefleksi(2-4 oylikdayo'qoladi);
v) Yugurishrefleksi(ikkioyligidayo'qoladi);
g) Avtomatikyurishrefleksi(4-oyidayoqoladi);
d) Emaklashrefleksi(Bauer) (4-oyidayo®qoladi);
j) Galantrefleksi(to rtinchioyidayo'qoladi);
z) Peresrefleksi (4-oyidayo'qoladi.).

Himoya refleksi (2 oy) — agar bolani qorni bilan yotkazilsa, u reflektor
ravishda boshini yon tarafga buradi;

Tayanch refleksi (2 oy) — shifokor bolani qo’ltiq ostidan elga tomonidan
ushlab ko'taradi, ko rsatkich barmoq bilan boshini ushlab turadi, bola oyog'ini
son-chanoq va tizza bo'g'imlarida bukadi va stol ustiga oyoqlarrini tegkazilsa
tanasini to' g rilab, oyoqlari bukilgan xolda tovoni bilan yuzaga tayanadi;

Avtomatik yurish refleksi (2 oy) — bolani tayanch refleksi holatida tutib
turganda gavdasini biroz oldinga engashtirsak, u qadam tashlash harakatini qiladi;

Changallash refleksi (3 oy) — bola kaftiga qo'yilgan shifokor barmog ini
shunday maxkamushlab oladji;

Robinson refleksi- bola kaftiga qo'yilgan shifokor barmog'ini shunday
maxkamushlab olaganidan, xatto barmoqlarda bolani kutarish mumkin.

Moro refleksi (4 oygacha). Uning chagqirrasilishi bir necha usullarda olib
boriladi. Barchasiga bolaning javobi bir xil:
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* bola yotgan yuzaga ikki qo’l bilan urilganda (bolaning boshidan 15-20 sm
uzoqlikda); avval bola qo’llarini yon tomonga keng yozadi

— Moro refleksining birinchi fazasi, keyin qo'llarini ilgarigi holatga
kaytaradi

— Moro refleksining ikkinchi fazasi;
* boladan 15-20 sm uzoqlikda stolga urilganda,

* shifokor qo'lida kotarib turgan bolani birdaniga 15-20 sm pastga tushirib
(I faza paydo bo’ladi), keyin ilgarigi satxga ko taradi (II faza).

Kernig refleksi (4 oygacha fiziologik) — bola chalgancha yotganda oyog'ini
son-chanoq va tizza bo'g'imida bukib, keyin tizza bo'g'imida tik kilib yozib
bo'lmaydi (12 rasm). 4 oylikdan so'ng bu refleks miya qobig'ining, orqa miyaning
shoxchalarini, piramida tizimining holatini ko rsatuvchi refleks hisoblanadi.

Bauer emaklash refleksi (4 oygacha) - agar bolani qorni bilan yotkazilsa, u
boshini ko'tarishga va bir vaqtni o'zida emaklashga harakat qiladi; agar bolani
oyoq kaftiga qo’l kaftini tiralsa, u faol tarzda qo’ldan itariladi;

Babinskiy refleksi - tovon refleksi (2 yoshgacha), bolaning tovoniga tashqi
chegarasidan, tovondan barmoqlarga qarab qitiglanganda, bosh barmoq orqaga,
boshqga barmoqlar pastga qarab egiladi.

Galant refleksi (3-4 oygacha) — shifokor bosh va ko rsatkich barmoglari
bilan yonboshlab yotkazilgan bolani paravertebral chiziq bo yicha yuqoridan
pastga qarab silasa, bolaning tanasi orqaga yoysimon bukiladi.

Peres refleksi (3-4oygacha) og'riq chaqiradi. Agar bolani qorni bilan
yotkazib, umurtqa o' simtalari ustidan, dumg"azadan bo'yingacha ko rsatkich
barmoqni biroz bosgan xolda yurgazilsa, bu bolada qisqa muddatli apnoe
(nafasning to'xtashi)chaqiradi, keyin esa keskin qichkiriq; bosh va tozning
ko tarilishi (lordoz shaklida); qo’l va oyoqlarning bukilishi; mushaklar gipertonusi
kuzatiladi; ba'zan defekatsiya va siydik ajratish ham bo’ladi.

3.SEGMENT USTI POZOTONIK AVTOMATIZMLAR:
a) Landauning yuqori refleksi-bola qorniga yotgan holatda boshini

ko taradi, tananing yuqori qismi va qo llarni, qo'llarini yon tomoniga tekis uzatadi,
shu holatda ushlab turiladi. Refleks 4-oylikda shakllanadi;

56



b) Landauning pastki refleksi— bola qorniga yotgan holatda oyoqlar
bukiladi va ko tariladi. Refleks 5-6 oylikda shakllanadi.

Simmetrik bo'yin tonik refleksi (2 oygacha) — chalgancha yotgan chagaloq
boshini passiv oldinga engashtirilsa, qo'llar bukilib, oyoqlari yoziladi, ya'ni
go'Ining bukuvchi, oyoqning yozuvchi mushaklari tonusi oshadi, boshni orqaga
egilsa teskari holat kuzatiladi.

Assimetrik bo’yin tonik refleksi (2-3 oygacha) - chalgancha yotgan bola
boshini yon tarafga elkaga tegadigan darajada burilganda, shu tomondagi qo’l-
oyoq tonusi kamayib, ular yoziladi, garama-qarshi tomonda qo'l-oyoq tonusi
oshib, ularning bukilishi kuzatiladi.

Labirint tonik refleks — chalgancha yotgan chagalogda bo'ynining,
elkasining, oyoqlarining bukuvchi mushaklari tonusi oshadi, agar uni qorni tarafga
o girilsa, bo'ynining, elkasining, qo'l-oyoqlarining yozuvchi mushaklari tonusi
oshadi.

Gavdani tutish refleksi (1 oydan so'ng) — bolaning oyoqlarini stol yuzasiga
tegkazilsa boshini ko tarib, gavdasini to'g rilashga harakat qiladi.

Eslatma. Shartsizreflekslarnibaholashkriteriyasi:
1) Ularningmavjudligiyokiyo'qligi;
2) Simmetrikligi;
3) Paydobolishvayo'qolishvaqti;
4) Javobkuchi, yaqqlligi(aktiv, kuchsiz, oshibketgan, tezso nuvchi);
5) Bolayoshigamosligi.

I11. Bolabilanmuloqotvako zdankechirish.
1.1-YOSHLI BOLALAR:
a) ko 'rish-mo'ljalolishreaksiyasinianiqlash
— 2-3hafta— bolayorginbuyumlarganazartashlaydi;
— 1,5-2 oylikdaharakatlanayotganbuyumlarnikuzatadi;
— 4-oylikda— onasinitaniydi(quvonadi);
— 5-oylikda— yaqinlarinitashqiqiyofasinitaniydi;

b) eshitish-mo’ljalolishreaksiyasinianiglash
— l-oylikdauzoqvaqteshitishnijamlash;
— 2-oylikda— ovozchiggantomongaboshiniburibizlaydi;
— 4-oylikda— tovushnipayqaydi;
— 5-oylikda— onasiningovozinitaniydi, nutqintonatsiyasinifarqlaydi;

57



v) emotsionalholatnibaholash

1-oylikda— kattalarnigapigajavobankuladi;
2-oylikda— boshqaodamnieshitishgadiqqatniuzoqjamlaydi,

bolabilanmuloqotqilsangizutetiklanadi;

6-oylikda— norozilikyokibaxtiyorliginiifodalaydi;
8-oylikda— kattalarharakatigataqlidqiladi;

g) motorrivojlanishinibaholash

1-oylikda—boshinitutadi;
4-oylikda—yontomongaburaladi;
5-oylikda— orqadanqoringaaylanadi;
6-oylikda— o’tiradi;

7-oylikda— emaklaydi;
9-10-oylikda—tikturadi;

1 yoshda— yuradi;

d) tilnitushunishningrivojlanishivauningshakllanishinibaholash

2-oylikda— bola‘““agulashni”’boshlaydi;

6-oylikda— alohidabo’g inlarniaytadi(noaniqg ulduraydi);
7-oylikda— “qani?”’savoligajavobanbuyumlarganazarsoladivaizlaydi;
8-oylikda— o’ziniisminibiladi;

10-11-oylikda— birinchiso zlariniaytadi,
turliharakatlarnibajarishningog’zakiinstruksiyasibo'yicha;
12-oylikda— 10-12 so’zaytadi,

ahamiyatliso zlarnitushunadi“mumkinemas”;

e) amaliyko nikmalarvaaqlnibaholash.

2. BIR YOSHDAN KATTA BOLALAR:
a) Tilnitushunishnirivojlanishivafaolnutqnibaholash
b) Sensorrivojlanish;
v) Buyumlarbilanharakatvao yin;
g) Harakataktivliginingshakllanishini, aglvaamaliyotnibaholash.

3. MAKTABGACHA YOSHDAGI VA MAKTABGACHA YOSHDAN

OLDINGI YOSHDAGILAR:

a) Motorrivojlanishnibaholash;
b) Ko rishkoordinatsiyasi;
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v) Nutgningrivojlanishi;
g) Bilibolishfaoliyati;
d) [jtimoiy-madaniyrivojlanish.

IV. Birinchi 4 oylikkachabolalarmushaktonusinibaholash
(bukuvchigipertonusko pchiliknitashkiletadi).

NERYV —PSIXIKRIVOJLANISHNIBAHOLASHSHARTLARI

1. BiryoshgachabolalaryechintirilibharoratiSelsiyboyicha 22-24
graduslixonadako’zdankechiriladi, chalatug'ilganbolalaryo'rgaklashstolidagigiena
normalariga qat'iy rioya qilgan holda ilitilganxonadatekshiriladi.
Bolaningtanasiayniqsauningyuziyaxshiyoritilganbo lishikerak.

2. Ko krakyoshidagibolalarningharakataktivligiturliholatlardabaholanadi:
orqasigayotgan, qornigayotgan, vertikalholatda.

3. Nervpsixikrivojlanishniadekvatbaholashuchun,
boladayaxshikayfiyatnipaydoqilishkerak,
hayrixoxvaziyatniyaratishzarur(o yinelementlariniqo'llab).

4.

Bolajudabezovtalangandako’zdankechirishnito lig ichakeyinroqqaqoldirishkerak.
Misollar

1. 5 kunlikbolako pvaqtniuyqubilanotkazmoqda,
undaatetozsimonharakatlar, yarimuyquholati, bukuvchimushaklardagipertonusi,
balandqichqirrasish, nistagm mavjud. Tovushgatitrashbilanjavobqaytaradi,
nafaso’zgaradi, shartsizoralvaspinalavtomatizmgaega.

Vazifa: bolaninerv-psixikrivojlanishinibaholang.
Xulosa: nerv-psixikrivojlanishibolaningyoshigamos.

2. Bolal yosh2 oylik, yuradi, piramidaniquradi,8-10 so zniaytadi,
kattalariltimosinibajaradi, alohidabuyumlarvatanaqismlarininominibiladi.
Yyengilmuloqotgakirishadi, judaharakatchanvaqiziquvchan. Mustaqilovgatlanadi.
Vazifa: bolaninerv-psixikrivojlanishinibaholang.

Xulosa: nerv-psixikrivojlanishibolaningyoshigamos.
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TEST SAVOLLARI

1.
Qaysiyoshidabolaboshinitiktutadi?
1. 1 oylikda.

2. 2 oylikda.
3. 3 oylikda.
4. 4 oylikda.
5. 5.oylikda.

2.Qaysiyoshidabola‘“agulashni”
boshlaydi?
1.2 oylikda.
2.3.0ylikda.
3. 4 oylikda.
4. 5 oylikda.
5. 6 oylikda.

3.Qaysiyoshidabolamustaqiloti
radi?
1. 3,5 oylikda.
2. 5 oylikda.
3. 6 oylikda..
4. 7,5 oylikda.
5. 8 oylikda.

4.Qaysiyoshdabola‘“guldirashni
”boshlaydi?
1. 4 oylikda.
2. 5 oylikda.
3. 6 oylikda.
4. 7 oylikda.
5. 8 oylikda.

5.Qaysiyoshdabolayurishnibosh
laydi?
1. 8 oylikda.
2. 9 oylikda.
3. 10 oylikda.
4. 11 oylikda.

5. 12 oylikda.

6.Biryoshdagibolaningso’zboyli
gigancha?
1. 8-10 so z.
2. 18-20 so z.
3. 28-30 50 z.
4. 38-40 so z.
5. 48-50 s0 z.

7.0yoqqo llardagifiziologikbuk
uvchigipertonusqaysiyoshdayo'qoladi
9
1. 1-2 oylikda.
2. 2-3 oylikda.
3. 3-4 oylikda.
4. 4-5 oylikda.
5. 5-6 oylikda.

8.Ko'rsatilganreflekslardangays
ilarioralsegmentaravtomatizmguruhig
akirmaydi?
1. So ‘ruvchi.
2. Izlovchi.
3. Xartumcha.
4. Og iz-kaft.
5. Ushlaboluvchi.

9.Ko'rsatilganreflekslardanqays
ibirispinalsegmentaravtomatizmguruh
igakirmaydi?
1. Mororefleksi.
2. Bauerrefleksi..
3.Robinsonrefleksi..
4. Babkinrefleksi.
5.Peresrefleksi.
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10.
Mororefleksigachonyo'qoladi?
1. 2 oylikda
2. 3 oylikda
3. 4 oylikda
4. 5 oylikda
5. 6 oylikda.

11.
Qaysiyoshdabolaemaklaydi?
1. 6 oylikda.

2. 7 oylikda
3. 8 oylikda
4. 9 oylikda
5. 10 oylikda

12. Qaysiyoshdabola8-10
so zgapirishniboshlaydi?
1. 8 oylikda
2. 9 oylikda
3. 10 oylikda
4. 11 oylikda
5. 12 oylikda

13.
Ikkiyoshlibolaso'zboyliginiko 'rsating
9
1. 100-200 so z.

2. 200-400 so z.
3. 400-600 so z.
4. 600-700 so z.
5. 700-900 so z.

14.
Qaysiyoshdabolao yinchoqlargae tibo
rqaratishni, onasigakuladi,
vertikalholatdal mindavomidaboshinit
iktutishniboshlaydi?
1. 1 oylikda

2. 2 oylikda
3. 3 oylikda
4. 4 oylikda
5. 5 oylikda

15.
Qaysiyoshdabolabalandkuladi,
orqasidanqoringaag dariladi,
qo’llarigao'yinchogniushlaydivaunga
qiziqibqaraydi?

1. 1 oylikda
2. 2 oylikda
3. 3 oylikda
4. 4 oylikda
5. 5 oylikda.

16. Nerv-
psixikrivojlanishningqaysiko rsatgichl
arioltioylikboladabirinchipaydobo'lad
1?

1. vertikalholatdaboshinitutaoladi.

2. “agulashni’biladi.

3.“ma”, “ba’bo’ g inlariniaytaoladi.
4. orqasidanqornigaag darilaoladi.
S.mustagqiltikturaoladi.

17.
Qaysiyoshdagibolahimoyalanganjoyd
ao tiribturadi,
turlibo’g inlarnibalandovozdatakrorla
ydi, qo'llarigapechenieushlaydi?

1. 3 o0y
2.5 0y
3. 8oy
4. 10 oy
5.12 oy
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18.
Qaysiyoshdafiziologiknistagmyo'qola
di?

1. 0,50y
2. 1oy
3. 1,50y
4. 2 oy.
5.250y

19.
Chaqalogbolaninguyqudavomiyligini
ko rsating.

1. 20-22 s.
2. 18-20 s.
3.16-18s.
4. 14-16 s.
5.12-14s.

20.

Chagalogbolaninguyg oqvaqtiniko'rs
ating.

1. 1-2s.

2.2-4s.

3. 4-5s.

4. 5-7s.

5. 7-8s.

21. Refleksninomlang,
paravertebralliniyabo ylabbo yindany
onboshtomonbo ylabboshvako rsatgic
hbarmoqnitegizibyurgizgandabolanin
gtanasinitashqarigaegilishisodirbolad
1.

1. Peresrefleksi.

2. Galantrefleksi.
3. Bauerrefleksi.

4. Robinsonrefleksi.
5.Mororefleksi.

22.
Qaysiyoshdaso rishrefleksiyo'qoladi?
1. 2 oylikda
2. 3 oylikda
3. 4 oylikda
4. 5 oylikda
5. 6 oylikda

23. Refleksninomlang,
kaftpanjagakattabarmog imizbosgani
mizdabolaboshinibukadivaog'zinioch
adi.
1.Kussmaulrefleksi.

2. Mororefleksi.
3. Galantrefleksi.
4. Babkinrefleksi.
5. Bauerrefleksi.

24. Qaysiyoshdaog'iz-
kaftrefleksiyo'qoladi?
1. 2 oylikda
2. 3 oylikda
3. 4 oylikda
4. 5 oylikda
5. 6 oylikda

25. Refleksninomlang,
umurtqao siqlaribo’ylabdumdanbo yi
ngaqarabbarmoqlarimizniyurgizganim
izdaungajavobanbolaoyoqqo llarinibu
kadi, tanasiniegadi.

1. Mororefleksi.

2. Galantrefleksi.

3. Babkinrefleksi.

4. Peresrefleksi.

5. Kussmaulrefleksi.

26.
QaysiyoshgachaBabinskiyrefleksifizi
ologikhisoblanadi?

1. 1 yoshgacha.
2. 2 yoshgacha.

3.2,5 yoshgacha.
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4. 3 yoshgacha.
5.3,5 yoshgacha.

27.
QaysiyoshgachaKernigrefleksifiziolo
gikhisoblanadi?

1. 1-2 oygacha.
2.2-4 oygacha.
3.4-6 oygacha.
4. 6-8 oygacha.
5. 8-9 oygacha.

28.
Quyidakeltirilganreflekslardanqaysibi
ribeixtiyorsiydikchiqarishvadefekatsiy
anichaqirrasishimumkin?

1. Robinsonrefleksi.
2. Bauerrefleksi.
3. Mororefleksi.
4. Peresrefleksi.
5. Kussmaulrefleksi.

29.

Qaysiyoshdagiboladako krakbilanozi
glanishgadoimiysog'lomrefleksshakll
anadi?

1. 1 oylikda.

2. 2 oylikda.

3. 3 oylikda.

4. 4 oylikda.

5. 5 mesoylikda.

30.
QaysiyoshdaboladalLandauningyuqori
pozotonikrefleksipaydobo'ladi?

1. 1 oylikda.
2. 2 oylikda.
3. 3 oylikda
4. 4 oylikda.
5. 5 oylikda.

31. Qaysiyoshdabola4 xil
asosiyrangniajratadi?
1.2 yoshda.

2. 2,5 yoshda.
3. 3 yoshda.
4. 5 yoshda.
5. 4 yoshda.

32.

Qaysiyoshdagiboladao yinobrazlixara
ktergaegabo'ladi?

1. 1-2 yoshda.

2. 2-3 yoshda.

3. 3-4 yoshda.

4. 4-5 yoshda.

5. 5-6 yoshda.

33.
Quyidakeltirilganreflekslardanqaysibi
rioral
segmentaravtomatizmguruhigakirmay
di?

1. Babkinrefleksi.

2. Kussmaulrefleksi.
3. Xartumcha.

4. Landaurefleksi.
5. So ‘ruvchirefleks.

JAVOBLAR ETALONI:

1)-2; 2)-2; 3)-3; 4)-3;
10) -3;
19)-1;
28) —4;

11)-2; 12)-5; 13)-2;
20)-2; 21)—-2; 22)-3;
29)-3;  30)—4; 31)-—4;

6)-1, 7)-3; 8)-5 9) -4
14)-2; 15)—4; 16)-3; 17)-3; 18)-2;
23)—4; 24)-2; 25)—4; 26)-2; 27)-3;
32)-2; 33)—4.
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3.3. NERVSISTEMASINITEKSHIRISH
I. Tekshirishusuli:bolao’zinitutishiniumumiybaholash.
Tekshirishsharti:hammagamaqbulusul( Ibo'limgaqarang).
Amalgaoshirishyo'li:bemorbolabilanmuloqotvaqtida,o ynayotganvaqtidaku
zatib.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.
Xarakteristikaro yxati(6):
1. Bolaatrofmuhitninazoratqilaoladi.
2.Ko’'zdankechirishg
abolanireaksiyasi.
3. Esxushholati, ruhiyatningqaydarajadaligi.
4. Digqat, bemorxotirasi.
5. Bolaniningnutqi, undabuzulishlarningpaydobo lishi.
6. Bolaharakatko nikmalarinitekshirish, uningstato-
kinetikrivojlanishyoshigamoslikdarajasinianiqlang.

I1. Tekshirishusuli:ko'zdankechirish.
Ko'zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusul( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati: bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.
Xarakteristikaro yxati(5):
1. Bolaningholatito'shakdayotgan.
2. Harakatkoordinatsiyasivaqadambosishi.
3. Boshniko"zdankechirish:
— tanagamunosabatibo'yichauningholati;
— boshsuyagishakli;
— asimmetriya, deformatsiyamavjudligi.
4. Bolaningyuzi:
— ko'zyorig'iholati;
— ko’'zolmasiholati;
— qorachiqglarholati;
— ko’zharakati;
— yuqorigovogholativaharakati;
— burun-labburmasisimmetrikligi.
5. Gavda, oyoqvaqo'llar:
— paralich, parezlar, tutqanoq, titrash, atetozmavjudligi;
— oyoqqo llarningvagavdaningmajburiyholati.
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I11. Tekshirishusuli:harakatkoordinatsiyasigasinama.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqbulusul( I bo'limgagarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda
NB!
Ertayoshdagibolalarharakatkoordinatsiyasinibaholashodatdaularo’ynayotganvaqtda
kuzatishorqali, belgilimashqlarvako nikmalarnibajartiribamalgaoshiriladi. 2-3
yoshdankattabolalardaharakatkoordinatsiyasigasinamadanfoydalaniladivatengsalm
oqliliknihimoyalashfunksiyasistatikataksiyatekshiriladi.
Xarakteristikaro yxati(5):
1. Barmog-burunsinamasi.
2. Tizza —tovonsinamasi.
3. Diadoxokinezgasinama.
4. Rombergoddiysinamasi.
5. Rombergasoratlisinamasi.

Barmoq-burunsinamasi
1 bosgich.Bolaningholati: qo'llarnioldingacho’zganvako'zlariyopiq.
2
bosqgich.Boladano 'ngvachapqo’Iningko rsatgichbarmoglarininavbatmanavbatburun
uchigategizishniiltimosqilamiz.
3 bosgich.Natijanibaholaymiz.

Tizza-tovonsinamasi
1 bosqgich.Bolaningholati: ko' zlariniyopiborqasibilanyotgan.
2
bosgich.Boladanbiroyog itovoniniikkinchioyog'itizzayoyigategizishinivaozrogbosi
bturishiniiltimosqilamiz.
3 bosgich.Boladanshumashqniboshqaoyog idabajarishiniiltimosqiling.
4 bosgich.Natijanibaholaymiz.

Diadoxokinezgasinama
1 bosgich.Bolaningholati: vertikalyokigorizontalqollarinioldingacho’zganholda.
2 bosgich.Boladanbarmogqlarnitezharakatlantirishiltimosqilinadi
(supinatsiya-pronatsiya).
3 bosgich.Natijanibaholaymiz.
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STATIK ATAKSIYA VA TENG SALMOQLILIKNI HIMOYALASH
FUNKSIYASINI TEKSHIRISH
Rombergoddiysinamasi
1 bosqgich.Bolaningholati: tik, oyoqlarnibirbiridanajratganholda,
go llaresaoldingacho’zilgan.
2 bosgich.Bolaningko'ziyopiq.
3 bosqgich.Natijanibaholaymiz.

Rombergasoratlisinamasi
1 bosqgich.Bolaningholati: tik, oyoqlarnibirbiridanajratganholda,
Qo’llaresaoldingacho’zilgan.
2 bosgich.Bolaningko'ziyopiq..
3 bosgich.Natijanibaholaymiz.

Iv.
Tekshirishusuli:vegetativnervsistemasifunksiyasinitekshirish(IVbo'limgaqarang).
Tekshirishsharti: hammagamaqbulusul( I bo'limgaqarang).
Materialbilanta’ minlanganlik:nevrologikbolg acha, tonometr, stetoskop,
soat.
Talabaningholati: bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda
Xarakteristikaro'yxati(9):
. Qorachiqvarangdorpardaholati.
. Terirangi.
. Tomirsurati.
. Terinamligivaterlashi.

1
2
3
4
5. Gavdadaterivaoyoqqollardatemperatura.
6. So'lakajratishi.

7. Pulsvanafaschastotasi.

8. Arterialbosim.

9

. Dermografizm.

Dermografizmnitekshirish
1 bosgich. Nevrologikbolg achaushlagichiyordamida(yokiboshgao'tmasbuyum)
m.pectoralis major II-IV qovurg adarajasijaterigachiziq chizib paydoqilinadi.
2 bosgich.Moskeluvchireaksiyatezligi, xarakteri(oq, qizil, shishsimon),
intensivligi(chizigningkengligibo'yicha) vadavomiyligibaholanadi.

V. Tekshirishusuli:patologikreflekslarvasimptomlarningpaydobo’lishi.
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Tekshirishsharti:hammagamagbulusul( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati: bemoroldidatikyokio tirganholda.
Bemorbolaholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda
Xarakteristikaro yxati(7):
1. Ensamushaklaririgidligi.
2. Brudzinskiysimptomi.
3. Kernigsimptomi.
4. Lassegsimptomi.
5. Kattaligildoqgdagipatologiko'zgarishlar.
6. Terigiperesteziyasi.
7. Lesajsimptomi.
Ensamushaklaririgidliginianiqlash
1 bosgich.Bolaningholatiorgasibilanyotgan.
2 bosgich.Chapqo’Inibolaningko krakqafasigaqo'yibuniyyengilbosamiz.
3
bosqich.O’ngqo Iniboshostigajoylashtiribboshniko kraktomongaegishgaharakatqila
miz.
4 bosgich.Natijanibaholaymiz.

Brudzinskiysimptomi
1 bosgich.Bolaningholati: oyoqlarniuzatiborqabilanyotganholda.
2
bosgich.Brudzinskiyningyuqorisimptomibolaboshinioldingapassivegishorqaliteksh
iriladi.
3
bosqich.Brudzinskiyningo rtasimptomiqo’ lkaftinibemorbolaningko kssohasigaqov
urg alargabosishorqalitekshiriladi.
4 bosqich.Brudzinskiyningpastkisimptomibemorbolaningbiroyog inison-
chanoqvatizzabo'g imidanpassivbukishorqalitekshiriladi.
5 bosgich.Natijalarnibaholaymiz.

Kernigsimptomi
1 bosgich.Bolaningholati: orgasigayotgan.
2 bosqich.Oyoqnison-chanoqvatizzabo g imidanto’ g riburchakostidabukiladi.
3 bosqich.Oyoqlarnito’ g rilashgaharakatqilinadi.
4 bosqgich.Natijanibaholaymiz.

Lassegsimptomi
1 bosqich.Bolaningholati: oyoqlarniuzatiborqasibilanyotganholda.
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2 bosgich.Oyoqgnison-chanogbo’ g’ imidanpassivmaksimalbukishgaharakatqilinadi.
3 bosgich.Natijanibaholaymiz.

Kattaligildogdagipatologiko zgarishlar
1 bosqich. Liqildogniko zdankechiramiz.
2 bosgich.1kkalago lbarmogqlaribilanligildoqgo'Ichaminianiglaymiz.
3 bosqich.O 'ngqo’lkaftyuzasiniboshsuyagiliqildoqustigaqo yamiz,
ligildogningbotganyokibo ' rtganinitaranglikvapulsatsiyasinianiglaymiz.
4 bosgich.Natijanibaholaymiz .

Lesajsimptomi
1 bosgich.Bolaniqoltiqostidanolingvaunikotaring.
2 bosgich.Shundayholatdaoyoqlarholatigabahobering.

5 yoshlisog ' lombolaningnervsistemasinitekshirishnatijalarinitavsifigamisollar
Bolaatrofmuhitniadekvatnazoratqiladi, kontaktgayaxshikirishadi, es-
xushianiq, kayfiyatiyaxshi, xotirasiyaxshi, nutqitinch, bamaylixotir, harakatchan,

odatlariyoshigamos.

O’ zinitutishiaktiv, harakatkoordinatsiyasivabolagadambosishinormal.
Boshningholatiodatiy, boshsuyagishaklidolixotsefalik, boshhajmi52 sm.
Ko'zyorig'ikengligi, ko' zolmasivaqorachiqodatiy,
yuqoriqovogharakatibuzilmagan, burunlabburmasisimmetrik.
Gavdaoyoqqo'llarharakatito'lighajmda,Grefesimptomimanfiy,
mimikmushaklarharakatito'lighajmda,bolamimikasivaqtidaburmalar, ko' zyorig'i,
og'izburchagiassimmetriyasianiqlanmaydi; eshitishreaksiyasiyaxshi,
muvozanatvaharakatkoordinatsiyasisaqlangan. Yutinishbuzilmagan, ovozbaland.
Burun-barmoqtizza-tovonsinamalarinibajarishvaqtidaxatolikkuzatilmaydi;
diadoxokinezharakatigasinamakoordinatsiyalangan.
OddiyvaasoratlanganRombergsinamasinibajarishdabolamuvozanatnisaqlabqoladi.

Qorachiqvarangdor pardanormal, teripushti,
namligisaglangan,tomirsuratikuchaygan, chovsohasidaqo'lkaftidaterlash,
terivaqo’ Itemperaturasinormal, salivatsiyaodatiy, puls105 zarbal minda.
Nafasharakatichastotasi26, 1 minda, arterialbosim100/50 mmrt.st.
Dermografizmgqizil, 15 sekdavomidapaydobo’ladi, chizigkengligiO,8 sm, 4
mindavomidasaqlanadi.
Bolalardavegetativnervsistemasiparasimpatikreaksiyasiustunlikqiladi.
Ensamushaklaririgidligiyo'q, Brudzinskiy(yuqori, o rtavapastki), Kernig,
Lassegsimptomlarimanfiy.
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TEST SAVOLLARI

1. Qaysiyoshdabolayuradi?
1. 7-8 oylikda.
2. 9-10 oylikda.
3. 10-12 oylikda.
4. 8-9 oylikda.
5. 6-8 oylikda.

2. Stupornima?
1. To'ligharakatsizlikholati.
2. Qismanharakatsizlikholati.
3. Xushsizholatreflekslarsaqlanishibila
n.
4. Xushsizholatreflekslaryo ‘qligibilan.
5. Xushsizholatharakataktivligiyo ‘qligi
bilan.

3. Komanima?
1. To ligharakatsizlikholati.
2. Qismanharakatsizlikholati.
3.
QOandaydirbirqo zg atuvchigareaksiya
vaesxushningto 'ligyo ‘qlikholati.
4.
Xushsizholatreflekslarsaqlanishibilan.
5.
Xushsizholatgandaydirbirqo zg atuvc
higapsixikaktivreaksiyaningyo ‘qligibil
an.

4.
“Balerina’pozasiqaysikasallikuchunxa
rakterli?

1. Meningit.

2. Ensefalit.

3. Markaziyparalich.
4. Qogshol.

5. Poliomielit.

5.
Atetozningxarakterlixususiyatiganday
o
1. Doimiygipertoniya.

2. Gipotoniya.

3. Uyquvagqtidapaydobo 'ladi.
4. Uyquvagqtidayo qoladi.

5. Uyquvagqtidakuchayadi.

6. Gemibalizmnima?
1. Otishnio rganishharakati.
2.
Gavdanivertikalo qatrofidaaylantirish
3.
Oyogningharqandayqismidaaylanishh
arakati.
4.
Oyoqqo 'llarninganigvabetartibharak

atlari.
5. Tanamushaklaritonusialmashishi.

7. Sinergikmiokloniyanima?
1.
Belgiliritmdamushaklarningtezlikdakl
onikqisqarishi.
2.
Anigemasritmdamushaklarningtezlikd
aklonikqisqarishi.
3. Mushak-
sinergistlarningbirvaqtdaqisqarishi.
4.
Belgilimushaklarningbetartibgisqaris
hi.
5.Beixtiyorharakatlarniamalgaoshiru
vchimushaklarningbirvaqtdaqisqarish
I.
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8. Kefalogematomanima?
1. Boshsuyagiostigaqonquyulishi.
2.Suyakustipardasiostigaqgonquyulishi

3. Boshterisiostigagonquyulishi.
4. Yumshoqto qgimalargaqonquyulishi.
5. Boshyumshogqto ‘gimalarishishi.

9. Nistagmnima?
1.
Ko zningbeixtiyoryuqorivapastgahara
kati.
2.Ko zningbeixtiyorpirpirovchiharaka
1.
3.Ko zningbirbirigayo ‘nalgantitrashi.
4.
Ko zninguyokibutomongabeixtiyorhar
akati.
5.
Ko zolmasiningorbitadanbo ‘rtibchiqi

shi.

10. Monopareznima?

5.
Tananingbirtomonidamushaklarharak
atiyo ‘qligi.

11.
Qaysiyoshdakichikligildogyopiladi?
1.1 oygacha.

2.2-3 oygacha.
3. 3-4 oygacha.
4.4-5 oygacha.
5. Tugilganicha.

12. QaysiyoshdaDanin-
Ashnerrefleksinitekshirishningimkoni
bo'ladi?

1.1 oygacha.
2. 1 oyligida.
3. 1-3 oyligida.
4. 3 oyligida.
5. 4 oyligida.

13.

Qanchavaqtdanso 'ngmahalliydermogr
afizmpaydoboladi?

1. 20-30 sekdanso 'ng.

2. 30 sekdanso 'ng.

1. 3. 35 sekdanso 'ng.
Biroyoqyokiqo Imushaklaridaharakat 4. 5-20 sekdanso ‘ng.
vo ‘qligi. 5. 2-10 sekdanso ‘ng.
2.
Ikkioyoqgyokiqo Imushaklaridaharakat 14.3
vo qligi. haftalikbolalaruchuntanatemperaturasi
3. ningo zgarishqanchagaruxsatetiladi?
Uchoyogqyokiqo Imushaklaridaharaka 1. 0,5-0,7 °S.
tyo ‘qligi. 2.0,3-0,5 °S.
4. 3.0,5-1,0 °S.
Xammaoyogvaqo Imushaklaridaharak 4. 1-1,5 °S.
atyo ‘qligi. 5. 1,5-2 °S.
JAVOBLAR ETALONI:
1)-3; 2)—1; 3)-5; 4)-3; 5)—-4; 6)—1; 7)-3;
8)—2; 9)—4; 10)-1; 11)-2; 12)-3; 13)—4; 14) — 4.
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3.4. TERIVAUNINGHOSILALARINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli:ko'zdankechirish.
Ko'zdankechirishsharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.

Xarakteristikaro'yxati (5):

1. Rangi.

2. Tozaligi (toshmalarborligi) (Jadval 1).

3. Uuzakitomirlarrivojlanishi.

4. Terihosilalariniko'zdankechirish(Jadval. 2).

5. Butunligi.

JadvalNel. Toshmalarnibaholashkriteriyasi

Ko zdankechirish Palpatsiya
Shakli Konsistensiyasi
Rangi Xarakteri (yallig'langanyokiyo'q)

( IVbo'limgaqarang)

Miqdori Teriyuzasidanko tarilibturibtimiyokiyo'q
Lokalizatsiyasi Og'riqlilik

Rivojlanishdinamikasi Toshmaelementlario®lchami

tirnalanishi

Toshmako rinishi (5-12-rasm,
IVbo'limgaqarang)

Toshmalarningengko " pjoylashganjoyi

JadvalNe2. Terihosilalarinibaholashkriteriyasi

Sochlar Tirnoqlar
Kallik: total, lokal Qatlamlargaajralganligi
Xirayokiyaltiroq Qalinligi
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Siyrakyokiquyuq Shaffofligi
Mo rtyokielastik Rangi
Ingichka, mayin Ko’'ndalangchiziqglari
Sochningnotipikosishi (joylashishi) Yuzasi
Dog’lari

Tashqiqirrasiholati

Shilligqavatiningholati

5-rasm. Teri toshmasi elementlari: 1 —makula; 2 —dog’; 3 —

papula; 4 —blyashka; 5 — tuguncha; 6 — pufak; 7 — pufakcha; 8 — bulla.
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6-rasm. Ixtioz: a — boshda; b — qo’lda.

7-rasm. Ekssudativ-kataral diatez. 8-rasm. Kelloid chandiq.

- L
-

9-rasm. Pigmentli nevus.

10-rasm.Yuzdagi gemangioma

11-rasm. Gemorragik pufak. 12-rasm.Terining qipiqlanishi.

I1. Tekshirishusuli:palpatsiya.

Palpatsiyasharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgagarang).
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Materialbilanta’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda
Xarakteristikaro yxati (5):
1. Teriyuzasiholati (sillig, barxatsimon, g adirbudir).
2. Nam (yokiquruq).
3. Yuzakiharorat.
4. Toshmanipalpatorbaholash.
5. BSJemlashidanso 'ngchandigningborligi.

AMALGA OSHIRISHNING ANIQ USULI VA KETMA KETLIGI
Teriyuzasiholati

Gavdaningsimmetriksohalarivaoyoqqo’llardaqo'lkaftiorqayuzasibilans
ilabbaholanadi.

Terinamligivaqurugqliginianiqlash

Barmogqlarningorqayuzasibilantananingsimmetriksohalariboylabqo'Iti
qostivachovsohasidanoyoqlarboylabaynigsaqo Itiqostivatovonostisilabbahol
anadi.

Teritemperaturasinianiqlash
Qo' lkaftiningorqayuzasiniboshgavdaoyoqqo llarningsimmetriksohalar
igategizibaniqlanadi.

Toshmaxarakterinibaholash
Toshmaxarakteriterigabarmogbilanbosibaniqlanadi:

yallig'langanxarakterdagitoshmaelementibosilgandayo'qoladivabosishto xta

tilgandanso'nggaytadanpaydobo’ladi. Yallig' lanmagan(gemorragik)

dog uchunbarmogbilanbosilgandayo’qolmasligixarakterli.

Toshmaelementikonsistensiyasinianiqlash
Toshmaelementinibarmogbilanyengilbosibaniqlanadi(qattiq,
yumshoq, xamirsimon).

Teriyuzasigamunosabati
Toshmaelementiustigabarmogbilanbosibbaholanadi:teriyuzasidanko'ta
riladiyokiyo'q.

Og riglilik
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Toshmaelementinibarmogbilanbosibbaholanadivabemordanso ‘raladi.

O’lchami
Santimetrlilentayordamidatoshmalementiningko'ndalangvauzunchoqo
‘Ichamimillimetrlardabaholanadi.

I1I. Tekshirishusuli:chuqurpalpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamagbulusulda ( Ibo’limgaqarang).
Materialbilanta’ minlanganlik: elastikjgutyokitonometrmanjetkasi.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda
Xarakteristikaro'yxati (2):
1. Elastikligi.
2. Kapillyarlarholatinibaholash.

AMALGA OSHIRISHNING ANIQ USULI VA KETMA KETLIGI

Terielastikligi

1 bosgich. Tekshirishjoyi: qo'lkaftiorqayuzasi, tirsakbukilmasi,
bilakningpastkiuchdanbiriichkiyuzasi (qaerdateri,teriostiyog’
gavatiegabo'Imasa).

2 bosgich. Teriburmasi ko rsatgichvakattabarmogbilanqisibolinadi.

3 bosqich.Burmagqo yibyuboriladi.

4 bosgich.Natijalarbaholanadi.
Agarteriburmasitezdato’ g rilansaelastiklikqonigarlidebbaholanadi.
Elastiklikkamayganidateriburmasiuzoqvaqtdavomidato'g rilanadi,yokibosqi
chmabosqichto’ g rilanadi.

Kapillyarlarholatinibaholash
1-yo'rignoma. M.P. Konchalovskiy-Rumpelya-
Leedeusulibo'yichajgutfenomeninianiqlash:

1
bosqich.Y elkagatirsakdanyuqorigaelastikjgutbog'lanadi(yokitanometrmanjet
kasi).

2
bosgich.Barmoqlardayyengilsianozpaydobolgunichajgutningqgattiqbog ' lang
anliginita'minlang, ammotirsakarteriyasidapulssaqlanishizarur.

3 bosgich.Jgut 3-5 minqoldiriladi.

4bosqich.Jgutniolibtashlaymizvatirsakbukilmasivabilaksohasidagiteriy

axshilabqaraladi.
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5 bosgich.Natijalarbaholanadi.
Simptommanfiybo'lganvaqtdateritozaligichaqoladiyokiundayakkanuqtasimo
ngonquyulishlarpaydoboladi (petexiya).

2-yo'rignoma. “chimchilash”sinamasinio’tkazish

1 bosgich.Teriteriostiyog' qavati bo'lmagansohadan
(o"mrovostiyokiustisohasidan)ikkalaqo ' Iningko rsatgichvakattabarmogqlaribi
langorizontalburmadagqisibushlanadi. Ikkalaqo'lbarmogqlariorasidagimasofa
2-3 mm.

2
bosgich.Burmalarningayrimqismlariteskaritomongasiljiydiburmaniko'ndalan
gyokiuzunligiboylabbirbirigaulangvakeyinchalikuninguzunligiboylabteska
ritomongacho’zing.

3 bosgich.Natijalarbaholanadi. Chimchilanganjoyda 4-5
danko'ppetexiya “chimchilash”simptomimusbatliginiko’rsatadi (P.V.
Kojevnikovsimptomi).

3-yo' rignoma. Manjetlisinama

1 bosqich.
Bilakningichkiyuzasiyuqorigiuchdanbiridasantimetrlilentayordamida 5x5
smo ' lchamdagidumalogmaydonnibelgilang.

2
bosqich.Y elkagaarterialbosimnio’lchaydiganapparatmanjetkasinio rnating,
unimanometrvanokchabilanbiriktiring, havonibosim 90-100 mmirt.
Stdarajasigaetgunichahaydang.

3 bosgich.Shundaybosimdamanjetkani 5
mindavomidatarangholdaushlabturing.

4
bosgich.Manjetkaolibtashlanadivaoyoqqollardagonaylanishitiklanishigacha
5 minkutibturiladi.

5 bosgich.Belgilangansohadagipetexiyalarsonisanaladi (jadval. 3).

JadvalNe3. Manjetkalisinamanatijalaribaholanadi

Manjetkalisinamanatijalaribaholash Petexiyalarsoni
Norma 10gatengyokikam
Kuchsizmusbat 11-20
Musbat 20-30
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Keskinijobiy 30danko’p

6 bosgich. Baholashbilanbirvaqtdaqonquyulisho’lchamibaholanadi.
Normadasog'lomodamlardapetexiyalardiametri0,5-2,0
mmdankattabo'lmaydi,
trombotsitopeniyavaqtidavamikrotsirkulyatorgemostazningboshgapatalogiya
laridagonquyulishlarkattao’lchamdabo’lishimumkin.

KO 'ZSHILLIQQAVATINITEKSHIRISH

Tekshirishusuli:ko zdankechirish.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqgarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda..
Bemorbolaholati:tik,

yorug'likmanbaigayuzinigaratibo tirganyokiyotganholda.

Xarakteristikaro'yxati:

1. Kon'yunktivanibaholash:

— rangi;

— shishgani;

— qatlamlari;

— ajralmalari.

2. Skleranibaholash:

— rangi;

— tomirlarkengayishi;

— gonquyulishlarborligi.

Amalga oshirishning aniq usuli va ketma ketligi
1 bosqich.Qo’ Inikattabarmog ibilanpastkiqovoqlarnibiroztushiriladi.
2 bosqich.Bemordanyuqorigaqarashso raladi.
3 bosqgich.Kon yunktivavasklerashilligqavatiholatibaholanadi.

OG'1ZBO ' SHLIG ISHILLIQQAVATINITEKSHIRISH

Tekshirishusuli:ko zdankechirish.

Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgaqgarang).

Materiallita’ minlanganlik:tozashpatel.

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda, birozo ngda.

Bemorbolaningholati:kattayoshdagibolalaryuziniyorug'likmanbaigaq
aratibtikyokio tirganholatda;
ertayoshdagibolalarhamshirayokionasiningtizzasigao tirgan;
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bolaniqollarinionaushlabturadi,

oyoqlarithamshirayokionasiningtizzalariorasigagamrabolinadi.

Xarakteristikaro yxati ( 4-jadvalgaqarang).
Amalgaoshirishninganiqusulivaketmaketligi

1 bosgich.Vracho ngqo'ligabilanshpatelniushlaydi.

2
bosgich.Vrachningchapqo'libolaningpeshonasigaqo'yiladivaboshnimahkam
ushlabturadi.

3 bosgich.Yuqorivapastgkilabshilligqavatiko®zdankechiriladi.

4
bosqich.Shpatelorqaliyuqorilabtepagaburiladivayuqorijag ' milklaritekshirilad
1.

5 bosgich.

Shpatelorqalipastkilabpastgaburiladivapastkijag milklaritekshiriladi.

6 bosqich.Shpateltishlarvalunjorasidagiburchakkayo naltiriladi,
lunjnibirmunchaitaribikkalatomondagilunjshilligqavatitekshiriladi.

7
bosqich.Boladanog’ zinikengochishiso raladivaqattiqvayumshoqtanglayshilli
qqavatiko’zdankechiriladi.

8
bosqich.Boladantiliniog'zidanmaksimalchiqarishiso raladiko'zdankechirishu
chun.

9
bosqich.Bemordantiluchinigattiqgtanglaygategizishiniso ' rangvaaynipaytdatiln
ingpastkiyuzasishilligqavatinibaholang.

10 bosgich.
Tezkorlikbilantilildizigashpatelbilanbosingvabodomsimonbezhalgavatomoq
ningorqadevoriko'zdankechiriladi.

Jadval Ned4. Og’izbo shlig initekshirishkriteriyasi

Shilligqavat Rangi
Namligi
Toshmalar
Leykoplakiya
Aftlar (yaralar)
Molochnitsa
Bodomsimonbezlar O’lchami

Yuzasiningholati
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Rangi
Qavatlanishxarakteri(borbolsa)

Lunjlar Rangi
Qongquyulishlari
Til Shakli
O’lchami
Rangi

So'rg ichlarko rinishi

Y onyuzasidatishizlariborligi

Qoplamningborligi

Yoriglarningborligi

Namligi
Tishlar Sutyokidoimiy
(tishformulasiko rinishidashakllantiriladi) Yo'q

Karies

Pulpit
Normalvariantitavsifi

Terioch-pushtirangda, toza, qo'lkaftiozginanamlikda, yuzasisilliq.

Yuzakitomirlaryagqolemas.
BSJemlashidankeyingichandiqo'ngqo’lyuqorigiuchdanbiridajoylashgan,
aniqajralibturibti, diametri0,4 sm.
Teriushlabko rilgandasimmetriksohalardailiq. Terielastikligisaglangan.
Kapillyarlisinamanegativ.Boshdagisochlarquyugq, elastik, yaltiroq;
tirnoqlarpushtirangda, ularningyuzasisilliq, yarimshaffof, yaltiroq, tekis,
erkinuchlaritekis.Qovogkon yunktivasishilliqgavatipushti, toza, nam,
Patologikajralmalarsiz, tomirto rikuchsiz,
skleraniyopadigankon'yunktivaningxirabo libko rinishisezilarlidarajadafarq
qiladi.Lablarto’g rishaklgaega, qizilhoshiyabutunlibor, pushti-qizilrangda,
toza. Og'izbo shlig ishilliqgavatipushtitozanam.
Tiltozanampushtitilustiyuzasibarxatsimon, toza; yonyuzasisilligtekis;
pastkiyuzasipushti. Bodomsimonbezlarhalgaustidanbirozchiqqan,
pushtirangda, yuzasisilligpushti. Lunjlarpushtiqonquyulmagan.
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TEST SAVOLLARI

l.

Suvchechakuchungandaybirlam
chitoshmaelementlarixarakterli?

1. Petexiya.

2. Ekximozlar.

3. Pufakchalar.

4. Do 'mbogchalar.
5. Pufak.

2.
Rozeolaningo'lchamiqgancha?
1. 1-2 mm.

2. 5-10 mm.

3. Do 5 mm.

4. 10-20 mm.

5. 20 mmdanyugqori.

3. Nevusnima ?
1. Chizigligemorragiya.
2. Nuqgtalidog .
3. Tomirlio sma.
4. Tug'madog .
5. Depigmentatsiyamaydoni.

4.
Eritemao’lchamiganday?
1. 5 mmgacha.

2. 1-2 mm.
3. 10-20 mm.
4. 5-10 mm.

5. 20 mmdankatta.

5.
Pufakchadanso 'nggandayikkila
mchielementpaydoboladi?
1. Pigmentatsiya.
2. Qipiglanish.
3. Tirnalish.
4. Yara.
5. Postlog.

6. Lixenifikatsiyanima?
1. Teridefekti.
2. Terigalinlashishi.
3. Melaninajralishikuchayishi.
4.
Dermaningmaydanugqtalishishi.
5. Tug 'madog .

7. Blyashkanima?
1. Tomirlio sma.
2.Pufakbirikmasi.
3.Yallig langaninfiltrat.
4. Depigmentlangandog .
5. Giperpigmentatsiyamaydoni.

8.
Qaysikasalliklarvaqtidateridaro
zeolakuzatiladi?

1. Ekzema.
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2. Suvchechak.
3. Tif.

4. Kizilcha.

5. Skarlatina.

9.
Qaysikasallikuchunmaydadog’l
i-papuleztoshmaxarakterli?

5.
Endokrinsistemasipatalogiyasi.

11.
Qaysiyoshdagipersalivatsiyafizi
ologikko rinishhisoblanadi?

1. Tug ilgandanso 'ng.
2. 1-2 oylikda.

1. Sifilis. 3. 3-4 oylikda.
2. Kizamig. 4. 5-6 oylikda.
3. Psoriaz. 5. 9 oylikda.
4. Furunkulez.
5. Kuyish. 12.
Qaysibirlamchielementdanchan
10. digqoladi?
Qaysipatologiyavaqtidateleangi 1. Pufakcha.
ektaziyakuzatiladi? 2. Tugun.
1. Buyrakpatologiyasi. 3. Pufak.
2. Nafassistemasipatologiyasi. 4. Dog".
3. Jigarpatologiyasi. 5. Xloazma.
4. Oshqgozonpatologiyasi.
JAVOBLAR ETALONI:
1)-3; 2) —3; 3) —4; 4) -5; 5) - 5; 6) —2;
7 —2; 8) —3; 9) -2 10) —3; 11) —3; 12) —2.

3.5. TERI OSTI YOG YOG" QAVATINI TEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli:ko zdankechirish.

Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgaqgarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.

Xarakteristikaro'yxati (5):

1. Rivojlanishbirxilligi.
2. Rivojlanishdarajasi.
3. Qovoq,yuz,tovon,yorg oqdagishish.
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4. Anasarcaborligi.
5. Defektlar — lipodistrofiya, chandiqlar, keloidchandiq, striyalar.

& kil
.

t
e

13-rasm. Kindik sohasidagi teri osti
yog' qavati qalinligini aniglash.

I1. Tekshirishusuli:palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgagarang).
Materiallita’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda

Xarakteristikaro'yxati (8):

1. Qattiglashish.

2. Infiltratsiya

3. Og'riqlilik.

4. Shishlar (dimlanish) boldirdagi.

5. Burmagalinligi.

6.Yumshoqto'qimalarturgori.

7. Teriostiemfizemasi.

8. Chaqaloglarda — sklerema, skleredema.

Zichlashishnianiqlash

1 bosgich.Bemorterisigaqo'Iningkaftyuzasiniqo yiladi.

2
bosqich.Kaftyuzasivabarmoquchlariniyengilbosibgavdavaoyoqqo'llardagiter
iostiyog" qavati nipalpatsiyalanadi.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
zichlashishaniglansauningo’lchamiolinadi,
atrofto’qimalarbilanbirikishitekshiriladi.
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Infiltratsiyanianiglash

1 bosqich.Qo llarnikaftyuzasinibemorterisigaqoyiladi.

2
bosqich.Kaftyuzasivabarmoquchlariniyengilbosibgavdavaoyoqqo'llardagiter
1ostiyog' qavati nipalpatsiyalanadi.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
infiltratsiyaaniglansauningo'lchamiog rigliligi, lokalizatsiyasianiglanadi.

Og rigliliknianiqlash

1 bosqich.Qo larnikaftyuzasinibemorterisigaqoyiladi.

2 bosgqich.
Kaftyuzasivabarmoquchlariniyengilbosibgavdavaoyoqqo llardagiteriostiyog
' gavatinipalpatsiyalanadi.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
og'riqaniglansauninglokalizatsiyasivamaydonianiqlanadi.

Teriostiyog qavatiqalinliginianiqlash
Aniglanadi:
1) Qorinda
(kindikro parasidan,ikkalatomondaqorinto’g  rimushaklarito’ g risidan)
(rasm. 13);
2) Ko'krakqafasioldyuzasida (o'rtao mrovliniyasibo yicha m. pectoralis
major pastkiqirrasiostidan);
3) Kurakburchagiostidan;
4) Oyoqqo llardan (yelkaningorqatashqiyuzasidanvasonningichkiyuzasidan);
5) Yuzda (lunjda).
1 bosgich.Terivateriostiyog
gavatio ngvachapqo'Iningkattavako'rsatgichbarmogqlaribilanburmadasimmet
riksohadagamrabolinadi
2
bosqgich.Kattabarmoqyugqoridakorsatgichbarmoqpastdagiburmadajoylashishi
kerak.
3 bosqgich.Santimetrlilentayordamidaburmaqalinligianiglanadi.
4 bosqgich.Natijabaholanadi: teriburmasiqalinliginormasi.
— Lunjsohasida 2-2,5 sm
— Qorinda 1-2 sm
— Kurakostida 1-2 sm
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— Yelkada 1-2 sm

— Sonda 3-4 sm
NB!
Kattayoshlibolalardajismoniyrivojlanishnibaholashuchunqorindavakurakbur
chagiostidateriostiyog™ qavati qalinliginianiglashetarli.
Ertayoshlibolalardagipotrofiyadarajasinianiglashuchunqo’shimchayuz(lunj)
vaoyoqqo'llardagiteriostiyog” qavatiqalinligianiqlanadi.

Shishyokidimlanishborliginianiqlash

1 bosqich.Ko rsatgichbarmoquchiniterivateriostiyog’
qavatigabosiladigaerdausuyaklargabevositaqo'shnibo'Isa
(kattasonsuyagiustiga, sakrumvahkustiga.) 5-10 sekdavomida.

2 bosqich.Xuddishuko rsatgichbarmogbilanbosilganjoysilanadi.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
shishbo'lsabosilganjoydachuqurchapaydobo ladi, sekinyo®qoladi,
dimlanishborbo Isatekisbo Imaganyuzahosilbo’ladi.

Yumshogqto qimalarturgorinianiqlash

1
bosqgich.Kattavakorsatgichbarmogbilanyelkayokisonichkiyuzasidagimushak
vateriostiyog® qavatiqisibolinadi.

2 bosgqich.Qisibolganvaqtdaarshilikseziminibaholang.
NB! Turgor — buburmalarqisibolingandaseziluvchiteriteriostiyog™ qavati
vamushaklardapaydoboluvchiyumshoqto®qimalarningqarshilikxususiyati.

Teriostiemfizemasinianiqlash
1 bosqgich.Ko rsatgichbarmoqterivateriostiyog' qavati gabosiladi
2 bosgich.Natijabaholanadi:
so nishvabosganvaqtdaxarakterlitovushchiqishi (krepitatsiyadagidek)
teriostiemfizemasiborliginiko rsatadi.

Skleremanianiqlash
Ko'zdankechirish — chaqgaloglarsonivayonboshidagiterioqarishi
(aynigsachalatug ilgan).
Palpatsiya:
— terisovug;
— burmagaolinmaydi;
— (attiqo'rnashgan;
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— barmogbilanbosgandabo shligqoldirmaydi.

Skleredemanianiqlash(ertayoshdagibolalarda)

Ko'zdankechirish — teriko 'kimtiroqishrangda, marmarsimon, shish.
Palpatsiya — tananingzararlanganqismidakattalashganqattigshish,

bosgandaboshliqqoldiradi.

Normalvariantitavsifi
Teriostiyog™ qavati o'rtacharivojlangan, tengtagsimlangan,
defektlarvashishlaraniqlanmaydi. Teriostiyog" qavati qalinligiqorinda 1,5
sm, kurakburchagiostida 1 sm. Yumshoqto®qimalarturgorisaqlangan.

og rigsiz, qattiqlashishvainfiltratsiyaaniglanmadi.
TEST SAVOLLARI

1.
Yumshoqto'qimalarturgoriqaer
daaniglanadi?

1. Sonningichkiyuzasida.

2. Sonningtashqiyuzasida.

3. Panjaningteskariyuzasida.
4.Yelkaningtashqiyuzasida.
5. Oldingigorindevorida.

2.

Ko krakyoshidagiboladakindikr
o parasidaqorinningyonyuzasid
ateriostiyog' qavati
galinliginormadagancha?

1. 0,5-1 sm.

2. 1-1,5 sm.

3. 1,5-2 sm.

4.2-2,5 sm.

5.2,5-3 sm.

3.

Ko krakyoshidagibolalardabirin
chibo'libtanasiningqaysiqismid
agiteriostiyog' qavati

yo qoladi?

1. Oyoqlardagi.

2. Qorindagi.

3. Orgadagi.

4. Qo llardagi.

5. Yuzdagi.

4. Teriostiyog' gavati
palpatsiyasidaqaysibelgibahola
nadi?

1. Anasacraborligi.

2. Striya.

3. Infiltratsiya.

4. Rivojlanishdarajasi.
5. Tengtagsimlanishi.

5.

Ko krakyoshidagibolalardakeyi
nchaliktanasiningqaysiqismidag
iteriostiyog" qavati yo ' qoladi?
1. Oyoqglardagi.

2. Qo llardagi.

3. Qorindagi.

4. Orgadagi.

5. Yuzdagi.

0.
Gestatsiyaninggaysimuddatidat
eriostiyog’ qavati shakllanadi?
1. 5-oyida.

2. 3-oyida.
3. 2-oyida.
4. 6-oyida.
5. 4-oyida.
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1)-1;

7. Teriostiyog™ qavati
tanamassasiningnechafoizinitas
hkilqiladi?

1. 12.
2. 10.

A NI
NS>

8.
Qo'ng'iryog ningvazifasiganda
y?
1. Shartlitermogenez.
2. Shartsiztermogenez.
3. Vita ‘minlarzaxirasi.
4. Himoya.
5. Ozugamoddalarzaxirasi.
9.
Qaysiyoshdako krakbo'shlig'id
ayog kletchatkasipaydobo'ladi?
1. 8yoshda.
2. 4 yoshda.
3. 3 yoshda.

4. 2 yoshda.
5. 5 yoshda.

10.
Ko krakyoshidagibolalardayog’
to'qimasikimyoviytarkibiningq
andayxususiyatibor?
1.
Suyuqyog ‘kislotalariustunlikqil
adi.
2.
Oleinyog kislotasiustunlikqiladi
3.
Qattigyog 'kislotalariustunlikqil
adi.
4.
Araxidonyog kislotasiustunlikqi
ladi.
5.

Linolenyog kislotasiustunlikqila

di.

JAVOBLAR ETALONI:

2)=3; 3)-2; 4)-3; 5)-5 6 -1; T)—1; 8-2; 9)—5; 10)-3.

3.6. SUYAK-BO G IMSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli:ko'zdankechirish.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgaqgarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokio tirganholda.
Bemorbolaholati:qollarnierkintushirganholatdaoyoqlardatikotirgan
vayotganholatda, shuningdekharakatvaqtida
(bolanioyoqqo llariniegilishiuchunyurishtalabqilinadi);
ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.
NB! Ertayoshdagibolalardasuyak-
bo'g imsistemasiholatinibaholashularo’ynayotganvaqtdao tkaziladi.
KO'ZDANKECHIRISH
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1. Suyak-bo’g imsistemasiniumumiyko ' zdankechirish.
2. Keyingiko'zdankechirishlar:

— bosh;

— ko krakqafasi;

— umurtqa;

— chanogsuyagi;

— oyoqvaqollar;

— bo'g'imlar.

Suyak-bo g imsistemasiniumumiyko zdankechirish

1 bosgich.Tanaproporsiyasinibaholang
(bosho’lchamitananinghammagqismigamosligini, boshvaoyoqqo llaruzunligi,
gavdavaoyoqqo llar,
Boshsuyagiyuzvamiyaqismlari).

2 bosqich.Bolatanasiayrimqismlariningsimmetrikliginibaholang.

3 bosgich.Bolao’sishiniuningyoshigamosliginibaholang.

4 bosgich.Bolagadqomatinibaholang.

5 bosgich.Bolagadambosishinibaholang.

Bolagadqomatinibaholash

1 bosgich.Bolato'ligyokiqismanechingan,
yonvato'g risidanko'zdankechiriladi.

2
bosqgich.Keyinbolaoldindanorqadanvayontomondanko'zdankechiriladi.

3 bosgich.Diqqatniyelkao mrovkurakningsimmetrikligigaqaratamiz;
kurakningkokrakgafasigamuvofiqdarajasini;so rg ichlarjoylashishdarajasini
;dumbauchburchagisimmetrikligiko'zdankechiriladi.

Bolagqadambosishinibaholash

1
bosqich.Boladanoldingabirmunchamasofadayurishvaorqagaqaytishso raladi.

2 bosqich. Buvaqtdaqo'l,chanoq, bolder
vatizzaningturlisohalariharakatibaholanadi.

3 bosqgich.Natijanibaholang:
Normalgqadambosishdaqollarmayinharakatlanadi,
garamaqarshioyogharakatibilanbog'liglikda, chanogharakatisimmetrik.
Boshniko zdankechirish
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1

bosqich.Bosho lchamivashaklinibaholang,uningqismlarisimmetrikliginitham.
2 bosqich.Boshsuyagidagideformatsiyanianiqlang(14-rasm)

I

I-f]

i

14-rasm. Norma va patologiyada bosh suyagi shakli:
a — sagital chok;

b —koronar chok;

1 — normal bosh suyagi;

2 — mikrotsefaliya;

3 — dolixotsefaliya;

4 — braxitsefaliya;

5 — akrotsefaliya;

6 — plagiotsefaliya (assimetrik bosh suyagi).

Yugqorivapastkijag ‘rivojlanishinibaholash

1 bosgich.Boladagiprikusnianiqlang.

2 bosqich.Tishlarsonivaxarakterinivaularningholatinibaholang (sut,
doimiy) (shakli, butunligi, rivojlanishanomaliyasi).
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Ko krakqafasinibaholang ( profilvaanfasda)

1 bosqich.

Shakliqovurg alaryo'nalishiko krakqafasisimmetrikliginianiglang.
2 bosqich. Deformatsiyaborliginianiglang.

Umurtqanitekshirish

1 bosgich.Umumiyshaklinianiqlang (bolagayontomondangarab).

2 bosgich.Keyinchalikumurtqanihammagqisminiko'zdankechiring
(bo’yin, ko'krak, bel, dumg azavadum).

3
bosqich.Umurtqalarfiziologikegilmalariyaqqolligivagadqomatorqaningshakli
aniqlanadi.

4 bosqgich.Umurtqaningyontomongaqiyshayganinianiqlang (ki-
foz, skolioz) (15-rasm)

15-rasm.0O’ng tomonlama skolioz.

Chanogqsuyaginiko zdankechirish
Chanogsuyagidadeformatsiyanianiglash; chanoqsuyagidaaplaziya
(agenezii)borligini.

Oyoqqo llarnitekshirish
Bolaningoyoqqo'llariyotganvatikturganholatlardatekshiriladi.
1 bosqich.Ko zdankechirishniqo'llardanboshlanadikeyinesaoyoqlarni.
2
bosqich.Qo’ llarniko’zdankechirgandayelkavabilakninguzunligishaklibirbirib
ilanvatanauzunligibilanproporsionalligibukilishlarborligideformatsiyaqalinla
shishvarivojlanishanomaliyalaribaholanadi (16-19 rasmlar).
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16-rasm.Sindaktiliya. 17-rasm.Polidaktiliya

18-rasm. Araxnodaktiliya. 19-rasm.Klinodaktiliya.

3 bosgich.Oyoqlarniko'zdankechirgandaularninguzunligiga,
shakliga; galinlashishborligiga, deformatsiyavasuyakrivojlanishanomaliyasiga,
sondagiteriburmalarisimmetrikligiga, teridagiqo'shimchaburmalarga,
yassivaqiyshiqtovonlikborligigaetiborberiladi.

Yassitovonliknianiqlash

Tusul:

1
bosgich.Bolaorqatomonigaqaragano rindigqatizcho kiboyoglariniosiltirganholdaot
iradi.

2 bosqich.Oyoqgkaftirel efibaholanadi.

IMusul:
1

bosqich.Bolavertikalholatdao tiradibundakaftgumbaziyaxshiko rinishikerak.
2 bosqich.Oyoqgkaftirel efibaholanadi.

Bo g imlarniko zdankechirish
Bo'g'imlarniko’zdankechirishtinchyotgandankoratikturganholatdabajariladi

, yurishvaqtidabirholatdanikkinchiholatgao'tganda.
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Vertikalholatdabo'g imlarniko’zdankechirishbolaningtikholatidapozasinibaholashi
mkoniniberadi,
statikzo 'riqishvaqtidatizzabo’ g imidagipatologiko’zgarishlarnianiqlanadi.

1 bosgich. Zararlanganbo’g imlarsoniularningo'lchamivashakli,
atrofto’ qimalarvateriholatishishborligibaholanadi.

2 bosgich.Bo' g imlardagiharakatvafaolharakatlarmiqdorianiglanadi.
Uyokibubo'g imdaaktivharakatqilishso raladi (bukish, yozish, uzoqlashtirish,
yaqinlashtirish, rotatsiya).

Ertayoshlibolalardabo’ g imlardagiaktivharakatlaro'yinvaqtidabaholanadi.

3 bosqich.Bo"g'imdagio zgarishsimmetrikyokiasimmetrikliginibaholanadi.

4
bosqich.Yurishvaqtidatizzavaboldirkaftbo'g imidagiamortizatsiyalovchiqobiliyatib
aholanadi, oyogbo'g imlaridagiharakatkoordinatsiyasi, ulardagipatologikharakat,
deformatsiyavaboshqao'zgarishlaraniglanadi.

I1. Tekshirishusuli:chuqurpalpatsiya.
Palpatsiyasharti: hammagamagbulusulda ( Ibo'limgagarang).
Materialbilanta’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaholati:o tirgan; ertayoshlibolalarto’shakgayotganholda.

Xarakteristikaro'yxati (5):

1. Boshsuyagipalpatsiya.

2. Ko'krakqafasipalpatsiyasi.

3. Umurtqapalpatsiyasi.

4. Oyoqqo llarpalpatsiyasi.

5. Bo'g'imlarpalpatsiyasi.

Boshsuyagipalpatsiyasi
Boshsuyagipalpatsiyasidauningzichligichoklarholativaliqildoglaraniqlanadi.
1 bosqich.Kattabarmoqlarnibolaningpeshonasigakaftniensagajoylashtiring,
o rtavakorsatgichbarmogbilantepasuyagiensachoklarligildogyaxshilabtekshiriladi.
2 bosqgich.Liqildoqquyidagikriteriyabo yichabaholanadi:
— 0 lchami;
— qirlariholati;
— tarangligi;
— pulsatsiya.
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3 bosqgich.Liqildoqo'Ichamianiqlanadi (santimetrda),
santimetrlilentayordamidaikkalagaramaqarshitomongqirralardagio'rtanuqtalarorasio
“Ichanadi.

4 bosqich.Choklarholatibaholanadi,
chaqalogboshipalpatsiyalanadipeshonasuyagibilanchoklarningbirikishi,ikkalapesho
navatepasuyaklari, tepaorasi,
ikkalatepavaensasuyaklarivatepavachakkasuyaklariorasihartomondanpalpatsiyalan
adi.

Bolalardako krakqafasipalpatsiyasi
Konstitutsiyatipianiqlanadi (epigastralburchak, qovurg alaryo nalishibaholanadi),
suyakdeformatsiya (qattiqlashish, sinishlar)vaundagiog'riqaniglanadi.

Konstitutsiyatipiningtashkiletish( IVbo'limgaqgarang)
Bemorboladaepigastralburchako'lchamianiglanadi(20-rasm)

20-rasm. Epigastral burchak o'Ichamini
aniqlash

1 usul.O'ngvachapqo’lkaftiniqovurg ayoylarigajoylashtiriladi,
ularniastasekinbirbirigatekkunchabirlashtiriladi;ikkalakaftdanhosilbo'lganburchake
pigastralburchakolchamigateng.

2 usul.lkkalago'lkaftlario ' ngvachapqovurg alaryoyida
90°burchakostidaboshbarmogitekisbo libo ' ngvachapqoliningboshbarmog ito’qna
shgunichako tarilib,astasekinyaqinlashtiriladi
Burchakikkalago'lningboshbarmoqlaritomonidanhosilqilinadi,ikkalaqo'Iningkattab
armogqlaridanhosilbo'lganburchakepigastralburchako'lchamigateng.

Deformatsiyaborligi, qovurg alaryo nalishianiglanadi
1
bosqich.Harbirqovurg ako rsatgichvao rtabarmoquchibilanpalpatsiyalanadi.
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2
bosqich.Barmogqlaringizniqovurg alaryo nalishibo ylaboldingiaksillyarliniyadanko
“krakkagqarabsiljiting.

3 bosgich.Natijanibaholang: deformatsiyavaqovurg alardasinishborligini,
govurg alaryo nalishinianiqlang.
O'mrovanalogikpalpatsiyalanadishishdeformatsiyavaog riganiqlanadi.

Umurtqalarpalpatsiyasi
Umurtqalarpalpatsiyasidaskoliozdarajasivaxarakterihaqidako progma’lumotolinadi

1 bosqich.Bolaqo'llarinibirozoldingaqarabburing.

2
bosqich.O ngqo Iningko rsatgichbarmog iniyuqoridanpastgaegibumurtqao’simtasi
dan VIIbo yinumurtqasidansakralsohagachaushlabturing.

3 bosgich.Umurtqao’qininguyokibutomongaog’ ganliginianiqlang.

Oyoqqo llarpalpatsiyasi

1
bosgich.Bolabarmogqfalangalarinikattavako rsatgichbarmogbilanpalpatsiyalabdiafiz
dagiqattiglashishnianiglang.

2
bosqich.Ko rsatgichvao ' rtabarmoqorqayuzasibilanbolaningtirsakbo’ g imidanpalpat
siyalanadi.

3
bosgich.Oyoqvaqo’llarninguzunnaysimonsuyaklari
nipalpatsiyalangbiryokiikkalaqo'lkaftlariniqo'yib
(tananingsimmetriksohalarida)
suyakyuzasinisilashorqali.

Bo g imlarpalpatsiyasi

NB!
Ehtiyotlikbilano"tkaziladichunkimushaklarmaksimalbo'shashgandaog'rignikuchayt
irmaslikyokichaqirmaslikuchun.

1 bosgich.Albattabo’g imlarsimmetriktekshiriladi.

2 bosgich.Bo' g imlarnitekshirishketmaketligiquyidagicha:

Qo’lbo g imlaridanboshlanadi, keyin — oyogbo g imlari, chakka-jag",
oxiridaumurtqabo’g imlari.
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3
bosqich.Bemorniyotganholatdatekshirishorqalimushaklarningbo’shashishigaerishil
adi.

4
bosqich.Biryokiikkalakaftbarmoqlaribilanbo’g imlarningpalpatsiyasidataxminanbo
‘g'imlardagiteriharoratininozikliginibo® g imbo'shlig idagishishvaekssudatnishunin
gdekbo’ g imsohasidaturlituzilmalarnianiqlashimkoniniberadi (zichlashish,
tugunlarvab.q).

5 bosqich.Bo g'imbo shlig'idagiajralmalarmusbat “suzuvchipatella”
simptomiboyichaflyuktuatsiyausulidapalpatordiagnostikalanadi.

6
bosqich.Bo’ g imlarnitekshirishyakunidapassivharakatlaramplitudasiularningchegar
alanganligikontrakturavaankilozlarborligianiglanadi.

Flyuktuatsiyausuli
1 bosgich.
Tekshirilayotganoyoqyokiqo'llarnibo’g imsohasidanbirozbukiladi.
2
bosqgich.Buvaqtdaikkalaqo'lkaftibilanbo g imningichkivatashqitomonidansiqiladi.
3
bosqich.Bo’ g imningbirtomonidantutkisimonharakatbajaringshuvaqtdatinglabturin
gnatijadagaramaqarshitomondatekshirilayotganbo'g'imtomonidaerkinsuyuqlikorqa
lito"Iqinuzatiladi.

“Suzuvchipatella” simptomi
1
bosqich.Qo Ipanjasibilanto’g rilangantizzabo' g imiikkalatomonidanqisiladi,
periartikulyaryumshoqto’qimanibirozyuqorigasiljitiladi.
2 bosgich.SHuvaqtdabarmogqlarbilanpatellaustigaturtkisimonbosiladi.
3
bosqich.Tizzabo" g imidasuyuglikborbo’Isapatellaerkinsuyuglikdaerkintebranadi
(simptommusbatsanaladi).
Bo'g'imlarharakatchanligi (bukish, ochish, uzoqglashtirish, yaqginlashtirish,
rotatsiya) hammayo 'nalishdapassivharakatlarbajarishyo’liorqalianiglanadi
(JadvalNe5).

JadvalNe5. Bo'g'imlardaharakatko’ laminitekshirishusuli
Bo'g'im Tekshirishusuli

Umurtqanitek Umurtqadabukilishyozilishkengaytirishvarotatsiyanibajaring:
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shirish
(bo’yin,

ko krak,
bel,dumg aza
sohasti)

Boldirtovonb
0'g'imi

Tizzabo g'imi

Sonbo’g imi

Chakka-
jag'bo’g'imi

umurtqaniboyingisminibukulishiboshnibukishvaqtidabaholanadi
(normadaiyakto’shgategishikerak);

— umurtqganingko krakqismibukilishi: vertikaltikturganbemorda
VII bo yinumurtgasio tkiro'simtasiro 'parasidanvaundan 30
smpastdaikkitanuqtabelgilanadi;maksimalbukilgandanso 'ngbuorali
gboshgatdanoIchanadi ( normadamasofa4-5
smgakattalashishikerak);

— belumurtqasidabukilishShobersinamasiorqalianiqlanadi:
boladaikkinuqgtabelgilanadi, vertikalturganda L
50'tkiro’sig'idanvaundan 10 smyuqorida;
bukilganvaqtdaushbumasofa4-4,5
smgakattalashishinormahisoblanadi (21-rasm);

— umurtqaningyozilishifagatbo'yinvabelgismidabo'ladi; —
umurtqarotatsiyasibo’yinqismidako proq,

ko krakvabeldakamrogsodirboladi.

Engharakatchanqismboyin, kamharakatchanko krakvabel,
dumg’azadaharakatumumanyo’q.
Tovonnibukishteskariyozilishikaftningichkarigasupinatsiyasivatas
hqarigapronatsiyasitekshiriladi;
barmogqlardagiharakatmiqdorivafalangalarorasidagibo’g imdabukil
ishvayozilishtekshiriladi.

Ushbubo' g imdaoyoqlarningbukilishivato’ g richiziqgqachayozilishi
nitekshiriladi;
bukilishnibaholashnioddiyusulidanfoydalanishmumkin:
bolaningyotganholatidaoyoqlarnitizzadanmaksimalbukibyonboshv
ato'piqorasidagimasofaaniqlanadi
Ushbubo'g"imdabukilishyozilishboyichatekshiriladi,
oyoqlardauzoqlashtirishvarotatsiyabajariladi;

sonbo’ g imidarotatsiyabolaorqasibilanyotganholatdaoyoqlarinitizz
avasonbo’g'imidanbukkanholatdaaniqlanadi.

Bemorningoyog inibirqo’limizbilantizzabo' g imidanolamizikkinc
hiqo 'limizbilanpanjadanushlaymiz,
ichkirotatsiyanianiqlashuchunkaftniichkarigaetamizvatashqirotatsi
yanianiglashuchunkaftnitashqarigaolibboramiz (22-rasm)
Vrachningquyidagiharakatlarinibajarishniso 'rashiboyichatekshiril
adi: og'izniochishvayopish,
pastkijag'nioldingaorqagaharakatlantirish,

uyoqdanbuyoqgayonlamaharakati
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Yelkabo'g'im Harakatko lamianiglanadi — bukish

1 (qo’Inio’zitomongaboshustigakotarib) vauzoqlashtirish
(qo’Iniboshustigayontomondanko "tarib)bajariladi,
Ichkivatashqirotatsiya
(bolabarmogqlariorqagakaramaqarshikurakkakesishishi) (23-rasm)

Tirsakbo'g'1t  Ikkalaqgo'lkaftlaribilanoldingacho zilgandayozilishtekshiriladi,

mi yuqorigakotarilganda, bundaqo’llartekisbo ladi;
bilakpronatsiyavasupinatsiyasitirsakkaftbo' g imidatirsakvayelkabo
‘g'imidasodirbo’ladi,
bemorqo'llariniyelkasigaqo'yiladibarmoquchlariyelkagategishiker
ak, tirsakbo’g'imidanormalbukilishbaholanadi

Bilakkaftbo'g Bilakgorizontalholatidako krakro parasidatekshiriladi (24-rasm)

“imi

Falangalarora Harbirbarmogpassivbukiladiyokibemordanbarmogqlarini “musht”

sibo’g'imi qilibyig ishiso'raladi(25-rasm)

21-rasm.Umurtqaning bukilishi: a —odatda egilgan umurtqa ustuni tekis
kamonni hosil qiladi; b — umurtqaning bel qismida harakat chegaralanishi
(bel lordozi golishi).
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oy

22-rasm.Son bo' g imida harakat ko'lami: a — son bo'g imidan uzoglashtirish
amplitudasi; b — sonni ichkari va tashqariga rotatsiya amplitudasi.

H\
/

F;?

23-rasm.Yelka bo g imidagi harakatlar hajmi. a-yoyilgan qo'lning cho'zilishi;

b-o'ng yelkaning ichkariga rotatsiyasini aniqlash o'ng qo’lning orqadagi holati
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24-rasm.Bilak kaft bo’ g imida harakat ko lami:kaftning normal bukilish va

yozilish amplitudas; b —bilak va barmogqlar normal pronatsiya va supinatsiyasi
amplitudasi.
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25-rasm. a — Kaft usti-falangalar bo'g'imida bukilish va yozilish normal
amplitudasi; b — proksimal falangalar orasi bo"g'imida bukilish normal
amplitudasi; v — distal falangalar orasi bo’g imida bukilish normal amplitudasi

Ko krakyoshidagiboladasonsuyagitug 'machiqishinianiqlash
Palpatsiyaotkazishqoidasivashartihammagamagbulusulda.
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1 bosgich.Bolaoyogqlarinisonvatizzabo'g imlaridanbukiborgasiyotadi.

2
bosqich.Qo llarningpanjayuzasibilanbolaningoyoqlarisonsohasidanushlanadivaular
nimaksimaldarajadaochiladi.

3 bosgich.Natijabaholanadi: sog lombolalardaoyoqlarto’ligtaxminan180°
burchakko rinishidaochiladi(ochilishning 90°gaetishimumkin) (26-rasm)

II1. Tekshirishusuli: perkussiya.

Perkussiyasharti:hammagamaqbulusulda.

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.

Bemorbolaholati:tik; ertayoshlibolalarto’shakgayotganholda.
Suyaklarperkussiyasi

1
bosqich.O ngqo ' Iningko rsatgichyokio 'rtabarmog ibilanto'shyuzasibo ylabperkuto
rzarbabering (yokiboshqayassivanaysimonsuyakka).

2 bosqgich.Perkutorzarb avaqtidap aydobo'lganog rignibaholang.
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26-rasm.Bolalarda sonning tug ma chiqishi: a — oyoqlarning son bo'g'imidan
to'liq emas ochilishi; b — oyoqlarning son bo'g imidan to'liq ochilishi.

Sog'lom 1 yoshdagibolaningsuyakbo'g imsistemasinitavsifigamisol

Bolaaktivholatniegallaydi. Bolaningbo'yiyoshigamos.
Tanatomonlariproporsional, tananingalohidagismlarisimmetrik.
Qadgomatbuzilmagan. Qadambosishinormal (o' zgarmagan). Ko zdankechirganda
— bolaningboshiaylanashaklda, simmetrik, normalo’lchamda.
Boshsuyagideformatsiyasikuzatilmaydi. Prikusortognatik
(yugoritishlarpastkitishlarniuchdanbiriniyopadi). Og'izbo'shlig'ida 8 suttishi (4
yuqoriva 4 pastkikesuvchi), odatdagishaklda, butunligibuzilmagan.
Kokrakgafasikonik, oldingiorqavako 'ndalango Ichamibirxil,
govurg alarumurtqadandeyarlito'g riburchakostidagorizontalyo ' nalishdauzoqlasha
di; simmetrik. Bolaningumurtqasi S-simonshaklda, fiziologikegilmalaro'rtacha.
Organingshaklinormal. Umurtqaningqiyshayishikuzatilmaydi.
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Oyoqvagqollarniko’zdankechirgandaqiyshayish, deformatsiya, zichlashish,

rivojlanishanomaliyasianiqlanmaydi.

Oyoqqo’llarsimmetrikrivojlangan, proporsional. Sondaikkalatomondaterida

2taburmasimmetrikjoylashgan.

Tovongumbazitekis. Bo g imlardao’zgarishyo'q.
Tananingsimmetrikqismlaridaaktivharakatlarko'lamietarlicha. Palpatsiyada —
boshsuyagiqattiq, ligildoglarvachoklaryopiq. Epigastralburchako'tmas (120°).
Kokrakqgafasipalpatsiyadaog rigsiz, suyakdeformatsiyasianiglanmaydi.

Umurtganingyontomongaqiyshayishianiglanmaydi. Oyoqvaqo'llardaog riq,
deformatsiyakuzatilmaydi. Oyoqvaqo llarbo’g imi,

chakkajag'bo’ g’ imivaumurtqabo’g imlaritekshirilgandapatalogiko'zgarishlaraniqla
nmaydi. Passivharakatlaramplitudasietarlicha.

TEST SAVOLLARI

1.
Normadachaqgaloglardaboshaylanasiqa
nchagateng?

1. 30-32 sm.
2. 32-34 sm.
3. 34-36 sm.
4. 36-38 sm.
5. 38-40 sm.

2.
Sog'lombolalaruchunsanalganboshsu
yagishakllaridanqaysibirixos?

1. Skafotsefalik.
2. Oksitsefalik.
3. Minorasimon.
4. Egarsimon.

5. Dolixotsefalik.

3.
Ko'krakgafasininggaysishaklidauning
oldorgavako'ndalango’Ichamibirxilep
igastralburchakto’g'rivaqovurg alaru
murtqagato’ g riburchakostidajoylasha
di?

1. Konik.

2. Silindrik.

3. Yassi.

4. Qayigsimon.
5. Bochkasimon.

4.
Kokrakgafasiningqaysishaklidauning
oldorgavako'ndalango’Ichamideyarlib
irxilepigastralburchakto’ g rivaqovurg’
alarumurtqagaqiyshiqyuqoridanpastga
qarabjoylashgan?

1. Konik.

2. Silindrik.

3. Yassi.

4. Qayigsimon.
5. Bochkasimon.

5.
Ko krakqafasiningqaysishaklidaoldin
gio’'Ichamiko'ndalango’lchamiganisb
atankam; epigastralburchako tkir,
govurg alarqiyshiqjoylashgan?
1. Konik.
2. Silindrik.

3. Yassi.
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4. Qayigsimon.
5. Bochkasimon.

6.
Sog'lomboladanechtafiziologikegilma
bor?
1.ikki.

2. uch.
3. tort.
4. besh.
5. olti.

7.
Birozfiziologikegilmasiborbo'lganum
urtqaqandaynomlanadi?

1. Normal.

2. Yassi.

3. Yassi-egilgan.
4. Aylana.

5. Aylana- egilgan.

8.
Ko krakkifozijudayagqolvabo'yinvab
ellordozitekislanganumurtqaqandayno
mlanadi?
1. Normal.
2. Yassi.
3. Yassi- egilgan.
4. Aylana.
5. Aylana- egilgan.

9.
Ko krakkifozijudayaqqolvabellordozi
gaegaumurtqagandaynomlanadi?
1. Normal.
2. Yassi.
3. Yassi- egilgan.
4. Aylana.
5. Aylana- egilgan.

10.
Ko krakkifoziyo'qvabellordoziyaxshii
fodalanganumurtqagandaynomlanadi?
1. Normal.
2. Yassi.
3. Yassi- egilgan.
4. Aylana.
5. Aylana- egilgan.

11.
Fiziologikegilmalarikamyokiumuman
yo qumurtqaqandaynomlanadi?

1. Normal.

2. Yassi.

3. Aylana.

4Yassi- egilgan.

5. Aylana- egilgan.

12.
Kaftustisuyagiko'zdankechirayotgand
ako'rinmasaqandaynomlanadi:

1. Ameliya.

2. Adaktiliya.
3. Afalangiya.
4. Fokomeliya.
5. Axeyriya.

13.
Bolalardaaniglanganyassitovonliknec
hayoshgachafiziologiksanaladi?

1. 3-yoshda.
2. 4-yoshda.
3. 5-yoshda.
4. 6-yoshda.
5. 7-yoshda.

14.

Sonbo’ g imidasonningochilishburcha
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gichaqaloqlardagigaysipatalogiyanidia 15.

gnostikasidabaholanadi? Kokrakyoshidagiboladasonbo'g"imid
1. Sinish. ansonningochilishburchagiqaydaybur
2. Osteomielit. chakhosilbo'lishi?
3. Osteoporoz. 1.60°
4. Tug machiqish. 2.90°
5. Raxit. 3.120°

4.150°

5.180 °

JAVOBLAR ETALONI:

)-3; 2) -5 -1 4) -2 5)-3;
6) —3; 7 —1; 8)—4; 9)-5; 10)-3;
11)-2; 12)-2; 13)-1; 14) —4; 15)-5.

3.7. MUSHAKSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli:ko'zdankechirish.

Ko'zdankechirishsharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqarang).

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.

Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.
Xarakteristikaro'yxati (4):

1. Alohidamushakguruhlaririvojlanishdarajasi.

2. Alohidamushakguruhlaririvojlanishsimmetrikligi.

3. Turlimushakguruhlarifunksionalqobiliyati.

4. Mushaktonusihaqidataxminiytasavvur.

Ko zdankechirishusuli:
1.

Tinchvazo rigishvaqtidaalohidamushakguruhlaririvojlanishdarajasivasimmet
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rikliginibaholang.
Alohidamushakguruhlariniko’zdankechiringzo riqishvaqtidarelefo’ zgarishiv
arivodlanishdarajasinibaholang,
tananingsimmetrikqismlaridagima’lumotlarnisolishtiring.

2.
Simmetrikjoylashganmushakguruhlaridatug marivojlanishdefektlarinitoping.

3. Turlimushakguruhlariniko'zdankechiring (yuz, gavda, oyoqqo llar),
ularningfunksionalahvolinibaholang,
amalgaoshirishimkonibo'lgandaharakatinianiqlang
(bolanikuzatishjarayoniorqalio’ynayotganvaqtdayurgandavrachiltimosigako®
rauyokibuharakatlarnibajarayotganvaqtdaaktivharakatlaro 'rganiladi).

4. Mushaktonusiholatihaqidataxminiytasavvurolinadi,
bolaningpozasioyoqqo’llarningholatibaholanadi,
tekshirishvaqtidaqaysimushakguruhidatonusustunlikqilishi.

I1. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgagarang).
Materiallita’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:vertikalvagorizontal

holatda, ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.
Xarakteristikaro'yxati ( (5):

1. Mushaktonusi.

2. Mushakkuchi.

3. Mushaklardagiog’riq.

4. Mushakyo'libo"ylabzichlashish.

5. Oyoqqo’llarningmushakrivojlanishinio Isashvasolishtirish.

1. Mushaktonusinitekshirishusuli
NB!
Mushaktonusipassivharakatlarmiqdorivaqarshiliginianiglashyoliorqalibahol
anadi.
1 bosqich.Bolamushaklarinibo'shashtiriborqasigayotadi.
2 bosqich.Chapqo’lbilantirsakbo’ g imiteskaritomoniushlanadi.
3 bosqich.O ' ngqo’lkaftyuzasibilanbilakushlanadi.
4 bosqgich.Tirsakbo' g imidanqo Inipassivbukibochiladi.
5 bosgich.Chapqo’lbilantizzabo' g imiteskaritomonidanushlanadi.
6 bosgich.O ngqo’lkaftyuzasibilantizzaushlanadi
7 bosqich.Oyoqnitizzabo'g' imidanpassivbukiladiochiladi.
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8 bosqgich.Natijabaholanadi:
oyoqqo llarpassivbukibochilgandaqgarshilikoyoqqo llaryozilishipassivharaka
tlarko lamianiglanadi.

“Ip”’simptomi
1 bosgich.Bemorniqo'liniikkalaqo'limizbilanushlaymiz.
2
bosqich.Ketmaketaylanmaharakatlarniutomonvaboshgatomongagilish.
3 bosgich.Ushbuholatdamushakningfaolqarshilikdarajasinibaholash.

“Bo shashganyelkalar’simptomi
1 bosqich.Qo’1tig’idanolibbolanibirozkotarish.
2 bosgich.Natijabaholanadi:
yelkakamarimushaklaribuvaqtdabirtondaqisqaradi (
gipotoniyadabo'shashganholdaqoladivaqulog itomonko tariladi) (27-rasm)

27-rasm.* Bo'shashgan ” yelka simptomi.

“Qayishqoqpichoq’simptomi

1 bosqich.To shakda o'tirgan bolanishunday egish kerakki, bolaning
oyoqlari ko krakkategizishgaharakatqilinadi.

2 bosqgich.Natijabaholanadi: bolada gipotoniya bo'lganda, bu
harakatni bajarib bo'lmaydi.
NB!
Ko krakyoshidagibolalardamushaklartonusiquyidagimaxsususullaryordamid
aaniqlanadi:

“Orqagaqaytarish’simptomi
1 bosgich.Bolaorqasibilanyo rgaklashstolidayotadi.
2 bosqich.Bolaoyog initizzabo' g imidanbukibyo rgakstoligabosish.
3 bosgich.Unishuholatda 5 sekdavomidaushlabturishkeyinqo yvorish.
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4 bosgich.Natijabaholanadi:
sog'lombolalardaqo'yibyuborgandankeyinularaslholigatezdagaytadi.

Traksiyasinamasi

1 bosgich.Y o' rgaklashstolidabolaorgasibilanyotadi.

2
bosgich.Bolaniqo lidanushlabehtiyotkorlikbilano® zizgatortingunio "tirganhol
atgakeltiring.

3 bosgich.Natijabaholanadi: sog'lombolalarbirinchiqo’linibukadi
(birinchifaza), keyinbutuntanabilanchoziladi (ikkinchifaza).

2. Mushakkuchinitekshirish

NB! 3 yoshgachabolalardamushakkuchinisub’ektivbaholashmumkin,
yorqinoyinchogniolishgaharakatqilgandamushakqarshiliginianiglab.
3
yoshdankattabolalardamushakkuchiularamalgaoshirayotganmuayyanvazifala
rnitushuniladiquyidagisinamalarqo’llaniladi:

1.1 bosgich.Bolagabilaksohasigakesishganholdao'zqolinibering.

2 bosgich.Shifokorqo linigisishiniso 'rang.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
gollardagimushakguruhlaridasimmetriklikvakuchinimosligi.

I1.7 bosgich.Boladanboshvaxarbirbarmogbilanketmaket
“halga”hosilqilishiniso rang.

2
bosqich.Xarbirhalqaniochishgaharakatqilingandabolaqarshilikkorsatadi.

3 bosgich.Natijabaholanadi:
go Ibarmogqfalangamushaklaridagarshilikkuchi aniqlanadi.

III. /
bosgich.Bolaorgasibilanyotganholdaoldintirsaginikeyintizzasinibukadi.

2
bosqich.Navbatmanavbatoldinqolinikeyinoyog'iniochishgaharakatqiling.

3 bosqgich.Buvaqtdabolagaqarshilikko rsatishiaytiladi.

4
bosgich.Shundanso 'ngoyoqqo llardagiyozuvchimushaklarkuchixuddishunda
ybaholanadi.
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I'V.Mushakkuchihaqidabirmunchaob'ektivaxborotdinamometriyaqo'll
agandaolinadi.

1 bosgich.Bolaqo’llarigadinamometrnioladivaunigavdasiga 90°
urchakostidajoylashtiradi.

2 bosqich. Maksimalkuchbilandinamometrqisiladi.

3 bosqich.O’Ichashuchmarotabao"tkaziladi(ozroqtanaffusbilan).
Maksimalnatijagaytetiladi.

4
bosgich.Bolalardamushakkuchibeshballiksistemavamaxsusshkalabo'yichaba
holanadi:

— 0 ball — harakatumumanyo'q;

— 1 ball — aktivharakatyo'q, ammamushaktarangligipalpatoraniqlanadi;
— 2 ball — passivharakatlarto'lighajmdabo’ lishimumkin;

— 3 ball — passivharakatlarniengibotishgabirmunchagarshilik;

— 4 ball — passivharakatengibo tishmumkinbo'lgano rtachaqarshilik;

— 5 ball — mushakkuchinormachegarasida.

Mushakyo nalishibo ylabzichlashishvaog 'rignianiqlash

1 bosqgich.Barchamushakguruhlariketmaketpalpatsiyalanadi(qo llar,
yelkakamari, gavdavaoyoqlar).

2 bosgich.Mushakyo nalishibo ylabzichlashishvaog rignianiglang.

3 bosgich.Natijanibaholang: lokalizatsiya, patologiko®zgarishmaydoni,
og'riqdarajasi.

Oyoqqo llarningmushakrivojlanishinio Ichashvasolishtirish
1 bosqich.
Oyoqqo llardagimushaklarmaksimalrivojlanganjoygasantimetrlilentanijoylas
htiring(yelka —
yelkaikkiboshlimushagibirozkengayganjoyiga;
bilak — bilakningyuqorigiuchdanbiri;
son — o'tirg ichburmasiostidan;
boldir — boldirmushaklariningmaksimalhajmiqismida).
2
bosqich.Oyoqqo llaraylanasiushbusohalardanbirtomondananiqlanadi.
3 bosqgich.XuddishundayqaramaqarshitomondahamoIchanadi.
4
bosgich.Tananingo ngvachapqgismidagiolinganma'lumotlarsolishtiriladi.
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5 bosgich.Natijanibaholang:

buvaqtdaalohidamushaklardaatrofiyayokigipertrofiyakuzatiladi.

Mushakatrofiyasi —

gaytaryokigaytmasmushaklartrofikasibuzulishimushaktolalariningaynishivas
o 'nishi, mushaklarmassasiningsezilarlikamayishi,
uninggqisqarishxususiyatizaiflashishiyokiyo'qolishi.

Mushakgipertrofiyasi—

mushaktolalariningortiqcharivojlanishiularningqalinlashishivamassasiortishi.
NB! Qo'laylanasinio’lchashbolaningvertikalholatidao tkaziladi, oyoqlarniki

— gorizontalholatda.

Sog'lom 8 yoshlio g ilboladamushaksistemasitasnifigamisol

Ko'zdankechirganda —

tanavaoyoqqo llarmushagiyaxshirivojlanganvatananingsimmetrikqismlarida
birxil, mushaklarelastik, zo riqishvaqtidarelefibirmunchakattalashadi.

Tug 'maanomaliyakuzatilmaydi.

Tananingturligismlaridafaolharakatlarto'lighajmda. Tonusnormal.
palpatsiyada — tonuso'zgarmagan. Mushakkuchiyetarlicha,

beshballisistemada — 5 ball,

dinamometrko‘rsatgichibo'yichamushakkuchio'ngqo’lda — 11 kg.

Og'riqvazichlashishaniglanmadi.

TEST SAVOLLARI

1.
Mushaklarningqaysidarajadagir
ivojlanishidatinchholatdaoyoqq
o 'llarvagavdamushakrelefiyetar
lichaemas,
zo riqishvaqtidahajmibirozo’zg
aradi,
qorinpastkiqismigaosilgan,

Ko krakqafasidankurakpastkibu
rchagigatushadi?

1. judazaif.

2. kuchsiz.

3. o rtacha.

4. yaxshi.

5. judayaxshi.

2.
Mushaklarrivojlanishiningqaysi
darajasidatanamushaklario'rtac
harivojlangantinchholatdaoyoq
qo’lmushaklariyaxshirivojlanga
nzo riqgishvaqtidahajmivashakli
o'zgaradi?

1. judazaif.

2. kuchsiz.

3. o rtacha.
4. yaxshi.

5. judayaxshi.
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3.
Mushaklarrivojlanishiningqaysi
darajasidatanamushaklaritanava
oyoqqo Imushaklariqoniqarliriv
ojlanganvazo riqishvaqtidarelef
isezilarlikattalashadi?

1. judazaif.
2. kuchsiz.

3. o rtacha.
4. yaxshi.

5. judayaxshi

4.
Mushaklarningjudakuchsizrivoj
lanishigandaynomlanadi:

1. Gipotrofiya.
2. Atrofiya.

3. Gipertrofiya.
4. Distrofiya.
5. Eutrofiya.

5.
Mushaktolalariningqgalinlashish
vakattalashishigandaynomlanad
i
1. Gipotrofiya.

2. Atrofiya.

3. Gipertrofiya.
4. Distrofiya

5. Eutrofiya.

6.
Mushakdatonusyo'qliginimade
yiladi:

1. Atoniya.

2. Gipotoniya.
3. Distoniya.
4. Gipertoniya.
5. Normotonik.

7.
Mushakdatonusiningpasayishiq
andaynomlanadi:

1. Atoniya.

2. Gipotoniya.
3. Distoniya.
4. Gipertoniya.
5. Normotonik.

8.
Tanaffuslimushaktonusiqanday
nomlanadi?

1. Atoniya.

2. Gipotoniya.
3. Distoniya.
4. Gipertoniya.
5. Normotonik.

9.
Mushakdatonusiningoshishigan
daynomlanadi?

1. Normotoniya.
2. Distoniya.

3. Atoniya.

4. Gipotoniya.
5. Gipertoniya.

10.
Mushaktonusininggandayholati
chaqgaloglardanormasanaladi?
1. Normotoniya.

2. Gipotoniya.
3. Atoniya.

4. Gipertoniya.
5. Distoniya.

11.
Ko krakyoshidagiboladatraksiy

asinamasinio tkazganvaqtdaqo’
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Iningyozilishfazasibo'lmasligi
mushaktonusiningqandayholati
danguvohlikberadi ?

1. Normotoniya.

2. Atoniya.

3. Gipotoniya.

4. Gipertoniya.

5. Distoniya.

12.
Mushaktonusiningqandayholati
uchun
“bo shashganyelka”’simptomiij

13.
Bolalardagaysiyoshdato'ligtadb
irdamushaklarkuchinitekshirish
mumkin?

1. 2-yosh.
2. 3-yosh.
3. 4-yosh.
4. 5-yosh.
5. 6-yosh.

14.
Bolalardamushakkuchinibahola
shdashkalanechaballnitashkileta

obiybo'ladi? di?

1. Normotoniya. 1. uch.

2. Gipotoniya 2. to'rt.

3. Atoniya 3. besh.

4. Gipertoniya. 4. olti.

5. Distoniya S.etti
JAVOBLAR ETALONI:

1)—-2; 2)-3; 3)—4;

8)—3; 9)-5; 10) —4;

5)-3, 6)-1, T7)-2

12)-2;  13)-2; 14)-3.

3.8. NAFASSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli: ko zdankechirish.

Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgaqgarang).
Talabaningholati: bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.

Xarakteristikaro'yxati (13):

1. Bemorningumumiyahvoli.
2. O’ zinitutishi.
3. To"shakdagiholati.
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4. Ovozi.

5. Nafastipi.

6. Burundannafasolishxarakteri.

7. Burundagiajralmaborligivaunixarakteri.

8. Yuzterisiniko'zdankechirish.

9. Tomogshilliggavatiniko zdankechirish.

10. Ko'krakqgafasinistatikko'zdankechirish.

11.Y o talnibaholash.
12.0ldingiburunyo'liniko’ zdankechirish.
13.Hansirashvaqtidako krakqafasidatortilishborligi (28-rasm)
Yuzni ko zdan kechirish

1. Teri rangi.

2. Burun lab uchburchagidagi sianoz.

3. Burun orqali nafas: erkin yoki qiyinlashgan.
4. Burundagi ajralma uning xarakteri.

Oldingi burun yo lini ko zdan kechirish

1 bosgich.Chap qo’Ini tepa sohasiga qo'yamiz.

2 bosgich.Boshni orqaga egamiz.
3 bosqich.O'ng qo’'l bosh barmog'i bilan burun uchini yuqoriga gaytaring.
4 bosgich.Burun to’sig'1 va oldingi burun yo'lini ko zdan kechiring.

28-rasm.Bolalarda hansirash vaqtida ko krak qafasi
tortilish joyi:

1 — qovurg alar oralig'i;
2 —yaremnaya yamka;
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3 — o'mrov usti sohasi;
4 —to'sh osti;

5 — diafragma birikish joyi.

Ko krakqafasinistatikko "zdankechirish
1. Ko krakqafasishakli.

2. Ko krakqafasidadeformatsiyaborligi.
3. Qovurg alarorasidagioraliqgahvoli.

Yo talnibaholash

1. Ritmikligi.

2. Xarakteri.

3. Tembri.

4. Paydobo lishvaqtivasharti.

II. TEKSHIRISHUSULI: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( Ibo'limgagarang).
Materiallita’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati: bemoroldidatikyokio tirganholda.
Bemorbolaningholati:vertikalvagorizontalholatda,
ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.
Xarakteristikaro yxati ( 8):

1. Ko krakqafasiaylanasi.

2. Ko'krakqafasiyarimaylanasi.

3. Ko krakqafasiharakatibirxilligivasinxronliginianiqlang.

4. Nafaschastotasinisanang.

5. Ko'krakqafasidagiog riq.

6. Ko krakqafasielastikligi.

7. Tovushtitrashi.

8. Plevraishqalanishisezimi.

Ko krakqafasinidinamiktekshirish
Kokrakqgafasiharakatibirxilligivasinxronliginianiqlash

1 bosgich.Boshbarmoquchinikurakburchagiostigaqoyiladi.

2 bosgich.Ularnimustahkambiriktiramiz.

3 bosgich.Bemordanchuqurnafasolishvabirqanchavaqttutibturishso raladi.

4
bosqich.Ikkalatomondabarmoquchivakurakburchagiorasidagioraligbalandligibahol

anadivaularsolishtiriladi.
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Nafaschastotasinisanash
Shartlari:
1. Judatinchyokiuyquvaqtidaotkaziladi.
2. 1 minutdavomidasanaladi.
3. 4 yoshdankattabolalardaulargasezdirmaysanaladi.
Kattayoshlibolalardaamalgaoshirishtexnikasi:
1 bosgich.Ko krakqafasigaqo llarniohistaqo ying.
2 bosgich.1 mindavomidanafasharakatlarisoninisanang.

Ertayoshlibolalardaamalgaoshirishtexnikasi:
1 bosgich.Burunuchigafonendoskopnitegizmasdanyaqinlashtiring.
2 bosgich.1 mindavomidanafaschigarishsoninisanang.

Ko krakqafasidaog 'rig
I bosgqich. Ikkalaqo'lkaftiniko krakqafasisimmetriksohalarigayengilbosing.
2 bosqich.Ko krakqafasidaog rigborliginiso ' rabyokikuzatibbaholang

Ko krakqafasielastikligi aniqlash (29-rasm)
1 bosqich. Kaftni ko'krak gafasi yon tomoniga qoyiladi.
2 bosgich. yon tomondan ko krak gafasini siqiladi..
3 bosqich.Bir qo’l kaftini to'shga boshqgasini kuraklar orasiga qoyiladi.
4 bosgich. Old va orqa yo nalishda ko krak qafasini siqiladi.
5 bosqgich.Kokrak qafasi siqilgan vaqtda qarshilikni baholang.

29-rasm.Ko krak qafasi elastikligini aniqlash: a —old orqa yo'nalishda ko krak
qafasini siqish; b — yon tomondan ko krak qafasini siqish.
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Tovush titrashi (30-rasm.)

1 bosgqich.Ikkala qo’l kaftini ko'krak gafasi simmetrik qismlariga ketma ket
joylashtiring: kurak osti, kuraklar orasi bo'shlig'idan yon tomonga.

2 bosqich. Boladan boshini oldinga egishi so'raladi va qo’llari ko krak
qafasi oldida birlashtiriladi.

3 bosqich.T tovushi qatnashgan so'zlarni aytishini boladan so'rang: “tri”,
“tridsat tri”, “tigr”, “traktor”.

4 bosgich.Turli maydonda ko krak gafasi yuzasida hosil bo'lgan tovush

intensivligi simmetrikligini baholang.

30-rasm.Ko krak qafasi simmetrik qismlarida tovush titrashini aniqlash: a —
oldindan; b — yon sohada; v —kurak ustida; g,d — v kurak osti sohasi.

III. Tekshirishusuli: perkussiya.
Perkussiyasharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
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Bemorbolaningholati:tik, keyinyotgan;
ertayoshlibolalarto’shakgayotganyokionasiningqollaridao tirganholda.
Xarakteristikaro'yxati (4):

1. Qiyosiyperkussiya.

2. Topografikperkussiya.

3. O’ pkaningpastkiqirrasiekskursiyasinianiqlash.

4. Krenigmaydoninianiqlash.

Qiyosiyperkussiya (31-rasm.)
1 bosqgich.10 yoshgachabolalardaperkussiyao mrovdanboshlanadi, 10

yoshdankattabolalardao 'rtao ' mrovchizigbo'yichao ' mrovustidan.
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31-rasm.O pkaning qiyosiy perkussiyasi (stryelkaperkussiya vaqtida barmoq
harakatini ko rsatadi, punktir — VI qovurg'a ro'parasi): a — oldindan;

b — orgadan.

2
bosqich.Perkutorzarbalarko krakqafasiningo ' ngvachapsimmetriksohalaridaqovurg’

alargaparalelqovurg aorasigalll-IV qovurg aro parasigachaberiladi.

3 bosgich. O’ ngtomondao 'ngopkapastkiqirrasigaperkussiyadavomettiriladi,
o ngyokichapopkayuqorigismidagiperkutortovushbilanoldingio rtagismsolishtirila
di.

4
bosqgich.Qiyosiyperkussiyako krakqafasiyontomonidao'rtaqo’ltiqostichizig'ibo'yla
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byuqoridanpastgaqarabo tkaziladi.
Perkutortovusho 'ngvachapo pkadasimmetrikqismlardasolishtiriladi.

5
bosqich.Perkussiyao tkazishdanoldinbolako krakqafasiorqayuzasinigavdanioldinga
egishso'raladi, boshnipastgaosiltirish, qo'llarnio’zigatortishiso 'raladi.

6
bosqich.Ko krakqafasiningorqayuzasidaqiyosiyperkussiyakurakustidanboshlanadik
eyinkuraklarorasivakurakosti.

7 bosgich.Kuraklarostivaustidaperkussiyavaqtidabarmoq-plessimetr
Qovurg alargaparalleljoylashishikerak,
kuraklarorasiperkussiyasivaqtidaqovurg alarperpendikulyarumurtqagaparaleljoylas
hishikerak.
NB! Sog'lombolalardaqgiyosiyperkussiyadaaniqo pkatovushihosilbo ladi (baland,
davomli,past, notimpanik) (32-rasm.).

32-rasm.Perkutor tovush sog'lom bola ko krak qafasida: 1 — jigarga
xos bo'g'iqlik; 2 —aniq o'pka tovushi; 3 —Yurak bo'g'igligi; 4 — timpanik
tovush.

Topografikperkussiyal(
yoshdankattabolalardao ngvachapo'pkadacho’qqginianiglashdanboshlanadi (33-
rasm.).

ey

e

\

115



33-rasm.O pka cho’ qqisi joylashgan balandlikni aniqlash: a — oldindan; b —
orgadan.
1 bosgich.Barmoq-
plessimetro mrovgaparallelholdao ' rtauchdanbirqismigaqo yiladi.
2 bosgich.Perkussiyabo’g'iqdananiqopkatovushihosilbo'lgunchao tkaziladi.
3 bosqgich.Plessimetrpastkiqirrasibo’yichabelgiqo yiladi.
4 bosqich.Orqatomondaperkussiyakurakichkiburchagidan VII
bo yinumurtqasigaqiyshiqyo nalishdabo’'g iqtovushpaydobo'lgunichaotkaziladi.
5 bosqgich.Plessimetrpastkiqirrasiboyichabelgiqoyiladi.
6
bosqich.O pkapastkiqirrasinianiqlashasosanvertikaltopografikliniyabo'yichabo'g'1
gdananiqopkatovushihosilbo'lgunichaperkussiyaqilinadiqovurg avaqovurg'alaror
asidaotkaziladi.
7 bosqgich.Plessimetrpastkiqirrasibo’yichabelgiqo yiladi.
NB! O'ngo pkapastkiqirrasichegarasinianiqlashsog'lombolalardauchyog" qavati
ytopografikliniyadao'tkaziladi:
— lin.medioclavicularis dextra,
— lin.axilaris media dextra,
— lin.scapularis dextra;
chapo'pka — faqatikkiliniyada:
— lin.axilaris media sinistra,
— lin.scapularis sinistra (JadvalNe 6).

JadvalNe 6. Normadabolalardao’ pkaningpastkiqirrasitopografiyasi

Topografikchiziglar O pkapastkiqirrasi
o' ngda chapda
Lin. medioclavicularis Vigovurg'a
Lin. medioclavicularis Vlligovurg'a [Xqovurg'a
Lin. scapularis IX-Xqgovurg'a Xqovurg'a
Lin. paravertebralis XI-ko'krak umurtqasi o'sig'i ro parasida

Bolalardakorsatilgano’pkaningpastkichegarasitinchnafasvaqtidabo’ladi.
Chuqurnafasolgandaupastgasiljiydichuqurnafaschigargandaesayuqorigasiljiydi.
O’pkagirrasichegarasiningshundayqo’zg alishinafasgabog'ligva*“o’ pkapastkiqirra
siekskursiyasi”’deyiladi.

O pkapastkiqirrasiekskursiyasinianiqlash.
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1
bosqich.Tinchnafasvaqtidaortayokiorqaqo'ltiqostibo ylabo pkaningpastkichegaras
inianiqlang.

2 bosgich.Boladanmaksimalnafasolibunishufazadaushlabturishiniso 'rang.

3 bosqich. Maksimalnafasolishfazasidao pkapastkichegarasinianiqlang.

4
bosqich.Boladanmaksimalnafaschiqaribunishufazadaushlabturishiniso'rang

5
bosqich.Maksimalnafaschiqarifazasidao'pkapastkichegarasinianiqlang.Ko rsatgich
larorasidagifarqvao pkapastkiqirrasiekskursiyasiborligianiqlang.
Normadaopkaningpastkichegarasisiljishi2-6 smtashkiletadi.

NB! O'pkaningpastkiqirrasiekskursiyasinianiqlash3-4
yoshdankattabolalardaotkaziladi.

Krenigmaydoninianiqlash
1 bosgich.Barmoq-
plessimetrchapyelkaningortasidano mrovgaperpendikulyarqoyiladi.
2 bosqich.Shunugtadananiqo pkatovushibo’ g iqlashgunchaperkussiyalanadi.
3
bosqich.Oldinginugtadanchapdaaniqo pkatovushibo'g iglashgunchaperkussiyalana
di
4
bosqich.lkkalanuqtalarorasidagimasofanianiqlangvauKrenigmaydonideyiladi.
O’'ngyelkadaKrenigmaydoninixuddishundayaniqlanadi.

IV. Tekshirishusuli: auskultatsiya.

Auskultatsiyasharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqarang).

Talabaningholati: bemoroldidatikyokiotirganholda.

Bemorbolaningholati:tikertayoshlibolalarto'shakgayotganyokionasiningqo
llaridaotirganholda.og irahvoldagibolalardagorizontalholatdaauskultatsiyaotkazil
adi

Materiallita’ minlanganlik:steto- yokifonendoskop, og"izkengligi 20
mmdankattabo’lmagan.
Xarakteristikaro'yxati (2):

1. O pkaauskultatsiyasi.

2. Bronxofoniya.

O ‘pkaauskultatsiyasi

1 bosgich.Bemorqo'llarinipastgauzatibjoylashadi.
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2
bosqich.Oldtomondanko krakqafasisimmetriksohalaridao'rtao ' mrovchizig'ibo'yla
bo 'mrovdan IV qovurg agaauskultatsiyao tkaziladi.

3 bosgich.Y ontomondanauskultatsiya — o'rtaaksillyarliniyadao tkaziladi.

4 bosgich.Bemordanqo'llariniko kragigayig'iboldingaegilishso raladi.

5 bosqich.O pkaorgadankurakustidakuraklarorasidavaostidaneshitiladi.

6 bosqgich.Quyidagisohalarnieshitishgadigqatniqaratamiz: oldindano'rtaqism,
chapdayurakostitilsimonsegment, qo'Itiqostichuqurchasi,
pastkigismlardagiparavertebralzonalar.

7 bosqich.Ko krakqafasisimmetriksohalaridanafasxarakterinibaholang.

NB! Auskultatsiyavaqtidaboladanchuqurlekinsekinnafasolishiso raladi.
Agarbolajudayoshvabuyrugnibajaraolmasaikkitabarmogbilanburniniqisiladi,
chunkiog izorqaliolingannafaschuqurbolali.
Bunivrachchapqo'libilanyokibolaniyonidao tirganbirorkishiamalgaoshirishimumki
n.
Ko’pchilik6 oygachabolalardanormadasusayganvezikulyarnafaseshitiladi,

— 6 oydan 7 yoshgacha — pueril,

— 7 yoshdankeyin — vezikulyar.

Bronxofoniya

1 bosqich.Bemordanqo'llariniko kragigayig iboldingaegilishso raladi

2 bosqich.Stetoskopnikokrakqafasigakurakostidanjoylashtiring.

3 bosgich.Bemordanshharqiqatnashganso zlarniaytishso raladi:
“chashkachaya”, “shishka”, “shuba”.

4 bosgich.Olingannatijanibaholang:
normadasimmetriksohalardaushbuso zlarnitalaffuzqilgandaanigemastushunarsizes
hitiladi.
Istisnolardantashqari (to"shustida, kuraklarorasida, traxeyabifurkatsiyasiustida),
tovushaniqroqvamazmunlieshitiladi.

8
yoshlisog'lomo’g ilboladanafassistemasinitekshirishnatijalarinitavsifigamisol
Umumiyahvoliqoniqgarli, es-xushianiq, o' zinitutishiadekvat,
to'shakdagiholatiaktiv.
Ko rinarlishilliqqavatlarivaterioqishpushtirangdatoza.
Burunorqalinafaserkin, ajralmalaryo’q. Ovozbaland.
Tomogqoqishpushti rangda. Mindalinalarchegarasidanchigmagan. Yo talyo'q.
Kokrakqgafasisilindrikshaklda, simmetrik, qovurg alaroralig iko rinadi.

O mrovustivaostichuqurchasiikkalatomondabirxil.
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Kokrakgafasiningikkalatomonitengvanafasaktigabirxildagatnashadi.
Nafasqorintipida.

Nafastinch, erkin, deyarlishovqinsiz, nafasharakatisezilmaydi. Nafas soni —
18 martaminutiga.

Kokrakqgafasipalpatsiyasidaog rigsiz, o rtachaelastik.
Tovushtitrashinianiglaganvaqtdatovushningko krakgafasiningsimmetrikqismlarida
birxilkuchvaintensivligikuzatiladi.

Ko'krakgafasiaylanasi — 70 sm, yarimaylanasi — 35 sm.
Qiyosiyperkussiyao'tkazgandaaniqo pkatovushisimmetrikeshitiladi (baland,
davomli, past).

Topografik perkussiya o tkazganda o' pka chegaralari quyidagicha:

O’'ngdan Chapdan
Iin.medioclavicularis VI qovurg'a -
lin.axilaris VIII qovurg'a IX qovurg'a
lin.scapulatir IX qovurg'a X qovurg'a
lin.paravertebralis X1 ko krak umurtqasi o'tkir o'sig'i ro parasida.

O’pkaningpastkiqirrasiharakatchanligi — 4 sm.
Auskultatsiyadavezikulyarnafas.
Bronxofoniyao tkazilgandasimmetriksohalardaanigemaseshitiladi,
tushunarsizso zlar,
to'shustidakuraklarorasidatraxeyabifurkatsiyasisohasidantashqari.buerdaaniqtushu
narlieshitiladi.

TEST SAVOLLARI

1.5 2.7
yoshliboladanafaschastotasiqgancha? yoshgachabolalardao pkaustidaauskul
1. 16. tativeshitiladi:

2. 20. 1. Vezikulyarnafas.
3. 25. 2. Puerilnafas.
4. 35. 3. Dag alnafas.
5. 40. 4. Susaygannafas.

5. Bronxialnafas.
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3.
Bolalardao pkaningpastkichegarasich
apdao rtaaksillyarliniyasiboyicha:
1. V qovurg a.
2.VI govurg a.
3. VII govurg a.
4. VIII govurg a.
5. IX govurg a.

4. Chagaloqglarda 1
minutdanafaschastotasi:
100-120.

80-100.
60-80.
40-60.
25-35.
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5.
Yo'talqaysikriteriyabo'yichabaholan
maydi:

1. Ritmikligi.

2. Xarakteri.

3. Tembri.

4. Paydobo lishvagtivasharti.
5. Tovushtitrashi.

6.
Ko krakgafasinitekshirishusullaridanq
aysibiriperkutorhisoblanmaydi:
1. Tovushtitrashi.
2. Qiyosiyperkussiya.
3. Topografikperkussiya.
4.
O pkapastkigirrasiekskursiyasinianiql
ash.
5. Krenigmaydoninianiqglash.

7.
Yuzniko'zdankechirishqaysikriteriyab
o'yichabaholanmaydi:

1. ko zyaltiroqligi.

2. burunorqalinafas:
erkinyokigiyinlashgan.

3. terirangi.

4. burunlabuchburchagidasianoz.

5. burundagiajralma, uningxarakteri.

8.
Chagaloglardanafaschastotasinisanash
xususiyati:

1. 10 sekdavomida.
2. 15 sekdavomida
3. 30 sekdavomida.
4. 1 mindavomida.
5. 2 mindavomida.

9. 10 yoshlibolada 1
minnafaschastotasi:
100-120.

80-100.
60-80.
40-60.
18-20.

NI

10.
O’ngdao’rtao mrovliniyasiboyichao
pkaningpastkichegarasi:
1. IV govurg a.
2. Vgovurg a..
3. VI govurg a..
4. VII govurg a..
5. VIII govurg a..

TO'G'RIJAVOBLAR ETALONI:

1) —3; 2) —2;

3) —4;

4) -4, 5) -5;
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6) —1; T)—1; 8 -4,  9)-5; 10) — 3.

3.9. YURAKQONTOMIRSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli: ko zdankechirish.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqbulusulda ( Ibo'limgaqarang).
Talabaningholati: bemoroldidatikyokio tirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.
Xarakteristikaro'yxati(11):
1. Umumiyholati.
. To shakdagiholati.
. Bolaniatrofmuhitgareaksiyasi.
. Jismoniyvanerv-psixikrivojlanishi.
. Ko'rinarlishilliqqavatlarivaterirangi.
. Yuzko rinishi.
. Uyquarteriyasidapulsatsiyavabo rtish.
. Yuraksohasidayurakbukriligiko rinishidagiko krakqafasideformatsiyasi.
. Yurakturtkisichoqqiturtkisiteriostitomirlarinibaholash.
10.
Qorinustidapulsatsiyaborligiqorinoldingidevoridavenozsuratningyaqqolligi.
11. Oyoqvaqo lbarmoqfalangauchlariningtirnoglarningshakli.

O 00 3 O D B W N

II. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamagqgbulusulda ( Ibo'limgagarang).
Materiallita’ minlanganlik:santimetrlilenta.
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.

Xarakteristikaro yxati(4):
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1. Kapillyarpulsmavjudligi.

2. Shishborligi.

3. Cho’qqiturtkisipalpatsiyasi.
4. Pulsnitekshirish.

Kapillyarpulsmavjudliginianiqlash
1 bosgich.Bolaqo llariniteskariyuzasiniyuqorigaushlang.
2
bosgich.Barmoquchibilanyengilbosinguningortasidaoqishdog paydobo'lguncha.
3 bosgich.Natijanibaholang: kapillyardapulsbo'lsabudog pulsatsiyalanadi.

Cho qqiturtkisipalpatsiyasi

1 bosgich.Bolagavdasibirozoldingaegiladi.

2 bosgich.O ngqo’lkaftiyuraksohasigaqoyiladi,
kaftasosito'shningchapqirrasidajoylashishilozim.

3
bosqich.Barmogqlaraksillyarqismyo nalishidanqovurg alarorasigabo’ylamajoylasha
di, keyino'ngqo lbarmoquchlariqovurg alarorasio ‘rtasibo ylabqo ‘yiladi,
maksimalturtkilokalizatsiyasianiglanadi.

4
bosqich.Qovurg alaroralig'icho’ qqiturtkisiqaerdajoylashganliginiko'rsatadivauning
ko krakqgafasiganisbatantopografikliniyasiniko rsatadi.

5 bosgich.Cho’ qqiturtkisimaydonibaholanadi.

6
bosqich.Qovurg alarorasiamplitudasiuchuncho’ qqiturtkisibalandligiyokikattaligian
iglanadi.

7 bosqich.Cho’ qqiturtkisikuchibosishyo'libilananiqlanadi,
yurakcho qqisinipalpatsiyalayotganbarmoqqata’siretib.

Pulsnitekshirish
NB! Pulsnitekshirishbolauyquyokitinchholatidaotkaziladi.
Pulsvauningxususiyatiyuzajoylashganarteriyalardaaniqlanadi:

a.radialis,
e a.carotis,

a.temporalis,

a.femoralis,

a.dorsalispedis.
Ko pinchapulstirsakarteriyasidaaniqlanadi.
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1
bosgich.Bolaqo'llaribo’shashganyurakro'parasidajoylashadisupinatsiyavapronatsiy
aorasidagiholatda.

2
bosqich.Shuvaqtdaikkalago limizbilanbolaningtirsakkaftbo'g imisohasidanushlay
miz,
kattabarmoqbilakningteskariyuzasigako'rsatgicho ' rtanomsizbarmogqesatirsakarteriy
asigajoylashtiriladi.

3
bosqich.O ngqoldagipulschapqo’lda,chapqo’ldagisiesao’ ngqo ldatekshiriladi.

4
bosgich.Uchtabarmoquchlariarteriyadajoylashadikeyintirsaksuyagigabosiladi.

5 bosgich.Pulssinxronligibaholanadi,
ikkalaqo'Itirsakarteriyasidagipulsto'lginlarichastotasivakattaligisolishtiriladi.

6
bosgich.Ikkalaqo'ldapulsxususiyatibirxilbo'lganvaqtdatekshirishbirqo'ldadavomett
iriladi.

7 bosgich.Pulschastotasi 1 mindavomidasanaladi.

8
bosqich.Pulsritmipulsturtkisiningbirxildaginavbatlashishibo yichaaniglanadi.

9
bosqich.Pulsningkuchlanishitomirnito'ligsiqilishigachaarteriyanisigishuchunuchun
qo'llanilishikerakbo lgankuchtomonidantekshiriladi.

10 bosgich.Pulsto lishishio 'ngqo likkibarmog ibilananiqlanadi.
Proksimaljoylashganbarmoqlarbilanpulsyo’qolgunichaarteriyaqisiladi,
so ngrabosimberibdistaljoylashganbarmogqlarbilanarteriyaniqongato'lishianiqlanadi

11
bosqich.Pulso’lchamlarito’ g risidagixulosatolishishvazo rayishasosidaamalgaoshi
riladi.

12
bosqich.Pulschastotasinitekshirishnatijalaritemperaturavarog'iigayozibqoyiladi.

III. Tekshirishusuli: perkussiya.
Perkussiyasharti:hammagamagbulusulda ( Ibo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik;
keyinyotganertayoshdagibolalarto®shakgayotganyokionasiningqo'lidao tirganholda
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Xarakteristikaro'yxati (3):

1. Yurakningnisbiyto mtoqlikchegarasi.

2. Yurakningabsolyutto'mtoqlik chegarasi.

3. Yurakko'ndalango'Ichaminio Ichash.
NB! Yurakperkussiyasibolaningvertikalvagorizontalholatidao tkaziladi.
Ertayoshdagivaahvolijudaog irbolalarfaqatgorizontalholatdaperkussiyaotkaziladi.

Bolalardayurako'lchamivakonfiguratsiyasibevositaperkussiyayordamidaaniq
lanadi.
Bilvositaperkussiyafagato’smirbolalardavamushakvateriostiklechatkasisezilarlirivo
jlanganbolalardaqo’llaniladi.
Yurakningnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlashdatinchperkussiyao'tkaziladi,
absolyutto ' mtoqlik chegarasinianiqlashda — jimjitlikperkussiyasio tkaziladi.
Perkussiyaqovurgalarorasibo'ylabyo naltiribaniqo pkatovushio'tmasyokibo'g"igla
shishigachaotkaziladi .

Barmoq -plessimetraniqglanayotganyurakchegarasigaqgat'iyparallelqoyiladi.

Yurakningnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlash

NB! yurakningnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlash
Barmoqtashgqiqirrasibo’yicha (aniqtovushgayaqinroq), absolyutchegarasi —
Ichkiqirrasibo yicha (o tmastovushgayaqinroq).
Perkussiyaquyidagiketmaketlikdao 'tkaziladi: o'ng, chap,

yuqori (34-rasm.).
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34-rasm. Perkussiyada yurakning nisbiy to'mtoqlik chegarasini aniqlash:
a,b — o'ng chegara; v — chap chegara; g — yuqori chegara.

Yurakningo 'ngnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlash

I bosgqich. Diafragmajoylashishbalandliginianiqlang:
buninguchuno rtayokiko rsatgichbarmoq -
plessimetro'ngo rtao ‘mrovchizig idanqovurg alargaparalleljoylashtiriladivaularnis
huliniyadanyuqoridanpastgasiljitibo tmastovushaniqlangunchaperkussiyao'tkazami
z (jigarningyuqorichegarasi).

2 bosgich.Barmoq —plessimetrnibirikkiqovurg ayuqorigasiljitamiz.

3 bosgich.Barmoq —
plessimetrniyurakningo ' ngchegarasigaqo yamizvauniyurakkatomonsiljitamiz,
o rtachakuchdaperkutorzarbaberamiz, aniqtovushbo' g iqlashguncha.
Belgibarmoqningtashqiqirrasibo'yichaqo‘yiladi.

Yurakningchapnisbiyto mtoqlikchegarasinianiqlash
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1
bosqich.Cho’qqiturtkisinipalpatoraniqlaymizuyurakningchapnisbiybo'g iglikchega
rasigamoskeladi.

2 bosqich. Agarcho qqiturtkisinianiglabbo'lmasa, 2 yoshatrofidagibolalarda
IV qovurg alaroralig'idayoki 2 yoshdankattabolalarda V
govurg alaroralig'idaizlanadi .

3
bosqich.Yurakningchapnisbiyto mtoqlikchegarasinianiglasho'rtaqo Itiqostiliniyasi
danboshlanadi

4 bosqgich.Barmoq -
plessimetrcho’qqiturtkisianiqlanganjoydayurakningchapnisbiyto mtoqlikchegarasi
gaparallelqovurg alarorasidaqoyiladi.

5 bosgich.Perkutorzarbabolaningvertikalholatidaold-orqayo 'nalishdaberiladi
(ortosagittalperkussiya).

6 bosgich. Birinketinbarmog-plessimetryoshgabog'ligholda IV yoki
V qovurg alarorasiyo nalishidatovushbo’g"iqlashgunchasiljitiladi,
Belgibarmog-plessimetrtashqiqirrasidanqo ‘yiladi.

Yurakningyuqorinisbiyto 'mtoqlikchegarasinianiqlash

1 bosgich.Yurakningyuqorinisbiyto mtoqlik
chegarasinio'rtao mrovliniyasidan(ertayoshdagibolalarda)yokiparasternalliniyadan
(kattayoshdagibolalarda)aniglanadi.

2 bosqich.Barmoq-
plessimetrniyoshgabog'ligholdaXIqovurg alarorasidanqovurg alargaparalelsiljitibb
oring.

3 bosgich. Barmogq-plessimetryuqoridanpastga(yurakyo ‘nalishidan)
tinchperkussiyalanadi.

4
bosqgich.Bo' g iqtovushpaydobo lgandabarmoqplessimetrningtashqiqirrasiboylaby
urakningnisbiyyuqorichegarasibelgilanadi.

YURAKNING ABSOLYUT CHEGARALARINI ANIQLASH
Yurakningo 'ngabsolyutto 'mtoqlikchegarasinianiqlash
1
bosgich.Yurakningo ngnisbiyto mtoglikchegarasidanbo’g iqtovushpaydobo'lgunic
hajudatinchperkussiyadavomettiriladi.
2 bosgich.Belgibarmoq-plessimetrningichkiqirrasibo ylabqoyiladi
(yurakningo'ngabsolyutto mtoqlikchegarasi).
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Yurakningchapabsolyutto ‘mtoqlikchegarasinianiqlash

1 bosgich.Yurakningchapabsolyutto mtoqlikchegarasinianiqlash
Uchunyurakningchapnisbiyto mtoqlikchegarasidanqovurg alarorasidanbo’ g iqtovu
shpaydobo lgunchajimjitlikperkussiyasidavomettiriladi.

2 bosgich.Belgibarmog-plessimetrningichkiqirrasibo’ylabqo yiladi.

Yurakningyuqoriabsolyutto ‘mtoqlikchegarasinianiqlash

1
bosqich.Yurakningyuqoriabsolyutto mtoqlikchegarasiniyurakningyuqoriginisbiyto
‘mtoqlikchegarasidanyuqoridanpastgabo’g iqtovushpaydobolgunichaperkussiyada
aniqlanadi.

2 bosgich.Belgibarmoq-
plessimetrningichkiqirrasibo'ylabyuqoriabsolyutto 'mtoqlikdaqoyiladi.

Yurakningko 'ndalango lchaminio lchash

1 bosqgich. 1.5
yoshgachabo'lganbolalardato’shmarkazidanyurakningo 'ngnisbiyto mtoqlikchegara
sigacha III qovurg alarorasidansantimetrlilentayordamidao Ichanadi,
kattayoshdagibolalarda IV qovurg alarorasibo ylabo'lchanadi.

2 bosqgich. 1.5
yoshgachabo'lganbolalardato’shmarkazidanyurakningchapnisbiyto mtoqlikchegara
sigacha IV qovurg alarorasidansantimetrlilentayordamidao Ichanadi,
kattayoshdagibolalarda V qovurg alarorasibo ylabo'lchanadi.

3 bosgich.Olingannatijalarjamlanadi.

IV. Tekshirishusuli: auskultatsiya.
Auskultatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang)..
Materiallita’ minlanganlik:steto- yokifonendoskop, og'izkengligi 20

mmoshmagan.

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda
Bemorbolaningholati:tik, keyinorqasigavayontomongayotadi;
ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda, keyinonasiningqo’llaridao tirganholda.

Xarakteristikaro'yxati (4):

1. Yurakfaoliyatiritmi.

2. Yurakningqisqarishchastotasi.

3. Tonlarxarakteristikas:

— yaqqolligi
— tembri;

— aksenti;
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— balandligi.
4. Shovqinlarborbo’lganda:
— epitsentrtinglanadi;
— paydobo'lishfazasi;
— intensivligi;
— tembri;
— doimiyyokiyo'q;
— qo shimchaeshitishjoyi.

Yurakauskultatsiyasi

1 bosgich.Boladano ngtomondaturing.

2 bosgich.Yurakbolatinchnafasolayotganvaqtdaeshitiladi,
shuningdeko pkadaortiqchatovushlarnioldiniolishuchunnafastutibturiladi.

3 bosqgich.Mitralklapanyurakcho’qqisidaneshitiladi (M).

4
bosqich. Aortaklapanidagitovushto'shningo ngqirrasidallqovurg alarorasidaeshitila
di (A).

5 bosgqich.
O’pkaarteriyasiklapanidagitovushto'shningchapqirrasidallqovurg alarorasidaeshitil
adi (L).

6
bosqich.Uchtabaqaliklapandagitovushto'shningpastkiuchdanbirqismidaxanjarsimo
no sigbirikishjoyidaneshitiladi, o'rtato’shchizig'idanbirozo 'ngda (T).

7 bosqgich.YurakningbarchaklapanlaridagitovushlIII-1V
govurg alarorasidato'shningchapqirrasidajoylashgannuqtadaeshitiladi ( Botkin-
Naunina-Erbanugqtasi).

NB! Eshitiladigannuqtalaryo'nalishishartliformulasi: MALTA (35-rasm.).

35-rasm. Yurak klapanlari auskultatsiya nuqtalari:
1 — mitral klapan eshitish nuqtasi;
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2 — o'pka arteriyasi eshitish nuqtasi ;

3 —aortal klapan eshitish nuqtast ;

4 — uch tavaqali klapan eshitish nuqtasi ;
5 — Botkina-Naunina-Erba nugqtasi.

8 bosqgich.Qo’ltiqostisohasio mrovostiqorinichiorqaeshitiladi.

9
bosqich.Turlinugtalardaeshitilganyurakninglvalltonlarigaqo'shimchatonlarborligig
axarakteristikabering(yaqqolligi, tembri,aksenti).

10 bosgich.Y urakfaoliyatiritmigaxarakteristikabering.

11 bosgich.Yurakshovqinborligiularningxarakterianiqlanadi
(epitsentrtinglanadi, paydobo'lishfazasi, intensivligi,tembri).

Arterialbosimnio lchash

Materiallita’'minlanganlik: tonometr, fonendoskop, taglik.
1 bosqich.Bolao tirishiyokitinchyotishikerak,

o Ichayotganvaqtdaharakatlanmaydivagapirmaydi.

2 bosqich.Qo’lgamanjetjoylashtiriladi,
go lpanjalariyuraktekisligidabo'shashganholatdabo lishikerak.

3 bosqgich.Tirsakbukilmasidan 2-3
smyuqorigaechintirilganyelkagataglikorqalimanjetkaunchalikgattigbo'lmaganholda
biriktiriladi,
buvaqtdamanjetkavayelkaorasidanbemorningikkitabarmog ibemalolotishikerak.
Manjetkayuqorisidagikiyimqo Iniqismasligikerak.

4 bosqich.Manjetkakengligiindividualtanlanadi, bolayoshigamosholda ( 2-
yoshatrofida — 2-4 sm, 3-6 yoshuchun — 6-8 sm, maktabyoshdagilaruchun — 10-12
sm).

5
bosqich.Tirsakbukilmasidanyelkaarteriyasipulsatsiyasijoyipalpatoraniqlanadi.

6 bosgich.Ushbujoygafonendoskopqattiq, lekinbosimsizjoylashtiriladi.

7 bosgich.Rezinaballonventiliyopiladiva 20-30 mmsm.
ustdanyuqoribosimqiymatigachaastasekinhavohaydaladi,
pulsatsiyasito'xtaguncha.

8 bosgich. Astasekinrezinabalonventiliochiladi,
Manjetkadagibosimehtiyotlikbilankamaytiriladi,
tonpaydobo'lishvaqtiqat'iynazoratqilinadi, bumaksimal
(sistolik)bosimgamoskeladi.

9 bosgich.Bosimnikamaytirishastadavomettiriladitonlaryo'qolgunicha.
Tonningyo’qolishmomentiminimal (diastolik) bosimgato’ g rikeladi.
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10 bosgich.Oyoqlardagibosimhamxuddishutartibdao Ichanadi.
Bolaningqornigayotganholatidastetoskopog’zinitizzaostichuqurchasigaqo yibo'lch
anadi.

Uchoygachabo’lganbolalaruchun “quyulibkelishusulidanfoydalaniladi:

1 bosgich. 2 smkenglikdagimanjetkaniyelkayokisongaqoyiladi.

2 bosgich.Manjetkagahavol80 mmsm. ustbosimgayetgunchahavohaydaladi.
Buvagtdabolaningkaftiyokitovonisezilarlioqarishikerak.

3 bosqgich. Bosimnisekinkamaytiramizteripushtiranggakirguncha;
tonometrshuvaqtdasistolikbosimniko rsatadi.

4 bosqgich.Diastolikbosimsistolikbosimning 1/2-1/3 gismigateng.

Funksionalsinamalarnio tkazish

Materiallita’' minlanganlik: tonometr, fonendoskop, taglik.
Amalgaoshirishusuli
N. A. Shalkovbo yichasinama

1 bosqich.Pulschastotasianiqlanadi.

2 bosgqich. Arterialbosimo Ichanadi.

3 bosqgich.Boladan 20 sekdavomida 10 martachuqurenkayishso raladi.

4 bosqich.Enkayganso ' ngtezdabosimo Ichanadivapulssanaladi, 3,5 va 10
mindanso 'ng.
Shtangesinamasi

1 bosgich.Boladan 3
martachuqurnafasolishvanafasnimaksimaltutibturishso raladi.

2 bosqgich. Nafasnitutibturishdavomiyligio'lchanadi.

Ortoklinostatiksinama
1 bosgich.Bolaningyotganholatidaarterialbosimo’Ichanadivapulssanaladi.
2 bosgich. Turganso ngarterialbosimo’ lchanadivapulssanaladi
3 bosqich.O Ichashnatijalarisolishtiriladi.
Funksionalsinamalarnatijasibaholanadi ( IV bo'limgagarang).
NB! Funksionalsinamalarnio’tkazishyurakqontomirsistemasininerv-
vegetativnazoratinibaholashimkoniniberadi.

6
yoshlisog' lomboladayurakqontomirsistemasinitekshirinatijalaritasnifigamisol
Bolaningumumiyahvoliqoniqarli, ufaol, jismoniyrivojlanishiyaxshi,
terivako rinarlishilliqgavatoqish-pushti, yuzko rinishiodatdagiday,

gorizontalholatdauyquarteriyasidabolanivertikalholatgao'tkazgandayo qoluvchisez
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ilmaspulsatsiyabor. Ko krakqafasisilindrikshaklda,

yurakcho’ qqisiproeksiyasidalokalpulsatsiyakuzatiladi. Kaftvatovondagiterioqish-
pushti, qo'lvaoyogbarmogqtirnoqlariodatdagidek, kapillyarpulsyo'q;
cho’qqiturtkisimusbat, V qovurg alarorasichapo’rtao mrovliniyasidanl

smichkaridajoylashgan

Balandlikvakuchio 'rtacha, cho’qqiturtkisimaydoni2 sm? .
Tirsakarteriyasidapulssinxron, chastotasi 95 martaminutiga, ritmik,
o rtachazoriqishda, to'lishishivashakliqoniqarli, kattaligiyaxshi. Perkussiyada —

yurakningnisbiyto'mtoqlikchegarasi: 0'ngda —o'ngsternalliniyadan 1 smtashqarida,
chapda — chapo’rtao mrovliniyasidan1 smtashqarida, yuqorida —

[Iqovurg aorasida; yurakningabsolyutto ' mtoqlikchegarasi: o'ngda —
chapsternalliniyada, chapda — chapo rtao mrovliniyasida; yuqorida —

IlIqovurg aorasida; yurakningko ' ndalango’lchami —10 sm.

Auskultativ: Itonuzun, past, jarangdor, g uvillovchi,
yurakcho’qqisidayaxshieshitiladi, Iltonqgisqa, yumshoq,shaqillovchi, baland,
yurakyog' gavati dayaxshieshitiladi,o pkaarteriyasidalltonaksentikuzatiladi; AB

102/50 mmsm. ust.

N.A. Shalkovbo'yichasinamao’tkazilgandanso ngpulschastotasiminutigal 18
martanitashkilqgiladi, sistolikbosimozrogkattalashgan( 105 mmsm. ust.gacha),

diastolik50 mmsm. ustchegarasidaqolgan.;

Shtangesinamasinio tkazgandanafasnitutibturishmaksimaldavomiyligi 16

seknitashkilqiladi;

tanaholatinivertikaldangorizontalgao'zgartirgandapulschastotasiminutiga 8
zarbagako payadi, arterialbosimo’zgarmaydi,

jismoniyzo riqgishgayurakqontomirsistemasiningnormalreaksiyasinita minlaydi.

TEST SAVOLLARI

1.
Palpatsiyadacho’qqiturtkisiqaerdaaniq
lanadi?

1. To shda.

2. Ko ‘krakqafasichaptomonida.

3. Ko ‘krakqafasio ‘ngtomonida.

4. To shningchaptomonibo ylab.

5.

To ‘shdavako 'krakqafasio 'ngtomonida
to shuzunasibo ylab.

2.
Cho’ qqiturtkisigamosyuraktitrashiqan
daynomlanadi?
1. Sistolik.
2. Diastolik.
3. Arterial.
4. Mitral.
5. Aortal.
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3. Yurak cho'qqisi gorizontal
holatda qovurg'aga
urilayotganda,yurak cho’qqi turtkisi
ganday aniqlanadi?

1. Bolanigornigaaylantib.

2. Bolanichaptomonigaaylantirib.
3. Bolanio 'ngtomonigaaylantirib.
4. Vertikalholatgaqo yib.

5. O 'tirgizib.

4.8
oyliksog'lomboladacho’qqiturtkisiqae
rdajoylashadi?

1. Chapo ‘rtao mrovliniyasidan 0,5
smtashqaridaV qovurg alarorasida.
2. Chapo ‘rtao ‘mrovliniyasidan 1
smtashqaridaV qovurg ‘alarorasida.
3. Chapo rtao ‘mrovliniyasidan 2
smtashqaridalV qovurg alarorasida.
4. Chapo ‘rtao ‘mrovliniyabo ylablV
qovurg ‘alarorasida.

5. Chapo ‘rtao ‘mrovliniyasidan 1
smtashqaridalV qovurg alarorasida.

5.
3sm?maydondagicho’qqiturtkisinibah
olang .

1. Yoyilgan.

2. Chegaralangan.
3. Kuchaygan.

4. Susaygan.

5. Kichik.

6.
Ushbuko 'rsatgichlarninggaysibiricho’
qqiturtkisikuchigabog'liq?
1.
interkostalbo ‘shliglarningamplitudala
ri.

2. 0 'ngqorinchaqisqarishkuchi.
3. chapqorinchaqisqarishkuchi.
4. 0'ngbo Imachagqisqarishkuchi.
5. chapbo Imachagqisqarishkuchi.

7.
Qaysikasallikdanegativcho' qqiturtkisi
aniqlanadi?
1. Pankarditda.
2. Endokarditda.
3. Fibrozperikarditda.
4. Miokarditda.
5. Fibroelastozda.

8. 3 kunlikbolada 1
minutdagipulschastotasiqgancha?
130-135.

129-125.
110-120.
140-160.
105-125.

NI

9.1
yoshgachabo'lganbolalaruchunnafasc
hastotasivayurakqisqarishlarisonimun
osabatiqanday?

12
. 1:2)5.
.13
. 1:4.
.15

hh AN W N~

10.
Qaysipatologiyavaqtidasakrovchipuls
kuzatiladi?

1. Mitralklapanetishmovchiligida.
2. Aortalklapanetishmovchiligida.
3. Aortastenozida.

4. Uchtabaqaliklapanstenozida.
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5.
O ‘pkaarteriyasiklapanietishmovchilig
ida.

11.
Kokrakyoshidagibolalardayurakning
nisbiyto ' mtoqlikchegarasiqaerdajoyla
shadi?

1. O 'ngsternalliniyadan 0,5
smtashqarida.

2.

O ‘ngsternalliniyadan2smtashqarida.
3. O 'ngparasternalliniyadan
Ismtashqarida.

4. O 'ngparasternalliniyadan
Ismichkarida.

5. O 'ngsternalliniyadan 1
smtashqarida.

12. 4
yoshliboladayurakningo ' ngabsolyutto
‘mtoqlikchegarasiqaerdajoylashadi?

13.
Uchyoshliboladayurakningabsolyutto
mtoqlikiyuqorichegarasiqaerdajoylash
adi?

1. Illgovurg ada.
2. lllgovurg ‘aorasida.
3. llgovurg ada.
4. Ilgovurg aorasida.
5. IV govurg ada.

14.
BarchaeshitishnuqtalaridaltonlItonusti
danustunlikqilishigaysiyoshuchunxara
kterli?

1. ko krakyoshidagibolalaruchun.
2. 2 yoshda.
3. 3yoshda.
4. 4yoshda.
5. Syoshda.

15.
Qaysiyoshdalvalltonkuchitenglashadi

1. O 'ngsternalliniyada. ?
2. O 'ngparasternalliniyadan 1. 1 yoshda
0.5smichkarida. 2. 2 yoshda.
3. Chapsternalliniyada. 3. 1,5voshda .
4. O 'ngparasternalliniyada. 4. 3 yoshda.
5. Chapparasternalliniyada. 5. 4 yoshda.
JAVOBLAR ETALONI:
1)-2; 2)—1; 3)-2; 4)-3; 5)-1;
6)—3; 7)—3; 8) —4; 9)-3; 10) - 2;
11)-2; 12)-3; 13)-1; 14)-1; 15)-3.
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3.10. OVQATHAZMQILISHSISTEMASINITEKSHIRISH

I.tekshirishusuli: ko zdankechirish.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.

Xarakteristikaro'yxati (6):

1. Teriholati (quruq, rangi, jarohatlanishi, teleangiektaziya).

2. Tilningahvoli (qoplamli, yonyuzasidatishizlariningborligi).

3. Gorizontalvavertikalholatdaqorinningshakli.

4. Oldingiqorindevoridavenozto rningkengayishi.

5. Nafasaktigagorinolddevorimushaklarigatnashishi.

6. Qorino'lchami, uningsimmetrikligi.

I1. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqbulusulda (I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoro tirganholda.
Bemorbolaningholati:gorizontal.
Xarakteristikaro'yxati (3):
1. Qorinniyuzakipalpatsiyasi:
— mo ljalli;
— stetoakustik.
2. Qorinningchuqurpalpatsiyasi:
— sigmasimonichakpalpatsiyasi;
— ko'richakpalpatsiyasi;
— ko'ndalangichakpalpatsiyasi;
— jigarpalpatsiyasi (sirpanuvchivabimanual);
— oshqozonostibezipalpatsiyasi;
— oshqozonpalpatsiyasi.
3. Hazmgqilishorganlariningzararlanishinipalpator-perkutorsimptomlarinianiglash:
— Shoffarzonasi;
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— Mendelsimptomi;
— Dejardennugqtasi;
— Meyo-Robsonnuqtasi;
— Meyo-Robsonsimptomi;
— Kerasimptomi;
— Ortnersimptomi;
— Merfisimptomi;
— Georgievskiy-Myussisimptomi;
— Shetkin-Blyumbergsimptomi.
Qorinniyuzakipalpatsiyasi
Qorinniyuzakimo ljallipalpatsiyasi
Magqsadi (4):
1. Og'rignianiqlash.
2. Qorindevorimushaklariqarshiliginianiglash.
3. Oqliniyadagiqorinto’g rimushaklaridiastazasinianiqlash.
4. Churrao'smakistaichkiorganlarningjudakattalashganinianiglash.
NB!
Yuzakimo'ljallipalpatsiyayengilehtiyotltkbilanbosuvchiharakatlarbilano tkaziladi.
Ivariant (simmetriksohalarusuli)
1 bosgich.Chapchanoqsohasipalpatsiyasi.
2 bosqich.O ngchanogsohasipalpatsiyasi.
3 bosqgich.CHapqovurg'alarostipalpatsiyasi.
4 bosqich.O ' ngqovurg alarostipalpatsiyasi.
5 bosqgich.Epigastriyapalpatsiyasi.
6 bosqich.Kindikatrofipalpatsiyasi.
7 bosgich.Qovustisohasipalpatsiyasi.

IIvariant (soatstryelkasigateskari)
1 bosgich.Chapchanogsohasipalpatsiyasi.
2 bosgich.Chapqovurg alarostipalpatsiyasi.
3 bosqgich.Epigastriyapalpatsiyasi.
4 bosqich.O ngqovurg alarostipalpatsiyasi.
5 bosgich.O ngchanogsohasipalpatsiyasi.
6 bosqich.Kindikatrofipalpatsiyasi.
7 bosgich.Qovustisohasipalpatsiyasi.
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IIIvariant

(“og riqqoidasi”):qorindaog riglinugtabo'lgandayuzakipalpatsiyaqorindagibirmun
chaog'riglijoydanboshlanadi, maksimalog riglijoydayakunlanadi.
Sigmasimonichakpalpatsiyasi (36-rasm.)

36-rasm.Sigmasimon ichak palpatsiyasi

1 bosgich.Palpatsiyajoyi —chapchanoqchuqurligi.

2
bosqich.Y engilbukilganbarmoqlarsigmasimonichakqiyaligigaparalleljoylashtiriladi
: yuqorigapastgachapgao nggaharakatlantiriladi.

3
bosqich.Kindikkayo naltiribterinisuringvabemornafaschiqarishivaqtidabarmogqlarni
orqadevorgachabosing.

4
bosgich.Ichakningbo'ylamao’ qigaperpendikulyaryo nalishdasirpanuvchiharakatlar
nibajaringvaichakyuzasiorqaliqo'llarnidumalating.

Ko richakpalpatsiyasi (37-rasm.)

37-rasm.Ko'r ichak palpatsiyasi

1 bosgich.Palpatsiyajoyi —

o ngkindiksuyako’sig iliniyasibo ylabo 'ngchanoqchuqurligi.
2

bosqich.Qo’ Iningyarimbukilganbarmogqlariniko richakkaparalleljoylashtiring.
3 bosgich.Terinikindikkayo naltiribsiljiting.
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4
bosgich.Nafaschiqarishvaqtidabarmoqlarniqorinbo'shlig igachuqurbosingorqadevo
rgacha.

5 bosgich.Teridatashqarigaqaratibsirpanuvchiharakatlaro'tkazing,
Barmoglarniko richakorqgalio "tkazing.

Ko’ ndalangichakpalpatsiyasi (38-rasm.)

&h
\ B

B
——

___7-—-.__.-—""'

38-rasm.Ko 'ndalang ichak palpatsiyasi

1 bosqich.Palpatsiyabimanualqilinadi (ikkiqo'lda).

2
bosqich.O ngvachapqo’Iningyarimbukilganbarmogqlaribirvaqtdabelgilanganoshqoz
onchegarasidan 2-3
smpastdaikkalatomondanqorinto’ g  rimushaginingtashqiqirrasigaqoyiladi.

3 bosqich.
Teriburmasiniyuqorigasiljitingvanafaschiqarishvaqtidaqorinboshlig*igabarmogqlar
nibosing.

4 bosqgich.Yugqorigapastgasirpanuvchiharakatlarqiling.

Ko tariluvchivapastgatushuvchiichakpalpatsiyasi (bimanualpalpatsiya)

1 bosgich.Chapqo’Inibelgaqo ying.

2
bosgich.O ngqo’ Iningyarimbukilganbarmoqlariniko tariluvchiichakkaparalleljoyla
shtiring.

3 bosgich.Kindikkayo naltiribterinisuring.

4
bosqich.Nafaschigarishvagtidabarmogqlarniqorinbo ‘shlig'iorqadevorigachabosingv
aularnitashgarigasuring.

5
bosqich.Y o' g’ onichakningpastgatushuvchigismiqorinchapqismidanxuddishundayp
alpatsiyalanadi.

Jigarpalpatsiyasi (sirpanuvchi)
1 bosgich.Bolaningholatiyostigsizyotganholatda.
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2 bosgich.O ngqo Ining(I1-
V)barmoqlariqovurg alaryoyidanpastgajoylashtiriladi.

3
bosqich.Qorinolddevorigabirozbosiladipastdanyuqorigasirpanuvchiharakatlarbajari
ladi.

NB! Sirpanuvchipalpatsiyako krakvaertayoshdagibolalardaqollaniladi.

Jigarpalpatsiyasi(diafragmal-inspirator, bimanual) (39-rasm.)
A

' i ,—"ij—
e ) (Zirr*

| .~ gl
] " Nt —
N e

I gl " |
o e S -

R

e

39-rasm.Jigar peﬁ;usiyasi

1
bosqich.Bemorningto' g riholatiorqasigayotgangorizontalholatigavdayelkalarnitarti
bsolib.

2 bosqich.Chapqo Inio ' ngbelsohasigaqo'ying,
chapqo’lboshbarmog ioldingiqovurg alaryoyiniqisadi.

3 bosqich.O'ngqo’lkaftinill-V
barmogqlariniuzatibqorinto'g' rimushagidanbirmunchatashqarigao ' ngo rtao mrovlin
iyasibo'ylabkindikro parasidanpastgajoylashtiring.

4 bosqgich.Terinibirozpastgatorting, barmoglarniqorinboshlig"igabosing,
“cho’ntak’hosilbo’lguncha,
chuqurnafasolishvaqtidajigarpastkiqirrasi*“chiqibketadi” .

5
bosqich.Agarbelgilanganbarmoglarjoylashganjoydanjigarpastkiqirrasichigmasabar
mogqlarni 1 smyuqorigako taringvaodingiharakatnigaytaring.

6 bosgich.Jigarqirrasinibaholang (aylana, o tkir, tekis,
notekis), yuzasi (tekis, silliq, g'adirbudir), konsistensiyasi
(xamirsimon, yumshoq, qattiq, zich, toshsimon), og riqlilik,
govurg ayoyivajigarpastkiqirrasiorasisantimetrlardagimasofasi.
Oshqozonostibezipalpatsiyasi ( Grottusulida)

1 bosqich.Ochqorindao tkaziladi, yotganholdaoyoqlarniyengilbukib.

2 bosgich.Chapqo’lmushtqilibgisiladibolaningbeliostigaqoyiladi.

3
bosqich.Nafaschiqarishvaqtidao'ngqo’lbarmoqlariqorinbo’shlig"igabosiladiqorinto
‘g'rimushaginingtashqiqirrasidanchapdakindikdan 2-3 smyuqorida.
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4
bosqich.Qorinbo shlig iorqadevorigaetgandanso ' ngbarmogqlarniyuqorigapastgasirg
“ating.

5 bosgich.Natijanibaholang: diametr, konsistensiya, yuzasi,
og riqlilik.
hazmgqilishorganlariningzararlanishinipalpator-perkutorsimptomlarinianiqlash

Shoffarzonasi
1 bosqich.Qorinningo rtachizig ibo ylabbirinchishartlichizignio tkazing.
2 bosgich.Ikkinchishartlichizignikindiko'ngtomonidanva 45°
burchakostidayuqoridanotkazing.
3 bosqgich.Uchinchishartligorizontalliniyakindikdan 6
smyuqoridano tkaziladi.
4 bosqgich.Ushbuchiziglaruchburchakhosilqiladi, SHoffarzonasideyiladi.
NB! SHoffarzonasidaduodenit 12
barmogqichakyarasiqo’'zg ashivapankreatitvaqtidapalpatorog riqaniqlanadi.

Dejardennuqtasi
1 bosgich.Kindikdano 'ngaksillyarchuqurchacho’qqisigashartliegri
chiziqo tkazing.
2 bosgich.Dejardennuqtasiushbuliniyadankindikdan 5 smyuqoridajoylashadi.
3 bosgich.Bunuqtaoshqozonostibeziboshchasijoylashganjoygamoskeladi,
vabuerdaog rigborligioshqozonostibezidayallig'lanishborliginiko 'rsatadi.

Mendelsimptomi

1 bosqich.0O'ngqo’Ining II-IV barmoqlaritashkiltopgan “bolg achasi”
bilanShoffarzonasidayengilperkussiyaotkaziladi.

2 bosgich.Perkussiyavaqtidaog ' riganiqlanishioshqozonostibeziva 12-
barmogqliichakdapatologiyaborligidanguvohlikberadi.

Meyo-Robsonnugqtasi
1
bosgich.Chapqovurg alaryoyio rtasivakindiko rtasidanshartlichiziqo tkazing.
2 bosgich.Ushbuchizignivizual 3
gismgaajratganimizdaqovurg alaryoyipastki 1/3 daMeyo-Robsonnuqtasijoylashadi.
3
bosqich.Oshqozonostibezidumgqismidayallig'lanishbo'Isaushbunuqtadapalpatorog'r
iqaniqlanadi.
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Meyo-Robsonsimptomi

1
bosqich.Qo’llarniqorinningyonyuzasigashundayjoylashtiringkiboshbarmoqqorinol
ddevorigayo nalsin, qolgan 4 barmogqesa — o ' ngvachapqovurg a-
umurtqaburchagida.

2 bosgich.O ngvachapburchaklardagibarmogqlarbirxildabosiladi.

3 bosqgich.qovurg a-
umurtqaburchagidaog rigpaydobo lishioshqozonostibezipatologiyasidanguvohlikb
eradi.

Kerasimptomi
1
bosqich.O ngqgorinto’ g rimushagitashqiqirrasibilano ' ngqovurg alaryoyikesishganjo
ytopiladi (o txaltasijoylashgannuqta).
2bosgich. Boladan chuqur nafas olish so raladi.
3bosgich. O'ngqo ' Iningbukilgan II-1II
barmogqlaritopilgannuqtagaqoyibpalpatsiyaotkaziladi.
4bosqich.Palpatsiyavaqtidagiog'riqo txaltadagipatologiyadanguvohlikberadi.

Ortnersimptomi

1
bosqgich.Bemorningo 'ngvachapqovurg alaryoyiostigao ngqo lkaftibirtekisdategizin
g.

2
bosgich. Agarsimptomnitekshirayotganvaqtdao'ngtomondaog riganiglansa,o tchiqa
rishyo llaridapatologiyabo’lishimumkin.

Merfisimptomi
1
bosqich.O ngqgorinto’ g  rimushagitashqiqirrasibilano ngqovurg alaryoyikesishganjo
ytopiladi (o txaltasijoylashgannuqta).
2 bosqich.O ngqo ' Iningbukilgan II-111
barmogqlaritopilgannuqtagaqo yibpalpatsiyaotkaziladi
3 bosgich.Boladanchuqurnafasolishso ‘raladi.
4 bosqich.0g riq, o txaltasidagipatologiyadanguvohlikberadi.

Georgievskiy-Myussisimptomi
I bosgqich.Ikkalaqo'lko rsatgichbarmoqlarinim.

sternocleidomastoideusningo'ngvachapoyoqchalariorasigajoylashtiriladi.
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2 bosgich.1kkalaqo'Ibilanbirxildabosiladi.
3
bosgich. Agarsimptomnitekshirayotganvaqtdao'ngtomondaog riganiglansa,o tchiqa
rishyo llaridapatologiyabo’lishimumkin.
(phrenicus-simptom).

Shetkin-Blyumbergsimptomi:
1 bosqich.
O’ngqo Inio 'ngchanogsohasiqorindevorigaehtiyotlikbilanbosiladi.
2 bosqich.Qo’llarnitezdaoldqorindevoridanolinadi.
3
bosqich.Y Allig'lanishjarayonibolsaqo llarniolganvaqtdabemorog rignisezadivasi
mptommusbatsanaladi (qorindevorita'sirlanishi).

II1. Tekshirishusuli: perkussiya.
Perkussiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoro tirganholda.
Bemorbolaningholati:tik, keyinyotgan;
ertayoshdagibolalarto’shakgayotganyokio tirgan holda.
Xarakteristikaro'yxati (2):
1. Qorinperkussiyasi.
2. Qorinbo shlig'idaflyuktuatsiyanianiqlash.

Qorinperkussiyasi

1 bosgich.Boladansiydikqopinibo'shatishso raladi.

2 bosqich.Perkussiyanitik,
orqagayotganvayonboshgayotganholdao tkaziladi.

3 bosqgich.Qorinoqchizigboylabyuqoridanpastgaperkussiyaqilinadi.
NB!
Normadagorinperkussiyasivaqtidaturliintensivlikdagitimpaniktovusheshitiladi.
Qorinbo’shlig'ida 1
ldankambo’lmaganerkinsuyugqlikbo'lganvaqtdabo’ g igtovusheshitiladi.

Qorinbo shlig idagiflyuktuatsiyanianiqlash
1 bosgich.Chapqo'lkaftibemorningo 'ngbiqinigaqo yiladi.
2
bosqich.O ngqo’lbarmoquchlaribilanqaramaqarshibiqintomongayengilturtkibering.
3 bosgich.Qorinbo shlig'idasuyuqlikto'planganvaqtdato’lqinhosilbo’ladi,
bunichapqolyaxshipayqaydi.
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5 yoshlisog'lomboladaovqathazmqilishtizimitekshirishnatijalaritavsifigamisol
Terioqish-pushti, o'rtachanam, toza. Og’izbo shlig ' iniko"zdankechirganda —

shilliggavatoqish-pushti, nam, toza,yaltiroq, qatlamlaryo'q. Tilnam, pushti, toza.

Tishlarsuttishi, kariesyo'q.

Vertikalholatdaqorinniko' zdankechirganda — qorinsimmetrik, normalshaklda,

oqchiziqdao'zgarishyo'q.

Qorinoldyuzasidakollaterallaraniglanmaydi. Gorizontalholatda — qorinsimmetrik,

churra, tortilishaniglanmaydi; nafasaktidagatnashadi;

korinarliperistaltikaaniglanmaydi. Kindiktipikjoylashgan. Yuzakipalpatsiyada —

gorinpressimushaklaritaranglashmagan; qorinog'riqsiz, yumshoq;

gorinto’ g rimushaklaridao’zgarishyo'q; churra, o’sma,

ichkiorganlarningjudakattalashishianiqlanmadi.

Oshqgozonningpastkiqirrasikindikdan 2 smyuqoridaturadi.

Obrazsov-Strajesko-

Vasilenkaboyichaqorinchuqurpalpatsiyasidasigmasimonichaksilliqgattigharakatch

anog rigsiz 2 smqalinlikdagisilindrgao xshabpalpatsiyalanadi, g'uldiramaydi.

Ko richaksilligyuzali 3

smqalinlikdagisilindrkabipalpatsiyalanadivadevoriozrogbotganog rigsizkamharaka

t. Ko'ndalangyo'g onichakyumshogsilindrshaklidapalpatsiyalanadi, g uldiramaydi,

diametri 2 sm, harakatchan, og rigsiz.

Jigarningpastkiqirrasio tkirqovurg alaryoyidan 1,5 smtushadi,

yumshoqelastikvasezuvchanligiyo'q. YUzasisilliq.

hazmgqilishorganlariningzararlanishinipalpator-perkutorsimptomlariyo’q.

Auskultatsiyada

Peristaltikshovgineshitiladi. Oshqozonostibezipalpatsiyasidapalpatsiyalanmaydi.

Qorinperkussiyasidatimpaniktovushaniqlanaditurlidarajadagiyorqinlikda.

TEST SAVOLLARI

1. 2. Georgievskiy-
Ortnermusbatsimptomidagaerdaog 'riq Myussisimptomimusbatbo‘lgandaqaer
aniqlanadi? daog'riganiglanadi?
1. epigastriyada. 1. o 'ngtomonda
2. 0 'ngqovurg alarostida. m.sternocleidomastoideus
3. chapgovurg alarostida. oyoqchalariorasida.
4. m. Sternocleidomastoideus 2. chapda m.sternocleidomastoideus
oyoqchalariorasida. oyoqchalariorasida

5. o’'ngchovsohasida.
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3.
o ‘ngdao ‘mrovustisohasipalpatsiyasid
a.
4.
chapdao ‘mrovustisohasipalpatsiyasid
a.
5.
o ‘ngqovurg ‘alarostidapaydobo luvchi

0g riq.

3. Mendelsimptominima?
1.
Shoffarzonasiperkussiyasidaog 'riq.
2.
Dejardennugtasipalpatsiyasidaog riq.
3. Meyo —
Robsonnugtasipalpatsiyasidaog 'riq.
4. Shoffarzonasipalpatsiyasidaog riq .
5.
o 'ngqovurg ‘alarostipalpatsiyasidaog’
rigq.

4. Dejardennuqtasinima?
1. o ‘txaltasijoylashgannugqta.
2.
oshgozonostibeziboshijoylashgannuqt
a.
3.
oshqozonostibezidumqismigamosnuqt
a.
4. pilorikqismjoylashgannugqta.
5.
o ‘ngqovurg ‘alarostioshqozondaog 'riq

5. Meyo-
Robsonnuqtasiqaerdajoylashgan?

1.

chapqovurg ‘alaryoyio ‘rtasivakindikor
asidagichizigda.

2.

o 'ngqovurg ‘alaryoyio rtasivakindikor
asidagichizigda.

3. 0°'ngo ‘mrovustisohasida.

4. chapda m.sternocleidomastoideus
oyoqchalariorasida.

5. chapo ‘mrovustisohasida.

6.

Ortnersimptomiqgandaytekshiriladi?

1.

o 'ngqovurg ‘alarnio ‘ngkaftbilanbirxil
datukillatib.
2.

o 'ngqo Imushtibilano ‘ngvachapqovur
g alaryoyinibirxiltukillatib.

3.

o ‘ngmushtbilano ‘ngqovurg alaryoyini
birxiltukillatib.

4.

o ‘ngvachapqovurg alaryoyinio ‘ngkaft
bilanbirxildatukillatib
S.kindikustiniperkussiyaqilib.

7.
Merfisimptomiqandayaniqlanadi?
1. nafasolishvaqtida —
o ‘txaltasijoylashgannuqtadanqgovurg’
alaryoyidanpastnio 'ngqo 'lbilanpalpat
siyaqilib.
2. nafasolishvaqgtida —
Dejardennugtasinipalpatsiyaqilib.
3. nafasolishvagtida — Meyo-
Robsonnugtasinipalpatsiyaqilib.
4. kindikustiniperkussiyagqilib.
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5.
o ‘txaltasijoylashgannuqtapalpatsiyaqi
lib.

8. Kertesimptominima?
1.
kindikustidako ‘ndalangjoylashganmu
shakrezistentligi.
2.
o ‘ngqovurg ‘alarostidagimushakrezist
entligi.
3.
chapqovurg alarostidagimushakrezist
entligi.
4. Meyo-
Robsonnugtasidagimushakrezistentlig
3
5. kindikustidaog rig.

9. Kachsimptominima ?
1. T6-8
darajasidaqorinto ‘g rimushagitashqi
qirrasibo ‘ylabo 'ngtomondabirdaniga
og riq.

2. kindikustidabirdanigaog riq.

3.

o ‘ngqovurg ‘alarostidabirdanigaog 'ri
q.

4. T6-8

darajasidaqorinto g rimushagitashqi
qirrasibo ylabchaptomondabirdaniga
0g riq.

5. o'ngdao ‘mrovustisohasidaog riq.

10.
Egorovsimptomigandayaniqlanadi?
1.
o ‘ngvachapdakaftqirrasibilantukillati
b.
2.
chuvalchangsimono ‘simtaustidatukill
atib.
3. 0 'ngdakaftqirrasibilantukillatib.
4.
o 'ngqovurg ‘alaryoyiqo llarbilantukill
atib.
5.
o ‘ngqovurg ‘alarostipalpatsiyalanib.

JAVOBLAR ETALONTI:
-2, 2)-1; 3)=1; 4)-2; 5)-1; 6)-4; T)—1; 8)—1; 9)—4; 10) —4.
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3.11. QONSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli: ko zdankechirish.

Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).

Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:
gollarnierkinuzatganholdao ' ngoyoqdatiko tirganvayotganholatda,
shuningdekharakatvaqtida; ertayoshlibolalartoshakgayotganholatda.
Xarakteristikaro'yxati (3):
1. Terishilliqqavtlarnitekshirish:
— rangi;
— qurugq, qipiglanish;
— og'izburchaklaridabichilish;
— tilyuzasidao'zgarish;
— gemorragiktoshmalar, qonquyulishlar.
2. Terihosilalarinibaholash:
— ingichka, mo’rtsochlar;
— mo rttirnoglar.
3. Bo'g'imlardadeformatsiyapaydobolishi.

I1. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti: hammagamagbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:vertikalvagorizontalholatda,
kichikyoshdagivaog'irahvoldagibolalarto'shakgayotganholda.
Xarakteristikaro'yxati (4):
1. Periferiklimfatugunlarinibaholash.
2. Talogpalpatsiyasi.
3. Jigarpalpatsiyasi ( 3.10 garang).
4. Bo'g'imlardaflyuktuatsiyanianiqlash ( 3.6 qarang).

1. limfatugunlariahvolinibaholash
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yuzakiabdominalvatorakaljoylashganlimfatugunlarinikliniktekshirishusullaribor
(ularsezilarlikattalashganda).

I. Tekshirishusuli: yuzakipalpatsiya.
Xarakteristikaro'yxati (9):

1. Lokalizatsiyasi (ma’lumguruhgakiruvchi).

2. Tugunlarsoni.

3. Shakli.

4. Santimetryokimillimetrlardao’lchami
(agardumalogshaklaniglansadiametriniko 'rsating ,
shuningdekovalshakldabo'lsamaksimalvaminimalo'lchamini).

5. Konsistensiyasi (qattigligi: yumshoqelastik, elastikyokizich).

6. Harakatchanlik (birikkanligi).

7. Og'rigliligi .

8. Tugunlarningo’ zaroteribilanvaatrofto qimalarbilanbirikkanligi.

9. Yuzasi: silliq, g'adirbudir.

Nihoyatlimfatugunlarigavizualxarakteristikaberishkerak:
limfatugunlariustidagiteridao” zgarish (giperemiya, yara, fistula).
Tekshirishusuliningumumiytasnifi:
tekshirilayotgansohaterisigabarmogqlaryokiqo’lkaftininghammagqismiqo "yiladi.
Barmoglarniuzmasdanpastdajoylashganqattiqto’qimalargateribilanbirgalikdasiljitil
adi (mushakyokisuyakka), yengilbosiladi.
Barmoglarharakatiuzunasigako'ndalangyokiaylanmabo'lishimumkin.
Palpatsiyadaboshbarmoqodatdagatnashmaydi.

Amalgaoshirishninganiqusulivaketmaketligi
1. Iyakostilimfatugunlari (40-rasm.)

40-rasm.lyak osti limfa tugunlari palpatsiyasi.

146



1 bosgich.Boladanboshinibirozoldingaegishso raladi,
chapqo’lingiznibolaningensasohasigaqo ying.

2
bosqich.Birlashtirilganyengilbukilgano ' ngqo lbarmoqlaringizniiyakningo rtaqismi
gaqo ying, barmoquchlaribemorbo yniningoldingiyuzasigataqalsin.

3 bosgich.lyakostiyo nalishibo ylabpalpatsiyalanadi,
limfatugunlarinipastjag’ qirrasigategizishgauriningvaularningxususiyatinianiqlang.

2. Jag ostilimfatugunlari (41, 42-rasmlar.)

41-rasm. Jag' osti limfa tugunlari 42-rasm. Jag' burchagi limfa tugunlari
palpatsiyasi. palpatsiyasi.

1 bosqich.Boladanboshinibirozoldingaengashtirishniso 'rang.
2
bosqich.Birlashtirilganyengilbukilganikkalaqo'Ibarmoqlaringiznipastjag’ qirrasibo’
ylabiyakostigajoylashtiring.
3
bosqich.lyakyo nalishibo ylabpastkijag’ qirrasibo'ylamasigapalpatsiyalanadi ,
limfatugunlarixususiyatianiglanadi.
3. Qulogqatrofilimfatugunlari (43-rasm.)

147



43-rasm. Quloq atrofi limfa tugunlari palpatsiyasi.

1 bosqich.Bolaboshiningholatioldingidek.

2
bosqich.Birlashtirilganyengilbukilganikkalaqo'Ibarmoqlaringizniqulogsuprasiorqas
igaqo'ying.

3 bosgich.Yugoridanpastgayo naltiribpalpatsiyalang, xususiyatinianiqglang.

4. Ensalimfatugunlari
1 bosqich.Bolaboshiningholatioldingidek
2 bosqgich.Ikkalaqo'lbarmoqlaringizniboshningensaqismigaqoying.
3 bosgich.Yuqoridanpastgayo naltiribpalpatsiyalang, xususiyatinianiqlang.

5. Bo'yinorqalimfatugunlari

1 bosgich.Boladanboshiniyengilegishiniso rang
(odatdagidanyarimegilganholatda).

2
bosqich.Ikkalaqo'lbarmoglarinibo’yinuzunmushaginingtashqiqirrasivaboshnikotar
ibturuvchimushakorqagqirrasiorasidagibo'shligyuqorisigaqo ‘yiladi.

Kaftningyo nalishibo'yino qigaperpendikulyar.

3
bosqich.Bo yinniko taribturuvchimushakorgaqirrasiniushlabturibyuqoridanpastgap
alpatsiyalanadi, xususiyatinianiglang.

6. Boyinoldilimfatugunlari

1 bosqich.Bolaboshiningholatioldingidek.

2
bosqich.lkkalaqo'lboshbarmog iniboyinniko taribturuvchimushakningichkiqirrasi
yuqorisigajoylashtiring. Kaftningyo 'nalishibo yino'qigaperpendikulyar

3
bosqich.Bo yinniko taribturuvchimushakoldingiqirrasiniushlabturibyuqoridanpastg
apalpatsiyalanadi.

7. O mrovustilimfatugunlari (44 a-rasm.)

1 bosgich.Bolaningholatioldingidek

2
bosqich.Birlashtirilganyengilbukilganikkalaqo'lbarmogqlariniikkalatomondao mrov
ustigaqo yiladio 'rtagayaqinlashtirib.
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3
bosqich.O mrovyuqoriqirrasinio ' rtasidantashqarigaqarabpalpatsiyaqilishgaharakat
qiling.

8. O 'mrovostilimfatugunlari (44 b-rasm.)
1 bosgichBolaningholatioldingidek
2 bosgich.Qo’Ibarmogqlariniikkalatomondao mrovostisohasigafo yiladi,
0 rtagayaqinroq.
3
bosqich.O mrovpastkiqirrasinio tdantashqarigaqarabpalpatsiyaqilishgaharakatqilin
g.

44-rasm. O’ mrov usti (a) va o'mrov osti limfa tugunlari (b)
palpatsiyasi.

9. Qo’ltigostilimfatugunlari (45-rasm.)

\ L\' /‘\}\JL

) o5 o\

45-rasm. Qo'ltiq osti limfa tugunlari palpatsiyasi.
1 bosqich.Boladanqo’llarinigorizontaldarajagayoyibturishiniso rang.

L]
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2
bosqich.Qo llaringizkaftinibolako krakqafasiyonyuzasiikkalatomonigauzunasigaqo
'ying,
barmoquchlariqo’ltiqostichuqurchasigataqalibtursinammoqovurg alargategmasin.
3 bosqgich.Boladanqo llariniastasekinpastgatushirishiniso 'rang.
4 bosqgich. Tugunlarniyuqoridanpastgaqarabpalpatsiyalang,
go ltigostidagitarkiblarniqgamrabolibpastgasiljiting.
Limfatuguniniqovurg alarustigabosishgaharakatqiling.

10. Tirsak (kubital) limfatugunlari (46 -rasm.)
J':l $ | i E‘. /
(L& e ’

-7 N

46 -rasm.Tirsak (kubital) limfa tugunlari
Harbirtomondaalohidatekshiriladi.
1 bosgich. Bolaningyonidavaorgasidabo'ling.
2
bosqich.O ngkubitallimfatugunlarinitekshirishvaqtidabolaningo 'ngqo " llarinibukila

di, 0'ngqolingizbilanuningo ngbilaginiushlang.

3 bosgich.Chapqo’lbarmoqlaribolaningo'ngyelkasiorqayuzasigaqo'ying,
palpatsiyalovchibarmoquchlariikkiboshlimushakmedialegatigajoylashtiring.

4
bosqich.Chapkubitaltugunlartekshirilgandachapqo’lingizbilanbolaningchapbilagida
nushlangtirsakbo g imidanbuking.

5 bosqich.O ' ngqo’lbarmogqlariikkiboshlimushakmedialegatigajoylashtiriladi.

6
bosgqich.ikkiboshlimushakmedialegatidistaluchdanbirgismipalpatsiyalanaditirsakch
uqurchasigayo naltirib.

11. Ko krak (torakal) limfatugunlari

1 bosgich.Bolatikholatda. Bolagayuzmayuzturing.

2
bosqich.Qo’lkaftlarinishundayjoylashtiringkiyarimbukilganbarmogqlarkattako krak
mushaginingpastkiqirrasilateraltomonidajoylashsin.

3 bosgich.Medialyo'nalishdapalpatsiyalang,
limfatugunlariniqovurg’ alargabosishgaurining.
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12. Chovlimfatugunlari (47-rasm.)

1 bosqich.Boladanshortiginiechishiniso rangvachovburmasinitoping.

2 bosqich.Qo’lbarmogqlarinichovsohasilateraltomonigajoylashtiring.

3
bosgich.Barmoqlarnichovburmasigaperpendikulyarharakatlantiribpalpatsiyalang.
Astasekinpalpatsiyao rninilateraltomondanmedialtomongao’ zgartiring.

47-rasm. Chov limfa tugunlari palpatsiyasi.

13. Tizzaostilimfatugunlari (48-rasm.)

1
bosqgich.Boladanoyoqlariniechintiribstulsuyanchig'iyokikushetkaganavbatbilantizz
alariniqo'yishiniso'rang.

2 bosgich.Bolaniorgasidaturing.

3
bosqich.Tizzabo g imidanbukilganoyoqningtizzachuqurchasidanpalpatsiyalang.
NB! Limfatugunihajminifasolno’xatvahokazobilantagqoslabko rsatmang.

-E]
48-rasm.Tizza osti limfa tugunlari palpatsiyasi.

2. Taloqpalpatsiyasi.
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Tekshirishusuli:palpasiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqbulusulda (I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:chapoyog inisonvatizzabo'g imlaridanbukibo ngbiqi
nigayotganholdao ngoyoqlariesayozilgan.
Bemorningchapqo litirsakbo’ g imidanbukilganvako 'kragibilanyotgan,
yokiikkalaqo'liboshostigayig ilganholda.
NB! Normadatalogbolalardapalpatsiyalanmaydi.
AgardatalogPalpatsiyalansao’lchamidangqat’iynazarkattalashganhisoblanadi.

Amalgaoshirishusuli

1 bosqgich.CHapqo Iniko krakqafasiningchapqismigajoylashtiring
( chapaksillyarliniyabo'yicha VII-X qovurg aga).

2 bosgich.O ngqo’Iningyengilbukilgan 1I-V
barmogqlarichapqovurg alaryoyidan 3-4
smpastdaqovurg alarqirrasigaperpendikulyarqoying.

3 bosgich.Qorinoldingidevoriterisinikindikkayo naltiribtorting.

4
bosqich.O ngqo lbarmogqlariniqorinbo shlig igachuquryo 'naltiringo"zigaxos
“cho 'ntak”

Hosilbo'Iguncha.

5 bosgich.Bemordanchuqurnafasolishniso rang.

6
bosqich.Talogkattalashganvaqtdao'ngqo ' Iningharakatsizbarmoqlarigatalogningpast
kiqirrasi “urilibketganday’’seziladi.

7 bosqich. Agarshundayholatdatalogpalpatsiyalanmasa,
O'ngqo’lbarmogqlariniyuqorigasiljiting,
tokiubevositachapqovurgalaryoyiostidanchiqgibketmagunicha.

PERKUSSIYA

1. Yassivanaysimonsuyaklarperkussiyasidaog rignianiqlash ( 3.6 qarang).

7 yoshlisog'lomboladaqonsistemasinitekshirishnatijalaritavsifigamisol.
Terioqishpushti, toza, elastik, o'rtachanam, silliq, butunligidabuzulishyo'q.
Og'izbo shlig ishilliqgavati, sklerapatologiko zgarishsiz. Sochlarelastik, yaltiroq,
galin. Tirnogplastinkasipushti,

yaltiroq, tirnogerkinuchlaritekis. Bo'g imlardeformatsiyasiz.
Periferiklimfatugunlariyuzakipalpatsiyasidajag ostibo yinoldvaorqaqo'ltiqostivach
ovlimfatugunlariguruhianiqlanadi. Tugunlaryakka, aylanashaklda, diametri 5
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mmgacha, elastikkonsistensiyada, harakatchan, ohrigsiz,

0 zaroterivaatrofto’ qimabilanbirikmagan; ustidagiteriqoplamio’zgarmagan.

Talogpalpatsiyalanmaydi.

Y Assivanaysimonsuyaklarperkussiyasidaog rigkuzatilmaydi.

TEST SAVOLLARI

1.
Talognitekshirishqgaysiholatdaotkazil
adi:

1. o 'ngyonboshda.
2.chapyonboshda.
3. orgada.

4. gorinda.

5. o 'tirganholda.

2.
Normadatalogpalpatsiyasivaqtida:
1. govurg alaryoyiostidan 1
smchiqadi.

2. govurg alaryoyiostidan 0.5
smchiqadi.

3. palpatsiyalanmaydi.

4. govurg alaryoyiostidan 1.5
smchiqadi.

5. govurg alaryoyiostidan 2
smchiqadi.

3.
Qonbhosilqilishsistemasitekshirishdafo
ydalanilmaydi:

1. periferiklimfatugunlarinibaholash.
2. talogpalpatsiyasi.

3. jigarpalpatsiyasi.

4. cho qqiturtkisipalpatsiyasi.

5.

bo ‘g imlardafluktuatsiyanianiqlash.

4.
Bolalardagondagileykoformulaningbir

inchifiziologikkesishuvigachonsodirb
o'ladi?

1. hayotiningbeshinchisoatida.

2. beshkunligida.

3. beshhaftaligida.

4. beshoyligida.

5. beshyoshida.

5.
Qonhosilqilishsistemasitekshirishdape
rkussiyanimadaqilinadi?

1. yurak.
2. talog.
3. yassisuyaklar.
4. 0 pka.
5. jigar.

6.
Bolalarqonidaleykoformulaningikkinc
hifiziologikkesishuvigachonsodirbo'la
di?

1. hayotiningbeshinchisoatida.
2. beshkunligida.

3. beshhaftaligida.

4. beshoyligida.

5. beshyoshida.

7.
Qonbhosilqilishsistemasitekshirilganda
bolaniko'zdankechirganvaqtdanimanit
ekshirishahamiyatliemas:

1. konstitutsiyatipi.

2. terirangi.
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3. shilliggavatlarahvoli. 1. Leykotsitlar.

4. terihosilalariholati. 2. Limfotsitlar.
5. bo g imlarshakli. 3. Neytrofillar.
4. Monotsitlar.
8. 5. Bazofillar.
Uchoylikbolaleykoformulasidagaysih
ujayralarustunlikqgiladi? 10.
1. Leykotsitlar. Normadaettiyoshlibolaleykoformulasi
2. Limfotsitlar. daqaysihujayralarustunlikqiladi?
3. Neytrofillar. 1. Leykotsitlar.
4. Monotsitlar. 2. Limfotsitlar.
5. Bazofillar. 3. Neytrofillar.
4. Monotsitlar.
0. 5. Bazofillar

Normadauchyoshlibolaningleykoform
ulasidaqaysihujayralarustunlikqiladi?
JAVOBLAR ETALONI:
H-1; 2)-3; 3)—-4; 4)-2; 5-3; 6)-5;, 7)—-1; §-2; 9)-2; 10)-3.
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3.12. SIYDIKAJRATISHSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli: ko'zdankechirish.
Ko'zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgagarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda
Xarakteristikaro'yxati (8):
1. Umumiyholati.
2. O zinitutishi.
3. Aktivligi.
4. Teriqoplami (rangi, quruqligi, tirnalishlarborligi).
5. Og'izboshlig ishilliqqavati (holativarangi).
6. Yuztanaoyoqqo llardashishborligi.
7. Qorinningshaklivao'lchami.
8. Siydikchiqarishvaqtidabolaningo’zinitutishio" zgarishi.

II. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:

tikyokiyotgankichikyoshdagiyokiog irahvoldagibolalarto'shakgayotganholda

Xarakteristikaro'yxati (2):

1. Buyrakpalpatsiyasi.

2. Siydikqopipalpatsiyasi.

Gorizontalholatdabuyrakpalpatsiyasi (49-rasm.)

1
bosqich.Bolaqo'zg almaydigangorizontalyuzagaoyoqlariniochibtizzabo' g imidany
engilbukiborgasibilanyotadi. Bolaningqo llaritanasibo"ylabjoylashadi.

2 bosgqich.
O’ngbuyraknipalpatsiyalashuchunchapqo'lo ' ngbelostigaqoyiladitanagako 'ndalang
yo nalishda.
Ushbugqolbarmogqlaribirbirigao‘ralganvatekislanadiorqaninguzunmushagivaXII
govurg adanhosilbo'lganburchakkasuyanadi.
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3 bosqich.O'ngqo’lqorinto’ g rimushagio ngqirrasitashqiyuzasigaqoyiladi,
barmoquchlariqovurg alaryoyiatrofidajoylashishikerak.
Barmoglarchapqo lgaperpendikulyaro raladivatekislanadi.

5]

49-rasm. Gorizontal holatda buyrak palpatsiyasi : a — o'ng; b —chap.

4
bosgich.Nafaschiqarishvaqtidao'ngqo Iniqorinbo'lig"igaorqadevorigachabosiladiva
chapqo’lbarmogqlarigategizishgaharakatqilinadi.

5
bosgich.SHubilanbirgachapqo'lingizbilanbelniko'taringbuyrakniqorinningolddevor
igaolibchiqishgaurining.

6
bosqich.CHuqurnafasolishvaqtidabuyrakbiroztushadivamuayyansharoitlardapalpat
siyalanadi. Buvaqtdao'ngqo'lbarmogqlaribuyrakningpastkipolyusinisezishimumkin.
Barmoglarbilanbuyrakningpastkipolyusiboylabtekshirganda,

Uningelastikligi,
shakli, qalinligi, og'rigliligi, harakatchanlikdarajasinianiqlashmumkin.

50-rasm. Vertikal holatda buyrak palpatsiyasi.
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NB! S.P.
Botkintomonidantaklifetilganpalpatsiyausulibuyrakningpatalogikharakatchanligini
aniglashimkoniniberadi.

1
bosqich.Bemorgavdasinioldingabirozegibo tiradi(oldqorindevorimushaklarinibosh
ashtirishuchun).

2
bosqich.Shifokorningqo ligorizontalholatdapalpatsiyaqilishdagigao xshash: chap —
XII qovurg'aro ' parasidavaparallel, o'ng — qorinto’g rimushagitashqiqirrasiboylab,
chapqo’lgapendikulyar.

3
bosgich.Chuqurnafaschigarishvaqtidavrachqo llariniyopishgaharakatqiladivashubil
anbirgalikdabuyraknipalpatsiyagqiladi.

Siydikqopipalpatsiyasi

1 bosqgich.Siydikxaltasipalpatsiyadanoldinsiydikdanboshatilishilozim.

2 bosgqich.Palpatsiyaikkalaqo'ldaqovustidao tkaziladi.

3
bosgich.Bimanualpalpatsiyasiydikqopidatoshyokio smanianiqlashgaimkonberadi,
govustidabiryoqlamabortibchiqish (siydikqopidivertikuli),
silligyuzaliovalelastikhosila, bazidakidikkachaetadi
(o'tkiryokisurunkalisiydiktutilishi).
NB! Normadasiydikqopibolalarda 2 yoshidapalpatsiyalanadi.

III. Tekshirishusuli: perkussiya.
Perkussiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholatitik, keyinyotadi; 3
yoshdankichikyoshdagibolalarkravatgayotganyokionasiningqollaridao "tirganholda

Xarakteristikaro'yxati (3):

1. Assitnianiqglash.

2. Pasternatskiysimptominianiqlash.
3. Siydiqqopiperkussiyasi.

Assitnianiqlash
Qorinbo shlig'idaerkinsuyuqliknianiqlashuchungorizontalvavertikalholatdaperkuss
lyao tkazishzarur.

Gorizontalholatdaqorinperkussiyasi
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1 bosgich.Bemorgorizontalqo'zg almasyuzagayotadi
(oyoqlarisonchanoqvatizzabo'g'imidanto’g rilanganqo'llaritanaboylabuzatilgan).
2 bosgich.Barmoq -plessimetroldingio rtaliniyabo ylabjoylashtiriladi.

Buvaqtdabarmogplessimetrningo rtafalangasikindikdajoylashadi.

3
bosqich.Perkussiyakindikbo'yichaqorinningo ' ngvachapyonqismiyo nalishidatinch
holatdao tkaziladitimpaniktovushbo'g iqtovushgao tganicha.

Normadabuo tishjoyioldingichovliniyasigato'g rikeladi.

Vertikalholatdagqorinperkussiyasi
bemorningvertikalholatidasuyuqlikqorinningpastigayig'iladi.

1 bosgich.barmog-plessimetrkindikliniyasigabo'ylamajoylashadi.
Buvagtdao 'rtabarmoqfalangasikindikdajoylashadi.

2 bosgich.tinchperkussiyaotkaziladi. Perkussiyayuqoridanpastga
(kindiklintyasidan) pastga (qovga)
bo g igperkutortovushpaydobo lgunichao'tkaziladi.
NB!
Tekshirishdanoldinsiydikqopibo shatilganbo lishikerakvaboladastulborliginianiqla
shtirishzarur.
Ichakhalqalariningaxlatbilanto’lganligiyokisidikqopiningto lishiperkussiyadabo g1
glikpaydoqiladi, natijadasuyuqlikninghaqiqiydarajasinianiglabbo’ Imaydi.

Pasternatskiysimptominianiglash (51-rasm.)

1 bosqich. Bemororqasiyorug'likmanbaigaqgaratibturadiyokio tiradi.

2 bosqich. Vrachbemorningchaptomonidao tiradi.

3 bosqich. CHapqo Inibelgismgaqo'ying (o ngtomondakeyinchapda)

4 bosqich.
O'ngqo’lkaftiniqovurg alargaqoyingchapqo‘ltashqiyuzasiboylabqgisqakuchsizzarb
abering.

5 bosqich. Tukillatishbemordaog rigseziminipaydoqilayotganiniso rang.
Agarog rigbo’Isaog riqqaysitomongauzatilayotganinianiqlang.
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51-rasm.Pasternatskiy simptomini aniqlash

Siydikqopiperkussiyasi
Perkutortekshirishto'lasiydikqopidaqovustidajoylashishbalandliginianiglashuchuno
“tkaziladi.

1 bosgich.Bemoryorug'likmanbaigayuziniqaratibo tiradi.

2 bosgich.Vrachbemorningo 'ngtomonidaotiradi.

3 bosgich.Chapqo ' Iningbarmoq-
plessimetriqovgaparalleljoylashtiriladivao rtaliniyaboyichayuqoridanpastgaperkus
siyaqilinadi, kindikdanboshlanadiqovgacha (tinchperkussiyaqo llaniladi).

4
bosqich.Bo’ g igperkutortovushningpaydobshlishito'lgansiydikqopiningqovustidajo
ylashganbalandligidandarakberadi.

5
yoshlisog' lomboladasiydikajratishsistemasinitekshirishnatijalaritavsifigamisol
Gorizontalvavertikalholatdabuyrakpalpatsiyalanmaydi.
Qovustisohasidasiydikqopipalpatsiyalangandatopilmaydi.
To'lgansiydikqopiqovustidan 5smko 'tariladi.
Pasternatskiysimptomiikkalatomondamanfiy.

TEST SAVOLLARI
1. 5. 100-120 ml.
Chaqaloglarbuyragidagianatomikxusu
siyatqanday? 3.
1. yog kapsulasiyaxshirivojlangan. Qorinperkussiyasidabuyraktekshirilay
2. otganvaqtdaaniqlanadi:
fibrozvayog kapsulasiqalinligibirxil. 1. gorinboshlig'idasuyugqlikborligi.
3. yog kapsulasiingichka. 2. Nefroptoz.
4. yog kapsulasiyo q. 3. Pasternatskiysimptomi.
5. fibrozvayog kapsulasiyo q. 4. siydikyo llaridaog rignuqtasi.
5. buyrakdaog 'rig.
2.
Biryoshgachabolalardasiydikqopihaj 4.
migancha? Buyrakpalpatsiyasivaqtidabemorning
1. 25-30 mi. holatiganday?
2.35-50 ml. 1. o 'ngyonboshga.
3. 50-60 ml. 2. chapyonboshga.
4. 70-90 ml. 3. goringa.
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4. o 'tirgan. 7.

5. orqagayotgan. Pasternatskiysimptominitekshirishvaq
tidaaniglanadi:
5. Shishaniqglanadi. 1. siydikyo'llaridaog riq.
1. boldirda. 2. buyrakdaog riq.
2. bilakda. 3. siydikqopidaog riq.
3. yelkaningichkiyuzasida. 4. assitborligi.
4. ko krakqafasida. 5. nefroptozborligi.
5. sonda.
8.
6. Birhaftalikbolalardasiydikchigarishch
Siydikqopinormadapalpatsiyalanadi: astotas:
1. chagaloglarda. 1. 5-6 martakuniga.
2. 1 yoshgacha. 2. 7-8 martakuniga.
3. 2-yoshgacha. 3. 10-15 martakuniga.
4. 5 yoshgacha. 4. 15-20 martakuniga.
5. 7 yoshgacha. 5. 20-25 martakuniga.
JAVOBLAR ETALONI:
-4, 2)-2; 3-3; 4)5; 5-1; 6)3; -3, 8)1.

160



3.13. ENDOKRINSISTEMASINITEKSHIRISH

I. Tekshirishusuli: ko'zdankechirish.
Ko zdankechirishsharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto’shakgayotganholda.
Xarakteristikaro'yxati (6):
1. Umumiyko'zdankechirish:
— jismoniyrivojlanish (massa, bo'yuzunligi, semizlik);
— tanatuzulishiproporsionalligi;
— yog ningko pto plpnganqgismivatagsimlanishxususiyati.
2. Terivauninghosilalariningholati:
— rangi;
— namligi;
— pigmentatsiyaxususiyati;
— notipikjoylardasocho sishi;
— toshmalarborligi;
— sochlarningholati.
3. Yuzniko'zdankechirish:
— mimikanibaholash;
— yuzshaklivao'zgachaligi;
— qovoqlarahvolinibaholash;
— rangparda, kon yunktiva ,qorachigholatinibaholash.
4. Bo'yinniko'zdankechirish.
5. Ko krakqafasiniko'zdankechirish:
— sutbezlari;
— aksillyarchuqurcha.
6. Jinsiyorganlarniko'zdankechirish.

II. Tekshirishusuli: palpatsiya.
Palpatsiyasharti:hammagamaqgbulusulda ( I bo'limgaqarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik; ertayoshdagibolalarto'shakgayotganholda.
Materiallita’ minlanganlik;santimetrlilenta

Xarakteristikaro'yxati (7):
1. Pulsnisanash ( 3.9 qarang).
2. Arterialbosimnio’lchang ( 3.9 garang).
3. Qalgonsimonbezpalpatsiyasi.
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4. Qalgonsimonbezningko ' ndalango’lchaminiolchash.

5. Qalgonsimonbezkattalashgandabo'yinaylanasiniolchash.
6. Teriostiyog™ qavati qalinliginio'lchash ( 3.5 qarang).

7. Teriyuzasiholati, namligi ( 3.4 qarang).

Qalgonsimonbezpalpatsiyasi (52, 53-rasm.)

53-rasm. Qalgonsimon bez bo'laklari palpatsiyasi.

1 bosgich.Qalgonsimonbez istmusi palpatsiyasidavrach
Bemorningro parasidao ngtomonidaturadi,

2 bosgqich.
O'ngqo’Iningortavako rsatgichbarmog’iyarimoychuqurchagaqoyiladivasirpanuvce
hiharakatlarbilanto'shdanyuqoridanpastgatushiriladibuvaqtda istmus
barmoqlarostidanseziladi.
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3
bosgich.Qalgonsimonbezningo ' ngvachapbolaklarinipalpatsiyaqilishdavrachbemor
ningorqasidaturadi.

4 bosqich.lkkalaqo ' Iningboshbarmog ito’sh-o mrov-
so'rg ichsimonmushagiorqagqirrasida, falangalarorasidagibo’g imdanbukilgan II-V
barmogqlaresaoldingiqirrasidaturadi.

5 bosgich.Boladanyutinishharakatlarinibajarishso raladi,
shuvaqtdagalgonsimonbeztomoqqasiljiydivabarmoqlarostidansirpanibotadi.

6 bosgich.konsistensiyasiga, yuzasiga,
harakatchanligigaxarakteristikaberingo'Ichamivaog rigborliginianiglang.

Qalqonsimonbezningko 'ndalango Ichaminio lchash

1 bosgich.Santimetrlilentanigalgonsimonbezyuzasigaqo'ying,
lentaniuchito'sh-o mrov-so 'rg ichsimonmushagigaqo ‘yiladi,
galgonsimonbezningorqatashqiqirrasigaharakatlantiriladi.

2 bosqich.Qalqonsimonbezningko 'ndalangoIchaminio lchang.

Qalgonsimonbezkattalashgandabo yinaylanasinio lchash
1 bosgich.Lentaningbiruchini VII bo yinumurtqasio'tkiro sig'igaqoyiladi.
2 bosgich.Lentanioldindanbezningbirozchiqibturuvchiqismigajoylashtiring.
3 bosqich.Olinganolchamkeraklihujjatgayozibqo yiladi.

II1. Tekshirishusuli: bolalardajinsiyrivojlanishnibaholash.
Tekshirishsharti:hammagamaqgbulusulda (I bo'limgaqgarang).
Talabaningholati:bemoroldidatikyokiotirganholda.
Bemorbolaningholati:tik.
Qizbolalardabaholanadi:
— qovvaqo ltiqostidagituklanish;
— sutbezlaririvojlanishi;
— menstrualfunksiyaxarakteriniso raladi;
O’g’ilbolalarda:
— qovyuzvaqo ltiqostidagituklanish;
— kekirdakshakllanganligi;
— ovozningyoshgabog'liqo ' zgarishi;
— jinsiyolato'lchami;
— urug dono’Ichami.
NB!
Bolalardajinsiyrivojlanishjinsiyformulako rinishidashartlieslatmagayozibqoyiladi
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( Iv bo'limgagarang).

Vrachendokrinologbilanbirgalikdao®g ilbolalardajinsiyorganlaro’lchaminianiqlash.

TEST SAVOLLARI

1.
Qalgonsimonbezgiperfunksiyasiborbo
lalaro’ zinitutishidagixususiyatqanday
9
1. logayd.

2. holsiz.

3. kamharakat.
4. yigloqi.

5. uyquchan.

2.
Qalgonsimonbezgiperfunksiyasiborbo
lalarko’zdankechirilgandagandayterira
ngianiglanadi?

1. missimon-qizil.
2. sariq.

3. go 'ngir.

4. Sianotik.

5. pushti.

3.
Buyrakustibeziningsurunkaligipofunk
siyasivaqtidaog'izbo shligishilligqav
atidagandayo’zgarishaniqlanadi?

1. go 'ng’irrang.

2. aftmavjudligi.

3. Sianotikrang.

4. shishlar.

5. sarg ayganrang.

4.
Qalgonsimonbezgiperfunksiyasiborbo

lalardakulganvaqtdako zyorig'iqanda
yo zgaradi.

1. gisqaradi.

2. gisqarmaydi.

3. kengayadl,.

4. astasekinkengayadi.

5. astasekinkattalashadli.

5.
Pubertatyoshdasog'lombolalardaboyi
nko’zdankechirilgandanimaaniqlanadi
9
1. Qalgonsimonbez istmusi.

2. istmus vabo laklar.

3. “galin” bo yin.

4. bo yindeformatsiyasi.
5. Pigmentatsiya.

6.
Bolalardabo yinko zdankechirilganda
galgonsimonbezsezilarlikattalashganb
o'laklariva istmusi qandayaniqlanadi?
1. I daraja.

2. Il daraja.
3. lll daraja;
4. 1V daraja;
5. Vdaraja.

7.
Qalgonsimonbezkattalashishininggays
idarajasida “qalinbo’yin” ko rinadi?

1. L

2. 11
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3. 111 1. 9-10 yosh.

4. 1V. 2. 10-11 yosh
5. V. 3. 11-12 yosh.
4. 14-15 yosh.
8. 5. 12-13 yosh.
Qaysiyoshdaskeleto 'sishito xtaydi?
1. 13-14 yosh. 10.
2. 12-13 yosh. Qalgonsimonbezbo'laklaripalpatsiyal
3. 14-15 yosh. anayotganvaqtdavrachqaerdaturishike
4. 15-16 yosh. rak?
5. 16-17 yosh. 1. bemorgaqaramagqarshi.
2. bemordano 'ngda.
0. 3. bemordanchapda.
Qaysiyoshdabirinchimenstruatsiyapay 4. bemororqasida.
dobo’ladi ? 5. garamaqarshi, o 'ngtomonda.
JAVOBLAR ETALONI:

1-4; 2>-2; 3)-1; 4)-2; 5-1; 6)-2; 7)-3; 8-5 9)-3; 10)—4.

IV bo'lim ILOVALAR

1. Bemor tana holati

Faol Bemor tana holatini o'z ehtiyojlariga qarab o’zgartirishi
mumkin.

Passiv Bemor tananing holatini begonalar yordamisiz o’ zgartira
olmaydi

Majburiy Bemorning ahvolini yaxshilash uchun ongli va instinktiv
ravishda gabul qilgan pozitsiya

2. Bola es-xushi

Buzilmagan
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Buzilgan

Stupor Bolani atrof muhitga yomon
yo naltirilgan va savollarga kechikib
sekin javob gaytaradi

Sopor Bolaning atrofga logaydsizlik holati,
savollarga javob gaytarmaydi ammo
reflekslar saglangan

Koma Oliy nerv faoliyatining chuqur
tormozlanishi kuzatiladigan holat es-
xush reflekslar sezgi va harakat yo'q

3. Koma og'irligini baholash ( ballarda)

Ko zning ochilishi Mustaqil 4
Ovoz balandlatilganda 3
Og'riq stimulyasiyasiga 2
Reaksiya yo'q 1
Optimal so'zlashish Orientatsiya saqlangan 5
reaksiyasi Es-xush sputan 4
Noadekvat reaksiya 3
Anglab bo'Imaydigan 2
javob
Reaksiya yo'q 1
Optimal harakat Buyrugni bajaradi 6
reaksiyasi Og’riq joyini ko rsatadi 5
Qo’'zg atishga global 4
reaksiya
Dekortikatsiya 3
pozasi(bukuvchi mushak)
Detsebratsiya 2
pozasi(yozuvchi mushak)
Reaksiya yo'q 1
13-15 ball Oqibati qoniqgarli
9-12 ball Oqibati shubhali
8 ball dan kam Oqibati yomon

4. Konstitutsiya tipi ( M.V. Chernorutskiy bo'yicha)

Astenik

Uzunlikka o’sishning ustunligi; umumiy
rivojlanishning pasayishi; bo'yi normadan
baland;qo’l va oyoqlarning tanaga nisbatan uzunligi;
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ko krak gafasi sohasining , qorin sohasiga qaraganda
ustunligi; bo’ylama o'lchamlarning, ko 'ndalang
o'lchamlarga nisbatan ustunligi; epigastral burchak
o tkir;

Giperstenik

Kenglikka o’sishning ustunligi; gavda tolaligi bilan
xarakterlanadi; tana qo'l va oyoqlarga nisbatan uzun;
qo’l va oyoqlar kalta; bo'y uzunligi o'rtacha; qorin
sohasining , ko 'krak gafasi sohasiga qaraganda
ustunligi; epigastral burchak o'tmas;

Normostenik

Tana rivojlanishi hamma belgilar bo'yicha
proportsional;

5. Muddatdan oldin tug’ilgan bolalarning 1 yoshgacha vazni va bo'yining

oshib borishi
Yoshi Chalalik, darajasi
| 1T I
Vaznning | Bo'yning | Vaznning | Bo'yning | Vaznning | Bo'yning
har oyda | har oyda | har oyda | har oyda | har oyda | har oyda
oshib oshib oshib oshib oshib oshib
borishi, borishi, borishi, | borishi, | borishi, | borishi,
gr sm gr sm gr sm
1 300 3,7 190 3,6 190 3,7
2 800 3,6 700-800 3,6 650 4,0
3 700-800 3,6 700-800 3,6 600-700 | 4,2
4 700-800 3,3 800-900 3,8 600-700 3,7
5 800 2,3 800 3,3 750 3,6
6 700 2,0 700 2,3 800 2,8
7 700 1,6 600 2,3 950 3,0
8 700 1,5 700 1,8 600 1,6
9 700 1,2 450 1,0 550 2,1
10 400 1,5 400 0,8 500 1,7
11 400 1,0 500 0,9 300 0,6
12 350 1,2 400 1,5 350 1,2

6. Birlamchi va ikkilamchi toshma elementlari

BIRLAMCHI MORFOLOGIK ELEMENTLAR

DOG" (masula)-
ma’lum

1.Yallig'lanishli xarakterga ega: teri

sathidan ko tarilmagan holda paydo
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chegaralangan bo'ladi
erda teri rangini
o' zgarishi
Rozeola Hajmi nuqtadan 5 mm gacha bo'lgan, Tif, paratif,
0q-qizg ish rangdagi dog’ leptospiroz, zaxm
Mayda Ko'p sonli 1-2 mm hajmdagi rozeolalar | Skarlatina,
nugqtasimon stafilokokli
toshma infektsiya,
psevdotuberkulyoz
Kichikdog'li Dog'ning hajmi 5-10mm, teri sathidan Qizamigq, qizilcha,
toshma ko tarilmaydi ichak iersiniozi,
Yirikdog'li toshma | Dog ning hajmi diametri 11-20mm infektsion
mononukleoz
Ipumema Dog 'ning hajmi diametri 20mm oshadi | Infektsion eritema,
roja (saramas),
allergik dermatit
GEMORRAGIK | 2. Dog’ yallig'lanishsiz xarakterga
DOG LAR ega: barmoq bilan bosilganda-
yo'qolmaydi. Qon tomir devori butunligi
buzilganda kelib chiqadi.
Petixiya Nugqtali dog’ Skarlatina,
gipovitaminoz S,
DVS-sindrom
Purpura Ko'p sonli, dumalog, hajmi 2-5 mm Aplastik anemiya,
atrofida bo'lsa trombotsitopenik
purpura
Vibitses Katta yo'l-yo'l, chiziqli gemorragiyalar | Jarohatlar
Ekximozlar Hajmi 5 mm dan ortiq noto"g ri shaklda | Gemofiliya
gon quyilish
Gematomalar Massiv qon quyilishi, teri shishi bilan Jarohatlar,
gemofiliya
TOMIR Qon tomirning noto g ri
DOG'LARI rivojlanganligi bilan bog’liq,
bosganda yo’ qoladi
Teleangioektaziya | Orttirilgan, “tomir yulduzchalari” Jigar kasalliklarida
lar
Nevuslar Tug'ma dog" “xol”
Angiomalar Tomir o'smalari, (kavernoz, oddiy)
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PIGMENT

Melaninning ortiqcha to planishi

DOG LAR tufayli kelib chiqadi, unga bosganda
yo qolmaydi.
Vesnushka Kichik sariq yoki to'q jigarrangdagi Ultrabinafsha nuri
nuqtalar ta'sirida paydo
bo'ladi
Xloazma Katta sohadagi giperpigmentatsiyalar Addison kasalliga,
gipervitaminoz
DISXROM Pigment hosil bo’lishining buzilishi albinizm
YOKI AXROM | tufayli kelib chiqadi, yallig'lanishsiz
PIGMENT dog’
DOG'LAR
Vitiligo Aylana shakldagi va joylashganda Neyroendokrin
qirralari normadagi teriga nisbatan buzilishlar va
ko proq pigmentatsiyalangan, depigment | fermentativ
dog’ disfunktsiyalar
Leykoderma Kichik depigment dog’lar Ikkilamchi zaxm,

psoriaz,lishay

BO'SHLIQSIZ ELEMENTLAR

Papula (rarila)

Teri sathidan biroz ko tarilib turadigan, 1 — 3
mm diametridagi yassi yoki qubbasimon
element bo'lib, biriktiruvchi to'qima va
epidermis proliferatsiyasidan paydo
bo’ladi. Papula dumaloq, poligenal,
konussimon shaklda bolishi mumkin.
Papula ustidagi teri pushti-qizil, kulrang,
bo'z rangda bo'ladi.

Qizamigq, qizilcha,
yassi sugal,
lishay,neyrodermit
lar

Bo'rtmacha Terining ustidan bo'rtib chiggan, 5-10 mm | Teri tuberkulyozi,
(tubegsulum) hajmdagi gattiq, bo shligsiz element bo'lib, | zaxm, sistemali
teri ustidan ko tarilib turadi. Uning asosini | qizil yugurik,
yallig'lanish jarayonida hosil bo'lgan moxov
infiltrat tashkil etib, u dermaning chuqur
gavatida joylashgan bo'ladi. Bo'rtmachani
papuladan farqi, orqaga qaytish jarayonida
nekrozga uchrab, o'rnida chandiq, yara
goldiradi.
Tuguncha Teri ustidan ko tarilib turgan yoki teri Zaxmli gumma,
(nodus) - gavatlari orasiga joylashgan, 10 mm yoki furunkul,
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undan katta hajmdagi qattiq tuzilma bo'lib,
terida yoki teri osti gavatida hujayralar
infiltratini yig ilishidan paydo bo’ladi.
Tuguncha keyinchalik yaraga, chandiqqga
aylanishi mumkin

karbunkul, tugunli
eritema

Qavariq
(urtika) -

O’tkir yallig'lanish jarayoni elementi
hisoblanib, teri so'rg ich qavatida
chegaralangan shish paydo bo'lishi
natijasida yuzaga keladi. Haymi 20 mm
dan katta bo'lib, teri sathidan ko tarilib
turadi. Qavariq asoratsiz tezda so rilishi
yoki o'rnida jigarrang dog’ pigmentatsiya
goldirishi mumkin.

Hasharotlar
chagqishi, allergik
toshma

bymnukim aneMeHtiap

Pufakcha
(vesikula) -

Teri ustidan biroz ko tarilgan 1-5 mm
hajmda bo'lib, ichida seroz yoki
gemarragik suyuqlik tutadi. Ko pincha
septik holatlarda, chagaloqlar zaxmida,
saramasda, oddiy va o'rab oluvchi
pufakchali lishayda, suvchechakda,
issiqlikda kuzatiladi. Suvchechakda avval
toshma bola boshining sochli qismiga, tana
va oyoqlariga, shilliq qavatlarga dog'li —
papula holida toshadi. Keyin qisqa vaqt
ichida toshma no'xatdek pufakchaga
aylanadi va 1-2 kun ichida qurib, qobiq
hosil giladi. Qobiq 1-2 hafta davomida
tushib ketadi.

Gerpes, ekzema,
dermatit,
suvchechak

Pufak (bulla) -

Bu pufakchadan o’ zining kattaligi bilan
farglanib, hajmi 5-15 mm va undan katta
bo'ladi. Ichida seroz, gemarragik yoki
yiringli suyuqlik tutadi. O"zidan keyin
gobiq yoki ho'l eroziya qoldirishi
mumkin. Pufak kuyishda, o tkir dermatitda
kuzatiladi.

Kuyish,
medikamentoz
dermatit

Pustula
(yiringcha,
pustula) —

Yiring ekssudatli, bo'shligli hosila
(uchlamchi) bo'lib, o'tkir yallig'lanish
fonida, epitelial hujayralar nekrozi

Stafilokokkli va
streptokokli
infektsiya
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natijasida paydo bo’ladi. Uning tarkibida
ko plab leykotsit, albumin va globulinlar
bo'ladi. Etiologiyasiga ko'ra pustula
bo'ladi

Hkxunamuu MOp(hOIOrUK 31eMeHTIap

Pigmentatsiya | Giperpigmentatsiya ba zan birlamchi Qizamiq,
(Pigmentatio) elementlardan (tuguncha, bo 'rtmacha, piodermiya , lishay
— pufakcha, pufak, yiringcha), ba’zan

ikkilamchi elementlardan (yara, eroziya),

shuningdek gemosiderin (qon pigmenti)

to'planishidan so'ng hosil bo ladi.

Kattaligi va shakli gqaysi elementdan keyin

hosil bo'lgan bo’lsa, shunday o'lchamda

bo'ladi.
Qipigsimon Epidermis muguz qavatining to kilishidan | Skarlatina, psoriaz,
tangachali paydo bo'ladi. To kilayotgan qoplama xar | yangi tug'ilgan
qoplama xil kattalikda bo'lishi mumkin: 5 mm dan chaqaloq
(sguama) - katta bo’Isa yaprogsimon, 1-5 mm oralig'ida | fiziologik

bo'lsa plastinkasimon, juda mayda bo'lsa - | eritemasidan

gipigsimon teri to kilishi deyiladi. keyingi qipiglanish
Qatqaloq Serozli ekssudat, yiring yoki qonning Suvchechak,

ajralib, teri yuzasida qotib golishi tufayli | gerpes, ekzema ,

kelib chiqadi. xeylit
Yorig  (chuqur | Surunkali kasalliklari natijasida teri Bichilish,
— rhagades, | burmalarida hosil bo'ladi (gipovitaminozda | surunkali ekzema
yuzaki — | og'1z burchaklarida, barmoglar orasida,
fissure) — quloq suprasi orqasida va h.k.).

yallig'lanish natidasida, masalan

bichilishda quruq terini tortilishi va h.k.

natijasida bo lishi mumkin. Chuqur yoriq

derma yoki undan chuqurroq bo'lib, undan

keyin chandiq qoladi. Yuzaki yoriq

epidermisdan chuqur bo'lmay, izsiz bitib

ketadi.
Tirnalish Dermaning yuza qavatlarini jarohatlanishi | Ekssudativ
(ekskoriatsiya, | bo'lib, chuqur, chiziqli shaklga ega, diatezda
excoriatio) — mexanik jarohatlanish natijasida yuzaga qashlanishlar,

keladi. Agar tirnalish chuqur bo’lsa,

chivinlar chaqishi,
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bitgandan so'ng chandiq, giper- yoki jarohatlar,
depigmentatsiya qoladi. tirnalishlar
Yara (ulcus) — | Bu terining va teri osti gqismlarining chuqur | Stertokokli

shikastlanishi bo'lib, birlamchi teri
toshmalarining limfa, qon aylanishining
buzilishi, trofik o'zgarishlar natijasidagi
parchalanishdan paydo bo'ladi.

infektsiya, trofik
yaralar, yotoq
yaralar

Chandiq
(cicatrix) -

Biriktiruvchi to’qimalardan tuzilgan bo'lib,
terining chuqur jarohatidan hosil bo'ladi.
Chandiq rangi avval qizg'ish bo’lib,
keyinchalik ogara boshlaydi.

Kuyish,
operatsiyadan
keyingi chandiqglar

Lixenifikatsiya
(Lichenificatio)

Zich, nisbatan quruq, qalinlashgan,
nostandart tashqi tuzilishga ega teri bo'lib,
u g adir-budir, shagrensimon (shagren teri
— ingl. shagreen leather),
giperpigmentatsiyalangan bo'ladi.
Ko'pincha lixenifikatsiya papulez
elementlar qo shilishidan hosil bo'ladi.
Ba'zan terini uzoq muddat qichish
natijasida ishqalanishi natijasida birlamchi
rivojlanadi.

Neyrodermit,
psoriaz, ekzema

Vegetatsiya
(Vegetatio) —

birlamchi
xarakteridagi

Terini uzoq muddatli
ikkilamchi  yallig'lanish
toshmalari tubidagi qilcha va so'rg'ichcha
ko rinishidagi kattalashishi bo'lib, umumiy
ko'rinishi xo0'roz toji — ingl. cock’s comb
ko'rinishida bo'ladi). Vegetatsiya bo’lishi
mumkin:

va

- kulrang, quruq, zich — qalinlashgan
muguz qavat bilan qoplangan;

- pushti yoki qizil rangli, seroz yoki qonli
suyuqlik  ajratuvchi,  yumshoq
vegetatsiyani eroziyaga aylanish belgisi;

- atrofi giperemiyalangan, seroz-yiringli
suyuqlik ajratuvchi, og'rigli
vegetatsiyaga infeksiya tushganligi belgisi.

Birlamchi- o tkir
uchli kandiloma,
Ikkilamchi-
surunkali
yaralarda,
eroziyalarda
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Eroziya (Erosio)

golmaydi.

Epiddermisdagi, yuzaki, suvli tubga ega
bo'lgan teri defekti bo'lib, og'iz bo'shlig'i
shilliq qavatlarida ham kuzatiladi.
Ko’'pincha bo’shligli elementlar (pufakcha,
pufak, yiringcha) yorilishidan keyin hosil
bo'lib, shakli va kattaligini saglab qoladi.
Ba'zan birlamchi elementlarsiz, masalan,
yallig'langan teri yoki shilliq qavatni
shikastlanishidan keyin hosil bo'ladi. Og'iz
shilliq qavatida eroziya qirralarining shishi
va infiltratsiyasi kuzatilib, yaraga o'xshash
bo'lib qoladi. Bitgandan so'ng chandiq

Bichilish, Ritter
kasalligi

7. Yurak — qon tomir tizimini funksional tekshirishning natijalarini baholash.

Shalkov sinamasi (dozalangan
zo riqish) dan keyin: puls, va arterial
gon bosimni o'lchash (gorizontal yoki
vertikal holatda), zo'riqishdan keyin
darhol va 3,5, 10 minutdan so'ng

Natijani baholash:

reaksiya musbat- zo rigishdan keyin
puls avvalgi natijadan 25% dan ortiq
emas, sistolik AQB biroz ko tariladi,
diastolik AQB biroz tushadi yoki
avvalgi natijada qoladi,

reaksiya manfiy- zo rigishdan so'ng
bemor ahvoli og'irlashishi, pulsning
25% dan ortiq tezlashishi, sistolik AQB
tushishi, ko 'rsatkichlar birlamchi
natijaga 3-5 minut davomida
gqaytmasligi

Ortoklinostatik sinama: bola holatini
gorizontal holatdan vertikal holatga

o tganda puls va arterial qgon bosimi
0'zgarishini tagqoslash

adekvat reaksiya — pulsning 5-10 taga
oshishi, arterial qon bosimining

o' zgarmasligi yoki biroz oshishi (2-3
mm. sim. Ust.)

noadekvat reaksiya- pulsning o'ta tez
oshishi va sistolik bosimning tushib
ketishi

Shtange sinamasi-3 marta chuqur nafas
olgandan so'ng maksimal nafas saqlash
muddati

Nafas saglash muddati (NSM) bola

yoshiga ko'ra davomiyligi
bola yoshi NSM,s bola
yillarda yoshi

NSM,s
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yillarda

6 16 10 37
7 26 11 39
8 32 12 39
9 34 13 42

8. Bolalarda EKG va FKG ning xususiyatlari

EKG xususiyatlari

FKG xususiyatlari

tishchalarning davomiyligi qisqa
intervallar oralig'i qisqa
tishchalarning tebranishi yuqori
Standart  uzatkichlarda R
tishchalarning nisbati yurak o'qining
yo nalishini bildiradi

va S

Gis tutam o'ng oyoqchasining qgisman
blokadasi

yurak cho’qqisida Illtonning yuqori
chastotasi qayd etilishi

ba'zida to'sh suyagining chap qirrasi III
govurg alararo yurakninglV
(bo’Imacha) toni qayd etiladi

I va II tonlarning bo'linishi

to'sh suyagi chap qirrasi bo'ylab II
qovurg'alararo sohada o'rta chastotali,
kichik amplitudali, sistolaning 1/3
gismini egallagan funksional shovqinlar
eng ko'p aniglanadi, ko'pincha I ton
bilan birlashadi

sohada

9. Miya nervlarining faoliyatini tekshirish

para | nomlanishi funksiyasi

faoliyati buzilishi

hid
retseptorlaridan

I n.olfactorius sezish

ta sirlanishni o tkazadi

a'zolari | hid sezish pastligi yoki
yo'qolishi, kuchayishi yoki
buzilishi (anosmiya,
giposmiya,  giperosmiya,
dizostomiya): bir yoki ikki
tomonlama. Hidli
galyusinatsiyalar, hidli

auralar

II n.opticus ko'rish

ta'minlaydi, rangni ajratadi

o tkirligini | ambliopiya
o'tkirligi pasayishi)
Amavroz (ko'rlik)

Skotoma

(ko'rish

(ko'ruv
maydonida ayrim
sohalarning yo qolishi)

Gemianopsiya (ko'ruv
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maydonining
tushishi)
daltonizm (yashil va qizil

yarmi

rangni ajrata olmaslik)

Disxromatopsiya (alohida
ranglarni ajrata olmaslik)
I n.oculomotoriu | Yuqori qovoqni ko'tarishi, | Ptoz ~ (yuqori  qovoqni
v S ko'z olmasini | pastga tushishi)
VI n.troochlearus | harakatlantirish. Ko’z | (n.oculomotorius
n.abducens nigohini pastga va | yadrosining aplaziyasi)
tashqariga qaratadi. Ko'z | G'ilaylik  (ichkariga va
olmasini tashqariga garatadi | tashqariga qaragan, vertikal
va gorizontal)
akkomodatsiya va
konvergensiya  reaksiyasi
buzilishi
Yorug'likka ko'z
qorachiqglarining  sinxron
reaksiyasi buzilishi
Midriaz ~ (qorachiglarning
kengayishi)
Mioz (qorachiglarning
torayishi)
Qorachiqlarning
yorug'likka to'g'ri
reaksiyasi buzilishi-
yo'qolishi, sust reaksiyasi,
qorachiglar  ossillyasiyasi
(qorachiglar torayishi va
zudlik bilan kengayishi)
Grefe simptomi,
“botayotgan quyosh”
simptomi
Anizokariya
(qorachiglarning  diametri
har xil)
\Y n.trigeinus Bosh terisi va  shilliq | Terisida shoxlar
qavatlarning og'riqli, | joylashuviga ko'ra sezgirlik
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temperatur va taktil | buzilishi.
sezgirligi.  Pastki  jag' | Chaynash mushaklarining
mushaklariga birikkan | parez va paralichi, og'iz
mushaklarda chuqur | ochilganda pastki jag ning
sezgirlik va harakat yon tomonga og ishi
Trizm (mushaklarning
keskin zo'riqishi)
Nevralgiya
VII | n.facialis Mimik mushaklarning | mimik mushaklar parezi;
innervatsiyasi ko'z olmasi kengligining
0 zgarishi, lagoftalm
(ko’zni yuma olmasligi)
Burun- lab burchagi
tekislanishi
“Parus” simptomi
Yuz asimmetriyasi
VIII | n.statoacusticus | Eshitishni ta'minlaydi. | bosh aylanishi
Muvozanatni saglash, | Nistagm (vertikal,
maydonda  orientatsiyani | gorizontal, rotatorli),
aniqglash Koordinatsiya buzilishi
Eshitish pasayishi, eshitish
gallyusinatsiyasi
IX, |n.glossopharin | Yutishni ta'minlaydi, | Disfagiya (tomog'iga
X geus fonatsiyani saqlash, ichki | uchish)
n.vagus a'zolarni innervatsiyasi Tanglay mushaklari
asimmetriyasi
Disfoniya. Afoniya.
Rinolaliya (nutqda burun
dimog’1i bilan gapirish)
XI | n.accessorius | Boshni aylantiradi, elka | To'sh-o'mrov-so'rg’ich
sohasini ko taradi mushak gipotrofiyasi
Zararlangan sohada
elkaning tushishi
Bo'yin qiyshiqligi
Talvasalar
XII | n.hypoglossus | Til harakatini ta'minlaydi Og'izdan chiqarilgan tilni

chetga og’ishi
Til atrofiyasi. Til parez,
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paralichi. Tilning fibrillyar
tortilishi

Dizartriya (nutq
artikulyasiyasi buzilishi)
Anartriya (gapira olmaslik)

10. Bolalarda vegatativ tonus holatini aniqlash mezonlari

Ko rsatkich Simpatik reaksiya Parasimpatik reaksiya
Qorachiqlar kengayishi (midriaz) Normal, biroz qisilgan
(mioz)
Ko’z rangdor pardasi Depigmentatsiyalangan, | normal
geteroxromli
Teri rangi Oqargan Pushti, qizg'ish
teri surati yo'q kuchaygan, sianoz
Teri namligi Quruq Nam
Terlash Kamaygan Kuchaygan
Salivatsiya kamaygan Kuuchaygan
Tana harorati pasaygan ko tarilgan
Puls taxikardiya bradikardiya
Arterial qon bosimi
sistolik ko tarilgan pasaygan, normal
diastolik ko tarilgan pasaygan, normal
Nafas chastotasi normal, taxipnoe Bradipnoe
vegetativ paroksizmlar simpatoadrenal vagoinsulyar
Dermografizm 0q qizil

11. BALOG ATGA ETISHINING SHARTLI BELGILARI
Qiz bolalarning jinsiy rivojlanishini tekshirish:
Jinsiy belgilar, jinsiy a'zolar rivojlanish darajasi, hayz faoliyati xarakteri.
1. Aksillyar chuqurcha tuklanishi rivojlanishi darajasi:
Ao 0,0 tuklanish yo'q;
A; 04  bir- ikkita tukchalar;
A»0,8  tuklanish aksillyar chuqurcha markazida;
Asl,2  tuklanish to'liq
2. Chov sohasida tuklanish
Py 0,0 tuklanish yo'q;
P:0,3  bir- ikkita tukchalar;
P,0,6 tuklanish chov markazida;
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P;0,9  tuklanish chov periferiyasida;
P41,2  tuklanish to'liq qoplagan

. Ko’krak bezlari rivojlanish darajasi
Ma, 0,0 Dbelgilaryo'q

Ma; 1,2 so'rg'ichlar biroz chiggan
Ma,2,4  “g’uncha” bosqichi

Mas3,6  ko'krak bezlarining teridan yuqori ko tarilishi
Mas4,8 to'liq shakllanish

. Hayz faoliyatining xarakteri:

Mey 0,0 hayzyo'q;

Me; 2,1 noregulyar, kam;

Me, 4,2 regulyar

O’g’il bolalarning jinsiy rivojlanishini baholash:

. Aksillyar chuqurcha tuklanishi rivojlanishi darajasi:
Ao0,0 tuklanish yo'q;

A 1,0bir- ikkita tukchalar;

A»2,0 tuklanish aksillyar chuqurcha markazida;
A33,0 tuklanish to'liq

. Chov sohasida tuklanish

Py 0,0 tuklanish yo'q;

P, 1,1bir- ikkita tukchalar, ko proq olat ildizi atrofida;

P, 2,2 tuklanish chov markazida;

P;3,3 tuklanish chov periferiyasida, biroq son sohasining ichki yuzasiga
tarqalmagan;

P44,4 tuklanish to'lig rombsimon qoplagan

. Yuzda tuklar va mo ylov paydo bolishi

F, 0,0 tuklar yo'q

F, 1,6 ustki lab ustida kam pigmentatsiyali tukchalar

F,3,2 tuklar o'rta chizigqa qarab tarqalgan, sochlari pigmentatsiyalangan
F34,8  yuqori yonogqlar tuklar bilan qoplangan, ustki labda yaxshi
rivojlangan, pastki lab ostida joylashgan

F46,4yoshi katta erkaklarga o'xshab tuklangan

. QalQonsimon tog ay o sishi

Lo 0,0 o'sish belgilari yo'q
L, 0,6 tog ayning bo rtishining boshlanishi
L, 1,2 tog ayning anigbo rtishi (kadik)
. Ovoz tembrining o zgarishi
Vo 0,0 bola ovozi
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Vi

\%2! 1,4

0,7 tovush o'zgarishi (sinishi, mutatsiyasi)

erkak tovushi tembri

BOLALARNI OVQATLANTIRISH BO'YICHA TAVSIYALAR

Bola yoshlari Ovgqatlantirishning mukammal sxemasi

0- 6 OYLARDA ISTISNOSIZ KO'KRAK SUTI BILAN EMIZIB BOQISH
Muammolar: Tavsiyalar:
1. Ona bolasini

istisnosiz ko krak suti

bilan bokmaydi va
bolaning vazni
ortmayapti:

« Ona «sutim kamy,
deb o'ylaydi

Unga boshqga ovqat
va\ yoki suyuqlik
berishni tavsiya
etishdi

- Istisnosiz ko'krak suti bilan boqing. Choy, suv, bolalar
ovqat qorishmalari, meva sharbati, sigir suti kabi boshqa
maxsulotlarni bermang.
- Bolaning talabiga garab kuniga kamida 10-12 marta
(tungi 1 yoki 2 marta emizish bilan birga) emizing.
« Onaning emizish taktikasini baholang va zarurat
tug'ilganda o'zgartish kiriting.
Bola bilan jismoniy kontakt davomiyligini uzaytirish,
masalan, ko'proq kotarish va bag'riga bosish.

2. Bolaga butilkada
ovqat berilayapti.

- Butilkadan g'oydalanishni toxtatish, istisnosiz ko krak
suti bilan boqish kerak.
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« Agar buning iloji bo'lmasa, uyda tayyorlangan ovqat
qorishmasini (1/4 chashka sigir suti + 1/4 chashka suv +
1 choy qoshiq shakar yoki suyuq guruch qaynatmasi +
gatiq) yoki bolalar sut qorishmasi bering.

Chashkadan yoki qoshigdan ovgatlantiring!

3. Diareya, nagas
yo llarining tez-tez
kasallanishi va xk.

» Kasallikni davolang.

6 - 12 OYLARDA

KO'KRAK SUTI BILAN BOQISHDA DAVOM ETISH
Agar bola ko'rkak suti ham ichayotgan bo'lsa, kuniga 3
marta, agar ko krak suti ichmayotgan bo'lsa, kuniga 5
marta qushimcha ovqat bering.

Muammolar:

1. Qo’shimcha ovqat
berilmayapti yoki
berila boshlagan

bo'lsa-da, yetarlicha
ozuga quvvatiga ega
emas. Xususan, bola
ratsionida temir,
vitaminlar, aynigsa A
vitaminiga boy
maxsulotlar yo'q.

Tavsiyalar:
Qo’shimcha ovqatni o'z vaqtida bera boshlash!

Yiliga ikki marta A vitamini berish.
Temir bilan boyitilgan un maxsulotlaridan ovqat bering.

6 - 9 oylar 9 -12 oylar

Bola talabiga qarab Bola talabiga qarab

ko krak suti ko krak suti

Ko krak suti bilan Ko krak suti bilan
aralashtirilgan bo'tqa aralashtirilgan (guruch,
(guruch, grechka, suli grechka, suli yormasi)
yormasi) (1:1) - 150- (1:1) - 150-200 gr. + 4 gr.

200 gr. + 4 gr. sariyog'. | sariyog .
Qatiq - 200 gr., pechene - 5-

15 gr.
Kartoshka yoki Donalab kesilgan yoki
sabzavotli pyure - 150 qirg'ichdan o tkazilgan
gr., qirg'ichdan kartoshka va sabzavotlar -
o tkazilgan go’'sht 150 gr.,

(parranda yoki baliq) - gushtqiymalagichdan
10-30 gr.+ o'simlikyog'i | o'tkazilgan go'sht (parranda

-5 gr., yoki baliq) -30-60 gr.+
mevabo tqasiyokisharbati | o' simlik yog'i - 5 gr., meva
- 50 gr. bo tqasi yoki sharbati - 50
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gr.

Tvorog (suzma) - 10-
40 gr. + Qatiq - 100-
150 gr., pechene - 5 gr.,
tuxum sarig'i - / dona.

Tvorog (suzma) - 40-50 gr.
+ Qatiq - 150 gr., non - 5-
10 gr., tuxum sarig'i - / -1
dona.

Sigir suti - 100-150 gr.

2. Bolaga
berilayotgan ovqat
miqdori kam (tez-
tez
ovqatlantirilmayapti
yoki har
ovqatlanishda
beriladigan ovqat
miqdori yoshga
nisbatan tavsiya
qilingan miqdordan
kam).

Ovqat lantirish sonini sekin-asta tavsiya qilingan darajaga
gadar ko paytirib boring. Har ovgat langanda bolaga bitta
go shimcha qoshigda ovqat berib boring (yoshga
nisbatan tavsiya etilgan miqdorga qadar).

3. Bolaga juda ko™p
shakar berilayapti.

Ovqat tayyorlashda qo'shiladigan shakar miqdorini
kamaytiring. Bolaga konfet, unli gandolat maxsulotlari,
shirin ichimliklar berishni to”xtating.

4. Bola uchun
tayyorlanayotgan
ovqat ga tuz
qo’shilayapti.

Bola ovqatiga tuz qo'shilmasin.

5. Bolaga choy
berilayapti.

Choy bermang. Uning o'rniga ko krak suti, oddiy suv,
meva suvi yoki meva sharbati.

6. Diareya, nafas
yo'llari va boshqa
tana a'zolarining tez-
tez kasallanishi.

Kasallikni davolash.

12 -23 OYLAR

KO'KRAK SUTI BILAN BOQISHDA DAVOM ETISH
Bola oila dasturxonidagi taomlardan kuniga 5 marta ovqat
lanishi kerak - 3 marta asosiy ovqatlanish va 2 marta

go shimcha tamaddi

Muammolar:
1. Bolaga hali oila

Tavsiyalar:
To g'ri ovqat lantirish. Yiliga 2 marta A vitamini berish.
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dasturxonidan ovqat
berilmayapti yoki
berilayotgan ovqat
yetarli ozuqaviy
quvvatga ega emas.

Temir bilan boyitilgan un maxsulotlaridan ovqat berish.

Misol uchun menyu

Bola talabiga qarab ko krak suti

Sigir sutidan bo'tqa (guruch, grechka, jo'xori, suli
yormali) - 250 gr. + sariyog’ - 6 gr., non - 10 gr., tuxum
- 1 dona.

Qatik - 200 gr., bulochka - 25 gr.

« Sabzavot va go'shtdan sho'rva (40-50 gr.) - 200gr.,
non - 10 gr., mevalar - 100 gr.

yoki

- Shavla (go’sht - 40-50 gr.) - 200 gr., non - 10 gr.,
meva sharbati - 100 gr.

yoki

Moshxurda - 200 gr., non - 10 gr., mevalar - 100 gr.

Tvorog (suzma) - 60 gr.+ Qatiq - 200 gr., pechene -
15gr.

Sigir suti - 200-250 gr.

2. Bolaga
berilayotgan ovqat
miqdori kam (tez-
tez ovqat
lantirilmayapti yoki
har ovqatlanishda
beriladigan ovqat
miqdori yoshga
nisbatan tavsiya
qilingan miqdordan
kam).

Ovqat lantirish sonini sekin-asta tavsiya qilingan darajaga
qadar kopaytirib boring. Har ovqat langanda bolaga bitta
qo'shimcha qoshiqda ovqgat berib boring (yoshga
nisbatan tavsiya etilgan miqdorga qadar).

3. Bolaga juda ko'p
shakar berilayapti.

Ovqat tayyorlayotganda qo shiladigan shakar miqdorini
kamaytiring. Bolaga konfet, unli gandolat maxsulotlari,
shirin ichimliklar berishni toxtating.
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4. Bolaga choy
berilayapti.

Choy bermang. Ko'krak suti, oddiy suv, meva suvi yoki
sharbatidan foydalaning.

5. Bola
ovqatlanishdan bosh
tortayapti.

- Bolaga 0'zi yaxshi ko'rgan taomdan bering.

« Ovqat lantirish paytida bola bilan o’ynang, qo shiq
aytib bering yoki eyishini rag batlantirishi mumkin
bo'lgan boshqa narsa qiling.

- Bola yonida birga o'tirib, ovqatlanishiga sabr bilan
yordam bering

6. Diareya, nag as
yo'llari va boshqa
tana a'zolarining tez-
tez kasallanishi.

Kasallikni davolang

24 -59 OYLAR

OILA DASTURXONIDAN OVQATLANTIRISH.
Buyoshdagibolalarratsionidaasosiyoziq-
ovqgatguruxlariningyetarlichaporsiyasibolishikerak.
Porsiyaning yetarlilik mezoni shundan kelib chiqishi
kerakki, bu yosh toifasidagi kichkina bolalar yana
qo'shimcha ovqat eyishga undalsa ham, ochliklarini
uncha his qilmaydi.

2. Bolaga
berilayotgan ovqat
miqdori kam (tez-
tez ovqat
lantirilmayapti yoki
xar ovqat lanishda
beriladigan ovqat
miqdori yoshga
nisbatan tavsiya
gilingan miqdordan
kam).

Ovqat lantirish sonini sekin-asta tavsiya qilingan darajaga
gadar ko paytirib boring. Har ovgat langanda bolaga bitta
go'shimcha qoshigda ovqat berib boring (yoshga
nisbatan tavsiya etilgan miqdorga qadar).
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Muammolar:

1. Ovqgat yetarli
ozuga quvvatiga ega
emas. Ratsionda
asosily 0ziq- ovqat
maxsulotlarining

porsiyasi etarli emas.

Bolaga
berilayotganovqat
miqdori etarli emas
(tez-tez ovqat
lantirilmayapti yoki
xar ovqat lanishda
beriladigan ovqat

miqdori yoshga ,
: batan tavsiva Non va boshoqgli Sabzavot va mevalar

mi% a . dy q Non 1 bo'lak (40 | Qaynatilgan | 100 gr

E;;;l)g an miqcordan gr) sabzavotlar
Qaynatilgan| / chashka % | Xom 2-3 sht
boshoklilar | &’ sabzavotlar
Bulka 2-3 bo'lak Mevalar 100 gr
Bir porsiya migdori (2-gism)
Sut va sut Ogsilga boy Shirinliklar,
maxsulotlari maxsulotlar moylar va
Sut 250 ml |Go'sht, 80 gr Desert| 60 gr

balik, jigar

Qatiq | 200 ml (Tuxum I dona | Yog | 15-25
Tvorog | 150 ml |Dukkaklilar |1 chashka
Pishloq | 15 gr

Tavsiyalar:

Bolaga quyidagi oziqg-ovqat maxsulotlari guruxlaridan

berilishi kerak

Ozig-ovqat maxsulotlari guruxlari
Non, bulochka va boshoqli

maxsulotlar

Sabzavotlar

Mevalar, imkon qadar yangilari

Sut va sut maxsulotlari
Ogsilga boy maxsulotlar (go'sht,
baliq, tuxum, dukkaklilar)
Shirinliklar, moylar va yog'lar

Bir porsiya migdori (1-gism)

Porsiyalar
6-11

3-5
2-4
2-3
1-3

Me yori
bilan

2. Bolaga juda ko'p

Ovqat tayyorlashda qo'shiladigan shakar miqdorini

shakar berilayapti. kamaytiring. Bolaga kongfet, unli gandolat maxsulotlari,
shirin ichimliklar berishni toxtating.

3. Bolaga Choy bermang. Uning o'rniga ko krak suti, oddiy suv,

choy meva suvi yoki meva sharbati.

berilayapti.
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4. Bola eyishdan Bolaga 0'zi yaxshi ko'rgan taomini bering.
bosh tortayapti. Bola yoniga o'tirib, sabr bilan uning ovqat lanishiga
yordam bering

5. Diareya, nagas Kasallikni davolang
yo'llari va boshga
tana a'zolarining tez-
tez kasallanishi.
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