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SO’Z BASI

O’zbeKstan Respubliicasinda «Kadrlar tayarlaw milliy bag’darlamasi» 
tiyKarmda sho’lKemlesip atirg’an meditsina Kolledjlerinde zaman 
talaplanna say Keletug’m, rawajlang’an ma’mleKetlerdegi Ka’siplesleri 
menen bellese alatug’in, ha’r ta’repleme, o ’z Ka’sibinin’ sheber ustasi 
bolg’an qa’nigeler tayarlaw KO’zde tutilg’an.

O’zbeKstan RespubliKasi Prezidentinin’ 1998 jil 10-noyabrdegi «Den 
sawliqti saqlaw sistemasin reformalastiriw ma’mleKet bag’darlamasi» 
haqqmdag’i pa’rmam tiyKannda sho’lKemlestirilip atirg’an tez ha’m asig’is 
meditsinaliq ja ’rdem  Ko’rsetiw oraylan ha’m olardin’ orin lardag’i 
filiallarmda meditsinaliq xizmetti sho’teemlestiriw ha’m sipatin ja ’ne 
de asmw, bilimli qa’nigeler menen ta’niiyinlew da’rejesine baylanisli. 
Bui m ed its in a  Kolledjleri pedagog iK ahq  j a ’m a’a ’tle r in e  u’lKen 
juwapKershiliK ju’Kleydi. Sonin’ menen bir qatarda RespubliKamizda 
ayinqsha jag’daylar ju ’z bergende (jer silKiniw, suw tasqim, tawli 
rayonlarda qar ha’m topiraq Ko’shiwi, eicologiyaliq jag ’daylar h a ’m 
basqalar) tez ha’m asig’is meditsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw tarawinda xizmet 
Ko’rsetetug’in orta buwm dag’i m editsina xizmetKerlerin tayarlaw sipati 
ha’m n a ’tiyjeliligin asinw  h a ’r qanday  qiym  jag ’daylarda tarm aq  
bilimlendiriw standartlarm da x o ’zde tutilg’an q a’nigeliK KlassifiKatsiyasi 
shen’berinde m editsinaliq ja’rdem Ko’rsete alatug’m bilimli qa’nigeler 
tayarlaw meditsina Kolledjleri pedagog xizmetKerlerinin’ juwapKershiliKli 
waziypalannan biri bolip esaplanadi. Usi boyinsha oqiwshilarg’a te ren ’ 
bilim beriw h a ’m KO’nliKpeler payda etiw ushin birinshi n a ’wbette olardi 
jeterli oqiw qollanbalari ha’m oqiwliqlar m enen ta ’miyinlew eiv bash 
ma’sele eKenligin esapqa ahp, meditsina Kolledjleri ushin «Ayriqsha 
jag’daylarda tez meditsinaliq ja ’rdem  tiykarlan» pa’ninen oqiw da’stu’ri 
tiyKarmda oqiwliq jaratildi.

Oqiwhqta ayinqsha jag ’daylarda ju’zege Keliwi m u’mKin bolg’an 
eKStrimal jag ’daylar m enen bir qatarda m editsina xizmetinde ushirap 
turatug’in, tez ha’m asig’is meditsinaliq ja’rdem Ko’reetiw talap etiletug’in 
ha’r qiyh KeselliKlerdin’ icelip shig’iw sebepleri, birinshi ha’m vrash 
Ko’rgenge sheKem ja’rdem beriw usillari, olardi onnlaw  ta ’rtibi toliq 
bayan etilgen, sonday-aq balalar ha’m KeKse adamlar organizminin’ o ’zine
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ta’n qa’siyetlerin esapqa ahp ha’r tu’rli zatlar menen ta’sir etiw jollan 
Ko’rsetip o ’tilgen.

Sabaqhqta teoriyahq bilimler ha’m a’meliy sabaqlar temalarina 
ayinqsha onn berilgen.

Usi oqiw a’debiyati birinshi m a’rte jazilip atirg’anhg’i ushin ayirim 
qa’te ha’m KemshiliKler bohwi m u’mKin. Sonin’ ushin avtorlar Kitap 
oqiwshilardin’ oqiwliq haqqindag’i KritiKahq piidr ha’m usimslann shin 
Kewilden qabil etip, icelesi basilimda olardi saplastinw sharalann Ko’redi.

I BAP

TINISHLIQ DA’WlRiNDEGi AYRIQSHA JAG’DAYLAR 
HAQQINDA TU’SiNIK

OLARDIN’ KELiP SHIG’IW SEBEPLERI, TIYKARLARI. TU’RLERi.
AJ, OLARDIN’ ALDIN ALIW HA’M HA’REKET ETIW.

MA’MLEKET SiSTEMASI (AJMS) NIZAMI.
TINISHLlO DA’WiRINDE AJ TU’RLERi. TIYKARG’I TU’SiNIKLER.

AJ dep qorshag’an ortahqqa ta’biyiy ziyan tiyiwi, awir materialliq 
shig’mlar Keltirip shig’anwi ha’m adamlardin’ turmis xizmeti qaipinen  
shig’ iwi, aqir aqibetinde olardin’ qurban bohwina ahp Keliwi mu’mKin 
bolg’an yaKi ahp Kelgen avariya, baxitsiz jag’day, qa’wipli ta’biyiy 
ha’diyseler, ta’biyiy ha’m basqa apatshihqlar na’tiyjesinde belgili aymaqta 
ju’zege Kelgen jag’dayg’a aytiladi.

AJ olardin’ ju’zege Keliw sebeplerine qaray KlassifiKatsiyalanadi. AJ 
ziyan Ko’rgen adamlarsanina, materialliq ziyan mug’dannaha’m KO’lemine 
qarap loKal, jergiliidi, respubliKa ha’m transshegara tu’rlerine bo’linedi.

AJ O’zbeKstan RespubliKasi Ministrler Kabinetinin’ 1998-jil 27- 
OKtyabrdegi «Texnogen, ta’biyiy ha’m eKologiyaliq tu’rdegi AJ 
KlassifiKaton haqqinda» g’l 455 -sanli qaranna muwapiq to’mendegishe 
KlassifiKatsiyallanadi.

I. Texnogen tu’rdegi AJ

1. Transport avariyalan baxitsizliqlan
2. Avia baxitsizliqlan.
3. Ayinm jol transportindag’i baxitsizliqlar ha’m avariyalar.
4. Avtomobil transportimn’ baxitsizliqlan ha’m avariyalan, sol qatarda 

jol transporti ha’diyseleri.
5. Metropoliten ba’ndirgileri, tonnellerdegi baxitsizhq jag’daylar, 

avariyalar, o ’rtler.
6 . Magistral trubalardag’i avariyalar.
7. Ximiyaliq qa’wipli obieKtlerdegi avariyalar.
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8. O rt na’tiyjesindegi atiliw qa’wipi bolg’an obieKtlerdegi avariyalar.
9. Energetixa ha’m Kommunal sistemadag’i avariyalar.
10. RadioaKtiv ha’m eKologiyaliq jaqtan ziyanh zatlardan paydalaniw 

yaKi olardi saqlaw menen baylamsli avariyalar.
11. GidrotexniKahq baxitsizhqlar ha’m avariyalar.

II. Ta’biyiy tu’rdegi AJ

1. Geologiyahq qa’wipli ha’diyseler.
2. Gidrometeorologiyaliq qa’wipli ha’diyseler.
3. Aynqsha jag’dayda epidemiologiyahq, epiziotiKahq ha’m epifito- 

tiKaliq jag’daylar.

III. Ekologiyaliq tu’rdegi AJ

1. Qurg’aqliq (topiraq, jer asti) jag’daylannin’ o ’zgeriwi menen 
baylamsli jag’daylar..

2. Atmosfera (hawa Ken’isligi) qurami ha’m mug’dannin’ o ’zgeriwi 
menen baylamsli jag’daylar.

3. Gidrosfera jag’dayimn’ o ’zgeriwi menen baylamsli jag’daylar.

IV. LokaJ, jergilikli, respublika ha’m transshegara AJ

1. Lokal AJ aynqsha jag’day na’tiyjesinde 10 nan artiq bolmag’an 
adam ja’birlengen, yaKi 100 den artiq bolmag’an adammn’ turmis ta’rzi 
buzilg’an, yaKi materialliq ziyan AJ payda bolg’an Ku’nnen en’ Kem 
ayliq is haqi mug’dannm’ 1 min’nan artiq bolmag’amn quraytug’in 
ha m de aynqsha jag’day zonasi o ’ndiriwshi obieKti sirtina shiqpaytug’in 
jag’daylar bohp esaplanadi.

2. Jergilikli AJ g’a aynqsha jag’day na’tiyjesinde 10 nan artiq, biraq 
500 den Ko’p b o lm ag ’an adam  ja’birlengen, yaKi 100 den artiq, biraq 
500 den ko’p  bolmag’an adammn’ tu rm is  ta'rzi jag’daylan buzilg’an, 
yaKi materia lliq  ziyan aynqsha  jag’day payda bolg’an  Kti’nde e n ’ Kem 
ayhq is haqi m u g ’d a r im n ’ 1 m in ’nan  artiqti (biraq 0,5 millionnan Ko’p 
ernes) quraytug’in ha’m de aynqsha jag’day zonasi xalqi punKti, qala, 
rayon, oblast sirtina shiqpaytug’in aynqsha jag’daylar Kiredi.

3. Respublika KO’lemindegi AJ g’a 500 den artiq adam j a ’birlengen, 
yaxi 500 den artiq a d a m m n ’ turmis ta’rzi ja g ’daylan buzilg’an, yaKi 
materialliq ziyan aynqsha j a g ’day Kelip shiqqan icu’nde e n ’ Kem is haqi 
m u g ’d a rm in '  0,5 millionnan artiqti qurag’an aynqsha jag’daylar Kiredi.

4. Transshegara AJ g’a aqibetleri rha’mleKet sirtma shig’atug’in, 
yamasa aynqsha jag’day shet elde ju’z berip, O’zbeKstan aymag’ina 
qa’wip salatug’in AJ Kiredi.

5. Ta’biyiy ha’m ekologiyaliq tu’rdegi AJ: jerdin’ sel, KU’shli jawin, 
suw basiwi aqibetinde ziyanlamwi, topiraq ha’m jer asti suwimn’ neft 
o ’nimleri, awir metallar, pestitsidler ha’m basqa da ziyanh ximiKatlar 
menen pataslamwi, atmosferamn’ shegarahq Kontsentratsiyasinan artiq 
ziyanh ingredientler menen eKStrimal pataslamwi ha’m tag’i basqalar.

Epizootiya -  haywanlardin’ g’alaba Keselleniwi yaKi nabit boliwi.
Epifltotiya -  o ’simliKlerdin’ g’alaba nabit boliwi.
EKologiyaliq AJ -  qurg’aqliq (topiraq jer asti) jag’dayimn’ o ’zgeriwi 

menen baylamsli jag’daylar, apatshiliq KO’shKiler, jer u’sti qatlaminm’ 
opinhwi, jihsiwi, awil xojahg’i o ’ndirisinde adamlardin’ densawhg’i ushin 
qa’wipli Kontsentratsiyalarda qollamlatug’in pestitsidler ha’m basqa 
za’ha’rli ximiKatlar barhg’i.

Epidemiologiyahq jag’daylar*- oba, tinspay, taspali tif, ot jara, 
qutmw, AIJS.

Epidemiya -  aynqsha qa’wipli infeKtsiyalarg’a tiyisli bolmag’an, 
jug’iw tiyKan bir yamasa jug’iw protsesi bir qiyli bolg’an adamlardin’ 
topar bohp Keselleniwi.

Xaliqti ha’m aymaqlardi AJ dan qorg’aw, AJ din’ aldin aliw ha’m 
olardi saplastmw sharalan, usillan u’SKeneleri sistemasi degende, is- 
ha’reKetler na’tiyjesinde AJ din’ aldm aliw is ilajlann aldinan o ’tKizilip, 
AJ ju’z beriw qa’wipin ilaji bolsa Kemeytiwge, bunday jag’daylar ju’z 
bergen ta’g’dirde adamlardin’ densawhg’in saqlaw, qorshag’an ortahqqa 
jetKiziletug’m ziyan ha’m materialliq shig’inlar mug’dann Kemeytiwge 
qaratilg’an is ilajlar jiyindisi tu’siniledi.

AJ di saplastinw degende AJ ju ’z bergende insan o ’miri ha’m 
densawhg’in saqlaw, qorshag’an ortahqqa Keltirilgen ziyan ha’m materialliq 
shig’inlar mug’dann Kemeytiw, sonday-aq, AJ ju’z bergen jerlerdi 
shen’berge ahp, qa’wipli protsessler ta’sirin toqtatiwg’a qaratilg’an avariya 
qutqanw isleri ha’m KeshiKtirip bolmaytug’in basqa isler jiyindisi tu’siniledi.

Xaliqti ha’m aymaqlardi ta’biyiy ha’m de texnogen tu’rdegi AJ dan 
qorg’aw haqqindag’i O’zbeKstan RespubliKasi 1998 jil 20-avgustta 5 bo’lim 
ha’m 27 statyadan ibarat mzarn qabil etKen. Nizam puqaralardi AJ da 
qorg’awdi ta’miyinlew sistemasin, onm ’ printsiplerin, puqaralardin’ huqiq 
ha’m waziypalann, AJ di saplastinw shara-ilajlann o ’z ishine alg’an.
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Xaliqti ha’m aymaqlardi AJ dan qorg’awdm’ tiyKarg’i printsipleri 
to’mendegilerden ibarat:

1. insamyliq -  insan o ’miri ha’m densawlig’im n’ u ’stinligi.
2. A’shxaraliq.
3. Xabardin’ o ’z waqtmda beriliwi ha’m isenimli boliwi.
4. AJ dan qorg’aw sharalannin’ aldinan Ko’riliwi.
Nizamg’a muwapiq O’zbeKstan RespubliKasi Ministrler Kabineti:
AJ di saplastinw ushin qarjilay ha’m m aterialliq resurslar, m a’mleKet 

rezervlerin jaratiwdi ta ’miyinleydi ha’m de olardan paydalamw ta ’rtibin 
belgileydi.

AJ dm ’ aldin aliw ha’m saplastinwg’a tiyisli Ku’shler ha’m olardi 
arnawli texniKa ha’m de basqa texniKahq zatlar menen u ’SKenelewdi 
a’melge asiradi.

AJ KlassifiKatonn tastiyiqlaydi ha’m olardi saplastinw da atqanw shi 
ha’Kimiyat organlan qatnasi d a ’rejesin belgileydi.

Ministrlkler, ma’Kemeler, atqanwshi ha’Kimiyati jergiliidi organlardin’ 
xaliqti ha’m aymaqlardi AJ dan'qorg’aw tarawindag’i xizmeti u’stinen 
baqlawdi a’melge asiradi.

AJ dan qorg’aw boyinsha arnawli huqiqqa iye basqanw organi 
O’zbeKstan RespubliKasi Aynqsha jag’daylar ministrligi bohp esaplanadi. 
Bui ministrliK O’zbeKstan RespubliKasi Prezidentinin’ 1996 jil 4-marttag’i 
PF-1378 sanli pa’rmam tiyKarmda sho’lKemlestirilgen ha’m to’mendegi 
xizmet tu’rlerine iye.

1. A.J din’ aldin aliw, bunday jag’daylarda xaliqtm’ o’miri ha’m 
densawhg’m, materialliq ha’m ma’deniy bayhqlann qorg’aw, sonday- 
aq, AJ aqibetlerin saplastinw ha’m ziyandi Kemeytiw boyinsha ilajlar 
islep shig’adi ha’m a’melge asiradi.

2. Xahqti ha’m aymaqti AJ dan qorg’aw tarawinda arnawli bag’dar- 
lamalar islep shig’iw ha'm ilimiy izertlewler a’melge asinwdi sho’kemles- 
tiredi.

3. O’z huqiqi KO’leminde MinistrliK ha’m m a’Kemeler, Ka’rxana, 
jumis orinlan ha’m sho’lKemler, lawazimh shaxslar ha’m puqaralar 
ormlawi ma’jbu’riy bolg’an qararlar qabil etedi.

4. Basqanw organlan, xaliq h a ’m aymaqlardi qorg’aw Ku’shleri h a ’m 
u’SKenelerin AJ sharayatmda ha’reKet etiwge tayar boliwin ta ’miyinleydi.

5. AJ di saplastinw Ku’shleri ha’m qurallarmm’ basqanwin a’melge 
asiradi. Basqanw punKtleri, xabar beriw ha’m baylams sistemalann du’zedi.

6. AJ ju’z bergende avariya qutqanw isleri ha’m KeshiKtirip bolmay- 
tug’in basqa islerdi o ’tKiziwdi sho’lKemlestiredi.
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7. Xaliq ha’m aymaqti AJ dan qorg’aw ilajlan orm lam wi u ’stinen 
m a’mleKet baqlawm  a’melge asiradi.

8. O’ndiris ha’m sotsialliq obieKtler boymsha joybarlar ha’m qararlar 
boymsha ma’mleKet eKspertizasin o ’tKeriwde qatnasadi.

9. Nizam hu’jjetlerine muwapiq basqa wa’KilliKlerdi a’melge asiradi.
Uliwma bilim beriwshi meKtepler, aKademiyaliq litseyler, Ka’sip-

o ’ner Kolledjleri ha’m joqan oqiw onnlannda, o ’ndiris ha’m de turar 
jaylarda xaliqti AJ da qanday ha’reKet etiwge u ’yretiw uliwma waziypa
bolip esaplanadi.

M a’mleKet sistemasi basshilan ha’m qa’nigelerdi AJ da ha’reKet 
etiwge tayarlaw ha’m qayta tayarlaw, arnawli oqiw-metodiKaliq oraylarda 
ha’m de jumis onnlannda a’melge asinladi. AJ di saplastmwg’a qaratilg’an 
ha’reKetler aymaqliq sho’lKemler, ministrliK, ma’Keme ha’m ha’Kimiyat - 
lardin’ Ku’shleri ha’m de qurallan menen a’melge asinladi. Za’ru’r 
bolg’anda O’zbeKstan RespubliKasi Ministrler Kabinetinen belgilengen 
ta’rtipte qosimsha Ku’shler ha’m u’SKeneler ajiratiladi.

Aynqsha jag ’day ju’z bergen je rle rd in ’ shegaralan  M a’mleKet 
organlan, Ka’rxana ha’m sho’lKemlerdin’ tiyisli basshilan AJ KlassifiKatonna 
muwapiq belgilenedi. AJ di saplastinw boyinsha qutqanw , avariya isleri 
ha’m basqa isler tiyisli organlar qaranna muwapiq toqtatiladi.

O’zbeKstan RespubliKasi Ministrler Kabineti 1997-jil 27-deKabrde 
« 0 ’zbeKStan RespubliKasinda AJ din’ aldin aliw ha’m ha’reKet etiw 
M a’mleKet sistemasi» (AJMS) haqqindag’i 558-sanli qarar qabil etilgen
bolip, og’an tiyKarlanip:

1. O’zbeKstan RespubliKasinda AJ dm’ aldin aliw ha’m ha’reKet etiw 
Ma’mleKet sistemasi (AJMS) haqqindag’i nizam ha’m onin’ qurami 
tastiyiqlang’an.

2. Xaliqti ha’m aymaqti AJ dan qorg’aw waziypalan O’zbeKstan 
RespubliKasi Ministriiideri ha’m ma’Kemelerine ju’Klengen.

3. O’zbeKstan RespubliKasinda AJ larmin’ aldin aliw ha’m ha’reKet 
etiw haqqindag’i mzam, AJMS tin’ tiyKarg’i waziypalan, om sho’lKem- 
lestiriw, on in’ qurami ha’m de xizmet Ko’rsetiw ta’rtibi belgilengen.

4. AJMS da basqanw organlan, R espublka ha’m jergiliKli h a ’Kimiyat 
organlan, xaliq h a’m aym aqlardi AJ dan qorg’aw m a’selelerin sheshiw 
huqiqina iye Ka’rxanalar h a ’m sho’lKemlerdin’ Ku’sh h a’m qurallarin 
birlestiriw ha’m de AJ din’ aldin aliw ha’m saplastinw tarawindag’i ilajlardi 
a ’melge asinw, AJ ju ’zege Kelgende xaliqtm ’ qa’wipsizligin, qorshag’an
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ortahqti qorg’aw ha’m de timshhq ha’m a’siceriy da’wirde Ma’mleKet 
eKonomiKasma ziyandi Kemeytiriwge qaratilg’an ilajlar belgilengen.

AJMS organlan o ’z xizmetinde O’zbeKstan RespubliKasi Konstitu- 
tsiyasina, mzamlarma, Oliy ma’jilis qararlanna, O’zbeKstan RespubliKasi 
Prezidentinin’ pa’rmanlari, biyliKlerine, O’zbeKstan RespubliKasi 
Ministrler Kabinetinin’ qararlan ha’m biyliKlerine, AJ ministrinin’ 
buynqlan ha’m Ko’rsetpelerine, O’zbeKstan RespubliKasi qalalarara 
sha’rtnamalanna ha’m usi mzamg’a a’mel qiladi.

AJMS tin’ tiyKarg’i waziypalan:
1. Timshhq ha’m a’sKeriy jag’dayda xaliq ha’m aymaqlardi AJ dan 

qorg’aw tarawinda huqiqiy ha’m eKonomiKaliq hu’jjetlerdin’ jeKe 
Konseptsiyasin belgilew islep shig’iw ha’m a’melge asinw.

2. Respublka aymag’mdag’i mu’mKin bolg’an texnogen ha’m ta’biyiy 
AJ di aldmnan aniqlaw, olardin’ sotsial-eKonomiKahq aqibetlerin bahalaw.

3. AJ din’ aldin aliwg’a, adamlardin’ qa’wipsizligin ta’miyinlewge, 
qa’wipli texnologiyalar ha’m o ’ndiristin’ ta’weKelshiligin saplastinw, 
menshiK tu’rlerinen ha’m ma’Kemelk boysmiwina qaramastan, eKonomiKa 
tarmaqlan, Ka’rxanalar, ma’Kemeler ha’m sho’kemler xizmet Ko’rsetiwinin’ 
turaqhhg’in asmwg’a qaratilg’an maqsetli ha’m KompleKS ilimiy texniKaliq 
bag’darlamalardi islep shig’iw ha’m a’melge asinw.

4. Basqanw organlan ha’m sistemalannin’ AJ din’ aldin aliw ha’m 
olardi saplastinw ushm belgilengen Ku’sh ha’m u ’sKenelerdin’ u’zliKsiz 
tayarlig’m ta’miyinlew.

5. Xaliq ha’m aymaqlardi AJ dan qorg’aw tarawindag’i xabarlardi 
jiynaw, islep shig’iw, almasiw ha’m beriw.

6 . Xaliqti, basqanw organlanmn’juwapKer qa’nigelerin, AJMS mn’ 
Ku’shleri ha’m u’SKenelerin AJ da ha’reKet etiwge tayarlaw.

7. AJ di saplastinw ushin qaiji ha’m materialliq resurslar qonn jaratiw.
8 . AJ di saplastinw.
9. AJ dan ziyan Ko’rgen xaliqti sotsialhq qorg’awg’a tiyisli ilajlardi 

a’melge asinw.
10. AJ dan qorg’aw tarawinda xaliqti, sol qatarda olardi toqtatiwda 

tiKKeley qatnasqan insanlardin’ huqiq ha’m minnetlerin qorg’aw.
11. Xaliq ha’m aymaqlardi AJ dan qorg’aw tarawinda xahqara birge 

islesiw.
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AJMS aymaqliq ha’m funKtsional jaqtan to’mendegi sistemalardan 
ibarat:

1. AJMS basqanw organlan.
2. AJMS tin’ Ku’ndeliK basqanw organlan.
3. AJ di saplastinw Ku’shleri ha’m u’SKeneleri.
4. AJ di saplastinw ushin qaiji ha’m materialliq resurslar qori.
5. Xabar beriw, baylams sistemalan, basqanw ha’m xabar menen 

ta’miyinlewdin’ avtomatlastirilg’an sistemasi (BAS).
Aldman Ku’tilgen yaKi ju ’zege Kelgen AJ din’ awhali, Ko’lem lerinen 

Kelip shig’ip, AJMS xizmet Ko’rsetiw inin’ to ’mendegi ta ’rtiplerinen bin 
ornatiladi.

Ku’ndelkli xizmet ta’rtibi: mo’lsherlengen o ’ndiris, sanaat, radiatsion, 
ximiyaliq, biologiyaliq (baKteriologiyaliq) seysmk ha’m gidrometeorolo- 
giyaliq jag’dayda, epidemiyalar ha’m epizootiyalar, epifitotiyalar 
bolg’anda joqan tayarliq ta’rtibin omatiw; sanaat, radiatsion, ximiyaliq, 
biologiyaliq, seysmk ha’m gidrometeorologiyaliq jag’daylar awirlasqanda 
AJ ju’zege Keliwi m u’mKinligi haqqinda mag’hwmat tayarlaw.

O’zbeKstan Respublkasi Densawliqti saqlaw ministrliginin’ waziypalan:
1. Respublka aymag’mdag’i sanitariya, epidemiyag’a tiyisli awhaldi 

gu’zetiw, baqlaw ha’m onin’ shamali aqibetlerin belgilew.
2. AJ qa’siyetlerin esapqa ahp ziyan Ko’rgen xaliqqa tez meditsinaliq 

xizmet Ko’rsetiw usillarm islep shig’iw, engiziw ha’m beKKemlew.
3. Ziyan Ko’rgen adamlarg’a tez meditsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw, AJ 

rayonlannda epidemiyag’a qarsi sanitariya ha’m gigiena ilajlarm 
o’tKeriwge tiyisli islerdi sho’kemlestiriw ha’m muwapiqlastinw.

4. AJ da rayonlarg’a da’ri-da’rmaqlardi tez jetKizip beriliwin ta’miyinlew.
5. Ziyan Ko’rgen ha’m transportta tasiw mu’mKin bolmag’an nawqas- 

lardi esapqa aliw ha’m olardin’ AJ onnlarman evaKuatsiya etiliwine 
tiyisli islerdi muwapiqlastinw.

6. AJ rayonlarm dag’i a’tirap-ortaliqtin’ radioaKtiv, xim iyaliq ziyanh 
/.atlar ha’m baK teriologiyaliq zatlar m enen  pataslamwimn' aldin  aliwdi 
baqlaw.

7. AJMS basqanw organlan ha’m xaliqti AJ aymag’indag’i sanitariya- 
epidemiyag’a tiyisli awhal haqqindag’i xabar menen ta’miyinlew.

8. D a’ri-da’rmaqlar epidemiyag’a qarsi sanitariya-gigiena u’SKeneleri 
zapaslann sho’kemlestiriw ha’m de olardi za’ru’r da’rejede saqlaw.
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9. Xaliqti AJ waqmnda da’siepKi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiwge 
oqitiw ha’m tayarlawdin’ metodiKaliq tiyKarlann islep shig’iw.

10. Qizil Yanm Ay ja ’miyeti menen birliKte sanitariya bo ’limleri ha’m 
toshKalann vrashqa sheKem da’siepKi m editsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiwge 
tayarlaw.

11. AJMS tin’ funKtsional to’mengi sistemalarm sho’lKemlestiriw 
ha’m olardin’ xizmetin baqlaw.

12. AJ onnlanndag’i (ziyan Ko’rgen xaliqqa) ma’mleKet tez meditsinaliq 
ja’rdem etiw xizm etine, m a’mleKet sanitariya-epidemiya baqlawi 
xizmetine basshihq etiw.

Qizil Yanm Ay ja’miyetinin’ waziypalan:
1. AJ ministrligi, basqa ministrliicler (ma’Kemeler) h a ’m densawliqti 

saqlaw organlan m enen birliKte xaliqti AJ w aqitinda nawqaslar h a ’m 
ziyan Ko’rgenlerge da’siepKi m editsinaliq ja ’rdem  Ko’rsetiw h a ’m de 
g ’am xorliq etiw m a’seleleri boym sha tayarlaw.

2. Ministrliicler, ma’Kemeler, jergilixli basqanw organlarma ha’m 
de Ka’rxanalar, jumis onnlan ha’m sho’lKemlerdin’ basshilanna sanitariya 
bo’limshelerin du’ziw, olardi ju ’Klengen waziypalann onnlawg’a muwapiq 
u’SKenelewdi ta ’miyinlew ha’m tayarhq jag’dayin baqlawda ja ’rdem 
Ko’rsetiw.

3. Xaliq bilimlendiriwi ha’m densawliqti saqlaw organlan menen 
birliKte orta arnawli oqiw onnlan ha’m uliwma bilim beretug’in meKtep- 
lerde sanitariya toshKalann sho’lKemlestiriw ha’m usi oqiw onnlannin’ 
oqiwshilann oqitiw.

4. IshKi isler ministrligi en’ d a’slep m a’mleKetliK avtomobil baqlawi 
xizmetKerlerin, Kursantlar, shofyorlar h a’m jol transport xizmeti xizm et­
Kerlerin ziyan Ko’rgenlerge da’siepKi m editsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw 
a’meliyatma KontraKt tiyKannda oqitiwdi sho’lKemlestiriw.

5. Densawliqti saqlaw organlan menen birliKte xaliqqa da’siepKi 
meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw, o ’z-ara , o ’z -o ’zine ha’m de ziyan 
Ko’rgenlerge g’amxorliq etiwge oqitiw boyinsha qa’niyelestirilgen  
teleradio, teleKO’rsetiwler ha’m radio esittiriwlerdi sho’lKemlestiriw.

6 Qizil Yanm Ay ja’miyetinin’ bo’limsheleri h a ’m basqa lqtiyarlilar 
bo ’limshelerin du ’ziw, oqitiw , u ’SKenelew.

7. AJ dan ziyan Ko’rgen xaliqqa ja’rdem Ko’rsetiw ushin Qizil Yanm 
Ay ja’miyetinin’ en’ za’ru’r zatlar jiyindisin ha’m qorin sho’lKemlestiriw.
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O’ZBEKSTAN RESPUBLIKASINDA AYRIQSHA JAG’DAYLARDA 
TEZ MEDiTSiNALIQ JA’RDEM KO’RSETIWDi

SHO’LKEMLESTiRIW. APATSHILIQ JAG’DAYLARDA TiYKARG’I 
ZIYAN KELTiRIWSHi FAKTORLAR TU’SiNiGi.

XALIQ ORTASINDAG’I QURBANLAR HA’M ZIYANLANG’ANLAR
KO’LEMI

Apatshiliqlarda tiykarg’i jaraqatlaniwshi faktorlar tu’rleri

1. FiziKaliq faKtorlar (eleKtr toxi, puw, joqan ha’m to’men basim, 
ot, h.t.b).

2. Ximiyaliq faictorlar (Kislotalar, pestitsidler, za’h a’rlewshi zatlar 
h.t.b).

3. Radioaictiv zatlar (radioaKtiv zatlar -  uran, plutoniy, radiydin’ 
tarqahwi), radioaKtiv nurlar ta’siri.

4. BaKteriologiyaliq faKtorlar (ju’da’ qa’wipli juqpali Keselliider -  
tinspay, oba, AIJS, shin shesheK, gemorragiK lsitpalar h.t.b) din’ tarqaliwi.

Barliq meditsina xizmetKerleri ha’r qiyli jaraqatlar, tosattan ju ’z 
beretug’in KeselliKlerdin’ tiyKarg’i belgilerin puxta biliwleri, bul jaraqatlar 
ha’m jag’daylar payda bolg’anda adamlardin’ ziyan Ko’riwi, yamasa 
Keselleniwi qanshelli qa’wipli eKenligin biliwi tiyis.

Insaniyat ha’m ja’miyet rawajlaniwinm’ ha’zirgi basqishi ilim-pa’n 
ha’m texniKamn’jedel rawajlamwi ha’m de u ’lKen jetisKenliKleri menen 
xaraicterlenedi. Adammn’ miynet etiw ha’m dem aliw sharayatlarm 
jaqsilaw olardin’ o ’mirin uzaytadi. Biraq texniKa rawajlamwi adamg’a 
ziyanh ta’sirler qa’wipin asiradi. K o’rilip atirg’an profilaKtiKaliq shara- 
ilajlarg’a qaramay, transport qurallannm’ KO’beyiwi menen olardan 
jaraqatlamw jag’daylan artip barmaqta. Ha’r jili min’lag’an adamlar 
transporttan jaraqatlamp nabit boladi, Ko’pshiligi bolsa mayip bolip 
qaladi. Jaraqatlang’an adamlardin’ o ’mirin qutqanp qaliwg’a qaratilg’an 
sharalar arasmda birinshi meditsinaliq ja’rdemnin’ a’hmiyeti u’lKen, ol 
qanshelli tez KO’rsetilse, na’tiyjeliligi sonshelli joqan boladi.

O’zbeKstan RespubliKasinda insan o’miri ha’m salamatlig’i en’ u’lKen 
bayliq esaplanadi. Bul O’zbeKstan RespubliKasi Konstitutsiyasinda ha’m 
Densawliqti saqlaw boymsha shig’anlg’an mzamlarda belgilep berilgen.

Meditsinaliq ja’rdemnin’ na’tiyjeliligi jil sayin asip barmaqta. Bul 
en’ da’siepKi insanlar o ’mirinin’ uzayiwina ahp KelmeKte. O’zbeKStanda 
a’sir baslannda ortasha o ’mir 30-45 jas bolg’an bolsa, ha’zir 72-75 jasti 
quraydi. Densawliqti saqlaw tarawindag’i bul jetiSKenliKler, insan 
salamathg’i haqqindag’i g’amxorhq etiw m a’mleKetimiz xizmetindegi 
tiyKarg’i bag’dar o ’nimi bohp esaplanadi.
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Densawliqti saqlaw sistemasinda tez meditsinaliq ja’rdemdi sho’l­
Kemlestiriw a’hmiyetli onndi iyeleydi. Tez meditsinaliq ja’rdem, KereKli 
a’spab-u’SKeneler menen u ’SKenelengen arnawli m a’Kemeleri ta’repinen 
a’melge asinladi.

RespubliKada meditsina m a’Kemeleri sani jil sayin Ko’beyip  
barmaqta, sog’an sa’yKes vrashlar, feldsherler, medsestralar, laborantlar 
ko ’p tayarlanbaqta. Bul xaliqqa qa’nigelestirilgen meditsinaliq ja’rdem 
KO’rsetiwdi joqan da’rejede ahp banwdi ha’m emlew na’tiyjelerin Kesran 
jaqsilaw imKanm beredi. Biraq tez meditsinaliq ja’rdem xizmeti joqan 
da’rejede sho’lKemlesKen bolsa da, tosattan Keselleniw ha’m baxitsiz 
ha’diyselerde jaqm jerdegi puqaralar vrashqa sheKemgi birinshi tez 
meditsinaliq ja’rdem Ko’rsete almasa, Ku’tilgen na’tiyjelerge erisip bolmaydi. 
Ma’mleKetimizdin’ barliq xalqin birinshi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw 
qa’delerine u’yretiwge umtihwdin’ sebebi de mine sonda.

Birinshi tez meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiwdin’ uliwma qa’deleri meK- 
tepte u’yretiledi, ol o ’rt o ’shiriwshiler, militsiya xizmetKerleri, transport 
aydawshilann tayarlaw oqiw bag’darlamalanna da Kirgizilgen. A ’sKeriy 
xizmetKerler de tez meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiwdi u’yrenedi.

Laborantlar, farmatsevtler, tis texniKalann tayarlaw bag’darlamasma 
«Birinshi meditsinaliq ja’rdem pa’ni tiyKarlan» oqiwshilarg’a arnap 
Kirgizilgen (1969-jil). Nizamnin’ 33-statyasma muwapiq ha’r bir meditsina 
xizmetKeri jaraqatlang’an adamg’a Ko’shede, jolda, ja’miyetliK ormlarda 
birinshi shaqmq boymsha ja’rdem Keliwi ha’m baxitsiz ha’diyseler, 
tosattan Keselleniwlerde birinshi ja’rdemdi duns Ko’rsete biliwi tiyis. 
Bul statya ba’ntlerin onnlamaw bizin’ mzamlarimiz boymsha jinayat 
penen birdey esaplanadi. Nizam nin’ 17-statyasma muwapiq Ka’sibine 
tiyisli o ’z waziypalarm onnlamag’an meditsina xizmetKerleri mzam  
boymsha jinayat yamasa intizamhq juwapKershiliKKe tartiladi.

JergiliKli ha’Kimiyat organlan ma’Keme ha’m Ka’rxanalarbasshilanmn’ 
juwapKershiligine birinshi meditsinaliq ja ’rdem KO’rsetip atirg’an meditsina 
xizmetKerlerine h a ’r ta ’repleme Ko’meKlesiw, jaraqatlang’anlardi ha’m 
tosattan Kesellenip qalg’anlardi jaqm  jerdegi emlew ma’Kemelerine 
transportirovKa qiliw ushin za’ru ’r transport, baylams u’SKeneleri m enen 
ta’miyinlew sha’rtligin (37-statya) biliwleri tiyis.

Meditsina xizmetKeri boliwdi qa’legen ha’r bir adam bul Ka’siptin’ 
qiyin eKenligin ha’m om u’zliKsiz tu’rde qunt penen u’yreniw u’lKen 
miynet talap etiwin, bilimin toqtawsiz beKKemlep h a ’m toltinp banwi 
tiyisliligin biliwi sha’rt.

Meditsina xizmetKeri nawqaslardin’ o ’miri ha’m da’rtlerin o ’zinin’ 
jeKe ma’plerinen joqan qoyiwi tiyis.
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Bizdi qorshap turg’an a’tiraptin’ tosattan bolatug’in ziyanh faKtorlari 
ta’sirinde adam organizmi xizmetinin’ ziyanlaniwi yamasa buzihwi 
baxitsiz ha’diyse dep ataladi.

Baxitsiz ha’diyseler ju’z bergende tez ja’rdem onnlanna ayinqsha 
jag’daylar haqqinda tezliK penen xabar etiw tiyis. Bunday jag’daylarda 
birinshi tez meditsinaliq ja’rdemdi Ko’rsetiw ju’da’ u’k en  a’hmiyetKe 
iye. Nawqaslarg’a bunday ja’rdemdi baxitsiz ha’diyse ju’z bergen waqitta 
ha’m vrash jetip Kelgenge sheKem yamasa ziyanlang’an adamdi 
statsionarg’a alip barg’ang’a sheKem Ko’rsetiw lazim. Kerisinshe baxitsiz 
ha’diyselerde ziyanlanip qalg’an adamlar olardin’ tuwisqanlan, qon’silan 
yamasa tosmnan gezlesKen jolawshilar birinshi ushirag’an meditsina 
ma’Kemesine (da’rixana, sanitariya-epidemiologiya toshKalan, balalar 
baqshasi ha’m basqalar) mu’ra’ja’a’t etedi. Bul ma’Kemelerdin’ meditsina 
xizmetKerleri tezliK penen ja ’rdem KO’rsetiwleri sha’rt. Baxitsiz 
ha’diyseler ja’rdem Ko’rsetiw ju’da’ qiyin bolg’an sharayatlarda, KereKli 
a’spab-u’SKeneler, da’ri-darmaqlar, janqliq, suw, issibo’ime, ja’rdemshiler 
bolmag’an jerlerde ju’z beriwi mu’mKiij. U sig’an qaramastan, imKam 
bannsha toliq birinshi meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiliwi za’ru’r, sebebi 
KeselliKtin’ bunnan Keyingi o ’tiwi, ziyan Ko’rgen adammn’ o ’miri sog’an 
baylamsli. Laborantlar, farmatsevtler, tistexniKlerin oqitiw bag’darlamasma 
«Birinshi meditsinaliq ja’rdem» pa’ninin’ Kirgiziliwi mine usimn’ menen 
tu’sindiriled i. Baxitsiz ha’diyselerde ha’m tosattan ju ’z bergen  
Kesellhderde tezliK penen qa’nigelestirilgen birinshi ja’rdem KO’rsetiwdi 
biliw ushin barliq meditsina xizmetKerleri ha’r qiyli jaraqatlar, tosattan 
ju’z beretug’m KeselliKlerdin’ tiyKarg’i belgilerin puxta biliwleri, bul 
jaraqatlar ha’m jag’daylar ziyan Ko’rgen, Kesellengen adam ushin 
qanshelli qa’wipli eKenligine amq tu’siniwleri lazim .

Birinshi ja’rdem KO’rsetiwdi ha’mme biliwi ha’m u’yreniwi za’ru’r, 
sebebi u’yde, Ko’shede, o ’ndiriste, sport penen shug’illamp atirg’anda 
da Ku’tilmegen waqitta baxitsiz ha’diyse ju’z beriwi yamasa adam tosattan 
Kesel bolip qahwi mu’mKin. Jaraqatlang’an adammn’ o ’miri ha’m Keyingi 
emlew na’tiyjesi o ’z waqtinda qanday ja’rdem berilgenligine baylamsli. 
Mine sonin’ ushin ha’r bir adam birinshi ja’rdem Ko’rsetiw ilajlann 
biliwi lazim ha’m olardi duns onnlawi sha’rt, naduns ha’m bilip-bilmesten 
ja’rdem Ko’rsetiw ha’r qiyli asqmiwlarg’a sebep boliwi mu’mKin.

Meditsinaliq mag’liwmatqa iye bolmag’an shaxslar ta’repinen Ko’rse- 
tilgen birinshi ja’rdem vrash, feldsher yamasa medsestra Ko’rsetetug’in 
ja’rdem ornin  basa almaydi. Bul sharalar teK meditsina xizmetKerleri 
Kelgenge sheKem yaKi jaraqatlang’an adamdi em lew  m a’Kemesine 
jibergenge sheKem o ’tKiziliwi m u’mKin. Jer sik in iw  waqtinda, avtomobil
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baxitsizlig’mda, temir jol baxitsizhqlannda, o ’rtlerde, janhw ju’z bergende, 
suw tasqim jag’dayinda g’alaba jaraqatlaniw ha’diyseleri ju’z beredi. Bunday 
jag’daylarda birinshi meditsinaliq ja’rdemdi tabisli Ko’rsetiw sho’kemlesiw- 
shiliK ha’m ta’rtip intizamg’a baylamsli. Da’slep birinshi na’wbette Kimge 
meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiwdi amqlap aliw za’ru’r. Om lo’mendegi 
ta’rtipte Ko’rsetiw lazim:

1. Dem aliwi ha’m ju’reK xizmeti qiyinlasip qalg’an nawqaslarg’a;
2. Ko’KireKha’m qarin boslig’i jaraqatlang’an nawqaslarg’a;
3. Ko’p qan jog’altxp atirg’an, jog’altqan -nawqaslarg’a;
4. ShoK ha’m esten tang’an jag’daydag’i nawqaslarg’a;
5. Ko’p su’yeKleri sing’an nawqaslarg’a;
6. Jaraqatlan awir bolmag’an nawqaslarg’a;
Aynqsha jag’daylarda jaraqatlang’anlarg’a tez meditsinaliq ja’rdem 

ko’rsetiw tarmaqian ha’m olardm’ waziypalan. Bizin’ ma’mleKetimizde 
birinshi m editsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw ushin m editsina ma’Kemeleri, 
tez ja ’rdem stantsiyalan ha’m KeshiKtirip bolm aytug’m  ja ’rdem pumctleri 
(travmatoiogiyaliq, stofnatologiyaliq punKtler) sho’lKemlestirilgen. Tez ' 
ja’rdem  ma’Kemesinin’ jumisi ko’p qirli. Og’an jaraqatlang'anlar ha’m 
tosattan ju ’z bergen KeselliKlerde birinshi meditsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw, 
asig’is xirurgiyaliq h a ’m  terapevtiK ja ’rdemge mu’ta’j naw qaslardi 
Keselxanag’a, ju ’Kli hayallardi tuwiw u ’yine jetKiziw waziypasi ju ’Klengen. 
Tez j a ’rdem  m ashinalan ha’r qanday shaqinq boymsha so’zsiz jetip 
banw lan  sha’rt. Ha’diyse ju ’z bergen ormg’a je tip  Kelgen tez ja ’rdem 
shipaKeri yamasa feldsher birinshi tez meditsinaliq ja ’rdem KO’rsetedi 
ha’m ja ra q a t la n g ’an  yam asa nawqas adam di qa’nigelestirilgen  
transportirovKa etiwdi ta’miyinleydi. Tez ja ’rdem xizm eti toqtawsiz 
rawajlamp ha’m beKKemlenip barmaqta. Ha’zirgi waqitta ma’mleKetimizde 
barliq iri qalalarda joqan qa’nigeli shipaKerliK birinshi ja ’rdemdi Ko’rsetiw 
imKa’nm beretug’in zamanago’y u ’SKeneler menen u ’SKenelengen arnawli 
mashinalar (reanemobil) bar. Bul mashinalarda isleytug’m vrashlar ha’m 
feldsherler za’ru’r bolg’anda ha’diyse ju ’z bergen orinda m ashinada 
statsionarg’a Kiyatirg’an waqitta nawqaslarg’a qan ornina isletiletug’in 
suyiqhqlar quyadi, ju ’reKti tiKKeley isKe tu ’siriw sharasin KO’redi yamasa 
arnawli app ara tla rja ’rdeminde jasalm a dem beredi, nancoz beredi, ziddi 
za’ha’r h a ’m basqa da’riler beredi. Tez ja ’rdem  xizmetin usinday 
m ashinalar m enen ta ’miyinlew ja ’rdem KO’rsetiwdi bir qansha jaqsilaydi, 
onin’ n a ’tiyjeligin asiradi. Bul m ashinalarda poliKliniKa, m editsina 
sanitariya b o ’Iimleri, tez j a ’rdem  punKtleri shipaKerleri shaqinqlar 
boym sha nawqaslarg’a xizm et etedi.
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Tez ja ’rdem  onn lannda nawqaslardi xirurgiyaliq, terapiyaliq, statsio­
narg’a jetKiziw, juqpali, psixiatriyahq ha’m basqa qa’nigelestirilgen 
Keselxanalarg’a sipatli transpartirovKa etiwdi a’melge asm wg’a xizmet 
qilatug’in bo’limler bar.

ShipaKerge sheKem bolg’an birinshi tez meditsinaliq ja’rdem-ziyan 
Ko’rgen yamasa Kesellenip qalg’an adamg’a ha’diyse ju’z bergen jerde 
ha’m om meditsinaliq m a’Kemege jetKiziw waqtinda o ’tKiziletug’in 
qistawli ilajlar jiyindisi bohp esaplanadi.

Birinshi tez meditsinaliq ja’rdem ilajlan to’mendegishe u’sh topardi 
o’z ishine aladi:

1. Sirtqi jaraqatlawshi faKtorlar (eleKtr tOKi, joqan yamasa to’men 
basim, awir na’rseierden eziliw) ta’sirin tezliK penen toqtatiw ha’m 
jaraqatlang’an adamdi ol tu ’SKen qolaysiz sharayattan shig’anw (suwdan 
ahp shig’iw, jamp atirg’an za’ha’rli gaz toplang’an bo’lmelerden ahp 
shig’iw).

2. Jaraqat baxitsiz ha’diyse yamasa tosattan baslang’an KeselliKtin’ 
xaraxteri ha’m tu’rine qaray jaraqatlang’an adamg’a birinshi tez ja’rdem 
Ko’rsetiw (qan ag’iwm toqtatiwt jaraqatqa baylam qoyiw, jasalma dem 
aldiriw, ju’reKti isKe tu’siriw, za’ha’rge qarsi zatlar beriw

3. Kesel yamasa jaraqatlang’an adam di emlew m a’Kmelerine tez 
ahp banw (transportirovKa qiliw).

Birinshi ja ’rdem KO’binese o’z-ara ha’m o’z-o’zine ja ’rdem beriw 
ta’rizinde Ko’rsetiledi, sebebi sho’gip baratirg’an adam suwdan shig’anl- 
masa, adamdi ot tu ’SKen bo’lmeden ahp shig’ilmasa, om basip qalg’an 
na’rseierden azat qihnbasa, onin’ nabit boliwi so’zsiz.

Birinshi meditsinaliq ja’rdem ko’rsetiwdin’ tiykarg’i printsipleri. Ha’r 
bir adam birinshi ja ’rdem KO’rsetiwdi, meditsina xizmetKeri bolsa qa'ni- 
geli meditsinaliq ja ’rdem KO’rsetiwdi biliwi za’ru’ir. Birinshi meditsinaliq 
ja’rdem KO’rsetiwde to ’m endegi printsiplerge a ’mel qihmwi tiyis:

Ja’rdem berip atirg’an adammn’ barliq is-ha’reKetleri maqsetKe 
muwapiq puqta oylang’an, qatan’, tez ha’m basiq boliwi KereK.

1. Da’slep jaraqatlang’an adam tu ’SKen sharayatqa baha beriw h a’m 
jaraqatlandinwshi faKtorlar ta’sirin toqtatiw sharalarm  Ko’riw (suwdan, 
jamp turg’an bo’lmeden alip shig’iw, jam p turg’an Kiyimlerin o ’shiriw, 
eleKtr tO Km anjaraqatlang’anda eleKtr tOKi tarm ag’inan ajiratiw) KereK.

2. Jaraqatlang’an adammn’ awhalma tez ha’m duns baha beriw 
za’ru’r. Bug’an jaraqat yamasa tosattan Keselleniw ju ’z bergen waqitti 
ha’m onndi amqlaw irmcan beredi. Jaraqatlang’an (Kesellengen)de, esten 
Imig’an jag’dayda jatqanda bul a’sirese ju’da’ a’hmiyetli. Jaraqatlang’andi
KO’zden o ’tKeriwde o n in ’ tiri yamasa 
tu ’ri h a ’m aw ir je n ’illigine, qan ag’ 
Htirg’anhg’ina itibarberiledi.
I Yii. Allnyarov, Ya. Tojiboev

larar^ttm’
jr Mtflga nyaMatna *»>pay 
Ra’limteme rssu rs orayi

Inv. N ____ !L

200̂ 1 t  i. D oL



3. Jaraqatlang’an adamdi Ko’zden o’tKeriw dawammda birinshi medi­
tsinaliq ja’rdemnin’ Ko’lemi ha’m om neden baslawi Kereidigi amqlanadi.

4. Amq sharayatlar, bar jag’daylar ha’m imicaniyatlarg’a tiyKarlang’an 
halda birinshi tez meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw ushin qanday zatlar 
za’ru’rligi amqlanadi ha’m olar menen ta’miyinlenedi.

5. Birinshi tez meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiledi ha’m jaraqatlang’an 
adamdi transportirovKag’a tayarlaydi.

6. Jaraqatlang’an adam di emlew m a’Kemesi transportirovKa etiw 
sharasi Ko’riledi.

7. Jaraqatlang’an adamdi emlew ma’Kemesine jiberiwge sheKem bir 
o ’zin qarawsiz qaldmw mu’mKin emes.

8. Za’ru’rliK tuwilg’anda birinshi tez meditsinaliq ja’rdemdi ha’diyse 
ju’z bergen jerde g ’ana em es, ba’lKim em lew m a’Kemesine ahp 
baratirg’anda jolda da Ko’rsetiw KereK.

G’alaba jaraqatlamw ju’z bergende transportirovka basqishlann 
sho’lkemlestiriw printsipleri. Jer silKiniw waqtinda avtomobil, temir jol 
avariyasinda, o ’rtte, janhw ju ’z bergende, g ’alaba jaraqatlamw ha’diy- 
seleri ju ’z beredi. Bunday hallarda birinshi ja’rdemdi tabish Ko’rsetiw 
sho’lKemlesKenliK ha’m ta’rtip-intizamg’a baylamsli. Jaraqatlang’an 
adamlardi ziyanlamwdin’ awir-jen’illigine qaray toparlarg’a bo’lip izbe- 
iz transportirovKa qilinadi.

1 - 1 o p a r . Ko’KireK ha’m qann boslig’i diywahn tesip Kirgen jara- 
qatlan bolg’an jaradarlar, esinen tang’an, shoK, Koma, Kollaps jag’dayin- 
dag’i nawqaslar, bas su’yegi jaraqatlang’an, ishine qan Ketip atirg’an 
jaradarlar, ayag’i ha’m qoh Kesilgen, ashiq su’yeK siniwi bolg’an, KU’ygen 
nawqaslar.

2 - t o p a r .  Ayaq yaKi qol su’yeKleri jabiq sing’an, ko’p  qan 
jog’altqan, biraq qan ag’iwi toqtatilg’an jaradarlar.

3 - 1 o p a r . Kem qan jog’altqan, biraq qan ag’iwi toqtag’an, mayda 
su’yeKleri sing’an, majiqqan jaradarlar.

Bul toparlardin’ ha’r birindegi Kishi jastag’i balalardi anasi (a’Kesi) 
menen birinshi na’wbette evaKuatsiya qihw za’ru’r.

Sanitariya-gigiena ilajlan: awqatlaniw, aziq-awqat sistemasin suw 
menen ta’miyinlew, Kir juwiw xizmetin sho’lKemlestiriw, a’SKeriy xizmet- 
Kerlerdi jaylastmw, jeKe ha’m uliwma gigienam saqlaw ha’m olardi baqlaw.

E p i d e m i y a g ’a qar s i  i l a j l ar :  Juqpali Kesellkler tarqahwimn’ 
aldin aliw, rejeli immunizatsiya islew, sanitariya-epidemiologiyaliq 
rejimdi saqlaw maqsetinde a’SKeriy meditsinaliq a’SKerler, o ’zleri turg’an 
rayon xalqi ortasinda u ’zliKsiz ra’wishte baqlaw o ’tKizip turadi. Juqpali 
KeselliK penen Kesellengenler (KeselliKti basinan o ’tKizgenler) u ’ziliKsiz
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baqlawg’a alinadi ha’m teKseriledi. ProfilaKtiKaliq dezinfeKtsiya, dezin- 
seKtsiya, deratazatsiya o ’tKeriledi. Juqpali KeselliK payda bolsa, nawqaslar 
izolvatsiya qilinadi. Kesel menen baylamsta bolg’anlar amqlamp, olardi 
gu’zetip bariladi.

AYRIQSHA JAG’DAYLAR PAYDA BOLG’AN JERLERDE XALIQQA
MEDITSINALIQ JA’RDEM KO’RSETiW. FELDSHER-MEDSESTRA 

BRIGADALARI, TEZ MEDiTSiNALIQ JA’RDEM BR1GADALARININ’ 
WAZIYPALARI HA’M OLARDI SHO’LKEMLESTiRIW

AJ da xaliqqa sanitariya-epidemiologiyaliq ha’m qistawli tez 
meditsinaliq ja’rdem Ko’rse tiw  brigada usilmda a ’melge as in lad i. 
Jaraqatlang'an ha’m ziyanlang’anlarg’a tez meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw 
eKi basqishta alip banladi. Birinshi basqishta AJ aymag’inda to ’m endegi 
isler orinlanadi. Meditsinaliq teKseriw  o’tKerilgennen son’, birinsh i 
meditsinaliq ha’m shipaKerge sheKem ja’rdem KO’rsetiledi, onnan Keyin:

1. Orninda birlemshi vrash ja’rdemi KO’rsetiledi.
2. EvaKuatsiya qihng’anlarg’a meditsinaliq ja’rdem beriledi.
3. Epidemiyag’a qarsi shara-ilajlar Ko’riledi.
EKinshi basqishta emlew m a’Kemelerinde, Keselxanada qa’nigeles­

tirilgen ja’rdem KO’rsetiledi.
Qistawli tez meditsinaliq ja ’rdem  Ko’rsetiw xizm etinin’ du ’zilisi. 

RespubliKa Ko’leminde:
-  Respublka qistawli meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw orayi;
-  U ’zliKsiz tayar jag’daydag’i qa’nigelestirilgen qistawli meditsinaliq 

ja’rdem brigadalan.
Bular RespubliKa emlewxanalarinda ha’m qistawli ja’rdem ilim iy 

oraylannda, in  ko’p tarmaqh emlewxanalarda sh o ’k em lestiriled i.
-  Qistawli tez meditsinaliq ja’rdem brigadalan;
-  Qa’nigelestirilgen tez meditsinaliq ja’rdem brigadalan;
-  Sanitariya -  profilaKtka brigadasi;
-  Qa’nigelestirilgen epidemiyag’a qarsi gu’res ahp banwshi brigada. 

Oblast Ko’leminde:
-  Oblast tez meditsinaliq ja’rdem orayi, Oblast tez meditsinaliq 

(n’rdem emlewxanasi, oblast Konsultativ oraylan quraminda sho'kemles- 
liriledi. Onin’ qurammda:

1. Arnawli tez meditsinaliq ja’rdem brigadasi (TMJB),
2. Qa’nigelestirilgen qistawli tez meditsinaliq ja’rdem brigadasi (tez 

meditsinaliq ja’rdem),
3. Tez meditsinaliq j a ’rdem  brigadasi sh o ’k em les tiriled i.
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Tez meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw brigadasmin’ qurami: vrash-1, 
medsestra-2, sanitar-1, sanitar aydawshi-1. Bular tez meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiw a ’spab-u’SKenelerin ha’m da’ri-darmaqlardi paydalamwg’a tayar 
halda saqlaydi ha’m olardm’ KO’lemi 50 jaraqatlang’an nawqaslarg’a 
jetetug’in boliwi sha’rt.

Bular to’mendegilerden ibarat:

Meditsinaliq a’sbaplar ati O ’lshew birligi Sam

SN O - apparati dana I

Qol menen dem aldiriwshi SNO dana 1

Hawa o ’tKeziwshi tu’tixshe dana 3

1 ma’ rteliK sistema dana 25

Tonom etr dana 1

Fonendosicop dana 1

v/i Kateteri 1 ma’rteliK dana 25

Traxeostomiic jiyma dana 2

Til tutqish dana 10

Awiz Kirgish dana 150

Shpritsler 1 m a’rteliK 2 ,5 ,lOg dana 150

Qan toqtatiwshi qisqish dana 5

Qayshi dana 3

Pintset dana 3

TroaKar dana 3

Ju’ reKti punKtsiya qilatug’ m iyne dana 5

Nosihcalar dana 2

Shinalar dana 25

Asqazandi juwiw ushin zondlar dana 10

Qan toqtatiwshi lentalar dana 25

San. instruictor sumKasi dana 10

Da’ri-darmaqlar menen ta’mlyinleniwi
1. Ju’rek-qan tamir preparatlan, gipotenzivler, diuretikler:

Adrenalin gidroxlorid 0,1% -  1 ml ampula 50
Validol tab NelO Konvalyuta 5
Kordiamin 2 ml ampula 50
KorglyuKon 0,6 % -  1 ml ampula 10
LaziKS (furasemid) 1 % -  2 ml ampula 20
No-shpa 2% -  2 ml ampula 25
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NovoKainamid 10% - 5  ml ampula 10
Nitroglitserin 0,0005 -  40 tab Konvalyuta 1
Strofantin K 0,05 % -  1 ml ampula 10
SulfoKamfaKain 10 % -  2 ml ampula 10
Eufillin 2,4% -  10 ml ampula 10

2. Awinw qaldmwshilar ha’m jergilikli anestetikler:

Analgin 50 % -  2 ml ampula 50
Baralgin (spazmogen) 5 ml ampula 50
Morfin gidroxlorid 1 % -  1 ml ampula 50
Promedol 2 % -  1 ml ampula 50
NovoKain 0,5 % -  10 ml ampula 50
NovoKain 25 % -  10 ml ampula 50

3. Gormon preparatlan:

Prednizolon 25 mg ampula 15
Insulin 5 mL flaKon 10

4. Antiseptik zatlar:

Yodtm’ 5 % li spirtli eritpesi 10 ml flaKon 10
Etil spirti 200 ml flaKon 4
Vodorod peroKsid 3 % — 50 ml flaKon 4
XlorgeKsidin 20 % -  1 litr flaKon 10

5. Antigistamin zatlar:

Dimedrol 1% -  1ml ampula 25
Suprastin 2 % -  1ml ampula 25

6. Psixotrop zatlar:

Aminazin 2,5% -  2ml ampula 50
SeduKsin, Relanium, Sibazon, Dizipam ampula 50
Kofein natriy benzoat 20% -  1ml ampula 50

7. Farmakoterapiyaliq da’rilik zatlar:

Natriy gidroKarbonat (poroshoK) 100,0 Konvalyuta 4
Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml am pula 10
Nashatir spirti 10% -  10 ml flaKon 3
Mitfuzol (aerozol) 200 ml flaKon 25
Fastin maz 50,0 flaKon 25
Kofein natriy benzoat 20% -  1ml ampula 50



50
50
15
15

8. Plazma ornin toltmwshi eritpeler:

GlyuKoza 5% -  400 ml flaKOn 15
PoliglyuKin 400 ml flaKon 15
Reopoliglyuidn 400 ml flaKon 15

9. Antidotlar AJ aymag’mda qollang’an za’ha’rli zatlar ta’sirine qarav 
KompleKt tayarlap qoyiladi.

10. Antibiotikler ha’m sulfanilamid preparatlan:

Penitsillin Na duzi 1,0 flaKon
Kanamitsin sulfat 1,0 flaKon
Sulfatsil natriy 30% -  1,5 ml tyubk
TetiatsiKlin mazi (KO’zge) tyubiK
Levanizol (aerozol) 60 ml Konvalyuta 25

11. Bakterial preparatlan

Juqpali KeselliK anatoKsini *flaKon 10
Juqpali KeselliKKe qarsi sivorotKa 3000 AE flaKon 10

12. Baylaw materiallan:

Siyleden tayarlang’an bintler 5m x 7sm 
5 m x l 5 s m
7 m x 14 sm
Meditsinaliq tu’tkshe siyaqli elastiK 
bint N1 - 8N1 - 7 
LeyKoplastir 5 x 500 sm 
LeyKopiastir baKteriotsidli 4 x 10 sm 
Birinshi meditsinaliq ja’rdemi ushm 
ziyansizlandinlg’an baylaw paKeti 
Paxtali Ko’pshk 13 x 15 sm 
bint 5 m x 7 sm
Ku’ygenler ushm baylaw paKeti POJ-1 
Siyleden tayarlang’an salfetKalar 
16 x 14 sm, 45 x 29 sm 
Meditsinaliq gigrosKopk paxtasi 250,0
1 -meditsinaliq ja’rdem KartoshKasi 
Oftalmolog IopatKashasi 
Xirurg qolg’abi (steril)
Suw ldisi

dana 15
dana 20
dana 20

Kg 2
dana 5
dana 5

dana 20

dana 20
dana 50

dana 50
Konvalyuta 25
dana 50
dana 5
dana 8
dana 2
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J3. Xizmetkerler ushm sanitariya-gigiena kiyimleri:

Meditsina xizmetKeri xalati dana 8
Meditsina xizmetKeri qalpaqshasi dana 2

■' JeKe qorg’amw zatlan dana 20
x JeKe apteshKa (AI- 2) dana 30

JeKe baylaw paKeti ha’r bir xizmetKer
ushin bir KompleKtten tayarlanadi.
Birinshi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw ushin arnawli brigadalar 

sho’kemlestiriledi.
/
Feldsher-medsestra brigadalarinin’ waziypalan:

1. Jaraqatlang’an, Kesellengen adamlarg’a tez qistawli ra’wishte 
birinshi, vrashqa sheKemgi meditsinaliq ja’rdemdi toliq Ko’rsetiw;

2. Tez ha’m qolay sharayatta emlew ma’Kemesine transportirovKa qiliw;
3. G ’alaba ziyanlawshi qurallar qolam lg’anda m editsinaliq teKseriw 

o ’tKiziw (tez ha’m am q ), Keyin evaKuatsiya basqishina tayarlaw , 
evaKuatsiya basqishm da juqpali Keselliicler Kelip shig’iwm in’ aidin aliw;

4. Epidemiyag’a qarsi shara-ilajlar o ’tKiziw;
5. Xaliq arasinda sanitariya-ag’artiw islerin Ken’ a’melge asinw.
Feldsher-medsestra brigadasi to’mendegi zatlar menen u’skenelenedi.

1. Feldsherlk KompleKti -  jaradar, Ku’ygen, nurlang’an, ziyanlang’ang’a 
vrashqa sheKemgi, ja’rdem Ko’rsetiw ushm amalg’an. KompleKtte awinw 
qaldinwshi zat, antidot, analgetk, spazmolitiK, Kordiamin, nashatir 
spirti, antibiotkler, antiseptiK, adrenomimetiK ha’m basqa da’rilk  zatlan, 
qan toqtatiwshi jgut, pishaq, qayshi, pintset, SKalpel, shprits, termometr, 
S-siyaqh tu’tiKsheler boladjJ

2. Steril baylamlar tpplami: u’sh tu’rli u ’kenliK tegi steril bintler 
(16 sm x 10 sm , 14 sm j#7 sm, 10 sm x 5 sm), oramalsha, steril bolma­
g’an paxta ha’m bintlerden ibarat.

3. Standart fiKsatsiya ushm shinalar toplami. Fanerli, simli, basqishli 
jaq ushm, san ushm, arnawli shinalar.

4. Jasalma dem beriw ushin qol apparati. Qisqa mu’ddet jasalma 
dem beriw ushm arnalg’an rezinali top ha’m masKadan ibarat.

5. N osika (vaKuumli). Onin’ tutqasi ag’ashtan yamasa metalldan 
boliwi mu’mKin.

6. DezinfeKtsiya KompleKti -  toliq emes sanitariyahq tazalaw 
dezaKtivatsiya, deratazatsiya ha’m dezinfeKtsiya o ’tKiziwge arnalg’an. 
(Kiyim-KensheK ha’m ayaq-Kiyimler xloramin, xlorofos siyaqli zatlar 
menen dezinfeKtsiya qilinadi).

AJ ju ’z bergen onn larda xaliqqa m editsinaliq ja ’rdem  Ko’rsetiwde 
sanitariya b o ’lim sheleri, sanitariya bo’limleri, birinshi m editsinaliq

t 23



ja’rdem Ko’rsetiw bo ’limleri, arnawli meditsinaliq ja ’rdem brigadalan h a ’m 
ha’reKettegi epidemiyag’a qarsi b o ’lim sheler tiyKarg’i a ’hmiyetKe iye 
Ku’shler bohp esaplanadi. Puqara qorg’aw inm ’ tiyKarg’i sho’lKemleri 
sortlaw evaKuatsiya gospitali, tiyKarg’i profilaKtkaliq Keselxana esaplanadi.

Sanitariya bo’limshelerinin’ tiykarg’i waziypalan:

1. Jaraqatlang’anlardi tabiw ha’m olarg’a birinshi meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiw;

2. Nawqaslardi qa’wipsiz jerge ahp shig’iw, KO’shiriw, transportirovKa 
qiliwda jedel qatnasiw;

3. Keselxanalar quraminda islew;
4. Epidemiyag’a qarsi sanitariya-gigienahq sharalardi o ’tKiziwde 

qatnasiw;
Birinshi meditsinaliq ja’rdem ko’rsetiw bo’limshesi puqara qorg’awimn’ 

ha’reKettegi tiyKarg’i bo’legi bohp esaplanadi. TiyKannan jaraqatlang’an- 
larg’a, nurlang’an, Ku’ygen, za’ha’rlengen ha’m Kesellengenlerge birinshi 
ja’rdemdi Ko’rsetedi. Basshisi -  vrash.

Birinshi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw bo’limshesinin’ tiyKarg’i 
waziypalan:

1. Qabil etiw, dizimge aliw, waqtmsha jaylastinw;
2. Nawqaslar ortasinda m editsinaliq  teKseriw o ’tKeriw;
3. DozimetriK baqlaw o ’tKeriw;
4. Toliq emes, toliq sanitariyahq tazalaw.
5. Kesel ha’m jaraqatlang’anlarg’a birinshi vrashliq ja’rdemi, 

ximrgiyaliq ha’m terapiyahq ja’rdem Ko’rsetiw;
6. TransportirovKa etiwge bolmaytug’in Kesellerdi waqtmsha 

gospitalizatsiya qiliw.
7. InfeKtsiyaliq h a’m  ruwxiy Kesellerdi izolyatsiya qiliw;
8. Nawqaslardi Kelesi evaKuatsiya basqishma tayarlaw;
9. Sanitariya bo’limsheleri ha’m bo’limleri isine basshihq etiw;
10. Birinshi meditsinaliq esapqa aliw.

^Birinshi meditsinaliq ja’rdem ko’rsetiw bo’Iimi 
(BMJKB)nin’ qurami:

1. Qabil-teKseriw bo’Iimi;
2. Operatsiya baylaw bo’Iimi;
3. Gospital bo’Iimi;
4. EvaKuatsiya bo’Iimi;
5. Toliq emes sanitariyahq tazalaw ha’m dezaKtivatsiya bo’Iimi;
6. Meditsinaliq ta’miyinlew bo’Iimi;

7. Laboratoriya bo’Iimi;
8. Xojaliq bo’Iimi;
BMJKB nin’ u ’SKeneleri.
AntibiotiKler, sivorotKalar, qan topann aniqlaw ushin za’ru’r 

sivorotKalar, baylaw zatlan, meditsinaliq a’sbaplar, da’rixana u ’SKeneleri, 
dezinfeictsiyaliq eritpeler ha’m a’sbaplar, jeKe qorg’awshi zatlar, arnawli 
sumKa, avtomobil.

Arnawli meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw bo’Iimi ha’m brigadalan. 8 -17 
arnawli brigada ha’m de neyroxirurgiyahq, oftalmologiyahq, LOR, 
toroKoabdominal, travmatologiyaliq, Ku’ygenler, infeKtsiyaliq, qan 
quyiw, urologiya, anesteziologiya bo’limlerinen ibarat.

Ha’r bir brigada quramina 1 vrash-qa’nige, 2 medsestra (feldsher) 
ha’m shofer Kirediv

H a’ r e k e t t e g i e p i d e m i y a g ’ a q a r s i  
b o’ 1 i m sh e 1 e r ( H E Q B ) .

Qala, oblast, u’k e  ha’m respublka sanitariya-epidemiologiyaliq 
onnlan  tiyKarmda sho’kem lestiriledi. TiyKarg’i waziypasi g’alaba 
ziyanlamw oshag’inda epidemiyag’a qarsi sanitariya-gigienahq shara- 
ilajlar o ’tKiziw.

U ’ S K e n e l e r i .  BaKpreparatlar, laboratoriya u’SKeneleri, 
dezinfeKtsion-dushh avtomobil, avtolaboratoriya, qorg’amw Kiyimleri 
ha’m jeKe qorg’aw zatlan.

S a n i t a r i y a - e v a K u a t s i a l i q  g o s p i t a l  ( S E G ) .
TiyKarg’i emlewshi ma’Keme bolip, qaladan tisqanda sho’k em les­

tiriledi.
Waziypasi: jaraqatlang’an adamlar, nawqaslardi gospitalizatsiya qiliw, 

olarg’a arnawli meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw ha’m emlew.
SEG to’mendegilerdi a’melge asiradi:
1. Qabil etiw ha’m meditsinaliq teKseriw, nawqaslardi Keselxana 1 arg’a 

bo’listiriw.
2. TransportirovKa qilip bo’lmaytug’in nawqaslardi gospitalizatsiya 

qiliw, arnawli meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw ha’m emlew.
3. O’zine boysing’an Keselxanalarg’a basshihq etiw, arnawli ja’rdem 

KO’rsetiwdi baqlaw.
4. Hu’jjetlerdi meditsinaliq statistiKa boymsha talqilaw, asqimwlardi, 

o'lim sebebin u’yreniw.
SEG 500-1000 onng’a mo’lsherlengen. Ha’r bir SEG da to’mendegi 

bo'limler bar: SEG basqanwi, qabil etiw teKseriw, operatsiyahq baylaw 
bloKi, tez ja’rdem bo’Iimi, shoKqa qarsi, anaerob infeKtsiyag’a qarsi 
ho'lim ha’m tuwiw u’yi, psixoizolyator basqa ja’rdemshi bo’limler ha’m 
ik’ xojaliq bo’Iimi.
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SEG tiyicann qabillaw-teicseriw bo’Iimi quraydi. Onda teKseriw 
m aydanshasi, qabil ,  tazalaw maydanshasi bar. Bul bo’lim de 
jaraqatlang’anlar, nawqaslar era toparg’a bo’linedi. 1 -topar profilaKtiKahq 
Keselxanalarg’a jiberiledi. 2-topar awir jag’dayda bolg’anlig’i sebepli SEG 
da qaladi. Olarg’a tez meditsinaliq ja’rdem ha’m emlew isleri sol jerde 
KO’rsetiledi. Jaraqatlang’anlar punKt ishinde aynladi ha’m KereKli bo’limge 
jiberiledi. Bunnan tisqan, qabillaw-teKseriw bo’liminde radiometriK baqlaw 
o’tidziledi, sanitariyahq tazalaw ju’rgiziledi.

O p e r a t s i y a  b a y l a w  b l o K i  -  operatsiya aldi, operatsiya 
bo’lmesi, baylaw bo’lmesi, gips bo’lmesi, av%OKlav ha’m rentgent 
bo’lmelerinen ibarat. G ’alaba jaraqatlamwlarda bloKda 6-9 operatsiya 
stoli ha’m 12-20 baylaw stoli xizmet KO’rsetedi. Tez ja’rdem bo’Iimi 
KO’shiriwge bolmaytug’in xirurgiyaliq, terapiyaliq tu’rdegi Kesellerdi 
gospitalizatsiya qiladi ha’m emleydi. SEG da dispetsher xizmeti de 
tiyKarg’i esaplanadi (1-su’wret).

AJ da o ’tKiziletug’in sanitariyaliq-gigienaliq ilajlar:
1. Xaliqtm’ jaylasiwin baqlaw;
2. Suw menen ta’miyinleniwdi baqlaw;
3. Awqatlamwdi baqlaw;
4. Monsha menen ta’miyinleniwdi baqlaw;
5. Sanitariyaliq-ag’artiw islerin sho’lKemlestiriw;

Epidemiyag’a qarsi ilajlar:^

1. ProfilaKtiKahq ilajlar; X
2. Juqpali Keselliider amqlang’anda KO’riletug’in sharalar (Keste).

N aw qaslar ushin  
KO’riletug’in 

sharalar

N aw qas penen  qatnasta b o lg ’an- 
larg’a KO’riletug’in sharalar

KeselliK aniqlan- 
g ’an ortaliqta KO’ri­

letug’in sharalar
Nawqaslardi o ’z Nawqas penen qatnasta Jedel DezinfeKtsiya
waqtinda aniqlaw bolg’anlardi aniqlaw immunlaw

Dizimge aliw, SEG Meditsinaliq baqlaw Jedelsiz DezinseKtsiya
Ke xabar jiberiw (sorastinw, teKseriw) immunlaw

Keselxanag’a orna- Laboratoriya AntibiotiK Deratizatsiya
lastiriw yamasa u’yde 
bo’leK bo’lme ajiratiw

teKseriwi ximiyaliq
profdaKtiKa

Emlew, u’yge juwap Karantin jag’dayin Fago Veterinariya
beriw qa’delerin saqlaw engiziw profilaKtiKa sanitariya

sharalan
Dispanser KeselliK juqqanlardi Sanitariya-
baqlawi na aliw aniqlaw ha’m olardi 

emlew
ag’artiw islerin 
ahp banw

26

Meditsinaliq ma’kemeler:

Sanitariya posti

— Sanitariya 
birlespesi

Meditsinaliq
birlespe
bo’Iimi

— Birinshi tez 
ja’rdem bo’Iimi

Ha’reKettegi 
epidemiyag’a 
qarsi bo’iim

l- su ’wret.

ProfilaKtiKahq sharalar-xaliqtin’ juqpali KeselliKlerge shidamhlig’in 
asinw. Bul miynet ha’m turmis sharayatlann jaqsilaw, fizkaliq shimqtinw, 
profilaKtiKahq emlewler joli menen a’melge asinladi. Bunnan tisqan, 
xaliq pumctlerin shig’mdilardan tazalaw, ura ha’m shuqurlardin’ tazalig’in 
baqlaw, xaliqti taza ishimliK suwi menen ta’miyinlew, asxana, Kafe, 
bufetlerdin’ sanitariyahq jag’dayin jaqsilaw, aziq-awqat du’Kanlan, 
bazarlar, monsha, shashta’rezxanalardin’ sanitariyahq jag’dayin baqlaw 
ha’m jaqsilaw, xaliq ortasinda meditsina xizmetKerleri ta’repinen sanitariya- 
ag’artiw islerin ahp banw sharalan Ko’riledi. Bir waqittin’ o ’zinde ju’da’ 
Ko’p xaliq ha’r qiyli g ’alaba qurallardan ziyanlamwi mu’mKin. Mine usi 
ziyanlang’anlarg’a tez ha’m o ’z waqtinda tez meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiw ushm sho’lKemlerde, oqiw onnlannda, Ka’rxanalarda, temir 
jol transportinda h a ’m basqa orinlarda ju m issh ila r, studentler, 
xizmetKerler, u’y biyKelerinen ibarat sanitariya bo’limsheleri ha’m 
bo’limler sho’lKemlestiriledi. Hayallar 18-50 jasqa sheKem, erler 16-60 
jasqa sheKem qabil etiledi.

■ TeKseriw-evaKuatsiya 
gospitali

Bas emlewxana

— Profilli emlewxana 
(TR-travmatologiya, 
T-terapiya, K-KU’yiw, 
J-juqpali, KK-ko'p 
tarmaqli Keselxana, 
PN-psixonevrologiya).

— EvaKuatsiya 
qabil noqati

— Meditsinaliq
bo’listiriw
noqati

K
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Sanitariya bo’limshesi 23 adamnan ibarat: bir basliq, eid baylanisshi,
5 zveno baslig’i ha’m 15 zveno ag’zalan. Bo’limshe 4 adamnan ibarat 
bohp 5 sanitariya zvenosina bo’linedi.

Sanitariya bo’limshesinin’ u’skeneleniwi:

Puqara protivogazi — 28 dana
Filtrlewshi qorg’aniw Kiyimi — 23 dana
Jip gezlemeden tigilgen Kombinezon _ 23 dana
Rezina etiK — 23 jup
Rezina qolg’ap _ 23 jup
Ximiyaliq zatlarg’a qarsi gu’res to
individual paKeti — 23 jup
PXS (ximiyaliq zatlarg’a qarsi) sumKa — 1 dana
Sanitariya sumKasi — 23 dana
Sanitariya nosikasi — 5 dana
Lerrtalar — 10 dana
Suw salmatug’m qapshiqh flyashgalar — 23 dana
EleKtr fonarlar — 13 dana
Qolg’a baylanatug’in baylawlar — 23 dana
JeKe apteshKalar — 23 dana
JeKe dozimetr DP 24 — 1 KompleKt

Sanitariya bo’lirashesinin’ waziypalan:

1. G ’alaba ziyanlamw orayinda birinshi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw.
2. Jaraqatlang’anlar ha’m jaradarlardi izlew, tabiw ha’m olardi tasip 

shig’iw.
Sanitariya bo’limshesi bir neshe sanitariya bo’limshesinen ibarat 

bohp, 97 adamdi quraydi.
Sanitariya b o ’limsheleri qala, rayon ha’Kimligi h a ’m Qizil Atanaq, 

Qizil Yanm Ay ja’miyetleri ta’repinen sho’lKemlestiriledi. Olardi shipaKer- 
ler ha’m medsestralar tayarlaydi. Sanitariya bo’limshesi ag’zalar o ’z 
bilim ha’m KonliKpelerin asinp banwlan ushm poliKliniKa, ambulatoriya, 
meditsina bo’limlerge biriKtirilgen boladi. Sanitariya bo’limshesi ag’zalan 
tez meditsinaliq ja’rdem m a’Kemelerinde na’wbetshiliKKe ha’m nawqaslardi 
Ku’tiw ushin tartiladi. Sanitariya toshKalan Ka’rxanalarda, sho’kemlerde, 
oqiw onnlannda Qizil Atanaq ha’m Qizil Yanm Ay ja’miyeti ta’repinen 
sho’lKemlestiriledi. Olardin’ waziypasi: mayda o ’ndiris ha’m Kommunal
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ziyanlamwg’a qarsi gu’resiw h a ’m  epidemiyag’a qarsi sanitariya-gigienahq 
shara-ilajlar o’tKiziw. Sanitariya toshKasi 4 adamnan: basliq h a’m 3 
zveno ag’za la n n a n  ibarat. U ’SKeneleri: Kombinezon, protivogaz, 
qorg’amw Kiyimi, rezina etiK, qolg’ap, ximiyaliq zatlarg’a qarsi paKet, 
suw ushm ldis, qalpaqsha, qolg’a baylaw, sanitariya sumKasi, bir nosika, 
eKi ilmeK, eKi fonar, 4 u ’shpeleK.

JARAQATLANG’ANLARG’A TEZ MEDiTSiNALIQ JA’RDEM 
KO’RSETIW. AJ JU’Z BERGEN ORINLARDA JARAQATLANG’AN LARD I 

iZLEW, TABIW, MEDITSINALIQ AYIRIW HA’M BIRLEMSHi 
MEDiTSiNALIQ JA’RDEM KO’RSETIW

Jaraqatlang’anlardi izlew usillan:
1. Jaraqatlang’anlardi m exanizatsiyalang’an u ’SKeneler (vertolyot, 

samolet, arnawli mashinalar) menen izlew.
2. Gu’zetiw joli menen izlew.
3. Izlew topan menen izlew. •
4. Sanitariya patrullan menen izlew.
5 Sanitariya tirmalaw joli menen izlew.
6 Jaqtilandinwshi u’SKeneleri menen tu’nde izlew.
1. 1-usilda vertolyot ja’rdeminde tawli, sho’l, tog’ay, batpaqhq, 

suw, qa’ddinen joqan onnlarda ziyanlang’anlar izlenedi. Qista vertolyotlar 
400-600 metr, jazda 150—200 metr joqanda ushadi.

2. Sanitariya transporti: bronetransportyor (BTR), piyadalar arnawli 
mashinasi (BMP). Olardin’ arasinda araliq 300-350 metrdi quraydi, 
mashina ishinde birinshi meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiledi.

Jaraqatlang’anlar shofyor-sanitar, sanitar, sanitar-instruictor ta’repinen 
gu’zetiw joli menen izlenedi. Ha’r bir sanitarg’a 200-250 metr arahqti 
gu’zetiw tapsinladi. Meditsina xizmetKerleri saw a’sKer ha’m jaradar 
a ’SKer jig’iliwi qa’siyetlerin, o ’zine ta’n belgilerin biliwi lazim. Saw a’sKer 
beti menen aldina jig’iladi, quraldi taslamaydi, o ’zin shetKe aladi. Jaradar 
a ’sKer a’sten jig’iladi, qolinan qurah tu’sedi, jig’ilg’an jerinde qaladi.

3. Jaraqatlang’anlardi izlew topan menen izlew. Bul topar 4-6  
adamnan ibarat bohp eKige bo’linedi. Ha’r bir topar 2-3 adamnan 
ibarat, olarg’a sanitar yamasa sanitar - istruictor basshihq etedi.

4. Sanitar patrullar ja’rdeminde izlew a’sKerler hu’jim qilip atirg’anda, 
da’ryadan o ’tiw za’ru’r bolg’anda a’melge asinladi, sanitar patmllar 
a’SKerlerdi gu’zetip baradi. Jaradarlar suwdan qayiq, sanitar transportyor 
ha’m ju’ziw u’SKeneleri ja’rdeminde ahp shig’iladi.

29



5. Jaradarlardi tu’nde izlew. Bul usil tu’nde Ko’riw a’sbaplari ja’rde­
minde a’melge asinladi. Izlewshilerge fonarlar beriledi. Transportqa 
projeKtor ornatiladi. Jaraqatlang’anlar Ku’ndiz ja’ne bir ma’rte izlen 
shig’iladi. F

6. Jaradarlardi arnawli tayarlang’an iytler ja ’rdeminde izlew. Bul 
usil tu’nde taw, tog’ay, batpaqliqta, awil ishinde uris ahp bariliD 
atirg’anda qollamladi.

7. Samtar patrullar ja’rdeminde izlew. Bul usil tog’ay, batpaqliqta, 
duman, boran sharayatlannda qar jawip turg’anda qollamladi. Bunday 
usilda lzlewshiler arasinda araliq jaqm bohp, olar bir-birin Ko’rip tur.wi 
KereK. Bunda o k o p , transheya, snaryad, jarihwinan Keyin payda bolg’an 
shuquiiqlar Ko’zden o ’tKerilip, jaradarlar ahp shig’iladi. Eger jaradar 
tabilsa, transport batalom meditsinaliq punKt johna jaqm jerge jasirin 
belgilep qoyihp, son’iraq izlew dawam ettiriledi. Jaradarlardi i/lew amq 
boliwi ushm maydan eKi ma’rte Ko’rip shig’iladi. D a’slep arqadan aldig’a, 
soir aldinan arqag’a. Bul usilda Ko’p adammn’ qatnasiwi talap etiledi, 
tiyKannan uris ha’reKetleri toqtag’annan son’ qollamladi.

Sanitar-nosikadan, tiyKarmda, awir jaradarlardi tasiw maqsetinde 
paydalamladi. Jaraqatlang’anlardi jatqizg’an halda samolyot, vertolyot, 
avtomobil ha’m sanitariya poezdina jetKiziledi. Nosika uzinlig’i 321 sm 
awirhg’i 9,5-10 Kg, eni 55 sm, ba’lentligi 16 sm boladi. Bul nosikalar 
standart, ha’r qanday transportqa jaylastmwg’a qolay, jiyilma yamasa jaziq 
halda boladi. Jaradarlardi nosikag’a o ’tKiziw 3 jol menen a’melge asinladi.

1. Jaradarlarda qolda Ko’terip jaylastiriw.
2. Kiyiminen Ko’terip jaylastiriw (ayaq-qoh sing’an bolsa).
3. Sanitarlar jatqan halda jaradarlardi u’stine artip jaylastinw.
Jaradarlarg ’a jaqmlasiw usillan :
1. Qisqa jerdi juwirip o ’tiw (4-5 seKundtan aspawi KereK).
2. Janbaslap jiljiw.
3. EmbeKlew.
4. Jerde qann menen su’yretilip jiljiw.
5. Sanitariya transportlan ja’rdeminde.
Jaradarlardi uris maydanman ahp shig’iw:
1. Jaradarlardi bir sanitar arqasina artip jatqan halda janbaslap, 

embeKlep, shinel, jabing’ish (plash)-palatKa, jekesinde, qohnda, tasiwshi 
llmeK ja’rdeminde ahp shig’adi. Jaraqatlang’an adamlar qolda, arqalap, 
Ko’terip, lzli-izinen Ko’terip, eKi qoldi qulip etip Ko’terip, lentalar 
ja’rdeminde, bir nosika menen, eKi nosika menen Ko’terip ahp shig’iladi.

M editsinaliq ayirip jaraqatlang’anlar ha’m jaradarlardi emlew, 
profilaKtiKahq ha’m evaKuatsiyahq ilajlar uyimlastirihwina qarap 
toparlarg’a ajiratiladi. N .I.Pirogov bunnan 100 jil aldin aytqanmday, 
jaqsi ayinp bo’listirilgen jaradarlar o ’z waqtinda Kereicli ja’rdemdi ahwi 
mu’mKin ha’m olarg’a duns meditsinaliq ja’rdem KO’rsetiledi.

Meditsinaliq ayinw punKt ishinde bo’limler ara ha’m evaKuatsiyahq 
transportta a’melge asinladi. TeKseriw na’tiyjesinde jaradarlar 3 toparg’a 
bo’linedi.

1. A’tiraptag’i saw ha’m nawqas adamlarg’a qa’wipli bolg'anlar: juqpali 
Keselliider (JK) menen awng’an nawqaslar, radioaKtiv zatlar (RZ), za’ha’rli 
zatlar (ZZ) ha’m baKteriologiyaliq zatlar (BZ) menen ziyanlang’anlar.

2. Meditsinaliq ja’rdem sol jerde KO’rsetiliwi za’ru’r bolg’anlar.
3. M editsinaliq ja ’rdem evaKuatsiyamn’ basqa basqishlarinda 

KO’rsetiliwi za’rur bolg’anlar.
Meditsinaliq ayinwdi meditsinaliq ayinw brigadalan o ’tKizedi.
Olar vrashsh, feldsher, medsestra, 2 registrator ha’m sanitardan 

. ibarat. Meditsinaliq sortlawdi basqasha etip aytqanda 3 Ke bo’lemiz.
1. Sanitar tazalawdan o ’tiwi za’ru’r bolg’anlar (RZ, ZZ, BZ, JK).
2. Meditsinaliq ja’rdem tezliK penen KO’rsetiliwi ha’m Ko’rsetiw omina 

qarap.
3. EvaKuatsiyahq belgisine qarap.
TransportirovKa etKende nawqaslardm’ ayag’i aldmda, esten tang’an 

jag’dayda, ko’p qan jog’altqanda: basi aldmda, basqishtan tu’SKende 
ayag’i aldmda, to’menge ahp tu’siwdi basi aldmda boladi. Basi jaralang’an, 
bas su’yeKleri ha’m bas miyi jaraqatlang’an nawqaslar n o sik a g ’a 
shalqasina jatqiziladi. M unn ha’m jaq su’yeKleri jaraqatlang’anda bas 
ta’repi joqan Ko’terilgen boladi, basti aldig’a sa’l iyiltirip otirg’izip 
qoyilg’an jag’dayda tasiladi.

Jaradarlardi jaraqatlamw orayinan Ko’shiriw, oray ishinde Ko’shiriw, 
apatshiliq orayinan tez ja’rdem bo’limine ha’m emlewxanalarg’a Ko’shiriw 
meditsinaliq evaKuatsiya delinedi.

Jaradarlardi tasiw usillan:
Qolda, jekede, arqada, tasiwshi ja’rdeminde, bir yamasa eici tasiwshi 

ja’rdeminde, izbe-iz, sanitariya nosikasi ja’rdeminde, tasiwshi ilmeKti 
aynala, segiz sam ha’m tu’y inshk  formasin jasap tasiw.

Meditsinaliq evaKuatsiya qihwdin’ tiyKan, Kesel ha’m jaradarlardi 
g’alaba ziyanlamw orayinda jiynaw, olardi ahp shig’iw, meditsinaliq 
evaKuatsiya basqishlannda transportirovKa etiw, meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiwden ibarat. Jaradarlardi evaKuatsiya etiwdi basliq sho’kem - 
lestiredi. Feldsher basshihg’mda jaradarlar izlenedi ha’m uns maydanman
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ahp shig’iladi. Feldsher ja ’rdeminde sanitariya transporti menen BMP 
ge ahp Kelinedi. Eger texniica jetispese, tez ja ’rdem bo’lim ine  
transportyorlar menen jetKiziledi.

Jen’il jaradarlardi batalonnm ’ meditsinaliq toshKasi (BMT) yamasa 
polKtin’ meditsinaliq toshKasi (PMT) na olarg’a piyada-bashq tayinlamp, 
evaKuatsiya etilip, emlewge qaldmladi.

Jaradarlardi BMT yamasa PMT g ’a jiberiwde jollama beriledi. Awir 
jaradarlar meditsina-sanitariya bo’limlerine samolyotta, vertolyotta 
jetKiziledi. Jaradarlardi evaKuatsiya etKende meditsina xizmetKerleri birge 
gu’zetip banwi za’ru’r. Jolda za’ru’r bolsa, m editsinaliq ja’rdem 
KO’rsetiledi. Nawqasti Keyingi toshKalarg’a tapsinwda hu’jjeti de beriledi.

Jaradarlarg’a birinshi tez meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw:
Birinshi meditsinaliq ja’rdemge to ’mendegiler Kiredi. Qan Ketiwin 

toqtatiw, jaraqatti baylaw, smiqlarg’a qolda jasalg’an yamasa tabelli 
shinalar qoyiw, KU’shli awiriw bolg’anda awinwsizlandmw (promedol, 
morfin), za’ru’r bolg’anda protivogaz Kiygiziw yamasa ximiyaliq zatlardan 
saqlaniw ushm olarg’a qarsi zatlardi qollaw. Ko’z, munn, awiz, asqazandi • 
Ku’shsiz sodali suw m enen juwiw, jasalma dem beriw, za’ha’rge qarsi 
(antidot) jiberiw, ju’reKti tiKKeley massaj islep isKe tu’siriw, radiatsiyag’a 
qarsi tabletKalar beriw.

S a n ita r iy a  b o ’l im s h e le r i ,  b o ’l im le r i  h a ’m p o s t la r in in ’ 
ju m isin  sh o’lK em lestir iw :

G ’alaba qural qollam lg’anda birinshi meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw 
ushm sho’lKem, Ka’rxana, oqiw onnlannda, temir jol transportinda 
jumisshilar, studentler h a ’m xizmetshilerden sanitariya bo’limsheleri 
ha’m bo’limleri sho’lKemlestiriledi.

Ximiyaliq qural qollanilg’anda sanitariya bo’limsheleri ha’m bo’lim- 
lerinin’ tiyKarg’i waziypalan:

1. Qisqa waqit ishinde h a ’mmege birinshi m editsinaliq ja ’rdem 
Ko’rsetiw;

2. Sanitariya bo’limshelerinen meditsinaliq mag’hwmatlar aliw ha’m 
jaraqatlang’anlardi izlew;

3. Ajiratilg’an jerde ha’m evaKuatsiya waqtinda jaraqatlang’anlardi 
gu’zetip banw;

4 JeKe quram g’a, qu tqanw shilarg’a, orayda islewshilerge birinshi 
mediisinaliq ja ’rdem Ko’rsetiw.

JumiRti sho’lKemlestiriw ha’m o ’tKiziw tarqalg’an ZM tu’rine 
baylamsli, hunda to’mendegi qa’delerge boysimladi.

I. ximlytlliq qural q ollan ilg’anda orayda jeKe qorg’aw zatlan  
(protivoHii/, oIIk, Kombinezon) menen islew.
32

2. Barliq jaraqatlang’anlardi ZM ta’sirinen azat etiw, buzilg’an 
protivogazlardi du’zetiw ha’m zapasta turg’an protivogazdi Kiydiriw.

3. Ko’pshiliKKe tezliK penen antido t jiberiw m aqsetinde sanitariya 
bo’limsheleri encin tu’rde ja’rdem KO’rsetedi.

4. Birinshi tez meditsinaliq ja’rdem balalarg’a, ju’idi hayallarg’a, 
protivogaz Kiymegenlerge, awir jaraqatlang’anlarg’a KO’rsetiledi. Antidot 
dozasi ha’r bir adamg’a individual tan’lanadi, meKtepKe sheKemgi 
ta’rbiya jasindag’i balalarg’a yanm doza jiberiledi.

5. ZM menen ziyanlang’anlar jaraqat alsa, aldm birinshi meditsinaliq 
ja’rdem ZM di ziyansizlandinwg’a qaratiladi, antidot ta’Krarlanip 
jiberiledi, Keyin jaraqatlar tazalanadi.

6. Sanitariya bo’limsheleri ximiyaliq qural qollang’an orayda basliq 
basshihg’inda is ju’rgizedi. Basliq sanitarlardi belgili waqit islegeninen 
son’, is qa’biletin jog’altqanda almastiradi.

7. Ximiyaliq qural qollang’an orayda qa’wipsizliK texniKasina 
boysimw za’ru’r, qorg’awshi zatlann sheshiw, awqatlamw, suw ishiw, 
Kiyim-Kensheiderin sheshiw, shegiw qadag’an etilgen jerde otlnw, 
jatiwg’a ruxsat berilmeydi.

8 . Ziyanlang’anlardi qisqa waqit ishinde evaKuatsiya etiw ushin 
transporttin’ barliq tu’rlerinen paydalamw za’ru’r.

Ximiyaliq qural qollang’an orayda turaqh bolmag’an za’ha’rli zat 
qollang’anda ZFO-58 qollamladi. Onin’ quraminda paxtali Kombinezon, 
ishici Kiyim, shlem asti ha’m 2 paytaba, juwiw zatlan (OP-7, yaKi OP-10) 
yamasa sabin-may emultsiyasi boladi. 2,5 litr eritpeni tayarlaw ushm 0,5 
litr birinshi eritpe (OP-7 yamasa O P-10) 2 litr suwda aralastinlip, 40-50° 
sheKem tsitiladi. 2,5 litr eicinshi eritpeni tayarlaw ushm 2 litr suwg’a 
(60-70°) maydalang’an Kir sabin ha’m 0,5 litr o ’simliK mayi aralastinladi. 
Kiyimdi eritpe yamasa emulsiya sahng’an tabaqqa jibitip qoyiladi, barliq 
jerieri bir tegis lg’al boliwi KereK. Kiyim sig’iladi ha’m astan da bir tegis 
ig’allanadi, son’ sig’ihp jayiladi, ashiq hawada Kewdiriledi. Ximiyaliq 
qa’wip tuwilg’anda jeKe qorg’aw zatlan to’mendegi ta’rtipte Kiyiledi: 
ishKi Kiyim —* shlem asti —*■ protivogaz —*■ Kombinezon, 
rczinah etiK (baxillalar) ha’m qolg’ap.

Sanitariya bo’limshesindegilerdi isKe tartip, olardi ximiyaliq mag’liw- 
mat aliw a’spabi (PXR-MV) menen ta’miyinlenedi. 01 za’ha’rli zatlardi 
hawada, suwda, aziq-awqat, ha’r qiyh predmetlerde barhg’m aniqlaw 
ImKaniyatin beredi. Ximiyaliq qural qollang’an orayg’a Kiriwde sanitarlar 
dem aliw organlan ha’m terini qorg’awshi zatlar menen ta’miyinleniwi 
sha’rt.
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Sanitarlardi ziyanh orayg’a Kirgiziwde basliq to’mendegilerdi onnlawi 
sha’rt.

1. Sanitarlardi oraydag’i jag’day menen tamstiriw.
2. Qanday za’ha’rli zatlar qollamlatug’inlig’in aytiw.
3. Sanitarlarg’a profilaKtiKahq an tido tlar jiberiw.
4. Ziyanh oray shegarasin belgilep, bo’limshenin’ qay jerde islewin 

aniqlaw.
5. Birinshi tez meditsinaliq ja’rdem Ko’lemin belgilew, jumis ta’rtibin 

aniqlaw, son’ ziyanlang’anlardi tasiwshi zvenolar ha’m qutqanwshi 
bo’limler ja’rdeminde alip shig’iw ha’m transportqa shig’anw, evaKuatsiya 
jolin Ko’rsetiw, antidot jiberiw, m editsinaliq u ’SKeneler h a ’m qorg’awshi 
zatlar menen ta’miyinleniw. Puqara qorg’amwi bo’limleri bir-biri menen 
birliKte islewin ta’m iyin lew .

6. Jaqm aradag’i Keselxana, birinshi meditsinaliq ja’rdem bo’Iimi, 
sonday-aq, emlew profilaKtiKa m a’Kemelerinin’ Ka’rxanalarg’a qarag’anda 
jaylasqan om in Ko’rsetiw.

7. Qutqanw isleri o ’tKiziletug’in ormdi aniqlaw, baylanis ha’m  
qutqanw isleri bansi haqqmda mag’liwmat beriw.

8. Jag’day menen tamsqannan son’ profilaKtiKahq maqsette bo’limshe 
ag’zalanna antidot jiberiw, qorg’aniw zatlarm Kiyiw, olardin’ tayarhq 
jag’daym teKseriw ha’m tezliK penen ziyanlang’an oraydan shig’anw.

Meditsinaliq ja’rdem birinshi na’wbette ashiq jerdegilerge, son’ u ’y, 
jer to ’le, jasinmw jerlerindegilerge KO’rsetiledi. Basliq u’ziliKsiz tu’rde 
basqa bo’limshe, bo’limler menen baylanis jasap turadi. Ximiyaliq qural 
qollamlg’an orayda is tamam bolg’anan son’ oraydan tisqanda toliq 
emes ha’m toliq sanitaryaliq tazalaw o ’tKeriledi. Toliq sanitariyahq 
tazalaw uzaq waqit toymg’an za’ha’rli zatlar qollamlg’anda oraydan 
tisqanda o ’tKiziledi. Toyinbag’an za’ha’rli zatlar qollamlg’anda toliq 
sanitariyahq tazalaw  o ’tKiziw puqaralar qorg’am w i m editsina  
xizmetKerleri baslig’i buyng’i menen o ’tKiziledi.

Toliq sanitariyahq tazalaw: deneni ha’m shash astin degazatsiya 
qihwshi eritpe menen, son’ dush astinda (36-38°C) sabinlap juwiw. 
ishKi ha’m sirtqi Kiyimlerdi almastinw. Degazatsiya qihwshi zat tan’law 
za’ha’rli zat tu’rine baylamsli. Qorg’aw zatlan sanitariyahq tazalaw 
o ’tKiziw bo’lim inin’ juwmiw punKitinde sheshiledi. Ha’r bir na’rseni 
qoyiw ushin o ’zinin’ orm boladi. JeKe Kiyimlerdi arnawli qaltalarg’a 
sahp degazatsiya ushin jiberiledi. Juwmiw bo’liminde sanitarlar 10—12 
minutta sabinlap juwmip, Kiyiniw bo’liminde degazatsiya qiling’an Keyin
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yamasa zapastag’i Kiyim KompleKtin Kiyedi. Qorg’aniw Kiyimleri, sumKa 
ha’m meditsinaliq u’SKenelerdin’ degazatsiyadan o ’tKiziliwin Kommunal- 
texniKahq bo’lim xizmetKerleri baqlaydi. Eger jeKe quram ortasinda 
za’ha’rli zatlar menen za’ha’rleniw belgilerine guman qihnsa, puqaralar 
qorg’amwinin’ meditsina xizmetKerleri meditsinaliq baqlaw o ’tKizedi 
ha’m za’ru’r emlew jumislann a’melge asiradi.

KU’SHLI TA’SiR ETIWSHi ZA’HA’RLi ZATLAR, O’RTLERDEN 
ZIYANLANG’ANLARG’A BIRLEMSHi MEDITSINALIQ HA’M 

VRASHQA SHEKEM BOLG’AN JA’RDEM KO’RSETiW

Ximiyaliq zatlar xaliq xojahg’mda Ken’ qollamladi. Bul zatlar ishinde 
insan organizmine qa’wipli ta’sir etiwshi toparlar da bar. Bul topar 
Ku’shli ta’sir etiwshi za’ha’rli zatlar bohp esaplanadi (KT ZZ).

Timshhq da’wirinde o ’ndiristegi avariyalar, baxitsizhqlar, ta’biyiy 
apatshihqlar na’tiyjesinde KT ZZ sirtqi ortahqqa tarqahp, isshi- 
xizmetj<erlerdi, a’tiraptag’i xaliqti g’alaba ziyanlawi m u’rpKin. KT ZZdan 
ammiaK, xlor, azot, sulfat ha’m xlorid Kislotalan, ammafos, butefos, 
metil mencaptofos, dixlafos xaliq xojahg’inda i<en’ qollamladi.

A m m i a K  — ren’siz gaz, o ’zine ta ’n iyisi (nashatir spirtinin’ iyisi) 
bar. 33-35°C ta ren’siz suyiqliqqa aylanadi. AmmiaKtm’ qurg’aq aralaspasi 
hawa menen 13 qatnasinda janhw  qa’siyetine iye. AmmiaK dem aliw 
jollarma ha’m Ko’zge Ku’shli ta ’sir etedi. Ko’zde Ku’shli awinw ha’m 
ashiw, jas ag’iw, m unnm n’ pitiwi ha’m azaph jo ’tel gu’zetiledi. Suyiq 
ammiaK terini Ku’ydiredi.

X l o r  -  sarg’ish, jasil ren’li gaz, tez puwlanadt, o ’zine ta ’n iyisi bar, 
hawadan eKi ma’rte awir, suwda jaqsi eriydi, 5-7 atmosfera basim astinda 
toyg’in jasil ren’li suyiqliqqa aylanadi. Om ldislarda saqlaydi. Suyiq 
xlor atmosferag’a shiqsa puwlanadi ha’m aq duman payda etedi. Awir 
za’ha’rleniwde sileKeyli qabat Ku’shli ta ’sirlenedi, KO’zde, m unn, tamaq 
jollannda ashiw ha’m awinw, jas ag’iwi, awir dem aliw belgileri ushiraydi 
ha’m teri, sileKeyli qabatlar KO’geredi. Awir za’ha’rleniwlerde Ko’binese 
o ’Kpe isedi ha’m o ’iim m enen tam am lanadi.

M e t i l  m e r K a p t a f o s -  ashiq, sari ren’li tm iq suyiqhq, o’tKir 
qolaysiz iyisli, 30% ha’m 70% li eritpesi tereK ha’m g’awashalardi 
naseKomalardan qorg’aw maqsetinde qollamladi. Orayhq ha’m vegetativ 
nerv sistemasina ta ’sir etedi.

Ha’zirgi wa’qitta awil xojalig’inda jabayi sho’plerge, ziyanh ja’nliKlerge 
qarsi, sharwashihqta za’ha’rli ximiyaliq zatlardin’ qollamw ta'ribi,
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ximiyaliq zatlardan qorg’aw boymsha Ko’rsetpeler ma’mleKet sanitariya 
inspeKtsiyasi fa’repinen qatan’ belgilep berilgen. Za’ha’rli ximiyaliq 
zatlardi qollamw ha’m saqlaw boymsha KO’rsetpege qatan’ boysing’anda 
xaliqtm’ ziyanlamw qa’wpi biratala joq etiledi. Xaliqtm’ za’ha’rleniwi 
bul Ko’rsetpenin’ qopal buziliwi aqibeti bohp esaplanadi.

Za’ha’rleniw bul awir KeselliK bohp, onin’ aqibeti tez shara-ilajlar 
Ko’riliwine baylamsli.

Turmista ha’m xaliq xojalig’inda KO’binshe za’ha’rli qa’siyetKe iye 
bolg’an ximiyaliq zatlar qollamladi. Olardi naduns qollamw za’ha’rleniwge 
ahp Keledi. Za’ha’rleniwdin’ meditsinag’a baylamsli (da’riler), Ka’sipKe, 
awil xojalig’ina tiyisli ha’m turmista za’ha’rleniw tu’rleri p an q  qilinadi. 
Za’ha’rleniw aqibeti za’ha’rli zattin’ qa’siyeti, organizmge tu’SKen mug’- 
dan, neshe protsentligi, organizmge tu’siw jollan, nawqas salamatlig’mm’ 
awhali, jasi, za’ha’rleniwden Keyin o ’tKen waqitqa qarap o ’zgeredi. Ayinm 
nawqaslar za’h a ’rli zatti aljasip iship qoyg’anda, bilqastan ishKende yamasa 
ishirilgende za’ha’rleniw ju ’z beredi. Za’ha’rleniwdin’ tiyKarg’i belgileri 
ha’m tez ja’rdem sharalan sabaqliqtm’ a’meliy bo’liminde bayan etilgen.

Sanaat ha’m awil xojalig’inda ximiyaliq zatlar menen islegende 
za’ha’rleniwdin’ aldin aliw ushm miynetti qorg’aw sharalarma a’mel 
qiliw za’ru’r.

F o s f o r  o r g a n i K a l i q  zatlar (tiofos, xlorofos, Karbofos , butifos, 
Bi-58 ) menen za’ha’rleniw. Fosfor hawada Ku’shli jahn shig’anpjanadi 
ha’m sol sebepli termiK ximiyaliq ta’sir etedi. Ku’yiw eKi jol menen 
ju’z beredi. Ingalyatsiya joli menen dem aliw ag’zalan, awiz arqali 
awqat sin’iriw organlan Ku’yedi. KeselliKtin’ jasirm da’wiri 15—20 minut. 
Son’ orayhq nerv sistemasi, awqat sin’iriw, dem aliw, sidiK bo’lip 
shig’anw, tayansh-ha’reKet organlarmda ha’r qiyli belgiler payda boladi 
(A’meliy bo’limde belgileri ha’m tez ja’rdem Ko’rsetiw berilgen).

Kislota ha’m siltilerden za’ha’rleniw ha’m ku’yiw. Kontsentratsiyasi 
Ku’shli Kislota ha’m siltilerden za’ha’rleniw ha’m Ku’yiw ha’zirgi KU’nde 
xaliq arasinda tez-tez ushirap tunpti. Bug’an ximiya sanaatimn’ turmisqa 
ju’da’ Ken’ Kirip banwi, turmista ha’m o ’ndiriste ximiyaliq zatlardan 
ko ’p paydalamw sebep bolmaqta. Bul zatlardan za’ha’rleniw ha’m Ku’yiw 
q a ’wipsizliK texniKasi qa’delerin buziw, avariyalar, balalardm’ bilmesten 
iship qoyiwi, bilqastan ishiw ha’m qastiyanliq islew na’tiyjesinde ju’z 
beriwi mu’mKin. Bul zatlar ba’rshe toqimalardijemiriw ha’m Ku’ydiriw 
qa’siyetine iye. Eger o ’z waqtinda tez meditsinaliq ja’rdem sipatli, amq 
KO’rsetilmese aqibeti ju’da’ jaman boliwi mu’mKin. Z a’ha’rleniw ha’m 
Ku’yiw aqibetleri za’ha’rlewshi zattin’ adam organizmine qanday jol 
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menen qansha mug’darda tu’SKenligine organizmge qansha waqit ta’sir 
etKenine qarap ha’r qiyli boladi. Albette bul nawqastm’ jasi sol waqittag’i 
awhali za’ha’rlewshi zattin’ Kontsentratsiyasina da baylamsli.

Ku’shli Kislotalar: xlorid, nitrat, sulfat, Kislotalar, siltiler, nashatir 
spirti, KaustiK soda eritpelerin iship qoyg’anda awiz, qizil o ’n’esh, 
asqazan ha’m dem aliw jollan qatti Ku’yedi.

Belgileri: nawqas biyjag’day boladi juting’anda awzinda ha’m to’s 
arqasmda, KO’Kireicte Ku’shli awinw seziledi. Ko’binese nawqas qan 
aralas qusadi, ju’da’ qiynaladi, ren’i ag’aradi, qiyin dem aladi h a ’m 
tamir a’ste uradi. Eminde, awzinda qara qotir boladi. Sulfat Kislotadan 
Ku’ygende qara ren’li, nitrat Kislotadan Ku’ygende KU’lren’ sari ren’li, 
xlorid Kislatadan Ku’ygende sarg’ish jasil ren’li, since Kislotasinan 
Ku’ygende Ku’lren’-aq qotir payda boladi. Tez aw inw dan shoK 
rawajlanadi gegirdeK isip Keyin aspktsiya ju’zege Keledi.

O’rtte ziyanlang’anlarg’a birlemshi meditsinaliq ja’rdem ko’rsetiw. 
Ha’zirgi KU’nde qala h a’m  awillarda h a ’r tu ’rli eleKtr, gaz a ’sbaplan, 
tez jam w shi xim iyaliq za tla r, n e f t o ’n im leri Ken’ qo llan ilm aqta . 
Qa’wipsizliK texniKasi qa’delerin buziw, a ’sbaplardi o ’shirmesten qaldinp 
Ketiw, o lard in’ nasazlig’i, balalardi qaxawsiz qaldinw  tu ’rli avariyalar, 
diversiyalar o ’rt payda boliwina sebep bolm aqta. Jamw ta ’sirinde payda 
bolatug’in jo q an  tem peratura, tu ’rli za’h a’rli gazlar, atiliwlar, avariyalar 
insan organizm ine bir w aqittin’ o ’zinde tu ’rli jaraqatlar za’h a ’rleniwlerdi 
payda etedi. Bul insan o ’m irin qa’wip astina qoyadi. Eger o ’z waqtinda 
tez m editsinaliq ja ’rdem sipatli, am q KO’rsetilmese, naw qastm ’ o ’mirin 
saqlap qaliw ju ’da’ qiyin boladi yam asa awir asqm iwlarg’a ahp Keliwi 
m u ’mKin. O’rt ta ’sirinde b ir  w a q ittin ’ o ’z in d e  qisqa m u ’ddette  
organizm de ju ’d a ’ qa’wipli o ’zgerisler ju’z beredi. Nawqastm’ orayhq 
nerv, ju ’reK qan tam ir, dem 
aliw sistem alan ha’m terisinde 
ju’da’ qa’wipli o ’zgerisler baq- 
lanadi. Sonin’ ushm meditsina 
xizmetKerleri ju ’da’ tez, KesKin, 
amq, p u q ta , sipatli x izm et 
KO’rsetiwi tiyis (2-3-suwret).

Ziyanlang’anlardi evaKua­
tsiya qihwda meditsina xiz- 
metKerleri birinshi na’wbette
nawqaslardi qisqa m u’ddette 2-su>wret. Qalm> odeyal

m enen otti o ’shiriw.
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ayinw , awir nawqaslarg’a tezliK penen 
m editsinaliq  ja ’rdem  Ko’rsetiw , evaKua- 
tsiyag’a tayarlaw islerin a ’melge asiradi. 
Bunda meditsina xizmetKerleri Ko’rsetilip 
a t i rg ’an m ed its in a liq  j a ’rd em d i n eden  
baslawdi h a ’m qalay KO’rsetiliwi KereK-ligin 
a m q  b il iw le r i  sh a ’r t .  E vaK uatsiya 
b asq ish lan n d a  aw hali awir nawqaslardi 
baqlap  bariw , ahw ali o ’zgergenlerge tez 
ja’rdem Ko’rsetiw qalay a ’melge asmhwin 
biliw lazim.

BAXITSIZ HA’DIYSELER HA’M TRANSPORT AVARIYALARINDA 
ZIYANLANG’AN LARG’A BiRINSHI MEDiTSINALIQ HA’M 

VRASHQA SHEKEMGi BOLG’AN JA’RDEM KO’RSETIW

A ’tirap-ortaliqta tosattan ju ’z bergen waqiya-ha’diyseler ta ’sirinde adam 
organizmi funKtsiyalarimn’ buziliwi baxitsiz h a ’diyse (BH) dep ataladi.

Baxitsiz h a’diyseler h a ’zirgi zam anda ilim, p a ’n h a ’m texniKa 
rawajlamwi menen a ’ste-aqinn KO’beyip barmaqta. Ha’r jili O ’zbeKstanda 
m in’lap salamat adam lar baxitsiz h a ’diyseler aqibetinde o ’z densawlig’m 
pu’tKil jog’altip, mayip bohp qalm aqta yamasa nabit bolm aqta. Baxitsiz 
h a’diyselerdin’ a ’sirese jaslar h a ’m nawqiran jastag’ilar ortasmda ko’p 
ushirap a tng’ani ashmarh. Bunin’ sebebi h a ’r qiyli bolip, olardin’ arasinda 
en ’ ko’p ushiraytug’im  balalardi itibarsiz qaldinw, o lard in’ q a ’wipli 
oyinlari, jas Kadrlar ta ’repinen q a’wipsizliK texniKasi qa’delerinin’ qopal 
buziliwi, asig’isliq, biyparwaliq, suwiqqanliq h a’m  basqalar. Bir g’ana u’y 
sharayatinda ha’zirgi KU’nde onnan artiq eleKtr a ’sbaplan, m exankahq 
qurilmalar, qa’wipli ximiyaliq zatlar, ha’reKetleniw zatlan qollamladi. 
Sonin’ ushin h a’zirgi KU’nde basqa baxitsiz h a ’diyselerge qarag’anda u’y 
xojaliq bixitsiz h a ’diyseleri KO’bireK ushiraspaqta.

EKinshi o n n d a  KO’she baxitsiz h a ’diyseleri turadi. Bul jerde de ziyan 
Ko’rgenler KO’bireK balalardi quraydi. K o’she baxitsiz h a ’diyselerinin’ 
ju’z beriw ine tiyKarg’i sebep, Ko’she q a’delerine itibarsizliq, texniKa 
u’SKenelerinin’ nasazhg’i. Geyde Ko’she baxitsiz h a ’diyselerine jol 
KO’rsetKish u ’sKineler (svetaforlar)din’ nasazlig’i da sebep boladi. Baxitsiz 
ha’diyseler Ku’tilmegen waqitta payda bohp, qisqa waqta ju’da’ KO’plegen 
insanlar ziyan Ko’redi. Ha’zirgi KU’nde hawa rayi, je r qatlam i, transport 
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3-su ’wret. B etten za’h a ’rli 
zatti artip  aliw.

a) Avtomobiller.
b) Temir jol u’SKeneleri
v) Hawa jollan u’SKeneleri 
g) Metropoliten
d) Suw arqali ha’reKetleniwshi zatlar

2 . U ’ y x o j a h g ’ i m e n e n  b a y l a m s l i  B H .

a) EleKtr menen baylamsli BH.
b) Gaz benen baylamsli BH.
v) Suw-isitiw sistemasi menen baylamsli BH. 
g) Qunlis penen baylamsli BH.
d) U ’y haywanlan menen baylamsli BH.
e) Aziq-awqatlar menen baylamsli BH.
i) U ’yde qollamlatug’in ximiyaliq zatlar menen baylamsli BH.

3 . O’ n d i r i s  p e n e n  b a y l a m s l i  B H.
a) Qa’wipsizliK texniKasin buziw n a ’tiyjesinde BH.
b) Transporttm’ nasazlig’i na’tiyjesindegi BH. 
v) Janliwlar, o’rtler na’tiyjesindegi BH.
g) EleKtr, gaz, lsitiw sistemasmdag’i avariyalardan Keyingi BH. 
e) Ximiyaliq zatlar isletiliwi, to’giliwi, tarqaliwi, janliwi, menen 

baylamsli BH.
d) RadioaKtiv zatlardin’ tarqaliwi, ushiwi, to’giliwi, janlwi menen 

baylamsli BH.

4 . T a ’bi yat  o ’ z g e r i s l e r i  m e n e n  b a y l a m s l i  BH.
a) Suw tasqinlan, burshaq, no’ser jawin, seller, qar Ko’shiwleri.
b) Boran, dawil, topanlar.
v) Jer silKiniwler, jer KO’shiwler, opinhwlar .
Jaraqatlawshi elementtin’ tu’rine, qay jerde, qanday, qansha waqit, 

qansha Ku’shte ta’sir etKenligine qarap jaraqatlamw ha’r qiyli boladi.

J a r a q a t l a m w  t u ’ r l e r i :

1) MexaniKahq; 2) TermiKaliq; 3) Ximiyaliq. Organizmnin’ sirtqi 
yamasa ishKi ortahqqa ta’sir etKenligine qarap:

1) sirtqi; 2) ishKi; Da’rejesine qarap: 1) jen ’il; 2) orta; 3) awir; 
Kompensatsiyasina qarap: 1) Kompensatsiyalang’an; 2) deKompensatsiya- 
lang’an. A ’piwayi h a ’m  quram alilig’i boyinsha: 1) a ’piwayi (m a’selen, 
jcn’il da’rejeli termiKaliq Ku’yiw); 2) awir (m a’selen, awir da’rejeli 
IcrmiKahq ha’m ximiyaliq Ku’yiw).



Jaraqatlawshi elementler tu’rleri boymsha: 1) bir element (ma’selen, 
Kislota)tin’ ta’sir etiwi; 2) bir-neshe elemet (ma’selen, Kislota, radioaKtiv 
zat )tin’ ta’sir etiwi.

Jaraqatlawshi elementler:
1) Jer ( asfalt, topiraq, qum, tas, shebin, beton).
2) Suw, muz.
3) EleKtr tOKi.
4) Kislota, silti, duzlar.
5) RadioaKtiv zatlar.
6) Metall, ayna, plastmassa.
7) O’simliider za’ha’rleri.
8) Haywanlar ha’m naseKomalardin’ za’ha’rleri.
9) Gazlar.
Q a n d a y  j a g ’ d a y d a  b o l m a s i n  m e d i t s i n a l i q  j a ’ r d e m  

Ko’rs e t i ws hi l er  t o ’me n d e g i l e r d i  ja q s i bi l i wl er i  l az i m:
1. Nawqastm’ jasi Kishi bolsa yamasa ju’da’ qartayg’an, nawqas 

bolsa, awhali sonsha tez awirlasadi.
2. Nawqastm’ sileKey qabatlan ximiyaliq zatlar menen awirraq jara- 

qatlanadi.
3. Ximiyaliq zatlardm’ Kontsentratsiyasi joqari bolsa, awirraq jara- 

qatlaydi.
4. Waqit qansha ko’p  o’tse, ximiyaliq zatlar sonsha awirjaraqatlaydi.
5. Ba’llentten jig’ilg’anda ishKi organlar janladi.
6. Ko’p qan jog’altqan adam birden the turg’izilsa , ortostatiKahq 

Kollaps ju’z beredi.
7. Ta’sir etiwshi eliment qansha uzaq ta’sir etse ha’m ta’sir etiw Ku’shi 

Ku’shli bolsa, nawqas sonsha awir jaraqatlanadi.
8. Baxitsiz ha’diyselerde Ko’binese awhali awir nawqaslar sam KO’beyip 

Ketedi.
9. Nawqaslarg’a tez ha’m amq meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw ushin 

ju’da’ tez ha’m amq meditsinaliq teKseriw o ’tKiziw lazim.
10. Nawqaslarg’a sipatli meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw menen birge 

o ’zinin’ jeKe qa’wipsizligin de umitpaw KereK.
11. Ko’rsetilip atirg’an meditsinaliq ja’rdem tez, amq, puqta, sipatli 

boliwi lazim.
Baxitsiz ha’diyselerde ju’z beriwi mu’mKin bolg’an ba’rliq jaraqatlar, 

ziyanlamwlaida tez meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetiw a’meliy bo’limde birilgen.
Transport avariyalan ju’da’ awir jaraqatlamwlarg’a ahp Keledi ha’m

denenin’ ko’p  bo’legi, ishKi organlar, bas miyge jaraqat jetKizedi. Bet
ju’zinin’ eziliwi, a ’sirese murinnin’ eziliwinde Ku’shli qan Ketiw ju’z 
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beredi. Bas su’yegi ha’m onin’ tiyKari sing’anda munn, qulaqtan qan 
Ketedi, ko’z a’tirapmda ko’z a ’yneK simptomi payda boladi. Miy 
shayqaliwi, m iydin’ eziliwinde esten Ketiw, Kewli aymwi, qusiw ushirasadi.

Omirtqa bag’anasimn’ moyin bo’legi jaraqatlang’anda arqa miydin’ 
fimKtsiyasi buziladr. qol-ayaqlarda seziw ha’m ha’reKeti buziladi, KO’KireK 
quwislig’min’ rulge unliwinan to ’s ha’m qabirg’alar jaraqatlanadi, bunda 
dem aliw buziladi, ju’reK tusi ezilgende travmatiK infarKt rawajlanadi 
(jasi uiKenlerde KO’bireK ushirasadi). Ju’reK tusinda awinw validol 
yamasa nitroglitserin qabil etilgende de jog’almaydi. Ayinm waqitlan 
awinw bir neshe waqittan Keyin baslanadi.

A’dette avtoavariya bolg’an jerde o ’z -o ’zine ha’m o ’z-ara ja’rdem 
KO’rsetiledi. Birinshi vrash ja’rdemin tez ja’rdem brigadasi a’melge asiradi. 
Ayinm u’lKen qalalarda travmatologiyaliq reanimatsiyaliq brigadalar 
arnawli ja’rdem KO’rsetedi. Avtomobil aydawshilar, MAY ha’m militsiya 
xizmetKerleri birinshi ja’rdem beriw ushm arnawli tayarlanadi. Barliq 
avtomobil u’SKeneleri birinshi ja’rdem Ko’rsetiw apteshKalan menen 
ta’m iyiglengen boliw i sha’rt. Ba’rshe da’rixanalarjia, m ilitsiya  
bo’limlerinde, transport stantsiyalannda birinshi ja’rdem apteshxasi 
boliwi sha’rt ha’m za’ru’r.

Transport avariyalannda birinshi ja’rdem ko’rsetiw

1. Jaraqattm’ xaraKterin aniqlaw (jaralar, qan ag’iwlar, qusiw, es 
hushimn’ o ’zgeriwi, ju ’reK ha’m dem aliw xizm etinin’ buziliwi).

2. Dem aliw buzilg’anda awiz boslig’in Ko’rip om tazalaw.
3. Ku’shli arterial qan ag’iwda tamirdi barmaq penen basip tunp 

lenta baylaw.
4. Jaraqatlang’an adammn’jag’daym birden o ’zgertirmew.
5. Qosimsha awinw ha’m jaraqatlandinnaw ushin Kiyim-KensheK 

sheshilmeydi.
6 . Jaraqatlang’an adamdi jatqizip, dem aliw jollarm qayta tazalap, 

tili arqag’a KetKen bolsa, om fiKsatsiyalaw lazim.
7. Omirtqamn’ moyin bo’Iimi jaraqatlanbag’an bolsa, basin jambasqa 

bunw mu’mKin.
8. Aspiratsiyanm’ aldin aliw ushin nawqasti jambasina jatqiziw.
9. Jasalma dem beriw.
10. Ko’KireKtin’ ashiq jarasinda om tez steril baylaw menen beKitiw, 

hawa Kirmewin ta’miyinlew.
11. Baxitsiz ha’diyse ju’z bergen jerde teK sirtqi qan ag’iw toqtatiladi.
12. Transport immobillizatsiyasi: jaraqatlang’an ag’zalarg’a shinalar 

qoyip, emlew punKtine nosikada ahp banw.
13. Suwiqtan, qolaysiz faKtorlardan abaylap transportirovKa etiw.^



ZIYANLANG’ANLARDI EVAKUATSiYA ETIWDi 
SHO’LKEMLESTiRIW, EVAKUATSIYA WAQTINDA HA’M 

ONIN’ BASQISHLARINDA MEDtTSINALIQ 
JA’RDEM KO’RSETiW

Meditsinaliq evaKuatsiya -  bul Reseller ha’m jaradarlardi meditsinaliq 
ja’rdem Ko’rsetiw maqsetinde qutqanw obieKtlerine, birinshi ja’rdem 
boiim lerine ha’m emlew ma’Kemesine jetKizip jatqanw. Nawqaslardi 
alip shig’iwshi ha’m transportirovKa qihwshi jol evaKuatsiya joli dep 
ataladi. Birinshi ha’m eKinshi basqish evaKuatsiya ortasmdag’i maydan 
meditsinaliq evaKuatsiya maydam dep ataladi. EvaKuatsiya maydanman 
nawqas ha’m jaraqatlang’anlardi izlew, tabiw, alip shig’iw, meditsinaliq 
ja’rdem Ko’rsetiw evaKuatsiyag’a tayarlawg’a feldsherler juwapKer 
esaplanadi (4-8-suwretler). Barliq basqishlarda nawqaslaig’a ilaji bannsha 
Kem azar jetKiziwge ha’reKet etiw lazim. Jaraqatlang’anlardi evaKuatsiya 
qiliw ushin transportlardin’ barliq tu’rinen paydalamladi. Jaraqatlang’ang’a 
aynqsha meditsinaliq ja’rdem Ko’rsetijv 2 basqishh sistema boyinsha 
a’melge asinladi.

Meditsinaliq eviicuatsiya basqishi — bul meditsinaliq eviicuatsiya jolinda 
ashilg’an meditsinaliq xizmettin’ KU’sh ha’m u’SKeneleri bohp, olar 
Kesellerdi qabil qiladi, meditsina jatag’ina o ’tKizedi, olarg’a meditsinahq 
ja’rdem Ko’rsetedi, emleydi, Kelesi evaKuatsiyag’a tayarlaydi. Meditsinaliq 
eviKuatsiya basqishlanmn’ 1-basqishin birinshi meditsinahq ja’rdem 
Ko’rsetiw bo’limleri quraydi. Olar oraydin’ yamasa og’an jaqm bolg’an 
emlew pumctinde tiyKannan birinshi vrash ja’rdemin Ko’rsetedi ha’m 
jaraqatlang’anlar, nawqaslardi evaKuatsiyamn’ 2-basqishina tayarlaydi.

Meditsinaliq evaKuatsiyamn’ 2-basqishin emlewxanalar qurap, olar 
qaladan shette jaylasadi ha’m am aw h meditsinaliq j a ’rdem  KO’rsetilip, 
nawqaslar sawalip KetKenshe usi jerde emlenedi.

Meditsinaliq ayinw degende ziyanlang’anlardi awhalina qarap topar- 
larg’a bo’liw tu’siniledi.

Kimge birinshi orinda, Kimge eKinshi onnda meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiw lazimlig’i amqlap alinadi. Sebebi meditsinaliq ayinw duns o ’tKizilse, 
ju’da’ Ko’p nawqaslardin’ Kelesi ta’g’diri duris sheshiledi. Eger meditsinaliq 
sortlaw sol ziyanli oraydin ’ o ’zinde o ’tKizilse, ziyanlang’anlar sanitar yamasa 
sanitar instruKtor ta’repinen to’mendegi toparlarg’a ajiratiladi.

1. Tez m editsinaliq ja ’rdemge birinshi n a ’wbette m u’ta ’j bolg’anlar 
(denesi yamasa Kiyimi jam p atirg’anlar, za ’ha’rli, radioaKtiv, baKterio- 
logiyaliq zatlar qollam lg’an jerdegi nawqaslar ha’m jaraqatlang’anlar).
2. Alip shig’ip, evaKuatsiyag’a tayarlaniw i za ’ru’r bolg’anlar (qan
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4-su’wret. N awqasti nosilKag’a

5-su ’wret. N aw qasti nosiiKada ahp  banw.

Meditsinaliq evaKuatsiyamn’ 2-basqishin emlewxanalar qurap, olar 
qaladan shette jaylasadi ha’m amawh meditsinaliq ja’rdem KO’rsetilip, 
nawqaslar sawalip KetKenshe usi jerde emlenedi.

Meditsinaliq ayinw degende ziyanlang’anlardi awhalina qarap topar­
larg’a bo’liw tu’siniledi.

Kimge birinshi onnda, Kimge eKinshi onnda meditsinaliq ja’rdem 
Ko’rsetiw lazimlig’i amqlap alinadi. Sebebi meditsinaliq aymw duns o ’tKizilse, 
jti’da’ ko’p  nawqaslardin’ Kelesi ta’g’diri duns sheshiledi. Eger meditsinahq 
sortlaw sol ziyanh oraydin’ o ’zinde o’tKizilse, ziyanlang’anlar sanitar yamasa 
sanitar instnnctor ta’repinen to’mendegi toparlarg’a ajiratiladi.

I. Tez meditsinaliq ja’rdemge birinshi na’wbette mu’ta’j bolg’anlar 
(denesi yamasa Kiyimi jamp atirg’anlar, za’ha’rli, radioaKtiv, baKterio- 
logiyahq zatlar qollanilg’an jerdegi nawqaslar ha’m jaraqatlang’anlar).
2 Ahp shig’ip, evaKuatsiyag’a tayarlaniwi za’ru’r bolg’anlar (qan



6-su’wret. Nawqasti 
qolda era adam 
bolip alip bariw.

jog’altqanlar, qarin ha’m shanaq organlan jaraqatlang’anlar, esten tang’an, 
tutqanaq jag’dayindag’i Hawqaslar).

Meditsinahq tekseriwde to’mendegi toparlar sho’lkemlestiriledi:

1. Basqalar ushin qa’wipli bolg’anlar (juqpali, ruwxiy KeselliK penen 
awirg’an nawqaslar, za’ha’rli zatlar menen za’ha’rlengenler).

2. Tez meditsinaliq ja ’rdem Ko’rsetiwge m u’ta ’j bolg’anlar.
3. Keyinlew evaKuatsiya qiliwg’a m u’ta ’jler.

7 -su ’wret. Nawqasti 
arqalap alip banw.
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8 -su ’w ret. N aw qasti eKi 
adam  bolip ahp banw .

1

Meditsinaliq evakuatsiyani sho’ikemlestiriw:

1. Ayinw onnlan.
2. Izolyator, qabil etip ayinwshi bo’lim, arnawli tazalawshi bo’iim.
3. EvaKuatsiya, meditsinahq ja’rdem Ko’rsetiw, gospital bo’limleri
4. Da’rixana, rentgen, laborotoriya boiimleri.
5. Xojaliq bo’Iimi
1. Birinshi meditsinahq ja’rdem. Bul ja’rdem tu’ri qutqariwshilar 

xizmet Ko’rsetip atirg’an onnlarda, baxitsizhq ju’z bergen jerdin’ o ’zinde 
KO’rsetiledi (9-su’wret). Bunda meditsinaliq ja’rdem o ’z-o’zine, joldasina 
sanitarlar, feldsherler ha’m basqalar ta’repinen KO’rsetiledi. Bunda jeKe 
apteshKa, ximiyaliq zatlarg’a qarsi jeKe paKet, jeKe baylaw paKeti 
qollamladi. Bunnan tisqan, sanitar ha’m feldsher, sanitar-instruKtor 
meditsinaliq sumKalan qollamladi.

9 -su ’wret. Nawqasti tosiq lardan o ’tKiziw.
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3. Birinshi vrashliq ja’rdemi qa’nigelestirilgen vrashlar ta’repinen 
KO’rsetiledi. Bunda vrashqa sheKem bolg’an meditsinaliq ja’rdem dawam 
etiriledi ha’m beKKemlenedi. Awhali jen ’il nawqaslar u ’sh Ku’n ishinde 
ta’wir bolatug’in bolsa, sol basqishta emlenedi. Bul jerde qabil etiw, 
waqtmsha jaylastiriw, toliq emes sanitariyahq tazalaw, izoliyatsiya etiw, 
evaKuatsiya basqishina tayarlaw a’melge asinladi.

Qa’nigeli meditsinaliq ja’rdemnin’ amawh xirurgiyaliq, terapiyahq 
tu’rleri boladi. Bul jerde jen’il jaraqat alg’anlar ha’m jen’il Reseller 7-10 
KU’nge sheKem emlenedi.

Q a’nigeli xirurgiyaliq ja ’rdem ge sirtqi h a ’m ishKi qan Ketiwdi 
toqtatiw, asfiKsiyam saplastinw, shOKlardi, toKskozlardi emlew, jaralardi 
xirurgiyaliq tazalaw, tigiw, am putatsiya etiw Kiredi.

Qa’nigeli terapiyahq ja’rdem KompleKS terapiyahq emlew, za’ru’r 
bolg’anda reanimatsiya sharalann o ’tKiziw, qan ha’m qan omin basiwshi 
eritpeler quyiw, oKsigenoterapiya, fizioterapiyam o ’z ishine aladi.

Juqpali Keselliiderge shahng’anlarg’a amawh emlewxanada qa’nigeli 
. meditsinaliq ja ’rdem KO’rsetiledi.

RADlATSiYADAN ZIYANLAMW, ONIN’ TU’SINiGI, BiRiNSHi 
MEDiTSINALIQ HA’M VRASHQA SHEKEMGI BOLG’AN 

JA’RDEM KO’RSETIW

Ba’rshe ma’mleKetlerdegi siyaqli O’zbeKStanda da radiatsiyadan 
ziyanlamw qa’wpi pu’tKil joq etilmegen. Sebebi ha’zirgi KU’nde ilim- 
pa’nnin’ ju’da’ tez rawajlamwi, sanaattin’ Ku’shli rawajlamwi KU’ndeliK 
turmisimizda radioaKtiv zatlardin’ tarqaliw qa’wpin tuwdirmaqta. 
Radiatsiya nurlannan o ’ndiriste, meditsinada, ilim-pa’nnin’ rawajlaniwinda 
Ken’ paydalamlmaqta. Bunnan tisqan ha’zirgi KU’nde jer ju’zinde yadrohq 
qurallarg’a iye bolg’an ma’mleKetler KO’beymeKte. Som n’ ushm ra­
diatsiyadan ziyanlamw meditsina tariwmda a’hmiyetli mashqala bohp 
tunpti.

R a d i a t s i y a d a n  z i y a n l a m w  t i y K a r l a r i :
!. Ta’biyiy oraylar (Ka’nler, ashiq radioaKtiv ha’wizler, shaxtalar).
2. Qa’wipsizliK texniKasi qa’delerin buziw, arnawli a’spablardin’ nasaz- 

lig’i.
3. RadioaKtiv zatlardi saqlaw, transportirovKa qiliw, qayta islew 

mzam-qa’delerin buziw.
4 RadioaKtiv zatlardin’ avariyalardan son’ sanaat Ka’rxanalannan 

suwg’a, jerge, hawag’a tarqaliwi.
5. Yadro qurallanmn’ isletiliwi.
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Barliq radioaKtiv zatlar adam organizmine teri, dem aliw, awqat 
sin’iriw organlan arqah Kirip, organizmdegi barliq ta’biyiy protseslerdin’ 
tu’rli da’rejede buziliwina ahp Keledi. Bul radioaKtiv zattin’ tu’rine, 
ta’sir etiw m u’ddetine, organizmge qanday jollar menen Kirgenligine, 
organizmnin’ sol waqittag’ijag’dayina baylamsli. Barliq radioaKtiv zatlar 
adam organizm ine birinshi na’wbette awqat sin ’iriw, dem aliw  
organlannm’ sileKeyli qabatlanna, su’yeK Kemigine, jimsiy bezlerge 
Ku’shli ta’sir etip, olardin’ xizmeti buziladi.

Nurlamwdin’ Kelip shig’iw mexanizmi ju’da’ quramah bolip, nurla- 
mwg’a ta’sirshen’ zatlar KletKa fermentleri, nuideoproteidler, ribonuKlein 
Kislatalar esaplamp, nurlamw ta’sirinde normal bioximiyahq protsesler 
buziladi. Suw radiolizi teoriyasma KO’re nurlamw energiyasinin' ko’p bo’legi 
suw moleiculasina sin’edi ha’m ha’r qiyli radiKallar payda bohwina alip 
Keledi, bul o ’z na’wbetinde toqima beloidari, fermentleri ha’m basqa 
biologiyaliq aKtiv zatlar menen reaKtsiyag’a Kirisip, organizmde zatlar 
almasiwm buzadi, organizmde normal turmis ushm KereK bolmag’an zatlar 
toplanadi. Nurlamw toKsemiyasi ju’zege Keledi. N a’tiyjede toqima ha’m 
organlarda ha’r qiyli eicilemshi patofiziologiyaliq o ’zgerisler rawajlanadi. 
Ionlawshi nurlar tez rawajlamwshi toqima ha’m KletKalar (qan, limfa, 
epiteliy, jimsiy bezlerdin’) normal islew xizmetin buzadi. N a’tiyjede izbe- 
iz basqa organlardm ’ da is xizmeti buzila baslaydi.

Radiatsiyadan ziyanlamwdin’ o ’tKir ha’m sozilmali tu’rleri bar. O’tKir 
tu’ri Ko’binese Ku’shli nurlamwdan bir neshe saat, eger ju’da’ Ku’shli 
nurlansa, bir-neshe minutlardan son’ belgileri Ko’rinedi. Nawqasta aldin 
orayhq nerv sistemasinda qozg’aliw, son’ Kewil xoshlig’i jog’aliwi, 
u’mitsizliK, tu’SKinliK, bas aynahwi, ishteyi jog’ahwi, qorqiw, albiraw, 
barmaqlar qaltirawi, nistagm, iyis seziw, da’m seziwinin’ Ku’sheyiwi 
payda boladi.

J u ’ r e K - q a n  t a m i r l a r  s i s t e m a s i n d a :  qan basim inin’ 
o ’zgeriwi, aritmiyalar, eKStrasistoliyalar, teride qan uyisiwlar, sileKeyli 
qabatlardan qan Ketiwi, eritropoez, leyKopoez, trom botsitopoezdin’ 
buziliwi usluraydi, im m unitet KesKin pa’seyedi.

A w q a t  s i n ’ i r i w  s i s t e m a s i n d a :  Kewil aymwi, qusiw, ish 
o ’tiwi, qarin awinwlan, qan qusiw, ishKi organlardan qan Ketiwi ushrawi 
mu’ rmdn.

D e m  a l i w  s i s t e m a s i n d a :  dem aliwda aritm iya, buwiliw, 
qan tu ’Kiriw, j o ’tel, KO’KireK quwislig’i arahg’m da awinw payda boliwi 
m u’mKin.

R a d i o a K t i v  n u r l a r d a n  z i y a n l a m w  b a s q i s h l a r i :
1. Uliwma birlemshi reaKtsiya da'wiri.
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2. Latent yamasa salistirmah Kliniicaliq ta’wir boliw da’wiri.
3. KeselliKtin’ ha’wij aliw da’wiri.
4. Sawaliw da’wiri.
1. U l i w m a  b i r l e m s h i  r e a i c t s i ya  d a ’w i r i  nurlamwdan 

Keyin birden baslanadi. ReaKtsiya qansha aldin baslansa, nur Keselligi 
sonsha uzaq dawam etedi ha’m awir o ’tedi. TiyKarg’i belgileri: Kewil 
ayniwi, qusiw, ha’lsizliK, bas awiriwi, psixomator qozg’aliw, ha’reKet 
etiwi sheKlenedi, awiz Kebiwi, sho’llew, vegatativ nerv sistemasinda 
Keri o ’zgerisler, ju’da’ awir nurlamwda dem qisiw, ish o ’tiwi, tmsiw, 
shoK jag’dayina tu’siwi ushiraydi. Neytrofil leyKOtsitoz 10 -  20 • 10 9/l ,  
limfopeniya. Bul da’wir dawamhlig’i 1-2 saatdan 1-2 Ku’nge sheKem.

2 . L a t e n t  d a’ w i r -  bul da’wirde nawqastm’ awhali bir-qansha 
jaqsilanadi, birlemshi reaKtsiya belgileri timshsizlandirmaydi, biraq qanda 
o ’zgerisler artip baradi. LeyKopeniya 3 - 1 , 5 -  109/1, trombotsitopeniya 
ha’wij aladi, retiKulotsitler periferiK qanda toliq jog’aladi. Eritrotsitler 
degenerativ o ’zgeredi. Su’yeK Kemiginde qan payda boliw KesKin 
pa’seyedl, gipoplaziya ju ’zege Keledi. PeriferiK qandar da’nesheler 
neytrofiller, anizotsitoz, poyKilotsitoz, neytroflllerdin’ u ’lKen yadrolan 
payda boladi. Bul da’wir 2-4 ha’pte dawam etedi. Nurlaniwdin’ ju’da’ 
awir tu’rinde bul da’wir bolmawi mu’mKin.

3.  K e s e l l i K t i n ’ h a ’ w i j  a l i w  d a ’ w i r i  — nawqastauliwma 
h a’lsizliK, dene tem peraturasi 38 -  39°, trofiK o ’zgerisler: shash tu ’sedi, 
teri qurg’aq, teri tu ’lewi, bette, tabam nda isiK payda boladi. GemorragiK 
sindrom lar: qan Ketiw, qan uysiwlar, jaralar, stom atit, KonyuKtivitler 
ushirasip, infeKtsiyaliq asqimwlar, sepsis rawajlanadi. Qanda leyKotsitler
9 - 1 0  m m ’ • 109/1, anem iya, trom botsitopeniya ha’wij aladi. Bul da’wir 
2-4 h a’pte dawam etedi.
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4 . S a w a l i w  d a ’ w i r i  -  KeselliKtin’ awir-jen’illigine qarap bir 
aydan bimeshe ayg’a sheKem soziladi. Sawaliw ju’da’ a’ste dawam etedi. 
Uzaq waqit a’steliK jag’day, vegetativ nerv sistem asi buziliwiari, 
funKtsional buziliwlar (gastritler, entroKolitler, dispepsiyalar) ushiraydi. 
Qa’wipli o ’speler, leyKozlar, na’silliK o ’zgerisler rawajlamwi mu’mKin.

ishKi radioaKtiv ziyanlamw -  sidiK, qan, u’ken da’ret, qalqan ta’rizli 
bezdi radiometriK teKseriw na’tiyjesinde diagnoz qoyiladi. Sirtqi nurlamw 
dozimetriK a’sbap (D P-56) ja’rdeminde teKserip amqlanadi.

^ Ba s q i s h l i  e m l e w .  Ziyanlang’an jerden ahp shig’iw, toliq emes 
sanitariyahq tazalaw (Kiyimlerin qag’iw, denenin’ ashiq jerlerin juwiw), 
birlemshi reaKtsiyam saplastinw ushin etaperazin yamasa dilitKarb 
tabletKasin beriw. Nurlamw dawam ete berse, nurlamwdan qorg’awshi 
tsistamin digidroxloridten 6 tabletKa beriw KereK.

V rashqa sheK em gi bi ri nshi  j a ’r d e m.  Ziyanlang’anda Kewil 
aymwi, qusiw bolsa, 1-2 tabletKa etaperazin yamasa dilitKarb beriledi. 
Psixomotor qozg’ahwinda 1-2 tabletKa fenozepain, 4 -6  saatdan son’ 6- 
tabletKa tsistamin beriledi. Kollaps baslansa, a’meliy bo’limde Ko’rsetilgen 
shara-ilajlar Ko’riledi. Toliq emes sanitariyahq tazalaw o ’tKiziledi.

B i r i n s h i  v r a s h  j a ’ r d e m i .  Eger qusiw dawam ete berse, teri 
astina 1 ml 2,5% li aminazin yamasa 1 ml 0,1% li atropin sulfat salinadi. 
KeselliKtin’jasirin da’wirinde polivitaminler, dimedrol beriledi. KeselliK 
ha’wij alg’an da’wirde Kordiamin, mezaton, qan Ketiw bolsa, aminoKapron 
Kislotasi, viKasol salmadi.

Qa ’ n i g e l i  vrash j a ’r d e m i .  Qusiw dawam ete berse, v/i natriy 
xlorid eritpesi 0,9% -  30 -  50 ml yamasa gemodez 400 ml jiberiledi. 
Ko’rsetpe menen mezaton, Kordiamin, strofantin, antibiotiider salmadi.

Arnawl i  m ed itsina liq  ja ’rdem . Qan, trombotsitar, eritrotsitar 
massalar quyiw, da’riliK zatlardi vena ishine jiberiw, antibiotiider jiberiw.

Sawaliw d a’wirinde uliwma quwat beriwshi da’ri-darm aqlar Ko’rsetpe 
menen beriledi. Dem  aliw organlan ushin arnawli protivogazlar, 
respirator, m qaplar qollamladi (10-su’wret). U ’stine Kiyiwushin arnawii 
Kiyimler: Kom binezon, arnawli jab in g ’ish (plash-naKidKa), rezina 
qolg’aplar, e tid e rd en  paydalamladi. Nurlamwdan saqlam wg’a arnawli 
|cr to’leler, KataKombalar, bombalardan saqlam w onnlari, arnawli sanaat, 
puqaraliq qorg’amw onn lan  Kiredi.

Ximiyaliq qurallardan qorg’aniw ushm AI-2 individual apteshxalar, 
pHKetler, pantotsid, aKvatseptler qollamladi. ionlawsbi nurlardan 
qorg’aniw ushin V3 arnawli toplami, UT-toKsiKologiK zat, nurtoplami, 
OV ziyansizlandinwshi zatlar qollamladi.
4 -• Ya. Allayarov. Ya. Tojiboev 49



10-su’wret. B etti qorg’awshi zatlar.

Bunnan tisqan, amawh tazalawshi zatlar, dozimetriK a’sbaplar qolla- 

niladi.
RadioaKtiv zatlardan qorg’aw shara-ilajlari:
1. RadioaKtiv jag’daydi u ’zilhcsiz baqlaw.
2. Radiatsion razvedKa o ’tKiziw. ..................
3. K e s e lle rd i ,  jaradarlardi h a ’m jeKe bo ’limdi individual qorg’aws l 

zatlar m enen ta ’miyinlew h a’m onnan  paydalaniwdi u ’yretiw.
4. Jasinniw onnlarm, panajerlerdi, jerto’lelerdi filtrlewshi zat penen

ta’miyinlew.
5. Meditsinahq m u’liK, sanitariya, xojaliq buyim lan, aziq-aw qatlar

ha’m suwdm’ u’stin jabiw.
6. Suw menen ta’miyinleniwdi, awqat o ’nimlerinin’ tayarlaniwin baqlaw.
7. Radiatsiyanm’ asqimwlann saplastinw, jaradar ha’m Kesellerge 

transport u’sKenelerin toliq ernes ha’m toliq sanitariyaliq tazalaw.
8. Radiatsiya menen ziyanlang’anda meditsinahq ja’rdem KO’rsetiw. 

Dozimetriya ha’m radiometriya obieKtlerinde radiatsiya mug’darin
ha’m radiatsion ziyanlamwdin’ da’rejesin, sonin’ menen birge o ’tiws i

radiatsiyam n’ dozasin amqlaw.
Eger ionlawshi nurlar 0° da, 760 mm. sinap bag’, atmosfera basiminda 

1 g hawada 88 erg energiyam jutip, 2,08 mlrd ionh puwlar payda etse, 
rentgen dep aytiladi. Bunnan tisqan milhrentgen ( I mR - 1U
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miKrorentgen (lm xR  = 10 6), bir saatta almg’an mug’dar R /l saat, 
millirentgen/1 saat, miKrorentgen/1 saat o ’lshew birliKleri bar^/

EPIDEMiYALIQ ORAYLAR TU’SiNIGi. TA’BIYiY APAT HA’M
BAXITSIZLIQLAR TERRITORtYALARINDA EPlDEMIYALARDIN’

KELIP SHIG’IW SHARAYATLARI. AJ DA JUQPALI KESELLiKLER
ORAYLAR1NDA EPIDEMiYAG’A QARSI SANiTARIYA-GiGIENALIQ 

ILAJLARDI SHO’LKEMLESTiRIW

E p i d e m i y a  -  bul greKshe epi -  ishinde, demos -  xaliq degen 
so’zlerden Kelip shiqqan bolip, belgili bir territoriyada ushiramag’an 
yamasa ju ’da’ az ushirag’an KeselliKtin’ birden payda bohwi ha’m 
KO’beyip bariwi demeKdur.

P a n d em iy a -K ese lliid erd in ’ qisqam u’ddetteju’da’ Ken’ KO’lemde 
tarqahp Ketiwi.

I n K u b a t s i o n  d a ’ w i r  -  KeselliKtin’ insan organizm ine juqqan 
waqtinan d a’slepKi belgileri payda bolg’ang’a sheKem o ’tKen waqit.

E p i d e m i o l o g i y a l i q  p r o t s e s s  -  KeselliK qozg’atiwshi. 
miKroorganizm yamasa parazittin’ adam organizmine belgili bir ta’biyiy 
sharayatta ta’sir etip, geyde bir-neshe, g ’alaba KeselliKlerdin’ amq, 
jasirin tu’rleri payda bohwi.

Epidemiya Kelip shig’iwi ushin belgili sharayatlar bohwi KereK.
1. KeselliK qozg’atiwshisinin’ patogenligi -  o ’zine ta’n belgiler, belgili 

bir patofiziologiyahq o ’zgerisler payda ete aliwi.
2. Jug’iwshan’lig’i -  qozg’atiwshinm’ bir organizmnen basqa bir 

organizmge tu’rli jollar menen ju’da’ tez tarqala aliwi.
3. immunogenligi -  bul qozg’atiwshinm’ adam organizminde o ’zine 

ta’n ra’wishte immunitet payda etiwi (antimiKrob, antitoKsiK, gumoral, 
KletKah).

4. Atmosfera temperaturasi ha’m basimmm’ o ’zgeriwi.
5. KeselliK qozg’atiwshisim n’ jiljiwi, ushiwi, KO’shiwine sharayat 

jaratiwshi faictorlar (naseKomalar, Kemiriwshiler, quslar, haywanlar, 
HHwqaslar) bohwi.

6. Ta’biyiy apatlar (suw tasqmlan, o ’rtler, jersilidniwi, dawil, boran).
7. Ja’miyet m ashqalalan (jasaw ta ’rizin in’ to ’menligi, antisanitariya 

lag’daylan, urislar, xaliqtin’ bir jerden eKinshi jerge Ko’shiwi).
E p i d e m i o l o g i y a l i q  o r a y  belgili bir territoriyada adamlar 

ortasinda payda bolg’an juqpali KeselliK bolip, qozg’atiwshi miKro- 
organizmlerdin’ adamlar arqali tarqahwi mu’mKin bolg’an territoriya. 
lUil oraylar KeselliKtin’ tarqaliwina qarap jasap turg’an jeri, jumis orm, 
last boyinsha baqsha, meKtep, Kolledj, litsey, institut KO’lem inde bohwi
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mu’mKin. Epidemiologiyahq oraylar usi ja’ma’a’ttin’ o ’zinde yamasa 
sirtqi ortaliqtan alip Kelingennen son’ ju’zege Keliwi mu’mKin. Bunday 
oraylar bir adamda yamasa g’alaba ra’wishte boliwi mu’mKin.

AJ da e p i d e m i y a g ’ a q a r s i  s a n i t a r i y a - g i g i e n a h q  
s h a r a - i l a j l a r  sho’ l K e m l e s t i r i w .

Juqpali KeselliKler profilaictiKasi ha’m olarg’a qarsi gu’res ilajlan 
to’mendegilerdi o ’z ishine aladi:

1. InfeKtsiyanm’ payda boliwi ha’m tarqalip Ketiwinin’ aldm aliwg’a 
qaratilg’an m a’mleKet salamatlastmw ilajlarm o ’tKiziw.

2. Keselleniwdi Kemeytiw, ayrimlann saplastinwg’a qaratilg’an 
meditsinahq ilajlar o ’tKiziw.

3. Sanitariya-ag’artiw jumislann alip banw ha’m KeselliKtin’ tarqalip 
Ketiwin sheKleytug’in ha’m de aldm aliwg’a qaratilg’an ilajlarda qatnasiw.

4. KeselliKlerdin’ shet ma’mleKetlerden Kirip Keliwinin’ aldin aliw 
ilajlann o ’tKiziw.

Juqpali KeselliKlerge qarsi gu’resiwdin’ arnawli profilaKtiKailq ilajlan 
m editsina xizmetKerleri ta’repinen a’m elge asin lad i ha’m olar 
profilaKtiKahq, epidemiyag’a qarsi ilajlarg’a bo’linedi. ProfilaKtiKahq ilajlar 
juqpali KeselliKler bar-joqhg’ina qaramastan o ’tKiziledi. KeselliK payda 
bolg’annan Keyin bolsa epidemiyag’a qarsi ilajlar za’ru’r bohp qaladi.

Epidemiyaliq protsesstin’ rawajlamwi ushin
1) infeKtsiya negizi.
2) Qozg’atiwshilardin’ o ’tiw mexanizmi.
3) KeselliKKe beyim xaliqtm’ boliwi sha’rt.
Eger usi Ko’rsetilgen faKtorlardan biri bolm asa, epidemiyaliq  

protsesstin’ toqtaw m a alip Keledi. Sonin’ ushin profilaKtiKa ha’m 
epidemiyag’a qarsi shara-ilajlar infeKtsiya negizin jog’altiw, KeselliKtin’ 
o ’tiw mexanizmin qirqiw ha’m xaliqtm’ KeselliK juqtirmasliq qa’biletin 
Ku’sheytiwge qaratihwi lazim.

I n f e K t s i y a  n e g i z i n  z i y a n s i z l a n d i n w :
1. Nawqasti o’z waqtmda aniqlaw ha’m saw adamlardan ajiratip qoyiw.
2. Nawqasti dizimge aliw (60-forma), 58-formam toltinp, asig’is 

xabarnamam 24 saat ishinde SESKe jiberiw.
3. infeKtsiya tasip ju ’riwshilerdi aniqlaw, ajiratiw, teKseriw h a ’m 

emlew o ’z waqtinda tez h a ’m sipatli a ’melge asinhwi lazim.
4. InfeKtsiya negizi bolg’an u ’y haywanlan am qlanadi, ziyanlang’an 

o ’nim ler jo g ’atiladi yamasa qayta islenedi.
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Kesel haywanlar tabilg’an jerler dezinfeKtsiya qilinadi.
EKonomiKahq jaqtan qimbatqa iye emes haywanlar joq qilinadi.
i n f e K t s i y a n i n ’ o ’ t i w  j o l i  a r m  u ’ z i p  q o y i w  i 1 a j l a r i :
1. Xaliqti suw, gaz, Kanalizatsiya m enen ta’m iyinlew  duns  

sho’lKemlestiriliwi lazim.
2. Patas suwlar toplamwi mu’mKin bolg’an jerler qurg’atiladi, 

shig’indilar joq etiledi.
3. Aziq-awqatlar saqlamwi, tarqatihwi qatan’ baqlawg’a alinadi.
4. infeKtsiya tarqahwina sebep bolatug’in hawa, pol, ventilyatsiya 

tu ’yniKleri, ldis-tabaqlar tazalanadi, alm astm ladi.
5. NaseKomalar, Kemiriwshiler quslar toplaniwi mu’mKin bolg’an 

jerlerde arnawli sharalar Ko’riledi.
X a l i q  a r a s i n d a  e n f e K t s i y a l i q  K e s e l l i K l e r g e  

s h i d a m l i l i q t i  a s i r i w .
1. Xaliqtm’ turmis sharayatin jaqsilaw (awqatlaniw, miynet 

sharayatlann duns sho’lKemlestiriw, organizmdi shimqtinw).
2. Emlew islerin o ’tKiziw (g’alaba vaictsinatsiya).
O r a y d a g ’ i e p i d e m i y a g ’ a q a r s i  s h a r a - i l a j l a r .
Oray xaraKterinen (shan’araq, KolleKtivtegi) qa tan ’ tu ’rde, ilajlar 

nawqasqa, qatnasta bolm ag’anlarg’a ha’m a ’tirap  ortahqqa, sharayatqa 
m uwapiq ahp banladi.

1. Nawqasqa qarap to’mendegi jumislar a’melge asinladi: KeselliKti 
aniqlaw, dizimge aliw, xabar beriw, ajiratip qoyiw, emlew.

2. Qatnasta bolg’anlar baqlawg’a alinadi, gu’zetiledi, eger KeselliK 
belgileri payda bola baslasa Keselxananm’ arnawli bo ’lim ine o ’tKiziledi. 
KeselliK orayinda meditsina xizmetKerleri ta’repinen sanitariyahq ag’artiw 
isleri ahp banladi.

A w q a t  t O K s i K o i n f e K t s i y a l a r i  -  salmonella toparina tiyisli 
miKroblar aozg’atadi. InfeKtsiya negizi u ’y haywanlan, Kemiriwshiler, 
u’yreK, g ’aziar esaplanadi. KeselliK qozg’atiwshisi aziq-awqat o ’nimleri 
(go’sh, m a’yeK, su’t ha’m su’t o ’nimleri) arqali o ’tedi. imcubatsion 
da’wiri 6 saattan 2 Ku’nge sheKem. KeselliK belgileri: qarin tusinda 
o ’tKir awinw, Kewil aymwi, qusiw, ish o ’tiwi, dene temperaturasimn’ 
KO’teriliwi, puls pa’seyiwi, ju ’zeKi dem aliw h.t.b.

Tez meditsinaliq ja’rdem sharalan a’meliy bo’liminde berilgen.
B o t u l i z m  -  qozg’atiwshisi spora tasiwshi tayaqshalar. A, B, S, 

D, E tu ’rleri bar. Sirtqi ortaliq ta’sirine ju’da’ shidamli. infeKtsiya 
negizi sho’p jeytug’in u’y ha’ywanlan. Aziq-awqat o ’nimleri: go’sh, 
Konservalar, Kolbasa o ’nimlerinen o ’tedi. Botulizm tayaqshalan u ’y
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haywanlan isheginde ha’m topiraqta jasaydi. imcubatsion da’wiri 1 saattan
1-2 Ku’nge sheicem, ortasha 10-12 saatqa sheKem dawam etedi. KeselliK 
Kewil aymwi, qusiw, awiz Kebiwi, ish o ’tiwi, qann  tusinda KU’shli 
awinwlar menen baslanadi. Ko’zge zatlar eKew bolip Ko’rinedi, jutiw 
qiyinlasadi, dawis jog’aladi. Puls pa’seyedi, a’ste dem aliw ju ’zeKi.

Tez meditsinahq ja’rdem ilajlan a’meliy bo’limde berilgen.
B a K t e r i a l  d i z e n t e r i y a n i  dizenteriya tayaqshalannm’ bir 

neshe tu’rleri qozg’atadi. Sirtqi ortaliq ta’sirine a’dewir shidamsiz. Quyash 
nurlan, dizenfeKtsiyalawshi zatlar, puwlaw, qaynatiw ta’sirinde tez o ’ledi. 
Quyash nun 38-60° bolsa, 10 munutta, 1% li fenolda 30 minutta o ’ledi. 
infeKtsiya negizi nawqas yamasa baKteriya tasiwshi adamlar esaplanadi. 
Tayaqshalar Kir qol, aziq-awqat suw arqali o’tedi. imcubatsion da’wiri
2-7 KU’n. KeselliK birden baslamp, qarmda awinw ish o ’tiwi ( sileKeyli 
ha’m qan aralas), geyde dene temperaturasi 39° qa sheKem KO’teriledi. 
Geyde KeselliK jen’il o ’tedi. Imcubatsion da’wiri 2-7 KU’n. Ha’reKetsizliK 
ha’m h a ’lsizliK payda boladi.

Tez meditsinahq ja’fdem ilajlan a’meliy, bo’limde berilgen.
Ob a -  ju’da’ qa’wipli KeselliK. Qozg’atiwshi oba vibriom, formasi 

u’tirge uqsaydi. InfeKtsiya negizi Kesel yamasa vibrion tasiwshi adam 
esaplanadi. InfeKtsiya suw, awqatlar ha’m nawqastin’ predmetleri arqali 
o’tedi. Vibrionlardi shibinlar tarqatadi. insaibatsion da’wiri bir-neshe 
saattan 2-3 Ku’nge sheKem. KeselliK birden baslanadi. Qusiw ha’m ish 
o ’tiw 5-10 ma’rtebege sheKem, awir tu’rlerinde 15-20 ma’rtebege 
sheKem. Shig’indisi gu’rish qaynatpasi yamasa juwilg’an go’shtin’ suwma 
uqsaydi. TezliK penen suwsizlamw baslanadi. Tutqanaq gu’zetiledi. Teri 
Ko’Kshil qurg’aq, dawis jog’aladi, nawqas ju’da’ ha’lsiz, ha’reKetsiz, 
dene temperaturasi 34-35°C, puls a’ste, pa’s.

Tez ja’rdem: 1) izolyatsiya ha’m gospitalizatsiya; 2) nawqaslar menen 
baylamsta bolg’anlar da izolyatsiya qihnadi; 3) toliq dezinfeKtsiya 
o ’tKiziledi; 4) aziq-awqatlardi saqlaw ha’m tarqatiw ta ’rtibi qatti 
baqlanadi; 5) ProfilaKtiKaliq emlewler o ’tKiziledi; 6) KeselliK orayinda 
Karantin ja’riyalanadi.

Obag’a qarsi Kostyum to’mendegilerden ibarat:
1) Kombinezon; 2) obag’a qarsi xalat (uzin ha’m bawlari arqada); 3) 

Kapishon yamasa oramal; 4) paxta siyleli mqap; 5) rezina etiK ha’m 
qolg’ap; 6) KleyonKajen’.

Kiyiw ta’rtibi: 1) da’slep denenin’ ashiq jerleri 0,5% li xloramin 
eritpesi yamasa 70% li spirt penen artiladi; 2) Kombenzon, 3) shuhqlar,
4) etiK; 5) u’ken  oramal; (shash, man’lay, qulaq, moyin terisin jabiwi

sha’rt); 6) xalat; 7) mqap, rezina qolg’ap (hawa toltinlip pu’tinligi 
teKseriledi ha’m qollarg’a talK su’rtip a’ste Kiyiledi).

I s h e K i n f e K t s i y a  l a r i .  Q a n n  t i f i .  Q ozg’atiwshisi tif  
tayaqshalan. InfeKtsiya negizi -  nawqaslar yamasa baKteriya tasiwshilar. 
Jug’iwi: patas suw ha’m aziq-awqatlardi paydalamw. InKubatsion da’wiri 7 
Ku’nnen 21 Ku’nge sheKem. Ortasha 14 Ku’n. KeselliK a’ste aqmn baslanadi, 
dene temperaturasi a ’sten lk  penen, basqishli tu’rde 4 -6  Ku’nde KO’teriledi, 
2-3 ha’pte joqan bolip turadi ha’m a’ste normag’a tu’sedi. Arzilar: bas 
awmwi, ha’lsizliK, qann awinwi, ish o ’tiwi, qusiw, puls a’stelesKen, qann 
dem, birinshi ha’pte aqmnda taspalar tasadi, tiyKannan jin’ishKe isheK 
jaraqatlanadi, mkroblar a’tirapqa shig’mdi ha’m sidiK penen tarqaladi. 
Nawqas tezliK penenN^pliyatsiya qihnadi ha’m Keselxanag’a jatqiziladi. 
Emlenedi. Tez ja’rdem sharalan a’m eli^ba’limde berilgen.

V i r u s l i  g e p a t  i t l e r  -  tiyKannan, bawirdin’ ziyantemwi, sarihq. 
ha’m zatlar almasiwmin’ buzihwi menen o ’tetug’m juqpali KeselliK. 
InfeKtsiya qozg’atiwshisi virustm’ 3 tu’ri bar. A virusli infeKtsion gepatit, 
V virusli sivoratKah gepatitti qozg’atadi..A ha’m V ha’m bolmag’an 
virusli gepatit (S gepatit).

InfeKtsiya negizi Kesel adam, ju g ’iw jo llan -in tera l ha’m parenteral. 
Hawa tamshi jo h  m enen o ’tiwi itimali da bar. Awiz arqali juqqanda 
inKubatsion da’wiri 14-50 Ku’nge sheKem, parenteral ju g ’iwda 2-6  ayg’a 
sheKem dawam etedi.

D e m  a l i w  j o l l a r i  i n f e K t s i y a s i .  D i f t e r i y a .  Qozg’atiw­
shisi Lyoffler tayaqshalan bolip, sirtqi ortahqqa ju ’da’ ha’m shidamh, 
infeKtsiya negizi Kesel yamasa baKteriya tasiwshi; inKubatsion da’wiri 
2-7 Ku’n. Hawa-tamshi joh menen jug’adi.

Belgileri: uliwma ha’lsizliK, juting’anda tamaq awiradi, temperatura 
biraz KO’teriledi, tamaqta k u ’1 ren’ aq daq Ko’rinedi, Kesel 2-ha’pte 
izolyatsiya qihnadi, emlewde difteriyag’a qarsi sivoratKadan Ken’ 
paydalamladi.
. S k a r  1 a t i n a  ( q i z i l s h a ) .  Qozg’atiwshisi gemolitiKstreptOKOKK. 
InfeKtsiya negizi -  Kesel adam. InKubatsion da’wiri 2 -4  Ku’nnen 12 
Ku’nge sheKem. KeselliK birden baslanadi, temperatura KO’teriledi, 
qusiw, tamaqta awinw, birinshi Ku’nnen bileKtin’ u’stin’gi bo’limine 
mayda taspalar tasadi, birinshi ha’ptenin’ aqirinda teri qurg’aqlasadi 
ha’m gedir-budir payda boladi.

G r i p p -  g’allaba ziyanlawshi juqpali KeselliK. Filtrleniwshi vimslar: 
A, B, S, D qozg’atadi. InfeKtsiya negizi -  Kesel adam. InKubatsion 
da wiri 1— j  ku n, KeselliK o ’tKir baslanadi: bas awinwi, sileKey 
perdelerinin’ qizariwi, musKullarda awiriw, jo’tel payda boladi.
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T u b e r K u l e z  uliwma juqpali KeselliK bolip, tubericulez miKrobaK- 
teriyalan qozg’atadi. Kox tayaqshalan sirtqi ortahqqa ju’da’ shidamli, 
jug’iw jollan tamshi, shan’ arqali. Belgileri: tez sharshaw, jumisqa 
jaramsizhq, temperatura subfebril, nevrasteniya, jo ’tel qaqiriq penen 
nawqaslar tezde izolyatsiya qilinadi, orayda dezinfeKtsiya o ’tKiziledi, 
KontaKtta bolg’anlar rentgenologiK ha’m baKteriologiK teKseriwden 
o ’tedi. KeselliK profilaictiKasinda emlew u’k en  a’hmiyetKe iye.

T e r i  i n f e K t s i y a  s i  -  q a q s a l .  Q ozg’atiwshisi: qaqsal 
tayaqshasi, sirtqi ortaliqta spora payda etedi ,  sh o’p jeytu g’in 
haywanlardin’ isheKlerinde jasaydi ha’m KO’beyedi. Adam isheKlerinde 
de ushiraydi, topiraqta sporalar uzaq saqlanadi, inKubatsion da’wiri 2-50  
KU’n, Ko’binese 6 -1 4  Ku’n dawam etedi. Mhcroblar organizmge 
jaraqatlang’an teri arqah topiraq tu’SKende jug’adi.

KliniKahq belgileri: shaynaw musKullarimn’ awinp tartiliw, Keyin 
qarin musKullanmn’ ha’m ayaq musKullannm’ tartiliwi, tutqanaq tutadi, 
shawqimda, janqhqta baslanadi.

ProfilaKtiKasi: barliq travmalarda (teri pu’tinliginin’ buzihwlannda) 
jaradarlarg’a, Ku’ygenlerge qaqsal anatOKsini 2,0 ml, qaqsal sivoratKasi 
3000 AE musKul arasina jiberiledi, emlewde qaqsal anatOKsininen 
paydalamladi.

Q u 11 r i w . Qozg’atiwshisi filtirlewshi virus, ta’biyatta virus negizi 
Kesel haywanlar( iytler, qasqirlar, tu’kiler, pishiqlar, u’y haywanlan, 
tishqanlar) esaplanadi. Qutinw virusi Kesel haywanlar sileKeyi arqah 
ajiraladi. Adamlarg’a virus Kesel haywan tislegende o ’tedi. InKubatsion 
da’wiri 15-90-Ku’n.

KeselliK belgileri: jarada awinw, uyqi timshsiz, awir dem ahw, 
ishteydin’ jog’aliwi, shaynawda ha’m awiz ashiwda musKullarda awinw, 
puls tezlesedi, temperatura 40° qa sheKem KO’teriledi, suwdan qorqiw, 
Ku’shli sileKey bo’liniwi, gallyutsinatsiya, sandiraqlaydi, janqhqtan qorqiw.

S h u ma  ( o b a )  -  ju ’da’ qa’wipli juqpali KeselliK. KeselliKtin’ 
qozg’atiwshisi - shuma tayaqshalan.

Jug’iw negizi: tishqanlar, susliKler, tu’yeler, KeselliKtin’ tasiwshilan- 
bu’rgeler. InKubatsion da’wiri 2-3 Ku’n, geyde 6-Ku’nge sheKem dawam 
etedi. KeselliKtin’ bubon, o ’Kpe ha’m isheK form alan ushiraydi. 
infeKtsiya ziyanlang’an bu’rgeler arqah ol shaqqamnda qang’a tu’sedi. 
Kesel haywanlar menen KontaKtta bolg’anda da jug’adi. KeselliK birden 
baslanadi, et uyisadi, qatti bas awmwi, bas aylamwi, joqan temperatura, 
bubon formasinda shat ha’m qoltiq astinda awinw, o ’Kpe formasinda 
Ku’shli dem qisiw, KO’KireK quwishg’inda awinw, jo ’tel (qaqiriq penen), 
jip siyaqli puls (bul tu’ri o ’lim menen tamamlanadi). Kesel haywanlar 
go’shin jegende shumamn’ (obamn’) isheK tu’ri rawajlanadi.
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Shuma (oba) keselliginde kiyiletug’in arnawli kiyimler (11-su’wret).

1. Kombinezon.
2. Shumag’a (oba) qarsi arnawli xalat.
3. KleyonKa xalat.
4. Kapyushon yamasa oramal.
5. Paxtalx -  siyle mqap.
6 . Arnawli ko’z a ’yneK.
7. Shuhqlar.
8. Rezina etiK, qolg’ap.
9. KleyonKa jen’.

Qorg ’aw kiyimlerin kiyiw h a ’m sheshiw qa ’deleri

1. Denenin’ ashiq jerleri 0,5 % li xloramin yamasa 70 % li spirt 
penen artiladi.

2. Kombinezon Kiyiledi.
3. D a’slep shuhqlar, son’ rezina etiK Kiyiledi.
4. Basqa u’lKen oramal tartiladi (shash, man’lay, qulaq, moyin 

terisin jabiwi KereK)
5. Xalat Kiyiledi.
6. Paxtah siyle mqap tag’iladi.
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11-su’wret. Arnawli Kiyimler.



7. Ko’z a’yneK tag’iladi (Kiyiwden aldin terlemew ushm arnawli 
qa’lem yamasa qurg’aq sabin su’rtiledi). Munn tusinda ashiq qalg’an 
jerlerge paxta tig’iladi.

8. Rezina qolg’ap Kiyiledi.
9. On’ ta’repten xalattin’ bawina dez. eritpede lg’allang’an su’lgi 

qistinladi.

Sheshiw ta ’riibi

1. Rezina qolg’ap 1-3 minutqa dez. eritpege salip turiladi, son’ 
sheshiledi.

2. Su’lgi bir ushinan orap sheshiledi ha’m dez. eritpege salmadi.
3. K o’za’yneKti da’slep aldm ’g ’i ta’repKe tartip, son’ joqarig’a 

Ko’terip sheshiledi( 70% spirtte 20 minut saqlanadi).
4. Paxtah siyle mqap ju’z terisine tiygizbesten sheshiledi.
5. Xalattin’ da’slep moyin, bel baylag’ishlan son’jen’ baylag’ishlari 

sheshiledi ha’m xalat ishKerige orap ahnadi.
6. Oramal ushlari jiynahp sheshiledi.
7. Rezina qolg’ap sheshilip, dez. eritpege salinadi.
8. Rezina etiK dez. eritpe sahng’an baKta juwiladi, son’ taza jerde 

sheshiledi.
9. Qollar jilli suwda sabinlap juwiladi ha’m dush qabil etiledi.
T a s p a l i  t i f .  Qozg’atiwshisi ProvasheK riKKetsiyasi. infeKtsiya 

negizi -  Kesel adam, tasiwshisi Kiyim biyti, inKubatsion da’wiri 7 -10  
Ku’n, KeselliK birden baslanadi, et uyisadi, bas awiriw, esten tamw, 
sandiraqlaw, 5-KU’nnen denenin’ qaptal ta’repinde taspalar payda boladi, 
nawqas gosp italizatsiya q ih n iw i sha’rt. Orayda dezinfeK tsiya, 
dezinseKtsiya jumislan o ’tKiziledi, KontaKta bolg’anlarg’a sanitariyahq 
tazalaw o ’tKeriledi, olar baqlanadi, emlenedi.

B e z g e k . Qozg’atiwshisi 3 Ku’nliK, 4 KU’nliK ha’m tropk bezgeK 
plazmodiylari, infeKtsiya negizi nawqas, tarqatiwshisi su’yir shibin 
(shibin). imaibatsion da’wiri 1-3 ha’pte, geyde 7-12 ay.

Belgileri: et uyisiw i, isip Ketiw, terlew , b uw in larda  aw inw , 
musKullarda, talaqta awinw, bullar 6-10 saat dawam etedi. Bul pristup 
ha’r 48 saatta h a ’m 72 satta h a ’m 24-48 saatta qaytalanadi.

Epidemiyag’a qarsi gu ’res ilajlan:

1. izolyatsiya ha’m gospitalizatsiya.
2. Qatnasta bolg’anlar da izolyatsiya qihnadi.
3. Ken’ dizenfeKtsiya o ’tKiziledi.
4. ProfilaKtiKaliq emlewler o ’tKiziledi.

5. Orayda Karantin ja ’riyalanadi.
6. DezinseKtsiya jum islan  o ’tKiziledi.
islep bolg’annan  son’ m editsina xizmetKerleri u ’stinen 5% li lizol 

eritpesi avtomaKSta sebiledi. Q ollar qolg’ap penen birge 2-3  min. 5% li 
lizol yam asa 1-2% li xloram in eritpesinde juwiladi, son’ xalat, ko ’z 
a ’yneK, m qap, Kapishon, birinshi xalat, oram al, etiKler, Kombinezon 
h a ’m qolg’ap sheshiledi.

EvaKuatsiya brigadasi d ispe tsher punK tinde to u n g ’a yam asa 
xim iyahq zatlarg’a qarsi Kiyimler KompleKti m enen ta ’miyinlenedi. 
Arnawli tayarlang’an transport naw qastin’ u ’yine jiberiledi, evaicuatsiya 
epid rejimge qatan ’ boysing’an halda a ’melge asinladi. Avtomobilde 
nosilKalar, prostiniyalar, gidropult, sheleK, idislar, KleyonKalar, siyleli 
salfetKalar, paxta, dez. eritpeler, 3-5%  li lizol yamasa 3% li xloramin 
bohwi KereK. Nawqasti baqlawshi shaxslar ha’r bir reysten son’ ayaq 
Kiyim h a ’m qollann dez. eritpeler m enen tazalaydi, m qap h a’m xalatti 
a lm astirad i, n a ’wbetshiligi tam am  bolg’an so n ’ to liq  sanitariyahq 
tazalawdan o ’tedi, m ashina arnawli m aydanshada ziyansizlandinladi.

Dezinfeictsion brigada sanitariya-epidemiologiyaliq onnlardin’ dezin- 
feKtsion b o ’limi quram ina Kiredi. DezinfeKtsion brigada evaKuatsiya 
brigadasi m enen birge Keledi h a ’m nawqas ahp Ketilgennen son’ dezin­
feKtsiya o ’tKizedi. Bo’lmege brigadam n’ 2 ag’zasi (dezinstruKtor h a ’m 
deinfeKtor) Kiredi. Bir sandrujinashi sirtta qaladi h a ’m ol buyimlardi 
Kamerada dezinfeKtsiya qiliw ushm  qabil qiladi, eritpelerdi tayarlaydi, 
K eredi a ’sbaplardi berip turadi, brigada xizmetKerlerinin’ Kiyimleri 2% 
li xloram in m enen gidropult j a ’rdem inde tazalanadi. Son’ dezinfeKtsiya 
bo ’lm esinin’ Kiriw esiginen baslam p, barliq je r h a ’m tiyKannan nawqas 
jatqan b o ’lme toliq dezinfeKtsiya qihnadi. Buyimlar Kamerada dezinfeKtsiya 
qiliw ushin qapqa salmadi h a ’m 5% li lizol m enen tazalanadi. Bo’lmeden 
ahp shig’ilg’annan  Keyin eKinshi qapqa salmadi h a ’m  plom ba m enen 
tam g’alanadi. Idis-tabaqlar h a ’m naw qastin’ ishra Kiyimleri 2% li soda 
eritpesinde 15 m inut daw am inda qaynatiladi yamasa xloram innin’ 3% 
li eritpesine 2 saat daw am inda jibitip  qoyiladi.

XALIQTI QORG’AWSHI U’SKENELERi OLARG’A KO’RSETPELER
HA’M QOLLANILIWI. TOLIQ EMES HA’M TOLIQ SANiTARIYALIQ

TAZALAW HAQQINDATU’SiNiK. DEGAZATSiYA, DEZAKTIVATSIYA,
DEZINFEKTSiYA, DEZiNSEKTSiYA, DERATIZATSIYA O’TKIZiW

1. JeKe h a’m g’alaba qorg’awshi u ’sKeneler.
2. Olardin’ du’zilisi ha’m qollamw ushin Ko’rsetpeler.
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3. Toliq emes ha’m toliq sanitariyahq tazalaw texniKasi.
4. Degazatsiya ha’m dezaKtivatsiya texniKasi.
5. DezinfeKtsiya ha’m dezinseKtsiya texniKasi.
Xaliqti qorg’aw, bul aynqsha jag’daylarda en’ tiyKarg’i ma’sele bolip, 

qorg’aw u’SKenelerinen g’alaba ziyanlawshi qurallar qollamlg’anda, joqan 
temperaturadan, za’ha’rli gazlardan ha’m basqa ximiyaliq zatlardan 
qorg’aw maqsetinde paydalamladi. Jasinmw onnlan: imaratlardm’ shuqir 
bo’liminde yamasa arnawli qunlislar halinda qunladi. Bularg’a jer to’leler, 
tonneller, shaxtalar da Kiredi. Jasinmw orm, tiyKannan, bo’lmeden, 
shlyuzli Kamera, filtrli ventilyatsion Kameralar, sanitariyahq sistemasinan 
ibarat. EKi Kiriw orm bar. Kiriw onnlan germetiK qorg’aw qapisi menen 
ta’miyinlengen. Filtrli ventilyatsion qurilma 2 rejimde isleydi -  1 taza 
ventilyatsion rejim -  hawa shan’nan tazalanadi; 2. Filtrli ventilyatsion 
rejim -  hawa ziyanh zatlardan, baKteriyalardan, radioaKtiv ha’m ximiyaiiq 
zatlardan tazalanadi. Jasinmw onnlan suw menen, Kanilizatsiya menen, 
lsitiw ha’m jaqtihq sistemasi menen ta’miyinlenedi.

Radiatsiyag’a qarsi pana orinlar -  xaliqti radioaKtiv ziyanlamwdan, 
ionlawshi nurlardan, unhw tolqinlannan, o ’tiwshi radiatsiyadan qorg’aydi. 
Bunda dajerto’leler, u ’yler ha’m basqa imaratlardan Ken’ paydalamladi. 
Imarat ag’ashtan bolsa, radiatsiya Ku’shin 2 -3  ma’rte, gerbish tastan 
bolsa, 10 ma’rte, k o ’p qabath u’yler 50 ma’rte, jer to’leler ha’m u’ydin’ 
orta bo’Iimi ( tas u’yler) 500-1000 ma’rte Kemeytiredi.

A’piwayi pana onnlar, bul urabohp, shuqirlig’i 180-200 sm, Ken’ligi 
ha’m joqarisi 100-120 sm, tu’bi 80 sm, uzmhg’i ha’r adamg’a 0,5 m 
esabinan amqlanadi.

i n d i v i d u a l  q o r g ’ aws hi  z a t l a r  teri h a’m  dem  aliw jollann 
radioaKtiv h a’m za’ha’rli zatlar, baKteriyalardan qorg’aydi. Bularg’a jeKe 
apteshKa ha’m ximiyaliq zatlarg’a qarsi paKet Kiredi (12-, 13-, 14-su’wretler).

Dem aliw organlarm qorg’awshi zatlar-protivogaz-dem aliw organlan, 
ko’z , be tti radioaKtiv za’ha’rli zatlardan ha’m baK teriologiyaliq  
ziyanlamwdan qorg’aydi.

Respirator R-2 dem aliw jollann radioaKtiv zatlardan, sanaat shan’lari 
ha’m a’piwayi shan’lardan qorg’aydi.

D egazatsiya x im iyaliq  zatlard i z iyansiz landm w  bolip , tiyK annan, 
te ri, sileKey q ab a tla rd ag ’i xim iyaliq zatlardi sap lastm w g’a q ara tilg ’an. 
Bul usil to liq  h a ’m  to liq  em es h alda  a ’m elge asin lad i. T oliq  em es 
degazatsiya b u n d a  n aw qastm ’ radioaKtiv za tla r tiyiwi m u ’mKin bo lg ’an 
jerleri (m a ’selen: qo], awiz, m urin , ko’z) h a ’m de a ’SKeriy qurallar 
h a ’m m iynet q u ra llan  tazalanadi.
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1

Qaqpaqsha ShPRlTS-TYUBIK

12-su’wret. individual apteshKa.

Uliwma
Ko’rinisi

Suyiq liq  to lt ir il-  
g’an tyubiK

Toliq degazatsiya bunda barliq organlar ha’m a’SKeriy ha’m de miynet 
qurallan tazalanadi. Degazatsiya qiliw ushin paydalanatug’in zatlar ha’m 
usillar: 1) ximiyaliq usil; 2) fiziKahq usil; 3) mexaniKaliq usil;

1. Ximiyaliq usilda ximiyaliq.zatlar( degazotorlar) qollamladi.
2. FiziKahq usilda qaynatiw, puwlaw, Kvarts lampasi nurlan, quyash 

nurlannan paydalamladi.
3. MexaniKaliq usil qag’iw, shetKalaw, sipiriw, juwiwdan ibarat.
D e z a K t i v a t s i y a  -  radioaKtiv zatlardi saplastinwg’a qaratilg’an

shara-ilajlar. Bul toliq emes ha’m toliq a’melge asinladi. DezaKtivatsiyada 
mexaniKaliq, ximiyaliq ha’m fiziKahq usillarda o’tKiziledi.

D e z i n f e K t s i y a  -  infeKtsiyaliq KeselliKler qozg’atiwshilann sirtqi 
ortaliqta ziyansizlandmw, saplastinw. DezinfeKtsiyada mexaniKaliq, 
ximiyaliq, fiziKahq usillarda orayda ha’m profilaKtiKahq halda a’melge 
asinladi. Orayda dezinfeKtsiya epidemiyaliq oraylarda, profilaKtiKahq 
dezinfeKtsiya bolsa ha’r KU’ni o ’tKiziledi.

13-su’wret. Jaraqatlard i baylaw 
ushm  arn a w li baylaw paK eti.

14-su’wret. Z a ’h a ’rli zatlarg’a 
qarsi arnaw li paKet.
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D e z i n s e K t s i y a  -  KeselliK qozg’atiwshi naseKomalardin’ jasawi 
ha’m Ko’beyiwin toqtatiwg’a qaratilg’an shara-ilajlar. DezinseKtsiyada 
mexaniKahq, ximiyaliq, fiziKahq usillar menen a’melge asml'adi.

R e p e l l e n t l e r  - buwin ayaqlilardi shorshitatug’m zatlar.
D e r a t i z a t s i y a  -  Keselliiderdin’ o ’tiw jollann toqtatiwg’a bag’- 

darlang’an bolip g ’ana qalmay, ko’p  g’ana Keselliiderde infeKtsiya negizi 
bolg’an Kemiriwshilerdi qiriwg’a da qaratilg’an ilaj esaplanadi. Ximiyaliq 
usillarda Krisid, tsinK fosfat, zooKumarin, qapqanlar, tuzaqlar qolamladi.

Qorshag’an ortahq ziyanlang’anda qollamlatug’in individual apteshKa 
(IA)-jeKe apteshKa; l-b o ’leginde awiriw qaldinw shi za t-p rom edol 
shprits tyubiKte bolip, simwlarda, u ’lKen jaralarda h a’m  Ku’yiwlerde 
musKul arasina jiberiledi. 2 -bo’leginde fosfororganiKahq zatlar (FOZ) 
m enen za ’h a ’rleniwlerge qarsi za tlar-an tido t, taren qizil penalda bolip,
1 tab le tK a  ish ile d i. 3 -b o ’le g in d e  b aK teriy ag ’a q a rs i za t N°2- 
sulfadimetOKsin ren’siz u ’k e n  penalda bolip, om  nurlang’anda, asqazan- 
isheK xizmeti buzilg’anda 1 m a’rte 7 tabletKa, 2 -3  Ku’n daw am inda 4 
tabletKa ishiledi. 4 -bo ’leginde radiatsiyag’a qarsi zat N° 1-tsistam in 
gidroxlorid 2 qizg’ish ren ’li penalda bolip, nurlam w qa’wpi bolg’anda
6 tabletKa ishiledi. Ta’siri 4-5  saat dawam etedi. 5-bo’leginde baKteriyag’a 
qarsi N° 1 2 ren ’siz penalda Kvadrat Korpusli xlor tetratsiidin bolip, 
baKterial ziyanlamwlarda 5 tabletKa ishiledi. 2-penal 6 saattan Keyin 
ishiledi. 6 -b o ’leginde aq ren ’li penalda radiatsiyag’a qarsi zat Nq 2- 
Kaliy yodid 1 tabletKadan 10 Ku’n dawam inda h a’r Ku’ni ishiledi. 7- 
bo ’leginde ko’k ren ’li penalda qusiwg’a qarsi zat-etaperazin turadi. 
Onnan 1 tabletKa ishiledi (nurlang’anda, miy shayqalg’anda).

Ximiyaliq zatlarg’a qarsi individual paKet-Kiyim-basqa, terige tu ’SKen 
za’h a ’rli zatti jo g ’atiwg’a arnalg’an. individual baylaw paKeti (iBP) 
m enen toliq emes sanitariyahq islew beriledi. A’sKeriy d a’ri qutisi (AV) 
da: pantatsid  tabletKalarda, 5% li yod eritpesi am pulada (antiseptiK),*
10% li ammiaK eitpesi (dem aliw orayin qozg’atiwshi), baylaw ushm 
oramalsha, steril bintler, lenta bar bolip, ol metal! futlyardan ibarat.

individual baylaw paKeti jaradarlarg’a ha’m Ku’ygenlerge aseptiK 
baylap qoyiw ushin qollamladi.

PaKet: eni 10 sm, uzinhg’i 7 metrli bintten ha’m eKi steril paxta 
siyleli dastiqshadan (17 x 32 sm) ibarat. Dastiqshalardan biri bint aqirina 
tigilgen, eKinshisi ha’reKette boladi.
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II BAP

AYRIQSHA JAG’DAYLARDA KELiP SHIG’IWI MU’MKiN 
BOLG’AN EKSTRIMAL JAG’DAYLAR HA’M OLARDA 

TEZ JA’RDEM KO’RSETiW iLAJLARI

BALALAR ORGANiZMININ’ DU’ZiLISI HA’M O’ZGESHELiKLERI

Orayliq nerv sistemasi:

a) Bas miy -  bas su’yegi shanag’inm ’ 98 % (u’kenlerde 90-95 %) 
tin toltinp turadi, miyde suw Ko’p, oyiqshalar jaqsi rawajlanbag’an, 
miyshe KishKene, biraq tez rawajlanadi, qan menen ta’miyinleniwi jaqsi, 
qan tamirlari juqa, tez janhw shan’, Kern tarmaqlang’an.

b) Bas su’yeideri juqa, embeK toliq pitiwi 1-1,5 jasta tamamlanadi. 
Bas bo’legi bet bo’legine qarag’anda u ’kenireK, shashlar siyreK, terisi 
juqa, tez jaraqatlamwshan’, tisler 1-1,5 jasta toliq shig’adi. 7-8 jastan
10-12 jasqa sheKem turaqli tisler shig’adi.

v) Ko’z, m unn, awiz sileKeyli qabatlan qan tamirlar menen jaqsi 
ta’miyinlengen, tez janhw shan’, juqa, sileKeyli perde tez jaraqatlanadi, 
na’z k , tez qanaydi.

Itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

1. Bas miydin’ unhwi, jaraqatlan shayqahwi, qan quyiliwi, qan Ketiwi 
awirlaw o ’tedi. GipoKsiyag’a ta’sirshen’.

2. Kompensator uqiphlig’i Ken’. Orayliq nervsistemasimn’ funictsiyasi 
tez buziladi ha’m awirraq o ’tedi.

h- Ju ’rek-qan tamirlar sistemasi:
f  t

Ju’reK Ko’lemi Kishi, shar ta’rizli, Ku’shsiz, puls tez, dem aliw pa’s, 
ju’reK uriwlan Ku’shsiz rawajlang’an, qan tamirlari juqa, iyliwshen’ 
Ken’, tez janhwshan’, Kapellyarlar jaqsi rawajlang’an Kompensator 
qa’bileti Kem.

63



Itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

Qan basim m in’ KO’teriliwi, tu ’sip Ketiwi, qan jog ’altiw, jaraqatlar, 
Kollaps, shoidar aw inraq o ’tedi. O ’tKir qan tam irlar jetispewi, o ’tKir 
ju’reK jetispewshiligi tez ju ’zege Keledi.

Dem aliw sistemasi:

M u n n  KishKene, m urin jo llan  tar, qan tam irlar m enen Ku’shli 
ta ’m iyinlengen, ju tq inshaq  Kelte, qan tam jrlari ko’p , tam aq jaqsi 
rawajlanbag’an, shemirsheKler KishKene ha’m Kelte, sin’irler, sileKeyli 
qaba tla r n a ’ziK, tez ja raq a tlan ad i. T raxeya Kelte, jum saq , a n ’sat 
iyiliwshen’, sileKey qabati n a ’ziK bronxlar Kelte n a ’ziK sileKeyli qabati 
Kem tarm aqlang’an, o ’Kpe Ko’lemi Kishi, eKSKursiyasi Kem. Alveolalar 
toliq ashilmaydi, surfanKtant jetispeydi. Dem aliw musKullari Ku’shsiz, 
tez tahg’iwshan’, KO’KireK quwishg’i tar, KishKene, qabirg’alar KishKene, 
Kelte, aldm ’g ’i ta ’repi shemirsheK o ’simteler m enen biriKKen, to ’s su’yegi 
Kishi, Kelte. A ym w shan’ bez u ’lKen, qalqan ta ’rizli bez KishKene.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

Ju ’d a’ tez tsianoz, asfiKsiya, o ’tKir dem  jetispewshiligi, atsidoz 
yam asa alKoloz, gipoKsiya j u ’zege Keledi. Dem aliw sistem asm in’ 
Kompensator isKerligi ju ’d a’ p a ’s.

Awqat sin ’iriw sistemasi:

La’bler KishKene, til Kelte, u ’lKen tan ’lay to ’m en, 6 ayg’a sheKem 
tisler joq, sileKeyli qabati n a ’ziK, juqa, sileKey bezleri jaqsi rawajlanbag’an, 
qizil o ’n ’esh Kelte, tar, sileKey qabati n a ’ziK , juqa, asqazan KishKene, 
joqanraqtajaylasqan, isheKler n a ’ziK, juqa funKtsiyasi jaqsi qa’liplespegen, 
asqazan asti bezi, baw ir KishKene, n a ’ziK, qan tam ir m enen jaqsi 
ta ’miyinlengen.

Itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Za’ha’rleniw, suw jog’altiw, ish o ’tiw, qusiw awir o ’tedi. Awqat 
sin’iriw sistem asm in’ Kompensator qa’bileti to’men, funKtsiyasi tez 
buziladi.

Sidik bo ’lip shig’ariw sistemasi:

Bu’yrei<ler KishKene, juqa perde m enen qaplang’an, may qatlami 
az, bu’yreK loxanKasi, sidiK naylan KishKene, tar, Kelte, quwiq KishKene, 
KO’lemi lqsham, sidiK shig’ariw jo llan  tar, Kelte, b u ’yreK u’sti bezleri 
KishKene, Ku’shli qan tam irlar m enen ta ’miyinlengen.
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Itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:
SidiK bo’lip shig’anw, gormonlar bo’lip shig’anw tez buziladi. O’tKir 

bu’yreK jetispewshiligi ju ’da’ tez ju’zege Keledi. GemolitiK uremiK 
sindrom ko’p  ushiraydi. Kompensator qa’bileti to ’men.

Teri qatlami:
Juqa, na’ziK, tez jaraqatlam w shan’, qan tam irlar menen jaqsi 

ta’miyinlengen, may, teri bezleri jaqsi islemeydi, shash ha’m tu ’Kleri 
Kem. Teri asti may qatlami az, teri tiyKarg’i qatlamnan an’sat ajiraladi, 
teri sileKeyli, jumsaq, m u’la’yim, ig’alhg’i ha’r tu ’rli, jaqsi.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:
Teri tez pataslanadi, jaralanadi, irin’li jaralar tez tarqaladi, suw- 

duzlar almasiwmda qatnasi az.

Su ’yekler:
Kelte, juqa. Qalin’ su’yeK perde menen qaplang’an, baslan shemirsheK 

penen qaplang’an, qatpag’an, qan tamirlar menen jaqsi ta’miyinlengen, 
suw Ko’p, Kaltsiy tez Kemeyip Ketedi, buwinlar tez shig’adi, shemirsheKler 
Ku’shsiz, jaqsi rawajlanbag’an, tez soziladi.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:
Siniwi Kem, janliwi mu’tman, Kaltsiy tez jog’ahp, su’yeK simwshan’ 

bohp qaladi yamasa qiysayiwi m u’mKin, buwinlar an’sat shig’adi, 
shemirsheKler tez soziladi.

Muskullar:
Ku’shsiz rawajlang’an, jumsaq, na’ziK, tez talig’adi, shemirsheKler 

menen jaqsi biriKpegen, qan tamirlar menen jaqsi ta’miyinlengen.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:
Musicullar an’sat jaraqatlanadi, u ’ziliwi, jirtihwi, shemirsheKleri 

soziliwi, tahg’iwi tez ju ’zege Keliwi m u’mKin.

immunitet:
Ayinqsha bez u’lKen, limfa bezleri, talaq, limfa qan tamirlari 

Ku’shsiz rawajlang’an, funKtsiyasi to ’men, talaq KishKene, qan tamirlar 
menen jaqsi ta’miyinlengen.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:
Organizmdi qorg’awshi qa’siyeti to’men, funKtsiyasi tez buziliwi 

mu’mKin.
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So’ylew: jaqsi rawajlanbag’an, ishKi Keshirmeler, sezimlerin Kereidi 
tu’rde, toliq, jag’daydi bayan ete almaydi.

K o’riw, iyisseziw, d a ’m seziw jaqsi rawajlang’an. TeK ren’ler, da’m, 
iyistin’ qanday eKenligin tu’sindiriwi to ’men ha’m 2 bag’darda “jaqsi”, 
“jaman” dep tu’sindiredi.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Ha’r bir na’rseni uslap, tislep, iyisKep, jep Ko’rip, “jese bolatug’in, 
jese bolmaytug’in ” na’rselerge ajiratadi.

Zatlar almasiwi, OKsidleniw, tarqahw reaKtsiyalan, qanmn’ realogiK 
qa’siyetleri, osmotiK basim, Kislota-siltili ortaliq, vitaminlerdin’ almasiwi 
Ku’shsiz, tez buziladi.

Itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

BeloKlar, maylar, uglevodlar, suw, duz almasiwi tez buziladi. AIkoIoz 
yamasa atsidoz ju’da’ tez ju’zege Keledi. Qannm’ uyisiwi, Kislorod tasiw 
funKtsiyasi tez buziladi.

KEKSELER ORGANiZMiNiN’ DU’ZiLISi HA’M QA’SIYETLERi

Orayliq nerv sistemasi

Bas miyde qozg’aliwshan’hq, tormozlamw protsessieri pa’seygen, 
o ’tKiziwshen’liK Ku’shsiz, refleKsler pa’seygen. Ko’riw, esitiw, iyis seziw, 
eslep qaliw pa’seygen. Miy qan tamirlari aterosKlerotiK o ’zgerislerge 
ushiraydi, miy Ko’lemi, awirhg’i Kemeyedi. Bas su’yeKleri qatqan, teri 
juqarg’an, shash ag’aradi, to ’giledi.

Itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Orta jastag’i adamlarg’a qarag’anda Koma, shoK, insult, urip aliwlar, 
jaraqatlar awir o ’tedi. Kompensator qa’bileti to’menleydi.

Ju ’rek, qan-tamirlar sistemasi:

Ju’reK KardiosKlerotiK o ’zgerislerge ushiraydi, funKtsiyasi pa’seyedi, 
qan tamirlar tarayadi, aterosKlerotiK o ’zgerisler bayqaladi, elastitdigi 
Kemeyedi, qan basim joqan, puls u’lKen, a’ste boladi, qan basim tez 
o ’zgerip turadi.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler: *

O ’tKir ju ’reK jetispewshiligi, Koma, Kollaps, ishemiK KeselliKler Ko’p 
ushiraydi, awir o’tedi. Organizmnin’ aziqliq zatlar, Kislorod penen
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ta’miyinleniwi pa’seyedi. Ko’binese olarda ju ’reK-qan tam ir sistemasi 
KeselliKleri ushiraydi ha’m sozilmah o ’tedi.•

* f
Awqat sin 'iriw sistemasi:

Tisler to’giledi, shayqatilip turadi, qizil iyeK juqaradi, sileKey bezlerinin’ 
funKtsiyasi to’menleydi. Jutqinshaq, qizil o ’n ’esh tarayadi, o ’tKiziw 
qa’bileti Kemeyedi. Asqazan tarayadi, qorg’aw, awqatti sin’iriw, o ’tKiziw 
funKtsiyalan pa’seyedi. Isheider Ken’eyedi, su’riw, fermentler islep shig’iw 
fumctsiyalan pa’seyedi. Ish tez qatadi.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Awqatti maydalaw, lg’allaw, jihstinw, tazalaw funKtsiyalan tez buziladi, 
awqat sin’iriw sistemasinm’ barliq funKtsiyalan tez buziladi, awir o ’tedi, 
u’ziliKsiz ish qatiw boladi, ish o ’tiw, suwsizlamw, duz almasiwinin’ 
buziliwi, avitaminozlarg’a ahp Keliwi mu’mKin. Asqazan asti bezi 
jetispewshiligi, bawir jetispewshiligi, o ’t- tas KeselliKleri ushiraydi.

Sidik bo ’lip shig’anw sistemasi:

Bu’yreK funKtsiyasi, filtirlew, suw, duzlar, qant, beloKh zatlar 
almasiwmda qatnasiwi pa’seyedi, qan tamirlari tarayadi, aterosKlerotiK 
o ’zgerislerge ushiraydi. SidiK tu ’tiKsheleri tarayadi, quwiqtin’ qisqanwi 
pa’seyedi, Ken’eyedi. SidiK jollan sfmicterleri jaqsi islemeydi. Jmisiy 
uqiphhg’i a’ste-aqinn jog’aladi.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

O tKir bu’yreK jetispewshiligi, gemolitiK uremiK sindrom, tas 
KeselliKleri, sozilmali bu’yreK jetispewshiligi, isiniwler, anomaliyalar, 
dizuriya, anuriya, oliguriya, proteinuriya, glyuKozuriya, tsilindruriya 
Ko’p ushiraydi, awir o ’tedi. SidiK bo’lip shig’ariw ha’m qan basimmm’ 
o ’zgeriwi ko’p  ushiraydi.

Teri:

Juqaradi, tez jaraqatlanatug’in bolip qaladi, may, teri bezleri 
funKtsiyalan buziladi, vitaminler, duzlar, suw almasiwmda qatnasiwi 
pa’seyedi. K o’binshe teri asti may qatlami Kemeyedi, qan tamirlari 
juqaradi, tez jariladi, elastiKligi Kemeyedi. Teri lg’allig’i tu’rlishe, 
elastiKligi ha’m turgori to’menleydi.



itibar beriletug 'in o ’zgeshelikler:

Jaraqatlar tez pitpeydi, irinii iceselliider tez ha’wij aladi. Teri tez 
jaraqatlanadi, regeneratsiya uqiplig’i to’menleydi. Teride vitaminler, 
duzlar, suw almasiwmda qatnasi buziladi.

Su ’yekler:

Juwanlasadi, su’yex perdesi beKKem, biraq juqa, su’yeider barliq 
toshKalarda qatadi, Kaltsiy almasiwi buziladi, su’yeider tez smatug’in 
bolip qaladi. Buwinlar ha’reKeti sheKlenedi, isiniw KeselliKleri ju’zege 
Keledi, shemirsheKler bosasadi, tez soziladi, qan menen ta’miyinleniw  
buziladi. Qan tamirlar tarayadi, aterosKlerotiK o ’zgerislerge ushiraydi. 
Su’yeKlerdin’ pitiwi ju’da’ a’ste o ’tedi.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

Buwin KeselliKleri, smiqlar, su’yeK KeselliKleri Ko’p ushiraydi, qiyin 
o ’tedi. Ha’reKetleniw shegaralanadi, qa’ddi o ’zgeredi. Su’yeider rege- 
neratsiyasi ju ’da’ pa’s, buwinlar titireydi, qaltiraydi.

Musiaillar bosasadi, funKtsiyasi p a’seyedi, sozihwshan’ bolip qaladi, 
tez sharshaydi. Qan tam irlari tarayadi, aterosKlerotiK o’zgerislerge 
ushiraydi.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

Miynet etiw uqiplihg’i pa’s, regeneratsiyasi to ’menleydi. Irin’li 
protsessler tez ju’zege Keledi. Jaraqatlar uzaq dawam etedi. RefleKsler 
to’men, qaltiraydi.

Dem aliw sistemasi:

Murin boslig’inda hawani lg’allaw, isitiw, tazalaw funKtsiyasi 
to’menleydi, dawis o ’zgeredi. Jutiw qiyinlasadi. Traxeya, bronxlardin’ 
sileKey qabatinda sileKey bo’lip shig’ariw pa’seyedi. O ’Kpede gazlardin’ 
almasiwi to’menleydi. O’Kpe eKsiairsiyasi shegaralanadi, ja’rdemshi dem  
aliw musKullan menen KO’KireK quwishg’i su’yeideri pitip, ha’reKeti 
sheKlenedi. O ’Kpenin’ joqan ha’m to’mengi arqa bo’limleri hawa aliw, 
gazlar almasiwmda jaqsi qatnaspaydi.

itibar beriletug ’in o ’zgeshelikler:

Dem ahw sistemasinda isiniw KeselliKleri, o ’tKir dem jetispewshiligi 
ko’p ushiraydi. Awir o ’tedi, organizmde gazlar almasiwmda qatnasi 
to’menleydi. Dem ahw jollan tez Kewip qaladi, dawis baylanisi bosasadi, 
dawis o ’zgeredi. KeselliKler sozilmah xaraKterde boladi.
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immunitet: Aymqsha bez KO’lemi, awirhg’i Kishireyedi. Limfa qan 
tamirlari xizmeti pa’seyedi. Qorg’aw sistemasi KletKalannm’ sam Kemeyedi.
Fagotsitoz protsesi ha’m antitelolar bo’lip shig’anw pa’seyedi.

itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Organizmnin’ qorg’aw protsesi to’menleydi. Organizm tu’rli KeselliK- 
lerge beriliwshen’ bolip qaladi. Keselliider KO’binshe sozilmah tu’s aladi.

Zatlar almasiwi: qannm’ reologiK qa’siyetleri, OKsidleniw-bo’leKleniw 
protsesleri, qanda Kislota-silti ortaliq to ’menleydi, tez buzilatug’m bolip 
qaladi.

So ’zso  ’ylew: dawis baylamslan soziliwi, tisler tu ’siwi, KegirdeK, jutqin- 
shaq h a ’reKetleri sheKleniwi, munn, jutqinshaq, KegirdeK, traxeya tez 
Kewip qaliwi sebepli o ’zgeredi.

Nawqas o ’tmishtegi waqiyalardi jaqsi esleydi, ha’zirgi waqiyalardi 
bolsa aljastirip jiberedi, tez ashiwt shig’adi, timshsizlanadi.

* itibar beriletug’in o ’zgeshelikler:

Ruwxiy Keshirmeler, ishKi sezimler KU’shli rawajlang’an, biraq bo’rttiriw, 
timshsizlamw, toliq bildire aliw, Kem uyqilaw, ga’pte aljasiw xaraKterli.

DEM ALIW HA’M JU’REK XIZMETiNiN’ TOQTAP QALIWI

Sebepleri:
1. Orayliq nerv sistemasi, dem ahw sistemasi, ju’reK qan tamirlar 

sistemasi jaraqatlan, o ’tKir KeselliKleri.
2. Baxitsiz h a’diyseler (eleKtr to ianan  jaraqatlamw, sho’giw, buwiliw, 

za’h a’rleniw, jig ’iliw, qorqiw  ha’m basqalar).
3. Diagnosthca yamasa emlew m aqsetinde o ’tKizilip atirg’an protse- 

duralar (asqazandi zondlaw, narnoz beriw, awiz boslig’m tazalaw, inKuba- 
tsiyalaw).

Belgileri: dem  ahw h a ’m  ju ’reK unwi birden yamasa a ’ste-aqirin 
toqtawi m u’mKin.

1. Birden toqtag’anda es-aqih birden jog’aladi. Puls, dem aliw 
toqtaydi. Ko’z qarashig’i Ken’eyedi. Teri aqshil, son’ aqshil-KO’K ren’ge 
Kiredi. Qan basimi amqlanbaydi.

2. A’ste toqtag’anda es-aqih a’ste-aqirin jog’aladi. Puls, dem ahw 
a’ste-aqinn pa’seyedi. Esin jog’altiwdan aldin epileptsiya sindromi 
rawajlamwi da mu’mKin.

1
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1) Agoniya aldi da ’wirleri sebebine qarap bir neshe minuttan bir neshe 
saatqa sheKem soziliwi mu’mKin. Bul da’wirde qan basimi Kesidn pa’seyedi, 
es-aqih amq emes, teri Ko’geredi, qol-ayaqlari suwiy baslaydi.

2) Terminalpawza -  1-2 minuttan 3 minutqa sheKem.
3) Agoniya da ’win -  awinw sezimi jog’aladi, es-aqili, son’ barliq 

refleKsler so’nedi. Dem aliw pa’s, siyreK yamasa aritmiK boliwi mu’mKin 
(Sheyn-StOKs). Ha’r waqit dem alg’anda bas arqag’a Ketedi. Awiz qatti 
ashiladi. Puls 20-40 ma’rtege sheKem, jip siyaqli. Qan basimi 20-10 
mm. sinap bag’anasma tu’sedi. Dene temperaturasi 34°Cg’a to’menleydi, 
sidiK, u’k en  da’ret lqtiyarsiz shig’adi. Agoniya da’wiri sebebine qarap 
soziliwi yamasa qisqanwi mu’mKin.

4) Klinikaliq o ’lim da ’wiri dem ahw, puls, qan basimi, barliq refleKsler 
jog’aladi. Ko’z qarashig’i Ken’eygen, teride aKrotsianoz, qol-ayaqlar suwiy 
baslaydi. Murin tmsadi, dene temperaturasi to’menleydi. A’lbette bul 
da’wir soziliwi yamasa qisqanwi mu’mKin. Nawqastm’jasi, gewde du’zilisi 
KliniKahq o’limnin’ sebepleri qisqa yamasa uzaq dawam etiwine ta’sir 
KO’rsetiwi, bul da’wirdi o ’zgertiwi mu’mKin. Dawam etiwi 1-2 den 4-5 ' 
minutqa sheKem. KliniKahq o ’lim qaytar jag’day bohp esaplanadi. Bul 
da’wirde organizmde o ’mir ju’da’ h a ’m a’ste dawam etip atirg’an boladi. 
Bas miy, puls ha’m dem aliw toqtag’annan son’ qansha Kislorodsiz jasay 
alsa, KliniKahq o ’lim sonsha dawam etedi (Kestege qaralsm),

K e s t e
Terminal jag’daylardi tu’sindiriw

T e r m i n a l  j a g ’ d a y l a r  k l a s s i f i k a t s i y a s i :

KliniKasi Agoniya aldi 
(shoK IV  drj)

Agoniya d a ’wiri KliniKahq o ’lim 
d a ’wiri

Es, aqih
0 0  1

Qan basimi © 0 0
Puls

€> 0
Dem aliw ®  0 0
K o’z q a ra sh ig ’im n ’

< S > < * >jag’dayi

O rganizm nin’ qorshag’an 
ortahqqa reaKtsiyasi 0 0
J u ’reK xizmeti © 0 0
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Ko’rilip atirg’an qistawli sharalar 4 bag’darda a’melge asinladi.
1. Ju ’reKti massaj etip isKe tu ’siriw, jasalm a dem  aldmw.
2. Qan aylamwm tiKlew.
3. infuzion emlew.
4. Kislota-silti ten’ligin tiKlew.
Nawqas tezliK penen qatti, tegis jer (pol, stol, KUshetKa, jer) ge 

jatqiziladi. Denesin qisip turiwshi barliq Kiyimler sheshiledi. Awiz- 
murin sileKey zatlardan tazalanadi, moyin astm a dastiqsha, valiK 
qoyiladi (15-su’wret).

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n

15-su’w ret. N aw qastm ’ 16-su’wret. J u ’reKti sirtqi ta ’repten
awizm ashiw. massaj q ihp  isKe tu siriw.

1) Ju ’rekti tikkeley massaj islep iske tu ’siriw.

Nawqastm’ basi maicsimal ra’wishte arqag’a shalqaytinladi ja’rdem 
Ko’rsetiwshi nawqastm’ shep ta’repine o ’tip, on’ qolm nawqastm’ 
KO’Kireginin’ u’stine Kesesine qoyadi. Qol alaqam to’stin’ to’mengi 
u’shten bir bo’limin iyelewi KereK. Shep qoldi nawqastm’ KO’Kiregine 
qarap parallel qoyip (on’ qol u’stinen) bir seKundliq pariq penen 
KO’KireKti basa baslaydi. Bunda ja’rdem beriwshi dene awirhg man 
paydalamwi lazim. Ha’r bir basqanda KO’KireK quwislig’min’ ormna 
Keliwin baqlaw KereK (16-, 17-su’wretler).

2) Jasalma dem aldiriw.

Bir Waqittin’ o ’zinde jasalma dem aldiriw dawam ettiriliwi lazim. 
Bunin’ ushin awiz-murm tazalamp nawqastm’ awiz-murnma jabilg’an 
siyle arqah awiz yamasa murnman hawa jiberiledi. Awizdan hawa 
beriwde murin barmaq penen qisihp, teren’ dem ahnip, nawqastm' 
awzina hawa jiberiledi ha’m tez basin tartadi. Kirgizilgen hawa ko lemi
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17-su’wret. Awiz benen aw izg’a jasalm a dem  beriw  
h a ’m ju ’reKti sirtqi ta ’rep inen  basip isKe tu ’siriw.

800-1000 ml. bohwi lazim. Munn arqali jiberilgende awiz jabiladi. Awiz 
arqali hawa beriwde S tu ’rindegi hawa tu ’tiKshesi ju ’d a’ qolay. Ju’reKti 
sirttan massaj qilip isKe tu ’siriw h a ’m  jasalm a dem  aldm w  birge ahp 
banliwi lazim.

Dem aldinwdm’ 1 (1 minutta 12-14) m a’rtesinde ju ’reKti 4 ma’rte 
basiladi (1 minutta 48-80).

Jasalma dem .aldiriw  ushm  RPA-1, RDA-1 aparatinan paydalamw 
m u’mKin.

Ju’reiace qan Keliwin jaqsi ta’miyinlew maqsetinde nawqasqa jasalma 
dem beriw ha’m sirttan basip ju ’reKti isKe tu ’sirip atirg’anda a’lbette 
nawqastin’ ayag’i denesinen joqang’a Ko’terilgen bohwi maqsetKe 
muwapiq.

Balalarda: 1 aydan 3 jasqa sheKem janlandinw usillan.
1-usil: Bala tuwn, tegis jerge jatqizilip, Kiyimleri sheshiledi. Awiz- 

murin tazalanadi. M oym nin’ astina KO’pshiK qoyiladi. Basi arqag’a 
iyiltiriledi. Munn yamasa awiz arqali hawa beriledi. Ju’reKti sirttan basip 
isKe tu’siriw, ja’rdem beriwshi on ’ qolimn’ bas, Ko’rsetKish, orta barmag’i 
menen to’stin’ u’stine ortasha Ku’sh penen 1 minutta -  60-80 ma’rte 
basadi. Jasalma dem beriw 1 minutta -  16-22 ma’rte bohwi lazim.

2-usil: Balam tayarlaw 1-usildag’iday. Ju’reKti sirtqi ta’repinen basip 
isKe tu’siriwdi ja’rdem beriwshi balamn’ bas ta’repinde tunp ormlaydi. 
Ja’rdem beriwshi eKi qolim n’ barmaqlan menen alaqamn balamn’jetee 
Ku’reKlerine sheKem ahp baradi. EKi bas bannaqlari menen balamn’
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1

jelKesinen baslap KO’KireK quwislig’in basip ha’reKetKe Keltiriledi ha’m 
bir waqittm’ o ’zinde awiz yamasa m unn arqali dem beriledi.

U ’hcen jastag’i nawqaslarda KO’KireK quwishg’inm ’ KO’terilip tu ’siwi, 
yag’my eKsrarsiyasi 3 -4  sm. ge sheKem, balalarda 2 -2 ,5  sm sheKem 
jetiwi lazim. Qatti h a ’m u ’lxen Ku’sh penen baspaw KereK, Keri jag’dayda 
qabirg’alar simp Ketiwi m u ’mKin.

P r o t s e d u r a  d u n s  a h p  b a r i l s a :

a) Qarashiqlar tarayadi.
b) Dem aliw aritmiKaliq yamasa ritmiKaliq jag’dayda erKin tiidenedi. 
v) Puls uyqi arteriyasinda aritmiKaliq yamasa ritmiKaliq halda payda

boladi.
• g) Ju’reK tonlan payda boladi.
d) Teri qizg’ish ren’ge Kiredi.
e) EKG da ha’m monitorda unamli o ’zgerisler boladi.

18-su’w ret. Z a ’h a ’rli zatlar isletilm egen ortaliqta

19-suwret. Kallistov usilinda jasalm a dem  beriw. 
Z a ’h a ’rli zat isletilgen ortaliq ta

dem
shig’ariw
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Ju’reK taj tamirian KeselliKleri, asfktsiya, eleKtr toKinen jarqatlang’anda 
ju’reKte fibrillyatsiya baslaniwi mu’niKin. Ju’reKtin’ qayta jaqsi islewi 
ushm defibrilyatsiya o ’tKiziw za’ru’r. Bumn’ ushm defibrillyator apparati 
eloKtrodlan natriy xloridinin’ 0,9% li eritpesi menen lg’allamp, birewi 
on’ omraw astina eKinshisi ju’reK ushi tusma qadap tunladi. Ja’rdemshi 
Kererfi Ku’shleniwdi ahp, razryad beriledi. Razryad berilip atirg’an bir 
payitta nawqas ha’m Krovatqa tiyiwi mu’mKin emes (EKG toictan u’zilgen 
bohwi sha’rt). Razryadtan son’ EKG jalg’amp nawqas teKserip KO’riledi. 
Eger na’tiyjejoqbolsa, defibrillyatsiya ta’Kirarlanadi. Bunda Ku’shleniw 
asmladi. Birinshi ma’rte 5000 volt, eicinshisinde 5200 volt, u’shinshisinde 
5400 volt h.t.b.

Joqandag’i protseduralar ha’m sharalar qatarinda da’ri-darmaqlar 
menen infuzion emlew lazim. Ja’rdem beriwshiler eKi yamasa u’sh 
adam bolg’am maqul.

1) Adrenalin u’lKenlerge 0,1 % -l ml, j /i, balalarg’a 0,1 ml/jasina.
2) Kaltsiy xlorid u’kenlerge 10-10,5 ml, v/i, balalarg’a 2-4  ml.
3) Kordiamin 25%-2ml v/i, balalarg’a 0,3-0,4 ml/Kg. v/i salmag’ina 

qarap.
4) Atropin 0,1% -lml, t/ast, balalarg’a 0,1 ml/Kg salmag’ina qarap.
5) GidroKortizon 3ml, v /i, balalarg’a 5-10 mg/Kg salmag’ina qarap.
6) ReopoliglyuKin 400 ml, v/i tamshilap, balalarg’a 10-15ml/Kg v/i. 

PoliglyuKin u ’lKenlerge 400 ml, v/i tamshilap, balalarg’a 10-15ml/Kg v/i.
7) Natriy gidroKarbonat, u’lKenlerge 4% -  100-200 ml, v/i ag’izip, 

(balalarg’a 2 -4  mg/Kg).
8) Noradrenalin, qan basimi tu’se baslasa 0,2% -  lml, v/i, balalarg’a 

0,1 ml/jasma.
9) GlyuKoza, 40% -  400ml, v /i tamshilap, balalarg’a 40% -  200ml.
+insulin 32 TB, balalarg’a 16 TB v/i tamshilap.
Esletpe:
Ju’reKti tiKKeley basiw waqtinda to ’mendegi jag’daylarda KO’KireK 

quwishg’in qatti basiw qadag’an etiledi.
1) Balalarda (KO’KireK quwislig’i qabirg’alari, shemirshefderi jaqsi 

qatpag’anhg’r ushin).
2) KeKselerde (qabirg’alar qatip qalg’anhg’i ushm).
3) Omirtqa bag’anasi ha’m qabirg’alar sing’anda.
Nawqasta puls, qan basimi, dem ahw titdense, vrash Kelgenshe baqlaw 

astinda bohwi lazim. Nawqasti Keselxanag’a jetKeriwde gu’zetip banladi.
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Esletpe:
Eger biologiyahq o ’lim belgileri payda bolsa, ko’p  qabirg’a ha’m 

omirtqalar sing’an, ju’reK jaraqatlang’an bolsa, ju’reKti sirtqi ta’repinen 
basip isKe tu’siriw qadag’an etiledi.

O’TKIR JU’REK JETlSPEWSHiLIGi

1) Shep qannshanin’ O’tKir jetispewshiligi.
2) On’ qannshanin’ o’tKir jetisewshiligi.
Sebepleri: mioKarditler, ish terletpe, Krupoz o ’Kpe isiniwi, sozilmah 

o ’Kpe isiniwi, mioKard infarKti, eKssudativ periKardit, stenoKardiya, 
m itral qaqpaqlar stenozi.

a) Ju’reK musKullanmn’ sport janslannan Ku’shli talig’iwi
b) O Kpe emfizemasi, o ’Kpe arteriyasinm’ tarayiwi •
v) PnevmotoraKS
Belgileri:
1) Shep qannshanin’ o ’tKir jetispewshiligi eKi tu’rde o ’tedi.
a) Ju’reK astmasi tu’ri, bunda Ko’binese Keshte nawqastm’ birden 

dem aliwi tezlesip, ju ’zeKi bolip qaladi. Nawqas jo ’teledi. Basinda 
qaqinqsiz, son’ sileKey qaqinq penen. Nawqastin’ ren’i ag’anp, pulsi 
tezlesedi ha’m Kishireyedi, timshsizlanadi, basi aynaladi ha’m qusadi, 
ju’zinde qorqimsh' payda bolip, ma’jbu’riy jag’dayda otiradi, suwiq ter 
basadi, ayaq qoli, munn ushi suwiydi, Ko’geredi, sidiK mug’dan Kemeyedi.

b) O Kpe isigi tu’rinde. Bul jag’day ju ’reK astmasmin’ dawami 
esaplamp, ju’da’ awir jag’day. Nawqasti Ku’shli dem ahw, azaplawshi 
jo’tel qiynaydi. Jo’tel Ko’binese qizil Ko’biKli qaqinq ajiraliwi menen 
o ’tedi. Teren’-teren’ terbetilip dem aladi, terisi aqshil, awiz a’tirapi, 
munn, qulaq, qol-ayaqlan Ko’geredi, suwiq ter basadi, puls tez, qisqa 
qan basimi tu’se baslaydi.

2) On’ qannshanin’ o ’tKir jetispewshiliginde.
a) Nawqastm’ terisi ag’anp, son’ Ko’geredi. Kewli aymp, qusadi 

uyqisi buziladi, ayaqlannda isiK payda boladi, moym tamirian isip 
shig’adi, sidiK mug’dan azayadi. Qann ha’m KO’KireK boshg’in da suw 
jiynahwi mu’mKin.

b) Pulsi tez, qisqa, qan basimi tu’sedi, bawin awiradi, demi qisadi.

T e z  j a ’ r d e m i l a j l a r i

a) Ju’reK astmasmda: vrash kelgenge shekem.
1) Qolay jag’day (nawqastin’ ayaqlan tu’sirilip yanm otirg’an 

jag’dayda) jaratip beriliwi lazim.
2) Barhq tar Kiyimler sheshiledi.



3) Bo’lmege taza hawa Kirgiziledi.
4) Kislorod lg’allap beriledi (30-45 min).
5) Qol-ayaqlanna lenta tartiladi (puls saqlang’an boliwi sha’rt).

Vrash bolmasa

1) Eufillin 2,4% -  10 ml v/i (balalarg’a 3-5 ml, yamasa lml/jasina 
qarap). A’steliK penen jiberiledi.

2) Laziics 1% -  2-3 ml (balalaig’a 0 ,5-lm l).
3) Promedol 1% -  1ml t/ast (balalarg’a 0,2-0,5ml t/ast)
4) Strofantin 0,05% -  lml + 20 ml 20% glyuKOza v/i (balalarg’a 

0,05%-0,3 ml + glyuKOza 10 ml -  20 %).
5) KoKarboKsilaza 2-4ml bulshiq et arasma (balalarg’a 2 ml bul.et 

arasina).
6) Rutin lm l + 5% li asKorbin idslotasi -  2 -4  ml bul.et arasina (balalaig’a 

0,5 ml + asKorbin Kislota 5% -  2 ml bulshiq et arasina yamasa v/i).
7) Dropridol 0,25% -  2-3 ml bulshiq et arasina (balalarg’a 2 ml 

bul.et.ar., 0,1-0,3 ml/jasina qarap).
8) Kaliy xlorid 7,5%, 4% -  2-3 ml + 500 ml -  5% glyuKOza v/it 1 

saat daw am m da (balalarg’a 1,5ml Kaliy xlorid + 5% -  200 ml glyuKOza 
m enen, qandag’i glyuKoza m ug’d an n a  qarap).

b) O’Kpe isingende: vrash kelgenshe.
1) Qolay jag’dayda (bas ta’repi KO’terilgen halda) boliwi lazim.
2) Barliq tar Kiyimler sheshiledi.
3) Bo’lmege taza hawa Kirgiziledi.
4) Joqan dem  aliw jollanndag’i sileKeyli zatlar eleKtr yamasa mexaniK 

sorg’ish penen so n p  alinadi.
5) Kislorodti u’lKen jastag’ilarg’a 50-70% li spirtten o ’tKizip, Bobrov 

apparatinda 30-45 minut beriledi, balalarg’a 30% spirtten o ’tKizip 10- 
30 minut beriledi.

Vrash bolmasa

1) Strofantin, 0,05% -  lml + 20 ml -  20% glyuKoza menen v/i 
(balalarg’a 0,05% -  0,2-0,3 ml + 20% glyuKoza 5-10ml menen v/i)

2) LaziKS 1% -  2-3m lbu l et.a. (balalarg’a 1% -  1-1 ,5ml bul.et.ar.).
3) U ’lKenleige glyuKoza 5% -  20 ml + pentamin 5% -  0,8-1,5 ml v/i 

awhalina qarap( balalarg’a 5% -  10 ml + pentamin 5% -  0,1-0,3 ml v/i 
awhalma qarap).

4) Eger pentamin bolm asa yamasa qarsiliq bolsa, benzogeKsoniy 
2,5% -  0,8-1,2 ml + glyuKoza 5% -  20 ml v/i a ’ste (balalarg’a 2,5% -  
0,2-0 ,8 ml + glyuKoza 5% -  10 ml v/it).
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5) Ayaqlarg’a 15-20 min jgut baylap qoyiladi (balalarg’a 5-10 minut).
6) Promedol, omnopon, morfin, 1% -  1 ml bul/et ar. (balalarg’a 

0 ,3-0 ,8  ml bul/et.ar.).
Esletpe:
1) Qan basimi joqan bolsa, gliKOzidler qollamlmaydi.
2) Qan basimi to’men bolsa, qan aliw, jgut qoyiw qadag’an etiledi. 

Jgut qoyilg’anda ayaqlarda puls boliwi sha’rt.
3) Bir jastan  Kishi balalarg’a narK otk ler qollam lm aydi.
4) Awir o ’Kpe isiginde gidroKortizon 3 -5  ml bul.et.ar. (balalarg’a

1-2  ml).
5) Nawqasti baqlap tunw lazim, qatan’ baqlaw astinda transportirovKa 

qiliw mu’mKin.
v) On’ qannsha jetispewshiliginde:

Vrash kelgenge shekem

1) Qolay jag’day jatanw lazim.
2) Tar Kiyimler sheshiledi.
3) Bo’lmege taza hawa Kirgiziledi.
4) Kislorod lg’allamp beriledi.
5) Ayaqlarg’a lentalar qoyiladi (puls saqlang’an halda).

Vrash bolmasa

1) Strofantin 0,05% -  lm l + 40% glyuKoza 20 ml v/it yamasa 
KorglyutSKon 0,06% -  1 ml (balalarg’a 0,05% -  0 ,2 -0 ,6  ml + 10 ml 5 -  
10% glyuKoza m enen v/it, KorglyuKon 0,06% -  0,2 -0 ,4  ml).

2) LaziKS, 1% -  2 -4  ml bul et.a. (balalarg’a 1%- 1-2 ml bul.et.ar.).
3) Eufillin 2,4% -  10 ml v/i (balalarg’a 2,4% -  0 ,3 -4  ml v/it).
4) KoKarboKsilaza, 2-4  ml bul.et.ar (balalarg’a 2 ml bul.et.ar.).
5) Rutin, 1 ml, asKorbin Kislota 5% -  2 -4  ml bul.et ar (balalarg’a

3-5  ml/Kg, v/i).
6) Natriy gidroKarbonat, 4-8% -  100 ml v /it (balalarg’a 3-5  ml/Kg, 

v/i).
7) O’tKir ju ’reK jetispew shiliginin’ 2-tu’rinde de ayaq-qollarg’a 

isitqishlar, vannalar, gorshishniK qoyiw m u’mKin.
8) On’ qannsha jetispewshiliginde qatan’ dieta saqlanadi, duzlar 

sheKlenedi.
9) On’ qannsha jetispewshiliginde qann  h a ’m Ko’KireK boshg’inda 

suw jiynalsa, punKtsiya etip alinadi.
10) Ju’reK jetispewshiliginin’ sebeplerin saplastinw lazim, transpor- 

tirovKa qatan’ baqlaw astinda a’melge asinladi.
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KOMA JAG’DAYLARI

Bul jag’daylar orayliq nerv sistemasi is xizmetinin’ KesKin buzihwi 
na’tiyjesinde Kelip shig’adi. Qan aynahwi, zatlar almasiwi, dem ahw, 
orayliq nerv sistemasimn’ isi buzilip, organizmnin’ sirtqi ta’sirlerge juwabi 
Keskin to ’menleydi yamasa jog’aladi. Komalardi a’lbette qandayda bir 
KeselliK ju’zege Keltiredi. Ku’ta’ awir jag’daylar ushirasadi. Orayliq nerv 
sistemasimn’ ziyanlamwma qarap orayliq nerv sistemasinm’ tuwndan- 
tuwn ziyanlamwi na’tiyjesinde Kelip shig’atug’m ha’m ishKi Keselliider 
aqibetinde ju’zege Keletug’m Komalar bar.

1-topar: orayliq nerv sistemasimn’ tuwndan-tuwn ziyanlamwi na’tiyje­
sinde Kelip shig’atug’m Komalar.

Sebepleri:
a) meningial Komag’a tubenculez, pnevmoKOKKlar, stafiloKOKK 

infeKtsiyasinan son’ rawajlanatug’m meningitler sebep boladi.
b) EntsefalitiK Komamn’ sebebi su’yir shibin shag’iwi, qizamiq, 

suw shesheK, gerpesten Keyin rawajlanatug’m entsefalitler.
v) TravmatiKahq Komag’a unhwlar sebep boladi. 
g) ApopleKsik; Komada orayliq nerv sistemasina qan quyiladi.
d) TermiKahq Komamn’ sebebi Ku’yiw, issi unw.
e) EpileptiK Koma epilepsiya aqibetinde Kelip shig’adi. 
j) EntsefalitiK Komag’a entsefalit sebep boladi.
2-topar: IshKi Kesellkler na’tiyjesinde orayliq nerv sistemasimn’ 

ziyanlamwi menen payda bolatug’m Komalar.
Sebepleri:
a) GipogliKemiyaliq Komada qantti pa’seytriwshi da’riliK zatlar 

naduns qollamlg’anda qanda qant mug’dan KesKin Kemeyedi.
b) GipergliKemiyaliq Komada qanda qant mug’dan KesKin asadi. 
v) UremiK Komada azot mug’dan o ’tKir ha’m sozilmah bu’yreK

jetispewshiliginde qanda KesKin asadi.
g) EKlamptiK Koma eKlampsiya pristupinda orayliq nerv sistemasi 

xizmetinin’ buzihwi ha’m tamirlanmn’ Kesidn tarayiwi na’tiyjesi bolip 
esaplanadi.

d) Bawir Komasi o ’tKir ha’m sozilm ah bawir jetispew shiligi 
na’tiyjesinde payda boladi

e) Asqazan asti bezi Komasi sol bez KeselliKleri na’tiyjesinde ju’z beredi. 
z) Juqpali KeselliKler Komasi sonday Keselliiderden son’ payda boladi.
i) Bu’yreK u’sti bezi Komasi sol bez KeselliKleri aqibetinde Kelip shig’adi. 
k ) XlorgidropeniK Koma Ko’p qusiw, suyiqhq jog’altiw na’tiyjesinde

payda boladi.
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1) Gipencetonemhc Koma diabet Keselligi na’tiyjesinde ju’zege Keledi.
m) AlKOgol, eleKtr tOKi, suwiq uriw, issihq Komalan da bar.

1-topar komalan

Meningial koma

Sebepleri: meningoKoiodar, stafdoKOKKlar, pnevmoKoraclar, tubenculez 
infeKtsiyalannan son’ rawajlanatug’m meningitler.

Belgileri: baslang’ish belgileri dene temperaturasimn’ joqan bohwi 
(40-41°), fontanday atlig’ip qusiw, ju’da’ Ku’shli bas awinwi.

Koma jag’dayi. BrudzensKiy, Kerning belgileri payda boladi, es- 
aqili jog’aladi. Barhq refleKsler jog’aladi. Ko’z qaraslan o ’zgeredi, 
qiysiqhq (anizoKariya, ptoz) payda boladi. Ayaq ha’m qollar jansizlanadi, 
timshsizlamw bayqaladi.

T e z  j a ’ r d e m  s h a r a l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Antibiotiider. Penitsillin 2 mln TB/Kg (balalarg’a 300000 TB/icg 
sinama menen).

2) Levomitsitin suKtsinat 1-2,5 g v /i ha’r 8 saatta, bir ha’pte.
3) Magneziy sulfat 20% -  10 ml v/i a’ste (balalarg’a 0,2 ml/Kg).
4) GlyuKoza 5% -  400 ml v/i (balalarg’a 10-16 ml/Kg).
5) LaziKS 1% -  2ml bulshiq et.ar.(balalarg’a 0,6-1 ml bul.et.ar.)
6) Mannitol 15% -  lKg/3g v/i.
7) Moshevina 30% -  lKg/lg v/i.
8) Timshsizlamw baslansa, tiyisli shara-ilajlar Ko’riledi.
9) Bu’yreK u ’sti bezi jetispewshiliginde de tiyisli shara-ilajlar a’melge 

asmladi.
TezliK penen gospitalizatsiya: transportirovKa gorizontal jag’dayda 

o ’tKiziledi.

Travmatikaliq koma

TiyKannan orayliq nerv sistemasi jaraqatlan, unhwlar sebepli ju’zege 
Keledi. 1-2 minuttan 24 saatqa sheKem dawam etedi.

Klinikasi: Ko’binese orayliq nerv sistem asim n’ qaysi bo’limi 
jaraqatlang’anhg’ina baylamsh.

1) Miydin’ awir shayqaliwinda. Nawqas 1 minuttan 24 saatqa sheKem 
essiz jatadi. Ko’zden Keshirilgende: ju ’zi ag’arg’an, la’bleri Ko’gergen, 
refleKsleri to’men yamasa joq. Iqtiyarsiz sidiK Keledi, qusadi, ha’reKetsiz, 
sorawlarg’a juwap bermeydi.
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2) Miydin’ jaraqatlaniwi: joqandag’i belgilerge meningial belgiler 
qosiladi. Gemiparaplegiya jag’dayi ushirasiwi mu’mKin.

3) Jaraqatlar na’tiyjesinde epidural b o ’limge qan quyilg’anda: nawqas
1-2 saatta esine Keledi, son’ ja ’ne miy ziyanlamw belgileri payda boladi 
(w aqtm sha je n ’illeniw ) naw qasta  anizoK ariya, Ku’sheyip a tirg ’an 
gem iparez payda boladi.

4) Subdural qan quyiliwda waqtmsha jaqsilamw jaqsi bilinbeydi.
5) Bas shanag’imn’ jabiq jaraqati timshsizlamw menen o ’tedi.
Subaraxinoidal qan quyihwinda meningial belgiler ju’da’ amq boladi.

Eger nawqastm’ mumi ha’m qulag’inan liicvor suyiqlig’i, qan Kele baslasa, 
bul qa’wipli belgi bohp esaplanadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas qa’wipsiz jerge ahp o ’tiledi.
2) Shalqasina jatqizilip, joqan dem aliw jollan sileKeyli zatlardan, 

qannan tazalanadi.
3) Dem aliw, puls teKserip Ko’riledi, eger dem aliw toqtag’an bolsa, 

jasalma dem aldinw a’melge asinladi.
4) Qan Ketip atirg’an bolsa toqtatiladi.
5) Jaralar baylanadi.

Vrash bolmasa

1) GlyuKoza, 10% -  150-300 ml sheKem, qan basimin baqlap tuig’an 
jag’dayda v/it (balalarg’a 10 ml/Kg, v/i).

2) PoliglyuKin, 100-300 ml (balalarg’a 10 ml/Kg, v/i).
3) Traxeyag’a intubatsion tu ’tiKshe ornatiladi.
4) Mannitol, 15% -  (0,5-1 g) 200 ml v /i (balalarg’a 50-100 ml). 

LaziKS 1% -  2 ml bul.et.ar.(balalarg’a 0,5-1 ml).
5) DeKsametazon, ha’r 4 saatta 4 ml bul.et.ar, prednizalon 3% -  1 ml 

bul.et.ar.(balalaig’a 0 ,2 -0 ,6  ml bul.et.ar.) GidroKortizon 2 -3  ml bul.et 
ar (balalarg’a 0 ,5 -1 ,5  ml bul.et.ar).

6) Natriy gidroKarbonat, 4% -  100-300 ml v/it (balalarg’a 2 -3  m l/ 
Kg s.v/i).

7) Ko’rsetpe boyinsha gliKozidler, ATF salmadi.
8) Nawqas meditsina xizmetKeri baqlawi astinda Keselxanag’a jo ’netiledi.
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Apopleksikaliq konta

Bul jag’day birden baslamp, miyge qan quyiliwi menen o ’tedi. 
Nawqas essiz, sorawlarg’ajuwap bermeydi, ha’reKetsiz. Nawqastm’ ju’zi 
toyg’an qizil ren’de, dem aliwi qinldap, bir sheKesi jelqom siyaqli 
uship turadi, beti qiysayadi. Qarashiqlan jaqtihqqa taraymaydi, qol- 
ayaqlan ha’reKetsiz, ha’lsiz, asilg’an, qan quyilg’an ta’reptin’ qarama- 
qarsi ta’repinde gemiplegiya (ma’selen, on’ ta’repKe qan quyilsa., shepte 
gemiplegiya), sin’ir refleKsleri 1-saatta bar, biraq a’ste-aqinn pa’seyedi. 
Puls Ku’shli uradi, 1-2 saattan son’ dene temperaturasi Ko’teriledi, 
meningial Koma belgileri payda boladi. Eger nawqasta ko’z almasi su’zile 
baslasa, qabaqlar tu’sse, dem aliw buzilsa, qarashiqlar 2 tu’rli bolip 
qalsa, bul ju’da’ qa’wipli jag’day esaplanadi.

Vrash kelgenge shekem

a) Nawqas qa’wipsiz jerge shalqasma jatqiziladi.
b) Joqari dem aliw jollan tazalanadi.
v) Til tartiiiwimn’ aldi alinadi.
g) Tar Kiyimler sheshiledi.
d) Qan Ketip atirg’an bofea, toqtatiladi, baylanadi.

Vrash bolmasa

1) Qan basimi tu’sip Kete baslasa, strofantin, 0,05% -  1 ml + 
glyuKoza 20% -  20 ml v /it (balalarg’a 0,1-0,3 ml strofantin + 20% -
10 ml glyuKoza v/it).

2) Mannitol, 15% -  200 ml b/it (balalarg’a 50-100 ml v/it).
3) LaziKS, 1% -  2 ml bul.et.ar (balalarg’a 0,5-1 ml).
4) Eufillin, 2,4% -  10 ml v/it (balalarg’a 2-5 ml b/it).
5) Kaliy xlorid, 4%, 7,5% -  2-3 ml + glyuKoza, 5% -  500 ml v/it 

(balalarg’a 0,5—1,5 ml Kaliy xlorid +glyuyuKoza 5% -  200 ml).
6) Eger qan basimi 180/110 mm sin.bag’.nan assa, dibazol 0,5% -  8 

ml v/i (balalarg’a 3 ml) yamasa dibazol, 1 % -  4 ml v/i (balalarg’a 2 ml 
Klofelin 0 ,01% -  1 ml v/i).

Esletpe:
7) Eger Koma qan basim im n’ KesKin tu ’siwi m enen o ’tse, onday 

jag’daylarda, v /it 5% glyuKoza, poliglyuKin, reapoliglyudn, natriy xlorid 
0,9% -  200 ml + noradrenalin  1 ml -  0 ,2% qosip jiberiledi.

8) Yamasa mezaton 1% -  1 ml + glyuKoza 5%, 20%, 40% -  10-20 
ml qosip v/i a’ste.

9) Kordiamin 1-2 ml bul et/ar, v/i, t/ast.
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Epiieptikahq koma

Epilepsiyaliq timshsizlamwinan son’ baqlanip, nawqastm’ ju’zi ag’aradi, 
Ko’geredi, qarashiqlan jaqtiliqqa Ku’shsiz tarayadi, ayaq-qollarmda 
parez, mu’yiz perde refleKsleri joq. Patologiyaliq belgiier ushirasadi. 
Tilin tislep aladi, tez ha’m qinldap Sheyn-StoKS tipinde dem aladi, 
suwiq ter basadi, awzinan KO’biK shig’adi, puls aritmiK, Ku’shsiz, qan 
basimi to’menlegen, lqtiyarsiz sidiK Keledi.

Vrash kelgenge shekem
a) Nawqas qa’wipsiz jerge ahp o ’tiledi.
b) Joqan dem ahw jollan tazalanadi.
v) Tar Kiyimler sheshiledi.
g) Jaraqatlar baylanadi
d) Til artqa Ketip qahwimn’ aldi ahnadi.

Vrash bolmasa
Piratsetam (nootropil), 20% -  15 ml v/i (balalarg’a 6-10 ml v/i* 

a’ste, 24 saat dawaminda bir neshe ma’rte).
1) Tserebrolizin, 1-2 ml bul et/ar (balalarg’a 0,5-1 ml bul et/ar).
2) PoliglyuKin, 400-500 ml v/i (balalarg’a 15 ml/Kg, v/i).
3) Natriy gidroKarbonat, 4% -  100-300 ml v/i (balalarg’a 50-100 ml 

v/i tamshilap).
4. K o’rsetpe bolg’anda gliKOzidler, ATF salmadi.

Entsefalitikahq koma
Sebepleri:
1) Tayga Kenesi h a ’m su’yir shibm shag’iwman son’ payda bolatug’in 

entsefalitler.
2) Qizilsha, suw shesheK, gerpestan son’ payda bolatug’in entsepfalitler.
Belgileri:
Koma jag’dayi Ko’binese KeselliKtin’ 3-4 Ku’ninde rawajlaniwi 

mu’mKin. Temperatura Ko’terilip (40-41°) Ku’shli intOKskatsiya boladi, 
nawqas biyhush bolip jatadi, sandiraqlaydi, waqti-waqti menen KloniK 
ha’m toniK tutqanaqlar ju’z beredi. Awir tu’rlerde gallyutsinatsiyalar 
gu’zetiliwi mu’mKin. Moyin, je k e  ha’m qol musKullerinde paralijler 
baslanadi, ayinm waqitlari ayaqta spastiK paralij ushiraydi. Bas miydin’ 
ziyanlamwina tiyisli belgiier payda boladi. Ayirim waqitlari nawqastin’ 
basi artqa tartilg’an, qol-ayag’i bu’gilgen, shaynaw musKullan tartihp 
qalg’an halda boladi. Bunnan tisqan monoparez, gemiparez ha’m paralij 
gu’zetiliwi mu’mKin. Aynm nawqaslarda afoniya, dizartriya, disfagiya
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belgileri, jumsaq tan’lay, til musKullan paralij payda boladi. Nawqastin' 
beti qiysayip qaladi. Ko’binese awir tu’rdegi pnevmoniyalar rawajlanadi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Nawqasti shalqasina ja tq an p  ilaji barm sha tezliK penen Keselxanag’a 
jatqanw KereK.

1) Keselxanag’a jatqanwdm’ waqtmsha ilaji bolmasa, nawqasti bo’leK 
xanag’a jatqanp Ku’timdi baslaw KereK.

2) Ilaji bolsa entsefalitKe qarsi emlengen nawqas qaninan tayarlang’an 
gam m aglobulin 3 Ku’n dawaminda 6-9 mi v/i. Nawqastin’ awhah ju ’da’ 
aw ir bolsa, 6 ml nan 2 mezgil v /i. Eger nawqasti lsitpa qaytalansa, 
gam m aglobulin jiberiw ta ’Kirarlanadi.

3) EntsefalitKe qarsi immunoglobulin birinshi Ku’ni 3 ml 2 ma’rte 
v/i. Ortasha awirhqtag’i tu’rinde 6 ml nan, awir tu’rinde 12 ml nan 
ha’m 12 saatta v/i. Son’inan 3 ml nan jiberiledi.
• 4) RibonuKleza +0,9% -  200 ml natriy xlorid13-4 Ku’n 30 ml nan 

m uss.arasina h a’r 4 saatta. *
5) Magniy sulfat 25% -  10 ml m/a.
6) LaziKS, 1-2 ml yamasa uregit (40-60mg) m/a.
7) Prednizoiin 1-2 ml m /a.
8) Tutqanaq baslansa, 2,5% -  1 ml aminazin + 2,5% -  1 ml dimedrol 

+ novoKain 2 ml m/a.
9) Dem ahw buzilsa, Ko’rsetpe m enen lobelin yamasa tsititon m/a.

2-topar komalan
Gipoglikemikaliq koma

Sebepleri: qantli diabette insulindi ko’p qollaniw, gipotireoz, akogol 
menen za’ha’rleniw, asqazan asti bezi o ’spesi.

Belgileri: Koma jag’dayi birden baslanadi, nawqas Ku’shli ash boladi, 
terleydi, ju ’zi ag’aradi, basi awiradi, qaltiraydi, agressiv boladi. Puls 
tezlesedi, qan basimi 100/60 mm sin.bag’. sheKem, dem ahw ju’zeKi, 
tezlesKen. Bir na’rse eKi bolip Ko’rinedi. Qanda qant mug’dan 2,58 
mmol/1 sheKem yamasa KesKin to ’menleydi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasti ilaji barmsha tez jatqizip, tinishlandinw KereK.
2) 1 staKan mazali shay h a’m nan beriledi.
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3) Qant yamasa Konfet sonwg’a beriledi.
4) Nawqas jig’ilg’an bolsa jaraqatlar baylanadi.
5) Nawqas esin jog’altqan bolsa, v/i 40 ml -  40% li glyuKoza (10 

ml/1 minutqa). Balalarg’a 10-20 ml v/i. Eger nawqas o’zine Kelmese, 
yag’niy 40% -  40 ml glyuKoza v/i a’ste jiberiledi.

6) Eger bul da ja’rdem bermese bul.et.ar lm g glyuKogen jiberiledi, 
bunda nawqas Ko’binese 5-10 minutta esine Keledi.

7) Nawqas o ’zine Kelgennen Keyin jen’il awqat beriledi.

Giperglikemikaliq koma

Insulin jetispewshiliginde Ketoatsidoz benen o ’tetug’in awir tu’ri 
bolip esaplanadi. Bul jag’dayda qanda Keton denesheleri (atseton, 
atsetonsirKe Kislotasi, V-OKsimoy Kislota) mug’dari KesKin artadi.

a) Eger nawqas jen ’il Ketoatsidoz da’rejesinde bolsa, tez sharshaw, 
ha’lsizliK, uyqi basiw, qulaqtin’ shm'Hdawi, ishteydin’ to’menlewi, Kewil 
aymwi, awiz Kebiwi, sho’llew, tez-tez siyiwden anz qiladi. Nawqas 
awzinan atseton iysi Kelip turadi.

b) Orta da’rejeli Ketoatsidozda (Koma aldi jag’dayi) u’zliKsiz Kewil 
aymwi, tez-tez qusiw, Ko’riwdin’ to ’menlewi, awir dem ahw, Ku’shli 
sho’llew, qorshag’an ortahqqa biypanqhq, tez-tez siyiw bayqaladi. 
Koma aldi da’wiri 1-2 saattan 2-3 Ku’nge sheKem dawam etiwi 
mu’mKin. Nawqastin’ esi o ’zinde, sorawlarg’a a’ste, Keshigip, bir tu’rde, 
amq emes, dawis penen juwap beredi.

v) Awir da’rejedegi Ketoatsidoz jag’dayinda bolsa teri qurg’aq, suwiq, 
janlg’an. Emi qurg’aq, janlg’an. Til toyg’in qizil, shetlerinde tis izleri 
bar. Daq penen qaplang’an. Qurg’aq, Ku’lren’ qaplama bar. Eger 
emlenbese, nawqastin’ awhali awirlasadi. Sorawlarg’a juwap bermey 
qoyadi. Esi jog’aladi. Dem ahwi Kussmaul tipinde, puls qisqi bradkardiya, 
qan basimi 80/40 mm sin.bag’.u’st ha’m onnan da to’men, gipotoniya, 
sidiK jog’aladi. Dene temperaturasi tu’sedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Natriy xlorid eritpesi, 36° da isitilg’an halda 0,9% 1-2 saatta 1 
1 (balalarg’a 20-30 ml/Kg) v/i tamshilap jiberiledi. Gipotoniya bolsa, 
birinshi 40 minutta 0,9% li natriy xlorid eritpesinen 0,5-1 1/ge sheKem 
+ insulin 10-20 TB 70 Kg.v eritpe 36°C ta lsitilg’an halda v/i (balalarg’a 
awhahna qarap).

2) Kislorod lg’allang’an halda mqap penen 4-6  I jiberiledi (bala­
larg’a 1-2 1).
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Vrash bolmasa

1) Strofantin, 0,05% -  1 ml + glyuKoza 5 -  10%—20 ml v/i.
2) Kordiamin, 1-2 ml bule t/ar (balalarg’a 0,6-1 ml).
3) GidroKortizon, 3-4 ml bul.e t.ar (balalarg’a 1-2 ml).
4) Qant mug’dann aniqlaw ilaji bolsa, ha’r saatta t/a 5-10 TB insulin 

salmadi.
5) Kaltsiy xlorid, I -  2% 100-200 ml v/i (insulin salmg’annan son’ 

30 minut o ’tKizip).
6) Ku’shli qadag’alaw. Nawqasti baqlaw astinda Keselxanag’a jetKiziw 

lazim.

Gipeglikemikaliq-giperosmolyar koma

K o’binese a ’ste sezilmey insulinge baylamsli bolm ag’an qanth diabet 
tu ’rinde 40-65 jastag’i nawqaslarda ushiraydi. N aw qastin’ Komag’a 
tu ’siwine o ’Kpenin’ isiniwi, KU’yiw KeselliKlerinde h a’m de garm onlar, 
sidiK aydawshi d a ’-rilerdi vrash baqlaw inan tis qabil etiw sebep boladi.

Belgileri: Ku’shli sho’llew, ko’p suw Ishiw, ko’p siyiw, suwsizlaniw 
ju’da’ Ku’shli boladi. Ju’da’ erte psixonevrologiK o ’zgerisler bayqaladi 
(gallyutsinatsiyalar, deliriy, sopor, awir Komalar, gemiparez, afaziya, 
nistagm, gemianopsiya).

Diagnozi anamnez ha’m laboratoriya KO’rsetKishlerine tiyKarlamp 
qoyiladi.

T e z  j a ’ r d e m i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Natriy xlorid, 0,9 % -  400 ml + 10-12TB insulin v/i (balalarg’a 
0,9 % -  10 ml /Kg. v + 5-6 TB insulin v/i). 10 saat dawaminda 4-6/.

2) Kaliy xlorid, 4% -  20 m m ol//bir waqitta.
3) Fosfatlar 3 mmol//.

Laktatatsidemikahq koma

Sebepleri: bawirda su’t Kislotasi sintezi p a ’seyip, qanda laKtatlar 
Ko’beyedi. 7 m o l//h a ’m onnan da Ko’bireK m ug’daig’a sheKem (normada
0,4-1,4 mol/ I ) .  Ju ’reK jetispewshiligi, bawir, b u ’yreK KeselliKleri, mioKard 
infarKti, leyKOzlarda ushiraydi.

Belgileri: birden baslanip h a’lsizliK, Kewil aymwi, qusiw, qann awinwi, 
anoreKsiya, ju ’reK-qan tam irlar jetispewshiligi, Ku’shli atsidoz, dem 
ahw Kussmaul tipinde, esi am q emes.
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1) Kislorod terapiya 10 //I minutta (balalarg’a 2-4 //I minuta). 
Ig’allang’an halda mqap penen beriledi.

Vrash bolmasa
2) Natriy xlorid, 0,9% -  400 ml v/it (balalarg’a 10 ml/Kg S v/i).
3) Natriy gidroKarbonat, 4% -  200-300 ml (balalarg’a 2-3 ml/Kg 

s.v/i pH 7,2 ge Kelgenshe).
4) Ko’rsetpege muwapiq ju ’reK gliKozidleri islenedi.
TransportirovKa qatan’ baqlaw astinda alip banladi.

Uremikahq (azotemikaliq) koma

Sebepleri: glomerulo- yamasa pielonefrit, Ku’yiw, za’ha’rleniw, 
gipervitaminoz D.

Belgileri: baslang’ish belgileri: uyqi basadi, apatiya, bas awiradi, 
ha’reKetsizliK, ta’sirsh^n’lk , sho’llew, awiz Kebiwi, teri qishiwi, Kewil. 
aymwi, qusiw, ish suwday o ’tiwi, tu ’nde ko’p mug’darda tiniq sidiK 
ajraladi. Ko’riw to’menleydi, Kem qanliq bayqaladi, dene temperaturasi 
ortasha, bulshiq etler qaltirawi m u’mKin.

Kom ajag’dayi. Nawqas ju ’da’ timshsizlanadi, qarashiqlar tarayg’an, 
teri aq-KU’l ren’, sidiKte moshevina Kristallan bar. Awzinda irin’li jaralar, 
munn ha’m qizil iyeKten qan Ketedi. Dem aliw teren’, pawza menen, 
geyde Sheyn-StoKS tipinde, awzinan sidiK iysi Keledi. Qan basimi 160/ 
120 mm sm.bag’. ha’m onnan da joqan, ju’reK tonlan Ku’shsiz, bir 
Ku’nliK sidiK mug’dan ortasha 50 ml ha’m onnan da az.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem. Koma baslammnda

1) Beloidar ha’m duz awqatta shegaralanadi.
2) GlyuKoza, 20% -  100 -  150 ml 2-3 ma’rte v/i (balalaig’a 10-20 

ml/Kg S v/i).
3) GlyuKoza, 5% -  300-600 ml + 5% asKorbin Kislota 2-3 ml v/i.t 

(balalarg’a 5% glyuKoza 150-200 ml + 5% asKOrbin Kislota -  1-2 ml) 
KU’nine 2-3 ma’rte.

4) Ishi o ’tse, qussa 5 -  10% glyuKoza 200 ml + natriy xlorid 0,9% -  200 
ml v/it (balalarg’a 100 ml -  5% glyuKoza + natriy xlorid 0,9% -  100 nil).

5) Asqazan 3% li soda menen juwiladi.
6) Epilepsiyada bul.et.ar fenobarbital, lyuminal, geKsenal, droperidol 

qollamladi.
7) Ko’rsetpe menen gliKozidler, Kordiamin, Kofein beriledi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem
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Eklamptikaliq koma

Sebepleri: ju ,K\\\\Kt\n, KeshKi awir gestozlannda ushiraydi. TiyKannan, 
awir eidampisiya pristupinan Keyin ju’Kli hayal Koma jag’dayina tu’sedi.

Belgileri: nawqas qozg’aliw yamasa ha’reKetsiz jag’dayinda, qusiwi 
m u’mKin, qan basimmin’ KO’teriliwi 180/140 ram sm. bag’. sheKem 
ha’m onnan da joqan KO’teriliwi, isiKlerdin’ Ku’sheyiwi baqlanadi.

Esten Ketiw, iqtiyarsiz sidiK ha’m u ’lKen da’ret ajiraliwi m u’mKin. 
Puls qatti, dem aliw qinldap, uzaq tu’rde, dene temperaturasi normada.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas qa’wipsiz qaran’g’i jayg’a jatqiziladi.
2) Dem aliw jollan sileKeyli zatlardan tazalanadi.
3) Tisler arasma shu’bereKK&oralg’an plastmassa tayaqsha qoyiladi.
4) Tar Kiyimler sheshiledi-

Vrash bolmasa'

1) Magneziy sulfat 25% -  2-10 ml bul.et.ar (lsitqish qoyiladi).
2) Kaltsiy xlor 10% -  10 ml v/i.
3) Droperidol 0,25% -  2-3 ml bulyu.et.ar, relanium 0,5-1 ml.
4) SeduKsin 2 ml bul.et.ar.
5) No-shpa 2% -  2 ml bul.et.ar.
6) Kislorod terapiya.

Xiorgidropenikaliq koma

Sebepleri: ha’r tu ’rli Keselliiderde Ko’p  qusiw na’tiyjesinde ju ’zege Keledi.
Belgileri: sharshaw, h a ’lsizliK, sho’llew, ishi o ’tiwi, sidiK Kemeyiwi, 

teri qurg’awi.
Koma ja g ’dayi: dem aliw ju ’zeKi, tez. Puls tez, qisqa. Qan basimi 

80/40 mm sin. bag’. sheKem to ’menleydi. Nawqastm’ qorshag’an 
ortahqqa qizig’iwi jog’aladi. Tmishsizlamw baslanadi. Esten Ketedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Asetsol, Disol, Trisol, v/i tamshilap (balalarg’a 15 ml/Kg. s v/i).
2) Kordiamin 2 ml (balalarg’a 0,1-0,75 ml) t/a, yamasa 10-20% 

Kofein 2 ml t/a (balalarg’a 0,1 ml -  0,75 ml).
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3) Ju’reK gliKOzidleri, vitam inler, KOKarboKsilaza, ATF Ko’rsetpege 
muwapiq.

4) Baqlaw.

Bawir komasi

Sebepleri: virusli gepatit, bawir distrofiyasi, tsirroz, za’ha’rleniwler, 
o ’t jollan KeselliKleri.

Belgileri: bas awinw, qusiw, ishtey buziliwi, teri sarg’ayiwi ha’m 
qishiwi, uyqisizhq, azip Ketiw, dene temperaturasi orta, puls tezlesedi.

Koma ja g ’dayi: naw qastin’ b irden  awhali o ’zgerip, qusadi, basi 
awiradi, ishi o ’tedi, alaqsiraydi, Ko’riw to ’m enleydi, esten Ketedi, dem  
aliwi shawqimli, teride qizil taspalar tasadi, m unn, isheK, sidiK jollannan 
qan Ketiwi m u ’mKin. Tutqanaq tutadi. Awzinan baw ir iysi Kelip turadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) D a’slep: v/i ag’izip, 20% -  150-200 ml glyuKoza + 12-14 TB 
insulin (balalarg’a 50-60 ml glyuKoza + 2-6 TB insulin).

2) AsKorbin Kislota 5% -  6-8  ml +200 mg KOKarboKsilaza v /i 
(balalarg’a 5% -  2-4 ml + 100 mg KOKarboKsilaza v/i).

3) ToKsiK gepatitte 5% li glyuKoza 500 ml v /i (balalarg’a 100 ml/Kg
S v/i).

4) Ko’p qussa 10% li natriy xlorid 40 ml v/i (balalarg’a 5-20 ml).
5) Vitamin V,, V6, V12, nkotin Kislota, vitamin K, lipoKain, metionin

2 ese ko’p  dozada jiberiledi.
6) AntibiotiKler.
7) Awnwdi qaldinw ha’m tutqanaqti toqtatiwg’a aminazin 2,5% -  2 

ml bul.et.ar (balalarg’a 0 ,5-lm l). Natriy oicsibutirat 20% -  50 mg/Kg s
8) Kampalon ha’m qan plazmasi quyiladi (200 ml sheKem). Balalarg’a

5 ml/Kg.s.v/i.
9) Ko’rsetpe menen ju’reK gliKOzidleri qollaniladi.

Pankreatikakq koma

Sebebi: O ’tKir panKreatitler.
Belgileri: toqtawsiz qusiw, asqazan astinda shep h a’m o n ’ qabirg’alar 

astinda tartiwshi awinwlar. Teri Ku’lren’, bet tinsqan, qusiw Ku’sheyedi. 
Suwsizlaniw Ku’sheyedi, ju ’reK-qan tam irlar jetispewshiligi ju ’zege 
Keledi. Esi am q emes bolip qaladi.
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1) Analgin, baralgin, trigan 2-5  ml sheKem bul.et.ar (balarag’a 0,2 
ml /jasma).

2) Kofein 10% -  2 ml bul.et.ar (balalarg’a 0 ,1-0 ,7  ml), Kordiamin 2 
ml bul.et.ar.

3) Trasilol 100000-150000 TB + 5% li glyuKoza 11 v/i a’ste (balalarg’a 
50000 TB).

4) Ku’shli baqlaw a’stinda Keselxanag’a jiberiledi.

Bu’yrek u’sti bezi komasi

Sebepleri: o ’tKir bu’yreK u ’sti bezi jetispewshiligi, bezge qan quyiliwi, 
bettin’ isiniwi, gripp, qan tam irlar trombozi, sepsisler.

Belgileri: bas aylamwi, tez sharshaw, Kewil aymw, ishtey jog ’ahwi, 
ish o ’tiwi, q an n d a  qatti awinw.

Koma ja g ’dayi: a’ste-aqinn baslanadi. Nawqasti suwiq ter basadi, 
dene temperaturasi ortasha, ha’reKetsiz, qan basimi 80/40 ml.sm. bag’ 
sheKem to ’menleydi, esin jog’altqan, dem ahw ju’zeKi yamasa ju’da’ 
awirlasadi, tutqanaq tutadi, refleKsler jog’aliwi mu’mKin. Nawqasqa 
tez ja’rdem berilmese 1-2 Ku’nde o ’liwi mu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) GidroKortizon, 5 ml v/i.t (balalarg’a 1-2,5 m l/g’a sheKem v/it).
2) Prednizolon, 3% -  2 ml v/i.t (balalarg’a 0,6-1 ml/g’a sheKem).
3) DoKsa, 0,5-1 ml v/it (balalarg’a 0 ,2 -0 ,6  ml).
4) Kordiamin, Kofein Ko’rsetpe menen.
5) Ko’p mug’darda asKorbin Kislota, suwiq eritpeler jiberiledi.
6) Ku’shli baqlaw ahp banladi.

QAN TAMIRLARININ’ O’TKiR JETiSPEWSHiLIGi

Kollaps. Qan tamirlanmn’ o ’tKir jetispewshiligi bolip, bas miyde 
qan tamirlardi ha’reKetlendiriw orayimn’ ziyanlamwi aqibetinde Kelip 
shig’adi.

Sebepleri: qan Ketiw, bu ’yreK u ’sti bezi jetispewshiligi, Ku’shli awinw, 
juqpali KeselliKler, o ’tKir ju ’reK jetispewshiligi, miy jaraqatlan .

Belgileri: nawqastin’ birden ren’i o ’zgerip, o ’zin jaman sezedi, ag’aradi, 
suwiq ter basadi, terisi mramor ren’inde, erni Ko’geredi, ayaq-qollari

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem
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suwiydi, sidiK Kemeyedi yamasa jog ’aladi. D ene tem peraturasi ortasha 
esi am q emes yam asa jog’aladi, dem  aliwi orta, ju ’zeKi. Puls tezlesKen 
(1 m inuta 85-90 m a’rtege sheKem), ju ’reK ton lan  am q emes, sm ’g’irlap, 
tam irlan  Ko’rinbeydi. Qan basim i tu ’SKen sayin, naw qastm ’ awhali
awirlasip baradi.

Biz aniqliq Kirgiziw maqsetinde Kollaps tu’rlerin aship beremiz.
a) Simpatonik kollaps -  qan ju ’reK ha’m u ’lKen qan tamirlarda 

toplamp qaladi. Bulshiq etler, ishKi organlar, terige qan az Keledi 
(qannm’ oraylasiwi) qan basimi normada.

b) Paralitik kollaps -  qan arteriyalardan venalarg’a h a ’m venulalardan 
Kapillyarlarg’a o ’tip  qaladi, qan basimi 60/20 m m  sin. bag’ sheKem 
tu ’sedi. Barliq organlarda qan jetispeydi.

v) Vagatonik kollaps -  adasqan nerv ta’siri KU’sheyip, qan tamirlar 
Ken’eyip Ketedi. MaKsimal ha’m minimal basim u’lKen panq qiladi.

O ’tkir qan tamir jetispewshiligin o ’tkir ju’rek jetispewshiliginen 
to’mendegi belgiler tiykannda aniqlaw mu’mkin

Belgileri:
Qan tamirlar 

jetispewshiligi
Ju’rek

jetispewshiligi

Buwin tamirlar isigi - +

Buwin tamirlan jiyinliwi + -

Ag’anw, son’ Ko’geriw + -

AK rotsinoz - +
Dem  aliw orta, qiyin - +

Dem aliw orta ha’m ju ’zeKi + -

Ju’reK shegaralan o ’zgeriwi - +

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas shalqasina jatqizilip, jag’asi sheshiledi.
2) Joqan dem  aliw jo llan  tazalanadi (protez, sileKey, qaqiriq, awqat 

qaldiqlan alip taslanadi).
3) Ayaq-qollanna lsitqishlar qoyiladi.
4) Pu’tKil denesi spirt penen artiladi.
5) Qarm jen’il uwqalanadi.

Vrash bolmasa
1) Ha’reKettegi qan mug’dann tiKlew ushm poliglyuKin, reopoliglyuKin 

300-400 m llv/it (balalarg’a 5-10)ml /Kg s. v/i).
2) Jelatinol, plazma 200-300 ml v/it (balalarg’a 5-10 ml/Kg s. v/i).
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3) SimpotoniK Kollaps bolsa, aminazin 2,5% -  2 ml v/it ha’m 0,5% 
novoKain -  10 ml (balalarg’a 0,5% -  2-3  ml).

4) ParalitiK ha’m vagonotiK Kollapsta 1 % m ezoton-1 ml t/a (balaiarg’a 
0,1 ml/jasina) yamasa 0,1% noradrenalin-lml t/a (balalarg’a 0,1-0,5 ml)

5) Natriy xlorid 0,9% -  200 ml v/it. Qan basimi 160/120 mm. sin. 
bag’. sheKem KO’terilse, noradrenalin Kemeytiriledi.

6) Eger Ko’rsetpe bolsa, gliKozidler, strofantin 0,05% -  1 ml + 40% 
li glyuKoza 20 ml v/it.

7) Kislorod -  30-45 minut beriledi.
g) Nawqas qatan’ baqlawda emlenedi.

SHOKLAR

Tu ’rleri:
1. Gemonagiyahq shoK.
2. Ku’yiw shoKi.
3. AnafilaKtiKaliq shoK.
4. Kardiogen shoK.
5. TravmatiK shoK (jaraqatlamw).
6. InfeKtsion-tOKsiK shoK.
7. AngidremiKaliq shoK.

Sebepleri:
1. Gemonagiyahq shok: uliwma qan mug’dannm’ 1/4 -  1/3 bo’Iimi 

jog’atihwi.
2. Ku yiw shoki: Teri qatlam im n’ 5% ten  artiq ju’zi Ku’yse.
3. AnafilaKtiKaliq shoK: allergenlerdin’ allergiyaliq reaKtsiya qozg’atiwi 

na’tiyjesinde.
4. Travmatikahq shok: awir jaraqatlamw sebepli.
5. Kardiogen shok: ju’reK KeselliKleri (mioKard infancti). Awinw shod: 

Ku’shli awiriwlar)
6. Infektsion-toksik shok: o ’tKir juqpali KeselliKler intoKsiKatsiyalarda.
7. Angidremik shok: qusiw, ish o ’tiwi.

Gemorragikahq shok

Belgileri:
Timshsizlamw, nawqas ren’inin’ ag’anwi, puls tezlesKen 82-90 

ma rtege sheKem qan basimi 80/40 mm smap bag’anasi ha’m onnanda 
pa’s, oligouriya, anuriya Stupor jag’dayi ju’zege Keledi.



1) Qan Ketiwin toqtatiw (lenta, qisiwshi baylam tamirdi qisiw, basiw, 
tigiw h t b ) (20-, 21-, 22-su’wretler).

2) Topari ha’m rezus faKtori sa’yices bolg’an 200 ml qan quyiw v/it
balalarg’a 10 m l/ Kg s. v/i).

3) ReopoliglyuKin, poliglyuKin 200-300 ml v/i (balalarg’a 5 ml/Kg v/i).
4) GidroKortizon 3-5  ml bul.et.ara (balalarg’a 1—2 ml bul.et.ara).
5) AsKobin Kislota 5% -  3 -6  ml bul.e t.ara  (balalarg’a 1-3 ml 

bul.et.ara).
6) N atriy  gidroKarbonat 4 % -  100-150 ml v /it (balalarg’a 2-3  

ml/Kg s.v/i).
7) GlyuKoza 5% -  300 ml + 12 Tb insulin v /it (balalarg’a 5% -150

ml + 4 -6  Tb insulin v/it).
8) K islorod terapiya 15-20 m in (balalarg’a 10-15 m inut).
9) Kctftsiy xlorid 10 % -  10 m l v /i (balalarg’a 0,2 ml/Kg. s. v/i).
10) ViKasol 1% -  2 ml bul.et.ara.
11) Rutin tabletKada ishiwge.
12) Ku’shli qadag’alaw ahp bariladi.

Ku’yiw shoki

Belgileri: Ku’shli ashiwi, torsildaqlar payda bohwi, teri qirshihp 
tu ’siwi, awir awhallarda bulshiq etler Ku’yiwi. Qatti timshsizlamw ku shli 
awiriw, qizanp Ketiw.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Awinwsizlandinwshilardan analgin 50% -  2 ml bul.et.ara (balalarg’a 
0,1 ml jasina). Jen’il da’rejede baralgin 3-5 ml (balalarg’a 0,5-2 ml). 
Awir da’rejede promedol 1 % -  1 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,1 ml jasina)
1,5 ml nan ko’p  emes.

2) PoliglyuKin 200-400 ml v/it. Balalarg’a 10-15 ml/Kg.s. v/i yamasa
natriy xlorid 0,9% -  200-300 m l v /it.

3) G idroKortizon 2 -4  ml bul.et.ara (balalarg’a 1-2 ml bul.et.ara).
4) SeduKsen 2% -  2 ml bul.et.ara (0,3-0,8 ml balalarg’a).
5) K u’ygen jerine aseptiK baylam.
6) Jaraqatlar, qan Ketiwlerbaylanadi. (1:5000 furatsillin, 3% li vodorod 

peroKsid, Kaliy perm aganat penen juwiladi). S im tom itsin emultsiyasi 
qoyiladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem

92

Anafilaktikahq shok

Belgileri: Timshsizlamw, qishiw, qizanw, torsildaqlar, taspalar, 
ha’lsirew, puls tezlesKen (] minutta 80-90 ma’rtege sheKem) ju’reK 
awinwi, qiziw, ju ’reK qisiw, hawa jetispewshiliK, erin, qabaqlardm’ isip 
Ketiwi, tutqanaq, qan basimi 130/90 ml.sm.bag’ ha’m onnan da joqan  
bohwi mu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Organizmge allergen Kiriwin toqtatiw lazim (antibiotkler, venag’a 
jiberetug’in, terige su’rtiletu’g ’in, ishiletug’in da’riler toqtatiladi).

1) Eger za’ha’rli shibin shinceyler shaqqan bolsa joqanraqtan lenta 
baylanadi. Da’ri jiberilgen, naseKoma shaqqan jerge 0,1% -  0,2-1 ml 
adrenalin shprits arqali jiberiledi.

2) GlyuKoza 5% yamasa 40% -  300 ml adrenalin 0,1 % -  0,2-1 ml 
v/i (balalarg’a glyuKoza 10 -  20% -  50 ml adrenalin 0,1 % -  0 ,2-0 ,5  ml 
vena ishine) Qan basimi gu’zetip banladi.

3)*Kordiamin 2 ml bul.et.ara (balalarg’a 0 ,2-0 ,8  ml bul.et.ara).
4) Eufillin 2,4% -  10 ml vena ishine a’ste (balalarg’a 2,4% -  2,5 ml).
5) Suprastin 2% -  2 ml bul.et.ara (balalarg’a 2% -  1 ml bul.et.ara). 

yaKi tovegil 2% -  2 ml musKul arasina (balalarg’a 2% -  1 ml bul.et.ara).
6) GidroKortizon 3 -5  ml v /i a’ste (balalarg’a 1-2,5 ml).
7) K o’meKey isiginde, dem ahw qiyinlasqan waqitta Ko’rsetpe menen 

inicubotsion tu’tiKshe qoyiladi.
8) Ayaq qollarg’a issi vannalar, lsitqishlar qoyiladi (torsildaqlar joq 

bolsa).
9) Kislorod terapiya 20 minutqa sheKem (balalarg’a 5-10 minut).

Kardiogen shok

Sebepleri: MioKarditler, o ’tKir za’ha’rleniwler, tromboemboliyalar, 
mioKard infarKti, shep qannshanin’ Ken’eyip Ketiwi, ju ’reK jaraqatlan.

Belgileri: Baslamw da’wirinde ag’anw, suwiq ter basiw, tsianoz, 
venalardin’ bosasiwi, esi amq emes qatip qaliw. Qan basimi 60/20  
mm.sin.bag’. pa’seyedi, puls sam Kemeyedi. Ju’reK tusmda qatti awinw 
bolip, sidiK Kemeyedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Promedol 1% -  1 ml mezaton eKi amnopon, morfin (balalarg’a 
1% -  0 ,3 -0 ,5  ml bul.et.ara).

2) Kislorodti ig’allap 30-45 minut dawaminda beriledi.
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3) Nitroglitserin v/i 0,0% -  25-200 mKg/minut. Natriy xloridtin’ 
0,85%li eritpesi menen tamshilap jiberiledi. Qan basimi 95-100 mm. 
sm.bag’. jetse toqtatiladi.

4) Aritmiya bolsa, lidoKain 2% -  10ml + natriy xlorid 0,85% -  100 
ml v/it.

5) Polyarizatsiyalawshi aralaspa. GlyuKoza 5% -  500ml + insulin 10 
TB+icaliy xlorid lg v/i tamiziladi.

6) Eger qan tamirlar Ken’eyse, noradrenalin 0,2% -  1 -  2 ml + natriy 
xlorid, 0,85% -  200 ml v/it.

Travmatikaliq shok

Sebepleri: Jaraqatlar (musKullar, su’yeder, ishKi organlar) ziyanlamwi.
Belgileri: nawqas esin bilse, jaraqat alg’an jerde qatti awinw sezedi. 

Tmishsiz, ha’reKet shegaralanadi. Nawqas esin bilmese, qarashiqlar 
tarayiwina qarap, jaraqat barhg’ina gu’man qiliw m u’mKin. Jaraqat jeri 
Ko’geriwi, qan ag’iwi, isip shig’iwi, su’yeK shig’ip qaliwi mu’mKin. 
Nawqastin’ awhah awir, ren’i ag’arg’an b'ozarg’an, in’irsiydi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Qan Ketiwi toqtatiladi (lenta, tamirdi qisiw, basiw, baylam qoyiw) 
(20-, 21-, 22-su’wretler).

2) Awnwsizlandinwshilar. Jen’il tramalarda baralgin, analgin, trigan, 
maKsigan, 3,5 mg nanbul/et. ara (balalarg’a 1,2 mgbul/et.ara son’ lsitqish 
qoyiladi). Awir travmalarda promedol, omnapon, morfin 1% -  1 ml

20-su’wret. Ayaqtin’ san b o lim in e rezina lenta qoyiw.
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21-su’wret. Baltirdin’joqan b o ’liminen 22-su’wret. Q oldm ’, bileK bo ’liminen qan 
qan Ketip atirg’anda lenta qoyiw. Ketip a tirg ’an d a  qisiwshi baylam  qoyiw.

bul.et.ara (balalarg’a 1 jastan Keyin 0,5-1 ml bul.et.ara jasina ha’m 
awhahna qarap) yaKi balalarda 0,5% -  0,25% novaKain menen.

3) KetKen qan omin toltinw. ReopoliglyuKin yaKi poliglyuKin, 300- 
400 ml v /i (balalarg’a 15 ml/Kg s.v/i).

4) GidroKortizon 3-4  ml bul.et.ara (balalarg’a l,5 -2 m l bul.et.ara).
5) Smg’an, shiqqan su’yeKlerdi, buwinlardi immobilizatsiya qiliw.
6) Ku’shli qadag’alaw astinda transportirovKa qiliw.
7) GlyuKoza 20% -  100 ml + B, lm l + KOKarboKsilaza, 50-60 mg 

(balalarg’a glyuKoza, 5 ml/Kg.s v /i, + B6 0 ,3 -0 ,6  ml + KOKarboKsilaza 
20-30 mg).

8) Kislorod beriw 10-15 minut.
Esletpe:
1) TravmatiKahq shoKta mayli em boliyadan abayh bohw KereK.
2) TravmatiKahq shoKta ishKi ag’zalar jaraqatlang ’an bolsa, ishKi 

qan Ketiwde qan basim  60 mm sinap bag’anasm da h a ’m onnanda p a’s 
bolsa, awir shoictin’ III—IV d a’rejelerinde nancotiK zatlar salmbaydi.

3) Nawqasti transportirovKa qiliwda infuzion terapiya dawam ettirip 
banladi.

4) Qan basimi u ’zliKSiz qadag’alap tunladi.

infektsion-toksik shok

Sebepleri: m eningit sepsisi, gripp, gepatit B h a ’m A h a ’m basqa awir 
juqpali Keselliider.

Belgileri: dene lssihg’inm ’ KO’teriliwi, h a ’lsizliK, ag’anw , pulstin ’ 
100 h a’m onnan  KO’bireK bohwi, qan basim 60/20 m m .sin.bag’anasina 
h a’m onnanda pa’s dene isilhg’1 tu ’SKen KeyinsheliK awir jag ’dayda 
dene issilhg’i p a ’seygen, qan basimi 60/20 m m . sinap bag’anasinan 
pa’seygen puls 85-95 m a’rte, tutqanaq, teride gemorragiK taspalar payda
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boladi, bassa joq bolip Ketedi. Kofe ren’inde qusiw gu’zetiledi, munn 
sileKey qabatlardan qan Ketedi, sidiK qan aralas Keledi. Barmaq ushlan 
gangrema boliwi m u’mKin. Meningit bolsa, meningial belgiler gu’zetiledi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) GidroKortizon, 4-7 ml v/i (balalarg’a 1,5-3,5 ml). Eger ta’sir etpese, 
ha’r 20-30 minutta ta’Kirarlanadi yaKi prednizolon 3% -  1-2 ml bul.et.ara 
(balalarg’a 3% -  0,4-1,5 ml v/i).

2) PoliglyuKin, reopoliglyuKin, 300-400 ml v /it (balalarg’a 10-20 
ml/Kg s v /i) birinshi 30-40 minutta yamasa glyuKoza 10 -  20% -  40 
yamasa 5% -  300 ml v/i (balalarg’a 5 ml/Kg.s.v/i). Qan basimi ha’r 10 
minutta baqlap tunladi.

3) Qan basimi 140/100 mm.sin.bag’anasinan Ko’terilse, noradrenalin, 
mezaton, lml dan + glyuKoza 10% -  200 ml v/it. Aldin 1 minutta 40-60 
tamshidan, qan basimi 140/100 mm. sinap bag’anasman Ko’terilse 10-20 
tamshidan.

4) AntibiotiKler 24 saatta 1 min. nan 1500000 mlnTB g ’a sheKem 
bul.et.ara (balalarg’a 200 min’/Kg salmag’ina) jiberiledi.

5) TransportirovKa qatan’ baqlawda o ’tKiziledi.

Angidremikahq shok

Sebepleri: ko’p  qusiw, isheK h a ’reKetsizligi, ish o ’tiwi.
Belgileri: suwsizlamw, timshsizlamw, injiqhq, ishteydin’ jog’aliwi. 

Nawqas na’ranjan , jansiz, biyhal, terisi ag’arg’an, suwiq, qurg’aq, erinleri 
qurg’aq, janlg’an, torsildaqlar payda boladi.Tili aq qatlam menen qaplang’an. 
Qan basimi normada, puls 85-96 g’a sheKem, dem aliwi 18-23 Ke sheKem, 
teren’, shawqimli. Balalarda u’lKen en’beK batip turadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Natriy gidroKarbonati, 4% -  200-300 ml v / it (balalarg’a 2-3 
m l/K g  s. v /  i).

2) ReopoliglyuKin yaKi poliglyuKin 300-400 ml v / i (balalarg’a 15- 
20 ml/Kg s. v /  i).Qan basimi qadag’alap tunladi.

3) Timshsizlamw bolsa seduKsen 1 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,3-1 ml) 
yaKi geKsenal.

4) Kislorod terapiya 30 minut, lg’allap (balalarg’a 10-15 minut).
5) Ko’rsetpe menen Kordiamin, Kofein 10% -  2 ml bul.et.ara 

(balalarg’a 0,1-0,75 ml).
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ESTEN TANIW

Tu ’rleri:
1) Vazodepressor
2) OrtostatiK
3) Korotid sinusi ju’da’ ta’sirshen’ligi na’tiyjesindegi esten tamw.
Sebepleri:
1) Vazodepressor esten tamw sebepleri sharshaw, uyqig’a toymasliq, 

issi bo’lmede boliw, psixogen ta’sir etiw, Ku’shli awinw. Bul jag’day 
Ko’binese 11-16 jasar balalar arasinda ushiraydi. Qan basimi 60/20 
mm.sm.bag’anasida, puls tezlesKen. 1 minutta 80-96 ma’rtege sheKem, 
qisqa, jip ta’rizli, dem aliw pa’seygen, 1 minuta 7 ma’rte teri ag’anp 
Ketedi. RefleKsler joq yaKi a’ste bilinedi.

2) OrtostatiKahq esten tamw sebepleri, uzaq waqit jatqannan son’ 
birden turiw, diuretiKler, nitratlar, betta bloKatorlar ko’p  isletiliwi. 
Belgileri tap vazodepressor esten tamwi siyaqli.

3) Korotid sinusi esten tamwi. Sebebi aritm iya, epilepsiya, o ’Kpe, 
ju ’rek KeselliKleri, qan jog’altiw, gipogliKemiya.

Belgileri: puls a’ste, minutina 50-59 m a’rte, aritmiya, qan basimi 
70/30 mm. sinap. bag’anasina te n ’, dem aliwi tezlesKen, bir m inutqa 
23 ret, ren’i ag’anp, basi aylanadi, qulaq shin’ildaydi, k o ’z aldi 
qaran’g’ilasadi. Kewli aynaydi, qarashiqlar tarayadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas shalqasina jatqiziladi, jag’alan sheshiledi, taza hawa 
Kiritiledi.

2) Ayag’i KO’teriledi.
3) Ju’zine suwiq suw sebiledi ha’m a’ste unladi.
4) Nashatir spirti iyisKeletiledi.
5) Eger o ’zine Kelmese, denesi spirt, araq penen artiladi ha’m isitqish 

penen orap qoyiladi.

Vrash bolmasa

1) Mezaton 1% -  1 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,1 ml jasina).
2) Kofein 10% -  2 ml yaKi Kordiamin 2 ml bul.et.ara (balalarg’a 

0 , 1- 0,8 ml teri astina)
3) Gipotoniya, yag’my qan basimi 60/20 mm sinap baqanasi puls 

18-21 ge sheKem pa’seygen bolsa atropin 1% -  lml teri astina.
4) TransportirovKa waqtinda nawqasba’rqulla gu’zetiwde boliwi sha’rt.
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ELEKTR TOKiURIWI

Sebepleri: qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalarg’a a’mel qilmasliq, nasaz 
eleKtr a’sbaplar, avariyalar h. t. b.

Belgileri: tOK Ku’shine, adam gewdesinen qaysi bag’dar boyinsha 
o ’tiwine, jasina, organizmnin’ sol waqtag’i jag’dayina baylamsli.

Jen’il da’rejede (tOK Ku’shleniwi u ’hcen, tOK uzaq waqit ta’sir etse) 
qan basimi pa’seyedi, eKstrasistoliya, puls tez yaKi a’ste, aritmiK 
jag’dayda, dem aliwi qiyinlasqan, 1 minutta 19-20 m a’rte, ko’z qarashig’i 
Ken’eygen teri ag’anwi, qatti qorqiw, albiraw gu’zetiledi. JergiliKli belgileri 
tOK urg’an jer qizarrwi, Ku’yiwi, qabanwi, qaltirawi m u’mKin.

Awir da’rejede tOK tiygen jer m enen tOK shig’ip KetKen jer qarayip 
KO’mirge uqsap qaladi. Tok orayliq nerv sistemasi, ju ’reK qan tamirlar 
sistemasi arqali o ’tse, ju ’da’ qa’wipli (shoK, Koma, KliniK o ’lim jag’dayina 
ahp  Keledi). O’lim ge Ko’binese mexaniK asfiKsiya, shoK ju ’reK 
xizmetinin’ buzihwi sebep boladi.

I dA’reje: qorqiw, qaltiraw menen.
II da’reje: qan basimmin’ 80/40 mm. smap bag’anag’a sheKem 

pa’seyiwi, esten tamw.
III da’reje: Koma, o ’tKir dem jetispewshiliK, laringospazm, aritmiya.
IV da’reje: Kliniicaliq o ’lim, ju’reK fibdllyatsiyasi, qan aylamwi toqtaydi.
Sirtqi ortaliq temperaturasi ha’m basqa faKtorlar ta ’sirinde KliniKaliq

o ’lim 5-8 minutqa sozihwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Tok unwinin’ I da’rejesinde:
1) Tok ta’sirinen ajiratiw, qa’wipsiz jerge ahp banw.
2) Issi shay, valeriana nastoyKasi 10-20 tamshi ishiwge (balalarg’a 

jasina 1 tamshidan).
3) Analgin 0,5-1 tabletKa ishiwge (balalarg’a 0,25 g/jasma).

Vrash bolmasa

1) Balalar emlewxanag’a jatqiziladi. U’lKenlerdin’ pulsi, dem aliwi, 
qan basimi 2 saat dawaminda qadag’alap tunladi.

Tok uriwimn’ II da’rejesinde:
Tok ta ’sirinen ajiratiw, qa’wipsiz jerge ahp shig’iw.

I

1) Qan basimi 80/40 mm. smap bag’anasinda bolsa, omnopon yaKi 
promedol lml. bul.et.ara (balalarg’a 0,1 ml jasina) qan basimi normada 
bolsa analgin 50% -  2ml bul.et.ara (balalarg’a 0,1ml jasina).

2) Jelatinol, reopoliglyuKin, poliglyuKin 300 ml vena ishine (balalarg’a
10 ml/Kg s).

3) Nashatir spirtin iyisKeletiw.
4) Kofeyn lOd Kordiamin 25% -  2 ml teri astma (balalarg’a 0,1-0,7 ml).
5) Gospitalizatsiya islengende pulsi, dem aliwi, qan basimi qadag’alap 

banliwi sha’rt.

Tok uriwimn’ III da’rejesinde:

Vrash kelgenge shekem

1) Ditilin 1% -  2ml vena ishine yaKi 0,25% -  20^10 tamshi 1 minut 
(balalarg’a 0,5-lml/Kg.s.).

2) Koma, o ’tKir dem jetispewshiliK, laringospazm, aritmiya ilajlari 
(1-2 bapta berilgen).

3) Gospitalizatsiya qilmip atirg’anda pulsi, dem aliwi, qan basimi 
qadag’alap banladi.

Tok unwinin’ IV da’rejesinde:

Vrash kelgenge shekem

1) Ju ’reKti sirttan basip isKe tu ’siriw, jasalma dem beriw (1 bapta 
berilgen). D a’ri-darmaqlar qollamw (1 bapta berilgen).

2) Deflbrillyatsiya o ’tKiziw (1 bapta berilgen).
3) Gospitalizatsiya islenip atirg’anda qan basimi, pulsi, dem aliwi 

qadag’alap tunhwi lazim.
Esletpe:
1) Tok unwinin’jen ’il, orta da’rejelerinde shoK, Koma, laringospazm 

baslamwina jol qoymasliq lazim.
2) nawqasti toKtan ajiratiwda jeKe qa’wipsizliKti ta’miyinlew KereK.
3) Vrash Kelgenshe (da’ri-da’rmaqlar tabilmasa) nawqas lzg’ar jerge 

jatqizihp prostinya penen oraladi.
Ju ’reKti sirtqi ta ’repinen basip isKe tu ’siriw, ahp banladi.

SHAQMAQ URIWI

Sebepleri: gu’ldirmama ha’m shaqmaq shaqqan waqitta ashiq jerde 
tunw. Shaqmaq urg’anda eleKtr toKi 10 mln volt quwat penen hawam 
janwshi tolqin ta ’sir etedi.
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Belgileri:
1) Orayhq nerv sistemasi buzilip, 1-2 minuttan 2-3 Ku’nge shexem 

esten tamw jag’dayi ju’z beredi, nawqas o ’zine Kelse, timshsizliq, 
gallyutsinatsiyalar dezorintatsiya gemi yaKi paraparezler, tutqanaqlar 
payda boladi.

2) Esitiw ha’m Ko’riw sistemasinda qulaq shin’ildawi, KO’riw 
qa’biletinin’ buziliwi gu’zetiledi.

3) Tayamsh -  ha’reKet organlannda jaraqatlar, ziyanlamw, gema- 
tomalar, qatti awinw payda boladi.

4) Teride shaqmaqtin’ o ’zine ta’n tereK ta’rizli belgisi qalg’an bohp, 
Ku’yiwdin’ awir da’rejesi payda boladi.

5) Dem aliw sistemasinda o ’Kpe isigi qan tu’piriw qatti jaraqat 
sebepli qabirg’alar siniwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Jasalma dem beriw, pulsti tiKlew ilajlari.
2) Difibrilyatsiya.
E) Qan Ketiwler toqtatiladi, tazalanadi ha’m baylanadi.
4) Qan basimi 60/20 mm. sinap bag’anasmda bolsa, reopoliglyuKin 

yaKi poliglyuKin 300-400 ml vena ishine (balalarg’a 10-15 ml/Kg salmaq).
5) GlyuKoza 5% -  500 ml + prednizalon 2-3 ml vena ishine yaKi 

gidroKortizon 5 ml vena ishine tamshilap.
6) Nawqas qatti tmishsizlansa aminazin 2,5% -  lml + dimedrol, 1%

-  1 ml + promedol, 2% -  lml bul.et.ara, qan basimi qadag’alap tunladi.
7) Tutqanaq baslansa, KO’riletug’in ilajlar 3 bapta berilgen.
Esletpe:
1) Shaqmaq uriwi belgileri tOK unwdin’ 3-4 da’rejesine tuwra Keledi
2) Nawqas awhahmn’ Ku’yiw shoKi, toqimalardin’ eziliw sindomi

awirlastmliwi m u’mKin.
3) Dem aliw ha’m pulsqa qan basimin ortasha tutip tunwg’a u’lKen 

a’hmiyet beriw lazim.

SHO’GiW

Sebepleri: jas balalardin’ qarawsiz qaliwi, jinayat islep suwg’a atip 
jiberiw, ma’sliK, avariyalar (suwg’a tu’sip Ketiw) suw tasqinlan.

Sho ’giw tu ’rleri:
1) Birlemshi sho’giw. a) lg’al, b) qurg’aq.
2) EKilemshi sho’giw.
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3) Dushshi suwda sho’giw.
4) Ten’iz suwinda sho’giw.
Belgileri: Suwdin’ temperaturasi, taza-pataslig’i, ag’iw tezligi, teren’ligi, 

suwda neshe minut boliw, sho’KKen adammn’ jasi, organizm jag’dayi 
(ma’sliK, KeselliK, jaraqatlar) jil ma’wsimlerine qarap ha’r qiyli boladi.

D u s h s h i  s u w d a  s h o ’ g i w :  Suw dem aliw jo lla n  arqah  
o ’Kpenin’ barhq bo’limlerin toltiradi. Alveolalar ishindegi surfanKtant 
juwiladi. Qannan alveolalar ishindegi suwg’a natriy, Kaltsiy, xlor, Kaliy, 
beloKlar o ’tedi. Qanda Kislorod KesKin pa’seygen, C 0 2 Ko’terilgen. 
Nawqas suwdan shig’anp almg’annan son’, o ’Kpe isigi rawajlanadi, 
KO’biK qan ren’inde shig’adi.

A s f  i k s i k sh o ’ g i w ( q u r g’ a q s h o ’ g i w ) :  balalar ha’m 
hayallarda tamaq musKullan tarayip, suw o ’Kpege Kem tu’sedi, tiyKannan 
asqazanda toplanadi (patas suwda, xlorlang’an suwda sho’giwde) natriy, 
Kaliy, Kaltsiy, xlor ha’m beloKlar qannan asqazan ishindegi suwg’a o ’tedi. 
O ’Kpe isigi rawajlanadi^ (KO’biK joq).

E K i l e m s h i  s ho ’ g i w :  Suwiq suw, dem aliw jollan, qulaq ' 
perdesine ta’sir etip ju’reK toqtap qaliwina sebep boladi (suwiq suw 
shoKi). Qol-ayaq tamirlan birden tarayip, qan ishKi organlaig’a toplanadi. 
O’Kpe isigi rawajlamwi bayqalmaydi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem 
(ilaji bolsa eki adam)

I variant
Birinshi usil: dem aliw, puls joq bolsa,
a) Nawqas tegis qatti jerge jatqizilip, awzi, m urm tazalanadi. 

Ko’KireK bo’liminen Kiyimler sheshiledi.
b) Jas balalardi (1,5 jasqa sheKem) qutqanwshi shep qolina balamn’ 

betin to ’men qaratip, basin bas ha’m KO’rsetKish barmaqlar arasinan 
o ’tKizip, eKi qolin qutqanwshi bileginin’ eKi ta’repine taslap, ayaqlarm 
bileK-jelKe buwimnin’ eKi jag’ina taslap qarm menen jatqiziladi ha’m 
qutqanwshi qolm biraz pa’SKe tu’sirip balamn’ eKi jawinni ortasina 
unp o ’Kpedegi suwdi ag’izip tu’siredi (awzi mumin tazalap tunw lazim).

Ekinshi usil: qutqanwshi balamn’ ayaqlarm shep qoli menen uslap 
(bas ha’m ortanshi barmaq eid shette, KO’rsetKish barmaq eKi ayaqtin’ 
ortasmda) balamn’ basin to’men qaratip, balam to’menge, joqang’a sikiydi.
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On’ qoli menen jawinnimn’ ortasma uradi (awzi murrnn tazalaw lazim).
U ’shinshi usil: (2,5-6,5 jasqa sheKem) qutqanwshi balam o ’zinin’ 

on’ samna betin to’menge qaratip jatqizadi. Shep qoli menen balamn’ 
man’layinan tutip turadi. On’ qoli menen balamn’ jawnnmin’ ortasina 
unp suwdi tu’siredi.

To ’rtinshi usil: balam qutqanwshinm’ on’ samna Kesesine jatqiziladi, 
shep qol menen bala basin o’zine qaratip, on’ qol menen eKi jawnnnm’ 
ortasina urip suw tu’siriledi.

Besinshi usil: u k e n  adamlar tegis jerge betin to ’menge qaratip 
jatqiziladi. Sho’KKen adamm n’ basin o ’zine qaratip, qann tusina dastiq 
ta ’rizli bir na’rse qoyip KO’Kiregi to ’menge, qarm joqanraq KO’teriledi. 
Qutqanwshi nawqastin’ shep ta ’repinde tunp KO’KireKler arasina unp 
suw tu ’siriledi.

Qaysi usildi qollamwg’a qaramay:
a) Suwdi tu’siriw 15-20 seKundtan aspashg’i lazim.
b) Awiz-murmnm tazalap tunw KereK.
v) Suwdi aqinna sheKem tu’siriw sha’rt emes.
Suwdi tu ’sirgennen Keyin dem ahw ha’m pulsin tiKlew lazim. Jasalma 

dem beriw, ju ’reKti sirtqi ta ’repten massaj islep tu ’siriw KereK. Dem 
ahw ha’m pulsi tiKlense, dene lsitiladi (spirt penen artiw, issi shay 
ishiriw, issi etip oraw). 70% li spirtte lg’allang’an Kislorod 15-30 minut 
dawaminda beriledi.

Vrash bolmasa

1) GidroKortizon 3-5 ml v/i yaid bul et/a (balalarg’a 1-2 ml bul e t/
a) yaKi prednizolon 1-2 ml v/i yaKi bulshiq et ara. (balalarg’a 0,6-1,2 
ml bul.et.a).

2) Albumin 20% -  150-200 ml v/i (balalarg’a 6-8 ml/Kg.s. v/i).
3) Natriy OKsibutirat 20% -  10 ml v/i (balalarg’a 1 ml jasina v/i).
4) Droperidol 0,25% -  2-3 ml bul et/a (balalarg’a 0,6-1,5 ml bul et/a).
5) Antibiotklerden sinama menen u’kenlerge penitsillin 24 saatqa 2- 

4mln.  Balalarg’a 150 mm’/Kg.s.
6) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, baylanadi.
II variant. Dem ahw ha’m puls bar, amq emes, aritmiK. Qorqiw, 

qozg’ahw menen tutqanaq, qusiw, qaltiraw, esten tamw bolsa.

Vrash kelgenge shekem

1) Esten tamw bolsa, dem aliwi aritmiK, puls aritmiK, awzi-murm 
tazalanadi, Kiyimler sheshiledi. Nashatir spirti isKetiledi.

102

2) Jasalma dem aldinladi, o ’Kpe isigi baslang’an bolsa 100% li Kislorod 
spirt penen lg’allap beriledi.

3) Spirt penen dene artiladi. Issi oraladi.
4) Qozg’ahw bolsa, atropin 0,1% -  1 ml t/a (balalarg’a 0,1 jasina).
Listenon 100-150 mg v/i (balalarg’a 40-80  mg v/i, bul et/ar).
5) GidroKortizon 3-5  ml bul e t/a  (balalarg’a 1-2 ml bul et/a).

Vrash bolmasa

1) Natriy OKsibutrat 20% -  10 ml v/i (balalarg’a 1 ml) jasina qarap v/i.
2) Intubatsiya.
3) Asqazan zondi ja’rdeminde asqazannan suwdi shig’anp aliw.
4) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, baylanadi.
Esletpe:
O ’Kpe isigi baslamwdan abayli boliw KereK. Dem ahw sistemasi 

isiniwleri baslamwi m u’mKin.
* •

O’ZiN ASIW

Sebepleri: ruwxiy Keselliider, depressiya jag’dayinda, qastan jinayat, 
ma’sliK, nancomaniya, balalarda baxitsiz ha’diyseler (fartUKKe asilip qaliw).

Belgileri: jasina, qansha waqit asilg’anlig’ina, qalay asilg’anhg’ina, 
ne menen asilg’anhg’ina, organizmnin’ sol waqittag’i jag’dayina, 
jaraqatlar bar-joqlig’ina qarap ha’r qiyli boladi.

1) Jasi -  qansha jas bolsa, sonsha tez o ’ledi.
2) O’tKen waqit -  qisqa bolsa nawqas qonqqan, qaltirag’an, Ko’gergen, 

dem aliwi, pulsi aritmiK. Uzaq asilip qalg’an bolsa, esten tamw, Koma, 
KliniKaliq o ’lim yaid biologiyaliq o ’limnin’ amq belgileri payda boladi.

3) Asilg’an na’rse -  qansha jin ’ishKe, beKKem bolsa, sonsha tez 
o ’lim juz beredi.

4) Asiliw tu ’ri. Adam mn’ ayaqlan jerge tiymese tez o ’ledi. Om n’ 
ayaqlan jerge biraz tiyse tiri qaliwi m u’mKin.

5) Organizm jag’dayi -  ma’s, essiz, jaradar adam tez o ’ledi.
I variant: Dem aliwi, pulsi bar, aritmiK ra’wishte. M oymnda 

asilg’anhq belgisi bar, Ko’gergen, qornqqan, taladi, ju ’zi isedi, Ko’zine 
qan quyilg’an. Venalar isingen, u ’k e n  da’ret ha’m sidk  lqtiyarsiz boladi. 
Nawqas o ’zine Kelgennen son’ ne bolg’anm esley almaydi. Eger til asti 
su’yegi smg’an bolsa, qan tu ’piriwi m u’mKin.
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II variant: KliniKahq yaKi biologiyaliq o iim n in ’ amq belgileri payda 
boladi (1 bapta berilgen).

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

I  variant:
1) TezliK penen nawqas asilg’an na’rseden azat etiledi. Jerge jatqiziladi.
2) Joqan dem aliw jollan tazalanadi.
3) Basi arqag’a taslanadi, ayaqlan KO’teriledi.
4) Jasalma dem aldinladi.
5) Kislorod beriledi.
6) Atropin 0,1% -  0 ,8-lm l til astina (balalaig’a 0,1 ml/jas).
7) GidroKortizon 3-5 ml bul et.ast yaKi 1,2-2 ml prednizolon 3%

-  1-2 ml bul et.as (balalarg’a 0,6-1,2 ml).
3. Eger dem aliw KesKin buzilmag’an bolsa, nawqas.qatti tinishsizlansa, 

OKsibutrat 20 % -  10 ml v.i (balalarg’a 1 ml. jasina qarap) natriy salmadi.
II variant:

KliniKahq o ’limde Ko’rsetiletug’in ilajlar 1-bapta berilgen.
Esletpe:
1) Puls, dem aliw, qan basimm udayi baqlap tunw lazim.
2) Nawqasta psixozlar baslansa, itibarsiz qaldinw m u’mKin emes.
3) Balalarda ishKi qan Ketiw boliwi mu’tmdn (til asti su’yegi, KO’meKey 

shemirsheideri ziyanlansa).

JOQARIDAN TU’SiP  KETIW

Sebepleri: lqtiyatsizliq, qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann buziw, jas 
balalar (3-12 jas), m a’sliK, ruwxiy nawqaslar, depressiya jag’dayi, 
qastiyanh jinayat, avariyalar.

Belgileri: jasina, jig’ilg’an jerine, ba’lentligine, qanday jerge tu’SKen- 
ligine, organizm jag’dayina, jig’ilg’an jerdin’ qattihg’ina baylamsli.

1) Jas balalarda su’yeK tez sinadi. Biraq jabiq halda qaladi (su’yeK 
perde qahn’ bolg’anlig’i sebepli).

2) KeKse adamlarda su’yeicler tez sinadi. Siniq KO’binese ashiq halda 
boladi. Su’yeiderde Kaltsiy Kemeygen, osteoporoz ju’zege Kelgenligi ushin.

3) Ma’s adamlarda KemireK ushiraydi.
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4) Jig’ilg’an jer qansha ba’lent bolsa, simw, jaraqatlar sonsha awir 
boladi.

5) Jig’ilg’an jer tegis emes bolsa, simw ha’m jaraqatlar sonsha awir 
boladi.

6) Nawqas ayag’i menen tu’sse, ayaq pa’nje, baltir, san, shanaq, 
bel su’yeKleri sinadi.

7) Nawqas basi menen tu’sse, bas, moyin, omirtqa su’yegi sinadi.
8) Nawqas jambasi menen tu’sse, qol, KO’KireK quwislig’i, omirtqa 

su’yeKleri sinadi.
9) Nawqas qaysi ta’repi menen tu’spesin, ishKi organlar a’lbette 

jaraqatlanadi, janladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

TravmatiKahq shoKta Ko’rsetiletug’in ilajlar. (1-bapta berilgen) 
GemorragiK shoKtag’i tez ja ’rdem ilajlan.

UZAQ BASILIP QALIW

Sebepleri:
1. Jer qiymildaw, o ’rt, atihwshi zatlardin’ atiliwi aqibetinde imaratlar 

qulawi.
2. Avtomobil avariyalan.
3. Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann buziw.
Keri jag’daylarda baxitsiz ha’diyseler ha’m uns da’wirinde ushirasadi.
Belgileri:
Gewdenin’ qaysi bo’Iimi, qansha, ne menen, qanday Ku’sh penen 

basilip qahwina, nawqastm’ jasi, hawa, dene issihg’i, jil ma’wsimine 
qarap ha’r qiyli boladi.

Tu ’rleri:
1) Qoldin’ basilip qaliwi.
2) Ayaqtin’ basilip qaliwi.
3) Ko’KireK quwislig’tmn’ basilip qaliwi.
4) Qarin tusimn’ basilip qaliwi.
5) Bastm’ basilip qaliwi.
6) Gewdenin’ pu’tKilley basilip qaliwi.
Basip qahwshi na’rseler:
1) Metall.
2) Topiraq.
3) Tas.
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4) Beton.
5) Ag’ash, rezina, suyiq na’rseler.
Jergilikli belgiier: awiriw, uyisiw, ha’reicet shegaralaniwi, isiK, 

buwinlar shig’iwi, shemirsheKler soziliwi, su’yeider siniwi, qishirlawi, 
teri qizanwi, ag’ariw, qan quyiliw, qan Ketiw, qan siyiw, parez, paralishler.

Uhwma belgiier: puls, qan basimi, dem aliwi o ’zgeriwi, lqtiyarsiz 
sidiK Keliwi, u’k en  da’retKe shig’iwi, ren’ ag’anw, Ko’geriw, bas aylamwi, 
esitiw buziliwi, qusiw, asfiKtsiya, o ’tKir dem jetispewshiliK, o ’tKir bu’yreK 
jetispewshiligi, Koma, Kollaps, travmatiKahq ha’m gemorragiKaliq shoK 
belgileri bayqaladi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Nawqasti shig’anp almastan bunn ilaji bolsa:
1. Basilip qalg’an jerdin’ joqansinan lenta tartiiadi.
2. Basilip qalg’an bo’limi bastan aq inna  sheKem bint penen 

baylang’annan Keyin lenta sheshiledi.
3. Awmwsizlandmw ushm analgin, baralgin 3-5 ml bul et/ar.
4. Simqlar bolsa, immobilizatsiya (shinalar menen) qihnadi.
5. Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi.
6. TravmatiKahq ha’m gemorragiKaliq shoKtag’i tez ja’rdem ilajlari 

Ko’riledi.
7. Koma, Kollaps, o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi, o ’tKir dem jetispew­

shiligi, o ’tKir ju ’reK jetispewshiligi baslansa, tez ja ’rdem beriledi.
Esletpe:
1. Nawqasti shalqasina jatqizip, meditsina xizmetKerlerinin’ qada- 

g’alawi astinda tiyisli emlew ma’Kemesine transportta jetKizip gospita­
lizatsiya qihnadi.

2. Koma, Kollaps, o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi baslamwinajol qoymaw 
ilajlan Ko’riliwi lazim.

KU’YTW

Sebepleri: lqtiyatsizhq, avariyalar, o’rt, jas balalardi itjbarsiz qaldinw, 
qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalannin’ buzihwi, ma’s lk , ruwxiy 
nawqaslar, depressiya jag’daylan, qastiyanhqtan bolg’an jinayatlar.

Tu ’rleri:
I. TermiKahq Ku’yiw: a) ot, b) puw, v) quyash, g) qaynag’an suw, 

d) erigen metall, e) radiatsiya ta’siri.
II. Ximiyaliq Ku’yiw: a)Kislotalar. b)siltiier, v) u ’yde, awil xojaiag’inda 

isienetug’in ximiyaliq zatlar.
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Ku’yiw da’rejeleri:
1-da ’rejede teri qizarg’an, isKen. Awiradi, ashiydi.
2-da ’rejede qizanw, ashiw, awinw, torsildaqlar (suwi menen) payda 

boladi.
3-da ’rejede eKinshi da’reje belgilerine qosimsha ta’rizde torsildaqlar 

janlg’an, teri qirslnhp qalg’an, musKul qabatina o ’tKen.
4 -da’rejede Ku’yiw su’yeKKe sheKem barg’an, Ko’mirdey qarayip 

Ketiwi m u’mKin (23-su’wret).

23-su’wret. Ku’yiw da’rejeleri: 1-jen’il. 2-ortasha. 3-awir. 4-ju’da’ awir.

Belgileri: nawqas Ku’shli awinw, ashiw sezedi. Puls 82-86 ma’rtege 
sheKem tezlesKen, dem aliwi 18-20 ma’rtege sheKem, qan basimi 100/120 
mm. sm. bag’anasina sheKem KO’teriledi. Torsildaqlar janlip, teri qirshiladi, 
dem ahw sistemasi Ku’ygende dawis o ’zgeredi, dem ahw buziladi, jo ’tel, 
buwiliw gu’zetiledi, ko’z Ku’ygende Ko’riw qa’bileti, qulaq Ku’ygende 
esitiw buzihwi mu’mKin. As sin’iriw sistemasi Ku’yse sileKey ajiraliwi, 
qusiwi, awqat o ’tpewi, awir qan Ketiw h.t.b. ju’z beredi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) «Ku’yiw shoKi» shara-ilajlan Ko’riledi.
2) AntibiotiKler: penitsillin 2-4 mln 24 saatqa (balalarg’a 1 mln 

bul et/ar).
3) Ximiyaliq zatlar tiygen jer suw menen juwiladi, tazalanadi.
4) DiKain 0,5 % KO’zge tarmziladi.
5) Ku’ygen jerler sintomitsin emulsiyasi menen baylanadi.
Esletpe:
1) Dem aliw sistemasi Ku’ygende o ’tKir dem jetispewshiliK, laringospazm 

baslamwinan abayli bohwi lazim.
2. Ko’z Ku’ygende qatti uwqalaw m u’mKin emes.
3. Ku’ygenlerdin’ Ku’yiw shoKina tu’siwinen abayli bohwi lazim.
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JI I A N  SH A G ’IW

Sebepleri: tosattan bolg’an jag’daylar, olarg’a tiyiw, qa’wipli jerde 
uyqilaw.

Jilan za’ha’rinin’ ta’sir toparlari:
1) Orayhq nerv sistemasina ta’sir etiwshi (neyrotoKsiic). Dem aliw 

ha’m qan tarmrlarin ha’reKetlendiriw orayi, Kese-siziqsha musicullan is 
xizmetin buziwshi, (xo’za’yneidi jilan, ten’iz jilanlan).

2) Qan ha’m qan tamirlarina ta’sir etiwshi (gemovazotoKsiicaliq). 
Qan quramin buzip suyiltiradi (gemoliz), eritedi, uyitadi. Shaqqan jeri 
isedi ha’m jarag’a aylanadi (toqima jilan, qarajilan, qum efasi, qalqan 
tumsiqjilan).

3) NeyrotoKsiK, gemovazotoKsiK, isiriwshi, jaralawshi jilanlar 
(qon’irawshah jilan, Karilon, tiyKannan, tropiK ma’mleKtlerde ushirasadi).

Belgileri:
2-topar jilanlar shaqsa: shaqqan jerinde qatti awirrw, uyisiw, 

paresteziyalar. Bul belgiler tez shaqqan jerlerden joqarig’a tarqala 
baslaydi. Shaqqan jer qizaradi, qizadi, Ken’eyedi, son’ shetleri Ko’geredi. 
Nawqastm’ awzi qunydi, basi awiradi, aylanadi, ishKi ag’zalan Ku’yip 
janadi, jutiw, so’ylew qa’bileti buziladi, qaltirap lsitpa Ko’teriledi, son’ 
suwiq ter basadi, ren’i Ko’geredi. Dem aliwi 24-27 ma’rtege sheKem 
puls 92-96 m a’rtebegeshe tezlesKen, qan basimi 90-60 mm bag’darda. 
Siyiw qiymlasadi Kemeyedi, m umi qanaydi, omirtqa bag’anasi awiradi. 
Ayag’man basina sheKem Ko’teriliwshi jansizlamw ju ’z beredi. Keyninen 
dem aliw musKullari isten shig’adi. Dem aliwi 7-8 m a’rte, aritmiK, puls 
55-59 m a’rtegeshe Kemeyedi, eKstrasistoliK tip. A’ste-aqinn (10-20 
minutta) nawqas o ’ledi. Eger jilan bir tisi menen shaqqan bolsa, awhal 
jen’ilireK o ’tedi. Balaiar, hayallar, m a’s adamlarda awhal tez awirlasadi.

2-topar jilanlar shaqsa: Shaqqan jerinde ju ’da’ amq eKi tis izi boladi, 
qizaradi, isedi, tez tarqahwshi ko’k noqat siyaqli qan quyihwi baslanadi. 
Shaqqan jer a’ste-aqinn isip tartiladi. Jiltiraydi. Sol jerde aqshil-qizg’ish 
ren’li torsiqlar payda boladi. Jarag’a aylanadi. Uzaq waqit qan za’ha’rli 
suyiqhq, Keyin suw siyaqli ha’m aqiri may siyaqli suyiqhq shig’adi. Jilan 
shaqqan ta’repte limfa tu ’yinleri u ’lKeyedi, tam irlan isinedi. IshKi 
organlar, boshqlarg’a qan quyiladi m unn, as sin’iriw sistemasi, sidiK 
bo’lip shig’ariw sistemasinan qan Ketedi, tamirlarda qan uyip qaliw 
sindromi gu’zetiledi.
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Uliwma belgileri timshsizlamw, in’irsiw, esten tamw, teri ag’anwi, 
ha’lsizliK Kewil aymw qusiw. Awinw shogi ha’m qan Ketiwden Keyingi 
shoK ju’zege Keledi. Nawqastm’ awhali 2-3 Ku’n ju’da’ awir boladi.

3-topar jilanlari (tropiKahq m a’mleKetlerde ushiraydi). 1-2 topar 
jilanlan shag’iwindag’i barliq belgileri birliKte Ko’rinedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1 -topar jilanlar (Kobra semeystvosi) shaqqanda'.
1) Nawqas shalqasina jatqiziladi .
2) Shaqqan jerdin’ joqarsinan 30-40 minutqa sheKem qisiwshi 

lenta qoyiladi.
3) Shaqqan jerdi barmaqlar menen qisip aship za’ha’r 10-15 minut 

dawammda sonp alinadi ha’m tu’pirip taslanadi (qutqariwshmin’ awzi, 
tilinde jara bolmashg’i KereK).

4) Nawqastm’ju’risi, shaqqan ta’repin sihdwi, qiymildawi qadag’an 
etiledi (immobilizatsiya).

5) Suprastin yaKi pipolfen 2 ml bul.et.a (balalarg’a 0,6-1 ml).
6) GidroKortizon 2-3 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,8-1 ,5  ml),  

prednizolon 3% 2-3 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,6-1 ml).
7) Eger bolsa, Kobrag’a qarsi sivorotKa (1 bo’leK sivorotKa + 10 

bo’leK 0,9% f iz io lo g iK  spirtKe). BezredKO usilinda qosip jiberiledi.
8) Atropin 0,1% -  0,5 ml v/i (balalarg’a 0,1 ml jasina qarap).
9) Prozirin 0,05% -  3-6 ml v/i (balalarg’a 0,1 ml jasina qarap).
10) Eger puls yaKi dem aliw toqtasa, jasalma dem beriw yaKi ju ’reKti 

jabiq massaj islew lazim.
11) Eger puls 55-59 ma’rte, qan basimi 60/20 mm. sm. bag’, ten’ 

bolsa, 5% -  glyuKoza 300-400 ml v/i (balalarg’a 10 ml/Kg.s), 5% -  10% 
albumin 150-200 ml v/i (balalarg’a 6-8 ml/Kg.s) jiberiledi.

12) Kislorod lg’allap beriledi.
13) K o’rsetpe bolsa Kofein, Kordiamin 2 ml bul.et/a, KorglyuKin, 

strofantin 0,05% -  1 ml + glyuKoza 5% -  20 ml menen v/i.
14) Jara juwiladi, steril baylam qoyiladi.
Gospitalizatsiya. Nawqas shalqasma jatqiziladi. Turaqli qadag’alaw 

ahp banladi.
2-topar jilanlar shaqqanda (qarajilan semeystvosi).
1) Nawqas shalqasma jatqanladi.
2) Shaqqan qol ha’m ayaq immobilizatsiya qilinadi.
3) Shaqqan jer barmaqlar menen sig’ip ashilip, za’ha’r sorip taslanadi 

(birinshi 10-15 min ishinde).
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4) Pipolfen, suprastin 2 ml bul.et/a (balalarg’a 0 ,6 - lml).
5) GidroKortizon 2-3ml bul.et/a (balalarg’a 0 ,6-l,5m l bul.et/a), 

prednizolon 3% 1-2 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,6-1 ml bul.et.ara).
6) Atropin 0,1% 0,8-1 ml teri astma (balalaig’a 0,1 ml jasina qarap).
7) Prozerin 0,05% 3-6 ml v /i (balalarg’a 0,1ml jasina qarap).
8) Zapasta bolsa polivalentli yaKi monovalentli sivorotKalar BezredKO 

usilmda (1:100) v/it, teri astma (anti gyurza, anti efa h.t.b.) jiberiledi.
9) Eger puls, dem aliw toqtasa, isKe tu’siriw ilajlan qollamladi.
10) Jara juwiladi, tazalanadi, steril baylap qoyiladi.
11) Albumin 5-10% -  200 ml v/i.t jiberiledi.
12) Poli yaid reopoliglyuidn + poliglyuKin 1 litrge sheKem (balalarg’a 

15-20 ml/Kg s.v/it) jibenledi.
13) Pezus ha’m biologiyahq sinamadan Keyin a’lbette o ’z topannan 

200-300 ml v/it qan quyiladi.
Esletpe:
1) 2-topar jilanlar shaqsa, lenta qoyiw qadag’an etiledi.
2) SivorotKa jiberiwde anafilaictiKaliq shoK baslamwinan abayli boliw

lazim.

QARA QURT SHAG’IW

Sebepleri: tosattan, qa’wipli jerlerde uyqilaw, dala jumislan, esKi 
imarat ishlerinde olardi uslap ahw, basip ahw.

Belgileri: Jergilikli belgiier: Ko’binese sezilm eydi yaKi iyne 
shanshilg’andag’i Ku’shsiz awinw, shaqqan jer ag’anp (1-3 sm) shetleri 
qizanp turadi.

Uliwma belgileri: 5-30 minuttan son’ musicullarda ju ’da’ Ku’shli awinw 
seziledi, uyisadi. Awinw beige, qanng’a o’tedi. Nawqas tinishsizlanadi, 
suwiq ter basadi, o ’lim qorqimshinda, ju ’zi tartiladi, Ko’zinin’ ag’i 
qizarg’an, azap tartip atirg’am bilinip turadi. Ko’zlerinen jas ag’adi 
a ’ste-aqirm ha’lsiz bolip ju ’re almay, turn almay qaladi. Qarm jellesedi, 
musKullan tinsqan tili qurg’aq, dene issihg’i 38°C, qol yaKi ayaqta 
«shaqqanhq izi» boladi. Qol ayaqlar tartilg’an, basi arqag’a tartilg’an, 
qaltiraydi. Qarashiqlartarayg’an, sidiKju’rmeydi, shiqpaydi (quwiq tolip 
turadi). Qan basimi 150-110 mm. smap bag’anasina sheKem KO’teriliwi 
m u’mKin. A’ste-aqinn apatiya, depressiya baslanadi, aqil-esin jog’altadi. 
Kollaps rawajlanadi. O’Kpede isiK, teride taspalar payda boladi.
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T e z j a ’ r d e m  i l a j l a r i

1) Kaltsiy xlorid 10% — 10 ml v/i yaKi magniy sulfat 25% -  10 ml 
v/i (balalarg’a 0,2 ml salmag’ina).

2) Eger awinw Ku’shli bolsa 1-2 saattan son’ ineictsiyalar ta’Kirarlanadi. 
Kaltsiy xlorid ha’m magniy sulfat na’wbet penen qollamliwi mu’mKin.

3) Eger bolsa, qaraqurt za’ha’rine qarsi arnawli SivorotKa 10-20 ml
1-2 saatlarda BezredKO usili boyinsha islenedi.

4) SidiK tutilsa, quwiqqa Kateter qoyiladi.
5) Eger nawqas meditsina ma’Kemelerinen ju’da’ uzaqta bolsa, 

shaqqan jer immobilizatsiya qilimp, awmwsizlandinwshi da’riler beriledi, 
son’ shalqasina jatqanp, jaqinjerdegi meditsina ma’Kemesine transpor­
tirovKa qihnadi.

SHAYAN SHAG’IWI

Sebepleri: tosattan, olarg’a tiyip Ketiw, abaysizhq, qa’wipli jerlerde 
uyqilaw.

Belgileri: shaqqan jerde ashitiwshi, Ku’ydriwshi, nervier boylap 
tarahwshi Ku’shli awinw payda boladi. Shaqqan jer qizaradi, isedi, 
geyde torsildaqlar Ko’zge taslamwi mu’mKin.

Uliwma belgileri: jansizliq, bas awinwi, aylamwi, ju’reK tusinda awinw, 
ha’lsirew, pulstin’ tezlesiwi, uyqi basiwi, gipodinamiya, qaltiraw, Ku’shli 
terlew, sileKey ajirahwi, Ko’zden jas ag’iw, mioz, munnnan sileKey 
ajrahwi, tsianoz, bronxospazm, dene lssilig’mm ’ KO’teriliwi bayqaladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

1) Shaqqan jerge paxta yaKi ayg’abag’ar mayi quyip baylanadi, 
lsitqish qoyiladi.

2) Shaqqan jerdi 0,5 -  2% li novoKain menen awinwsizlandiradi.
3) Atrorin 0,1% -  1 ml teri astma (balalarg’a 0,1 ml jasina qarap). 

yaKi fentolamin 0,5% -  lm l bul.et.ara (balalarg’a 0,3-0,8 ml).
4) Belloid tabletKasinan 1-2 tab. (balalarg’a 1/2-1 tab) ishiriledi.
5) Suprastin, tavegil 1-2 tab (balalarg’a 1/2-1 tab.) ishiriledi.
6) Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a lml/kg.s).
7) Shaqqan qol yaKi ayaq ta’repKe qaray immobilizatsiya qihnadi.
8) Ko’rsetpe bolsa, Kordiamin, Kofein 2 ml bul.et.ara.
9) Eger nawqas meditsinahq ma’Kemelerden uzaqta bolsa (tawda, 

sho’lde) om shalqasina jatqizip immobilizatsiya islew KereK. Tabilsa 
shesnoK ha’m duz ezip baylanadi. ImKam barmsha jaqin jerdegi 
emlewxanalarg’a jatqiziw KereK.
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KU’N ALIW

Sebepleri:
1) Quyashta uzaq waqit jalan’bas ju’riw.
2) Quyashta jalan’ash halda uzaq jatiw.
3) Issida uzaq waqit miynet etiw.
Belgileri:
1) Teri, beti qizanwi, dene temperaturasi 40-41°, Ku’shli terlew, 

muminan qan Ketiw gu’zetiledi.
2) Orayhq nerv sistemasindag’i o ’zgerisler: ha’lsizliK, bas awinwi, 

bas aynaliwi, qulaq shin’ildawi, esten tamw.
3) Ju’reK qan tamirlar sistemasmdag’i o ’zgerisler: puls tezlesKen, 

qan basimi KO’teriliwi yamasa pa’seyiwi mu’mKin.
4) Dem aliw sistemasmdag’i o ’zgerisler: dem aliw 20 ma’rtege 

sheKem, Keyinlew 12 ge sheKem Kemeyedi. Sheyn-StoKS tipinde. O’Kpe 
isigi rawajlamwi m u’mKin.

5) Awir jag’daylarda sandiraqlaw, gallyutsinatsiya, tutqanaq, Koma 
jag’dayi boliwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas saya jerge ahp o ’tiledi.
2) Kiyimleri sheshiledi, lg’al suwiq prostinya menen oraladi.
3) Basina suwiq Kompress qoyiladi.
4) Suwiq suw, Kompot, sherbetli suwlar ishiriledi.
5) Vrash bolmasa, natriy xlorid 0,9% -  500 ml t/ast (balalarg’a 15 

ml/Kg).
6) Kollapsta, o ’Kpe isKende, dem aliw, ju ’reK xizmeti toqtag’anda 

tiyisli temalarda Ko’rsetilgen ilajlar a’melge asinladi.
7) TransponirovKa qiliw qatan’ baqlaw astinda ahp banladi.

ISSI HAWA, TU’TIN HA’M GAZDEN ZA’HA’RLENiW

Sebepleri:
1) O’rt ishinde qalip Ketiw; 2) U ’y peshlerinin’ nasazlig’i; 3) 

Qa’wipsizliK texniKasi qa’delerinin’ buziliwi; 4) Ventilyatsiya sistemasmin’ 
nasazlig’i.

Belgileri:
1) Orayhq nerv sistemasinda: jansizhq, bas awinwi, aynaliwi, qusiw, 

so’ylewdin’ buziliwi, gallyutsinatsiyalar, sandiraqlaw, tutqanaq tutiw, 
Koma jag’dayina tu’siw. Ku’yiw shoKi belgileri Ko’zge taslanadi.
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2) Dem aliw sistemasinda: dem aliw da’slep 20 g’a sheKem tezlesedi, 
son’ 10 g’a sheKem Kemeyedi, entigiw, KO’geriw, jo ’teliw, laringospazm, 
bronxospazm, Ko’KireK KletKasimn’ qisip awinwi, dem aliwda ja’rdemshi 
musKullardin’ qatnasiw jag’dayi gu’zetiledi.

4) Ju’reK- qan tamirlar sistemasinda: puls tezlesKen (96-100 sheKem), 
qan basimi 145/115, Keyin 110-60 mm. sin.bag’.na ten’ boladi, qol- 
ayaqlan suwiydi, uyisadi, qaltiraydi.

5) Tayamsh-ha’reKet sistemasinda: tentireKlew, tinsiw, qaltiraw, 
musKullardin’ tartip qaliwi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) GipoKsiyajag’dayin saplastinw ushin 40-60 % li Kislorod 30-40 
minut lg’allap beriledi (1 -2  saat ta’nepis penen), awir jag’daylarda 100% 
li Kislorod beriledi. Taza hawag’a shig’anladi.

2) Loringospazm, bronxospazm ilajlan KO'riledi.
3) Ku’yiw shoKi bolsa, tiyisli sharalar Ko’riledi.
4) Miy isKende tiyisli ilajlar a’melge asinladi.
5) Metilen Koginin’ 1-3 % spirtli eritpesi menen jaralar juwiladi.
6) Gazden za’ha’rlengende metilen Kogi 1% + 100 ml + glyuKoza 

25% -  50 ml v/i a ’ste (balalarg’a metilen Kogi 20-70 ml + 50ml -  25% 
glyuKoza menen v/i) jiberiledi.

7) O’tKir dem jetispewshiliginde tiyisli ilajlar Ko’riledi.
8) Dem aliw ha’m puls toqtasa tiyisli sharalar a’melge asinladi (1- 

bapqa qaran’).
Esletpe: Ku’shli baqlaw astinda transportirovKa qiliw lazim.

SUWIQ ALIW

Sebepleri: denege yamasa onin’ belgili bir bo’legine uzaq waqit 
suwiq ta’sir etiwi na’tiyjesinde ju’z beredi. Ma’selen: siwiqta uyiqlap 
qaliw, qoldi ashiq tutiw, avariyalar (dala, tawli jerlerde ha’m t.b).

Belgileri: 12-24 saattan son’ biline baslaydi.
Amq belgileri: teri aqshil Ko’gis ren’ge Kiredi, suwiq, awir ha’m 

taKtil seziw belgileri jog’aladi yamasa pa’seyedi. lsqilang’anda, lsitilg’anda 
Ku’shli awinw payda boladi. 12-24 saattan son’ suwiq unw da’rejelerin 
aniqlaw mu'flucin^.

I d a ’rejede siwiq unwdin’ birinshi 40-60 minutinda teri qizanp, 
barmaqlar isedi, Ko’geredi, jansizday uyisadi, jibirlap awiradi.
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II da ’rejede gemorragiK suyiqliqqa toll torsildaqlar payda boladi.
III da ’rejede torsildaqlar janlip , jaralardin’ sheti qarayip, o’lgen 

toq im alar asilip qaladi. D ene tem peraturasi 34-27° qa sheKem 
to ’menleydi, puls 92-96 g’a sheKem tezlesedi, qan basimi 140/80 mm. 
sm. bag. na ten’ boladi.

IV da ’rejede barmaqlar qarayip, isip Kewe baslaydi. Son’ uzilip 
tu’sedi. Dene temperaturasi 27-23° shexem to ’menleydi. Dem aliw 10 
g’a sheKem Kemeyedi, qan basimi 100/50 mm sm. bag. sheKem tu ’siwi 
m u’mKin (24-25 su’wretler).

«Uliwma siwiq ahw» nawqas ha’lsiz terisi ag’aig’an, siwiq, puls ju ’da' 
Kem uradi, seziw qiym, qan basimi 100/50 mm sm. bag. dene tempera­
turasi 35-27° sheKem tomenleydi. Nawqas qorshag’an ortaliqqa biypanq, 
terisi g’azdin’ terisindey, ju ’zi ag’aradi, Ko’geredi, buwinlari awiriydi, 
gastroenterit sindrom menen o ’tedi siygende awiradi poliuriya bayqaladi, 
Ko’riw ha’m esitiw to ’menleydi, uyqi basadi, gallyutsinatsiya gu’zetiledi.

24-su’wret. Toqima- 
lardin’ siwiq uriwinda 
jaraqatlamw da’rejeleri.

25-su’wret. I-II da’rejeli 
siwiq unwi.

111-IV da’rejeli siwiq 
unwi.
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I da ’reje teri ustingi qatlamlann siwiq unwi.
II da ’reje teri bazal qabatina sheKem siwiq uriwi.
III da ’reje teri ha’m teri astin’g’i qabatlanmn’ siwiq unwi.
IVda ’reje teri, teri asti ha’m onnan Keyingi qatlamlardi siwiq unwi.

T e z j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas issi bo’lmege ahp banp jatqiziladi (qolg’abi, ayaq Kiyimi 
sheshiledi).

2) Siwiq urgan jeri qurg’aq shu’bereK penen artilip son’ 32-34° h 
jilli siwga salmadi, 10 minut dawaminda siw temperaturasi 40-45° qa 
sheKem KO’teriledi. Eger isitihp atirg’anda issihq sezilse, barmaqlar 
a’dettegi halina Kelse, seziw tiKlense qol ayaqlar qurg’atihp 33% spirt 
penen artiladi, qurg’atiladi ha’m ju’n shuhq Kiygiziledi.

Eger issitihp atirg’anda awiriw KU’sheyse, barmaqlar siwiq ha’m 
aqhg’insha qalsa, nawqas travmatologiya yamasa xirurgiya bo’limine 
jiberiledi.

4) Ku’shli awinwlarda pantopon 1% -  1 ml bul et/a yaKi promedol 
1% -1 ml bul et/a (balalarg’a 0,5-0,8 ml bule t/a).

5) Uliwma siwiq urg’anda: nawqas toliq oraladi, lsitqishlar qoyiladi.
6) SulfoKamfoKain yaKi Kofein 1-2 ml bul et/a jiberiledi.
7) Nawqas suw vannasmda 40° 30-40 minutqa sheKem uslanadi.
Esletpe: balalarda, Keicselerde Ko’binese awir da’rejeleri ushirasadi,

dem ahw, ju’reK unwi tez buziladi. Awinw shoKinen abayli boliw KereK.

KISLOTALARDAN ZA’HA’RLENiW

Sebepleri:
1) O’z-o’zi yamasa basqa adamlar ta’repinen qastiyanhq uyimlastiriw.
2) Avariyalar.
3) Baxitsiz ha’diyseler (balalar iship qoyiwi).
Belgileri: Kislotamn’ tu’rine, Kontsentratsiyasina, nawqastin’ jasina, 

hawa-rayma, Kiyilgen Kiyimine, ash-toqhg’ma qarap ha’r tu’rli boladi.
Ko’binese bor Kislotasi, sirKe Kislotasi, sulfat Kislotasi, nitrat Kislotasi, 

shavel Kislotasi, tsianid Kislotalarman za’ha’rleniw ushirasadi.
1) Teride: bet, qol, moyin ayaq p a’njelerinde Ko’binese Ku’yiw 

belgilerin KO’remiz, qizanw, isiw, torsildaqlar, jaralar ha’m awriw payda 
boladi.

2) As sin’iriw sistemasinda: awiz boslig’i, qizil on’esh, asqazan sileKeyli 
qabatlanmn’ KU’yiwi, sileKey bo’liniwi, jutiwdin’ qiyinlasiwi, qusiw, 
qan Ketiwi, Ku’shli awiriw bayqaladi.



3) Dem aliw sistemasinda: dem aliwdm’ qiyinlasiwi, tezlesiwi ju’z 
beredi. SileKey qan ajiraladi, dawisi o ’zgeredi, jo ’tel payda boladi.

4) Ko’zde: Ko’riw qa’bileti pa’seyiwi, qizariw, isiK, Ku’shli awinw, 
ashiwi, qan talap, ko’z Ko’rmey qaliwi mumicin.

5) Orayliq nerv sistemasinda: refleKsler buziladi, qaltiraydi, tinsiw, 
gallyutsinatsiyalar, qozg’aliw, dem aliw buzihwi mu’mKin.

6) Ju’reK qan sistemasinda: qan basimi ha’m pulstin’ ha’r tu’rli 
da’rejede o ’zgeriwi gu’zetiledi.

7) Sidk bo’lip shig’anw sistemasinda: gematuriya, oligouriya, anuriya, 
gemolitiK, uremiK sindrom baqlamwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Ja’rdem beriwde Kislotamn’ qaysi jerge k o ’p  tu ’SKenligin, qaysi 
sistemamn’ awir ziyanlamwi, Kislota Kontsentratsiyasin, nawqastin’jasin, 
hawa temperaturasin a ibette  esapqa ahw KereK.

1) Teride: jaraqatlang’an jer ag’in taza suwda jaqsilap jiwiladi, son’ 
Ku’yiw ha’m Ku’yiw shoKindegi sharalar o ’tKiziledi (1-bapqa qaran’).

2) As sin’iriw sistemasi.
a) Awiz boshg’i ag’m suwda jaqsilap shaydadi.
b) Asqazan zondlab juwiladi (awir Ku’yiwde mu’mKin emes).
v) Ku’yiw shoid ha’m toKsiKozlardag’i tez ja’rdem sharalan Ko’riledi.
3) Orayliq nerv sistemasi. Tutqanaq baslansa, tiyisli tez ja’rdem 

ilajlari Ko’riledi.
4) Dem ahw sistemasi. o ’tKir dem jetispewshiligi ha’m asfuctsiya, 

buwmadag’i tez ja’rdem sharalan Ko’riledi.
5) SidiK bo’lip shig’anw sistemasi. GemolitiK uremiya sindromi ha’m 

o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi sindrommdag’i tez ja’rdem sharalan Ko’riledi.
6) Ko’zde:
a) Ko’z jilli siwda tazalap jiwiladi, steril baylaw qoyiladi.
b) Ko’zdi qatti isiw qadag’an etiledi.
v) Analgin, baralgin jasina qarap bul et/a eritpeni jiberiledi.
g) Oftalmolog Ko’riginen o ’tKiziledi.
Esletpe: balalarda, Keicselerde Kislotalar tez sonladi, awir jaraqatlaydi. 

Kollaps, awinw sh od  baslamwi mu’mKin, 1 ha’pte ishinde qan tamirlarda 
qanmn’ uyisip qaliw sindromi baslamwi mu’mKin.
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SILTILERDEN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri. Kislotalardag’i siyaqli.
Belgileri. TiyKannan teri, qol, ayaq, ko’z , as sin’iriw sistemasi ziyan- 

lanadi. Kislotalardag’i siyaqli belgiier payda boladi. Uyiwshi Kaliy, ha’Kli 
suw ha’m basqalardan za’ha’rleniw m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Kislotalardan za’ha’rleniwdegi siyaqli ja ’rdem KO’rsetiledi. As sin’iriw 
sistemasi xizmetin tiKlew ushin muz jutiw yamasa su’t ishiriw KereK. 
Qatan’ baqlaw astinda gospitalizatsiya qihnadi.

NARKOTIK ZATLARDAN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri:
a) Nareomaniya.
b) Bilmey iship qoyiw (balalarda).
v) Qastiyanhq qiliw.
NareotiK zatlardin’ tu ’rleri.
a) Jabayi tu ’rde o ’setug’in lan  (KO’Knar, nasha).
b) M editsinada qollam latug’in narKotiKler (promedol, morfin, 

omnopon).
v) Sinte/lengen narKotiKler (geroin, KOKain, qara da’ri h.t.b.).
Belgileri:
Nawqastm ’ jasina, ash-toqhg’ina, namotiK zattin’ mug’darina, 

Konsentratsiyasina, hawamn’ temperaturasina qarap ha’r qiyli boladi.
1) Orayliq nerv sistemasinda. Gallyutsinatsiyalar, depressiya yamasa 

agressiya jag’dayi, tentireKlew, bulemiya, k o ’p  uyqilaw, ha’IsizliK, k o ’z 
qarashig’inm ’ tarayiwi, jaqtihqqa to ’men juwap beriw, qaltiraw, dene 
issihg’im n’ to ’menlewi gu’zetiledi.

2) As sin’iriw sistemasinda ish qatad i, ishteyi ashiladi, sileKey 
qabatlari KO’Kshil, awzi Kebiwi, Ko’p suw ishiw.

3) Dem aliw sistemasinda. dem aliw ju’zexi, aritmiK jag’dayda, tsianoz.
4) Ju ’reK qan tamir sistemasinda. Puls 60-65 Ke sheicem, qan basimi 

100/50 mm. sin.bag’. sheKem ju ’reK tonlari ha’lsiz. Kollaps baslamwi 
m u’mKin.

5) SidiK bo’lip shig’anw sistemasinda. Oligouriya.
6) Tayamsh-ha’reKet sistemasinda. MusKuller tonusi joqari, teri 

qizaradi, tinsadi, titireydi.



1) Asqazan 1:1000 qatnasindag’i margantsovKa eritpesinde ha’m de 
0,2 % li tanin menen taza suw shiqqansha juwiladi.

2) Axtivlendirilgen Ko’mir 2 tab. (balalarg’a 1 tab.) beriledi.
3) Duzli eritpeler: natriy sulfat, Karlovi-vari duzi, morshin duzi 

ishiriledi.
4) Since Kislotasinm’ Ku’shsiz eritpesi menen Klizma qilinadi.
5) Basina muz qaltasha qoyiladi.
6) Eger esinde bolsa ashshi shay yamasa Kofe ishiledi.
7) Quwig’i Kateterlenedi.
8) Eger puls, dem aliw toqtasa, jasalma dem beriw KereK ha’m 

ju’reKKe massaj islenedi.
9) 300 ml ge sheKem qan quyiladi (balalarg’a m u’mKin emes).
10) Kislorod lg’allamp beriledi (2-saatqa sheKem 30 minuttan ta’nepis 

penen).
11) Dene lsitiladi.

Vrash bolmasa

12) Kofein 10% yamasa Kordamin 25% -  2 ml (balalarg’a 0,7 -  1 ml 
bul et/a  jiberiledi.

13) Jag’dayina qarap lobelin 1% -  0 ,5-lm l t/astina (balalarg’a 0,1 
ml/jasma qarap).

14) Nalorfin (antorfin) 1-2 ml t/as, bul et/a. Ha’r 10-15 min. da 
yamasa 0 ,5 -3-5  ml v/i (balalarg’a -  0,5-1 ml bul et/a. 1,5 v/i).

15) Atropin 0,5-1 ml t/ost. Ha’r 10-15 min. da (balalarg’a 0,1 ml 
jasma qarap).

16) B, 5% -  3 ml v/i. Balalarg’a 0,3-1,5 ml v/isK. ta’Kirarlap.
Esletpe.
1) Nawqas agressiv jag’dayinan abayh boliw KereK.
2) Nawqas Koma jag’dayina tu’sip qaliwi mu’mKin.
3) Nawqasti tezliK penen emlewxanag’ajatqanw ha’m Ku’shli baqlaw 

astina aliw KereK.

ALKOGOLDAN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri: 1. Ahcogolizm. 2. Qastan ko’p  ishiw. 3. Qastan za’h a’rli 
spiKeli ishimliKlerdi beriw.

Alkogol tu ’rleri:
1) Etil spirti.
2) Metil spirti.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem

I

3) Sulfitli spirt.
4) TexniKa spirti.
5) OdeKolon, losonlar.
6) Araq, vino, ha’m t.b.
Belgileri: nawqastm’ jasina, ash yamasa toqhg’ma, qorshag’an 

ortahqtin’ temperaturasina, ishilgen spirttin’ mug’danna qaray ha’r tu’rli 
boladi.

1) Orayhq nerv sistemasinda: tentireidew, so’ylewdin’ buziliwi, 
gallyutsinatsiya, uyqi basiw, refleKsler to’menleydi, depressiya yamasa 
agressiya, bas awinwi, jansizhq, qaltiraydi.

2) As sin’iriw sistemasinda: qusiw, Ko’p sileKey ajiraliwi, ish qatiwi, 
Kewli aymw, sho’llew.

3) Dem aliw sistemasinda: dem aliwi aritmiK, to ’menlegen a’ste 5-7  
ge sheKem Kemeyiwi mu’midn, ag’anw, munn qizanwi laringospazm.

4) SidiK bo’lip shig’anw sistemasinda: eriKsiz siyiw.
5) Ko’riw organlan: ko’z aldmda qara noqatlar ushiwi, KO’riwdin’ 

pa’seyiwi, qarashiq tarayiwi, nistagm, Ko’rmey qaliw. ,
6) Ju’reK qarr tamir sistemasinda: puls 90-96 g ’a sheKem, qan basimi 

aldm Ko’teriledi, Keyin pa’seyedi, ju’reicte shanshiw, uyiw, aretmiya.
7) Teri: qizarg’an, seziw to’menlegen jabisqaq ter basqan, dene 

issihg’i to’menlegen, alKogol iyisi Kelip turadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Metil spirtinde:
1) Asqazan 1:1000 qatnasindag’i Kaliy permanganat eritpesi yamasa

0,2% li tanin menen munn arqah zondlap taza suw shiqqansha juwiladi.
2) Duzli eritpeler: natriy sulfat, Karlovi-vari duzi ishiriledi.
3) Etil spirti 30% -  100 ml, Keyin ha’r 2 saatta 50 ml dan 4-5  ma’rte 

ishiwge beriledi. Komada v/i 5% -1 ml/Kg. s. 1 sutKada 1 ma’rtebe.
4) Prednizolon 1 ml v/i.
5) Vitamin V, 5% -  5 ml + asKorbin Kislota 5% -  20 ml v/i.
6) GlyuKoza 5% -  300 ml + novoKain 2% -  30 ml v/i.
7) ATF 1% -  2-3  ml bul eta/a., aynm waqitlan qaytalap jiberiw 

talap qilinadi.
8) LaziKS 1% -  2 ml bul et/a.
9) Natriy gidroKarbonat 4 % -  400 -  500 ml v/i.

Etil spirti ha’m basqa alkogol tu’rlerinde:

1) Asqazan juwiladi (metil spirt indegidey).
2) Awiz boshg’i tazalamp, sileKey zatlar tartip alinadi.
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3) Atropin 0,1% -  1 ml t/ast yamasa til astma (balalarg’a 0,1 ml 
jasina qarap).

4) Kordiamin 25% -  2 ml bul et/a. yamasa v/i (balalarg’a 0,25-1 ml).
5) intubatsiya qiliw (jutiw refleKsi jog’alsa).
6) GlyuKoza 40 ml -  40% + insulin 15 TB (balalarg’a 5ml/Kg s. v/i).
7) Vitamin V6 5% -  2 ml bul et/a. (balalarg’a 0,8-1,5 ml).
8) Natriy gidroKarbonat 4% -  400-500 ml v/i.
9) NiKotin Kislota 5% -  1 ml t/as, aynm waqitlarda qaytalapjiberiw 

talap etiledi.
Esletpe: 1) Asperatsiya boliwinan, Koma baslamwinan, agressiv awhaldan 

abayli boliw KereK.
2) Jas balalarda dem aliw, puls toqtap qaliwi m u’mKin.

DA’RI-DA’RMAQLARDAN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri:
1) Jamna qastiyanliq qiliw.
2) Baxitsiz waqiya (balalar).
3) U ’yrenip qaliw.
Belgileri: qaysi sistemag’a ta ’sir etiwine qaray ha’r qiyh boladi, 

nawqastin’jasina, awqat jegen-jemegenligine, da’ri mug’dan, tez o ’tiwi, 
da’ri KU’shi waqittin’ o ’tiwine qaray o ’zgeredi.

1) Orayliq nerv sistemasinda: tentireKlew, so’ylewdin’ buzihwi, 
sandiraqlaw, depressiya yamasa agressiya, da’rmansizliq, refleKsler joqan 
yamasa to ’menleydi, qaltiraydi, gallyutsinatsiya, bas aylamwi, awinw, 
awirhg’i, Koma, shoK.

2) Ju’reK qan tam ir sistemasinda: puls tezlesKen yamasa a’stelesKen, 
qan basimi Ko’terilgen yamasa to ’menlegen, ju ’reK sog’iwi, ju ’reK 
awinwi, uyisiwi, aretmiya bradiKardiya yamasa taxiKardiya, gemoliz, 
Kollaps, ju ’reK toqtawi.

3) Dem aliw sistemasinda: buwihw, tsianoz, taxi yamasa bradiapnoe, 
asfiKSiya, o ’tKir dem jetispewshiligi, laringospazm jo ’tel, dawsi o ’zgeredi, 
joq bolip Ketedi, tu’shKiredi, sileKey ajirahw, KO’KireKte awinw.

4) As sin’iriw sistemasinda: Kewli aynrwi, asqazannin’ KU’yiwi, qusiw, 
ish o ’tiwi yamasa qatiwi, qarnmda awinw, qan qusiw, qan aralas u’ken  
da’ret boliwi, qarm jellesedi.

5) SidiK bo’lip shig’anw sistemasinda: poli-, oligo-, yamasa anuriya, 
gematuriya, belde awiriw, protenuriya, tsilindruriya, glyuKozuriya, 
gemolitiK uremiK sindrom, o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi, bu’yreK u ’sti 
bezi jetispewshiligi sindromi.
120

6) Teride: qizanw, qabanw, torsildaqlar, taspalar, epidermolizis, 
KvenKe isigi, urtiKariya, terlew, ag’anw, tsianoz, qishimw, uyisiw, 
sezgirliginin’ Ku’sheyiwi yamasa pa’seyiwi.

7) Tayanish ha’reKet sistemasinda: buwinlar qizanwi, isiniwi, 
refleKslerdin’ Ku’sheyiwi yamasa to ’menlewi, ha’reKetleniwdin’ buzihwi, 
awinw gemartroz, poliartrit, monoartrit.

8) Ko’riw organlan: qizanwi, qishiwi, xizmetinin’ buzihwi, to’menlewi, 
jog’aliwi, nistagm, diplopiya, gallyutsinatsiya.

9) Esitiw organlan shin’ildaw, esitiwdin’ Ku’sheyiwi yamasa to’menlewi 
esitiw gollyutinatsiyalan, qulaqtan suw, qan Keliwi, pitip qaliwi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i
1) Sharayatqa, qaysi sistema Kesellengenligine qaray puls, dem aliwin 

baqlag’an halda a’melge asinladi. Qaysi jag’day baslansa, sog’an tiyisli 
tez ja’rdem ilajlari Ko’riledi.

1) ShoK, Koma, Kollapsta tiyisli ja ’rdem sharalan Ko’riledi, (1-bapqa 
qaran’).

2) O’tKir dem jetispewshiligi, o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi, o ’tKir 
qann jetispewshiligi, o ’tKir ju ’reK jetispewshiliginde tiyisli tez ja ’rdem 
sharalan I, II bapta berilgen.

3) ToKsiKOzlar, allergiyahq jag’daylar. Qan tamirlar ishinde qan 
uyip qaliw sindromi, talmalar, gipertermiK sindromda tiyisli tez ja’rdem 
sharalan III bapta berilgen.

Esletpe:
1) Jasi qansha Kishi bolsa, belgileri sonsha ha’r qiyh boladi.
2) Da’ri qansha ko’p , Ku’shli, tez  soriliwshi, za’ha’rli bolsa, 

za’h a’rleniw sonsha Ku’shli boladi.
3) Waqit qansha ko’p o’tse, awhal sonsha awir o ’tedi.
4) Nawqas ash bolsa, awhali awirlasadi.
5) Puls, dem ahw, qan basim qatan’ baqlawda bohwi KereK.
6) Gospitalizatsiya qihng’an nawqas qatan’ baqlaw astinda bohwi 

KereK.

FOSFORORGANIKAL1Q ZATLARDAN ZA’HA’RLENiW

Sebepleri:
1) Za’ha’rlengen suwlardi bilmey ishiw.
2) Avariyalar.
3) Qastiyanhqtan za’ha’rli zatlar tarqatiw (uns waqtinda adamlardi 

za’ha’rlew maqsetinde FO zatlar qollamladi).
Belgileri:
TiyKannan orayliq nerv sistemasi, dem ahw, ju’reK-qan tarrur, 

sistemalari ziyanlang’anda bul zatlar dem aliw jollan, teri, awqat sin’irivv 
sistemasi arqali o ’tedi.
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I d a ’rejede:
1) Orayhq nerv sistemasinda: psixomotor qozg’aliw, qorqiw, alaqsiraw, 

gallyutsinatsiya, tutqanaq.
2) Dem aliw sistemasinda: dem aliw ortasha, qiyin dem aladi, tsianoz, 

ig’ali qinldaw, Ku’shli terlew.
3) Ju’reK-qan iamir sistemasinda: puls tezlesKen, qan basimi 160/100 

ge sheKem Ko’terilgen, ju’reK uwisiwi, awinw.
4) Awqat sin’iriw sistemasinda: awizdan iys Keledi, qusiw, qarin 

awinwi.
II d a ’rejede:
1) Aynqsha yamasa uliwma bulshiq et fibrilyatsiyalan, qaltiraw, 

toniK-KloniK timshsizlamwlar, xoreya siyaqli gipendnezler.
2) Dem aliw sistemasinda: bronxlar ko’p  suyiqhq islep shig’aradi. 

Dem aliw qinldap, shawqimh, aritmiK. Koma jag’dayi.
3) Puls tezlesKen, qan basimi tu’se baslaydi.
III da ’rejede:
1) Orayhq nerv sistemasinda: Koma jag’dayi, esi amq* emes.
2) Dem aliw sistemasinda: dem aliw musKullan Ku’shsizlenip, dem 

aliw qiymlasip baradi ha’m toqtaydi.
3) Qol-ayaq bulshiq etleri jansizlanadi.
4) Puls 50-59 g’a sheKem Kemeyedi, qan basimi 80/40 mm. sin. 

bag’, na sheKem to’menleydi, aritmiya, flbrilyatsiya.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Qa’wipsiz jerge ahp o ’tiw.
2) Terige tu’SKen bolsa, 2% li silti yamasa 10-15% li ammiaK penen 

tazalaw, issi suw menen sabinlap juwiw.
3) Ko’zge tu’SKen bolsa, 2,5% li soda menen juwiw, jilli suw menen 

shayiw (qatti isiw mu’mKin emes).
4) Awqat sin’iriw sistemasinda: asqazandi jilli suw, 2% li soda, magniy 

sulfat penen taza suw Kelgenshe zondlab juwiw.
5) Waqti-waqti sifonli Klizma qilip tunw.
I  d a ’rejede:
1) Atropin 0,1% -  2-3 ml, t/a (balalarg’a 0,1 ml jasma qarap).
2) Aminazin 2,5% -  2 ml bul et/a (balalaika 0,5-0,8 ml).
3) Magniy sulfat 25% -  10 ml bul e t/a (balalarg’a 0,2 ml/Kg. s.).
4) LaziKS 1% -  2 ml bul e t/a (balalarg’a 0,6-0,8 ml).
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II da ’rejede:
I da’rejedegi islerden son’:
1) Atropin 0,1 % -  3-5 ml t/a (balalarg’a 0,2 ml /jasma).
2) GlyuKoza 5% -  40-50 ml v /i ta’Kirarlap, awizi Kewgenge sheKem.
3) Qan basimi KO’terilip Ketse, timshsizlamw baslansa, benzogeKSoniy

2,5 % -  1 ml t/a (balalarg’a 0,7 ml).
4) Magniy sulfat 25% -  10 ml (balalarg’a 0,2 ml/Kg. s).
5) SeduKsin 2 ml v/i (balalarg’a 1 ml)
III da ’rejede:
I da’rejedegi islerden son’:
1) Jasalma dem beriw. Atropin 0,1% - 3 - 5  ml v/i, bronxoreya 

toqtag’ansha.
2) DiproKsin 1,5% -  1 ml bul et/a (balalarg’a 1,5-0,7 ml) yamasa 

izonitrozin 40% -  2 ml bul et/a (balalarg’a 0,8-1,2 ml).
3) infeKtsiyahq-toKsiK shOK, toKsiKOzda tez ja’rdem sharalan 

KO’rsetiledi.
4.) Prednizolon 2 ml bul et/a (balalarg’a 1 ml bul. et/a), gidroKortizon

3-6 ml bul et/a (balalarg’a 2-3 ml bul et/a).
5) AntibiotiKler sinama menen bul et/a  Ko’rsetpe tiyKannda.
II, III da ’rejede:
O’tKir dem jetispewshiligi, tutqanaq, Kollaps baslaniwman abayli 

boliw za’ru’r.

AZIQ-AWQATTAN ZA’HA’RLENiW

Sebepleri:
1) Uzaq saqlang’an, sipati buzilg’an aziq-awqat ha’m Konserva 

o ’nimlerin (go’sh, su’t, Kolbasa, baliq, tushenKa, soidar h.t.b) qollamw.
Belgileri:
Nawqastm’jasi, immunitet jag’dayi, hawa temperaturasi, awqattm’ 

buzihw da’rejesi, miKrob tu’rine qarap ha’r tu’rli boladi.
1) As sin’iriw sistemasinda: ju ’reictin’ Ku’yiwi, qusiw, awiz ishi ashshi 

boliwi, da’m biliw din’ buziliwi, ko’p  sileKey ag’iw, awiz Kebiwi, qarin 
awinwi, isheK shanshiwi, asqazan, KindiK a ’tirapi, bawir asti tutip  burap 
awinwi, sho’llew. ish o ’tiwi 2-3 m a’rteden 15-20 m a’rtege sheKem.

2) O rayhq nerv sistemasinda: bas aw inwi, h a ’lsizliK, biyhalliq, bas 
aynaliw i, k o ’z qaraw itiw i, so ’ylew din’ buziliw i, ju tiw  qiyinlasiw i, 
meningial belgiler, refleKsler pa’seyiwi, dene temperaturasi orta, apatiya, 
awir jag ’daylarda alaqsiraw, eKsiKOZ-tOKsiKOz benen. InfeKtsion-tOKsiK 
shoK, eKsiKozdin’ awir form alari, deliriya, gallyutsinatsiya, diplopiya, 
anizoKoriya, ptoz.
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3) Dem aliw sistemasinda: dem aliw ju ’zeid, tez, awir jag’daylarda 
aritmiK dem aliw, dawis o ’zgeriwi.

4) Ju’reK-qan tamirlar sistemasinda: puls 82-90 g’a sheKem tezlesedi, 
qan basimi 160/120 g’a sheKem KO’teriledi, son’ 100/60 qa sheKem 
pa’seyedi, awir jag’daylarda Kollaps.

5) Teri aqshil, qurg’aq, tinsqan, janlg’an, salbirap qalg’an, awir 
jag’daylarda taspalar payda boladi.

T e z j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Asqazan juwiladi, suw taza bolip Kelgenge sheKem. 0,25% li tanin, 
1:1000 qatnasindag’i margantsovKa, 2% li soda eritpesi menen (m unn 
arqali zondlap).

2) Tazalawshi sifonli Klizma islenedi.
3) Natriy sulfat, Karlovi-vari ha’m lirtin duzlan ishiwge beriledi.

Vraslf bolmasa

4) Neogemodez yamasa gemodez yamasa poligemodez -  500 ml v/i, 
60-70 tamshi -  1 minutta. Balalarg’a 10-15 ml/Kg. s.

5) Duzli eritpeler 500 v/i, 30-60 tamshi -  1 minutta (balalarg’a 10 ml 
Kg. s. (Atsesol, Disol, Trisol, Xlosol).

6) Prednizolon, Prednol, 3% -  2 ml bul e t/a  (balalarg’a 0,6 ml-1 
minuta). GidroKortizon 3-5 ml bul e t/a  (balalarg’a 1,5-2 ml). DoKsa 1 
ml bul e t/a  (balalarg’a 0,5-0,8 ml).

7) Kordiamin 25% yamasa Kofein 10% -  2 ml bul et/a  (balalarg’a 
0,7-1 ml).

8) «Botulizm» de (ptoz, anizoKoriya, so’z buzihwi, jutiw funKtsiyasi 
buzihwi h.t.b). Botulizmge qarsi SivorotKa (A, V, E tu ’rleri) qollamladi.

SivorotKa tu ’rleri:
A tu ’ri 10-15 m m ’ birliK.
V tu ’ri 5-7,5 m m ’ birliK
E tu ’ri 15 m m ’ birliK.
SivorotKa 37°-isitihp, 1:100 qatnasinda bul et/a  sinama islenedi.
9) GlyuuKOza 5% -  500 ml v/i (balalarg’a 10 ml/Kg. s.).
10) LaziKS 1% -  2 ml bule t/a  (balalarg’a 0,1-1,2 ml).
11) AsfiKsiya bolsa, traxeotomiya qihnadi.
Esletpe:
1. Botulizmde ju ’reK ha’m dem ahw toqtap qaliwinan abaylaw KereK.
2) infeKtsion-tOKSiK shoK, eKsiKozdan abayli boliw lazim.
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3) Qatan’ dieta (qaynatilg’an gu’rish, shay, nabat, Kishmish, taqan, 
Kompotlar, regidron, litoral) qihnadi.

NEFT O’NIMLERiNEN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri:
1) Abaysizhq (neft o’nimlerin shlanga arqali sonp aliwda).
2) Qa’wipsizliK texniKasi qa’delerin buziw na’tiyjesinde.
3) Suitsidal-jinayat maqsette.
4) Balalardi qarawsiz qaldinw, baxitsiz ha’diyselerde neft o ’nimlerine 

sho’giw.
Belgileri:
Qaysi sistemag’a, qansha waqit, qansha mug’darda, qaysi zat 

tu’siwine qarap ha’r tu’rli boladi.
Teri ha’m sileKey qabatlarda: ashiw, qizariw, Ku’yiw. Allergiyahq 

taspalar, awinw, sileKey bo’liniwi, da’m biliw, iys seziwdin’ buzihwi, 
jara ha’m taspalardin’ tasiwi, k o ’z  qizanwi, isiwi, ashiwi, KO’riwdin’ 
to’menlewi, awinw bohwi.

3) Awqat sin’iriw sistemasinda: Kewil aymwi, toqtawsiz qusiw, 
asqazan, bawir tusinda Ku’shli awinw, awizdan benzin, Kerosin iysi 
Keliwi, ishteyi jog’ahwi, ish o ’tiwi qan menen.

4) Orayliq nerv sistemasinda: bas aylamwi, awinwi, uyqi buzihwi, 
buwm basqa ta’rtip awinwi, jansizhq, tentireKlew, ruwxiy qozg’ahw, 
depressiya yamasa agressiya, tutqanaq, gallyutsinatsiya, esin jog’altiw, 
dene temperaturasi Ko’terilgen.

5) Ju’reK qan tamir sistemasinda: puls 85-95 Ke sheKem tezlesedi, 
qan basim 160-120 g’a sheKem KO’teriledi, awinw, KO’KireK tusinda 
uyisip, uzaq dawam etiwshi awinw.

6) Dem ahw sitemasinda: jo ’tel, entigiw, KO’KireKte awinw, ashiw 
menen toKsiK bronxit, laringit, faringit, o ’Kpe isiniwi belgileri, tsianoz.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasti qa’wipsiz jerge, taza hawag’a ahp o ’tiledi.
2) As sin’iriw sistemasinda: bolsa zond penen aKtivlentirilgen KO’mir 

jiberip, 1:2000 qatnasindag’i Kaliy permanganat eritpesi menen juwiladi, 
son’ 200 ml vazelin mayi jiberiledi.

3) Dem ahw sistemasinda: Kislorod bolsa, lg’allap 2 saat (30 minut 
ta’nepis penen) beriledi. Antibiotiider (penitsillin 1 mln) sinama menen 
ha’r 3-6 saatta bul et arasina.
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4) Kordiamin, Kofein, Kamfora -  2 ml (balalarg’a 0,7-1 ml) t/a.
5) Teride bolsa: jilli suwda juwiladi. Ko’zdi qatti uwqalaw qadag’an 

etiledi.
6) GlyuKoza 40% -  30-50 ml + strofantin 0,05% -  1 ml v/i. Ag’izip 

jiberiledi.
7) Qatti awiriwlarda promedol 1% -  1 ml bul et/a (balalarg’a 

0,2-0,6 ml).
8) Atropin 0,1% -  1 ml t/a (balalarg’a 0,1 ml).
Esletpe:
1) Koma baslamwinan abayli boliw lazim.
2) Dem aliw sistemasinda: benzinnen za’ha’rleniwden Keyin o ’Kpe 

isiniwi bohwi m u’mKin.
3) Ish o ’tiwi, qusiw, eKsiKOZ Kelip shig’adi.
4) Jas balalardm’ sileKey qabatlan Ku’yiwi, qan Ketiwi menen o’tedi.
5) Balalarda m iydin’ toKsiK za’ha’rleniwi na’tiyjesinde izbe-iz 

tutqanaq, talip qaliw baqlanadi.
6) Balalarda birden refleKtor ra’wishte ju’reK ha’m dem ahw toqtap 

qaliwi mu’mKin.

7A’HA’RLi O’SIMLIKLERDEN ZA’HA’RLENIW

Sebepleri:
1) Balalardi qarawsiz qaldinw.
2) O’z jamna qastiyanhq qiliw.
3) Abaysizhq (biydaydag’i trixodesma, bangidiywana h.t.b).
Tu ’rleri: bangidiywana iyt ju’zim, trixodesma, aKonit, aq aKatsiya, 

za’ha’rli zamanqlar, temeKi ha’m t.b).
Belgileri: qanday za’ha’rli zat bo’lip shig’anwi, qaysi sistema Ku’shli 

za’ha’rleniwi, za’ha’rli zattin’ mug’dan, o ’tKen waqit, nawqastin’ ash 
yamasa toqlig’ina qarap tu’rlishe boladi.

1) Orayliq nerv sistemasinda: tentireidew, uyqisiraw, uyqilaw', apatiya, 
tu tqanaq , depressiya, agressiya, bas aylaniwi, awirlig’i, awiriwi, 
gallyutsinatsiya, dene temperaturasinm’ KO’teriliwi yamasa pa’seyiwi, 
mioz, anizoKoriya, diplopiya, esin jog’altiw, Koma aldi jag’dayi.

2) As sin’iriw sistemasinda: Kewil aymw, qusiw, qannda awinw, ish 
o ’tiw yamasa qatiw, qan Ketiwi, bawir awiriwi, sho’llew, awiz Kebiwi, 
jutiwdin’ buzihwi.

3) Teri sileKeyli qabatlarmda: ashiw, qishiw, taspalar tasiwi, urtiKaiTn, 
KvinKe isigi, qizanw, ag’anw, tsianoz bayqaladi.
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4) Dem ahw sistemasinda: taxi yamasa bradiapnoe, aritmiK dem 
ahw, tsianoz, bronxoreya yamasa qurg’aq jo ’tel, allergiyahq bronxial 
astma, KO’KireKte qisiwshi awnw, qan tu ’Kiriw.

5) Ju’reK-qan tamir sistemasinda: Kollaps baslamwi m u’mKin, awnw, 
aritmiya, eKstrasistoliya, qan basimi ha’m puls KO’teriliwi yamasa 
to ’menlewi, awir jag’daylarda ju ’reK toqtap qaliwi ushiraydi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Asqazandi 1:100 qatnasindag’i margantsovKa, 0,2% li tanin, 2% 
li soda eritpesi menen zondlap, taza suw Kelgenshe juwiw (za’ha’rli 
zatti amqlaw).

2) Sindromlanna qarap o ’tKir dem jetispewshiligi, o ’tKir ju ’reK jetis­
pewshiligi, o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi, o ’tKir qan tamirlar jetispewshiligi, 
Koma, Kollaps, gipertermiK sindrom, esten tamw, tutqanaq sindromlannda 
qaysi biri baslansa, tiyisli tez ja ’rdem sharalan Ko’rsetiledi (I, II, III 
baplaig’a qaran’).

3) Allergiyahq jag’daylarda Ko’rsetiletug’in tiyisli tez ja’rdem sharalan
III bapta berilgen.

Esletpe:
1) Balalardm’ orayliq nerv sistemasi, as sin’iriwi, ju ’reK-qan tamir, 

dem aliw sistemasi ju ’da’ ta’sirshen’, islew xizmeti tez ha’m awirbuziliwin 
umitpashq lazim.

2) Ju ’Kli hayallarda ishtegi bala ta’g’dirin umitpaw KereK.
3) Koma, Kollaps sindromlanmn’ awirlasiwina jol qoymaw KereK.
4) Barhq waqit za’ha’rli zatti amq biliw ha’m qa’siyetleri haqqinda 

tu ’siniKKe iye boliw KereK.

MiOKARD iNFARKTI

Sebepleri: aterosKleroz, tranboz, emboliya bohwi, ju ’reK taj arteriya- 
lannin’janhwi.

Belgileri: birden ju ’reK tusinda qatti Ku’ydiriwshi awinw payda boladi. 
Awinw shep qolg’a, moyin, je k e , to ’s astina yamasa qannnin’ joqarg’i 
bo’legine jayiladi. Awinw uzaq dawam etedi (1-3 saattan 1 Ku’nge 
sheKem). Awinw nitroglitserin berilgennen Keyin de pa’seymeydi. 
Nawqastm’ ju ’zinde o ’lim qorqmishi, o ’zi qatip qaladi, ren’i ag’anp, 
suwiq ter basadi, ha’lsiz bolip jig’iladi. 12-24 saattan son’ dene 
temperaturasi orta da’rejede, eritrotsitlerdin' sho’giw tezligi Ku’sheygen, 
neytrofiller mug’dan KO’beygen.
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Esletpe:
AstmatiK tu’rde -  Ku’shli entigiw, gastralgin tu’rinde -  asqazan 

tusmda awinw, EKG da teren’ o ’zgerisler bayqaladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Shalqasma jatqizip, qisiwshi Kiyimler sheshiledi.
2) Joqan dem aliw jollan tazalanadi.
3) Timsh, qiymildamastan jatiw KereK.
4) Til astina 1-2 tabletKa nitroglitserin yamasa validol taslanadi.

Vrash bolmasa

1) Morfm gidroxlorid 1% -  1 ml v /i (balalarg’a 1 jasqa sheKem 
qadag’an etiledi).

2) Atropin 0,1% -  0,5-0,75 ml teri astina.
3) Fentanil 0,005% -  1-1,5 ml v/i.
4) Eger payda bermese, Kislorod 20% + azot (I)-oKsid 80% beriledi. 

Payda bergennen Keyin azot (I)-OKsid Kemeytiriledi.
5) Geparin 10 -15 TB v/i.
6) StreptoKinaza yamasa streptodeKaza v/i 30 minut dawaminda.
7) LidoKain 2% -  5 ml v/i yamasa novoKainamid 1 g v/i. qan basimi 

teKserilip tunladi.
8) Ju ’reK toqtap qalsa, ju ’reKti sirtqi ta’repten massaj, fibrilyatsiya 

berse, defibrilyatsiya o’tKiziw (1-bapta berilgen).
9) O’Kpe isigi baslansa, tez ja’rdem sharalan Ko’riledi (1-bapta berilgen).
10) Eger shoK baslansa, «Kardiogen shoK» tag’i tez ja ’rdem sharalan 

KO’rsetiledi (1-bapta berilgen).
11) Qatan’ baqlaw astinda transportirovKa qilinadi.

O’KPE ARTERIYASITROMBOEMBOUYASI

Sebepleri: ju’reK qaqpaqlari jetispewshiligi, tromboflebit, flebotrom- 
bozlar, ju’reginde operatsiya o ’tKizgen nawqaslar.

Belgileri: nawqastm’ awhali birden o ’zgerip, tinishsizlanadi, ag’anp, 
son’ Ko’geredi. Ko’zlerinde o ’lim qorqimshi, moyin tam irlan bo’rtip 
shig’adi, Ku’shli entigedi, Ko’KireK quwislig’inda jayilip awinwshi Ku’shli 
awinw, jo ’tel tutip, qan aralas qaqiriq Keledi, puls 78-90 ma’rtege 
sheKem. Qan basimi 100/60 mm. sin. bag’, dem aliw tezlesKen, minutma
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23 ma’rte, shawqimli. O’Kpede qinldaw esitiledi, EKG da Gis tutami 
bloKadasi, QUI-ju’da’ ha’m amq, TIII-biyKarlawshi. Rentgende 
diafragma ju’da’ ba’lent turadi. O’Kpe boslig’inda suyiqhq bar.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas shalqasma (qolay sharayatta) jatqiziladi.
2) Joqan dem aliw jollan tazalanadi.
3) Kislorod lg’ailap beriledi.

Vrash bolmasa

1) Eufillin 2,4% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,4-5 ml).
2) LaziKS 1% -  2 ml bulshiq et arasina (balalarg’a 0,3-1 ml).
3) Ku’shli awinwda promedol 1% -  1 ml bul et arasina (balalarg’a 

0,3-1 ml).
4) Fibrinolizin 80-100000 TB + 300 ml natriy xlorid 0,9% li v/i seK 

(balalarg’a 30-40 min’ TB + 150 ml natriy xlorid 0,9% eritpesi menen).
5) Yamasa streptOKinaz 1,5-2 min TB + natriy xlorid 0,9% li -  60 

ml v/it.
6) Qan basimi ortasha bolsa, strofantin 0,05% -lml+glyuKoza 20ml- 

40% v/i seK (balalarg’a 0,3-0,6 ml + 10ml glyuKoza -  20% li).
7) Yamasa KorglyuKon 0,06%-1 ml + glyuKoza 20 ml -  40% li v/i.
8) Qatan’ baqlaw astmda transportirovKa qilinadi.

PAROKSIZMAL TAXiKARDiYA

Sebepleri:
I toparg’a: em otsional sharshaw, fiziKahq sharshaw, gewde 

jag’dayinm’ KesKin o ’zgeriwi, tez dem aliw Kiredi.
II toparg’a: mioKard infancti, gipertoniya Keselligi, mioKarditler, 

tireotoKsiKoz Kiredi.
Belgileri: ren’ ag’aradi, erin Ko’geredi, tamirlar oynaydi, qan basimi 

80/40 mm. sm. bag’. sidiK azayadi. Ju’reK tez uradi, ha’lsizliK, KO’Kireicte 
qisiwshi awinw, puls 130-250 ma’rte. Ju’reK qannshalan u ’sti paroKsizmal 
taxiKardiyasi.

Diagnoz: teK EKG arqah. «P» tisshesi QRS qosilg’an halda.
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Nawqas tmishlantirilip, teren’ dem alip, Ku’sheyiw shmig’iwi 
isletiledi, yamasa nawqasti shalqasina jatqizip, on’ uyqi arteriyasm basip, 
uwqalanadi. Ko’z almalarin basiw da jaqsi na’tiyje beriwi mu’mKin.

Vrash bolmasa

1) Verapamil (izoptin, fenoptin) v/i sk, 4 ml -  0,25% (balalarg’a 1 
- 1 , 5  ml).

2) ATF 1% -  1-2 ml v/i ag’izip (balalarg’a 0,3 -  1 ml).
3) NovoKainomid v /i ag’izip, 10% -  10 ml + 10 ml 5% li glyuKoza 

menen.
4) Eger bular ja ’rdem bermese, aymalin, amidoron, propranolol, 

digOKsin beriledi.
5) Relanium 0,5% -  2 ml v/i a’ste (balalarg’a 0,5-1 ml).

EKSTRASiSTOLIYA

Sebepleri: ju’reKtin’ patologiyahq oraydan beriletug’m impuls sebepli 
waqtinan aldin qozg’aliwi. Patologiyahq oray sinus tu’yininde, bo’lme- 
shelerinde, atrioventiiculyar tu’yinde, qannshalarda bohwi mu’mKin. 
O’tKir taj tamirlar jetispewshiligi, mioKard infanctinda KO’bireK ushiraydi.

Belgileri: nawqas ha’r waqitta ju ’regi ha’r tu’rli unw i, toqtap 
qalg’anday boliwman anz qiladi.

Eger bir normal tsM dan Kelse, bigemeniya, eKewinen u ’shinshisine 
Kelse, trigemeniya, 3-ten 4-Ke Kelse, Kvadragemeniya delinedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas jatqizilip, tmishlantmladi.
2) EKG jalg’anadi, eKstrasistoliya tipi amqlanadi.

Vrash bolmasa

3) LidoKain 2% li 4 -6  ml v/i ag’izip (balalarg’a 1,5-2 ml).
4) Eger payda bermese, etmozin 100 mg yamasa etatsizin 50 mg, 

novoKain 10% -  10 ml menen v/i.
5) 5% -  200 ml glyuKoza + 4% -  2,5 ml Kaliy xlorid + 12 TB insulin 

v/i a ’ste.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n
Vrash kelgenge shekem
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GIPERTONIYA PRISTUPI

Sebepleri: ruwxiy talig’iw, hawa-rayi ta’siri, gipertoniya Keselliginde 
gipotenziv da’rilerdi birden biyKar etiw, alKogolizm.

Belgileri: bas awinwi, jelKe tusinda temirdey awirliq seziw, qulaq 
shin’ildawi, Kewil aymwi, ko’z aldmda juldizshalar ushiwi, qiziw ha’m 
qaltiraw.

Bas, qol ushlari puls penen qaltiraydi, nawqastm’ ju ’zi, Ko’zleri 
qizarg’an, tam irian bo’rtKen, oynaydi.

Giperkinetik tu ’rinde -  bas awinwi, aynahwi, qusiw, qiziw, qaltiraw 
tez ha’wij aliwi mu’mKin. Teri lg’al, KO’KireK artmda awinw ha’m awirliq. 
Puls tezlesKen 82-95 Ke sheKem, qan basimi, 180/140-200 mm. sm. 
bag’, na sheKem Ko’terilgen.

Giperkenetik tu ’rinde -  qatti bas awinwi, Kewil aymwi, qusiw, 
ha’lsizliK, esitiw ha’m Ko’riw jamanlasadi. Puls qatti, u ’k e n , tez. 
DiastoliK qan basimi 140-160 mm. sm. bag’, na sheKem Ko’terilgen.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a n  *
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas tezliK penen otirg’iziladi yamasa yanm jatqan jag’dayg’a 
Keltiriledi.

2) Timsh jag’day tuwdmladi.
3) Ayaq ha’m qollanna gorshitsali vannalar qihnadi.
4) 150-100 ml g ’a sheKem qan ahw m u’mKin.

Vrash bolmasa

5) Dibazol 0,5% -  10 ml yamasa 1,0% 5 ml v/i. Lazks 1% -  2 ml 
bul et arasma.

6) Obzidin 5% -  10-15 ml + natriy xlorid 0,9% -  200 v/i tamshilap.
7) Droperidol 0,25% -  2 ml bul et arasma, eger payda bermese.
8) Pentamin 5% -  2 ml + 0,9% -  100 ml natriy xlorid penen. 15-30 

tamshi 1 minutta yamasa Klofelin 0,001% -  1 ml bul et arasma.
9) Natriy xlorid 25% -  5-10 ml bul et arasma lsitqish penen.
10) Qatan’ baqlaw.

ISHEMiK iNSULT

Sebepleri: giperton iya Keselligi, aterosK leroz, qan tli d iabet, a itrit, 
qan  KeselliKleri.

Belgileri: qay  je rd e  qan  ay lam w m m ’ buziliw m a baylam sh.
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a) Shep miydin’ shep yanm sharlan orta arteriyasinda qan aynaliwi 
buzilsa, on’ ta’repte-gemiplegiya, afaziya, gemianestiziya, gemianopsiya.

b) On’ miydin’ orta arteriyasinda qan aynaliwi buzilsa, shep 
ta’repinde da’l joqandag’i o ’zgerisler ju’z beredi.

v) Miy toqimasindag’i emboliya aqibetinde insult bolsa, esi jog’aladi
g) Miyge qan quyiliwi -  gemiplegiya, qusiw, esin jog’altiwi, bas awinwi, 

dem aliw 19-24 ma’rtege shexem tezlesKen, ba’lent dawis penen, ju’z 
ha’m til qiysayiwi ushirasadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Shalqasma jatqizip toliq tinish sharayat tuwdinladi.
2) Joqan dem aliw jollan tazalanadi.
3) Kislorod lg’allap beriledi.
4) Dem aliw, puls toqtap qalmaw sharalan Ko’riledi.

Vrash bolmasa *
1) Strofantin 0,05% -  1 ml yamasa KorglyuKon 0,06% -  1 ml + 

glyuKoza 40% -  20 ml v/i a’ste(qan basimi 160/120 mm. sin. bag’. 
sheKem ha’m onnan joqan bolsa, bul da’riler berilmeydi).

2) LaziKS 1% -  2 ml bul et arasina.
3) Eufillin 2,4% -  10 ml v/i.
4) Kaliy xlorid 4% -  50 ml + 5% -  5 00 ml glyuKoza menen v/i.
5) Qan basimi 160/120 mm. sm. bag’. sheKem ha’m joqan bolsa, 

Klofelin 0,01% -  1 ml bul et/a, dibazol 1% -  2-4 ml bul et/a, v/i.
6) Kollaps baslansa, reopoliglyuKin yamasa poliglyuKin 300-400 ml 

v/i a’ste.
7) Kordiamin, Kofein 10% -  2 ml bul e t/a , t/as.
8) Prednizolon 60 -  120 mg (2 ml -  3%) bul et/a.
9) DeKsametazon (4-12 mg) 1 ml bul et/a.
10) ViKasol 1% -  2 ml bul et/a.
11) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i.
12) AsKorbin Kislota 5% -  5 ml v/i, bul et/a.
13) AminoKapron Kislota 5% -  400 ml, v/i a’ste.
14) Qatan’ baqlaw astinda tez ja’rdem Keselxanasina jatqiziladi. 

TransportirovKa waqtinda Kislorod berip banladi.

O’TKiR DEM JETiSPEWSHILiGi

Sebepleri:
a) Dem aliw jollan isiniwi (bronxit, laringit, traxeit, faringit, rinit, 

ateleKtaz).
132

1

b) Dem aliw jollanna jat deneler, o ’speler tig’iliwi.
v) Dem aliw jollarinin’ qan, suw, qusiq zatlan menen jabilip qaliwi.
p) Pnevmoniya, plevrit, pnevmotoraKS, diafragma KeselliKleri.
d) Orayhq nerv sistemasi jaraqatlan, Keselliideri.
e) Dem aliw sistemasi jaraqatlan, KeselliKleri.
j) Ju ’reK-qan tam ir sistemasi KeselliKleri.
z) Zatlar almasiwinin’ buziliwi.
Belgileri:
I da ’reje -  o ’ftdr dem jetispewshiligi: erin az g’ana KO’gergen, teri 

ag’arg’an, timshsizlamw, dem ahw tezlesKen, ju’zeKi 25-29 g’a sheKem, 
puls tezlesKen 80-91ge sheKem, qan basimi i 6 0 /I20 mm. sin. bag’. 
sheKem Ko’terilgen.

II d a ’reje -  o ’tKir dem jetispewshiligi: entigiw, KO’geriw amq, jen’il 
terlew, timshsizliq, dem aliw tezlesKen, ju’zeKi 20-23 ma’rtege sheKem, 
puls 84-96 ma’rtege sheKem, qan basimi 160/120 mm. sm. bag’, nan joqari.

III da ’reje -  o ’tKir dem jetispewshiligi: Ku’shli entigiw, aKrotsinoz, 
suwiq terlew, qol-ayaqlar suwiq, dem aliwda ja’rdemshi bulshiq etler 
jedel qatnasadi, Timshsizlamw, son’ qatip qaliw. Dem ju’zeKi, tezlesKen
23 -27 ma’rtege sheKem, puls 90-100 m a’rtege sheKem, qan basimi 
l€0 /!20  mm. sin. bag’, na sheKem.

IV  da ’reje -  o ’tKir dem jetispewshiligi: gipoKsiK Koma jag’dayi. 
Nawqas baliq siyaqli hawa jutadi, awizi ashiq qaltirawi mu’mKin, 
ma’jbu’riy jag’day. Ku’shli aKrotsionoz Ko’zge taslanadi. Esi amq emes, 
dem aliwda Ko’KireK quwislig’i Ko’terilip tu’sedi, puls 85-95 Ke sheKem, 
qan basimi 170/125 mm. sm. bag’. sheKem Ko’terilgen ilajlari.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Dem ahw jollan tezliK penen tazalanadi.
2) Qisiwshi Kiyimler sheshiledi.
3) Taza hawa Kirgiziledi.
4) Kislorod lg’allap beriledi 30-45 minut dawaminda (balalarg’a 

15-20 minut).
5) Ayaqlarg’a issi grekalar qoyiladi.
6) Jaraqatlar baylanadi.

Vrash bolmasa

1) Eufillin 2,4% -  10 ml v/i a’ste (balalarg’a 0,5% -  6 ml).
2) Strofantin 0,05% -  1 ml + 40% -  20 ml glyuKoza'menen v/i.
3) Kollapsta noradrenalin 0,2%— 1 ml + 300 ml -  5% glyuxoza v/i.
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4) GidroKortizon 3-5 ml bul et/a.
5) O’Kpe isiginde laziKS 1% -  2 ml bul et/a.
6) Natriy gidroKarbonat 4% -  200 ml v/i (balalarg’a 2-3 ml/Kg.s. v/i).
7) H a’reKettegi qan mug’dan Kemeygen bolsa, poliglyuKin yamasa 

reapoliglyuKin 300 ml v/i (balalarg’a 10-15 ml/Kg. s. v/i).
Esletpe:
1) Kislorod beriw: 30-45 minuttan son’ 1-2 saat ta’nepis beriledi,

24 saat ishinde 2-3 ma’rte ta’Kirarlanadi.
2) Qalg’an protseduralar sharayatqa qarap dawam ettiriledi.

BRONXiAL ASTMA

Sebepleri:
1) Allergenler; 2) infeKtsiyalar; 3) Ruwxiy ta’sir; 4) Gormonal 

buzihwlar; 5) Ka’sipKe baylamshg’i; 6) Ximiyaliq zatlar.
Belgileri: aura da’wiri -  bas awinwi (qisip), vazomotor rinit, tu ’shKiriw, 

tam aq qishiwi, jo ’tel, esheK jem tasiwi, KvinKe isigi, teri qishiwi menen 
baslanadi.

H a’wij aliw da’wiri: nawqas qatti timshsizlanadi, dem aliw ju ’zeKi, 
tezlesKen, 20-23 m a’rtege sheKem, puls 78-83 m a’rtege sheKem, qan 
basimi 100/60 mm sm. bag’ sheKem. Moym tam irian bo’rtKen, ju ’zi 
KO’gis, m a’jbu’riy jag’dayda otiradi. Dem aliwda ja ’rdemshi bulshiq etler 
jedel qatnasadi. Shawqimli qinldap, shiyqildap dem aladi, inspiratsiya 
an’sat bolip, eKspiratsiya qiymlasqan, qol-ayaqlar KO’gis, muzday. Ko’KireK 
KletKasi teKserilgende o ’Kpeler eKUSKursiyasi shegaralang’an.

O’Kpede qurg’aq, shiyqildawshi, shawqimli qirildilar esitiledi 
(KO’bireK dem shig’arg’anda). Ha’wij aliw da’wiri jabisqaq qaqinq bo’linip 
tamamlanadi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Orta ha’m jen’il da’rejelerinde

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas timshlantinladi, qolay jag’day beriledi,
2) Bo’lmege taza hawa Kirgiziledi, sebebin saplastinw shara-ilajlan 

Ko’riledi (eger m a’lim bolsa).
3) Ayaq-qollarg’a 37-42°C qa sheKem lsitilg’an suwdan vannalar 

(eger gorshitsag’a ta’sirshen’liK joq bolsa, gorshitsa menen) qihnadi.
4) Ingalyatorlar (alupent, beroteK, salbutamol) menen dem ahw 

jollari ingalyatsiya qihnadi.
5) Issi su’t 200 ml + 2% li Kaliy yodid ishiriledi (10 ml/Kg salmaqqa 

balalarg’a).
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1) Izodrin 2-3 ma’rte 1 tab.dan (balalarg’a 1/4, 1/3 tab), efedrin
0,02-0,025g 3-4 ma’rte ishiriledi.

2) Yamasa teofedrin, antastman 1 tabletKadan, 3 ma’rte (balalarg’a 
1/4, 1/3 tab).

3) Tavegil 1 tabletKadan 2 ma’rte (balalarg’a 1/3, 1/2 tabletKadan)
4) Ximopsin, ximotripsin dem ahw jollarma puwlandinp jiberiledi.

Awir da’rejesinde 

Vrash kelgenge shekem

Jen’il da’rejedegi protseduralar onnlanadi.

Vrash bolmasa

1) Adrenalin 0,1% -  0,3 ml t/a (balalarg’a 0,1 ml) jiberilip, limon 
qabig’i payda etiledi.

2) Euflllin 2,4% -  10 ml (balalarg’a 0,2 ml/Kg) v/i a’ste-aqinn jiberiledi.
3) Ju’da’ awir tu’rinde eufillin 2,4% -  15 -  20 ml + natriy xlorid

0,9%-200 ml v/it yamasa 5% li glyuKoza menen.
4) LaziKS 1% -  2 ml bul et/a (balalarg’a 0,3-0,5 ml bul et/a).
5) Atropin 0,1% -  0,5 ml bul et/a (balalarg’a 0,1 ml).
6) Allergiyahq jag’day menen bolsa, tavegil, suprastin, pipolfen 2,5%

-  2 ml bul et/a (balalarg’a 0,3-0,8 ml), gidroKortizon 3 ml bul et/a 
(balalarg’a 1,5-2 ml).

7) Kislorod lg’allap beriledi.

ASTMATiKALIQ JAG’DAY

Sebepleri:
TiyKannan bronxial astma.
Belgileri:
1) Ku’sheyip baratirg’an buwiliw.
2) Azaplawshi qaqinqsiz jo ’tel.
I  basqishta. Bronxial astma dawami esaplamp, da’riler ta’sir etiwi 

pa’seyedi. O’Kpenin’ ha’rjerinde quig’aqqinldawlar, eKspiratsiya da’wirinde 
jo’tel payda boladi.

II basqishta. Qinldawlar, dem ahw shawqimlari jog’aladi. Bronxlar 
jabisqaq, qoyiw suyiqhq penen tolg’an. Tin’lag’anda, ayinm jerlerinde 
dem aliw esitiledi, ayinm jerlerinde esitilmeydi.

Vrash bolmasa
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IV  basqishta. Nawqastin’ esi amq emes, sorawlarg’a juwap joq, 
gipOKsiK Koma belgileri, son’ dem aliw, puls toqtaydi, o ’z waqtmda 
ja’rdem Ko’rsetilmese, nawqas o ’lip qaliwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

I  basqishta:
1) Eufillin 2,4% -  10-15 ml + natriy xlorid 0,9% -  200 ml v/it.
2) G idroK ortizon 3-5 ml v /it  (balalarg’a 1 ,5-2  ml) yamasa 

prednizolon 3% -  1 ml v/it (balalaig’a 0,3-0,6 ml) yamasa deKsametazon 
1 ml (balalarg’a 0,1-0,3 ml).

3) Kislorod ig’allap 30-45 minut 1-2 saat ta’nepis penen beriledi.
II basqishta:
1) Eufillin, gormonlar beriw dawam ettiriledi.
2) Natriy gidroKarbonat 4% -  200 ml v /i tamshilatip jiberiledi.
3) Kislorodterapiya.

. I l l  basqishta:
1) LaziKS 1% -  2 ml bul e t/a  (balalarg’a 0,3-0,8 ml).
2) Gormonlar, eufillin saliw dawam ettiriledi.
3) Kislorodterapiya.
4) O’tKir dem jetispewshiligi joq etiledi.
5) O’Kpe jasalma dem aliw apparatina jalg’anadi.
6) Q aqinq eritiwshi ferm entler puw hahnda dem ahw jollanna 

jiberiledi. LaziKS 1% -  2 ml bul et/a.
7) Ko’KireK tusi massaj islenedi.
8) Strofantin, KorglyuKon Ko’rsetpe boymsha jiberiledi.
9) Ku’shli qadag’alaw. TransportirovKa waqtmda da Kislorod beriw 

dawam ettiriledi.

BUWMA

Tu ’rleri: Difteriya
I. Shin buwma.
II. Jalg’an buwma.
Sebepleri: gripp, qizilsha, SKarlatina, paragripp, allergiK jag’daylar. 
Belgileri:
Tamaqtin’ tarayiwina qarap.
I  da ’rejesi (Kompensatsiyalang’an) dawis buwilg’an, dem ahw tegis, 

timshsizlang’anda dem ahw istuce taitip dem aladi, ju’zinde jen’il Ko’geriw, 
teri aqshil, puls 80-83 ma’rte, qan basimi normada, dem ahw normada.
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IIda ’rejesi (Kern Kompensatsiyalang’an). Nawqas timshsizlanadi, dem 
ahw shawqimli, qinldap, ja’rdemshi bulshiq etler ja’rdeminde, munn 
tanawlan, Ko’KireK asti-u’sti shuqirshalan tu’sip turadi, ha’reKetlenedi. 
Puls 86-98 ma’rtege sheKem, qatti, tezlesKen, dem ahw ju’zeKi, 20-23 
ma’rtege sheKem, qan basimi 150/110 mm. sm. bag’. sheKem KO’teriledi, 
ma’jbu’riy jag’day, erin Ko’gergen. GipoKsiya belgileri amq bilinedi.

III da ’rejesi (Kompensatsiya bolmag’an). Bala timshsizlanadi yamasa 
qatip qalg’an jag’dayda, dem aliw qinldap, shiyqildap, shawqimli, uzaqtan 
esitilip turadi. Dem aliwda ja’rdemshi bulshiq etler ju’da’jedel qatnasadi. 
Dem ahw ju’zeid, 23-27 ma’rtege sheKem, puls 94-100 ma’rtege she Kern 
tezlesKen, qan basimi 160/120 mm. sm. bag’. sheKem Ko’terilgen. Pu’tidl 
denede tsianoz. Qol-ayaqlar muzlag’an, jo’tel qatti dawish, izbe-iz, uzaq 
dawam etiwshen’, shawqimli, sa’l KU’sheyiwshen’. Ko’z qarashiqlan 
Ken’eygen, terini jabisqaq ter basqan, dem aliw ha’m shig’anw qiymlasqan.

IV da ’rejesi AsfiKsiya jag’dayi ju’zege Keledi.

Belgileri Shin buwma (difteriya) Jalg’an buwma

Dawis Ku’sheyip baratirg’an buwil­
g ’an dawis ha’m aqin afoniya

Buwiliw anda-sanda

Jo’tel Qurg’aq, shawqimli, amqhg’i 
jog’alip baradi

Shawqimli, Ku’shli 
dawish

Buwin limfa 4 -5  2 ta ’repte, awinwli, 4 -5 ,  Ku’shli awinw,
tu’yinleri toqimalar isKen isiK joq

Buwiliwdm ’ A’ste-aqm n, dem aliw K o’binese Keshte
rawajtamwi shawqimli, buwiliwg’a o ’tedi, 

o ’zi o ’tip Ketpeydi
baslanadi, dem aliw 
teren’, shawqimli o ’zi 
o ’tip Ketedi

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

I  da ’rejede:
1) Nawqas tmishlandinhp, ayaqlan , qoli anna jilli vanna qihnadi 

(5-15 minut 38-39° suw menen yamasa gorshitsa menen), son’ oraladi.
2) Baltir arqasma gorshishniKler qoyiladi.
3) Borjomi mineral suwi su’t penen jilli tu’rde ishiriledi.
4) Kislorod lg’allap 15-25 minut 1-2 saat ta’nepis penen beriledi.
5) Dem ahw jollarm puwlaw (1 litr suwg’a 2 sh/q shay sodasi) 

menen ingalyatsiya qihnadi.
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Vrash bolmasa

6) Pipolfen 2,5% -  1-2 ml bul et/a (balalarg’a 0,5-1 ml) yamasa 
suprastin, diprazin sol dozada.

7) Kaltsiy xlorid 10% -  1 as qasiqtan 3 ma’rte.
II da ’rejede :
1) Pda’rejedegi protseduralar, son’.
2) v/i Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml (balalarg’a 0,2 ml/Kg.s.).
3) v/i glyuKoza 20% -  20 ml.
4) v/i eufillin 2,4% -  10 ml (balalaig’a 0,3-5 ml).
5) Prednizolon 3% -  1 ml bul et/a (balalarg’a 0,3-0,6 ml) yamasa 

gidroKortizon 4 ml bul et/a (balalarg’a 0,3-2,5 ml).
6) Kislorod lg’allap 30-45 minut (balalarg’a 15-20 minut) beriledi.
III da ’rejede :
1) 1 da’rejedegi protseduralar ha’m uzaq waqit ingalyatsiya qilinadi.
2) II da’rejedegi da’rilerge qosimsha.
3) Natriy OKsibutrat 20% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml) Kg. s. v /i).
4) Kislorod lg’allap beriledi.*
5) Strofantin 0,05% -  1 ml + glyuKoza 40% -  20 ml v/i (balalarg’a 

0,05% -  0,3-0,6 ml + glyuKoza 40% -  10 ml).
IVda ’rejede:
1) I—III da’rejedegi protseduralar qilinadi.
2) Ko’rsetpe tiyKarmda traxeyastomiya islenedi.
Difteriya buwmasinda a’lbette BezredKO usili boymsha difieriyag’a 

qarsi sivorotKa jiberiledi.

I da’rejede 15-20 min’ AE
II da’rejede 20-30 min’ AE
III da’rejede 30-40 min’ AE
IV da’rejede 40-50 min’ AE

24 saattan son’ Ko’rsetilgen mug’dar ta’Kirarlanadi.

PNEVMOTORAKS 

(Spon tan pnevmotoraks)
(tosattan payda boladi)

Sebepleri: tubenculez, raK, bullyoz emfizema, torsildaqh exinoKOKK, 
jaraqatlamw.

I. Ashiq tu ’rinde plevra boslig’i atmosfera hawasi menen baylanis 
qiladi, jabilip qalsa, ja ’ne Keri basim payda boladi.
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II. Jabiq tu ’rinde (tiyKannan jaraqatlar sebep) hawa janlg’an o ’Kpe, 
bronxlar arqah plevra boslig’ina Kiredi, biraq shiqpaydi. Ju’reK, aorta, 
bronxlar, traxeya saw ta’repKe jiljiydi.

III. Qaqpaqli tu ’ri. Bul qa’wipli tu’r bohp, hawa dem alg’anda plevra 
boslig’ina Kiredi, dem shig’arg’anda shiqpaydi. Sebebi teri jirtig’i asilip 
qalip, tesiKti jawip qoyadi, basim asip, ishKi organlar jiljiydi, qisiladi.

Belgileri:
1) PnevmotoraKS jaraqatlar sebepli ju ’zege Kelgen bolsa, Ku’shli 

awmw, inspiratsiya, eKSpiratsiya qiyinlasadi.
2) Ko’geriw, jo’tel, qusiw, qan Ketiw.
3) Kuks organlan jiljisa, puls, dem aliw, qan basimi o ’zgeredi.
4) O’tKir dem jetispewshiligi ju ’zege Keledi.
5) ShoK ju ’zege Keliwi m u’mKin.
6) Teri astinda hawa emfizemasi boliwi mu’mKin.
7) Suwiq ter, qurg’aq jo ’tel, ma’jbu’riy jag’day payda boladi.
8) Jaraqatlang’an ta ’rep a’ste qiymildaydi (nawqas saw ta’repKe 

iyilgen) qabirg’alar arasi nawqas ta’repte tegis teren’.
9) Tm’lag’anda, dem aliw shffwqimi esitilmeydi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Jabiq tu ’rinde 

Vrash kelgenge shekem

1) Analgin 50% -  2ml bul et arasina yamasa baralgin, maKsigan, trigan.
2) Basi, KO’Kregi KO’teriledi.
3) Ig’allap Kislorod beriledi.
4) Eger hawa jiynaliwi Ku’sheyse, pumctsiya II—III qabng’alar arasinda 

orta Ko’KireK sizig’i boyinsha tesiledi ha’m iyne sistemag’a jalg’anadi, 
suwg’a furatsillin 1:5000 batirip  qoyiladi. Iyne shanshilg’an jerge 
leyKoplastir menen biriKtiriledi.

Ashiq tu ’rinde 
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas Ko’terip jatqiziladi.
2) Kislorod beriledi.
3) Orap aliwshi, qaplawshi baylaw qoyiladi (jara a ’trofmi 5%li yod 

penen tazalap, tsellofan yamasa salfetKa leyKoplastir menen jawip 
u ’stinen bint baylanadi).

Eger hawajiynalsa, qayta shig’anladi. Qan, irin’, suyiqliqlar toplansa, 
drenaj usili menen alinadi, tazalanadi.
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O’TKiR BU’YREK JETiSPEWSHiLIGi

Sebepleri:
1-toparg’a barliq shoKlar (bu’yreKKe baylanish bolmag’an sebepler).
2-toparg’a bu’yreKKe baylanish bolg’an sebepler.
3-toparg’a sidiK bo’lip shig’anw sistemasi KeselliKleri Kiredi.
Belgileri:
1) Oligoanuriya -  sidiKtin’ azayiwi, uliwma sidiK joq bohwida 

m u’mKin. Uremiva belgileri payda boiadi.
2) Poliuriya da'wiri -  baslamwi menen sidiKtin’ sahstirma awirhg’i 

to ’menleydi.
3) Bu’yreKtin' jurmsi riKlenedi -  sidiK KO’beyip sahstirma awirhg’i 

normallasadi.
Birinshi da’wirinde shoKtm' belgileri ju’da’ amq sidiKte beloic, 

eritrotsitler, oligoanuriya payda boladi, orayliq nerv sistemasinda 
uyqisiraw, qalg’ip qaliw, da’rmansizhq, dem ahw, as sin’iriw ha’m ju ’reK 
tam ir sistemalarinm’ xizmetinde buzihwlar payda boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) ShoKlardin’ aldi ahnadi (1 bapqa qaran’).
2) Nawqasti jatqanp, denesi lsitiladi.
3) Dieta stol N°7, 7a.

Vrash bolmasa

1) Dofamin -  0,05% -  200-400 ml + 5% -  300 ml glyuKoza v/i. 1 
minutta 5-10 tamshi (balalaig’a 1-5 tamshi (100-200 mg) + 5% -  150 ml 
glyuKoza menen).

2) Geparin 5-10 m m ’ birliK v/i, Keyin 24 saatta geparin dozasm 40- 
60 mm’ birliKKe sheKem Ko’beytiriw m u’mKin. (balalarg’a 1-5 mm’ v/i).

3) LaziKS 1% -  2 ml bul et/a , 24 saat dawaminda 2 ma’rtebe 
(balalarg’a 0,3-1 ml).

4) Natriy gidroKarbonat 5% -  200 ml v/i (balalarg’a 2-3 ml/Kg).
5) Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml/Kg).
6) Natriy xlorid 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml/Kg).
7) Vitamin V, 6% -  2 ml bul et/a  (balalarg’a 0,3-0,6 ml). Vitamin 

V6 asKorbin Kislota, KOKarboKsiloza, niKOtin Kislota.
8) Antibiotiider (bu’yreKten jen ’il shig’atug’in tu’rleri) sinama menen 

bul et/a.
Qatan’ baqlaw astinda emlewxanag’a jatqiziladi.
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GEPATORENAL SiNDROM

Sebepleri: bawirdin’ sozilmah KeselliKleri.
Belgileri: nawqas awhali ju ’da’ awir. Bawir jetispewshiligi belgileri 

(sarg’aviw, sidiKtin’ saig’ayiwi, qizanwi, u ’teen da’ret ag’anwi, ish o’tiwi, 
qusiw, Kewil aymwi). Bu’yreK jetispewshiligi belgileri (sidiK mug’dari, 
qurami, tig’izhg’i o’zgeriwi). Orayliq nerv sistemasindag’i o’zgerisler, 
za’ha’rleniw belgileri (basi awiradi, da’rmansizhq, parqsizhq, Koma 
jag’dayi). Qan Ketiw sindromi menen o ’tedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) T o’seK rejimi.
2) Dieta (su’t-qatiqh, miywe-pahzli, qayta islengen halinda).

Vrash bolmasa

1) Geparin 30-40 mm’ birliicte 24 saat dawaminda vena ishine 
tamshilap, yamasa t/a.

2) Albumin 5% -  100-130 ml -  24 saat dawaminda v/i. t. (balalarg’a
5-8 ml/Kg).

3) Gipotoniya bolsa dofamin 0,05% -  200-400 mg + 5% -  300 ml 
glyuKoza menen v/i 1 m inutta 5-10 tamshi (balalarg’a 0,05% -  50-100 
mg + 5% -  200 ml glyuKoza menen 1-5 tamshi).

4) Geparin (balalarg’a 10-25 mm’ birliK 1 sutKada v/i. t.).
5) Qatan’ Ku’tim, dieta.

BU’YREK SHANSHIWI

Sebepleri: sidiK jollannm’ tarayip yamasa pitip qaliwi.
1) Bu’yreK ha’m sidiK joh tas KeselliKlerinde.
2) Tubenculez, o ’speler, isiniwlerde.
3) Jaraqatlar, qan uyisip toplang’anda.
4) Parazitar KeselliKlerde.
Belgileri: tosattan bel tusmda Ku’shli shanshiw, qisip awinw payda 

boladi. 01 jog’alipja’ne payda boladi. Nawqas qatti timshsizlanadi, in’irsiydi, 
jilaydi. Awinw belde payda bolip, KO’binshe qannmn’ aldin’g ’i to’mengi 
ta’repinen jmisiy organlarg’a jilisadi. Kewil aymw, qusiw, bas aylamwi.

Puls, dem ahw tezlesedi, qan basimi, geyde dene temperaturasi 
Ko’terilgen, sidiKte eritrotsitler, leyKOtsitler payda boladi, tez-tez siygisi 
Keledi, oligouriya, sidiK awirip shig’adi.
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T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas timshlandinlip, lsitqish gorshishnhder qoyiladi. Issi vanna 
qilinadi.

2) Avisan 0,5-1 g, tsistenal 10-20 tamshi, papaverin 1 tab, baralgin 
1 tabletKa.

Vrash bolmasa:

1) Baralgin, trigan, maKsigan 3-5 ml bul et/a (balalarg’a 1-2,5ml).
2) No-shpa 2%-2 ml bul et/a (balalarg’a 0 ,3-1,5 ml) yamasa 

papaverin 2% -  2 ml bul et/a (balalarg’a 1-1,5 ml).
3) Atropin 0,1% -  lml t/a (balalarg’a 0,1ml jasina qaray).
4) Awinw ju’da’ Ku’shli bolsa, promedol 1% -  1 ml bul et/a 

(balalarg’a 0,3-0,8 ml) Pantopon 2% -  1 ml bul et/a (balalarg’a 0 ,3- 
0,8 ml 1 jastan KishKenelerge qilmbaydi).

5) Qatan’ baqlaw. Dieta.
6) Jaraqatlamwlar, qan Ketiwler bolsa*, baylanadi, toqtatiladi.

BU’YREK U’STi BEZi JETiSPEWSHILIGi

Sebepleri: MeningOKOKidi sepsis, awir jaraqatlar, uwlaniwlar, isiniwler, 
Ku’shli qan Ketiwi.

Belgileri: I  da \viri: nawqas timshsiz, terisi ag’arg’an, temperaturasi 
39-40°, Keyin qarm nin’ to ’m engi bo ’Iimi, ayaqlari da ha’r qiyli 
u ’lKenliKtegi juldiz siyaqli qan quyiliwlar payda boladi. Ren’i ashiq- 
qizil (da’slep payda bolg’anda), Keyin toq shiye ren’indey. Diqqat penen 
qarag’animizda, «juldizli aspan» g’a uqsaydi. Nawqasta ha’lsizliK, Kem 
ha’reKetliliK, da’rmansizliq, qaltiratpa baslamwi m u’mKin.

II da ’wiri: amq Kollaps belgileri payda boladi. Puls da’slep tezlesedi, 
son’ Kemeyedi, qan basimi 80/40 mm sm. bag’. sheKem to’menleydi, 
dem aliw jen ’il da’rejede. Nawqas qan qusa baylaydi, da’retinde qan 
boladi, dem aliw aritmiK, orta da’rejede, sidiK azayadi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) GidroKortizon 1,5-2 ml v / i, yamasa 3-4 ml bulyu.et/a. yamasa 
v/it, prednizolon 3% -  1 ml v/i ag’izip ha’m 1 ml v/it (balalarg’a 10-
25 mg/Kgs.).

2) DOKSA 1 ml (5-18 mg) bul.et/a [balalarg’a 0,3-0,6 ml (5-8 mg)].
3) Geparin 5-10 m in’ birliKte v /it (balalarg’a 3-5 m in’ birliKte), 

fibrinolizin 10-20 min’ birliK v/i (balalarg’a 5-10 m in’ birliKte).
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4) Penitsillin 1 Ku’nge 3000000 birliKKe sheKem bul.et/a (balalarg’a 
200-250 m in’/Kg s. sinama menen).

5) 5% -  500 ml glyuKoza v/i (balalarg’a 10-15 ml/Kg s.).
6) Albumin 200-300 ml v/i (balalarg’a 60-100 ml).
7) KontriKal 10 mm’ TB bul.et/a (balalarg’a 3-5 min’ TB).
8) Natriy OKsibutrat 20% -  10 ml bul.et/a yamasa v/i (balalarg’a

0,5-1 ml/Kg v/i).
9) Kaltsiy xlorid 4% -  200 ml v/it (balalarg’a 30-100 ml).
10) LaziKS 1% -  2ml bulyu.et/a (balalarg’a 0,5-1 ml).
11) Kordiamin 2 ml bul.et/a (balalarg’a 0 ,5-0 ,8ml).
12) AsKorbin Kislotasi 5% 4-5  ml bul.et/a (balalarg’a 2-3 ml).
13) Bawir ha’m u’lKen tamirlar u’stine 30 minut dawammda muz 

qaltashasi qoyiladi.
Nawqasta puls, qan basimi, dem aliwi, sidiK bo’lip shig’anwi baqlap 

banhwi KereK.

GEMOLiTiKALIQ UREMiK SiNDROM

Ju’da’ awir jag’day bolip, gemoliz, ishKi organlar trombozi menen 
o ’tedi. Eritrotsitler, trombotsitler gemolizge ushiraydi. (2 jasqa sheKem 
ko’p  ushiraydi).

Sebepleri: allergiyahq reaKtsiyalar (da’rilerge) dem aliw ha’m as sin’iriw 
sistemasi infeictsiyalan.

Belgileri: gemolitiK anemiya, gepotosplenomegaliya, trombotsitopeniK 
purpura, uremiya, giperbilirubnemiya, eritrotsitler sho’giwi, qusiw, qan 
aralas ish o ’tiwi, sarg’ayiw, qaltiraw, belinde awinw, qarmnda awinw, 
sidiK azayiwi, teride qantalawlar, sidiKte beloriar, tsilindrler, eritrotsitler 
payda boladi.

TiyKannan 3 belgi boymsha diagnoz qoyiladi: uremiya, gemolitiK, 
anemiya, trombotsitopeniK purpura.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Geparin 10-12 mm’ birliK bul.et/a, v/i (balalarg’a 200-300 TB/Kg s.).
2) GidroKortizon 3-6 ml bul.et/a (balalarg’a 1,5-3 ml), prednizolon 

3% -  2 ml bul.et/a. (balalarg’a 0,3-0,9 ml).
3) LaziKS 1% -  2-3 ml bul.et/a (balalarg’a 0,6-1,5 ml).
4) ReopoliglyuuKin yamasa poliglyuKin 300-400 ml v/i (balalarg’a 

10-15 m l/K g).
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5) Trasilol 10-20 m m ’ birliK (balalarg’a 3-5 m in’ birliK).
6) Nawqas ta’wir bola baslasa, polivinol (sahstirma awirlig’i 80 min’) 

buyiriladi.
7) JeKe baqlaw! Vrash qatnasqanda gemodializ.

O’TKiR QARIN SINDROMI

Sebepleri:
1) Qann boshg’i organlarmin’ isiniw KeselliKleri.
2) Qann boshg’i organlarmin’ jaraqatlan.
3) Bu’yreK, omirtqa bag’anasi KeselliKleri.
4) O’speler, uwlamwlar, orayliq nerv sistemasi KeselliKleri.
Belgileri:
1) Kewil aymwi, qusadi, kusiw, Ku’shli timshsizlamw, o ’lim qa’wipi.
2) Tutip awmwshi awinw, ShshetKin belgisi unamli.
3) Ish o ’tiwi yamasa qatiwi.
4) Qan Ketiwi.
5) Ishteyi to ’menleydi, hqliq, asqazannm’ Ku’yiwi qaynawi.
6) Qannda jellesiwi ha’m dene temperaturasimn’ KO’teriliwi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasta qan Ketiw bolsa (asqazan, on eKi barmaq, isheK jarasi) 
sol jerge muz qaltasha qoyiladi.

2) Qusiwg’a ja ’rdem beriw, ish o ’tKen bolsa ko’p  suyiqhq ishKiziw, 
terisin Ku’tiw KereK.

3) Awinw qaldinwshi da’riler, norKOtiK da’riler, grelKa qoyiw  
qadag’an etiledi.

4) ViKasol 1% -  2 ml bul. et/a (qan KetKende) yamasa Kaltsiy xlorid 
10% -  10 ml vena ishine (balalarg’a 0,2 ml/Kg).

5) Eger qan basimi 110/60 mm smap bag’anasinda bolsa, dem aliwi 
jen’il, puls ha’lsiz bolsa Kordiamin 2 ml bul. e t/a  (balalarg’a 0,5-0,8 
ml), Kofein 10% -  2 ml bul. e t/a  (balalarg’a 0,5-0,75 ml).

6) Eger ko’p  qan KetKen bolsa, qannin’ ormn toltinwshi zatlar 
quyiladi.

7) Ilaji bolsa eritrotsitlerdin’ sho’giw tezligi, leyKotsitler ha’m qan 
gruppasi amqlanadi.

Vrash bolmasa

8) Nawqas tezliK penen xirurgiya bo’limine jatqanladi yamasa u’yine 
xirurg vrash shaqirtiladi.
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PERITONiT

Sebepleri: isheK tubenculezi, isheictin’jaraqatlamwi, isheKtegi jaralar, 
isiniw protsessleri. Qan quyiliwlar, Ko’KireK ha’m shanaq boshg’i 
organlan, hayallarjimsiy ag’zalannm ’ isiniw KeselliKleri.

Belgileri: dene temperaturasi KO’teriledi, Kewil aymyi, awinw ju’da’ 
Ku’shli, qatti tinishsizliq, o ’t, qan, awqat qaldiqlan menen qusadi. 
intoKsiKatsiya na’tiyjesinde orayliq nerv sistemasinda patologiK o ’zgerisler: 
suwiq ter basadi, basi awiradi, puls 80-91 m a’rtege sheKem dem ahw 20- 
23 ma’rtege sheKem tezlesKen, ju’zeKi, terisi aqshil, tili aq daqlar menen 
qaplang’an. Qannda barliq patologiK o ’zgerisler Ko’binese unamli 
(ShshetKin-Blyumberg belgisi), tin’lap Ko’rgende «qa’bir timshhg’i» 
simptomi. Eritrotsitlerdin’ sho’giw tezligi ha’m leyKotsitler mug’dan joqan. 
SidiKte proteinuriya leyKotsitler, tsilindrler. Peritonitti Keltirip shig’anwshi 
sebeplerdin’ belgisi gu’zetiledi (pnevmoniya, endometrit, paranefrit, 
appenditsit, asqazan, 12 barmaq isheK jarasi ha’m tag’i basqa).

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’seK rejiminde jatadi, awqat jew, spirtli ishimliider 
ishiw, awinw qaldinwshi da’riler, (awinwsizlandiriwshi) nancotiK 
zatlardan paydalamw qadag’an etiledi.

2) AntibiotiKler 2,5-3 mln 1 Ku’nge (balalarg’a 250-300 mm’ Kg/s 
eger diagnoz amq tastiyiqlansa.

3) Sulfanilamidler 2,5-3 g ishiwge.
4) Qan Ketip atirg’an jerge, qisqa waqitqa muz qaltasha qoyiladi, 

viKasol 1% -  2ml, Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i.
5) Joqanda o’tKir qann sindrom mm ’ 1, 5, 6,  7-ormda KO’rsetilgen 

ilajlar qihnadi.
6) Nawqas tezliK penen xirurgiya bo’limine jatqanladi yamasa xirurg 

vrash shaqirtiladi.

OTKiR ISHEK SHANSH1WI

Sebepleri: orayliq nerv sistemasi ha’m as sin’iriw sistemasi KeselliKleri.
Belgileri: nawqas qann tusinda a’ste aqinn KU’sheyip baratirg’an 

pritstupli awinwdan anz qiladi. Awinw qannnin’ qaptal ta’repinen bel 
boiim in  qorshap aladi. Puls 78-90 g’a sheKem, qan basimi 150/110 
mm smap bag’anasma sheKem Ko’terilgen, dem aliw ju’zeKi, 17-19 g’a 
sheKem, terisi aqshil, tili lg’alh, qizil. Qann tusinda ayinm patologiK
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belgiier unamli. Qarim jellesiwi, ish o ’tiwi m u’mKin. Azanda awqatlan- 
g’annan Keyin ish o ’tiwi boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas timshlantirilip, qarnma issi qoyiladi.
2) Issi shay, Kofe beriledi.
3) No-shpa 1 tab. (eger o ’tKir qann sindromi bolmasa).
4) Papaverin 1 tab.

Vrash bolmasa

5) No-shpa 2% -  2 ml bul. et/a (balalarg’a 0,4-1,0 ml) papaverin 
2% -  2 ml yamasa 0,5-1 ml bul. et/a.

6) Atropin 1%-1 ml teri astma (balalarg’a 0,3-0,7 ml).
7) Diazepam 1 tab ishiwge.
8) Dieta ha’m baqlaw.
9) Ku’shli awinwlarda baralgin 3-4 ml bul. et/a yamasa narKotiKler 

promedol, pantopon 1% -  1 ml bul.et/a (balalarg’a 0,3-0,7 ml).

AS SiN ’iRIW SiSTEMASINAN QAN KETIW SiNDROMI

Sebepleri: asqazan isheK eroziyasi, qizil o ’n ’esh venalannm’ variKoz 
Ken’eyiwi, jaralan, dizenteriya. Qann tifi. Kron Keselligi, parazitar 
Kesellkler, uwlamwlar, o ’speler, tubenculez, salitsilatlar ha’m gormonlan- 
m n’ ta’rtipsiz qollamlhwi ha’m tag’i basqa. MeKKel divertiKuli, gnjalar.

Belgileri: Kewil aymwi, qan qusiw, u’hcen da’reti qarayiwi, qizanwi, 
qaminda awinw, puls 82-95 Ke sheKem, dem ahw 17-20g’a sheKem, qan 
basimi 80/40 mm smap bag’anasi yamasa onnanda to’men, ha’lsizliK bas 
aylamwi, haisizliK, teri ren’i aqshil. Qanda gemoglobin mug’dan to’men, 
eritrotsitler sho’racen, ren’ KO’rsetKishleri to’men, temir mug’dan azayg’an, 
tez sharshaw, Kollaps, esin jog’altiw, qatti esnew, awzi Kebiwi, sho’llew.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’seK rejiminde jatqanladi. Qan Ketip atirg’an jerge muz 
qaltashasi qoyiladi yamasa muz bo’leKleri jutqiziladi.
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1) ViKasol 1% -  2 ml bul. e t/a  (balalarg’a 0 ,7 -1 ,5ml).
2) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2ml/icg) Kaltsiy 

glyuKonat 10% -  10ml vena ishine (balalarg’a 0,2 ml/icg).
3) GemostatiK gubicam maydalap, 1 as qasiqtan ha’r 2 saatta ishKiziledi.
4) AsKorbin Kislota 5% -  4-5 ml musKul astma (balalarg’a 1-2 ml).
5) Jelatin 10% -  10 ml bul. et/a (balalarg’a 5-10 ml).
6) NovoKain 0,5% -  100 ml v/i (balalarg’a 2-5 ml/Kg. s.).
7) AminoKapron Kislota 5% -  100 ml vena ishine tamshilap (balalarg’a 

60-70 ml).
8) Natriy xlorid 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml/Kg salmaq).
9) Pipolfen, suprastin 2,5% -  2 ml bul .et/a (balalarg’a 0,5-lm l). 

Ko’p qan jog’altqan bolsa o ’z gruppasinday qan quyiladi 200-300 ml v/i 
(balalarg’a 5-8 ml/Kg) yamasa reopoliglyuKin, poliglyuKin 300-400 ml 
v/i (balalarg’a 10-15 ml/Kg).

10) Jag’dayina qaray Kofein, Kordiamin, gliKozidler qihnadi. Ku’shli 
baqlaw: puls, dem ahw, qan basimi, gemoglobin, eritrotsitler, trombotsitler. 
TransportirovKa shalqasina jatqizilip a’melge asmladi.

O’TKiR BAWIR SHANSHIWI

Sebepleri: tas Keselligi, parazitler, spirtli ishimliider, gepatitler, o ’t 
jo llan , desKiniziyasi, mayli awqatlar, fiziKaliq zorig’iw, o ’speler, 
anomaliyalar.

Belgileri: Ko’binese tu’nde on’ qabirg’a astinda o’tKir ha’m qatti 
awinw payda boladi (ayinm waqitta awqattan Keyin Kewil aymwi menen).

Awinw on’ diafragma astma, on’ jelKege, moying’a, ayinm waqitta 
KindiK a’tirapina tarqaladi. Awiriw tutip turadi. Ju’da’ Ku’shli, qayta- 
qayta qusiw menen dawam etedi. Biraq qusqannan Keyin jen’illk  sezbeydi.

Awinw bir eKi saattan 2 Ku’nge sheKem dawam etedi. Nawqas 
tinishsizlamp, o’zin qoyarg’a jer taba almaydi, m ’irsiydi, ag’aradi, ter 
basadi, o ’zine qolay jag’day izleydi. Qamijellesedi, isKen. On’ qabirg’alar 
asti basip Ko’rilse, Ku’shli awinw payda boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i 

(Eger diagnoz amq bolsa)

Vrash kelgenge shekem

1) Bawir astina g reka  qoyiladi.
2) No-shpa 1 tabletKa ishKiziledi.

Vrash bolmasa
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3) Baralgin 1 tabletKa ishKiziledi.
4) Ayag’ina vanna qilinadi.

Vrash bolmasa

1) No-shpa 2%- 2 ml bul. et/a (balalarg’a 0,5-1,5 ml) yamasa 
papaverin 2% -  2 ml yamasa platifillin 2% -  2 ml bul. et/a  .

2) Baralgin, trigan, maKSigan 3-5 ml bul .et/a (grehca qoyiladi).
3) Atropin 0,1% -  1 ml teri astina (balalarg’a 0,5-0,6 ml).
4) GlyuKoza 20% -  20 ml v/i (balalarg’a 10 ml).
5) Eger awinw dawam ete berse, Ku’shli bolsa, promedol 1% -  1 ml 

bul. et/a yamasa omnopon 2% -  1 ml (balalaig’a 0,3-0,7 ml. 1 jastan 
KishKenelerge qilinbaydi).

OTKiR BAWIR JETISPEWSHiLiGi

Sebepleri: epidemiK, toKsiK, gepatitler, uwlamwlar, o ’speler, jaraqatlamw.
Belgileri: ha’lsizliK, tez sharshaw, ishteyi to ’menleydi, Kewil aymwi, 

basi awinwi, uyqisizliq. Qann jellesedi, awinydi, till isinip u ’bceyedi, 
nevritler, erninin’ shetleri janladi, temperatura, sarg’ayiw, qan Ketiwi 
(m unn, isheK, sidiK ha’m jimsiy ag’zalardan). Teride qanquymalar, 
azip Ketedi, bu’yreK jetispewshiligi belgileri, eslewi buziladi, uyqisizliq, 
depressiya. Qanda albuminler, fibrinogen, trombotsitler, protrombin, 
xolesterin azayg’an, su’t Kislotasi, azot Ko’beygen, gemoglobin azayadi, 
eritrotsitlerdin’ sho’giw tezligi to ’men. Emlenbese, Komag’a o ’tedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’seK rejimde jatadi. Dieta, miywe-pahzlar, su’t ha’m 
su’tli awqatlar. Kompot, soidar.

2) Sistemah tu ’rde ish ju ’rgizetug’in da’riler ishKiziledi, Klizma 
qilinadi.

3) Kislorod lg’allamp 30 minut beriledi. 1-2 saat dem alls penen.

Vrash bolmasa

1) Glutamin Kislota 1% -  10-20 ml + 5% -  300 ml glyuKoza menen 
yamasa ornitsetel jiberiledi (balalarg’a 1% -  5-10 ml + 5% -  150 ml 
vena ishine tamshilap).

2) GlyuKoza 5% -  3 litrge she Kem + KoKarboKsilaza 100-150 mg/sut, 
V6 ha’m Vl2, panangin, lipoev Kislota, essentsiale.
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3) Prednizolon 3% -  lm l bul.et.ara (balalarg’a 0,5-lm l).
4) Bawir Komasi baslansa, og’an ta’n sharalar o ’tKeriledi. (1 bapqa 

qaran’).

APPENDiTSiT

Sebepleri: qurt ta’rizh o ’simshenin’ jat deneler -  tas, da’ne, qatti 
zatlar, parazitler, jaraqatlamwlar, qan tamir KeselliKleri, qarin, may 
qabati KeselliKleri, isheiderdin’ buralip qaliwi sebepli isiniwi.

Belgileri: KO’binese asqazan tusmda jayihp awiratug’m awinw menen 
baslanadi. Keyin awinw on’ ta’repKe qannnm’ to’mengi bo’limine o ’tedi. 
Awinw 1-2 minut 1-2 Ku’n boliwi mu’mKin. Awinw a’ste aqinn azayadi. 
Appenditsitte qarrn diywalm siypalap KO’rgende, patologiK belgiler payda 
boladi.

Koxer -  VolKOvich belgisi: awinw asqazan tusinan baslamp, son’ on’ 
to’men ta’repKe tarqaladi ha’m da’siepKi saatlarda Ku’sheyedi.

ShshyotKin -  Blyumbeig belgisi: barmaqlardin1 ushi menen qannnin’ 
on’ qaptah basilip, birden tartip alinsa, Ku’shli awinw boladi.

Rovzing belgisi: joqang’a Ko’teriliwshi juwan isheKti qann diywah 
u’stinen basilsa, awinw payda boladi.

SitKOVSKiy belgisi: nawqas shep qaptalma jatsa, shep ta’repte emes, 
on’ ta’repte awinw payda boladi.

Bortome -  Mixelson belgisi: nawqas shep jambasma jatsa, on’ ta’repti 
siypalap basip Ko’rilse, awiradi.

Bulardan basqa da nawqastm’ Kewli aymydi, qusiwi, ishteydin’ 
to’menlewi, dene temperaturasi KO’teriliwi, ish qatiwi, ayinm waqitta 
tez-tez siyiwi mu’mKin. Qanda eritrotsitlerdin’ sho’giw tezligi joqan, 
leyKOtsitler Ko’terilgen 8-10 • 109/1.

Ju’Kli hayallarda da joqandag’i belgiler boladi. Biraq appenditsit 
belgileri onsha amq rawajlanbag’an boliwi mu’mKin. Olarda appenditsit 
KO’binese 1-3 ayda boladi. Keicselerde Kewil aymwi, qusiw bolmaydi, 
dene temperaturasi derliK KO’terilmeydi. Awinw Ku’shsiz, amq emes, 
patologiK belgiler Kem rawajlang’an. Balalarda awir o ’tedi, tez 
rawajlanadi. Diagnoz qoyiw qiyin. PatalogiK belgiler amq emes. Awinw 
KO’binese KindiK a’tirapmda, Kewil aymwi, qusiw, 6 -7  ma’rtebe ishi 
o ’tiwi, puls tezlesedi, temperaturasi KO’teriledi. Bala ayaqlarm qamina 
tartip on’ ta’repKe jatadi, qanda leyKOtsitler 12-15 - 109/1 Ko’beyedi, 
eritrotsitlerdin’ tezligi KO’teriledi.
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T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’seic rejiminde jatadi, awqat jewi qadag’an etiledi.
2) Qusqanda ja’rdem beriw, ishi o ’ticende anus a’tirapmda terini 

tazalaw.
3) NarKotiKler, analgetiKler qadag’an etiledi.
4) Shat tusi, on’ qaptah qinladi.

Vrash bolmasa

(Laboratoriyada qan analizi, vrash diagnozi bolsa).
1) PremediKatsiya qihnadi, promedol 2% -  lm l + 0,5 ml -  0,1% 

atrofin bul.et.ara.
2) TezliK penen xirurg vrash shaqirtiladi.

TOKSiKOZLAR

Ko’bireK jas balalarda ushiraydi. TiyKannan Kislota-silti balansinm’ 
(OH, P C 02) suw-duz almasiwi ha’m de eneigetiK balansinm’ buzihwi 
menen bolip o ’tetug’m jag’day.

Sebepleri:
O’tKir toKsiK-septiK Keselliider.
Belgileri:

• 1) Orayliq nerv sistemasinda o ’zgerisler, xoshjaqpasliq, timshsizliq,
uyqinin’ buzihwi, qaltiraydi.

2) Ju’reK qan tamirlar sistemasi. Qan basimi 100/60 mm smap 
bag’anasi, puls 76—83 ma’rtebe isiider payda boladi. Ju’reK qan tamirlar 
sistemasi na’tiyjesinde terisi ag’aradi, KO’geriwi mu’mKin.

3) Dem ahw sistemasi. Dem ahw 20-23 ma’rte, teren’, munn tanawlan 
ha’reKette, ja’rdemshi musicullar ja’rdeminde dem ahp turadi.

4) As sin’iriw sistemasi ishteydin’ to’menlewi, Kewil aymwi, qusiw, 
ish o ’tiwi, ish qatiwi, isheK parezi.

5) SidiK b o’lip shig’anw  sistem asi. O ligo yamasa poliunya, 
proteinuriya, glyuKOZuriya sidiK tig’izlig’i pa’seygen yamasa Ko’terilgen. 
GemorragiK sindrom, qan talawlar, temperatura KO’teriliwi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Dene temperaturasi Ko’terilgen bolsa, jen’il Kiyindirip spirt penen 
artiladi, dene temperaturasi ju’da’ joqan bolsa bastin’ aynahsina, bawir 
ha’m qan tamirlar u’stine 10-15 minut dawaminda muz qaltashasi qoyiladi.
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2) Qusip atirg’an bolsa aspiratsiyanm’ aldm ahw KereK.
3) Ishi o ’tse regidron, tiyisli antibiotiKler ishiriw KereK.
4) ishi qatsa dieta, eritpeler, tazalawshi idizma.
5) Kompotlar, soKlar.
6) Dene temperaturasi qaytpasa, paratsetamol 1 tabletKa ishiriledi.
7) Eger payda bermese bulshiq et arasma analgin 50% -  0,1 ml 

jasina, dimedrol 1% -  0,3-0,6 ml jiberiledi.

Vrash bolmasa

1. GlyuKoza 5% -  100-150 ml + vitamin V6 1% -  lm l + asKorbin 
Kislota 5% -  1 ml + KOKarboKsiloza 2 ml vena ishine tamshilap jiberiledi.

2) GlyuKoza 5% + 100 ml + Kaliy xlorid 4% -  3 ml + insulin 2 TB + 
vitamin V5 1% -  0,3 ml bir flaKonda aralastmlip v/i tamshilatip jiberiledi.

3) A’lbette gospitalizatsiya qiliw KereK.
Esletpe: Jasi 1 ayg’a sheKem bolg’an balalar qatan’ baqlawg’a alimwi 

ha’m miKropediatr yamasa pediatr m a’sla’ha’ti sha’rt.

NEYROTOKSiKOZ

Ko’binese 3 jasqa sheKem bolg’an balalarda ushiraydi.
Sebepleri: virusli, virush-baicteriyali infeKtsiyalar (gripp, paragripp) 

ha’m basqalar.
Belgileri: tosattan baslamp tez ha’wij aladi, qusadi, dene temperaturasi 

KO’teriledi, puls 90-95 ma’rtege sheKem tezlesedi, qan basimi 140/100 
mm. sm. bag’. sheKem KO’teriledi, dem aliwi 20-23 ma’rtege sheKem 
tezlesedi, terisi ag’aradi, em i Ko’geredi, u’k en  en’beK tartilg’an moyin 
musKilleri tartilg’an, aynm waqitlan Kerning ha’m BradzinsKiy belgileri 
payda boladi. Eger tez sharalar Ko’rilmese qan basimi 80/40 mm. sm. 
bag’, to’menleydi, puls 60-67 sheKem a’stelesedi, dem aliwi 11 sheKem 
Kemeyedi, isheKler parezi, oligo yamasa anuriya payda bolip miy 
Komasina o ’tedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’seK rejimde jatadi, og’an tmishliq sharayati bohwi KereK.
2) Bala basi Ko’terip jatqanladi.
3) Qusqanda aspiratsiyanm’ aldi alinadi.
4) ishi o ’tse regidron ishKiziledi.
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5) Dene issihg’i Ko’terilgen bolsa jen’il Kiyindiriw, spirt penen artiw, 
muz qaltashism qoyiw KereK.

Vrash bolmasa

6) Penitsillin 250-300 mm’ TB Kg.salmaq. bu. et arasina 4 ma’rtebe 
ha’r 6 saattan, sinama menen qilinadi.

7) Geparin 30-60 mg/Kg salm. t/a astina yamasa bul.et arasina 
jiberiledi.

8) Qaltiratpada magneziy sulfat 25% -  0,2 ml/Kg salm. Bul.et.a 
yamasa droperidol 0,25% -  0,5-1 ml vena ishine, bul.et arasina yamasa 
relanium 0,3-0,6 ml bul.et arasina.

9) Dene issihg’i qaytpasa analgin 50% -  0,1 ml jasma + dimedrol 
1% -  0,4 ml bul.et arasina.

10) Ju ’reK jetispew shiliginde, strofantin  0,05% -  0 ,1-0 ,2  ml 
+glyuKoza 10%-6ml vena ishine tamshilap.

11) Dibazol 1% -  0,3-0,5 ml bul.et.ara.
12) Kaltsiy glyuKonat 10% -  0,2 ml/Kg vena ishine.
13) Koma, shoK bolsa albumin, plazma 20 mg/Kg salm+glyuKoza 

20% -  40 ml + asetsol 10 ml vena ishine.
14) Miy isingende mannitol 2,5 mg/Kg + glyuKoza 5% -  100 ml.
15) Natriy gidroKorbanat 4% -  2-5 ml/Kg vena ishine ag’izip jiberiledi.
16) Pentamin 1-2 mg/Kg.
17) Geparin 100-200 TB/Kg.
Esletpe: bala miKropediatr, pediatr KO’riginen o ’tiwi sha’rt. Vrash 

Kelgenshe shoK, Koma, miy isiniwi payda bohwimn’ aldin aliw KereK.
Qatan’ baqlaw astinda gospitalizatsiya qilinadi.

iSHEK TOKSiKOZI HA’M EKSIKOZI

1-6 ayliq balalarda KO’bireK ushiraydi.
Sebepleri: Virush, miKrob, baKteriyali, isheK infeKtsiyalan, na’sil 

quwalawshi isheK KeselliKleri, zat almasiwimn’ buziliwi (qusiw ha’m 
ish o ’tiwi menen payda boliwshi).

Belgileri: qusiw, ish o ’tiwi, Keyin suwsizlamw belgileri, orayhq nerv 
sistemasmin’ za’rerleniwi, terisi qishiydi, azadi, emi janladi, terisi salbirap 
qaladi, eroziyalar, sho’lleydi, ha’lsizliK, gipodinamiya, bir toshKag’a 
qarap qaliw (tigilip), qorqip oyamw, sesKeniw, u’lKen en ’bex bosap 
tu’sip turadi. Teri aqshil, bu’rmeler an’sat payda boladi, an’sat jiyinladi, 
Keyin a’ste jayiladi, yag’my turgon pa’seyedi. Ayaq qollan muzday, 
puls 88-95 Ke sheKem, dem aliwi teren’ 19-20 ma’rtege sheKem tezlesKen, 
dene issilig’i Ko’terilgen, oligo yamasa anuriya. Isheider parezi, ish 
qatiwi, xoshsizliq, parqsizliq, taladi.
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1) Nawqasti tinish jerge jatqarrw kerek, to’sek rejiminde.
2) Kompot, soklar, regidron, letoral, mazali shay ha’m tag’i basqa 

zatlar ishiriw kerek.
3) Terisin ku’tiw kerek (diqqat penen).
4) Dene issilig’i ko’terilgen bolsa, spirt penen artiw, muz qaltashasin 

qoyip, xanasina taza hawa kiritiw.
5) Qusqanda asperatsiyamn’ aldm aliw.
6) Jataq jaralardin’ aldin ahw kerek.

Vrash bolmasa
1) Gulkoza 5% -  10 ml/kg v/i yamasa disol, asetsol 10-15 ml/kg 

vena ishine tamshilap.
2) Pipolfen, tavegil, suprastin 0,3-0,7 ml b /e/a kaltsiy gulkonat 

10% -  0,2 ml/kg vena ishine.
3) Natriy gidrokorbanat 4% -  2-5 ml/kg vena ishine.
4) Gidrokortizon 1,5-2 ml b/e/a. Balalarg’a 5-10 ml/kg. Salmag’ma 

DOKSA (1-2 ml/kg) 0,1-0,4 ml b/e/a.
5) Ko’rsetpe bohwina qaray ju’rek glikozidleri qollamladi.
6) Antibiotiklerden: gentamitsin 1-4 ml kg salm. Kanamitsin 10-20 

ml/kg salm. b/e/a, monomitsin 10-15 ml/kg salmag’ma sinama menen 
qilinadi.

7) Qanng’a issi qoyiw massaj qiliw.
8) Kaltsiy xlorid 4% -  1-2 ml + gulyukoza 5% -  100 ml vena ishine 

tamshilap.
9) Bala ha’m anasina dieta buyinladi.
Qatan’ baqlaw, mikropediatr, pediatr ko’riginen o ’tiw kerek.
Esletpe: nawqas emlewxanag’a jatqariliwi sha’rt! Balada gipokaliemiya, 

gipokalitsemiya, qaltiratpa ju’rek jetispewshiligi baslamwman abayli boliw 
kerek.

MiY isiN iw i

Sebepleri: gripp, pnevaniya, za’ha’leniwler, basjaraqatlari, o ’speler, 
parazitar kesellikler.

Belgileri: 2 tu’ri bar.
1-tu ’ri jergilikli: 2-tu ’ri uliwma:
o ’speler, abstesslar, unliw, miy jaraqatlari, ku’yiwler,
miyge qan quyiliwi. entsefalopatiyalar.

Baslang’ish belgileri: keseldin’ kewli buziladi, ha’lsireydi, da’rman- 
sizlanadt ’->asi qisip awiradi, parez ha’m jansizlamwlar, ko’riw, esitiw,

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem
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iyis biliwdin’ buzihwi (ta’sirlerdi seziwi joqanlaydi yamasa to’menleydi) 
kesel qaltiraydi, uyqisiraydi, tentirekleydi, kewli aymwi (awqat jew menen 
baylanish bolmag’an) payda boladi.

Awir da ’rejesinde: miydin’ qisihp qaliwi yamasa jiljiwi. Bunda ko’zdin ’ 
qarashig 1 ken’eygen, diqqati bir toshkag’a qaratilg’an, muskullar tonusi 
joqan^ puls 85-91 ma’rtege shekem tezlengen, qan basimi bir tu’sip, 
bir ko tenlip turadi, dene issilig’i 39°C g’a shekem ko’teriledi. Eger 
miydin sabt qisihp qalsa, esinen tamw, midriaz, anizokoriya, qusiw 
disfagiya, paraesteziyalar payda bolip, puls ha’lsiz, ku’shsiz, dem aliwi
6-7 ma’rtebe to’menlewi baqlanadi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas tinish, qozg’almay jatadi.
2) Aspiratsiyanm’ aldi ahnadi.
3) Kislorod lg’allamp 30-45 minut beriledi. (1-2 saat ta’nepis penen)
4) Terisine ku’tim jasaladi.

, Dene *ssihg’i ko’terilgen bolsa, spirt penen'artiladi, ju’da’ joqan 
da rejede bolsa bastin’ aynalasina muz qaltasha qoyiladi.

6) Qaltiratpada jaraqatlardin’ aldin aliw kerek. O’z waqtmda 
emlenbese, dem aliwi toqtap, nawqas o ’lip qaliwi mu’mkin.

Vrash bolmasa

1) Laziks 1% -  2 ml b/e/a (balalarg’a 0,3-1 ml b/e/a yamasa 1-3 
ml/kg salm) novurit, fonurit 0,1 ml jasma.

2) Mannitol 1 g/kg salm v/i (balalarg’a 15% -  200 ml).
3) Glitserin 1-2 g/kg balalarg’a.
4) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i yamasa kaltsiy glyukanat 10 ml v/i 

(balalarg’a 0,2 ml/kg). '
5) Magneziy sulfat 25%-10 ml b /e/a (balalarg’a 0,2 ml/kg v/i).
i i G!yukoza 1®“20% -  20 ml/kg + 100 mg kokarboksiloza v/i/t 

(balalarg a glyukoza 10% -  10 ml/Kr + 50 mg kokarboksiloza)
7) Albumin 20%-150-200 ml v/I (balalarg’a 5-7 ml/kg)
8) Droperidol 0,25% -  2-3 ml b/e/a (balalarg’a 0,5-1,5 ml) yamasa 

seduksen geksmal 2 ml.
, 19I?/G/id^ k,0^iz0n 3 ml b/ e/ a (balalarg’a 0,5-1,5 ml) prednizolon
1 ml b /e/a  (balalarg’a 0,3-0,6 ml).

10) Ko’rsetpe penen ju’rek glikozidleri, analeptikler qollamladi. 
Qatan baqlaw; balalarg’a pediator ha’m nevropatolog ko’rigi. A’lbette 
gospitalizatsiya qilmadi.

tu n lad ^ 6 ^U*S’ ^an basim,> dem aliwi ha’m refleksleri tekserilip baqlap
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ALLERGIYALIQ JAG’DAYLAR 

KVINKE is iG i

Sebepleri: na’sillik tu’rinde C (l) ingibitor komplement qurammda
jetispeydi. , , ,

Belgileri: da’slep qarsildag’an jo ’tel, dawsi buwiladi, dem alip 
shig’ariwi qiyinlasadi, ha’lsizlik payda boladi, kesel timshsiz, ko gergen, 
o ’limnen qorqadi, qolay jag’day izleydi. Erni, qabag’i, ko’zinm’ ag’i 
qizanp isip ketedi. O’z waqtmda ja’rdem ko’rsetilmegende, kesel o ’lip 
qaliwi mu’mkin. y  r

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasqa timsh sharayat jaratilip, to’sek rejimde jatqanladi.
2) Kislorod lg’allamp beriledi (15-35 minut).
3) Ayaqlanna issi vanna (torsildaqlar joq bolsa) qihnadi.
4) Alupent, salbutamol ingalyatsiyasi (2-3 ma’rte).

Vrash bolmasa

1) Adrenalin 0,1% -  0,5 ml t/a (balalarg’a 0,1 ml).
2) Pipolfen 2,5% -  2 ml b /e/a  (balalarg’a 0,5-1 ml), suprastin 2% -

2 ml b /e/a  (balalarg’a 0,5-1 ml), dimedrol 5% -  2 ml b.e.a (balalarg’a
0,5-1 ml). . ,

3) Gidrokortizon 3-5 ml b.e.a (balalarg’a 0,3-1,5 ml), prednizolon
3% -  1 ml b.e.a (balalarg’a 0 ,3-0,6 ml).

4) Laziks l%-3 ml b.e.a (balalarg’a 0,3-0,8 ml).
5) Aninokapron kislota 20% -  200 ml vena ishine (balalarg’a 50-70 ml).
6) Kontrikal 30 min’ TB+natriy xlorid 0,9% -  300 ml (balalarg’a 

10-15 min’ TB + kaliy xlorid 150 ml vena ishine tamshilap).
7) Bir gruppadag’i qan yamasa plazma 200-300 ml vena ishine

(balalarg’a 5-8 mlAg)- c o
8) Kaltsiy xlorid, kaltsiy glyukonat 10% -  10 mji v/i (balalarda 5-8

ml/kg).
Qatan’ baqlaw. A’lbette gospitalizatsiya etiliwi sha rt.
Esletpe: balalarda puls, dem ahw, qan basimi o ’lshenip baqlamp 

tunwi kerek. LOR pediatr ko’rigi sha’rt.

URTiKARiYA (ESHEKJEM)

Sebepleri: d a ’riler, nasekom alar, suwiq, issihq h a ’m basqada 
allergenler, awqatlar, miywe, ovoshlar, gu’ller.



Belgileri: Timshsizlanadi, terisi qishiydi, qiziwi, qizanwi, terisinde 
qabanwlar payda bolip, azaplawshi qishiwlar, uyqi buziliwlar, basi awinwi, 
puls, dem aliwi tezlesedi, qaltiraydi, dene issihg’i ko’teriledi, ayaq 
buwmlan awiradi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas to’sek rejimde jatadi, tinishliq boliwi kerek. Dieta (duzli 
ashshi awqattag’i guman qilmg’an allergen zatlannjew qadag’an etiledi).

2) Nawqasqa allergen ta’sirin toqtatiw ilajlari ko’riledi.
3) Eger allergen awqattan bolsa, asqazam juwiladi, klizma qilinadi, 

eritpeler beriledi.
4) Kislorod lg’allamp beriledi.

Vrash bolmasa:
*

1) Pipolfen 2,5% -  2 ml b/e/a (balalarg’a 0,5-1 ml) yamasa suprastin
2% -  2 ml.

2) Kaltsiy xlorid, kaltsiy glyukonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2
ml/kg).

3) Awir tu’rlerinde gidrokortizon 3 ml b/e/a (balalarg’a 0,2-1,5 ml).
4) Kaltsiy xlorid 10% -  100 ml 30 ml dan 3 ma’rtebe ishiledi.
5) Eritpeler: natriy sulfat magneziy sulfat ishiwge askorbin kislota 

5% - 2 ml b/e/a yamasa 5 ml v/i.
6) Ineksiya qilinatug’in bolsa, da’ri salinatug’in onnmn’ aynalasi 

adrenalin 0,1% -  1 ml menen orap qoyiladi. Dieta qatan’ baqlaw.
Esletpe: urtikariya Kvinke isigine o ’tiw mu’mkin.

SIVOROTKA KESELLiGI

Sebepleri: Stolbnyakqa qarsi emlew (ot jara) sivorotkalar menen emlew. 
Belgileri: ko’binese emlengennen keyin 6-14 ku’nde dene issilig’i 

ko’teriledi, limfa bezleri u’lkeyedi, teride ha’r qiyli torsildaqlar, taspalar 
payda boladi, teri qizaradi, qishiydi. Buwinlar awiradi, ha’reketi 
sheklengen isingen, qizarg’an, beti isedi, dem ahw jollannda bronxospazm. 
Puls a’stelesken (60-65 ma’rte), dem ahw 11 ma’rte Ieykotsitler sam 
ko’beygen, eritritsitlerdin’ sho’giw tezligi joqan. Gemolitik anemiya, 
sidikte albuminuriya.
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T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem

1) Pipolfen yamasa suprastin, 2 ml b.e.a (balalarg’a 0,5-1 ml).
2) Kaltsiy xlorid yamasa kaltsiy glyukonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 

0,3 ml/kg).

Vrash bolmasa:

3. Prednizolon 1 ml b.e.a (balalarg’a 0,3-0,8 ml), gidrokortizon 3 
ml b.e.a (balalarda 0,5-1,5 ml).

4. Geparin 10-20 min’ TB v/i (balalarg’a 3-8 min’ TB).
5. Askorbin kislota 5% -  3 -4  ml b.e.a.
Qatan’ baqlaw. Vrash ko’rigi.

LAYELL SiNDROMI 

(EPiDERMOLIZiS)

Sebepleri: da’riler ha’m stafilokokk infeksiyasi.
Belgileri: dene issilig’i birden ko’terile baslaydi, basi awiradi, 

ta’sirshen’ligi joqan boladi.
I  d a ’wiri. Teri ha’m silekey qabatlarda qizil ha’m toq qizg’ish ha’r 

qiyli daqlar payda boladi. Taspalar ko’binese bet ha’m ayaq qoldin’ 
barmaqlannan baslanadi, keyin gewdege tarqaladi, ko’z, munn, awiz, 
jimsiy bo’limler silekey qabatlan, sonday-aq as sin’iriw sistemasi 
ziyanlanadi.

II d a ’wiri. 1-2 ku’nnen keyin san qizg’ish suyiqhq penen tolg’an 
torsildaqlar payda boladi. Torsildaqlar, teri tu’ley baslaydi, u’lken bolimi 
ashilip qaladi, dene temperaturasi 39-40°C, ha’lsizlik, ju’rek qan tamir 
xizmeti to ’menleydi, nawqas komag’a tu ’sedi. D enenin’ ashiq 
bo’limlerinde stafilokokk infeksiyasi rawajlanadi.

III d a ’wiri. Torsildaqlar janladi keyin jaralar qurg’ap pitedi ha’m 
shandiq daqlar qaladi. Timag’i ha’m shashlari tu’sedi. Qanda Ieykotsitler 
sam joqan, eritrotsitlerdin’ sho’giw tezligi joqan.

- /
T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasqa da’ri jiberiw toqtatiladi.
2) Pipolfen 2% yamasa suprastin 2,5% yamasa dimedrol 1% -  2 ml 

b.e.a (balalarg’a 0,5-1,2 ml).
3) Kaltsiy xlorid yamasa kaltsiy glyukonat 10% -  10 ml fl — 30-40 ml 

den 3 ma’rte ishiwge beriledi.
157



Vrash bolmasa

1) Kaltsiy xlorid yamasa kaltsiy glyukonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 
0,3 ml/kg).

2) Prednizolon 3% -  1-2 ml b.e.a (balalarg’a 0,7-1,5 ml) yamasa 
deksametazon 1 ml b.e.a (balalarg’a 0,3-0,6 ml).

3) Askorbin kislotasi 5% -  5 ml b.e.a (balalarg’a 1,5-2 ml).
4) Strofantin 0,05% -  1 ml + glyukoza 20% -  20 ml v/i a’ste 

(balalarg’a 0,3-0,4 ml + glyukoza 20% -  10 ml).
5) Laringospizm, bronkospazm baslansa, tiyisli sharalar ko’riledi.
6) Albumin 10% -  200 ml v/i ag’izip (balalarg’a 5-6 ml/kg salm) 

yamasa gemodez, neogemodez 200-300 ml v /i (balalarg’a 10-15 ml/kg 
vena ishine tamizihp).

7) Antibiotikler (sinama menen joqan dozada).
8) Terige ku’tim jasaladi (brilliant ko’gi 1% 10 ml, 1% li iod, 

margantsovka, furatsillin, 3% li vodorod peroksid).
9) Qatan’ baqlaw (balalardi pediatr ko’riginen o ’tkeriw).
Nawqaslar gospitalizatsiya qdinrwi kerek.

QANNIN’ TAMIRLARDA UYIP QAlylW SiNDROMI YAMASA 
TROMBOGEMORRAGiKALIQ SiNDROM

Sebepleri: shoklardin’ barhq tu’ri, irin’li septik jag’daylar, abortlar 
(ko’binese jasmn). Ju’kliliktin’ kesh gestozlan, jaraqatlamwlar, ku’yip 
qaliw, infektsiya tu’sken bolsa, septik jag’daylar, qan quyiw, qannan 
tayarlang’an da’rilik zatlardi quyiw, ha’r qiyh da’ri-da’rmaqlar, ton’iw, 
sonday-aq uwlaniw (aziq-awqattan, jilan, shayan, nasekomalar 
shaqqanda) za’ha’rleniw.

Belgileri:
Barhq parenximatoz organlarda mikrotsirkullyatsiyamn’ buzihwi 

sebepli usi organlar funktsiyasmm’ pa’seyiwi, ha’lsirew, ko’geriw, o ’kpege 
sirildilar, o ’kpe isiniwi payda bohwi gepatorenal sindrom rawajlamwi, 
bawir tusinda awinw, anuriya, azotemiya, sarg’ayiw, miyde, ju’rekte 
qan aylamwinm’ buzihwi, as sin’iriw sistemasinan qan ketiw, awinwlar, 
metiorizm, qol-ayaq barmaqlardm’ ushinda nekrozlar, munnnan Jinisiy 
organlardan qan ketiw, o ’kpeden qan ketiwin, ishek parezi, teri astmda 
qan quymalar h.t.b.

T e z  j a ’ r d e m  i l aj  1 ari
Vrash kelgenge shekem

1) Sebeplerin saplastinwi kerek. Nawqas kesellik sebeplerine qaray 
emlenedi.
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2) Reopoliglyukin poliglyukin 300-500 ml vena ishine (balalarg’a 
15 ml/kg vena ishine tamizihp).

3) Albumin 5-10% -  200-400 ml v/i a’ste (balalarg’a 5-10 ml/kg 
salm), qan basim normag’a kelse tamizip.

4) Eger bular bolmasa 5% glyukoza yamasa 0,9% natriy xlor eritpesi 
400-500 ml v/i.

5) Qan gruppasina tuwn keletug’in qan sivorotkasi (tazasi) 1-1,5 1 
v/i ag’izip sinama menen (balalarg’a 5-10 ml/kg).

6) Sivoritkadan aldin geparin 5 min’ TB (qan ku’shli ketip atirg’an 
bolmasa) ku’shli qan ketkende 10 min’ TB v/ishine (balalarg’a 1-de 
1,5-2 min’ TB da, 2 de 0,5-1 min’ TB da).

7) Eger geparin bolmasa, awir jag’daylarda kontrigal 30-50 min’ 
birlikte 2-3 ma’rtebe (balalarg’a 10-15 mm’ birlikte).

8) Gormonlar’: prednizalon 3% -  2 ml b.e.a (balalarg’a 0,5-1 ml), 
gidrokortizon 3-5 ml b.e.a (balalarg’a 1,5-2 ml, a’lbette geparin menen)

9) Kurantil 250-500 ml 3 ma’rte, trental 100 ml tab. yamasa eritpe 
halrnda.

10) Antibiotikler; oksatsillinnin’ natriyli duzi 0,5-1 TB 4-5 ma’rte 
(balalarg’a 1 TB 3 ma’rte). Tezlik penen gospitalizatsiya qiliw kerek.

TUTQANAQ (EPiLEPTSiYA) SiNDROMI

Sebepleri:
I topar. Bas miy ha’m bas shanag’mm’ organkaliq jaraqatlamwi.
a) Jaraqatlar.
b) Anomaliyalar.
v) Isiniwler.
g) O’speler.
d) Orayliq nerv sistemasimn’ na’sillhc KeselliKleri.
II topar. Orayliq nerv sistemasi xizmetinin’ buzihwi.
Zat almasiwimn’ buzihwi (atsetonemiya, gipo-yaKi gipergliKemiya, 

digedratatsiya, ateoloz, atsidoz, gipo-yaKi giperKalemiya, temperatura, 
allergiyahq reaKtsiyalar, da’riler dozasm asirip banw).

Belgileri: uhwmalasqan toniK qaltiratpalar.
Epilepisiya -  nawqasti da’slep awra da’wirinde Kewil xoshlig’i, Ko’riw, 

esitiw, iyis seziw qa’bileti buziladi, gallyutsinatsiya boladi, son’ birden 
jig’ihp esten tanadi jig’ilg’anda ha’r tu’rli jaraqatlar aladi (Ku’yiw, 
simw, unliw, qan Ketiw). Demahw toqtap-toqtap, nawqas ag’aradt, 
son’ Ko’geredi, qoli iyilgen, tartilg’an. Basi arqag’a yamasa janbasqa 
taslang’an, denesi sozilg’an, ayaqlan jazilg’an teren’lesKen. Ko’zi qatti 
ashiq, qarashiq jaqtiliqqa taraymaydi, jag’i beKKem qisilg’an. Iqtiyarsiz
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sidiK ha’m u ’lKen da’ret Ketip qaladi, nawqas birden bosasip, son’ ja ’ne 
tartiladi. Dem aliw ja ’ne o ’z qa’ddine tu ’sedi, shawqimli qinldap, 
awzman Ko’biK Keledi, geyde qan aralas boliwi m u’midn. Epileptsiya 
a’ste-aqinn pa’seyip toqtaydi. Nawqas birtalay waqit qatip qalg’an halda 
boladi, son’ uyqilap qaladi. Oyang’annan son’ ne bolg’anm esley almaydi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a n  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas qa’wipsiz jerge ahp o ’tiledi.
2) Joqan dem ahw jollan tazalanadi (jaq arasina tayaqshag’a oralg’an 

su’lgi yaKi siyle tig’iladi).
3) Tar Kiyimler sheshiledi.
4) Nawqastm’ basi janbasqa tutip tunladi.
5) Ku’ygen, jaralar, qan Ketiw bolsa, tiyisli shara-ilajlar Ko’riledi.

Vrash bolmasa

1) SeduKsen 2-4 ml -  0,5%, 40% -  20 ml glyuKoza menen (balalarg’a 
0,2-2 ml) bul.et.a. 5-10 minut dawaminda.

2) Natriy OKsibutirat 20% -  10 ml v/i a ’ste (balalarg’a 0,2-0,4 ml/Kg 
yaKi 0,1 ml/jasma).

3) Magneziy sulfat 25% -  10 ml bul.et.a (balalarg’a 0,2 ml/Kg.v/i).
4) Relanum 2 ml bul et.a (balalarg’a 0,2-0,3 ml).
5) Droperedol 0,25% -  2 ml bul.et.a (balalaika 0,3-0,9 ml).
6) GeKsenal yamasa tiopental natriy 1% -  10 ml v/i (balalrg’a 1,5—

2,5 ml v/i ag’izip).
7) Ko’rsetpe menen strofantin 0,05% yaKi KorglyuKon 0,06% -  1 ml 

+ 20% -  20 ml glyuKoza menen v/i ag’izip.
8) Laziics 1% -  2 ml bul e t/a  (balalarg’a 0,5-0,8 ml).

QAQSAL (STOLBNYAK)

Sebepleri: qaqsal qozg’atiwshisi.
Belgileri: 1-2 ha’ptede, Ko’binese nawqas jara bolg’an jerde topir, 

tartip awmwshi awinw sezedi. 1-2 Ku’n o ’tip, shaynaw bulshiq etleri 
«trizm» jag’dayina Kelip, betinin’ mimiKahq musKulleri tartihp tinsadi, 
na’tiyjede jaq  lqtiyarsiz jabilip, «ma’jbu’riy KU’lKi» belgisi payda boladi, 
son' tirisiw denenin’ to ’mengi musKullarma o’te baslaydi. Qann 
musKullan tartihp taxtayday qatip qaladi, nawqastm’jayihwshi musKulleri 
tartihp ol basinin’ je k e  tusinda, qol tirseKleri, tabanlanna tayamp, 
tmsip «opistotonus» halina tu’sedi. Eger qarm menen jatip qalsa, basi
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arqag’a, ayaqlan janbas jag’ma tartiladi. Puls 78-85 ma’rte, qan 
basimi Ko’teriledi, dem aliwi. jutiw qiymlasadi. ishi o’tpeydi, siymeydi, 
dene temperaturasi 38-39°, tinsiw jaqtiliq, shawqim, jen’il shayqahwda 
da payda boladi. Tinsiw toqtag’anda musKullar toliq bosaspaydi. Ha’r 
bir tinsiw Ku’shli awinw menen o ’tedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas pu’tKilley timsh sharayatta jatqanladi (shawqim, jaqtiliq, 
shayqaliwdan saqlamw).

2) Nawqas awzina ag’ash yaxi qasiqqa siyle orap tig’iladi ha’m awiz 
tazalanadi, til aldina tartiladi.

3) Joqan dem ahw jollan tazalanadi.
4) Qaqsalg’a qarsi sivorotKa jiberiledi: 0,1ml t/ast, qoldin’ aldm’g’i 

ta’repine (1:100 eritpesinde). 20 minut gu’zetiledi, eger payda bolg’an 
papula 0,9 sm den u’lKen bolmasa, 0,1 ml sivorotKa teri astina jiberiledi.

Em mug’dan 100-200 min’ XB, 30-60 minuttan Keyin jiberiledi.
5) GeKsenal 10% -  3-10 ml bul et/a (balalarg’a 0,2 ml/Kg.s).
6) Natriy OKsibutirat 20% -  10 ml v/i a’ste (balalarg’a 0,2-0,4 m l/ 

Kg.v/i).
7) Magneziy sulfat 25% -  10 ml bul et/a (balalarg’a 0,2 ml).
8) AsfiKsiya baslansa, ditilin 2% -  2 ml v/i a ’ste (balalarg’a 0,5-1 ml).
9) Ko’rsetpe menen Kordiamin, Kofein jiberiledi.
Gospitalizatsiya, abayliliq penen 2,5% -  1 ml aminazin bul et/a,

aziqlandmwshi zont penen 5% li glyuKoza asqazang’a yaKi v/i 300 ml 
(balalarg’a 10 Kg.s.). Dene temperaturasi joqan bolsa, analgin 50% -  2 
ml + dimedrol 1% -  1 ml bul et/a (balalarg’a analgin 0,1 jasma + 
dimedrol 0,3-0,5 ml).

Esletpe: puls, qan basimi, dem aliw teKserilip tunladi ha’m 
jaraqatlardm’ aldi alinadi. Balalarg’a qaqsalg’a qarsi sivorotKa dozasi 
0,1 ml, 30 minuttan Keyin 0,2 ml, reaKtsiya bolmasa, qalg’an dozasi 
10-100 min’g’a sheKem (ay ha’m jasma qarap) salmadi.

GiPOKALTSEMIYA

Sebepleri: zat almasiwmm’ buziliwi, dene temperaturasimn’ uzaq 
waqit KO’terilip tunwi, qalqan ta’rizli bez aldm’g ’i bezleri ha’m bu’yreK 
u’sti bezleri jetispewshiligi, waqtman aldm ajirahwi, anadag’i qantli
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diabet, sozilmah bu’yreic jetispewshiligi, panxreatitler, vitamin D 
jetispewshiligi, fosfatlar ha’m tsitrath qandi ko’p  quyiw h.t.b.

Belgileri: nawqas o ’zin ha’lsiz sezip, qol ha’m jO’zi titirey baslaydi. 
Son’ denenin’ basqa musKullan Ku’shli tinsadi. Ko’binese KloniK tmsiw 
boladi. Qolda bu’giliwshi musicullar tinsip, «aKusherqoh»jag’dayin payda 
etedi. Ayaqlar at tuyag’i halm iyeleydi. Ju’zi «trizm sardoniK KU’lKi» 
tu’rin ahp baliq siyaqli dem ahw bayqaladi. Puls 79-83 m a’rtebege shexem, 
qan basimi Ko’teriledi, dem ahw 17-19 m a’rtege sheKem, teri aqshil, esi 
o ’zinde, balalarda laringospazm ha’m bronxospazm menen o ’tedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasti qa’wipsiz jerge ahp o ’tiw.
2) Jaraqatlar bolsa, tiyisli emlew isleri onnlanadi.
3) Aspiratsiyanm’ aldi ahnadi (dem ahw jollan tazalanadi).

Vrash bolmasa

1) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,5 ml/Kg) Kaltsiy 
glyuKonat 10% -  10 ml.

2) GlyuKoza 5% -  300-400 ml v/i a’ste (balalarg’a 30 ml/Kg.s.)
3) Paratgormon 0,5 ml bul et/a tinsiw toqtag’annan son’.
4) Kaltsiy xlorid yaid Kaltsiy glyuKonat 10% -  200 ml, 50-100 ml 2 -

3 m a’rte (balalarg’a 10-30 ml 2-3 m a’rte) ishiwge.
5) Vitamin D preparatlar, balalarg’a D2 1-2 ml 1 Ku’nge 40-80 min’ 

14 Ku’n dawaminda beriledi.
Gospitalizatsiya qiliw sha’rt.
Esletpe: qanda Kaltsiy mug’dann amqlap qadag’alap tunw lazim.

MENiNGOENTSEFAL SiNDROM

(Ko’binese 1 aydan -  3 jasqa sheKem)

Sebepleri: o ’Kpe isiniwi, gripp, bronxit, laringit, meningit, entsefalit, 
sepsis h.t.b.

Belgileri: tiyKarg’i KeselliK belgileri menen tirisiw belgileri, qol- 
ayaqlar, dene Ku’shli qaltiraydi. Puls, qan basimi, dem ahw o ’zgergen, 
teri aqshil, erin, qulaq, qol-ayaqlardin’ ushi tinsqan, Ko’gergen. Tirisiw
1 Ku’nde 2-3 ma’rte bolip, balam ju ’da’ ha’lsiz qilip qoyadi. N a’tiyjede 
dem aliw, puls, qan basimi o’zgeriwi (awqat jewge baylanish bolmag’an
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halda qusiw) gu’zetiledi. Ishtey to ’menleydi. Uyqisizhq, ha’reKetsizliK, 
qin’irhg’i Ku’sheyedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Pu’tKilley tinish sharayat jaratiladi.
2) Dene temperaturasi joqan bolsa, spirt penen artiladi, muz qaltalar,

1-2 metr uzaqhqta ventilyator qoyiladi.
3) Aspiratsiya ha’m jaraqatlardin’ aldi ahnadi.

Vrash bolmasa

1) GlyuKoza 20% -  200-300 ml v/i (balalarg’a 3-5 ml/Kg) yaKi 
30%li duzsiz albumin 150 ml v/i (balarg’a 50-60 ml).

2) Kaltsiy xlorid, Kaltsiy glyuKonat 10%-10 ml v/i (balalarg’a 0,2
• ml/Kg).

3) LaziKS 1% -  2 ml bul et/a  (balalarg’a 0,3-1,2 ml).
4) Magneziy sulfat 25% -  10 ml bul et/a (balalarg’a 0,2 ml/Kg, v/i).
5) Natriy OKsibutrat 20% -  10 ml v/i a ’ste (balalarg’a 0,1 ml/jasina 

qarap).
6) GidroKortizon 3 ml bul et/a ( balalarg’a 0,7-1,5 ml).
7) Kislorod lg’allap 30-45 minut beriledi, (1-2 saat ta’nepis penen, 

balalarg’a 10-15 minut, I saat ta’nepis penen).
A’lbette nawqas Keselxanag’a jatqiziladi. Puls, dem ahw, qan basimi 

qatan’ baqlanadi.
Esletpe: balalarda miy isigi baslamwdan abayli boliw lazim.

SPAZMOFiLIYA

Ko’binese 4 aydan 1 jasqa sheKem bolg’an balalarda ushirasadi.
Sebepleri: Kaltsiy ha’m ftor elem entleri almasiwinin’ buzihwi. 

dispepsiya, dene temperaturasmin’ uzaq waqit Ko’terilip turiwi, siyir 
su’tin ko’p beriw.

Belgileri: jasirin spazmofiliya. Balada entigiw, munn tanawlarinm’ 
ha’reKetleniwi dawish dem shig’anw, janqhq , dawis terbelisinen 
shorshiw jag’daylan bayqaladi.

Amq spazmofiliyada — laringospazm jag’dayi payda boladi (1-bapta 
berilgen «Buwma»g’a qaran’).
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1) Balamn’ tili arqag’a Ketip qaliwmin’ aldin aliw lazim. Basin 
arqag’a taslawda tili shpatel menen basiladi.

2) Joqan dem aliw jollan sileKey, qusiq, KO’biK h.t.b.dan tazalanadi.
3) Kislorod lg’allap 15-20 minut beriledi.
4) Qol-ayaqlarg’a lsitqishlar qoyiladi.
5) Dene temperaturasi joqan bolsa, spirt penen artiladi.

Vrash bolmasa
1) Magneziy sulfat 25% -  0,2 ml/Kg v/i. bul.et/a.
2) Magneziy sulfat bolmasa, natriy OKsibutrat 20% -  0,1 ml (50- 

100 Kg.s.) jasina yaKi relanum 0,3-0,6 ml bul.et/a.
Nawqas a’lbette Keselxanag’a jatqiziladi. Qandag’i Kaltsiy, ftor 

mug’dan amqlanadi ha’m og’an qarap tiyisli miKroelementler beriledi.

GIPERTERMiKALIQ SINJDROM

Sebepleri: o ’Kpe isiniwi, juqpali Keselliider (gripp, SKarlatina, qizamiq, 
qizilsha), peritonit, osteomielit, za’ha’rleniwler (aziq-awqattOKsiKOzlan).

Belgileri: ha’lsizliK, entigiw, ishtey jog’ahwi, sho’llew, bas awinwi, 
uyqilay alm asliq, gallyutsinatsiyalar, tutqanaq, dem aliw ortasha 
awirhqta, ju ’zeKi, pulsi 90-100 ge sheKem, qan basimi 80/40 mm. sm. 
bag’. sheKem to ’menleydi, qol-ayaqlan suwiydi. Kewil aymwi, qusiw, 
erin janliwi, ushiqtasiwi, dene temperaturasi ortasha Ko’teriledi, geyde 
ju’da’ joqan boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasti jen ’il Kiyindirip, denesi spirt penen artip ahnadi.
2) Bas a’tirapina, bawir ha’m shat tusina muz qalta qoyiladi.
3) Ventilyator menen samal beriw, 1,5-2 m uzaqhqta.
4) Temperaturasi +4° bolg’an suyiqhq ishiriledi.
5) Awir jag’daylarda asqazan ha’m tuwn isheK temperaturasi +4° li 

suw menen juwiladi.

Vrash bolmasa

Dene temperaturasm tu’siriw ushm to’mendegilerden biri qollaniladi.
1) Analgin 50% -  lm l (balalarg’a 0,1 ml. jasina) + dimedrol 1% -  2 

ml (balalarg’a 0,3-04 ml bul.et/a) yamasa analgin 50% -  1 ml + amidopirin 
4% -  2 ml (balalarg’a 0,1 ml/Kg.s) bul.et/a. bul da’riler bolmasa.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem
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2) Papaverin 2% -  1 ml (balalarg’a 0,1 ml/jasma)+dibazol 1% -  3 
ml (balalarg’a 0,2 ml/jasma) + pipolfen 2,5-1 ml bul.et/a (balalarg’a 
0,1 ml/jasma) bir shpritsKe alinip jiberiledi.

3) Nawqas balalarg’a droperidol 0,25% -  0,1 ml/Kg.s + pentamin 5%
-  0,3-0,5 ml + benzogeKSoniy 2,5% -  0,3-0,5 ml bul.et/a bir shpritsKe 
alimp jiberiledi.

Talm am n’ aldm ahw ushm.
4) Natriy OKsibutrat 20% -  10 ml v/i (balalarg’a 1 ml/jasma qarap) 

Dene temperaturasi joqan bolsa.
5) GlyuKOza 10% -  200 ml (balalarg’a 100 ml) + Kaliy xlorid 4% -  6 

ml (balalarg’a 3 ml) + insulin 4BK (balalarg’a 2 TB)+V5 -  1 % -  1 ml 
(balalarg’a 0,2 ml) bir flaKonda aralastinhp v/it.

6) Talma baslansa. Tiyisli shara-ilajlar Ko’riledi.
7) Ko’rsetpe menen Kordiamin. Kofein 2 ml bul.et/a.
8) AntibiotiKlerden penitsilin 2-4 mln TB 1 KU’nde bul.et/a  

(balalarg’a 150 m m ’ TB/Kg s).
Qatan’ baqlanadi. Balalardi pediatr Ko’riginen o ’tKiziledi. ilaji 

bannsha Keselxanag’a jatqiziwg’a ha’reKet etiw KereK.

QAN KETiW SINDROMI

Sebepleri:
1-topar: qan KeselliKleri: Randyu-Osler. Vellebrand. Shenleyn-Gnox. 

Verlgof KeselliKleri. LeyKozlar. N a’restelerdin’ gemolitiK KeselliKleri, 
gemofiliyalar.

2-topar: jaraqatlar
3-topar: qan tamirlar KeselliKleri. Tamirlar isiniwleri, anevrizmler, 

qan tamirlannm’ za’ha’rleniwi.
4 -topar: dem ahw sistemasi KeselliKleri.
5-topar: bawir KeselliKleri. Gepatitler, bawir jetispewshiligi, qanth 

diabet, bu’yreK KeselliKleri, jinis organlan KeselliKleri.
6-topar: awqat sin’iriw sistemasi KeselliKleri: asqazan ha’m isheK 

jaralan, eroziyalari, jaraqatlan, o ’speler, parazitar Keselliider, anomaliyalar, 
invaziyalar.

7-topar: orayliq nerv sistemasi KeselliKleri, o ’speler.
8-topar: parazitar KeselliKleri.
9-topar: za ’h a ’rleniwler, juqpali KeselliKler.
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Ku’shsizliK, bas aynaliwi, tez sharshaw, ko’z aldi qaran’g’ilasiwi, 
birden jig’ihw, qol-ayaq uyisiwi, esnew, sho’llew, awiz Kebiwi, ju’reK 
shanshiwi, ha’lsizliK.

Nawqas teKserilgende: terisi aqshil, siyledey, qol-ayaqlari muzday, 
din’Kesiz, da’slep pulsi, dem aliwi tezlesKen, qan basimi normada. 
Son’ pulsi, dem aliwi, qan basimi to ’menleydi. Ju’reK tonlan buwilg’an, 
Ko’zleri ishine tartilg’an, sileKey qabatlari aqshit 

'' Jergilikli belgileri: qan qay jerden Ketip atirg’anlig’ma qarap ha’r 
tu’rli boladi. Ma’selen: murmnan Ku’shli yaici Ku’shsiz qan ag’iwi o ’zine 
ta’n belgilerden esaplanadi. Sirtqa qan aqsa, qan ashiq ren’de, ishKerige 
qan Ketse, til tam m , tam aqtin’ arqa diywallan qizil-ashiq ren’de boladi. 
U ’lKen da’reti qarayadi. Pulsi, qan basimi, dem alrwi o ’zgeredi. Qullasi 
qaysi sebep penen, qaysi ag’zadan qan Ketiwine qarap ha’r tu ’rli 
KliniKahq Ko’rinis KO’zge taslanadj, (26-su’wret).

Uliwma belgileri:

26-su’wret.

Parenximatoz organ- Venadan Kapillyarlardan
lardan qan Ketiwi. qan Ketiwi. qan Ketiwi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqastm’ munn qanati basip tunladi.
2) Qan toqtamasa, paxta sharigi 3 % li vodorod peroKsidKe batinhp, 

murmg’a tig’ip tamponlanadi. Vodorod peroKsid bolmasa, adrenalin, 
antipirin buyinladi.

3) Man’layg’a muz, suwiq suw 15-20 minut qoyiladi.
4) ViKasol tab.yaKi 1 % -  1 ml bul.et/a (balalarg’a 0,3-0,6 ml).
5) Kaltsiy xlorid 10 % -  50-60 ml 2 ma’rte ishiwge (balalarg’a 10- 

30 ml).
6) AsKorbin Kislota tab. 0,5 g 2 m a’rte yaKi 5% -  2-10 ml.bul.et/a 

(27-su’wret).
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Vrash bolmasa
1) Qan toqtamasa, aminoKapron Kislota 5% -  100 ml v/i (balalarg’a 

0,3-0,8 ml/Kg.s.).

O’KPEDEN QAN KETIW

Sebepleri: gripp, tubenculez, raK, siliKoz, bronxoeictaz, qan KeselliKleri, 
pnevmoniya, ju’reictin’ mitral stenozi, Ko’KireK KletKasi jaraqatlan, o ’Kpe 
abstsessi, o ’Kpe ragi, o ’Kpe infarKti.

Belgileri: nawqas qatti jo ’teledi, timshsizlanadi, jo ’telden son’ awiz 
ha’m munnnan tiniq ashiq ren’de KO’biK penen qan Keledi. Ko’biKli 
qan uyimaydi, awqat qaldiqlari joq. Qaqiriq, o ’Kpe bo’leKsheleri, 
parazitler ha’m olardin’ shig’indilan boliwi mu’mKin. Nawqas ag’aradi, 
timshsizlanadi. Dene temperaturasi Ko’terilgen, dem aliw 17-19 m a’rtege 
sheKem, puls 80-88 ma’rtege sheKem, qan basimi 100/60 mm. sin. 
bag’. sheKem, suwiq ter basadi.

Bul belgiler qan Ketiwin Keltirip shig’arg’an KeselliK belgileri menen 
birge gu’zetiledi.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqastm’ arqasina KO’pshiK qoyip, 
su’yep jatqiziladi.

2) Suwiq suw ishiriledi yamasa muz 
bo’leKleri jutqiziladi.

3) Bo’lmege taza hawa Kirgiziledi.
4) Suw yamasa spirt penen  lg’allap 

Kislorod beriledi.
5) Analgin 50% -  2 ml bul.et/a (balalarg’a 

0,1 ml/jasma) + pipolfen 2,5% -  2 ml bul.et/ 
a (balalarg’a 0,1 m l/ja sin a ) yaKi awir 
jaraqatlarda, o ’Kpe isig inde, prom edol, 
pantopon, amnopon, morfin lm l bul.et/a.

6) ViKasol 1% -  3 ml (balalarg’a 1,5 ml) 
bul.et/a.

7) AsKorbin Kislota 5% -  5 ml v/i.

Vrash bolmasa:
1) Kaltsiy xlorid,Kaltsiy glyuKonat 10% -

10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml/Kg.s.).

2 7 - s u ’w r e t . Q a n d i t o q t a t iw  m a q s e t in d e
arteriyalardi barm aq p en en  basiw  toshK alari.
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2) Aminoicapron Kislota 5% -  100-150 ml v/i (balalarg’a 0,3-0,7  
ml/Kg.s.).

3) Jaraqatlar tazalanadi ha’m baylanadi.
4) MioKard infarKtinda 40-50 m in’ TB fibrinolizin + natriy xlorid 

0,9% -  200 -  300 ml v/i, geparin 15-20 m in’ TB teri astma.
5. Ko’rsetpe menen Kordiamin yani Kofein 2 ml bul.et/a (balalarg’a

0,1-0,8 ml).
6) Eger o ’tKir shep qannsha jetispewshiligi bolsa.
7) Jelatin 10% -  20-30 ml t/ast, sang’a.
8) Eger qan toqtamasa, v/i 0(l)-topar qan 100-250 ml jiberiledi.
9) Eger o ’Kpe infarKtinen qan Ketiw bolsa:
a) Fibrinolizin 40-50 min’ TB + natriy xlorid 0,9% -  300 ml v/i.
b) Geparin 15 min’ TB. Antibiotiider. 
v) Awinwsizlandmwshilar.
10) GliKOzidler (strofantin, KorglyuKon).
11) O’tKir shep qannsha jetispewshiliginde laziKS 1% -  2 ml bul.et/a.
12) Kodein 0,Q05 g -  0,02 g Ku’nine 3 ma’rtege sheKem ishiwge.
13) Kaltsiy xlorid 10% -  1 as qasiqtan 3 ma’rte ishiwge.
14) Qtiqs (DVS) baslansa, 1 litr qan sivorotKasi quyiladi.
Geparin 5 min’ BK, KontriKal 100 mm’ TB v/i. O’Kpeni jasalma dem

aldinw.

QAN QUSIW

Sebepleri:
1) Asqazan-isheKjaralan, jaraqatlan, za’ha’rleniwler, o ’speler,h.t.b.
2) Dem ahw sistemasindag’i jaraqatlar, Kishi qan aynaliw shen’berinde 

qan uyisiwi, Krupozli o ’Kpe isiniwi, o ’Kpe parazitleri (exinoKOKK alveoKOKK).
Belgileri: eger qan sirtqa birden shiqsa, ashiq qizil ren’de, qan 

asqazanda tunp, son’ qussa, qaramtil boladi. Qan qusiw KO’blftese awqat 
penen yaKi asqazan shiresi menen Keledi. U ’lKen da’ret qaramtil ren’de. 
Sozilmah h a ’m ko’p  qan Ketiwde anemiya belgileri payda boladi. 
Jaralardan qan Ketse, awinw menen o ’tedi, qan basimi KesKin to’menleydi, 
puls tezlesedi, qisqa boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqasqa a’ste-aqinn muz b o’leKsheleri, suwiq suw beriledi.
2) Asqazan tusina muz qalta 15-20 minut qoyiladi.
3) GemostatiK bulut maydalap ishiriledi.
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1) Kaltsiy xlorid, Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,3 
ml/Kg.s).

2) AminoKapron Kislota 5% -  100 ml v /it, (balalarg’a 0,3-0,8 m l/ 
Kg.S.).

3) ViKasol 1% -  2 ml bul.et/a (balalarg’a 0,3-0,8 ml).
4) Awir jag’daylarda (gemorragiK shoK belgileri bolg’anda). 100-150 

ml (o’z topanndag’i) qan quyiladi.
5) Poliglyuidn, beloidi preparatlar, glyuKoza 5% -  400-500 ml v/i.
Gospitalizatsiya. Puls, qan basimi baqlap tunladi. Ilaji bolsa, vrash

Kelgenshe gemoglobin, eritrotsitler, fibrinogenler mug’dan amqlanadi.
Esletpe: gemorragiK shoK baslamwinan abayli boliw KereK.

SiDiK BO’LIP SHIG’ARIW SiSTEMASINAN 
QAN KETiWI

Sebepleri: o ’speler, tas, KeselliKleri, parazitar KeselliKler, bu’yreK 
anomaliyalan, jaraqatlar.

Belgileri: sidiK ren’i o ’zgeredi, juwilg’an go’shtin’ suwmday qizil ren ’de 
yamasa pivo ren’inde boladi. Awinw, ashiw, tez-tez siyiw gu’zetiledi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Sirtqi jaraqatlar tazalanadi, baylanadi.
2) ViKasol 1% -  2 ml bul et/a  (balalarg’a 0,3-0,6 ml).

Vrash bolmasa:

3) Kaltsiy xlorid, Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml v /i (balalarg’a 0,2 
ml/Kg.s).

4) 5% -  100 ml aminoKapron Kislota v/i a ’ste (balalarg’a 0,3-0,8 
ml/Kg.s).

5) Qatti awinwlarda baralgin, analgin, maicsigan, trigan 2-3 ml bul.et/a 
(balalarg’a 0 ,l- l ,5 m l bul.et/a).

6) Eger bu’yreK shanshiwi bolsa, tiyisli shara-ilajlar Ko’riledi (1- 
bapqa qaran’).

7) Eger gemonagiK shoK bolsa, tiyisli shara-ilajlar Ko’riledi (1 -bapqa 
qaran’).

Gospitalizatsiya. Puls, qan basimi baqlap tunladi. Urolog Ko’rigi lazim.

Vrash bolmasa
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SIRTQI QAN KETIW

Sebepleri: tiyKannan jaraqatlar.
Belgileri: jaraqatlardan, qan tamirlardan, toqimalardan qan ag’iwi, 

sizihp ag’ip shig’iwi, anemiya belgileri, da’siepKi dem aliw, puls tezlesedi, 
qan basimi normada, son’ pa’seyedi, puls Kemeyedi, ha’lsizlenedi, dem 
aliw da Kemeyedi. Son’ gemorragiK shoK baslamwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Jaraqatlar juwiladi, tazalanadi 3% li vodorod peroKsid, furatsillin, 
brilliant Ko’gi, 5 yaKi 1% li yod penen, tigiledi, baylaw qoyiladi.

2) Qan toqtatiwshi, qisiwshi, basiwshi baylawlar, rezina lenta qoyiladi.
3) Smiqlar, u’ken jaraqatlaida awinwsizlandmwshi da’rilerden baralgin, 

analgin 2—3 ml, promedol, omnopon lml bul.et/a (balalarg’a 0,7-1,5  
ml) jiberiledi.

Vrash bolmasa

1) Kaltsiy xlorid, Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2
ml/Kg.s).

2) Kislorod ig’allap 15-20 minut beriledi.
3) ViKasol 1% -  2 ml bul.et/a yaKi, aminoKapron Kislota 5% -  100 

ml v/i a ’ste (balalarg’a 0,3-0,7 ml/Kg.s).
4) Issi, mazali shay ishiriledi.
5) Ko’rsetpe menen Kordiamin, Kofein 2 ml bul.et/a.
6) Ko’p qan jog’atilg’anda reopoliglyuKin yaKi poliglyuKin 300-400 

ml v/i ag’izip (balalarg’a 15-20 ml/Kg.s.), qan basimi 120/70 mm. sm. 
bag’. Kelse, 5% li glyuKoza -  500 ml v/i (balalarg’a 10 ml/Kg.s).

7) Anuriya bolsa, laziKS 1% -  2 ml bul.et/a.
8) Ko’p qan jog’altqanda, qan quyiw (o’ztopanndag’i) -  150 ml den 

v/i a’ste (balalarg’a 5-8 ml/Kg salmag’ma).
Rezina jgutlar 25 minutta bir ma’rte sheshilip, 2-3 minuttan son’ 

ja’ne baylanadi.
Gospitalizatsiya. A’lbette pulsi, qan basimi teKserilip tunladi, infuzion 

terapiya toqtatilmaydi.
Esletpe: awinw shoKi ha’m gemorragiK shoKtan abayh boliw KereK.
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III B A P

JARAQATLAR 

HAYWANLAR TISLEWi

Tu ’rleri: tishqanlar, iyt, qasqir, at, esheK, pishiq ha’m tag’i basqa 
haywanlar tislewi.

Sebepleri:
1) Qutiriw.
2) Haywanlarg’a azap beriw.
3) Haywanlar hu’jimi.
Belgileri: haywannm’ qutirg’am 2 saat ishinde yamasa qutirg’amna 

qarap.
1) Teride: tislengen jer solqildap awiradi, ashiydi, tis izleri amq, 

qan quyilg’an, shetleri qizarg’an, isKen, azmaz qizarg’an (shet toqimalar) 
qaqsap qan betine shig’ip turadi.

2) Orayhq nerv sistemasinda: nawqas timshsiz, qonqqan, geypara 
jag’daylarda esin jog’altqan, qaltiraydi, ha’lsiz, jilaydi, m’irsiydi, so’zleri 
amq emes, u’ziK-u’ziK, balalar jilap silesi qatip qaladi, o ’zi bilmegen 
halda siyip qoyiwi mu’midn.

3) Ju’reK qan-tam ir sistemasinda: puls tezlesKen, qan basimi 
Ko’terilgen, shoK yamasa esinen  tamw belgileri m enen geypara 
jag’daylarda aritmiya, paroKsizmal, taxiKardiya gu’zetiledi.

4) Dem ahw sistemasinda: dem aliw joqan tsianoz, geypara jag’dayda 
aritmiK boladi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas ilaji barmsha timshlandinladi.
2) Tislengen jer tazalamp 1:5000 qatnasmdag’i furatsillin, 3% vodorod 

peroKsid, jilli suw, margantsovKa, sabin menen juwiladi.
3) Qan toqtatiw ushm steril baylam baylanadi.
4) Ku’shli awmwlarda analgin 0,5-1 tab. ishiwge.
5) Tislegen iytti yamasa basqa haywandi diagnoz amqlang’ansha 

qatan’ tu’rde baqlanadi, eger olar o ’lse basm Kesip alip vetbaK labora- 
toriyag’a teKseriwge jiberiledi.
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6) Haywan (Ko’binese iyt) tislegen nawqasqa antirabiK vaKtsina 
qilinadi, qatan’ baqlawg’a ahnadi.

BAS SU’YEGi JARAQATLARI

Sebepleri: jaraqatlar ha’r qiyli bohwma qaramay, olardi Keltirip 
shig’aratug’in sebepler tiyKannan to’mendegilerden ibarat.

1) Avariyalar. Baxitsiz ha’diyseler.
2) Qa’wipsizlhc texniKasi qag’iydalann buziw.
3) Itibarsizhq (balalardm’ qopal oyinlar oynawi)
4) Jinayatli qastiyanshiliq qiliw.
5) AlKOgolizm aqibetinde.
Ta ’riplemesi:
1) Bas su’yegi gu’mbezinin’ siniwi.
2) Bas su’yegi tiyKannm’ smiwi.
Tu ’rlerii
a) ashiq ha’m jabiq simw.
b) janhw , shala simw, maydalamp simw, iyterilip Kirip simw.
Jergilikli Z>e/gz7eri: jaraqatlang’an jerdin ’ awinwi, qanawi, qan quyiliwi,

janliwi, ashiwi, solqildaw.
Uliwma belgileri: esten tamwi, amq emesligi, Koma, dem ahw buzihwi, 

bet nervleri xizmetinin’ buzihwi (shaynaw, jutiw, so’ylew, da’m seziw 
h.t.b) puls, qan basimi o ’zgeriwi, Ko’riw, esitiw buzihwi, qulaq, m unn, 
awizdan qan Keliwi m u’mKin. Amneziya, diplopiya, tam ir tartiwlar. 
Belgileri jaraqat bastin’ qaysi ta ’repinde, qaysi tarawda eKenligine, 
jaraqattm ’ teren’ligi, KO’lemi, nawqastin’ jag’dayina (m a’s, saw) qarap 
ha’r tu ’rli boladi. Ayinm jag’daylarda shoK ha’m Koma jag’dayma tu ’sedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge ahp o ’tilgennen son’
1) Jaraqat tazalanadi 1:5000 qatnasindag’i furatsillin, 3% vodorod 

peroKsid, jilli suw menen juwiladi.
2) Steril baylam qoyiladi.
3) Protezler, KO’za’yneKler sheshiledi.
4) Qan Ketip atirg’an bolsa tez ja’rdem ilajlari Ko’rilip, qan toqtatiladi.
5) Nawqas esin jog’altqan bolsa basm jambasina bunp, moym jeke  

bo’limine valiK qoyiladi.
6) Nawqas esin jog’alqan bolsa, KO’pshiKsiz jatqanladi.
7) ShoK baslansa og’an tiyisli sharalar qollaniladi (1-bapqa qaran’).
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8) Kislorod lg’allamp beriledi.
9) Jag’dayma qarap Kordiamin, Kofein 2ml menen jiberiledi.
10) Dem ahw jollanndag’i sileK ey, qandi tazalap turadi.

Vrash bolmasa

1) GlyuKoza 40% -  20 ml v/i (balalarg’a 10 ml/Kg.s).
2) Laziics 1% -  2 ml bul.et.a (balalarg’a 1 ml) gipertoniyada.
3) Ruwxiy o ’zgerislerde suprastin 2% -  1 ml bul.et.ara.
4) Bas bo’limine muz qaltasha qoyiladi.
5) Antibiotiider lml bul.et.ara sinama menen.
Q atan’ baqlaw astinda emlewxanag’a jiberiledi.
Eskertpe:
1) GemorragiK shoK baslamwi m u’mKin.
2) Ma’s jag’dayda Koma baslamwin o ’tKizip almaw KereK.
3) Biyhushliqta qan, sileKey menen aspiratsiya bohwdan saqlaniw 

KereK.
4) TravmatiK Komada da’riler parenteral jiberiledi.
5) Bir waqittin’ o ’zinde bas su’yegi tiyKan ha’m gu’mbezi smiwi itimal.

BET JARAQATLARI

Tu’rleri: 1) ashiq 2)jabiq
Ashiq jaraqatlar: qan quyiliwi, unliw, su’yeKler smiwi, shig’iwi, 

musKullar, nervier, shemirsheiderdin’ u ’ziliwi, jirtihwi.
1) Joqaig’i jaq su’yeKlerinin’ smiwi.
2) To’mengi jaq su’yeiderinin’ smiwi.
3) To’mengi jaqtin’ shig’iwi.
4) Tisler ha’m tis alveolalannm’ smiwi.
Jergilikli belgileri: qizanw, ashiw, solqildaw, isiK, awinw, qanaw, 

qan quyiliw, shaynaw, jutiw, da’m biliw, sileKey ajirahwi, buzihwi, 
awizdi aship jabiw qiyinlasiwi, tisler smiwi, shig’ip Ketiwi, awqat jey 
almashq jag’daylan ju’z beriwi mu’mKin.

Uliwma belgileri: bas awinwi, jansizhq, puls 90-100 ge sheKem, qan 
basimi 150/120, dem ahw tezlesKen, shoK belgileri.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Nawqas qa’wipsiz jerge ahp o’tiledi.
1) Analgin, baralgin 2-3 ml bul.et.a menen (balalarg’a l-2m l) qatti 

awirg’anda promedol 1% -  lml bul.et.ara (balalarg’a 0 ,5-0 ,8ml).
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2) JergiliKli awinwsizlandinw: 1 yamasa 
2% novoKain 5-10 ml.

3) Dem aliw jollan qan ha’m sileKey 
zatlardan tazalanadi.

4) Jaraqatlang’an jerge aseptiK baylam 
qoyiladi.

5) immobilizatsiya qilinadi (28-su’wret).
6) To’mengi jaq shiqqanda ornina 

salmadi.
7) Sing’an tislerdi alip taslap tompon 

qoyiladi.
8) M unn qanap atirg’an bolsa, tampon 

qoyiladi.
Qatan’ baqlaw astinda emlewxanag’a jiberiledi.
Eskertiw: TravmatiK shoKtan abayli boliw KereK. Aspiratsiyamn’ aldm 

aliw KereK. Biyhush nawqaslarda qan qizil o ’n’esh arqali asqazang’a 
Ketiwi mu’mKin.

KO’RiW ORGAN LARININ’ JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Avariyalar, baxitsiz ha’diyseler (jaraliw, jig’ihw).
2) Jumis waqitinda itibarsizliq.
3) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann buziw (arnawli ko’z a ’yneider 

taqpawi).
Belgileri: Ko’zdin’ qaysi bo’Iimi qanday, ne na’rse menen jaraqatlamwma 

qarap ha’r qiyli boladi.
Jergilikli belgileri: qizanw, isiw, awinw, ashiw, KO’riwdin’ buziliwi, 

jog’aliwi, diplopiya. Qanaw, ko’z suyiqlig’min’ ag’iwi, ko’z jasmin’ ag’iwi, 
jaqtiliqtan qorqiw. Ko’z qabig’im n’ tu’siwi, ko’z su’yegi siniwi.

Uliwma belgileri: Kewil aymwi, bas awinwi, awirlig’i, puls, dem ahw 
tezlesedi, qan basimi, dene issihg’i Ko’teriledi.

Tu ’rleri:
1) Ko’zdin’ unliwi.
2) Mu’yiz perde jaraqatlan.
3) Aldin’g’i boshqqa qan quyiliwi.
4) Ren’li perde jaraqatlan.
5) Ko’zdin’ ga’whan jaraqatlan.
6) Tamirli perde jaraqatlan.
7) Torh perde jaraqatlan.

2 8 -su ’w ret. T o ’m en g i jaq  
s in g ’a n d a  sa p q m  t a ’r iz li 
(prash a) b aylaw  q oyiw .
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8) Sidera jaraqatlan.
9) Ko’z almasi Kontuziyasi.
10) Qabaqlar jaraqatlan.
11) Ko’z jasi bezi jaraqatlan.
12) Ko’zdi tesip o ’tKen yamasa tesip o ’tpegen jaraqatlar.
13) Ko’z nervinin’ jaraqatlaniwi.

i  T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i
Vrash kelgenge shekem

1) Jaraqatlar tazalanadi, furatsillin, jilli suw menen juwiladi, o’lgen 
toqimalar, o ’zge deneler ahp taslanadi, juwiladi.

2) Qatti awinwlarda analgin yamasa baralgin 2ml promedol 1% -  1 
ml bul .et/a.

DezinfeKtsiyalawshi tamshilar 30% li natriy sulfatsil yamasa 0,25%
li levomitsetin tamiziladi.

3) Qabaqlar, ko’z a’tirapi toqimalan jaraqatlan tazalamp, 1% li
* brillant Ko’gi su’rtiledi.

4) Qan quyilg’anda ditsinon 12,5% -  2 ml bul .et/a (balalarg’a 1 ml).
5) LaziKS 1 tab (0,04 g) ishiwge (balalarg’a 0,02 g).
6) GlyuKoza 40% -  20 ml v /i. (balalarg’a 10 ml Kg.s).
7) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i. (balalarg’a 1,2 ml Kg.s).
8) AntibiotiK mazlar (tetratsiKlin, sintomitsin) su’rtiledi.
9) AseptiK baylam qoyiladi.
Esletpe: qatan’ baqlaw astinda emlewxanag’a ahp banladi. Jaraqatlan­

g’an Ko’zdi patas qol menen uwqalawg’a jol qoymaw KereK.

QULAQ, MURIN, TAMAQ, JUTQINSHAQ 
ORGAN LARI JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Baxitsiz ha’diyseler (o’rt, avariyalar, jig’ihw).
2) Jmayiy-sutsidial maqsette jaraqatlaw.
Belgileri: qaysi organ qanday, ne menen qansha jaraqatlamwma qaray 

ha’r tu’rli boladi
1) Munn: qan Ketiw, munn pitiwi, iyis seziwdin’ buziliwi, dawis 

o ’zgeriwi, formasi o ’zgeriwi, awmw.
2) Jutqinshaq: qan Ketiwi, dawis o’zgeriwi, tamaq ashiwi, jo’tel, 

qaytariw, awinw, dem ahwdin’ tezlesiwi.
3) KegirdeK: dawis o ’zgeriwi, dem aliw tezlesiwi, qinldaw, buwiliw, 

asfiKtsiya, laringospazm, jo ’tel, qan tu’Kiriw, awinw, qaytariw, puls 
tezlesiwi, dawistin’ jog’aliwi.
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4) Qulaq: awinw, qan Ketiwi, qan quyiliwi, esitiw pa’seyiwi, jog’aliwi, 
qulaq shm’ildawi, qulaq gu’wildewi, bas awinwi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Nawqas qa’wipsiz jerge ahp o ’tiledi, Keyin.
1) Jaraqatlar tazalanadi, 1:5000 qatnasindag’i fiiratsillin 3% vodorod 

peroKsid, 1% brilliant KO’gi menen juwiladi, su’rtiledi.
2) Qan toqtatiladi. (AseptiK baylam, tamponlaw, trundalaw)
3) SileKey qabatlar tazalanadi.
4) Qatti awinwlarda analgin, baralgin 2 ml bul.et.ara.
5) Qan Ketiwde viKasol 1% -  lm l bul.et/a. GlyuKOza 40% -  20 ml 

v/i (balalarg’a 10 ml/Kg.s). AsKorbin Kislota 5% -  2-3 ml menen 
(balalarg’a 1,5 ml).

Rutin tab. ishiwge.
6) TravmatiKahq shoK baslansa, tiyisli tez ja’rdem ilajlan Ko’riledi 

(1-bapqa qaran’).
Esletpe:
1) IshKi qan Ketiw, aspiratsiyanm’ aldin ahw.
2) TravmatiK shoKtin’ (awirlasiwina jol qoymaw KereK.

MOYIN BO’LiM i JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Baxitsiz ha’diyselerde.
2) Jmayiy maqsette jaraqatlaw.
3) Qa’wipsizliK texniKasi qa’delerin buziw.
4) Balalardm’ qopal oyinlan aqibetinde.
Jergilikli belgileri: qan Ketiwi, qan quyiliwi, awinw, isiw, jo ’tel, buwiliw, 

ha’lsizleniw, qusiw, qan tu’Kiriw, ashiw, silmiw, KO’geriw, jutiwdin’ 
buzihwi, so’ylewdin’ buzihwi.

Uliwma belgileri: qan basimi, puls, dem ahw o ’zgeriwi, dawis o ’zgeriwi, 
tsianoz, bas aylamwi, moym ha’reKeti sheKleniwi, o ’tKir dem aliwi, 
dem jetispewshiligi, o ’tKir ju’reK jetispewshiligi, travmatiK shoK, Kollaps 
belgileri, ishKi qan Ketiw belgileri.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Jaraqat furatsillin 3% li vodorod peroKsid 1% li brilliant KO’gi 
menen tazalanadi.
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2) Qan Ketiwi toqtatiladi. (basiwshi, qisiwshi baylam qoyiladi).
3) GlyuKoza 40% -  20 ml v/i (balalarg’a 10 ml/Kg.s).
4) ViKasol 1% -  lm l bul.et.ara (balalarg’a 0,6-0,8 ml).
5) AsKorbin Kislota 5% -  3 ml bul.et.ara (balalarg’a 1,2-2 ml).
6) Kaltsiy xlorid 10% -  10 ml v/i (balalarg’a 0,2 ml/Kg.s).
7) AseptiK baylam qoyiladi.
8) Kislorod lg’allap 30 minutqa sheKem beriledi.
9) Awhahna qarap Kardiamin, Kofein 2 ml bul.et.ara.
10) Qatti awinwda analgin 50% -  2 ml bul.et.ara (balalarg’a 0,1ml) 

yamasa baralgin 3ml bul.et.ara (balalarg’a 1,5-2 ml).
11) Aspiratsiyanm’ aldm ahw maqsetinde dem ahw jollan tazalap 

tunladi.
Esletpe:
1) Nawqas gospitalizatsiya qihnadi ha’m qatan’ baqlawg’a ahnadi.
2) Qizil o ’n’esh jaraqatlannda ishiwge hesh na’rse berilmeydi.
3) ishKi qan Ketiwdin’ aldm ahw lazim.

KO’KIREK KLETKASI ORGAN LARI JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Avariyalar, baxitsiz ha’diyseler.
2) Bile-tura jmayiy jaraqatlaw.
3) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann buziw.
4) Uns da’wirinde.
Belgileri: qaysi organ qalay, ne menen, qashan, neshe jerinen jaraqat 

alg’anhg’ina qarap ha’r qiyli boladi.
Tu ’rleri:
1) Qabirg’alar (bir yamasa bir neshshe) smiwi.
2) To’s su’yegi smiwi.
3) O’Kpe jaraqatlan.
4) Ju’reK jaraqatlan.
5) K o’KireK ishindegi qan tamirlari jaraqatlan.
6) Qizil o ’n ’esh, traxeya, bronxlar, nervier jaraqatlan.
7) Omirtqa bag’anasi, arqa miy jaraqatlan.
Jergilikli belgileri: awiriw, qan Ketiwi, qan quyiliwi, KO’geriw isiK 

silmiw. Qabirg’a ha’m to’s sinig’i shig’ip tinwi, jibirhsi, KO’KireK boshg’i 
jaraqatlang’an ta’repinin’ ha’reKeti shegaralamwi. O’Kpede dem ahs 
o ’zgeriwi, tsianoz, Ko’KireK boshg’inm ’ formasi o ’zgeriwi, teskten hawa 
Kiriwi.

Uliwma belgileri: dem ahs 20-23 ret, puls 93-98 ret, qan basimi 
160/100, baslamwinda asfiKtsiya belgileri, shoK, Kollaps, miyi aylamwi
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mu’mKin. Nawqas qorqqan, alag’ada, biytaxat. Waqit o ’tiwi menen  
O'u’reK jaraqatlarmda) puls tezlesedi, qan basimi pa’seyedi, aritmiya, 
o ’Kpe, ju’reK jiljiwi, pnevmotoraKs belgileri, qan tu’piriw, jo ’teliw, qan 
qusiw, Ko’KireK boslig’imn’ qisiliwi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge alip o ’tilgennen son’:
1) Jaraqatlar tazalanadi, 1:5000 qatnasindag’i furatsillin 3 % vodorod 

peroKsid, 3% brilliant KO’gi, 1%, 5% li yod penen juwiladi.
2) Steril baylam qoyiladi.
3) Awinwsizlandinw ushm analgin 50% -  2ml baralgin 3-5 ml, 

promedol 1% -  1 ml bul.et.ara.
4) PnevmotoraKS bolsa, tiyisli tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (2-bapqa 

qaran’).
5) TravmatiKaliq ha’m gemorragiKahq shonta tiyisli ilajlar Ko’riledi 

(1-bapqa qaran’).
6) Kollapstada tez ja’rdem beriledi (l  ̂ bapqa qaran’).
7) O’tKir dem jetispewshiligi, o ’tKir ju ’reK jetispewshiliginde tiyisli 

ja’rdem beriledi (1 ha’m 2 bapqa qaran’).
8) Agoniya, Klinik o ’lim baslang’minda tez ja’rdem ilajlan Ko’riledi 

(1-bapqa qaran’).
Esletpe: balalarda Ko’KireK boshg’i iyiliwshen’ KeKselerde qatti, 

iyilewsheniigi Kem bohwin umitpan’.

QARIN BO’LiMI JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Jmayath qastiyanshihq etiwi.
2) Baxitsiz ha’diyseler.
3) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann onnlamaw.
4) Balalardin’ qopal oymlan.
Belgileri: qaysi organ qalay, qashan, ne menen qansha jaraqat 

alg’anhg’ina qarap ha’r qiyli boladi.
Tu ’rleri:
1) Unliw.
2) Janhw.
3) Jaralamw.
4) Parenximatoz organlar jaraqatlan.
5) Quwisli organlar jaraqatlan.
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Jergilikli belgileri: awinw, qan jog’altiw, qan Ketiwi, ishKi organlar. 
Shig’ip qaliwi, isheK suyiqlig’i ag’iwi, qayt etiw, ish Ketiwi, teri sihmwi, 
jara shetleri tegis emes, qanap tunwi.

Uliwma belgileri: qan basimi, puls, dem aliwi da’slep tezlesedi, son’ 
Kemeyedi. TravmatiK ha’m gemorrogiK shoK belgileri, ishKi qan Ketiw 
belgileri, Kollaps belgilerin baqlaw m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenshe

Qa’wipsiz jerge alip o ’tilgennen Keyin:
1) GemorragiK shoK -  tiyisli tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa 

qaran’).
2) TravmatiK shoK -  iyisli tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa qaran’).
3) Kollapstin’ aldm ahw ushm tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa 

qaran’).
4) Jaraqat tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi. 1:5000 qatnasin- 

dag’i furatsillin, 3% vodorod peroKsid, 1% li brilliant KO’gi, 1% -  5 % li 
yod isletiledi.

5) Puls qan basimi, dem alisi baqlap tunladi. Nawqas gospitalizatsiya 
qilinadi.

Esletpe:
1) ishKi qan Ketiwdi o ’z waqitinda aniqlaw lazim.
2) ShoKlardin’ awirlasiwina jol qoymaw lazim.
3) Biyhush nawqaslarda aspiratsiyanm’ aldin ahw lazim.

OMIRTQA BAG’ANASI JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Avariyalar, baxitsiz ha’diyseler.
2) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalann buziw.
3) Jinayiy sutsudial maqsette jaraqatlaw.
4) Balalardin’ qopal oymlan.
Belgileri: omirtqa bag’anasimn’ qaysi bo’limi, qalay, ne menen, qashan 

jaraqat alg’anlig’ina qarap ha’r qiyli boladi.
1) Moyindi bunp, basti qiymildatipbolmaydi, sing’an omirqa arqada 

du’mpeyip turadi, arqa miy qisilip qalsa, ayaq-qol islemey qaliwi mu’mKin.
2) Ko’KireK boshg’i iyilip qaladi, otinw, qoldi KO’teriw, aylandinw, 

dem aliw qiyinlasadi, sing’an om irtqam n’ o ’tKir ushi du’mpeyip turadi, 
bassa awiradi, puls, qan basimi, dem ahw o ’zgeredi, moyin, bel, 
(dumg’oza) segizKO’z tartip awiradi.
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3) Bel bo’limi -  bunhw, otiriw, tunw, ju’riw, tiK tunw qiyinlasadi. 
Sing’an omirtqam bassa awiradi, du’mpeyip turadi. Qann, jambasta 
tartiwshi awinw boladi.

4) Segiz ko’z bo’limi -  otmw, ju’riw, bunhw shegaralang’an, awinwli.
5) Arqa miydin’ qaysi bo’limi ziyanlansa, sol bo’lim organlannm’ 

xizmeti buziladi.
6) Qan Ketiw, travmatiK ha’m gemorragiK shoK belgileri payda boladi.
7) Jaraqat bolsa, qanaw, awinw, isiK, silmiw, qan quyiliwi, KO’geriw 

gu’zetiledi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge ahp o ’tilgennen Keyin:
1) Nawqas shalqasina jatqanladi.
2) TravmatiKahq shoK. Tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa qaran’).
3) GemorragiKaliq shoK. Tez ja’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa qaran’) . .
4) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi.
5) A’lbette awinwsizlandinladi. Baralgin, trigan 3-5 ml yamasa 

promedol 1% -  lml, omnopon 1% -  1 ml bul.et.ara.
Puls, qan basimi, dem ahsin baqlap, nawqasti shalqasina jatqizilg’an

29-su’wret. Omirtqa bag’anasi sing’anda jaraqatlang’an adam gewdesin 
ja’rdemshi zatlar menen beKKemlep qoyiw.

SiDiK BO’LiP SHIG’ARIW SiSTEMASI HA’M 
JAMBAS JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Baxitsiz ha’diyseler, avariyalar.
2) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalarmin’ buzihwi.

Belgileri: jambas ha’m sidiK bo’lip shig’anw sistemasi qaysi bo’limi, 
qalay, qashan, qanday jaraqatlar alg’anlig’ina qarap ha’r qiyh boladi. 
Jinisi, jasi a’hmiyetKe iye.

Jergilikli belgileri: siyiwdin’ awinwli bohwi. Qan Keliwi, sidiK, tuwiw 
jollan ha’m tuwn isheKte ha’reKet sheKlengen, Ku’shli awinw, qan 
Ketiw, qan quyiliw, qizanw, KO’geriw, isiK, otira almashq, dizuriya, 
gematuriya, anuriya, jambas su’yeKlerinin’ jiljiwi, bel tusinda awiriw.

Uliwma belgileri: qan basimi, puls, dem ahw o ’zgeriwi, travmatiKahq 
ha’m gemonagiicahq shoK belgileri.

Tu ’rleri:
1) Jambas su’yeKlerinin’ jabiq, ashiq simwlan.
2) Bu’yreK, sidiK jollan jaraqatlan.
3) Quwiq jaraqatlan.
4) Tuwn isheK jaraqatlan.
5) Er adamlarda prostata bezi, ma’yeider ha’m jinis ag’zasi jaraqatlan.
6) Hayallarda matKa, ma’yeKler, qin, sirtqi jims organlar jaraqatlan.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge ahp o ’tilgennen son’:
1) GemorragiKaliq shoKtag’i tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa 

qaran’).
2) TravmatiK shoKtag’i tez ja ’rdem ilajlan Ko’riledi (1-bapqa qaran’)
3) O ’tKir bu’yreK jetispewshiligine, gemolitiK, uremiK sindrom 

baslansa tiyisli tez ja ’rdem ilajlari Ko’riledi.
4) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi.
Esletpe:
1) Qatan’ baqlaw astinda gospitilizatsiya qiliw KereK.
2) IshKi qan Ketiwdi o ’z waqitinda amqlaw lazim.
3) ShoKlardin’ awirlasiwina jol qoymaw KereK.
4) TransportirovKa nawqasti shalqasina jatqizg’an halda.
5) Ha’mledar hayallarda ha’mile ta’g’dirin itibardan shette qaldirmaw 

KereK.

QOL JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Jig’ihw, avariyalar, soqqi jew.
2) Qisip qaliw, basip qaliw.
3) Oq tiyiwi, avtomobil avariyalan.
4) TexniKa qa’wipsizligi qag’iydalarm buziw.
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Belgileri: qoldm’ qaysi boiim i, qalay, neshe jerinen, ne menen, 
qashan jaraqatlang’anma qarap ha’r qiyli boladi.

Tu ’rleri:
1) Omiraw su’yegi jaraqatlan.
2) JelKe su’yegi jaraqatlan.
3) BileK su’yegi jaraqatlan.
4) Pa’nje jaraqatlan.
5) Bir nesbshe jerdin’ birden jaraqatlamwi.
Jergilikli belgileri: awinw, qan Ketiwi, qan quyiliw, qtzanw, isiK, 

ha’reKettin’ shegaralamwi, parez, paralij, su’yeider shig’ip qaliwi, teri 
sihmwi, ashiwi, uyiwi, tamirlar tartiliwi, qaltiraw, u’zilip tu’siwi, qarayiw, 
Ku’yiw. RefleKslerbuziliwi, buwinlar shig’iwi. Buwin sin’irlerinin’ soziliwi.

Uliwma belgileri: puls, qan basimi, dem ahs o ’zgeriwi.
TravmatiKahq ha’m gemorragiKaliq shoK belgileri.

T e z  j a ’r d e m  i l a j l a r i
• Vrash kelgenge shekem

1) Awinwsizlandiriw: analgin 50% -  2 ml (balalarg’a 0,1ml) yamasa 
baralgin, maKsigan, trigan 3-5ml (balalarg’a 1-2 ml) yamasa promedol, 
omnopon 1% -  lm l bul.et.ara.

2) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi (1:5000 
qatnastag’i furatsillin, 3% vodorod peroKsid, 1% brilliant KO’gi, 5% yod).

3) Sing’an, shiqqan bo’limler immobilizatsiya qihnadi (oramal, taqtay, 
torli sim h.t.b) (30,31-su’wretler).

3 0 -su ’w ret. JelK e s u ’yeg i 
sm g ’a n d a  sh in a  q oy iw .
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3 1 - s u ’w ret. B ileK  s u ’yegi 
sm g ’a n d a  sh in a  q oyiw .

4) TravmatiKahq ha’m gemorragiKahq shoKqa qarsi tez ja ’rdem ilajlan 
Ko’riledi.

5) Awhalma qarap Kordiamin, Kofein 2 ml bul.et.ara.
Eskertiw:
1) Nawqas otirg’an halda gospitalizatsiya qihnadi.
2) ShoKtin’ awirlasiwina jol qoymaw lazim.
3) Puls, qan basimi, dem alisi baqlamwi sha’rt.

AYAQ JARAQATLARI

Sebepleri:
1) Baxitsiz ha’diyseler, ta’biyiy apatshiliqlar.
2) Qa’wipsizliK texniKasi qag’iydalarm buziw.
3) Balalardm’ qopal oyinlan.
4) Uns da’wirinde.
5) KeselliKler aqibetinde.
Tu ’rleri:
1) San bo’limi jaraqatlan.
2) Baltir bo’limi jaraqatlan.
3) Ayaq pa’njesi jaraqatlan.
4) Buwinlar jaraqatlan.
5) Ayaq bo’limleri bir neshe jerinin’ jaraqatlan.
Belgileri: ayaqtm’ qaysi bo’limi, qalay, ne menen, qashan, neshe 

jerinen jaraqatlang’anlig’ina qarap ha’r qiyh boladi.
Jergilikli belgileri: awiriw, ha’reKettin’ sheKleniwi, parez, paralijler, 

qan Ketiwi, qan quyiliwi, buwinlar shig’iwi, etler soziliwi, u’ziliwi, 
su’yeKler siqirlisi, teri silimwi, qizariw, uyiwi, tamirlar tartip qaliwi, 
qaltiraw, ayaq formasi o ’zgeriwi, ju’re almawi, barmaqlar u’ziiip tu’siwi.

3 2 - s u ’w ret. San  su ’yegi s in g 'a n d a  ja ’rd em sh i u ’S K enelerden sh in a  q oy iw .



™lwma belgileri: qan baSimi’ dem aliwi, puls o ’zgeriwi. Travmatixahq 
m gemorragiKaliq shoK belgileri, nawqas ren’i ag’anwi, es-aqilinm’ 

buziliwi, Korna, Kollaps baslaniwi m u’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge alip o’tilgennen (3 adam bolip) Keyin-
1) Awinwsizlandinw: analgin 50% -  2-3 ml (balalaig’a 1-2 ml) yamasa 

baralgin, tngan, maKsigan 3-5 ml bul.et.ara (balalarg’a 1-2 ml) yamasa 
promedol, omnopon 1% -  lml bul.et.ara (balalarg’a 0,5-0,8 ml).

2) Immobilizatsiya (shinalar, taxtayshalar) (32,33-su’wretler).

33-su ’wret. Baltir 
su ’yegi s in g ’anda  
ja’rdem shi u’sx e -  
nelerden shina 
qoyiw.

ilajlan Koe’riredT8iKahq ^  traVmatiKahq shoK ~ liy>sli tez ja ’rdem

4) Awhalma qarap Kordiamin, Kofein 2ml bul.et ara 
Esletpe:
1) Qatan’ baqlaw astinda gospitalizatsiya qiliw (shalqasma jatqizip).
l )  bhOKtin’ awirlasiwina jol qoymaw KereK.
3) Koma, Kollaps baslamwina jol qoymaw KereK.
4) Puls, qan basimi, dem aliwi turaqh baqlaw astinda boliwi KereK.

AVTOMOBiL AVARIYASI JARAQATLARI
Sebepleri:
1) Jol qag’iydasin buziw.
2) Transport nasazlig’i.
3) Hawa rayinin’ ta’siri.
4) Jinayiy maqsette.
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Belgileri: avtomobil tezligi, hawa rayi, nawqastm’jasi, avtomobildin’ 
qay jerine unliwi, ma’sligi, sawhg’i, qaysi ta’repi, qaysi organma soqqi 
tiyiwine qarap ha’r qiyli boladi.

Tu’rleri:
1) Avtomobil ishinde almg’an jaraqatlar.
2) Avtomobil sirtinda almg’an jaraqatlar.
3) Qol-ayaq jaraqatlan.
4) Bas boiimindegi jaraqatlar.
5) Ko’KireK bo’limi jaraqatlan.
6) Qann boshg’i jaraqatlan.
7) Bir waqitta bir neshshe jaraqatlar.
Jaraqatlawshi na’rse: metall, plastmassa, ayna, asfalt, beton, tereK.
Jergilikli belgileri: 2 saat ishinde awinw, qan Ketiwi, qan quyiliwi, 

su’yeKler siqirhsi, buwinlar shig’iwi, etler soziliwi, u ’ziliwi, teri siniwi, 
unliwi, ashiwi, ha’reKet sheideniwi, parez paralijler, dem aliwi buzihwi, 
qan tu ’piriw, qan qusiw, ishKi organlar janliwi, bas awmwi, Ko’riw, 
esitiw, mshannm’ buziliwi, jutiw, so’ylew, shaynaw buziliwi, diqqatsizhq.

Uliwma belgileri: puls, qan basimi, dem aliw buziliwi, Koma, Kollaps, 
travmatkaliq, gemorragiKaliq shoK belgileri, o ’tKir, dem aliw jetispewshiligi, 
o ’tKir bu’yreK jetispewshiligi, o ’tKir ju’reK jetispewshiligi belgileri boliwi 
mu’mKin. Dem aliw, ju’reKtoqtawi, biyhushliq, miy qozg’aliwi, KishKene 
miyge qan quyiliwi, bas su’yeKleri smiwlan gu’zetiliwleri mu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Qa’wipsiz jerge alip o ’tilgennen son’:
1) Awinwsizlandinw: baralgin, maKsigan 3-5 ml yamasa promedol, 

omnopon 1% -  1 ml bul.et.ara.
2) immobilizatsiya (shinalar menen simqlar bolsa).
3) Jaraqatlar tazalanadi, juwiladi, steril baylam qoyiladi.
4) TravmatiKaliq ha’m gemorragiKaliq shoKqa qarsi tez ja’rdem Ko’riledi.
Esletpe: avtom obil ja ra q a tla n  Ko’binese bir qansha aw irlaw ,

gemorragiKaliq shoK penen o ’tedi.
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IV BAP

AKUSHERLiK iSINDEGI AYRIQSHA 
JAG’DAYLAR

BALATU’SiRiW

Tu ’rleri:
a) Tu’rli sebeplerge baylanish o ’z-o ’zinen bala tu’siriw.
b) Jasalma jol menen bala tu’siriw. Meditsinahq abort, 
v) Jinayi usilda ({criminal) bala tu’siriw.
O’z-o ’zinen bolg'an tu’six.
Sebepleri: ruwxiy vaKi fiziKaliq zong’iw jaraqatlar, gineKologiyahq 

KeselliKler avitaminoz, o ’mir ushm Kereidi ag’za ha’m sistemalar, hayal- 
qizlar jmis ag’zalannan qan Ketiw.

Bala tu’siriw.
Tu ’rleri:
a) Tu’rli sebeplerge baylanish o ’z-o ’zinen bala tu’siriw.
b) Jasalma jol menen bala tu’siriw (meditsinahq abort).
O’z-o ’zinen bolg’an tu’siniK.
Sebepleri: ruwxiy ha’m fiziKaliq zon g’iw, jaraqatlar, gineKologiyahq 

KeselliKler, avitaminoz, o ’mir ushm KereKli ag’za ha’m sistemalar 
eKstragenital KeselliKleri, za’ha’rleniwler, shanaq anomaliyalan, tuqim , 
KletKasi ha’m ha’mme KeselliKleri, na’silliK KeselliKler.

Belgileri:
Bala tu’siriwde tiyKannan bala shala tuwiisa, jatirdan toqtawsiz 

Ku’shli qan Ketiw boladi, qan qoyiw bo’leK-bo’leK bolip Keledi o ’z 
waqtmda ja’rdem KO’rsetilmese uyimaytug’m qan Ketiwi mu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Eger 1-2 da’wir bolsa, ilaji barmsha tez Keselxanag’a jatqanladi.
1) Tinish sharayat jaratiladi nawqas qatan’ to’seK rejimin tutadi.
2) Teem’ dem aliw buyinladi
3) Bar bolsa Kislorod ig’allap 10-15 min beriledi.
4) Papaverin 0,02-0,03 g shamshasinda 2-3 ma’rte.
5) No-shpa 0,04 1 tabl. 2-3 ma’rte ishiwge beriledi.
6) Vitamin «E» 1 shay qasiq 2 ma’rte ishiwge beriledi.
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Vrash bolmasa

1) Jatirdi qisqartiwshi zatlar: jatir tuwrisina muz qalta qoyiw.
2) Mammofizin yaKi pituitrin yaKi oKsitatsin 1 ml t.a.
3) GlyuKOza 20% -  20 ml + 5% -  5 ml asKorbin Kislota v.i.
4) PoliglyuKin 400 ml v /i tamshilap jiberiledi.
5) KereK bolsa, nawqastin’ qan gruppasina duns Keletug’in qan 

jan’a tayarlang’an bolsa, v/i tamshilap quyiladi.
6) Shalqasina ja tqan p  tezliK penen gineKologiya b o ’lim ine

gospitalizatsiya qihnadi.
7) AKUsher gineKolog Ko’rigi ha’m tiyisli sharalar Ko’riledi.

JATIRDAN TISQARI JU’KLILIK

Tu ’rleri:
1) Jatir naylanndag’i ju ’KliliK.

. 2) Tuqimhqtag’i ju’KliliK.
3) Qann boslig’mdag’i ju ’KliliK.
Sebepleri: tiyKannan jatir naylarmdag’i ha’r tu’rli ayaz KeselliKleri, 

anomaliyalar aqibetinde onm’ peristaltiKasi pa’seyip uriqlang’an tuqim 
KletKanm’jatir boslig’majetipbannastan naylarg’a, naydan qaytip tu’sip 
tuqimdanlar yaKi qann boslig’ina jabisadi.

Belgileri: jatir naylan ju’Kliliginde tuqim KletKasi KO’shse yaKi nay 
janlsa, jatir ha’m qin arqali jimsiy jollardan qan Keledi. Jatir naylan 
janlsa Ko’binese qann boslig’ina qan quyiladi. Qann to’meninde qanjar 
urg’anday awinw boladi, pulsi tezlesip, qan basimi pa’seyedi, ren’i 
ag’aradi suwiq ter basadi. Ko’p qan Ketse nawqas gemonagiKahq shoK 
jag’dayina tu’siwi mu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas timshlandinp jatqanladi.
2) Kordiamin, Kofein 10% -  2 ml bul.et.ara. Eger puls 60-70 qan 

basimi 100/80 mm. sm. bag’, bolsa.
3) Ku’shli qan Ketiwde viKason 1% -  2 ml bul.et.ara yaKi.
4) AminoKapron Kislota 5% -  100 ml v/i.
5) GlyuKOza 5% -  200 ml v /i. a’ste yaKi 0,9% natriy xlorid.
6) TezliK penen gineKologiya bo’limine gospitalizitsiya qihnadi.
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KESELXANADAN SIRTTA TUWIWDIN’ O’TIWi 

(u’yde, jolda ha’m t.b)

Sebepleri: ayriqsha jag’daylarda Ku’shli ruwxiy, fiziKaliq ta’sir aqibetinde 
waqtinan aldm tuwiw ko’p tuwg’an hayallarda tuwiwdin’ Ku’shli tez 
o ’tiwi.

Belgileri: aynqsha jag’daylarda tuwiw Ko’binese, Ku’shli tolg’aq tutiwi 
menen baslanadi.

Qag’anaq suwi tez Ketedi (jatir moym toliq ashilg?anlig’i belgisi).
Hayal biyjag’day boladi, m ’irsiydi. Qann to ’meninde, bel a ’tirapinda 

jims ag’zalarma beriletug’m awinw tez-tez siyiw. Sonnan Keyin ja’ne 
tolg’aq tuta baslaydi ha’m bala tuwiladi joldas tu ’sedi. Ayinm jag’daylarda 
bala o ’zi tuwilip joldas tu ’siwi asqmiwsiz o ’tiwi m u’mKin. Tuwiwshi 
hayalg’a tiyisli ja ’rdem Ko’rsetilmese, KO’bireK tuwiw jollan jaraqatlaniwi, 
na’reste awir asfiKsiya menen tuwiliwi joldas ajiraliwi ha’m tu ’siwi 
da-’wirinde tu ’rli patologiKahq qan Ketiwler ushirawi inu’mKin.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

Tuwiw baslang’an waqitta hayallardi tuwiw u’yine jatqanw sharalan 
Ko’riledi.

1) ilaji barm sha tezireK tazalawshi Klizma h a ’m  quwiq bosatiladi.
2) Jims ag’zalan, anus a’tirapi qaynag’an jilli suw menen juwiladi.
3) Waqit bolsa shat a’tirapi tu’Klerden tazalanadi.
4) Jataq teri, Ko’rpe tislan, KleyonKa to’seledi.
I da ’wir. Jatir moynmin’ ashiliw da’wiri puls, qan basimi dem aliwi 

baqlanadi.
Ha’milenin’ju ’reK sog’iwi esitip Ko’riledi (tolg’aq arasinda) ha’r 3-5 

minutta 40-50 seK dawam etiwshi tolg’aq Ku’sheyedi. Jatir moym 10-12 
sm ashilsa, qag’anaq suwi Ketedi. Sol waqitta KindiK tutami ha’mile 
qoh, ayag’i ha’m tuwiw jollannan shig’ip Ketedi.

Qin teKserilgende og’jay ta’rizli tigis shanaqtin’ Kesesine o ’lsheminde 
jaylasqan (shepte yaKi on’da Kishi en ’beK amqlanadi) ha’m tuwiwdin’ 
eKinshi da’wiri baslanadi.

II da 'wir. Tolg’aq baslamp Ku’sheyedi ha’mile tuwiw jollannda jiljiy 
baslaydi (ha’m ilenin’ ju ’reK unwi baqlanadi). Ananin’ ayaqlan ornina

188

qarag’anda Kesesine qoyilip, dumg’aza astma dastiq qoyiladi. Sirtqi jims 
ag’zalan 5% li yod penen tazalanadi. Anus siyle salfetKa menen jawiladi. 
Ja’rdem berip atirg’an meditsina xizmetKeri tez qolin tazalap (sabm, 
yod, spirt penen) bala basi KO’riniwi menen on’ ta’repKe o ’tip, shep 
qolin qaw a’tirapina qoyip, on ’ qoli menen bala basin shig’anwg’a ja’rdem 
beredi. Bala basi toliq shiqqannan son’ (eger tolg’aq arasinda bas ishKe 
Ketpese) om n’ jek e  su’yegi bel ta’repKe bunladi ha’m bala basi a’ste 
qinnan Ko’terilip shig’iwi shep yaKi on’ ayaqtin’ san ta’repine bunladi. 
Meditsina xizmetKeri balamn’ basin eici qollap tutip anag’a Ku’sheniwdi 
buyiradi (jelKe qaw astinda jaylasadi). Son’ bala basi aziraq Ko’terilip 
to’mengi jelKesi shig’iwma ja’rdem beriledi. Sonnan Keyin joqan jelKe 
shig’anladi. Balanm’ qalg’an bo’limi an’sat tuwiladi. Balamn’ awiz 
mumindag’i sileKeyler suwlar sorg’ish, siyle menen da’rhal tazalanadi. 
Bala shin’g’inp jilag’annan son’ dem ahw payda bolsa, K ind iK  o ’zeginen
2 sm joqandan spirt penen tazalap, 2 sm arahq penen eKi baylam qoyiladi. 
Arasman qirqiladi, orm 5% yod penen tazalanadi, steril baylam qoyiladi.

Balanm’ KO’z i  tazalamp, 30% li natriy sulfatsildan 5-6 tamshi tamizip 
(qiz balamn’ jims ag’zalarma da), tazalap, sho’mildinp (margantsovKa 
menen) son’ jo’rgeidenedi.

I l l  da ’wir. «Joldastin’ ajirahw da’wiri 30 minutqa sheKem. Bala 
tuwilg’annan 1-2 minuttan son’ joldas ajiraliwi ushin tolg’aq baslanadi. 
Qinnan qan ajirahp baslawi joldas ajiraliwi K i n d i K  joqansinda jatir tu’bi 
KO’teriliwi menen o ’tedi. Joldastin’ K indiK  tutami a’ste-aqmn sirtqa 
shig’a baslaydi. Joldas toliq ajiralsa, ana Kindiginm’ 4-6 sm tomenine 
jatir tu’bi jaylasadi. Jatir tig’iz jaylasqan.

M editsina xizmetKeri tuwiwdi qabil etKende puls, qan basimi, 
demaliwdi baqlaydi, ana awhalinan xabardar bolip tunw KereK. 
AntiseptiKa ha’m aseptiKa qag’iydalann buzbay, o ’zin joytpay hayalda 
isenim payda etiw jaqsi na’tiyje beredi. Tuwg’an ana ha’m bala o’z 
aldina b o’lmege jatqanladi. Bo’lme temperaturasi, Kislorodqa bayhg’i, 
lsitihwi, tazahg’i baqlamwi tiyis.

TUQIMLIQ APOPLEKSiYASI 

(tuqimliq parenxemasina qan quyiliwi)

Sebepleri:
isiniw ler, qan tam ir Ken’eyiw i, qan tamirlar d iyw allanm n’ janh w shan ’ 

bolip q aliw i, sKleroz jaraqatlar, awir zat Ko’teriw , qopal jm isiy  qatnas.
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Belgileri: « 0  tKir qann sindromi» belgileri toliq boladi. Gewde 
temperaturasi bir az Ko’terilgen pulsi tezlesedi. (83-86 m a’rtebe) qan 
basimi Pa’seyedi, qann boslig’ma qan Ketiw, belgileri payda boladi, 
dem ahw 18-20 m a’rtebe tezlesedi, teri ag’anp, qannda awinw qan

g an Jerde Ku’shh 8eyde meteorizm, biyjag’dayhq, Kewil aymwi 
qusiw, anemiya belgileri KO’rinedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Jatirdan tisqan ju ’KliliKtegidey. Bunda da nawqasti tezliK penen 
Keselxanamn’ gineKologiya yaKi xirurgiya bo’limine jatqanw  KereKligin 
umitpaw KereK, sebebi bul jag’dayda xirurgiyaliq jol menen emleniwi 
KereK.

JATIRDAN DiSFUNKTSiONAL QAN KETIWI
Sebepleri:

Psixo-emotsional faictorlar ta’sirinde, tuqimliqta garmonlar islep 
smg’anwdm’ buziliwi ayaz K eselliK leri. .

Belgileri:

Jatirdan Ko’p qan Ketiwi na’tiyjesinde ha’lsizliK, tez sharshaw uyqi 
buziliwi, ishteyi pa’seyiwi tez ashiwshaqliq. Anemiyamn’ barliq belgileri, 
jatir tusinda awinw k o ’p  qan Ketiw, eteK Keliw tstelinin’ buziliwi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  
Vrash kelgenge shekem

1) Ku’shli qan KetKende Kaltsiy xlorid, Kaltsiy glyuKonat 10% -  10 ml

2) ViKasol 1% -  2 ml bul.et.ara.
3) Jatir tusinda 15-20 min muzqalta qoyiw.

Vrash bolmasa

1) AminoKapron Kislota 5% -  100-150 ml v/i (balalarg’a 0,3-0,7 ml/Kg)
2) Kislorod lg’allap beriledi 15-20 m.
3) Issi mazali shay beriliwi nawqastm’ u’stine KO’rpe jawiladi
4) GlyuKoza 5% -  200-300 ml v/i (balalarg’a 10 m l/Kg s).
5) Qan o ’z gruppasindag’i 150-200 ml v/i (balalaig’a 5-10 m l/Kg s).
6) Sinestrol 0,1 % -  1 ml bul.et.ara 2-3 ma’rtebe yaKi etinilestrodiol

0,1 mg ha’r 2-3 saatta.
7) Ko’rsetpe menen Kordiamin, *ofein 2 ml bul.et ara
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Gospitalizatsiya. Puls, qan basimi gemoglobin qatan’ baqlanadi.
GineKolog yaKi aicusher Korigi sha’rt. Balalarda pediatr ha’m balalar 

gineKologi KO’riw i sha’rt.
Esletpe: gemorragiK shoK baslamwdin’ aldm ahw sha’rt.

HA’MLEDARLIQ EKLAMPSIYASI

Sebepleri:
Bu’yreK toqimasmin’ ayazi, gipertoniK Keseller ha’m basqa tu’rli 

eKStragenital Kesellkler aqibetinde payda bolatug’m KeshKi gestozlardin’ 
awir formasi.

Belgileri:
Eidampsiya aldi da’wiri. Qatti bas awinw, Ko’riw qa’bilietinin’ buziliwi 

asqazan tusinda awinw, sidiKte beloK ajiraliwi, isiK, gipertoniya belgileri, 
yag’my eidampsiyadan aldin predampsiya jag’dayi ju’z beredi.

Eklampsiya da ’wiri. tutqanaq tutiwi nawqas esin jog’altip jig’iladi 
(aldm bet musKullan titirey baslaydi, son’ qol ha’m jekege o ’tedi, dene 
musKullan tartihp tinsadi. Dem almaydi. K o’z qarashiqlan Ken’eyedi, 
Keyin dene musKullan qaltirap tartila baslaydi ha’m a’ste aqinn qol 
ha’m ayaqlarg’a o ’tedi. Dem ahw payda boladi, awizdan KO’biK Keledi. 
Nawqas Koma jag’jayina tu’sedi.

T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i  

Vrash kelgenge shekem

1) Nawqas qawipsiz qaran’g’i jerge jatqanladi.
2) Dem ahw jollan tazalanadi.
3) Nawqas tilin tislep qalmawi ushin awzina tis arasina shu’bereKKe 

oralg’an sho’p yaKi qasiq qoyip til uslap tunladi.
Jaraqatlar aldi alinadi. Eger jaraqatlar bolsa tazalanadi baylanadi, 

yod, brilliant KO’gi, bint qollamladi.
4) Nawqas timshlansa, Kislorod lg’allamp beriledi.

Vrash bolmasa

1) Raush narKOz beriledi.
2) Natriy OKsibutirat 20% -  5-8 ml v/i a’ste yaKi droperidol 3 ml 

fetanil 3 ml, seduKsin 0,5% -  2 ml bul.et.ara.
Uyiqlag’an waqitmda tezliK penen tuwiw u ’yine jetKeriw KereK. 

Pulsi qan basimi, dem  aliwi baqlanadi.

191



ASFiKSIYA

Tu ’rleri:
a) Ha’mile gipoKsiyasi.
b) Na’resteler asfiKsiyasi (aq ha’m ko’k). 
v) Na’restelerdin’ eicilemshi asfiKsiyasi.
Sebepleri: ha’r tu’rli
Ha’mile asfiKsiyasi.
a) Jatir-joldas qan almasiwi buzihwi.
b) Ju’reK-qan tamir sistemasi KeselliKleri. 
v) KindiKtm’ oralip qaliwi.
g) Tuwiwdin’ Ku’shsiz dawam etiwi.
d) O’tKir ha’m sozilmah bohwi.
e) Ha’milenin’ o ’z KeselliKleri.
Na’resteler asfiKsiyasi.
a) Tuwiwdin’ sozilip Ketiwi, Ku’shsizligi.
b) KindiKtin’ moying’a oralip qaliwi. 
v) Suwdm’ aldm Ketip qaliwi.
g) Tuwiw jollannda uzaq waqit tunwi. 
d) Suwdm’ dem aliw jollarma Kiriwi.
N a’restelerdin’ eKilemshi asfiKsiyasi.
a) Arqa miy jaraqatlan.
b) Bas su’yeginin’ ishKi jaraqati. 
v) O ’Kpenin’ jetispewshiligi.
Belgileri: ha’mile gipoKSiyasinda:
H a’m ilenin’ ju ’reK unwi 160-180 m a’rte 1 m inutta, Keyin 20-100 

ma’rte 1 m inutta pa’s, aritmiK. H a’mile aldm tez timshsizlansa, son’ 
ha’reKetleri awir bolip qaladi.

Na’resteler asfiKsiyasmda:
Ko’k tu ’rinde (jen’il, orta awir d a ’rejesinde) teri KO’geriwi refleKsleri 

h a ’lsiz, pulsi 60-67 ma’rte, ju ’reK to n lan  amq. Dem aliwi ju ’zeKi, anda 
sanda.

Aq tu ’rinde: dem joq, teri aqshil sileKey qabatlan KO’Kshil, puisi 
Ku’shsiz, ju ’reK tonlan pa’s, refleKsler am q emes, qan basimi 80/40 mm. 
sin. bag’, shenem  tu ’sip Ketedi.
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T e z  j a ’ r d e m  i l a j l a r i

Ha ’mile gipoksiyasinda

1) Anam timshlandinp, teren’ dem ahw ma’sla’ha’t beriledi.
2) MasKa menen Kislorod beriledi 15-20 minut.
3) GlyuKOza 40% -  20-40 ml v/i.
4) Kordiamin 1 ml t/ast.
5) Komplamin 15% -  2 ml bul.et.ara.
6) Natriy gidroKarbonat 5% -  200 ml v/i a’ste.
7) TezliK penen vrash shaqinw KereK.

NA’RESTELER ASFIKSiYASI

1. TezliK penen rezina ballon qol yaKi eleKtr sorg’ish penen joqan 
dem aliw jollan tazalanadi.

2. Kislorod beriledi.
3. KindiK arteriyasma Kaltsiy xlorid 10% -  3 ml glyukoza 40% -  5- 

8 ml natriy gidroKarbonat 5% -  6-7 ml.
4. Bir waqitta jasalma dem beriw ha’m ju’reKti sirttan masaj islew 

KereK.
5. Etimizol i,5% -0,3-0 ,6  ml v/i.
Esletpe: Dem aliw tiidenbese intubatsiya islenip, jasalma dem ahw 

apparatma qosiw m u’mKin.
1. ViKasol 1% -  0,3-0,5 ml v/i.
2, Qatan’ baqlaw alip banladi.

r
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Sha’rtli qisqartiwlar

AJ — aynqsha jag’daylar
AJMS— aynqsha jag ’daylarda m a’mleKet sistemasi
v/i — vena ishine
v/it — vena ishine tamshilatip
bul et/a — bulshiq et arasina
t/a — ten astina
t/ar — teri arasina
j/i — ju’reK ishine
TB — ta’sir birligi
ml/Kg. s — 1 ml ha’r bir Kilogramm salmaqqa
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