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loUj cluqishini uzoq davom clishini aytib o'lgan. Olim Ibn Sinoni ко p hurmat 
l|lljtith, uning ’ Tib qonunlari" kitobiga juda kalta baho bcrgan. U o'z kitobida 
yo/jtrii: ’’Agar Gippokrat va Galen tirilib qolsalar, ular bu kitob oldida bosh 
фцмиЫаг". Umar Chag'miniy ham tibbiyot sohasida ko'p va lurli nazariy 
nkilar yaratgan.

Sluinday qilib, mikroskopgacha bo'lgan davrda O'zbckistonda gistologiya 
(IimI nhakllanishi uchun yaratilgan fikrlar, g'oyalar yctarlikcha bo'lgan. 
Ymopa, Rossiya mamlakallari olimlan fikrlaridan kam bo'lmagan ustunlik 
Mllndi dcyishga lamomila asosimiz bor., XIII - XVII asrgacha Ibn Sinoning 
"lib qonunlari” kitobi Ycvropa univcrsilctlarida darslik o'rnida qollangan. 
Ywvropii malakatlarida mikroskopgacha bo'lgan davr 2 ming yillarni oz  ichiga 
tfllui, O’/bckiston xududida bu davr 1 ming yillarni o'z ichiga oladi.

1918 yilda Toshkcntda Oliy libbiy maktab, so ng 1920 ylda shu maklab 
MONirin Orta osiyo Davlal unvcrsitcti - (xozirgi O'zbckiston Milliy unvcrstcti) 
illfehidu libbiyol fakulicli ish boshlaydi. 1930 yilda shu fakultcl asosida 
lUllikcnl tibbiyot instituti (ToshMl) tashkil ctildi, biroz vaqtdan song, 
liWirqirndda ham muslaqil Tibbiyot instituti ochilib ish boshladi. 1955 yilda 
IMi Andijonda yangi tibbiyot instituti ish boshladi va bu instiutlarda 
|lltulogiya kafcdralrida o'qish va ilmiy ishlar olib borildi.

Ilirinchi mustaqil gistologiya kafedrasi 1920 yilda O'rta Osiyo Davlat 
UnlVOIMitcti tibbiyot fakultcti qoshida ochildi va unga Moskvadan kclgan 
pftllfeuor Yc. M. Shlyaxtin raxbarlik qildi.

/ M v л- >

1030-1940 yillarda kafedraga mahalliy vakillar kirib kcla boshladilar, va 
[MO-1960 yillarda maxalliy gistolog olimlar yetilib chiqdilar (K. Usmonov, 
KiAiZufkrov J. X.Hamidov, M.S.Abdullaxojaycva). Shunday qilib, XX

Bing 20 yillaridan xududimiz gistologiya fani tarixida mikroskopik davr 
||«IMdi. 1934 yilda Ye. M Shlyaxiin birinchi “Gistofiziologiya" nomida 

tfmllk yuraldi.
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Mikroskopik davr Ycvropada 300 yillar davom ctgan bo'lsa, 
O'zbckistonda bu davr 40 yillar davom ctadi va 60 yillardan boshlab 
clektronmikroskopik davr boshlanadi. Birinchi clcktronmikroskop 1960 
yillarda O'zFA Yadro fizikasi instituti radiatssion sitologiya labaratoriyasida 
ish boshladi va shu bilan clcktron mikroskopik davr boshlandi.

Mikroskopik davr oziga xos qator xususiyatlarga cga:
1. O'zbckistonda birinchi tibbiyot institutlari ochildi va ularda 

gistologiya fan sifatida o'qitila boshlandi.
2. Gistologiyaga birinchi ilmiy yo'nalish sifatida ncyrogistologiya kirib 

kcldi, boshqa yo'nalishlar kcyinroq paydo bo'ldi.
3. 1950-1960 yillarda maxalliy olimlar yctishib chiqdilar va gistologiya 

fani rivojiga xissa qo'shdilar va morfologiyada gistologiyaning sito - 
gistoximiya usullari kcng qo'llanila boshlandi.

4. Gistologiya fani usullaridan tibbiy-biologiya va klmik fanlar xam 
foydalana boshladilar, nazariy - zaminiy faniar o'rtasida intcgratsiya boshlandi.

O'zbckiston xududida 1960 yillardan boshlangan clcktronmikroskopik 
davrning boshlanishi bilan ilmiy yo'nalishlar o'ta kcng qamrovli bo'ldi, ilmiy 
yo'nalishlar soni bir nccha barobar oshishi va eng nozik usullarning qo'llanishi 
natijasida gistologiya fani ilmiy jixatdan oddiy to'qima, hujayra darajasidan 
molckulyar darajaga chiqadi.

Transmission elcktron mikroskopda (ТЕМ) akademik 
K.A.Zufarov o'z shogirdalari bilan ishlamoqda. 1970 yil

O'zbckistonda gistologiya fanini bir nccha sohalarida chuqur zaminiy 
ishlar bajarildi, ayrim hal qilinmagan, oxiriga yetkazilmagan g'oyalar 
to'ldirildi, sitologiya, umumiy va xususiy gistologiyaning ayrim qismlari 
boyicha gisto-sitofiziologik yo'nalishlarda olib borilgan ishlar gistologiyani 
tamomiia yangi fikrlar, yangi gipotezalar bilan boyitdi. Hazm, siydik, 
endokrm azolar sito-gistofiziologiyasi, immunomorfologiya bo'yicha qilingan
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uliliir (regcncratsiya, ontogenez, sitofiziologiya, kompcnsator-moslashuv 
юиЫуи va sh.k.) dunyo miqyosidagi bctakror ishlar hisoblanadi.

Ни ycrda ikki narsani alohida ta'kidlash darkor. Dunyoda birinchi maria 
it/olamro, tizimlararo bog'liqlikni o'rganish (fiziologik, biokimyoviy 
коrMitlkichlar bilan birga) yo'lga qo'yildi. Pirovard natijada a'zolar va 
ll/imlaruro darajada (noyob usullar bilan ishlash natijasi) juda ko'p ilmiy 
httXNlar Toshkcntda o'z yechimini topdi.

‘loshkcnt gislologlari chuqur ilmiy yo'nalishlar bilan yuksak cho'qqilarga 
criMltdilar. Asosiy ilmiy yo'nalishlar ncyrogistologiya, sitologiya-sitogcnctika, 
111 ontogenez, rcgeneralsiya va diffcrensirofka, radiaisiya va ckstrcmal omillar 
InNih, kompensator - moslashuv jarayonlari va ularning asoslari, sekretsiya, 
mi'nlish, filtratsiya, biologik to'siqlar, immunomorfologiya va sh. kabilardan 
Ibottil bo'Iib qoldi. Xar bir ilmiy yo'nalish qator-qator qonuniyatlarni ochib 
bordi

Hu yo'nalishlar bo'yicha xamma ichki a zolar gistoftmksional xolallarda 
oijtnnib chiqildi, eng muhimi, bu o'rganishlar o'ta zamonaviy usullarda olib 
bonldi: avtoradiografiya, sito-gistoximiya, morfomctriya sitotomctriya, 
elcktronmikroskokopiya, eng nodir clcktronmikroskopik sitoximiya kcng 
qnllttnildi. Shu bilan birga fiziologik, bioximiyaviy usullar xam kcng 
Uhlntildi, dcyarli xamma zamiiy fanlar ichki kasallik, jarrohlik, pediatriya kabi 
kn'pgina klinik fanlar bilan kcng hamkorlik qiladi. Shuning uchun xam 
glulologiya fani tibbiy-zamiriy fanlar ichida yetakchi o'ringa chiqib oldi.

Gistologiya fani soxasida 1- Tosh DavTl gistologiya kafedrasi va uning 
qoNhidagi ilmiy labaratoriya mudiri akadcmik K. A. Zufarov yaratgan o'zbek 
glNtologlar maktabi dunyoga mashxur maktablar qaloridan joy oldi. Olim va 
lining shogirdlari tomonidan ona sutining chaqaloqlarda ingichka ichakda 
norilishi va buyraklarda parchalanishi bo'yicha kashfiyot yaratildi (1987). 
Akadcmik K. A. Zufarovning birgina o'zi 200 dan ko'p fan doktorlari va 
noinzodlarini tayyorladi, 30 dan ko'p monografiyalar, o'zbek tilida birinchi 
"(iistologiya” (1981) darsligini chop etdi uning raxbarligida dunyoda birinchi 
to'liq clektronomikroskapik atlas yaratildi. K. Zufarov labaratoriyasi sobiq 
lltifoq respublikalari uchun clcktronmikrskopiya bo'yicha ilmiy markaz nomli 
inaqomini oldi (1976).

Elcktron mikroskopik davrda sitologiya fani soxasida O'zR Bioximiya 
instituti elcktron mikroskopiya bo'limida akademik J. X Xamidov 
rahbarligida katta sitologik va sitogenetik ishlar molekulyar darajalarida olib 
borildi, birinchi marta transgen xayvonlar olindi, hujayralardan nervlami 
ostiruvchi omillar ajratilib, ular turli sharoitlarda o'rganildi. Sitologiya 
uohasida yaratilgan bu ilmiy maktab xam katta shuxrat qozondi. Bu 
maktabning talantli olimlari K.N.Nishonboyev, A.M.Miraxmedov, A. 
Turdiycv R. Soliyevlar sitologiya sohasida samarali mexnat qildilar

Mustaqqillik yillarida tibbiyot sohasida qator saloxiyatli o'zgarishlar yuz 
bcrdi. 1991 yilda Tosh DavTl 1- va 2-Tibbiyot institutlariga bo'lindi, 2005 
yildan ular birlashtirildi va Tibbiy Akademiya maqomi berildi va
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ToshTibAkadcmiya -ТТЛ deb nomlandi. Buxoroda tibbiyot instituti ochildi, 
Nukus, Farg'ona, Xorazmda Toshkcntdagi tibbiyot inslitutlarining filiallari 
ishga tushdi.

Xozirgi vaqtda gistologiya fanini yangi qirralarda boyitishda akadcmik 
K.A.Zufarovning shogirdlari, ToshTibAkadcmiya kafcdralari mudirlari va 
profcssorlari A.Yuldashcv, Q.I. Rasulov, K.Yu. Nishonov, SJ. Yuldashcvlar 
gaslrocntcrologiya va ncfrologiya, profcssorlar N.X.Shomirzaycv 
pulmonologiya, F.N.Baxodirov, T.K.Najmuddinov, anatom. F.B.Baxodirov,
A.F.Sadriddinovlar gcpatologiya soxasida, Q.R.To'xtaycv, M. 
Abduraxmonovlar gcpatologiya va immunomorfologiya soxasida, professor
B.A. Xidoyatov (BuxMI) cndokrinologiya, E.O.Tursunov (ToshPTI) 
gcpatologiya va libbiy biologik fanlar tarixi soxasida barakali mcxnat 
qilmoqdalar.

1950-70 yillarda SamTlda ncyrogistologiya soxasida maktab yaratildi. 
Professor Z.X. Raxmatulin raxbarligida Samarqandda talantli gistologlar 
yctishdilar (L.U. Turdiycv, T.D. Dcxqonov, S.A.Blinova). Ular xozirda 
vcgctativ ncrv tizimi va rclscplorlar, ncrv oxirlari va endokrin hujayralarning 
munosabatlari, anatom - gistologlar, profcssorlar Ibodov sczgi azolari, A.G. 4 
Gabchcnko kardiologiya, S.A. Ten xazm va siydik azolari soxasida 
talaygina ishlar qildilar.

1980-2009 yillarda AndDavTlda markaziy ncrv tizimi analomiyasi va 
gistologiyasi bo'yicha professor, anatom l.Qosimxojaycv raxbarligida 
yangicha yo'nalishda ilmiy maktab shakllana boshlandi. Hozirgi kunda bu 
maktabdan 30 ga yaqin fan nomzodlari va fan doktorlaari yctishib chiqdilar.

Gistologiyaga kirish bobini muxtasar qilib aytadigan bo'lsak, 
O'zbckistonda gistologiya fani о zining qator xususiyatlari bilan ajralib turadi.

1. Ilmiy yo'nalishlarning kcng qamrovliligi va chuqur xal qilinishi.
2. Gisto-sitofiziologik xususiyatlari
3. Komplcks usularni qo'llash va boshqa, libbiy- biologik, kilinik 

fanlar bilan kcng integralsiyada bo'lish.
4. Izlanishlarni azolararo, tizimlararo olib borilishi (Masalan immun 

va endokirin, imun va xazm).
5. Dunyoning yctuk olimlari va labaratoriyalari bilan doimiy ilmiy 

xamkorlik.
6. Ilmiy yo'nalishlarni eng zamonaviy usullar bilan yeehish va yangi 

qonuniyatlami ochish, va shu asosda yangi monografiyalar, qo'llanmalar chop 
ctish.

24



AMALIY Q1SM 

MAVZU: Mikroskop bilan ishlash qoidalari.

I.Darsning maqsadi va vazifalari: Gistologik prcparatlar tavvorlash 
bosqichi bilan lanishish va ulami о rganish.

Mikroskop bilan ishlashdan oldin mikroskop tuzilishini bilish lozim 1 
rasmda biologik yorug'lik mikroskopni ko'rsatilgan (rasm A-T) bu 
mikroskoplarda yorug'lik manbai sifatida quyosh yorug'ligidan voki clcktr 
yorug'ligidan foydalaniladi. Mikroskopning ko'rsatish qobilyati - ko'rsatadiuan 
eng kichik masofasi (do) nur to'lqinining uzunligi () va cdcktromaenit 
icbralish to'lqin uzunligiga bog'liq. Bu bog'liqlik quyidagi formulada o'z aksini 
lopgan do =1/2 dcmak nur tolqmi uzunligi qancha kichik bolsa ko'rsatish 
qobilyati masofasi ham kichik bo'ladi. Bu dcgani prcparatdaiii kichik 
luzilmalarni ham ko'rsatish mumkin.

Oddiy yorug'lik mikro skoplarda nur to'lqinini minimal uzunliin 0 4 mkm 
demak ko'rsatish qobilyati 0,2 mkm, ya'ni do - 1/2 0 4 yorutiiik 
mikroskoplarda umumiy kattalashtirish (okulyar kattaligi X obvektiv Ltiali,») 
IMX)-2500martagatcng. У каианЬ1>

Mikroskopik prcpartlarni tayyorlash jarayoni mikroskopik tcxnika bo'lib 
lusoblanadi. Yangi, urinmagan ob’ycktdan (a’zo va to'qimalardan) vaatincha 
va doimiy prcparatlar layyorlanadi. Doimiy prcparatlarni tayyorlash iaravoni 
10 bosqichdan iborat: J

Malcrialni olish 
Fiksatsiya (qotirish)
Yuvish
Zichlashtirish
Quyish
Kcsish
Boyash
Kcsmalarni suvsizlantirish 
Yoritish, tiniqlashtirish 
YakunJash

1. Materialni olish. O'rganish uchun to'qima, a’zolar (material) asosan
kichik bo'lakchalar tarzida hayvonlardan, o'lgan odam murdasini yoreanda 
(aulopsiya) va link odamlardan (biopsiya) olinishi mumkin O'auv 
prcparatlarini tayyorlash uchun odatda sut cmizuvchilardan (mushuk it 
quyon, kalamush) olingan a'zolardan foydalaniladi. Bunda hayvonlarni so vish 
(dckapitatsiya) yoki ulaming qon tomiriga xavo yuborish (cmboliva) voli 
bilan o ldinladi va tczlik bilan prcparat tayyorlash uchun zarur bo'lgan to aima
va a’zolardan mayda bo'lakchalar olinadi. Prcparatlarini tayyorlash uchun
a’zoadigan ob’yckt albatta yangi, aynimagan bo’lishi zarur ya’ni material
hayvon o'lishi bilanoq olinadi. Bu qoidaga amal qilinganda olingan toaima 
a’zoda murdadagi bo'ladigan o'zgarishlar kuzatilmaydi. Agar murdadan

25



material olish zarur bo'lsa, bunda bu material organizm o'limidan song, 2-4 
soat ichida olish tavsiya ctiladi. Biopsiya usuli asosan klinikalarda va tajribi 
laboratoriyalarda qo'llaniladi. Chunki bu tckshirish usuli kasalliklami aniqlaslj 
(diagnostika) uchun ishlatiladi.

2. Fiksatsiya qilish. (Qotirish) Olingan material tczlikda qotiriladi. 
Fiksatsiyadan maqsad hujayra va to'qima tuzilmalarining hayotiy holatinl 
saqlab qolishdir. Fiksatsiya uchun ishlatiladigan suyuqliklar fiksatorlar 
deyiladi. Qotirishning mohiyati shundaki, fiksatorlar hujayra sitoplazmasidagi 
oqsilning ivishini ta'minlaydi. Natijada to'qimaning chirishi, nobud bo'lishi 
yuz bcrmay uning hayotiy tuzilmalari saqlab qolinadi. Gistologiyada turli xil 
fiksatorlar qo'llaniladi.

10% formalin critmasi. Bu fiksator (qotiruvchi suyuqlik) qo'llash kcrak 
bo'lgan vaqtdagina 40% (soluvdagi) formalindan 10 sm' olinib, unga 90 smJ 
suv quyish yo'li bilan tayyorlanadi. Bu fiksator uchun bo'lakchalarning xajmi
1-2 sm3 (bo'lakchalar kattaroq bo'lishi ham mumkin) bo'ladi, Fiksatsiya 
muddati - bir kun, bo'lakchalar bu fiksalorda yillab ham saqlanishi mumkin. 
Bu fiksatorning afzalliklari:

a) to'qimalar uzoq muddat davomida o'zgarmasdan saqlanishi mumkin,
b) to'qimaning umumiy struklurasi yaxshi saqlanadi,
v) lo'qimadan olingan kcsmalarni turli bo'yoqlar bilan bo'yash mumkin.
Hujayra nozik tuzilishining aniq saqlanmasligi bu fiksatorning kamchiligi 

bo'lib hisoblanadi.
2. Ncytral formalinning 12% critmasi. (ncrv to'qimasini o'rganishda 

kuydirilgan magneziya yoki maydalangan bo'r qo'shib tayyorlanadi) 12 sm3 
miqdorda 40% li ncytral formalin va 88 sm3 suv olish yo'li bilan tayyorlanadi. 
Afzalliklari va kamchilikJari 10% li formalinga o'xshash. Agar ob'yckt uzoq 
saqlansa unda fiksator tcz-tcz almashtirilib turiladi. Bo'lakchalarning xajmi 1 
sm3 fiksatsiya muddati 7 kun bo'lib, fiksator har kuni almashliriladi. Shu 
sabab fiksatorni birdaniga ko'p miqdorda tayyorlash lozim.

3. Fleming suyuqligi. Tarkibi: xrom kislolasining 2% li critmasi, osmiy 
kisiotasining 1% li critmasi va muz sirka kislotasi. Bo'lakchalar xajmi bir 
nccha mm3, fiksatsiya muddati bir kun (fiksatsiya qorong'i joyda olib boriladi)

Fiksatorning afzalliklari:
a) hujayralar nozik strukturasining aniq bo'lishi ta'minlanadi.
b) fiksatsiya davrida to'qima ham bo yaladi (yog', miyclinli ncrv tolasi)
4. Karnua fiksatori. Tarkibi: 12 sm3 100°C spirt 6 sm3 - xloroform, 2 

sm3 - muzlatilgan sirka kislotasi. Bu fiksator juda ko'pchilik gistoximik 
usullarda kcng qo'llaniladi. Bo'lakchalar xajmi 1-2 sm3. Fiksatsiya muddati 
muzxonada 1-2 soat.

Fiksatorning afzalligi:
Hujayralaming nozik strukturasini va ximiyaviy tarkibini yaxshi saqladi.
Hujayraning ayrim qismlari organcllalarini aniqlash uchun maxsus 

fiksatorlardan foydalaniladi. Masalan, FSU-Brodskiy fiksatori, spirtning 80, 
90 graduslik critmalari va sh.k.
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Yuvish. Fiksatsiya muddati tugashi bilan fiksator to'kib yubonladi, 
Imi Ittkclmlar csa, bir kun davomida fiksatorning qolgan miqdorini yuvib 
liuhhuh uchun vodoprovodning oqar suvida yuviladi. Buning uchun 
lin Inkrlmlar solingan idishchaning og'zi doka bilan o’raladi va idish ichiga 
it</Min nuycha solinadi, naychaning ikkinchi uchi csa vodoprovodga ulab 
tjH ytliidi. Vuvish muddati 24 soatgacha.

4. /ichlashtirish. Bo'lakchalar yuvilgandan so'ng, gradusi oshib boruvchi 
ft|iH(liitda 40° dan boshlab ( 50°, 70°, 80 , 90°, 96°) 100°, gacha, ya’ni mutloq 
l|itillju<ln /ichlashtiriladi. Mutloq 100° spirt suvsizlantirilgan mis kuporosi 
t|n ulilh tayyorlanadi, qolganlari csa 96° spirtga distirlangan suv qo'shish yo'li 
tHUii tayyorlanadi. Bo'lakchalar har bir spirtda bir kundan saqlanadi. 
Ии tokiluilar spirtlarda suvsizlanadi (dcgidratatsiya) va zichlanadi.

1 Quyish. Zichlashtirish yupqa kcsmalar hosil qilish uchun yctarlik 
HIM* Shu sababli gistologik tcxnikaning kcyingi ctapi - quyish qo'llaniladi. 
IjMVtivrhi modda bo'lakchalarga singib, to'qimaga tckis zichlik bcradi va juda 
щч\ь kcsmalar olish imkoniyatini yaratadi. Quyish uchun quyidagi 
HMtdilnlardan foydalaniladi: sclloidin, para fin, sclloidin para fin (aralash 
ifllHtli) va jclatin.

Hi'llnidinga quyish. Selloidin - nitroklcch:tkadir. Sclloidin tayyorlash 
ИЙИИ) lnboratoriyalarda kinolcntalar yoki rcntgent plcnkalarini cmulsiyadan 

xloroformda yog'sizlanlirib, quritiladi. Song ularni mayda 
i lmlarga bo'lib, bankaga solinadi va ustidan Nikoforov suyuqligi (mutloq 
vw .̂Timing tcng aralashmasi) quyiladi va 1-3 kun bo'lakchalar shu 

ЫМгМцЬкМ» saqlanadi. Sclloidinning ikki xil critmasi tayyorlanadi. 3-4% suyuq 
mlliiltlln (glitscrin quyuqligida), 8-10% quyuq sclloidin (asal quyuqligida).

(Juyish tartibi: bo'lakchalar 100° spirtdan Nikiforov suyuqligiga 
H IkA/lllb, bir kun saqlanadi. Song 2-3 kunga suyuq sclloidinga, yana 2-3 
кмнцк quyuq sclloidinga o'tkaziladi. Quyuq selloidindan bo'lakchalami kcsib 
will», v<>AM>ch bloklarga yopishtiriladi. Sclloidinning qaltiqlanishi uchun 
tHtfMrli hloklardagi bo'lakchalar shisha qalpoq tagida xloroform bug'ida 
MM|Uimdi (bir soat davomida). Song bu bo'lakchalar 70° li spirtga o'tkazilib, 
kMlih vaqtigacha saqlanadi.

Af/nlligi:
и} to'qimaning tuzilmalarini yaxshi saqlaydi, bo'yash jarayoniga ta’sir 

fciMMtinaydi.
h) yirik bo'lakchalami ham quyish mumkin.
Kumchiliklari:
и) quyish davrining uzoqligi (1 xafta)
li) iicriyali (bir talay, bir xil) kesmalarni olib bo'lmaslik
v) kichik bo'lakchalami quyib bo'lmaslik.
I’ninfinga quyish. Parafmning ikki turi qo'llaniladi: erish nuqtasi 370 S 

ЫНцйп, оноп cruvchi (agar parafinning bu turi bo'lmasa, qiyin eruvchi 
(НМаЛпци mum qo'shib tayyorlandi) va crish nuqtasi 560 S bo'lgan qiyin 
piMVi'h! xillari. Parafinga quyish uchun bo'lakchalar 1000 li spirtdan spirt-
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xloroforim (yoki benzol) aralashmalarida, so'ng toza xloroform critmasida 15- 
30 minutdan saqlanadi va kcyin xloroform +parafm critmasida (370 da bir 
soatcha) saqlanadi so'ng 560 li parafinga o'tkaziladi, (tcrmastatda). Bir soatdan 
so ng tcrmastatdan olinadi, parafinga to'yingach bo'lakcha parafin bilan birga 
qotadb so'ng bo'lakchalar parafinga olinib, yog och bloklarga o'tkaziladi.

6. Kesish. Kcsish maxsus mikrotomlarda olib boriladi. Mikrolomlaming 
bir nccha xillari ajratiladi: chanali mikrotomlar, muzlatib kcsuvchi 
mikrotomlar, scriyalik kcsmalar oluvchi mikroomlar va x. Mikrotomlarda 
bloklardagi bo'lakchalardan 5-15 mkm qalinlikda kcsmalar olinadi va prcdmct 
oynalariga o'tkaziladi.

7. Bo'yash. Kcsmalar maqsadga ko'ra, turli ranglarga bo'yab o'rganiladi
О qitish maqsadida eng kop ishlatiladigan bo yoqlar gematoksilin va cozin 
hisoblanadi. Gematoksilin yadroni binafsha rangga, cozin sitoplazmani qizil 
rangga bo'yaydi

8. Suvsizlantirish. Bu jarayon 100 graduslik spirtlarda 1-2 minut orasida 
olib boriladi. Ko'pincha spirtlar 2-3 porsiyada olib boriladi

9. Yoritish. Bunda toluol yoki ksilol critmalari ishlatiladi. Jarayon 2-3 
minut ichida bo'Iadi.

10. Yakunlash. Yakunlash uchun balzamning ksiloldagi critmasi 
ishlatiladi. Bir tomchi balzam kcsma ustiga toiniziladi va uning ustidan 
yopqich oyna bilan bcrkifiladi. Shu bilan preparat tayyor bo'Iadi. Prcparat 
qorong'i joyda saqlanad

28



п-вов
Umumiy sitologiya 

Nazariy qism

Silologiya - (cutos-hujayra, logos-fan) - hujayra haqidagi fan bo'lib, u 
liiijiiyralarnmg tuzilishi, faoliyati qonuniyatlarini o'rgatadi. Hujayra odam, 
Imyvonlar va o'simliklarning taraqqiyoti, tuzilishi va hayoti asosini tashkil 
ri.idi Sitologiya fani hujayra nazariyasi paydo bo lganidan so'ng yanada rivoj 
lopdt Hujayra nazariyasining mohiyali, butun tiriklik asosida hujayra yotadi, 
ill*!» lushunmoq kcrak. Sitologiya fani laraqqiyolida hujayra nazariyasining 4 
lit qoidasi ham yaratildi:

1. Hujayra tiriklikning eng kichik birligi,
2. Huja>ralarning umumiy tuzilishi prinsipi bir xil,
1 Hujayralarona hujayradan bo'linib kopayadi.
4. Hujayralar to'qima va organizmni hosil qiladilar.
I lujayralar plazmolcmma, siloplazma va yc4rodan tuzilgan. (6-rasm)

6-rasm. Hujayraning ultramikroskopik tuzilishi sxemasi.
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1 .yadro
2. plazmolcmma
3. may da sorg'ichlar
4.agranulyar cndoplazmalik to'r
5. granulyar cndoplazmalik lo'r
6. Golji komplcksi
7- hujayra markazi
8. mitoxondriy
9. sitoplazmalik pufakcha
10. lizosoma
11. mikrofilamcnilar
12. ribosoma

Organizmda hujayradan tashqari hujayra tuzilishiga cga bo'lmagan 
hujayralararo modda, simplasl, sinsiliylar ham uchraydi. Hujayraaro modda 
tolalardan, oqsil, uglcvodlar, yog' birikmalaridan, suvdan iboral bo'Iadi. Bu 
moddalarni asosan hujayralarning о zlari hosil qiladilar Simplast - ko'p yadroli 
tuzilma. Ular hujayralar qo'shilishidan yoki hujayralar yadrosi bo'limb, 
sitoplzmasining bo'Iinmasligidan hosil bo'Iadi. Sinsitiy - hujayralar bir birlari 
bilan sitoplazmalik o'siqlar orqali birikib hosil qilgan to'rsimon tuzilmadir.

Hujayralar tuzilishi, shakllari, kimyoviy tarkibi, modda almashinuvi va 
funksiyalariga kora, xar hil bo'ladilar. Hujayralarning shakli ular bajaradigan 
funksiyasiga bog'liq; Masalan: ncyronlar ko'p o'simtalik, qon hujayralari 
dumaloq shaklda va. x. (7-rasm)

7-rasm. Turli shakldagi hujayralar
1.silindrik hujayralar
2.kubsimon hujayralar
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Vyassi hujayralar
4. kiprikJi hujayralar
5.qadaxsimon hujayra
6.псугоп- ko'p o'simlalik hujayra
7.dumaloq hujayralar
K.duksimon hujayralar
9.xivchinli hujayralar
10. ko'p yadroli hujayralar
I l.yadrosiz hujayralar
Plazmolcmma (sitolcmma) hujayrani tashqi tomondan o'rab turadi. 

IMu/molcmmaning asosiy vazifalari:
1 Chcgaralovchi
2. To'siq - rctscptor.
3. Transport
4. Ximoya
5. Xarakat.

Plazmolemma
Plazmolcmmaning asosini glikoprotcid komplcksi tashkil ctadi va 

uning qalinligi 10 nm atrofida bo'Iadi. Plazmolommada uchta qavat mavjud: 
I lushqi-glikokaliks 2.o'rta qavat.3.Ichki-donah qavat. (8-rasm). Sitolcmma 
Iniluhida 60% oqsil, 35-40% yog'lar, 5% uglcvod bo'Iadi. Oqsillar 
Jnylashuviga kora integral, yarimitcgral bo'Iadi. yog'lar asosan 
limlolipidlardan iborat (8-9-rasmIar).

Transport vazifa hujayra o'taydigan asosiy vazifalardan hisoblanadi. 
I nmsport passiv va faol xolatda bo'Iadi. passiv xolatda cncrgiya sarflanmaydi. 
I nol iransportda moddalar avval parchalanadi va molckulalar sifatida 
(mikioinolckulalar) transport qilinadi va bunda albatta cncrgiya sarflanadi. 
ko'p moddalar avval rctscptorlar bilan birikib, kcyin hujayra ichiga transport 
i|ilinadi. (10-rasm).

1. lipidlar 
2 gidrofob zona
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3. integral oqsillar
4. glikokaliks

Makromolckulyar moddalarning transport! o'zgacha bo'Iadi. 
Makromolckulyar va mikromolckulyar moddalarining hujayra ichiga kirishi- 
endotsitoz, hujayra ichidagi moddalarning lashqariga chiqishi - ckzotsitoz 
dcyiladi.

Endotsitoz turlari; fagotsitoz tirik moddalar - baktcriyalar, hujayra 
bo'laklari, yirik makromoyckulalarning hujayra ichiga kirishi va pinotsitoz 
suyuq makro-mikromolckulyar moddalarning hujayra ichiga kirishi. 
Endotsitoz va ckzotsitoz ham transporting turlari hisoblanadi. (10-rasm A va 
B).

H ••)
*  p

0 " ' O O  9 0  V о
• _ д  ♦ Л  ♦ • г Л

( m 0 >

O Q i

c.„ H

0 0 0  0 0 0 0 0 0

9-rasm. Plazmolcmma komponcntlari
A-xolcstcrin
B-glikoprolcid
С va D - integral va yarimintcgral oqsillar 
EFY- fosfolipdlar 
EG- fosfolipidlar bosh qismi 
N-pcrifcrik oqsil
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10 rasm Moddalarning plazmolcmma rctscptori orqali hujayra ichiga kirishi 
A-cndolsiloz
B-ckzotsitoz ?

11-rasm.
l.oddiy birikish. 2.terminal tor. 3.tonofibrillalar 4.desmosoma. 5.bazal 

incmbrana. 6.sekrctor donacha. 7. may da so'rg'ichlar
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Hujayra plazmolcmmasi apikal, yon va bazal yuzalarga cga bo'lishi 
mumkin. Apikal yuzada mayda so'rg'ich, (mikrovorsinkalar), kiprikchalar 
bo'Iadi. Plazmolcmma yon yuzasida hujayralararo birikishlar uchraydi. 11- 
rasm Birikishlar 6 xil bo'Iadi :

1. Oddiy birikish - bunda yaqin turgan hujayra plazmolcmmalari orasi
15-20 nm

2. Zich birikish - ular ikki xil bcrkitib turuvchi va adgcziv bo'Iadi. bcrkilib 
turuvchi makromolckula va ionlarni o'lkazmaydi. Adgc2 iv birkishga sitoskclct 
fibrillari kclib birikadi.

3. Dcsmosoma - bu birikishda oqsillar xisobiga tanacha hosil bo'Iadi, 
unga oraliq filamcntlar yopishadi.

4. Ncksus-tirqishli birikish, plazmolemmalar orasi 2*3 nm bo'Iadi bu 
Birikishdan ionlar, mikromolckulalar o.'tadi.

5. lnlcrdigitatsiya - plazmolcfflmalarning bir biriga barmoqsimon 
o'sirolalar hosil qilib, birikishi. 6.Siaapslar-(ncyronlararo birikish.) Hujayra 
baza) lomondan bazal mcmbrana, va yarim dcsmosomaiar orqali birikadi. 
Bazal mcmbranani hujayralarni o'zi hosi! qitadi.

Sitoplazma
Siloplazma - hujayra sitoplazmasi plazmolcmma va yadro qobig'i 

oralig'ida joylashgan bo'lib, uning konsistcnstyasi undagi mctcbalizmga ko'ra. 
ozgarib turadi. (gel yoki zol xolatda). Sitoplazma o'z tuzilishiga ko'ra 3 
qismdan iborat. (6-rasm)

Gialoplazma - sUoplazmaning gomogcn yoki mayda, clcktron zichiigi 
past donalar tutgan qismi. U suyuq (zol) xolatdan quyuq (gel)

Siloplazma

organcllalar organcllalar
xolatiga o'tib turadi, gialoplazma ko'proq yarim suyuq xolatda bo'lib, 
sitoplazmaning matriksini, uning ichki muhitini bclgilovchi xamdir. 
Gialoplazmaning 20-25 foiz qismi globulyar oqsillar, mctabolizm uchun zarur 
bo'lgan fcrmcntlardan iborat.

34



Organellalar
Organcllalar (organoidlar) hujayralardagi doimiy va maxsus vazifalarini 

1» invi hi va maxsus tuzilishga cga tuzilmalar hisoblanadi va ular elcktron 
mikiosknp ostida yaxshi ko'rinadi. Organcllalar umumiy va maxsus bo'Iadi. 
t Jinimuy organcllalar mcmbranali va mcmbranasiz bo'lib, mcmbranali 
nj|'.jti(*ll;dar mcmbrana qavati soniga ko'ra bir va ikki mcmbranalilarga 
!■<» Imiidi Hir mcmbranalilarga lizosomalar, cndoplazmalik to r, Golji apparali 
(pl.tsdnkali komplcks) va pcroksisomalar kiradi. Ikki mcmbranalilarga csa, 
nnioxomlriyalar kiradi.

Indoplazmatik yoki sitoplazmatik to'r birinchi marta fibroblast 
Imiiiyrasining cndoplazma qismida lopilgan va u mayda vczikulalar, qopchalar 
vn naysimon tuzilmaiar majmuasidan iborat.

4-iasmda hujayraning universal ullramikroskopik sxemasida hamtna 
in^anellalar yaxshi ko'rsalilgan.

Endoplazmalik lo r ikki xil, donali va donasiz guruxlarga bo'linadi.
Donali cndoplazmalik to'r mcmbranasining tashqi tomonida ribosomalar 

joylnshgan bo'Iadi va u hujayra siloplazmasi va cksport uchun oqsil sintcz 
•jil.uli Mahsus oqsil sintcz qiluvchi hujayralarda donali cndoplazmalik lor 
miopla/maning ko'proq qismini cgallab yoiadi. Undan lashqari, donali 
«mloplazmalik lo r hujayra mcmbranalari uchun xam oqsil sintcz qiladi va 
wJmin hujayra lurli qismlariga transport qiladi, ba’zida o'zi sintcz qilgan 
«iqsilfii Golji apparatiga uzatadi. Donador cndoplazmatik to'r ko'p bo'lgan 
luiiayralar yoki hujayra qismlari bazofil bo'yaladi. (12-rasm).

12-rasm. Donalik cndoplazmalik tor 
A -  sxemada, B-TEM

1. Sistcrna bo shlig'i
2. Ribosoma a) katta bo'lagi

b) kichik bo'lak (subbirlik)
3. Informalsion RNK
4. Sintczlangan oqsil molckulasi
5. Sintczlangan oqsil
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Agranulyar (donasiz) cndoplzmalik lo'r hujayrada asosan yog' va 
uglcvodlar almashinuvi bilan bog'liqdir, ya'ni shu moddalar sintczida 
qatnashadi. Agranulyar cndoplazmalik to'rda ribosomalar bolmaydi va ular 
mayda vakuolalar, naycha, kanalchalar shaklida uchraydi. Agranulyar 
cndoplazmatik to'r o'zining maxsus fcrmcntlari bilan zaxarli moddalarni 
zaxarsizlanlirishda (dctoksikatsiya) ham fad ishlirok cladi (ayniqsa jigarda), 
mushak lo'qimalarda agranulyar to'rda Ca++ ionlari lo'planadi.

Golji komplcksi (apparati) clcktron mikroskop ostida 4 xil xolatda 
ko'rinadi: yassi qopchalar yoki sislcrnalar, pufakchalar, vakuolalar va sckrclor 
donachalar shaklida. Oxirgilari Golji apparati mcmbranasi bijan oralgan va 
uning ichi sckrct bilan to'lgan bo'Iadi. Bu donachalar sckrctor kiritmalar ham 
dcyiladi. Golji apparati sckrctor, transport vazifalarni o'laydi va lizosomalami 
hosil qiladi. Uning sckrctor vazifasi, donali cndoplazmatik to'rda hosil bo'lgan 
oqsilni kondcnsatsiya qiladi, lipoprotcinlarni hosil qiladi va uni yctilgan 
sckrctor donacha sifatida tashqariga chiqarali (ckzotsitoz). Eng muhimi, 
donaeha ichidagi moddani oYab olgani uchun (agrcgatsiya), u gialoplazmaga 
to'kilmaydi (13-rasm).

Lizosomalar turli xajm va zichlikdagi vakuolalar shaklida uchrab ularniiig 
ichida 40 dan ko'p turli gidrolitik fcrmcntlar mavjud. Lizosomalarning 
fcrmcntlari hujayra ichi hazmida qatnashadi, ya’ni endotsitoz yo'li bilan 
hujayra ichiga tushgan ckzogcn moddalar, yoki hujayra ichidagi yaroqsiz 
xolga kclgan organcllar, kiritmalarni parchalaydi, hujayraga kcraksiz bo'lgan 
mclabolitlarni chiqarib lashlaydi (Lizosomalami hujayra sanitarlari deb 
ataladi). Lizosomalar donalik cndoplazmatik to'r va Golji apparalidan hosil 
bo'Iadi. Lizosomalarning faollik va morfologik bclgilariga kora quyidagi 
turlari uchraydi (14 rasm).

Birlamchi lizosomalar - olehovi 0,2-0,5 mkm bo'lgan ichida zich 
moddasi bo'Imagan vakuolalar, lekin ular ichida gidrolitik fcrmcntlar (ayniqsa 
nordon fjsfataza) ko'p bo'Iadi.

13 - rasm. Golji apparati А-Ncrv hujayrasi imprcgnatsiya qilingan:
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!-yadro
2-golji apparati
B.Golji apparati sxcmasi
1. pufakchalar
2. naychalar
3. yassi qopchalar - sistcrnalar 
V-TEM
1. pufakchalar
2. naychalar
3. sistcrnalar
4. donalik cndoplazmalik to'r

IV

Чч
Ч _ - ■

14-rasm. Lizosomalar tuzilishi A-Lizosomalarni hosil bo'lishi va 
hujayra ichi xazmida ishtiroki

I-donalik cndoplazmatik to'rdan fcrmcntlar lutgan mayda pufakchalar 
hosil bo'lishi.

2,3-pufakchaIarni GK bilan qo'shilishi va birlamchi lizosomalami hosil 
bo'lishi

4,5- gidrolaz fcrmcnllaming lashqi xazmda qatnashuvi
6- endotsitoz pufakchalar -Endosoma
7- birlamchi lizosomalar va cndosomalarni qo'shilishi.
8- ikkilamchi lizosomalar hosil bo'lishi
9,10' qoldiq tanacha va uning ckskrctsiyasi
11,12- birlamchi lizosomalami yaroqsiz mitoxondriy bilan qo'shilishi va 

aulofagosoma xosil bo'lishi
В ТЕМ ikkilamchi lizosomalar ko'ndalang kcsimi (ko'rsatkichlar bilan 

ko'rsatilgan)
2. ikkilamchi lizosomalar - hazm vakuolalari yoki fagolizosoma dcyiladi. 

Ular birlamchi lizosomalarning fagotsitoz qilingan moddalar bilan 
qo'shilishidan hosil bo'Iadi, (gctcrofagosoma) yoki hujayra ichidagi yaroqsiz 
moddalar bilan qo'shilishdan hosil bo'Iadi (aulafagosoma). Aulafagosomalar 
kasallikda ko'payadilar.

Qoldiq tanacha - ikkilamchi lizosomalarda xamma moddalar 
parchalanmay qolganda hosil bo'Iadi. Masalan qatlamli moddalar, lipofussin 
va shu kabilar. (14-rasm).
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Pcroksisomalar ko'proq oval shaklida bo'lib, o'lchovi 0,3-1,5 mkm 
bo'Iadi, mcmbrana ichi mayda donali matriksdan iboral va o'rtasida zich 
kristalsimon (tayoq shaklida) tuzilma bo'Iadi. Bu tuzilma - fibriiyar va 
naysimon xaraktcrga ega. Pcroksisomada H2O2 ni parchalovchi katalaza 
fcrmcnti ko'p bo'Iadi. Pcroksisoma jigar va buyrak hajayralarida ko'p 
uchraydi.

Shunday qilib, bir mcmbranali organcllalar hujayrada sintcz, transport, 
sckrctsiya, hujayra ichi moddalarni hosil qilish, zaxarsizlantirish tizimini hosil 
qiladi.

Mitoxondriyalar ATF sintczlovchi organcllalar bo'lib, hujayraning 
cncrgclik tizimim hosil qiladi. Sitoplazmadagi donasimon, ipsimon tuzilmalar 
mitoxondriya nomi bilan nomlangan (mitos - ip, chondros - dona). 
Mitoxondriyalarda clcktron mikroskop ostida asosan 4 ta tuzilma aniq 
ko'rinadi: tashqi mcmbrana, ichki mcmbrana, kristalar va matriks. 
Mitoxondriyalarning qalinligi 0,5 mkm, uzunligi 1 mkm dan 10 mkmgacha 
bo'lishi mumkin. Mitoxondriyaning lashqi mcmbranasi uni gialoplazmadan, 
ichki mcmbranasi csa, uni matriksidan ajratib turadi ikki mcmbrana o’rtasida 
bo'shliq bo'Iadi, ichki mcmbranadan matriks ichiga o'simtalar - kristalar 
bo'rtib chiqadi. Kristalar yuzida mayda dumaloq zarrachalar bo'lib, bu 
zarrachalarda ATF ni sintczlovchi fcrmcntlar joylashadi. Mitoxondriya 
matriksi och bo'lib, unda ham mayda, clcktron zich donachalar bo'Iadi, 
donachalar Sa++, Mg ++ kabi ionlarga boy bo'Iadi.

Mitoxondriyalar hujayralarning cncrgiya ko'p sarflanadigan joylarida 
joylashadi. Bir jigar hujayrasida 2000 dan ko'p mitoxondriyalar bo'lishi 
mumkin. Mitoxondriyalarning o'rtacha umri 10 kun. Ular bo'linib, yoki 
ma’Ium qismini ajratib chiqish yo'li bilan ko'payadi. Mitoxondriyalar o'z 
DNKsi, ribosomalariga cga. Buyrak usi bczida mitoxondriyalar steroid 
garmon sintczida ishlirok ctadi, kristalari csa mayda pufakchalar shaklida 
be ladi. (15-rasm )

15-rasm. Mitoxondriyalar va ularning tuzilishi. 
A-B-kristalari plastinkasimon mitoxondriylar 
A-sxcma 
B-TEM
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V-< i-kristalari pufaksimon mitoxondriylar 
V-sxcma
(i t i ;m
I. lashqi mcmbrana 
Л mcmbranalar orasidagi bo'shliq
V ichki mcmbrana 
4 kristalari 
\  matriks

Membranasiz organcllalar

Membranasiz organcllalarga ribosomalar, Fibrilyar, tuzilmalar, 
imkmlanachalar, hujayra markazlari kiradi. Ribosomalar hamma hujayralarda 
urhiaydi va clcktron zich dumaloq shaklga cga. Ular uch xil xolatda 
tit hMyiUlar, ozod, cndoplazmatik to'rga yopishgan va to p - to p bo'lib - 
|Mili4umalar shakJida. Ozod ribosomalar va polisomalar hujayraning o'zi 
urhuii, cndoplazmatik to'rga yopishganlari ckspoii uchun oqsil ishlaydi. 
Hihosomalar ribonuklcoprolcidlardan (RNK + oqsil) iborat, undagi RNK, r- 
KNK, I- RNK, m-RNK shakJida bo'Iadi.

Fibrillyar tuzilmalar va mikronaychalar - hujayralarning tayanch - xarakat 
П/мш (sitoskcktini) tashkil ctadi. Fibrillalar tizimiga mikrofibrillalar, oraliq 
DUincntlar kiradi. Mikrofibrillalarning qalinligi 5-7 nm, tarkibiga aktin, 
liopomiozin kabi oqsillar kiradi, ko'proq sitolcmma ostida joylashadi, hujayra 
km kasini hosil qiladi, hujayra ichi tuzilmalari xarakatini taminlaydi.

Oraliq filamcntlar (mikrofilamcntlar) xam ipsimon tuzilmalar bo'lib, 
V*» r/onroq, qalinligi 10 nm atrofida va to p - to p bo'lib joylashadi, hujayra 
mioskclctini hosil qilishda qatnashadi. Epitcliyda keratin oqsilini tutadigan 
iMiiolibrillalar shaklida, fibroblastlarda dcsmin oqsilini, mushaklarda miozin 
uijsihni tutadigan mayda iplami, ncyronlarda ncyrofilamcntlarni hosil 
ipiiidilar, asosiy vazifasi karkas-tayanch hisoblanadi.

Mikronaychalar hujayralarda doimiy bo'lgan hujayra markazi-sentriola, 
kipnkchalar, xivchinlarni, bo'linayotgan hujayralarda csa, mitotik dukchani 
Imsil qiladilar. Mikronaychalar ichi bo sh silindrsimon shakldagi tuzilmalar 
Ik» lib, ulaming diamctri 24 nm va tubulin oqsilini tutadi. Intcrfaza xolatida 
(•<i if.aii hujayralardagi mayda vakuolalar mikronaychalar orqali xarakat qiladi.

I iujayra markazi - scntrosoma asosini 9ta mikronaychalar triplet! (uchlik) 
fii’.hkil ctib, ichi bosh nayni hosil qiladi. Intcrfazadagi hujayralarda ikki 
44 ill i n»Ia bir biriga pcrpcndikulyar xolda joylashadi va diplosoma deb ataladi. 
Hujayra bo'linish vaqtida diplosoma ajraladi va ikki marta kopayib oladi (16- 
nisin).
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I6-rasm.
A-sxcma. B-TEM
1-ona scntriolla (faol). 2-undan chiquvchi mikronaychalar. 3-qiz scntirolla
Kiprikchalar plazmolcmma bilan qoplangan siloplazma o'siqchasi, 

o'siqcha asosida siloplazmada joylashgan bazal tanacha yotadi. 
Kiprikchalaming uzunligi 5-10mkm. Ular ichida o'q ip aksolcmma yoladi. 
Aksolcmma xam bazal tanacha ham mikronaychalardan tuzilgan, farq faqat 
mikronaychalar sonida bo'Iadi; kiprikchalarda mikronaychalar formulasi 
(9x2)+2 bazal tanachada csa, (9x3)+0 tashkil yctadi. Kiprikchalar asosi 
tubulin oqsilidan iborat. Kiprikchalar xarakatianganda ularning uzunligi 
o'zgarmaydi. Xivchinlar ham kiprikchalarga o'xshab tuzilgan, faqat ularning 
uzunligi ko'proq, 100-200mkmga yctadi.

*»•* ;

17-rasm. Yog kiritmasi 
A-qora sudan bilan boyalgan. B-TEM.
Kiritmalar sitoplazmada hujayralar mctobolizmga bog'liq bo'lib, yo'qolib 

kctishi, paydo bo'lishi mumkin. Kiritmalar turli xil bo'Iadi: trofik, sckrctor, 
pigment va ckskrctor, Trofik kiritmalar oqsil, yog', uglcvod kiritmalar.
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Hujayralarda - Irofik kiritmalar ko'p uchraydi, ular oqsil, uglcvodlar, 
yog'lar shaklida bo'Iadi. oqsil kirilmalari oddiy va murakkab oqsillar xolida 
lui'ladi. ba'zida oqsillar, uglcvodlar, yog'lar bilan birikkan xolda 
r.likoprolcidlar, lipoprolcidlar shaklida ko'p uchraydi. Uglcvodlar kopincha 
j'likogcn (masalan, jigar hujayralarida) shaklida bo'Iadi. (17-rasm).

Yog' kiritmalari dumaloq shaklda turli kattalikda bo'lib, sintcz jarayonida 
hosil bo'Iadi.

Hkskrctor kiritmalar hujayrada maxsus sintczlanmaydi va mctabolit 
Hilalida chiqarib yuboriladi.

Pigment kiritmalar ckzogcn va endogen bo'lib, cndogcnlarga melanin, 
nuo/in, gcmoglobin va bilirubinlar kiradi. Pigment kiritmalar maxsus pigmcnl 
liuiayralarda ko'p uchraydi va sintcz qilinadi. Ekzogcn pigment kiritmalari 
i lictdan kcladi.

Sckrctor kiritmalar asosan bcz hujayralarida bo'Iadi, ular dumaloq bo'lib, 
rk/okrinotsitlarda hujayraning apikal sitoplazmasida, cndokrinotsitlarda 
hujayra siloplazmasining xamma lomonida uchraydi.

YADRO
Hujayra yadrosi - hujayralarda irsiy bclgilarni saqlovchi va lashuvchi 

liimula oqsil sitczini boshqaruvchi luzilmadir. Yadroda DNK molckulalari 
icduplikatsiya (qayta hosil bo'lish) qilinadi, DNK, i-RNK sintczlanadi va l- 
UNK, r-RNKlar transkripsiya qilinadi. Yadroda r-RNK tutuvchi ribosomalar 
hosil qilinadi va oqsil scntczi uchun sitoplazmaga uzatiladi (sxemaga qarang 
4(i hot)

Yadro tarkibiga yadro qobig'i (kariolcmma), xromalin, yadrocha va 
knnoplazma kiradi.

Yadro qobig'i - kariolcmma yadroni sitoplazmadan ajratib turadi. 
kiinolcmma tashqi va ichki mcmbranalardan tuzilgan. Tashqi yadro 
mnnbranasi yuzasida ribosomalar joylashgan bo'lib, bu mcmbrana 
cndoplazmatik to'rni hosil qilishda ishtirok ctadi. Yadro qobig'i membranalari 
niasida pcrinuklcar bo'shliq bo'Iadi. Har bir mcmbrana qalinligi o'rlacha 10 
inn

Yadro qobig'ida yadro tcshiklari porosoma komplcksi joylashadi.
I csliiklar d-o'rtacha 70-80 nm. Tcshiklarda uch qalor (har qatorda 8 tadan) 

iinnlalar joylashgan. (18-rasm) va ular o'rtada yotgan granula bilan mayda 
iplar yordamida birlashgan. Shunday qilib bir parosomada ja'mi 25 ta granula 
bo'Iadi. с

18-rasm.Porosomalaming tuzilishi. (sxema)
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1. pcrinuklcar bo'shliq. 2.ichki mcmbrana. 3.tashqi mcmbrana. 4. 
pcrifcrik donachalar. 5. markaziy donacha. 6. donachalarga yopishgan 
fibrillalar. 7. Icshik diafragmasi. 8. xromatin fibrillalari.

fr
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19-rasm. Yadro. Euxromatin, gctcroxromatin va xromosoma.

Yadro faollashganda tcshiklar soni ortib boradi va bir yadro qobig'ida 
minglab porosomaiar bo'Iadi.

Xromalin yadroning lo'q bo'yaluvchi kompakt qismi bo'lib hisoblanadi.
Hujayrada oqsil sintczi ko'rsatilgan. (sxcma).
Elcklron mikroskop oslida xromatin yoki (xromosoma) fibrillalardan 

tuzilgan. Hujayra bo'linish vaqtida xromatin iplar zichlashadi, kondcnsatsiya 
xolatiga (zanjirsimon bo'lib) kcladi, xromosoma (xromos-bo yoq, soma- 
tanacha) bo'yaluvchi lanachaga aylanadi. Intcrfazada spirallar bo'shashadi, 
dc kondcnsatsiya yuz bcradi. Xromosomaning lo'liq dckondcnsatsiyalashgan 
qismi euxromatin, to'liq kondcnsatsiyalashgan qismi gctcroxromatin - 
kondcnsatsiyalashgan xromatin dcyiladi. (19-rasm). Siyraklashgan cuxromatin
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(rti-y<ixshi)da oqsil sinlczi faol kcchadi. Xromatin fibrillalari oz navbalida 
DNK va oqsildan tuzilgan (DNP - dczoksiribonuklcoprotcidlar). Bir hujayrada 
DNK molckulalarining umumiy uzunligi 170 smga tcng kcladi.

Xromalinning slruklur birligi nuklcosoma dcyiladi. Gen csa, DNK bir 
i|imni va irsiy birlik hisoblanadi. Unda aminokislotalar kctma-kclligi axboroti 
mikleotidlar kctma-ketligi shaklida saqlanadi, hujayra siklida ular ko'payish 
MiMisiyatiga cga.

Xromalinning 60-70 foizi oqsil bo'Iadi, oqsillar gistonli va gistonsiz 
mjsilhrdan iborat. Gistonlar xromatinda DNK joylashuvini va transkripsiyani 
Imuhqaradi. Bir xromatin ipining qalinligi 25 nm. Xromatin alrofida 
pnixmmalin fibrillalari va i-RNK tuluvchi prixromatin granulalari bo'Iadi.

Vadrocha yadro ichidagi dumaloq tanacha bo'lib (nuklcola) eng zich va 
in f| bo'yaluvchi qism hisoblanadi. Yadrochada asosan r-RNK va ribosomalar 
IhhiI bo'Iadi. Yadrocha o'rtasida fibrilyar qism nuklcoloncma, uning alrofida 
III untilyar qism joylashadi.

karioplazma xozirgi vaqtda yadro oqsili komplcksi ham dcyiladi va 
lnlnfit/a xolalida mayda lo'r shaklida yaxshi ko'rinadi. Karioplazma yadro 
«link lint, xromosoma iplarini ushlab turishda, hujayra ichi modda 
uliuashinuvida, zaxarsizlantirish jarayonida muhim rol o'ynaydi.

Hiz hujayralar bo'linishini ataylab tashlab o'tdik va mitoz va mcyoz 
linlmishlar rasmini bcrish bilan chcklandik xolos. (20-rasmga qarang). 
И «mnuia hujayra sikli, mitoz va mcyoz bo'linish bosqichlari ko'rsatilgan. 
I liiinki hujayra bo'linishlari biologiya fanida chuqur bcrilgan

V
20-rasm. Mitoz, mcyoz va intcrfaza (Gl, S, G2) bosqichlan

43



A-hujayra sikli
B-mitoz bo'linish bosqichi
V-mcyoz bo'linish bosqichi

Hujayralarning tashqi ta*sirlarga javoblari
Inson organizmi va uning hujayralari doimimy ravishda tashqi ta’sirotlar 

la’sirida (kimyoviy, biologik, fizikaviy) bo'ladilar. Bu ta’sirotlar hujayralarda 
birlamchi o'zgarishlar chaqirishlari mumkin. Ta’surotning davomiylik kuchi, 
xaraklcriga qarab hujayralardagi o'zgarishlar har xil bo'Iadi.

Adaptiv o'zgarishlar - bu xolatda patologik o'zgarishlar bo'lmaydi. 
Masalan, ayrim insonlar sovuqqa, ayrim insonlar issiqqa moslashib oladilar. 
Ovqat ,ish turlariga xam adaptatsiya bo'Iadi.

Kompcnsator o'zgarishlar - bu xolatda hujayra organoidlari yoki ayrim 
hujayralarda zo riqishlar bo'Iadi va bu hujayra buzilishiga, shaklini, hajmini 
o'zgarishiga olib kcladi (gipcrtrofiya, atrofiya), ayrim funkional o'zgarishlar 
kuzatiladi.

Tiklanadigan o'zgarishlar. Ba’zi vaqtlarda ta'surot yo'qotilganda, 
hujayradagi o'zgarishlar yo qoladi va tuzilmalar tiklanadi. Hujayraning har xil 
buzilishlarida umumhujayraviy o'zgarishlar vujudga kcladi. Mc'yorda 
hujayralar bo'yalganda, mayda donachalar hosil qiladi, lckin hujayra 
luzilmalari buzilganda u diflfuz bo'yaladi. Aksincha, tiklanish yuz bcrganda 
yana donachalar hosil bo'lavcradi.

Ta'sirotlar natijasida hujayrada bo'ladigan o'zgarishlar umumiy va maxsus 
bo'lishi mumkin. Umumiy o'zgarishlarga mcmbranali tuzilmalardagi 
o'zgarishlar (shishlar, o'tkazuvchanlikning o'zgarishi), yadrodagi o'zgarishlar 
(xromatin kondcnsatsiyasi, sintctik jarayonlarning sustlashuvi, pcrinuklcar 
bo'shliq kcngayshi) yuz bcradi.

Mitoxondriylar shishib, kristalari kamayadi, cndoplazmatik tor 
parchalanib, mayda pufakchalarga aylanadi, ribosomalar kamayib, oqsil 
sinlczi buziladi. Hujayralar o'lganda yadrolari bujmayadi (kariopiknoz). 
parchalanadi (kariorcksis) yoki crib kctadi (kariolizis). Maxsus ozgarishlarda 
hujayrada mctobolitik jarayon buzilib, ayrim moddalar to'planib qolishi 
mumkin (yog'li disLrofiyada yog'lar, uglcvodli distrofiyada uglcvodlar 
to'planib qoladi) va sh.k.

Ta’sirotlar hujayraning o'limi (nckrozga) ham olib kclishi mumkin. 
Hozirgi vaqtda fanda hujayralarning ikki xil o'limi farqlanadi: nckroz va 
apoptoz (21-rasm).

Nckroz vaqtida tashqi ta'sirot natijasida hujayra mcmbrana tuzilmalari 
buziladi, uning o'tkazuvchanligi o'zgaradi, organcllalar o'zgaradi, hujayrada 
cncrgiya hosil bo'lishi sintctik jarayonlar buziladi, DNK sintczlari to xtaydi, 
lizosomal fcrmcntlar ko'payib, hujayrani parchalab tashlaydi.

Apoptozda hujayraning o'ldiruvchi dasturi - gcnlar ishlaydi. Apotoz 
hujayraning dasturiy o'limi hisoblanadi apoptozni o'zini-o'zi o'ldiruvchi gcnlar 
boshqaradi. Apoptoz jarayoni tcz kcchmaydi va u nckrozdan farq qiladi. 
Avval yadro, kcyin sitoplazma fragmcntlarga parchalanadi, ya'ni hujayra
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Iio Inklarga bo'linadi va apoptotik tanachalar hosil bo'lib, ular makrofaglar 
hmmnidan fagotsitoz qilinadi, yoki crib kctadi. Apoptoz jarayoni cmbriogcncz 
imnyontda juda katta rol o'ynaydi. Bu jarayonda Apoplo/ning buzilishi, turli 
ulrnn/, atrcziya (ichak, chiqaruv naylari tcshiMarinin^ torayib qolishi, yoki 
hnqilfh qolishi) xolatlariga olib kcladi. Mitoz va apoptoz ortasida mc'yoriy 
biilnns bo ladi. Apoptoz tczlashganda yoki sckinlashganda, bu balans buziladi 
va kasallikka olib kclishi mumkin bo'Iadi. Xozirgi vaqtda lurli o'sma 
kusalhklari ham apoptozning buzilishi bilan tushuntiriladi.

21-rasm. Hujayralarning o'lish yo'llari A-nckroz B-apopto/

Mavzuning klinik mohiyati
Har bir kasallikda kasallik birinchi galda hujayradan boshlanadi 

hujayrada csa, hujayra qobig'idan boshlanadi. Hujayraning kasallanishi 
nilopatiya. Hujayra qobig'ining kasallanishi csa, sitoir^mbranopatiya yoki 
im-mbranopatiya dcyiladi.

Sitopatiya - hujayraning kasallanishi, masalan jigar kasalligida jigai 
hujayralari, o'pka kasalliklarida o'pka hujayralari kasallanadi va shu ,i Marda 
kasalliklar rivojlanadi.

Sitolcmma buzilganda ko'pincha uning yuzasidagi rctscptorlar jaroxal 
lopadi, masalan hujayra yuzasidagi xolcstcrin rctscptori buzilganda rctscptor 
niqalik so'rilish buziladi. Rctscptorlar orqalik bo'ladigan pinotsitozda bazi 
vaqlda rctscptorlar bo'lmay qolishi, yoki buzilgan bo'lishi mumkin. Bu vaqtda 
soiilmay qolgan modda qonda ko'payib kctadi. Masalan xolcstcrin shu usuldi 
чо riladi va rctscptor ishlamagan vaqtda qonda gipcrxolcstcrincmiya bo'Iadi va 
kasal atcrosklcroz, ishcmik kasallikka duchor boladi. Bunday kasallik 
yoshlarda xam uchrab, kasal 20-30 yoshlarda yurak kasalligiadn o lib kctishi 
mumkin. Ko'p sitopatiyalarda mcmbranoliz - hujayra qobig'ining crib kctish'. 
unda bo'ladigan transplort jarayonlarining buzilishi, hujayraaro birikishlarning 
t)ii/ilishi kuzatiladi. Ba'zi a’zolarda sitolcmma maxsus tuzilmalar hosil qiladi 
vn ular alohida o'rganiladi.

Sitoplazma jaroxat topganda organcllalar buziladi va bunda; 
h/osomalarda fcrmcntlar yctishmovchiligi yuz bcrganda hujayrada moddalar 
lo planish kasaliklari yuz bcradi, donaliV cndoplazmatik to r buzilganda oqsil

45



sintczi kamayib kcladi va juda ko'p kasalliklarga olib kcladi, donasiz 
cndoplazmatik to r buzilganda mushaklar qisqarishi, zaxarsizlantirish 
jarayonlari izdan chiqadi, Golji apparati buzilganda, hujayrada moddalar 
sintczi va ularning transport, ckzotsitoz jarayonlari buziladi, mayda naychalar 
buzilganda mitoz jarayoni kcchmaydi yoki xromosomalrida kamchiliklar 
bo'lgan hujayralar xosil bo'Iadi, hujayra sitoskclctida yctishmovchiliklar yuz 
berganda hujayra xarakati va uning ichidagi moddalar, organcllalar xarakati, 
transporti buziladi. “xarakalsiz kiprikchalar sindromi” yoki “Kartagcncr 
sindromida kiprikchalar tarkibida dincinli qo'lchalar” (ularda' dincin oqsili 
bo ladi) bo'lmaydi, nalijada kiprikchalar harakat qilolmaydi.

Bunday holatda nafas lizimida surunkalik kasallik (chunki cpitcliy 
tozalanmaydi) va ayollarda bcpushtlik (spcrma, zigota xarakatlanolmaydi) 
paydo bo'Iadi. Shuni unutmaslik kcrakki, aslida kasallik ham davo ham, 
hujayradan boshlanadi.

Yadro va uning komponcntlari jaroxatlanganda juda ko'p (tug'ma) 
kasalliklar paydo bo'Iadi: ularga xromosomal kasalliklar (xromosomalar soni 
yoki tuzilishida o'zgarishlar bo'Iadi), masalan monosomiya, trisomiya, 
polisomiya bo'lishi mumkin. Gen kasalliklari (birorta genning noto'g'ri 
shakllanishi yoki bo'lmasligi oqibatida gcnctik dastur buziladi va kasallik kclib 
chiqadi) kiradi. Kasalliklar jinsiy hujayralarda ham, somatik hujayralarda ham 
bo'lish mumkin. Xozirgi kunda hujayra va uning komponcntlari sababli 
bo'lgan birgina tug'ma kasalliklar soni 4000 dan oshib kctgan.

Apoptoz buzilganda, cmbrional taraqqiyotda, to'qimalar involyutsiyasida 
o'zgarishlar bo'Iadi, o'sma kasalliklar rivojlanadi, tug'ma kasaliiklardan ichak, 
bezlar chiqaruv naylari teshiklarining bcrkilib (atrcziyalar) yoki torayib 
qolishi kabi xollar yuz bcradi.

Hujayralarda xar xil sabablarga ko'ra mitozlar buziladi yoki sckinlashadi, 
bu vaqtlarda gipcrtrofik, gipotrofik yoki atrofik jarayonlar, kasallangan 
xromosomalar (abberatsiyalar, xromosomalar sonining o'zgarishi, 
xromosomalardagi yctishmovchiliklar, va sh.k.) paydo bo'Iadi. Apoptotik 
jarayon buzilganda azolarda atrcziyalar, atrofiyalar, o'sma kasalliklar va sh.k. 
paydo bo'Iadi.
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MAVZU: Umumiy sitologiya 
Amaliy qism

l.Darsning maqsadi va vazifalari.
1. Sitolcmma, sitoplazma va yadroning funksiyasini,tuzilishi va larkibini 

oganish.
2. Hujayrada kcchadigan hayoliy jarayonlar, ularda ishtirok cladigan 

hujayraviy luzilmalarning rolini bilish.

IK. Quyidagi so'zlarning mazmunini bilish talab etiladi.
Gidrofob Gidrofil Bilipid qatlam glikokaliks Rctscptor Mikrovorsinka 

(mayda so'rgich) Kiprikcha Bazal tanacha Xivchin Duplctlar, triplctlar 
Dcsmosoma, intcrdigitatsiya Mikronaycha (mikrotrubochka) Sinaps 
Mikrolilamcntlar, oraliq filamcnllar „ Pcroksisoma Matriks Krista 

Euxromalin Gctcroxromatin Pcrixromatin granula Jinsiy xromatin 
Hujayra sikli Endomitoz Kariolip, diploid toplam, gaploid lo'lam. 
Pnliploidiya Xromosoma Mclalscnlrik xromosoma Submclalscntrik 
xromosoma Akrolscntrik xromosoma Tclotscntrik xromosoma Nckroz 
Apoptoz Dctcrminatsiya Yadro tcshikchalari komplcksi, porosoma

III. Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun na'munaviy savollar:
1. Hujayra nazariyasi, mohiyali va qoidalari. Hujayra shakliari.
2. Hujayra plazmolcmma (sitolcmma) sining vazifalari, tuzilishi.
3. Hujayra apikal yuzasini tuzilmalari.
4. Hujayralarning o'zaro birikishi-hujayralararo kontaktlar, lurlari.
5. Ekzotsiloz, cndolsitoz, fagolsitoz va pinotsitozni tushunlirish.
6. Kiprikchalar, mikrovorsinkalar, ularning tuzilishi
7. Mcmbranali organcllalar.
8. Membranasiz organclalar.
9. Maxsus organcllalar.
10. Yadroning submikroskopik tuzilishi.
11. Gctcro va euxromalin
12. Hujayraning hayotiy sikli.
13. Intcrfaza, uning davrlari.
14. Hujayraning bo'linish turlari.
15. Nckroz va apoptozni tushuntirish.
16. Kiritmalar, ularning tavsifi va tasnifi.
17. Simplast, sinsitiylar nima?

IV. Prcparatlar, plakatlar va elektronmikrofotografiyatarni o'ganish, 
luyayrani universal sxemasini va turli tuzilmalar tuzilishi prinsipini albomga 
ihizish.

4.1. OYganiladitian prcparatlarning qisqacha izoxi.
4.1.1. Jivakli huiavra. (so'ruvchi hujayra, ingichka ichak prcparati) 

Picparatda kichik ob’ycktiv yordamida ingichka ichakning to'rtta pardasi 
ko'rinadi. Uning ichki qavati shilliq parda (1) bo'lib, bir qavatli silindrsimon
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jiyakli cpitcliy (2) bilan qoplangan. Hujayralarning apikal yuzasidagi 
xoshiyalar mikrovorsinkalar - mayda sorg'ichlardan (3) iborat. Jiyaklar 
hujayra ozod yuzasida joylashgan bo'lib, ovqat moddasini so'rishda ishlirok 
ctadi.

22-rasm. Hujayra komponcntlari ultrasxcmasi.

2. Epitcliv huiavralarinints kiprikchalari. Kckirdak (traxcya) prcparati:
Kichik ob'ycktiv ostida kckirdak dcvorining tortta pardasi ko'rinadi.

Ichki - shilliq parda (1) yuza tomondan ko'p qatorli kiprikli cpitcliy (2) bilan 
qoplangan. Silindrsimon kiprikli cpitcliy hujayralarining apikal yuzasi 
kiprikchalar (3) tutadi.

Katta ob’ycktiv ostida hujayra crkin yuzasidagi sitoplazma o'simtalari - 
kiprikchalar (4) topiladi va ular tasviri albomga solinadi.

3. Simplast (ko'ndalane tara'il mushak tolalari) kichik ob'ycktiv ostida 
prcparatdagi uzunasiga kcsilgan kondalang-targil mushak tolalari (1) 
aniqlanadi. Ular turli kcnglikdagi uzun tasmalarga o'xshab, plazmolcmma 
sarkoicmma (2) osti bo'ylab yotadi. Sitoplazma chckkalarida bir nccha 
yadrolarni (3) ko'rish mumkin.

Ko'ndalang - targil mushak tolalari simplast tuzilishiga cga bo'lib, ularda 
hujayra chcgarasini ko'rib bo'Imaydi,

4. Jigar huiavrasidagi you' kiritmalari. Kichik ob’ycktiv ostida poligonal 
shaklga cga bo'lgan jigar hujayralari (gcpatotsitlar) (1) topiladi. Ular 
sitoplazmasida qora rangda mayda donachalar ko'rinadi. Bu donachalar yog' 
kiritmalaridir.

5. Jigar huiavralaridagi glikogcn kiritmalari. Kichik ob'ycktiv yordamida 
markaziy vena (1) atrofida radial joylashgan gcpatotsitlami (2) toping. Katta
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nb’vrkhv oslida bir nccha hujayralarni topib, ularning rasmini soling. 
< ;<'|>.iloisillar ko'p burchakli shaklga cga bo'Iadi. Hujayra yadrolari (4) 
vmnaloq bo'lib, ко к binaisha rangga bo'yaladi. Hujayra siloplazmasi (5) kalla- 
kii-lnk luih shakldagi qizil rangli glikogcn (6) kirilmalarim lutadi. Glikogcn 
«Inu.ilit! ining hujayra bir tomomniga yig'ilib qolganligiga ahamiyal bcring.

(» Hujayraning pigment kiritmalari. Kichik ob'ycktiv oslida os im ta li  
jMf.mcnl hujayralarini toping (I ) .K alla  ob'ycktiv ostida pigment 
lm|.i\Talaming siloplazmasi (2), yadrosi (3) va os im las in i  (4) lopib, rasmini 
i hi/mg. Yadrosi n o lo g r i  shaklga cga bo'Iadi. Hujayra siloplazmasi va 
osiiulalarida mayda pigment (5) donachalarim aniqlang. Ular kulrang- 
ji j'anangga bo'yalgan

7 O sh qo /o n  osti bczining huiavralaridagi sckrctor kirilmalar.
Kichik ob ’ycktiv oslida oshqozon osli bczining konus shaklidagi b e /  

hujayralarini (1) loping. IJning bazal qismida (2) hujayraning yadrosi (3) 
loylashgan.Katta ob'ycktiv ostida prcparatni o'rgamng. Yadro ush qismi qizil 
mngga bo'yalgan. Shu fonda qizil rangdagi mayda donachalarni (4) toping. 
Ular sckrctor donachalar dcyiladi. Yadroning shakli (5) yumaloq bo'lib, 
Momalinning (6) ko'k yashil bo’lakchalari alohida korinadi. Qizil rangli 
yadrochasi (7) yaxshi ko'rinadi. Bunday boy<iiish RNK ning yadrochada 
mavjudligini koYsatadi. Sitoplazmaning bazal tomoni och ko'kish rangga 
bn'yaladi.

4.2. Namoyish cliladigan preparallarda hujayralar va ular 
■aioplazm as idagi ayrim organcllalarni ko'rasiz. Hujayralarning shakli ularning 
(imksiyasiga bog'Iiq bo'Iadi;

Urchuqsimon hujayra (silliq mushak hujayrasi).
O sim tal i  hujayra (neyron hujayrasi). Orqa miyaning kulrang 

nKuidasifBilshovskiy usulida bo'yalgan).

4 3. Elcktron m ikrofotografivalar izoxi maxsus atlaslarda, darslik
I. floblarida keltirilgan. darslikda ularning tuzilishi sxemasi bcrilgan.

S ilopla/matik  mcmbrana, sitolcmma, plazmolcmma.
I Endoplazmalik to'r (sillik va donador)
2. Mitoxondriyalar.
3. Lizosomalar va ularning turlari.
4. Pcroksisomalar.
5. Goldji komplcksi (plastinkali komplcks)
6. Mikronaychalar, mikrofibnllalar.
7. Scntrosomalar
8. Yadro qobig'i
9 Intcrfaza davridagi hujayra yadrosi.
10. Yadrocha
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11. Jiyakli hujayra.
12. Kiprikchali cpitcliy
13. Hujayraaro birikishlar.
14. Fagotsiloz
15. Pinotsitoz

1. Sitolcmma (sitoplazmalik mcmbrana) . uning qavatlariga c’tibor 
bcring.

Hujayralararo bo'shliq (2) bilan ajralib lurgan ikki yonma-yon turuvchi 
hujayralar siloplazmasi luzilmalarini (1) o'rganing. Elcmcnlar mcmbrananing 
tuzilishiga alohida c'tibor boriladi. U tashqi (3) va ichki (4) clcktronmikroskop 
ostida qora bo'lib ko'rinuvchi oqsil qavatdan, ham oqsiili qavatlar orasidagi 
fosfolipid oqish ko'rinuvchi qavallardan (5) tuzilgan.

2. Endoplazmalik tor.
A) donador sitoplazmalik to'r. Tashqi lomonida ko'plab ribosomalar (3) 

joylashgan, clcmcnllar mcmbrana bilan (2) chcgaralangan sislcrnalarni (1) 
kuzating, sislcrna ichi (4) clcktron mikroskopda oqish bo'lib ko'rinuvchi 
moddalar tutadi.

B) silliq sitoplazmalik to'r. Elcmcnlar mcmbrana (2) bilan chcgaralangan 
sislcrnalarni (1) kuzating va rasmini soling. Sislcrna ichi (3) 
clcktronmikroskopda oqish bo'lib ko'rinadi. Sislcrna mcmbranasi ribosoma 
ushlamaydi, ya’ni silliq bo'Iadi.

3. Mitoxondriyalar. Miloxondriya luzilmalarini chizib oling.

V. Dars mavzusini muslaxkamlash uchun namunali savolllar:
1. Hujayra crkm yuzasi luzilmalariga nimalar kiradi?
2. Hujayraning mcmbranali tuzilish prinsipini lushunlirib bcring?
3. Oqsil biosinlczida qanday organcllalar qalnashadi?
4. Hujayra organcllalarining farqlarini aytib bcring?
5. Hujayra kirilmalarini farqlarini lushunlirib bcring?
6. Yadro tarkibiga kiruvchi komponcntlarini aytib bcring?
7. Hujayralar bolinishi mohiyatini aytib bcring?

VI. Vaziyatli masalalar:
1. Prcparalda kubsimon, prizmalik, dumaloq va duksimon hujayralar 

bcrilgan. Bu hujayralardan qaysi biri qisqarish vazifasini bajaradi?.
2. Elcktronogrammada hujayra bcrilgan: uning apikal qismida juda ko'p 

barmoqsimon o'siqlari mavjud. Bu qanday tuzilma va qanday funksional 
ahamiyatga cga.

3. Hujayraning ozod yuzasida clcktron mikroskop ostida 9 jufl pcrifcrik 
va 2 juft markaziy mikronaycha ko'rindi. Bu qanday tuzilma va uning vazifasi 
nimadan iborat?

4. Elcktron mikroskop ostida hujayraning bir yuzasida mayda so'rg'ichlar,. 
boshqa yuzasida dcsmosoma ko'rindi. Yuzalami ta’riflang.
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5.Elcktrognogrammada birikish ko'rindi, unig orasidag yorikcha 2 nm.
I tn kanday birikish.

6. Prcparalda ko'p yadroli qobig'i bor tuzilma bcrilgan. Hujayra chcgarasi 
ко nnmaydi. Bu qanday tuzilma?

7. Odam changli havoga tushib qolgan. Ana shu muxitda nafas olish 
yo Harming qaysi bir tuzilmalari himoya rcaksiyasini ta’minlaydilar?

8. Oshqozon osti bczining sckrctor faoliyati buzilgan. Sintcz jarayonga 
nliujador asosiy organcliaiarni tushuntiring.

9. Pigment hujayralari sitoplazmasida quyosh nuri ta’sirida pigment 
donachalari paydo bo'Iadi. Bu donachalar hujayraning qanday larkibiy qismiga 
kiradi?

10. Oshqozon osti bczi hujayralari sitoplazmasida sckrctor sintczi 
jmayonida hujayralarning apikal qismida sekret donachaiari paydo bo'Iadi va 
yoqolib luradi. Bu donalar hujayralarning qanday larkibiy qismlari bo'lib 
lusoWanadilar?

П. Yadrocha faoliyati chcklangan. Bu holat hujayra faoliyatiga qanday 
I» sir ko'rsatadi?

12.Odam va gorilla kariotipi o'rganilganda, ikki xil hujayra aniqlangan. 
11laming biridan 46 la xromosoma, ikkinchisida 48 la xromosoma bo'lgan, bu 
luilayralarning qaysi biri odamga mansub?

VI. Keferativ ma'ruzalar uchun namunali mavzular:
1. Gistologiya fanining rivojlanishida hujayra nazariyasining ahamiyati.
2. Hujayra hayotiy faoliyatida yadroning ahamiyati
3. Sitolcmmaning luzilish prinsipi va vazifalari.
4. Mcmbranali organcllalar.
5. Hujayraning tayanch - xarakat tuzilmalarining tuzilishi tuzilishi.
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ill-BOB  
XUSUSIY SITOLOGIYA 

Nazariy qism

lnson organizmida maxsus tuzilishga cga va maxsus vazifa o'lovchi 
hujayralar juda ko'p. Gap shundaki, ularning bir guruxi maxsus lo'qimalar, 
a’zolar (masalan, ncyrotsitlar ncrv to'qimasini, cndokrinotsitlar cndokrin 
bczlarini va shu kabilarni) hosil qilib, shu a'zoning тах^н« b*vni»v vazifa 
olashini ta'minlaydi, ikkichi xillari csa, a'zolar yoki lo'qimalar lanuojda bo'lib, 
shu a’zo yoki to'qima tuzilishi, faoliyati bilan birgalikda bir butunlikni hosil 
qiladi. Masalan, ichak cpitcliysidagi qadahsimon, nafas yo'llaridagi cndokrin 
hujayralar va sh.k. Xususiy sitologiyada maxsus tuzilishga cga bo'lgan va 
maxsus vazifalar o'lovchi hujayralarning tuzilishi, faoliyati o'rganiladi.

Maxsus vazifa o'lovchi hujayralar o'z luzilishlari bo'yicha bir-birlaritlan 
kcskin farq qiladilar. Bu farqni birgina umummorfologik cmas, baiki 
gisloximyaviy, clcklronmikroskopik usullar orqali bilib olish mumkin.

Biz xususiy sitologiya bobida olti gurux maxsus vazifalar o'lovchi 
hujayralarni ko'rib chiqamiz.

Maxsus so'ruvchi hujayralar - MSH
Ovqat moddalari parchalangandan so'ng, maxsus so'ruvchi hujayralar 

orqali (ichakdagi va buyrak ncfronining proksimal qismida joylashgan 
so'ruvchi jiyakli hujayralar) monomcrlar sifatida qon-limfa yoki intcrstitsiyga 
o'ladilar. Bu bilan ular organizmda umumiy gomcostazni saqlab, lo'qimalarga 
o'sish uchun zarur bo'lgan plastik matcriallarni ctkazib bcradilar. Maxsus 
so'ruvchi hujayralar cpitcliy lo'qimasiga mansub bo'lib, qator bclgilarga cga.

MSHlar ingichka ichakda so rg'ichlar - vorsinkalar yuzasini qoplab, bazal 
mcmbranada bir qator zich yoladi va qutbli haraklcrga cga, ya'ni apikal va 
bazal qismlar ajratiladi (23-rasm). Hujayra apikal yuzasida xoshiya-jiyak 
ko'rinadi va u mayda so rg'ichlar - mikrovorsinkalardan (MV) iborat. Hujayra 
apikal sitoplazmasida, MV lar ostida terminal to'r, pastroqda, silliq vczikula 
va pufakchalar, Goldji komplcksi tuzilmalari (ko'prok yadro uslida), 
cndoplamalik to'r, miloxondriylar, ribosomalar, polisomalar uchraydi.

So'ruvchi hujayralarning asosiy so'ruvchi apparati - bu ularning apikal 
sitolcmmasidagi mikrovorsinkalar (MV)dan tuzilgan jiyaklaridir. MVlar 
ustida fcrmcntlar bo'Iadi. Ba'zi olimlar, hujayra ichi tuzilmalari (vczikula- 
pufakchalar, GK larni) ham so'ruvchi apparatga kiritadilar. MV larning 
uzunligi 1 mkm, cni 0,1 mkm atrofida bo'lib, ular so'ruvchi hujayralarning 
so'ruvchi yuzasini oshiradi. Mikrovorsinkalar tashqi qavati 
(mukopolisaharidlarning ingichka iplaridan tuzilgan mcmbrana usti qavati) - 
glikokaliks bilan qoplanadi.

52



А В
23-rasm.

A-ichak dcvori va undagi so'rg'ichlar 
B-so'rg'ich va uni qoplagan hujayralar

Glikokaliksning qalinligi 100 nm gacha yctadi. Glikokaliks ovqat 
nmddaiarini parchalash va transport tczligiga ta'sir ctadi, mcmbrana yuzasiga 
yirik bo'lakchalar va baktcriyalar kirishi dan saqlaydi. (24~rasm)

Xozirgi zamon sitologiya fani so'rilish jarayonida quyidagi nozik 
mcxanizmJarni va bosqichlarni ajratadi.

Moddalarning mayda sorg'ichlaridagi fcrmcntlar xisobiga oxirigacha 
purchalanishi va mcmbrana orqali hujayra ichiga o'tishi

Hujayra ichidagi sitoplazmalik tuzilmalar ishlirokida moddalar 
luinsformatsiyasi va ulami hujayradan lateral yoki bazal mcmbrana orqali 
lomirlarga, intcrslilsiyga, yoki hujayralararo bo shliqqa o'tkazilishi

Intcrstitsiydan (hujayralararo bo'shliqdan) qon va limfa lomirlarga o'lish. 
So'rilish turli usullarda bo'lishi mumkin:

Oddiy diffuziya - passiv transport;
Maxsus tashuvchilar yordamida ycngilashtirilgan diffuziya:
Faol (aktiv)so'rilish - faol transport;
Endotsitoz
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24-rasm. ТЕМ.
A-so'ruvchi hujayra apikal yuzasi,

В- so ruvchi hujayra sxcmasi,
V-so'ruvchi hujayra orqali yog'larning so'rilishi.

Endotsitoz - moddalarning hujayra ichiga o'tishi pinotsitoz, fagotsitoz, 
rctscptor orqali bo'ladigan endotsitoz usullarida bo'Iadi. So'ruvchi hujayralarda 
asosan endotsitozning pinotsitoz va rctscptorlar orqali bo'linadigan endotsitoz 
shakli kuzatiladi. (25- rasm)

Rctscptorlar yordamida sorilish bo'lganida, rctscptor modda bilan 
hujayra ichiga kiradi va sonlgan moddani hujayra ichida qoldirib, yana 
sitolcmmaga qaytib kcladi va yana so'rilishda ishtirok ctadi. Adabiyotlarda bir 
rctscptorning o'n martadan ko'p so'rilishda ishtirok ctgani ma'lum.

Hujayralar 
Maxsus sekretor hujayralar - SH.

Maxsus sckrctor hujayralar (SX) shartli ravshda umumiy(USX) va 
maxsus hujayralarga bo'lamiz. USX ga mczotcliy, silkq miotsit, yopkich 
cpitcliy, ncyrogliotsitlar va sh.k. kiritish mumkin. Ularning tuzilishi 
to'qimalar va a'zolar bo'limida o'rganiladi.

Maxsus sckrctor hujayralar organizmda o'ta xayotiy bo'lgan sekret 
moddalarini ishlaydilar va ular maxsus topografik xususiyatlarga ham 
cgadirlar.
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MoAfl-*

25-rasm.Endositoz

SHlar ckzokrin va cndokrin bczlarni (masalan, gipofiz, oshqozon osti 
Ihv.i va sh.k.) hosil qiladilar va ayrim xollarda a'zolar tarkibida bo'ladilar. 
(Masalan, kckirdak, oshqozon va sh.k.)* ishlangan mahsuloti - sckrctining 
qnycrga chiqishiga qarab, bu sckrctor hujayralar 2 guruhga bo'linadilar.

Ekzokrinotsitlar - o'z maxsulotlarini biror bo'shliqqa chiqaradilar. 
Musalan, mc’da osti bczi, quloq oldi, jag osti bczlarining hujayralari, (ular 
jihosan fcrmcntlar ishlaydilar, 26^-27-rasmlar). Ekzokrinotsitlar bczli a’zolarda 
Nckiclor oxirgi bo'limini hosil qiladilar va ishlangan sckrct chiqaruv naylariga 
va maxsus naylar orqali tashqariga chiqariladi. Ekzokrinotsitlar ishlagan 
nckrcl - mahsulot oqsilli, uglcvodli yoki shilliqli bo'lishi mumkin. Oqsilli 
modda (fcrmcntlar) ishlaydigan ckzokiinotsillarda donalik cndoplazmatik to r 
yaxshi rivojlangan boladi, hujayra yadrosi dumaloq va sckrctor donachalar 
apikal sitoplazmasida yaxshi ko'rinadi. Bu hujayralarni scrotsitlar dcyiladi. 
Shilliq (uglcvodli) modda ishlovchi hujayralar och bo'yaladi, yadrosi bazal 
lomonda yotadi, bu hujayralarni mukotsitlar dcyiladi. Sckretor bo'limlami 
lashqari tomondan miocpitelial hujayralar o'rab turadi, ular qisqarganda sckrct 
chiqishi osonlashadi (26, 27-rasmlar).

Ekzokrinotsitlar ko'proq konussimon, yoki past prizmatik shaklda bo'lishi 
inumkin, ular qutbli (bazal va apikal qismlari farqlanuvchi) harakalcrga cga. 
Siioplazmaning apikal qismida sckrctor donachalari to'planadi, apikal
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sitolcmmada csa, 02  bo'lsada mayda so'rg'ichlar (mikrovorsinkalar) uchraydi, 
ckzokrinotsitlarning bazal qismida bazal burmalar bo'lib, ko'pincha ular qon 
yoki limfa kapilcyarlari bilan tutashib turadi. Hujayra yon tomonlarida 
hujayralararo birikishlar, hujayralararo bo'shliqlar, naychalar uchraydi. 
Ekzokrinotsitlar cpitcliy tarkibiga kirib, cktodcrma va cndodcrmadan 
rivojlanadi.

Endokrinotsitlar asosan cndokrin bczlarni hosil qiladilar va a'zolar 
tarkibida ham uchraydilar. Ular oz maxsulotlari - sckrctlarini qonga, limfaga 
yoki intcrstitsiyga chiqaradilar (Gipofiz, qalqonsimon bczi, buyrak usti bczi 
va sh.k..)- Endokrinotsitlar dumaloq yoki oval shaklga cga bo'lib, qutbsiz 
haraktcrga cga. Ulardagi sckrctor donachalar hujayra sitoplazmasining hamma 
qismida uchraydi. Endokrinotsitlar ishlaydigan mahsulotlar gormonlar deb 
alaladi. Quyidagi jadvalda ekzokrinotsitlar va endokrinotsitlar farqlari 
kcltirilgan.

Апикал кием
(.1 rt М О Г 6  H JO H C )

С екретор
гр а н ула ла р

Г олж и 
ком плекси

Доиалик
эндоплааматик

тур

Я др о

Вазап кием
26-rasm. Ekzokrinotsitning(scrotsit) ultramikroskopik tuzilishi
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27-rasm. Sckrctor oxirgi bo'limlar va ulardagi ekzokrinotsitlar

Jadval -1
Endokrinotsitlar Ekzokrinotsitlar
1. Endokrin a’zolar hosil 
qiladilar
2. Sckrctini intcrstitsiy, qon, 
Iiinfa tomiriga quyadi.
3. Sckrctor donachalari hujayra 
sitoplazmasida tarqoq yotadi.
4. Qon, limfa tomirlariga tcgib 
luradi
5. Endodcrma, mezenximadan 
taraqiy ctadi

1. Ekzokrin a’zolar hosil qiladi.
2. Sckrctini bo'shliq, chiqaruv 
nayiga quyadi.
3. Sckrct donachalari hujayra 
sitoplazmasi apikal qismida 
yotadi.
4. Hujayralar bazal mcmbrana 
ustida yotadi.
5. Ektodcrma va cndodcrmadan 
taraqqiy ctadi.

Impuls hosil qiluvchi va impuls o%tkazuvchi hujayralar

Impuls hosil qiluvchi va uni o'tkazuvchi hujayralarga ncrv to qiinasidagi 
ncyronlar (ncyrotsit, ncyron) va yurakdagi atipik hujayralar kiradi. Ncyronlar 
ncrv to'qimasi (ncrv tizimi)ning asosiy hujayralari hisoblanadi.) Ncyrotsitlar 
impuls o4kazish bilan hamma a’zolar funksiyalarini boshqarib turadi va 
organizmning yaxlil bir bulunliini ta’minlaydi.

Ncyron-ncrv huiayrasininn tuzilishi. Ncyron * ncrv hujayrasi bo'lib, tana., 
o'simta va ncrv oxirlaridan tashkil topgan (28-rasm).
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28-rasm. Ncyronning tuzilishi. 1.Ncyron lana^i. II. Ncrv o'simlasi 
III. Ncrv oxiri

Ncrv hujayralari ncrv tizimning asosiy, maxsus vazifasini o'tovchi 
hujayralari bo'lib, ularning kattaligi va shakli ncrv lizimining turli qismlarida 
turlichadir. Ncyrotsitlar kattaligi 4-6 mkm dan (miyachaning donador qavati), 
100-300 mkm gacha (bosh miya po'slloq qismining yirik Bets hujayralari) 
bo'lishi mumkin,

Ncyron tanasi va o'siqlari ustini ncyrolcmma (plazmolcmma) qoplaydi. 
Ncyron plazmolcmmasi impuls hosil qilish qobilyatiga cga, 
plazmolcmmadagi oqsillar ion kanalchalarini (Na+ va K+ kanalJari) hosil 
qiladi. Tinchlik davrida mcmbrana potcnsiali -60-70 Mv ga tcng. Bu vaqtda 
Na+ va K+ kanallari berk bo'Iadi. Ta'sirot vaqtida Na+ ionlari 
plazmolcmmadan sitoplazmaga kiradi, K+ ionlari tashqariga chiqadi va 
dcpolyarizatsiya yuzaga kcladi. Bu bilan mcmbrana potcnsiali o'zgaradi, 
harakat potcnsiali ya'ni impuls paydo bo'Iadi. Shu tariqa qo'shni 
plazmolcmmada ham o'zgarish chaqiriladi va plazmolcmma bo'ylab impuls 
harakat qiladi.

Ncyron sitoplazmasida maxsus ipsimon tuzilmalar-ncyrofibrillalar bo'lib, 
ular hujayra ncyroplazmasida tartibsiz, ncrv о simtalarida csa bo'ylama, bir- 
biriga paralcl joylashadilar. Ular hujayra sitoskclctini hosil qilish bilan birga, 
ncrv o'simtalariga moddalarni tashishda ham ishtirok ctadidar. Ncyrofibrillalar 
6-10 nm diamctrdagi ncyrofilamcntlardan va 25 nm diamctirdagi 
mikronaychalardan iborat. Ncyrofibrillalar impuls o'tkazadi dcgan ilgarigi 
tushunchalar xozirgi vaqtda tasdiqlanmagan.

Hujayra siloplazmasi - ncyroplazmada ko'proq yadro alrofida joylashgan 
tigroid moddalar bor (Nisslya substansiyasi dcyiladi). Bu moddalar yuqori 
bazofillikka cga bo'lib, clcktron mikroskop ostida ко plab ribosomalar tutuvchi 
donador cndoplazmatik to rdan tuzilganligi aniqlangan.
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Ncyron yadrosi katta bo'lib, hujayra markazida joylashadi, xromalin kam 
bolgani uchun och rangga bo'yaladi. (29-rasm). Yadrochaning yonida 
donacha-xromatin joylashgan bo'lib, u faqat ayollarda uchraydi va jinsiy 
xromatin dcyiladi, uning diamctiri 1 mkm ga tcng.

Neyronlarning asosiy belgilari:
1. hujayra nolo g ri shaklga cga.
2. hujayra sitoplazmasida tigroid modda bor.
3. hujayrada maxsus ncyrofibrillalar bo'Iadi.
4. maxsus o'simlalarga cga.
Ncrv hujayralarining o'simlalariga kclsak, hujayra tanasidan ikki lurdagi 

o'snnla chiqib, biri akson, lkkinchi xili dcndrit dcyiladi. Akson bitta bo'lib, 
u/unligi bir mclrdan oshishi mumkin. Dcndrit soni bir qancha bo'lishi 
mumkin.

Ncyronning kalta, shoxlangan o'siqlariga dcndrit dcyiladi. ikkinchi xil 
o'siqlar akson dcyilib, ular uzun bo'lib, shoxlanmaydi. Dcndritlar hisobiga 
ncyronning rctscptor yuzasi bir nccha ming marta oshadi, dcndritlar yuzasida 
loylnshgan sinapslar soni csa yuz mingdan ko'p. Dcndritlarda ncyron 
lunasidagi organcllalar uchraydi. Aksonda mitoxondriya, mikronaychalar 
(ncyrolubula), agranulyar tor uchraydi. (30-rasm). Akson uchida akson- 
terminal kcngayma bo'Iadi.

A

, \

в
29-rasm. A- Ncyronlar va ulardagi ncyrofibrillalar 

(Bilshovskiy usulida bo'yalgan)
B- Ncyronlar va ulardagi tigroid modda (Nislya usulida bo'yalgan)
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30-rasm. A- Ncyron - sxcma 

B-Ncyron ullrasxcmada

Ncyronlar funksiyalari va morfologik jixatlari bo'yicha quyidagicha 
bolinadilar.

Ncyronlar

—  Vazifasi bo'yicha

► Sczuvchi, afferent

* Assotsiativ

► Efferent

O'siqlari bo'yicha 

Unipolyar, pscvdopolyar 

Bipolyar 

Multipolyar

Afferent ncyronlar - tashqi va ichki muxit ta’sirlarini qabul qilib, ncrv 
impulslarini markazga olib boradilar.

Assotsiativ (oraliq) ncrv hujayralari, ncyronlarni o'zaro bog'lash 
vazifasini o'taydi.
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31-rasm 30-rasm
30-31-rasm. Effcktor ncyron tuzilishi va ncyronlarning turlari.

Effcktor ncyronlar qo'zg'alishni turli a’zolar, to qimalarga ctkazib, ularni 
harakatga kcltiradi - harakat impulsini olib kcladi. (31-rasm).

Afferent ncyronlar ta’sirotni, qabul qiladilar, asotsiativ ncyronlar csa 
ncyronlari bir-birlari bilan bog laydilar. Efferent ncyronlar impulsni ishchi 
a’zolarga, mushakka, bczlarga yctkazadilar. Morfologik tasnif bo'yicha, (30- 
rasm) unipolyar ncyronlarda bir o'siq bo'Iadi, bu ncyronlar odamda 
uchramaydi. Aksincha, odamda pscvdounipolvar ncyron bo'lib, ncyron 
tanasidan bir o'siq chiqadi va T shaklida akson va dendritga bo'linadi. Bipolvar 
ncyronda bir akson va bir dcndrit bo'lib, bu ncyronlar sczgi a*zolarida 
uchraydi. Multipolvar (mulli-ko'p) ncyronlarda akson va bir nccha dcndrit 
bo'Iadi Organizmdagi asosiy ncyronlar multipolyar hisoblanadi. (30-31- 
rasmlar)

Ncyron sitoplazmasi - ncyroplazmani o'rganishda quydagilarga ahamiyat 
bcrish lozim:

1. Xromalofil substansiya (Nisslya tanachasi, tigroid modda) faqat 
sitoplazma va dcndritlarda bo'Iadi, bazofil bo'yaladi, chunki uning tarkibida 
RNF, donalik cndoplazmatik to'r ko'p.

2. Ncyrofilamcntlar va ncyrotubulalar sitoplazma skclctini tashkil ctadi. 
Ularga ncyrofibrillarlar sifatida maxsus organcllalar deb ham qaraladi.

3. Golji apparati yaxshi laraqqiy ctgan, mitoxondriya, lizosomalar ham 
ctarli. Qari odamlarda lipofustsin pigmcnti to'planadi.

4. Akson boshlangan joyda akson tcpaligi bo'lib, u ycrda organcllalar 
bo'lmaydi va och bo'yaladi. Ncyronlarda moddalarning o'siqlardai tanaga 
siljishi - retrograde tanadan o'siqlarga siljishi antcrocrad oqimi dcyiladi.



Ncrv hujayralarining o'simtalari, ya'ni ncyrit va dcndritlari ncrv tolalarini 
hosil qiladi. Ncrv tolalari ikki xil bo'Iadi: Miyclinli va miyclinsiz ncrv tolalari 
(32-rasm)

32-rasm. Yorug'lik va ТЕМ 
ostida ncrv tolalari.
Al-V-miyclinli tola 
Bl-G-miyclinsiz tola 
l.O 'q silindr
2. Miyclin parda
3. Biriktiruvchi to'qima
4. Gliotsit yadrosi
5. Ranvyc bo'g'imi
6. Mayda naychalar
7. Ncyrofilamcntlar
8. Mitoxondriy
9. Bazal mcmrana

Ncyrotsitlarning ncrv tolasidagi ncyrolcmma bilan qoplangan o'simtasi 
o'q silindr deb aytiladi, qobiqni hosil qiluvchi glial clcmcntlar csa gliotsitlar 
(ncyrolcmmalsit) deb yuritiladi. Gliotsitlar chcgarasida Ranvyc bo'g'imi - 
tuguni bo'Iadi (gliotsitlar shvann hujacrasi ham dcyiladi).

Miyclinli ncrv tolalari o'q silindr va uning aksolcmmasi-miyclinli parda, 
Shvann qobig'i, va tashqi tomondan bazal mcmbranadan iborat.

Miyclinli ncrv tolasi miyclinsizga nisbatan ncrv impulsini bir necha 
baravar tcz o'tkazadi. Miyclinsiz tolalarda impuls tczligi 1-2 m/sck bo'lsa, 
miyclinli tolalarda impuls tczligi 5-120 m/s bo'Iadi.

NERV OX1RLARI Har bir ncrv tolasining oxirida uchraydigan maxsus 
tuzilmani ncrv oxiri dcyiladi. Funksional jixatdan ncrv oxirlari sczuvchi 
(rctscptor), harakatlantiruvchi (effekttor) ncrv oxirlariga bo'linadi. 
Rctscptorlar ncrv oxirlarining qabul qiluvchi qismi bo'lsa, cfFcktorlar 
qozg'alishini ichki a'zolarga yctkazuvchi qismdir. Uchinchi xil ncrv oxiri 
tuzilmalariga sinapslar dcyiladi. Ular bir ncyronni ikkinchi ncyron bilan 
bog'layda va ncyronlararo sinapslar dcyiladi.

Sinapslar bir nccha xil bo'Iadi. Ncyronlar orasida eng ko'p uch turdagi 
sinapslar:

1. Akso-somatik-bir ncyronning aksoni bilan, ikkinchi ncyronning tanasi 
o'rtasida;

2. Akso-dcndritik-bir ncyronlarining aksoni bilan, ikkinchi ncyronning 
dendriti o'rtasida;

3. Akso-aksonal sinapslar - bu ikkita akson orasida bo'Iadi. Lckin ikki 
ncyrit tanasi orasida, bir - biriga yaqin yotuvchi dcndritlar va ncyrotsitlar 
tanalari o'rtasida ham sinapslar mavjud.

Sinapslar prcsinaptik. oraliq va postsinaptik zonalarni o'z ichiga oladi; 
presinaptik zonada sinaptik pufakchalar bo'Iadi. Sinaptik pufakchalarda
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iiK'diatorlar joylashadi. Ncyrotsit o'ziga xos mediator ishlab chiqaradi. Shunga 
фипЬ., smapslami xolincgrik (atsctiloxolin ajraluvchi), adrcncrgik 
(knicxolamin ajratuvchi), scrotoninncrgik (serotonin ajratuvchi), pcptidcrgik 
Iprplid va aminokislola ajraluvchi) xillari mavjud. Medialorlar kichik 
molckulyar va oson so'riluvchi biologik faol moddalar bo'Iadi.

Prcsinaptik qismda 40-90 nm kattalikdagi sinaptik pufakchalar va mayda 
miloxondriylar to'planadi. Sinaps va undagi siklik o'zgarishlar Sinapslar orqali 
impulslar bir ncyrondan ikkinchi ncyronga yoki ishchi a’zoga o'tadi. 
Yurakdagi alipik hujayralar yurak bobida o'rganiladi.

MAXSUS QISQARUVCHI HUJAYRALAR
A’zolarning tanadagi va butun organizmning tabiatdagi harakatini 

ipsijaruvchi mushak hujayralari ta’minlaydi.
Mushak hujayralarining asosiy bclgisi - bu ular sitoplazmasida -maxsus 

qisqaruvchi apparat - miofibrillalarining mavjudligidir. Mushak hujayralari 
kclib chiqishi va tuzilishiga ko'ra 5 la guruxga bo'linadi.

1. Silliq mushak hujayralari - mczcnximal miolsitlar
2. Ко ndalang-targ'il mushak-mczodcrmal (Simplast-ko'p yadroli 

lusicma)
3. Yurak mushak hujayralari - kardiomiotsitlar - mczodcrmal.
4. Ko'z kamalagining mushak hujayralari - ncyral mushaklar
5. Miocpitclial hujayralar - cktodcrmal.
Mushak hujayralarini o'ragan pardani (sitolcmma) sarkolcmma, 

Mloplazmasini-sarkoplazma, mitoxondriyalarini - sarkosoma, cndoplazmatik 
Inmi - sarkoplazmatik tor dcyiladi (sarko-go'sht). Biz bu mavzuda silliq 
imotsillar va yurak mushak hujayralari - kardiomiolsitlarni ko'rib chiqamiz. 
Qnlganlari mushak to'qimasi bobida ко riladi.

SiJIiq mushak hujayralari - silliq miotsitlar mezenximadan taraqqiy 
<*(;t<ligan va inson irodasiga bo'ysunmaydigan hujayralardir. Shakli 
liui'/.inchoq, duksimon, uzunligi 100-200 mkm bo'Iadi. Silliq miotsitlarda 
hoshqa mushaklargidck 3 ta apparat ajratiladi:

1. Qisqaruvchi apparat (miofibrillalar)
2. Tayanch appaprat (sarkolcmma va bazal mcmbrana)
3. Trofik apparat (yadro, kiritmalar).
Miofibrillalar aktin va miozin iplaridan tuzilgan. Bu iplaming birikish 

joyida zich-dog' tanacha hosil bo'Iadi. Birikish joyida bir ip ikkinchi ip ustida 
supanadi va qisqarish hosil qiladi (35-36-37- rasmlar)
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35-rasm. Silliq mushak to qimasi.
l-bo'ylama kcsim H-ko'ndalanir kcsim 

3 4 2 S 7

36-rasm. A-silliq miotsil ullraslruklurasi. B- ikki miolsilning birikishi
1. Silliq miotsil
2. Yadro
3. Elaslik tola
4. Sarkolcmma
5. Hujayra markazi
6. Mitoxondriy
7. Zich tanacha
8. Miofibrilla 
В- ТЕМ ostida (sxcma)
a) bazal mcmbrna
b) sarkolcmma
v) dcsmosoma 37-rasm
d) kavcolla
c) vczikula



^7-rasm. A- silliq miolsil bo'shashgan holalda B-silliq miotsit qisqargan 
holalda

1. sitolcmma
2. zich tanachalar
3. yadro
4. sitoplazma
5. qisqaruvchi ko'mplcks

Silliq miotsitlarda aktin va miozin iplari ko'ndalang-targ’il mushaklarga 
nisbatan ingichka va shuning uchun ularda ko'ndalang-targ'illik yaxshi 
ko'rinmaydi va silliq miotsitlar deb nomlanadi. Silliq miotsitlarda Sa++ ionlari 
kavcollalarda to'planadi (36-rasm). Kavcollalar plazmolcmmadan 
mvaginatsiya yo'li bilan hosil bo'Iadi va kichik pufakchalar shaklida bo'Iadi.

Silliq miotsitlar qon tomir, hazm nayi a'zolari, (oshqozon, ichaklar), 
siydik yo'llari dcvorlarida mushak qavatlarini hosil qiladilar.

Ko'ndalang-targ'il mushaklar.
Ular ham o'z navbatida tana va yurak mushaklariga bo'linadi. Yurak 

mushakJari kardiomiotsitlar dcyiladi va ular hujayraviy tuzilishga cga. Tana 
skclct mushaklari nohujayraviy simplast tuzilishiga cga. Biz bu guruh vakili 
sifatida kardiomiotsitlar tuzilishini ko'rib chiqamiz.

Kardiomiotsitlar yurakninng miokard qavatini hosil qiladi va ular 2 xil 
bo'Iadi:

1. Tipik qisqaruvchi kardiomiotsitlar.
2. Atipik yoki impuls o'tkazuvchi kardiomiotsitlar.
Tipik qisqaruvchi kardiomiotsitlar ko'ndalang targ'illikka cga. 

Kardiomiotsitlar cho'zinchoq, silindr shaklda bo'lib, yon va oxirgi ikki 
lomonidan bir-biri bilan zich birikkan. Zich birikish joylarida oraliq disklar 
hosil qiladi. Oraliq disklarda hujayralararo birikishlardagi ncksuslar, 
desmosomalar, intcrdigitatsiyalar uchraydi. Yon yuzalarida csa, yon 
anastomozlar uchraydi. Bunday birikishlaming mohiyati shuki, bir 
hujayradagi impuls juda tczlik bilan ikkinchisiga o'tadi. (38-rasm)

Miofibrillalar ko'ndalang-targ'il mushaklarida to'q bo'yalgan A-chiziq - 
diskni, och bo'yalgan I-chiziq - diskini hosil qiladi. A disk miozin oqsilidan, I- 
disk aktin oqsilidan iborat.

Bu disklardagi iplarning uchlari maxsus ko'prik orqali birikkan. Har bir 
diskning o'rtasida alohida oqsil bo'lib, ular chiziqlar hosil qiladi. Bu chiziqlar 
A diskda mczofragma (M), 1 - diskda tclofragma yoki (Z-zct) chizig'i 
dcyiladi. Miofibrillalarning 2 ta zct chizig'i o'rtasidagi qismi sarkomcr 
dcyiladi. Sarkomcr ikkita yarim I disk va bitta to'la A diskdan iborat.

Sarkomcr - miofibrillaning struktur birligi hisoblanadi. Ko'ndalang targ'il 
mushaklarda T naychalar sistcmasi mavjud. Bular mushak tolasiga nisbatan 
ko'ndalang yotadi. T naycha hosil bo'ladigan joyda sarkolcmma Z chizigiga 
botib kirib, naycha hosil qiladi. T naychaning ikki tomonida sarkoplazmatik 
lo'rdan hosil bo'lgan qopchalar - sistcrnalar joylashadi. Shuning uchun T 
naycha triada dcyiladi ya'ni bir naycha va ikki qonchadan iborat bo'Iadi, 
qopchada Sa++ ionlari joylashadi.
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Mushak qisqargan vaqtda izotrop disk, N yo lcha yo qoladi, anizotrop 
disk csa qoladi, xolos. Bunda sarkomcr uzunligi 2 martagacha qisqaradi. 
Aktin iplarning uzunligi 1,0 mkm, cni 8 nm, miozin iplar uzunligi 1, 65 mkma 
cni 12 nm alrofida. Sarkomcrning uzunligi 2,5*2 mkm, qisqarganda 1-1,5 
mkm bo'Iadi. Yurakning atipik mushaklari impuls hosil qilish va impuls 
o'tkazishda ishtirok ctadi. Bu xaqda yurak - qon tomirlar bobida to'xtab 
o'tiladi.

38-rasm.
A-Yurakning miokard pardasi 

B-Kardiomiolsit ullraslrukturasi 
V-oraliq disk va miofibrilla

TRANSPORT (TASHUVCH1) HUJAYRALAR
Organizmda ayrim hujayralar biron-bir moddalarni bir joydan ikkinchi 

joyga, yoki bir a'zodan ikkinchi a'zoga tashib otkazadilar, ya’ni lashish 
transport vazifasiga maxsuslashganlar. Masalan: makrofaglar antigen - 
organizmdagi yot moddalarni lmfotsitlarga tashib o tkazadi yoki critrotsitlar - 
qondagi qizil qon tanachalari o'pkadan 0 2 ni toqimalarga, toqimalardan S02 
gazini opkaga olib kcladi. Biz quyida asosiy transport vazifani otaydigan 
critrotsitlar ustida lo xtab o tamiz.

Eritrotsitlar tuzilishi. Eritrotsitlar yadrosiz hujayralar bo'lib, voyaga ctgan 
odamlarda ular soni 25 trillionga yaqin. Eritrolsitlar soni yoshga va fiziologik 
xolatlarga qarab o'zgarishi mumkin. Masalan. chaqaloqlarda va 60 yoshdan 
oshgan kishilarda critrotsitlar ko'payadi. Erilrolstlaming taxminan 60% 
suvdan va 40% quruq moddadan iborat. Quruq moddaning 95 foizini 
gemoglobin tashkil yctadi.

Ximiyaviy tuzilishi bo'yicha gemoglobin molckulasi tcmir clcmcnti 
bo'lgan faol guruh gemdan (4%) va oqsil globindan (96%) tarkib topgan. Gem



39-rasm. Erilrolsillar va critrolsitlaming 
turlari.

1. diskotsit normoit
2. diskotsit makrolsil
3-4. cxinotsillar
5. stomatotsit
6. sfcrotsit

odam gcmoglobinining barcha turlari uchun bir xil bo'Iadi, globin csa, turli 
Hilda bo'lishi mumkin. Gcmoglobinning 15 dan ortiq turi mavjud bo'lib, ular 
ynnhga va organizm xolatiga qarab o'zgarib turadi. 02 va S02 ni tashish 
vit/ilasi gem qismi bilan bajariladi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda 
grmoglobinning F- fetal turi (NvF-fctal-cmbrion) 80%dan ortiq bo'lib, A 
tHlnitiv turi csa (NvA-yctuk) 20% tashkil ctadi. Organizm voyaga yctgandan 
*<t ug, gemoglobin asosan A turdan (98%dan ortiq NvA) tashkil topadi.

Eritrotsitlar ikki tomoni botiq diskka o'xshash bo'lib, ba'zan ularni 
iliwkotsitlar ham dcyiladi. Diskotsillar 80 foizdan ko'p bo'Iadi, qolganlari turli 
«linklda bo'ladilar, shar shakila sfcrotsit, o'simtalik-cxinotsit va shu kabilar 
O^bism.) Eritrotsitlar qizg'ish bo'yaladi. Qizg'ishlik critrotsitlar 
ullopl/masidagi gcmoglabin Nv-ga bog'liq. Eritrotsitlar plazmolcmmasi 
boshqa hujayralar plazmolcmmasidan ayrim jixatlari bilan farq qiladi.

1MMUN HUJAYRALAR - 1MMUNOTSITLAR

Inson organizmida himoya immun tizimi mavjud. Bu tizim asosida 
Imimm hujayralar - immunotsitlar yotadi. Immunotsitlar 2 xil bo'Iadi. Asosiy 
Immunotsitlar, ularga T va V limfotsitlar, plazmatik hujayralar kiradi. (39- 
Nmm) 1' limfotsitlar organizmda hujayraviy immunitct asosini tashkil ctadi. T 
limfotsitlar timusda (T-tobe) yctiladi va timus (ayrisimon bcz)dan chiqib 
Uloq, limfa tugun, a’zolardagi limfoid folikuiJalarda to'planadi. Organizmga 
Jinligcn (yot modda) tushganda ko'payadi va ularga qarshi kurashadi. T- 
llmlotsitlarning bir nccha turlari mavjud; T-killerlar (qotil), ular yot moddani 
tug'ridan-togri yoqotadi. T-xclpcrlar (yordamchi) - V-limfotsitlarni 
kuchaytiradi. T-suprcssorlar immunitctni pasaytiradi.
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V-limfotsitlar suyak ko'migida yctiladilar va gumoral imunitct asosini 
tashkil ctadilar. Ular ham taloq, limfa tuguni va limfoid folikullga borib, 
to'planadilar va antigen tushganda ko'payadilar. Ular plazmolcmmasida 
immunoglobulillar rctscptorlari bo'Iadi. V-limfotsitlar plazmatik hujayralarga 
aylanib, plazmatik hujayralar immunoglobulinlar ishlaydilar.

lmmunoglobulinlar yot moddalarni ncytrallaydi.
Ikkinchi guruh immunotsitlar yordamchi immunotsitlar dcyiladi, ularga 

makrofaglar, neytrofil lcykotsitlar kiradi.
1. Makrofaglar- yot moddalarni (antigcnlarni) qamrab oladi, fagotsitoz 

xususiyatiga cga. Ular to'qimalarda, a’zolarda uchraydi. Shakli noto'g'ri, 
o'simtalik, sitoplazmasi lizosoma organcllasiga boy boladi. Lizosomalarda 
csa, gidrolitik fcrmcntlar kop bo'Iadi, ular fagotsitoz qilingan moddalarni 
parchalab yuboradilar. Makrofaglar, lcykotsitlar (mikrofaglar) haqida qon va 
biriktiruvchi to'qima bobida balafsil malumotlar kcltiriladi.

D. T-limfotsit
Mavzuning klinik mohiyati
So'ruvchi hujayralar ayniqsa ularning jiyaklari buzilganda yoki 

jiyaklardagi fcrmcntlar kamayganda ichakda ovqat moddalarining sorilishi 
buziladi (malabsorbsiya), buyrakda birlamchi siydik tarkibidagi oqsillsr, 
uglcvod, suvlarning qayta so rilishi rcabsorbsiyaning buzilish ro'y bcradi va 
natijada turli kasalliklar namoyon bo'Iadi.

Sekrctor hujayralar, ular ichidagi organcllalaming buzilishi sckretor 
moddalarning (fcrmcntlar, shilliq moddalar, gormonlar va sh.k) kam, yoki 
ishlanmasligiga sabab boladi.Bu csa o z  navbatida malum kasallika olib 
keladi. Masalan, qalqonsimon bcz hujayralari kasallanganda gormonlar yaxshi 
ishlanmaydi va gipotircoz kasalligi paydo boladi.

Qisqaruvchi hujayralar - miotsitlaming jaroxat lopishi (miopatiyalar) 
organizm va undagi azolaming harakatini kamaytiradi (gipodinamiya) yoki
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harakatsiz xolalga olib kcladi (adinamiya). Miopaliyalar tug'ma yoki bironta 
kasalliklar oqibatida kclib chiqishi mumkin (poliomiyclit, rcvmatizm va sh.k)

Neyronlarning jaroxatlanishi (ncyropatiyalar) ham tug'ma, bironta 
kasallik oqibatida yoki qarilikda kclib chiqishi mumkin. Bu vaqtda 
impulslarning hosil bo'lishi, impulslarning boshqa ncyron yoki ishchi azolarga 
u/atilishi buzilib, sczish, harakat funksiyalari izdan chiqadi.

Transport hujayra crilrolsitlarning jaroxatlanishi, parchalanishi, patologik 
nhakiiarining ko'payishi (gcmoliz, makrolsiloz, mikrolsiloz, va sh.k.) qonda 
kislorodning kamayishiga, kamqonlik (ancmiya) kabi kasalliklarning kclib 
rhiqishiga sabab bo'Iadi.

Immun azolaridagi kasalliklar (immunnopatiya) yoki boshqa kasalliklar 
mumin hujayralari va immun hujayralari ishlaydigan moddalarning kamayib 
krlishiga, immunodcfitsit xolalga (masalan limfotsilopcniya, bu tug'ma ham 
bo'lishi mumkin), hujayralar kasalliklariga (immunnotsilopatiyalar) sabab 
bo'lishi mumkin. Immunnodcfitsil vaqtida organizmning kasalliklarga qarshi 
kurashish qobiliyati pasayib kctadi, organizm yuqumli kasalliklarga, 
onkologik kasalliklarga bcriluvchan bo'lib qoladi, boshqa kasalliklar ham og'ir 
кос had i.
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A m aliy qism. 
Mavzu: Xususiy sitologiya.

I. Darsning maqsad va vazifalari.
Maxsus so'ruvchi va sckrctor, qisqaruvchi mushak hujayralari - 

miotsitlar, impuls hosil qiluvchi va impuls o'tkazuvchi ncrv hujayrasi - 
ncyronlar, transport hujayralari - critrotsitlar va immun hujayralarining 
silofiziologiyasini o'rganish.

II. Quyidagi so'zlarning mazmun va mohiyatini bilish tatab etilaldi.
1. Rcsintcz.
2. Intcrstitsiy.
3. Xoshiya- mayda so'rg ich .
4. Bazal mcmbrana.
5. Sckrctor donachalar.
6. Sckrctor bo'Iim.
7. Scrotsit.
8. Mukotsit.
9. Mioepitclial hujayra.
10. Sckrctsiya.
11. Sckrctor sikl.
12. Miotsil
13. Miofibrilla.
14. Silliq miotsit
15. Kardiomiotsit
16. Kjrilma disk.
17. Sarkolcmma.
18. Sarkosoma.
19. Miofibrilla.
20. Kaveola
21. A. disk
22. I. disk.
23. Tclofragma
24. Mczofragma
25. Mezofragma.
26. Sarkomcr.
27. T- naycha (tizm).
28. Sarkoplazmaliktor
29. Akson tcpaligi.

ill. Talabalarning dastlabki bilimini aniqlash uchun namunaviy savollar.

1. Xususiy sitologiya haqida tushuncha.
2. Sekretor hujayralar turlari, vazifalari.
3. Ekzokrinotsitlar, uchrash joy lari, sitoultrastrukturasi.
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4. Scrctor sikli, bosqichlari.
5. Suruvchi hujayralar, uchrash joylari.
6. Suruvchi hujayralar sitoultrastruklurasi.
7. So'rilish bosqichlari.
8. Qisqaruvchi hujayralar haqida tushuncha.
9. Shilliq miotsit va uning apparatlari.
10. Kardiomiotsit va uning tuzilishi.
11. Miofibrilla tuzilishi.
12. Triada-T naycha tizimi.
13./Qisqarish mcxanizmi.
14. Ncyron haqida tushuncha, ncyron turlari.
15. Impulsning hosil bo'lishi.
16. Ncyronning uch qismi haqida.
17. Ncrv tolalari turlari.
18. Ncrv oxirlari, turlari, tuzilish.
19. Transport hujayralari, critrotsit tuzilishi.
20. Gemoglobin haqida tushuncha.
21. Immun hujayralar haqida tushuncha.
22. T- Limfotsitlar, turlari,
23. V-Limfotsitlar, turlari.
24. Yordamchi immmun hujayralar.

[V. Gistologik preparatlar, plakatlar, elektrogrammalar, rasmlar asosida 
maxsus hujayralar o'rganiiadi va ularning tuzilish prinsiplarii albomga 
ilii/iladi.

4. 1. Preparatlarning qisqacha izoxi.

4. 1.2. So'ruvchi huiavralar. Ingichka ichak prcparati. (g-c bilan 
bo'yalgan). Kichik ob'ycktiv ostida ingichka ichak shilliq pardasi (1) topiladi 
vn undagi so'rg'ichlar (2) o'rganiiadi. So'rg ichlar yuzasi katta ob’ycktiv ostida 
kiii iladi va unda joylashgan silindrsimon jiyakli hujayralar (3) topiladi. Bu 
hujayralar orasida qadaxsimon hujayralar(4) ham uchraydi. Jiyakli hujayralar 
uslida glikokaliks (5) va hujayra clckronogrammasi o'rganiiadi va rasmi
* hi/.iladi.

4.1.2. Sckrctor ekzokriolsil. Mcdaosti bezining ekzokrin qismi prcparati 
0* г bilan bo'yalgan). Kichik ob’ycktiv ogstida mcdaosti bczi topiladi, unda 
M-krclor bo'laklar (atsinus) lar ko'riladi (1). Alsinuslar dcvori 
rk/okriotsitlardan (2) tuzilgan. Ekzokrinotsitlarda apikal (3) va bazal qismlar 
('I) ajratiladi. Kalta ob’ycktiv ostida siloplazmaning apikal qismi topiladi va 
iipikal qismida qizg'ish bo'yalgan sckrctor donachalar (5) ko'riladi. Bu 
donachalar sckrct (fcrmcntlar) tariqasida atsinus bo'shllig'iga (6) chiqadi va 
maxsus chiqaruv naylari orqali o n ikki barmoqli ichakka quyiladi.
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4.1.3. Silliq miotsil. Siydik qopi prcpcrati. Prcpcralda kichik ob'ycktiv 
4 ostida siydik qopining mushak pardasi boylama qavati topiladi (1) va katta

ob’ycktiv ostida silliq miotsitlar (2) ko'riladi. Ular cho'zinchoq shaklda, 
yadrosi o'rtada (3) yotadi, zich yotgan bu hujayraJar qisqarish funksiyasini 
bajaradi.

4.1.4. Ko'ndalang targil kardiomiotsit. Yurak miokardi prcpcrati.
Kichik ob’ycktiv ostida yurak miokard qavatida (1) kardiomiotsit (2)

topiladi. Katta ob'ycktiv ostida bu hujayralar cho'zinchoq silindr shaklida 
ckanligi, yadrosining (3) o'rtada joylashganligiga c’tibor bcriladi. 
Sitoplazmada ko'ndalang larg'illikka cga miofibrillalar (4) hujayra 
chcgaralarida to'q bo'yalgan chiziqlar-kiritma disklar- qizg'ish plaslinkalar (5) 
kuzatiladi.

Elckrogrammada kardiomiotsit ko'riladi. Unda miozin iplardan tuzilgan 
disk, aktin iplaridan tuzilgan I disk va A disk o'rtasida qora chiziq 
mczofragma, A disk o'rtasida qora chiziq 4clofragma ko'riladi. Sarkomcr 
topiladi. T-naycha va uning ikki yon alrofida joylashgan sarkoplazmatik 
qopchalarga c’libor bcriladi.

4.1.5. Ncyron. Orqa miya ko'ndalang kcsim prcpcrati (AgN03j bilan 
imprcgnalsiya qilmgan). Kichik ob’ktiv ostida orqa miya kulrang moddasi 
(kapalaksimon xolda bo'Iadi) topiladi (1) va bu moddada to'q kulrang 
bo'yalgan noto'g'ri shakldagi o'simtali hujayralar - ncyronlar (2) o'rganiiadi 
Katta ob’ycktiv ostida ncyron tanasi (3), tanadan chiqqan va tarmoqlangan 
o'sig'i dcndrit (4) va uzun lo g n shoxlanmagan o'sig'i (akson) (5) ko'riladi. 
Hujayra yardosi oqish rangda. Plakatda ncyronning uchta qismi tanasi, (3) 
o'simtalari (4.5) va o'simta oxirlari ncrv - oxirlari (6) o'rganiiadi.

4.1.6. Transport hujayralar - critrotsitlar. Qon surtmasi (Romonovskiy- 
Gimda usulija bo'yalgan) prcparati. Kichik ob’ycktiv ostida mayda sharsimon, 
qi/.g'ish rangga bo'yalgan critrotsitlar (J) topiladi. Ular katta ob’kliv ostida 
kuzatiladi va chiziladi.

4.1.7. Immun hujayralar qon surtmasida o'rganiiadi. Katta ob'ycktiv 
oslida dumaloq katta yadroli, gardishsifat sitoplazmasi bazofil bo'yalgan 
limfotsit hujayralar (1) topiladi va o'rganiiadi. Plakat va clcktronogrammalarda 
ularning T (2) va V (3) shakllan topiladi va o'rganiiadi.

4.2. Namoyish etiladigan preperatlar.
1. So'ruvchi va qadaxsimon hujayralar.
2. Ekzokrinotsitlar sckrctor donachalari.
3. Qadahsimon hujayralar
4. Miofibrillalar
5. Ncyronlar va ularning turlari.

4.3. O'rganiladigan elektronogrammalar.
1.So'ruvchi hujayra
2. ekzokrinotsitlar.
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V Silliq miotsil.
4. ncyron tuzilmalari.
5. Sinaps.

V. Talabalar bilmini mustaxkamlash uchun namunaviy savollar.
5. 1. So'ruvchi va sckrctor hujayralar farqlari.
5.2. So'rilish va sckrctsiya bosqichlari.
5.3. Qisqaruvchi hujayralar silliq miotsil va kardiomiolsil farqlari.
5.4. Miofibrilla, qisqarish mcxanizmlari.
5.5. Eritrolsillar, gemoglobin tuzilishi
5.6. T va V limfoidlar va ularning farqlari.

VI.Vaziyatli masalalar.
L Qonda gemoglobin mikdori 80gr/ldan past. Bu xolatni tariflang.
2.Qon surlmasida critrolsitlarning katta- kichikligi har xil. Bu xolatni 

Tariflang.
3.Qon surlmasida critrolsitlarning noksimon, gumbazsimon shakllari ko’p 

lopilgan. Bu xolal qanday nomlanadi va nimaga J ib  kcladi?
4.Spid kasalligida qonda T limfotsitlar kamayib kctgan. Bu xolatni 

Inn Hang.
5.V-limfotsillardan plazmatik hujayralarning hosil bo'lishi susaygan. Bu 

xolaln tariflang.
6. Yorug'lik mikroskopida ko'rilgan hujayrada jiyak bor, ТЕМ oslida 

ko'i Uganda nima ko'riladi.
7. Elcktronogrammada ckzokrinolsillarda sckrctor donachalar o'la kam, 

imbabini lushunliring.
8. Silliq miotsil va kardiomiotsitlar prcpcratlari mikroskop islida 

k<>'rilmoqda, farqlarini ayting.
9. Ikki hujayra ТЕМ oslida ко'rilmoqda, birida T lizim, ikkinchisida 

kavcola коYinmoqda. Hujayralarni tushuntiring.
10. Elcktronogrammada ncyron o'simtasida sinapslar o'ta ko'p. Bu 

i|i»nday o'simla va sinapslar nomini ayting.
11. Sinaps ullrasxcmasida pufakcha poslsinaplrik mcmbranaga legib 

luribdi. Rasmni tashxislang.
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IV- BOB 
Odam em briologiyasi 

Embriologiya fani tarixi haqida qisqa ma’lumot

Embriologiya fani qadimiy fan bo'lib, homila organizmining taraqqiyot 
qonunlarini o'rganadi. Inson yaratilibdiki, u ozining paydo bo'lishi bilan 
qiziqib kclgan. Homila haqidagi birinchi ma’lumotlar “AVESTO” kitobida 
ham bcrilgan Qadimgi Misrda, Xitoyda sun’iy sharoitda qushlar o'stirilgan, 
yo'ldosh haqida ma’lumotlar bo'lgan.

Embriologiya haqidagi birinchi nazariy ma’lumotlar birinchi marta 
Gippokrat, Aristotcr (IV asr bizgacha) asarlarida cion qilingan: Gippokrat 
«Ytti oylik homila», «Urug’ haqida», «Bola tabiati» haqida kitoblar yozgan. 
Aristotd’ odam va hayvonlar embriologiyasi haqida 5 ta kitob yozgan 
(«Urug’ning kclib chiqishi haqida», «Наг xil hayvonlar bachadonlari shakli» 
va sh. k), cpigcncz nazariyasini yaratgan. Lckin bu olimlarda matcrialistik 
tushunchalar bo'lnvagan. Masalan, Aristotcl’ «homila ayol qoniga crkaklar 
urug’i qo'shilgandan kcyin rivojlanadi» dcgan noto'gYi g’oyani ilgari surgan.

XVII asr boshlarida mashxur farang faylasuflari Bckon va Dckartlar 
Gippokrat, Aristotcr tushunchalari asossiz, deb tajriha yo'li bilan fanni 
Hvojlantirish lozlmligini ko'p uqtirishganlar: shundan so'ng, V.Garvcy 
tajribalar asosida «qon aylanish» nazariyasi, «xayvonlar faqat tuxumdan 
rivojlanadi» dcgan g’oyalarini ilgari surdi. shu yillarda prcformistlar 
«urug’larda tayyor odamchalar bo'Iadi» dcgan tashviqotni kirgizdilar.

Ncmis olimi K.Volf (1733-1794) cpigcncz va proforhizm nazariyalarini 
qattiq tanqid qildi va asosli ravishda «homila varaqlari» nazariyasini yaratdi. 
U xayvonlar, qushlar cmbriologiyasini chuqur o'rgandi, buyrak (VoFf) 
tanachasini, yurak taraqqiyotini asoslab bcrdi. A.Lcvcnguk va talaba Gam 
birinchi marta spcrmani mikroskop ostida ko'rdilar va «hayvon urug’lari» - 
spcrmatozoidlarini topdilar.

O'rta Osiyoda dastlabki ilmiy cmbriologik asarlar Х-ХШ asrlarda Ibn 
Sino, Umar CHag’miniy kabi olimlar tomonidan yaratildi. O'rta Osiyoda din 
kuchli bo'lgani uchun antenatal ontogcncz chuqur oYganilmadi, aksincha, 
asosiy ishlar postnatal ontogcncz bo'yicha qilindi. Inson Olloh tomonidan 
yaratiladi dcgan qoida yaratilgani uchun olimlar cmbrional davrlar haqida 
yuzaki ma’lumotga cga bo'lganlar.

Rossiyada XIX asrda rus olimlari X.l.Pander, K.E.Bcr homila varaqlari 
gistogcnczini (avval ikki, kcyin uchta) yozdilar va cvolyusion nazariyaga asos 
soldilar. Umuman embriologiya tarixi asoschilari bo'lib K.F.VoPf, 
X.l.Pandcr, K.E.Bcrlar hisoblanadi. Kcyinchalik sitologiyaning rivojlanishi, 
embriologiya fani rivojlanishiga katta xissa qo'shdi.
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Myullcr va Gckkcl tomonidan «ontogcncz filogcnczni qaytaradi» dcgiin 
qnmmni ochishgach, rus olimlaridan A N.Scvcrscv (1866-1936) 
hlnnhriogcncz fanini rivojlanlirdi va filembriogcncz mcxanizmlarini ochib 
hoidi. (anaboliya, argollaksis), P.G. Svetlov (1872-1974) homila 
i.iuqqiyotidagi qaltis davrlarni, A.G.Knorrc odamda cmbrional gistogcncz 
|)<>sqichlarini chuqur o'rgandi, embriologiya soxasida mukammal atlas va 
Ф> Ihinnvalar chop ctdi.

O'zbckistonda embriologiya soxasida boshlag’ich davrda anatomlar, 
Uyinchalik gistologlar ayrim a’zolarning cmbriogcnczi va postnatal davrdagi 
laraqqiyotini o'rgandilar. R.E.Xudoybcrdicv, X.Z.Zoxidov va ularning 
\hogirdlari yurak va qon tomirlarni, ncrv tizimini, akadcmik K.A.Zufarov va 
iinmg shogirdlari mc’da, mc’da osti bczi, jigar,buyrak, ichaklarning 
oniogenczini umumorfologik va sitofunksional, clcktromikrosopik darajada 
mgandilar va qator qonuniyatlarni ochdilar.

Kmbriogenez davrlari.
Odam cmbriogcnczi uchta davrga bo'lib o’rganiiadi.
1. Homiladan oldingi (prcdcmrional) davr.
2. Homila (cmbrional) davri.
3. Homiladan kcyingi (postcmbrional) davrlar.
I Homiladan oldingi davrda proucncz-gamctoucncz jinsiv hujayra larninu 

laraqqivoli (spcrmalottcnez -- crkaklar игцц* huiayralarininu taraqqiyoti, 
*>voncncz -  avollar tuxum huiayrasininK taraqqivoti) kcchadi.

II. Embrional davr toYt bosqichga bo'linadi: 1) urug’lanish - otalanish: 2} 
maydalanish; 3) gastrulyasiva; 4) tzisto-or^anoucncz.

Odatda cmbriologik davr akushcrlik famda uch bosqichga bo'linadi: 1) 
boshlang’ich davr -  1 hafta; 2) kurtak davr -  2-8 hafta; 3) homila davri -  9 
hafiadan to tug’ilguncha.

III. Postcmbrional davr -  bu davr ayrim olimlar fikricha, bola 
lug’ilgandan so'ng bir oygacha bo'lgan davri, ayrimlar fikricha, to jinsiy 
halog’at yoshigacha bo'lgan davrni o'z ichiga oladi. Bu davrda organizm va 
uning a’zolari kattalar a’zolariga o'xshab qoladi. Uchinchi gurux olimlari, 
odam tug’ilgandan to o'lguncha bo'lgan davrni postcmbrional davr deb 
tushinadilar. Bu xolda cmbriogcncz csa ontogcnczni bir bosqichi bo'lib 
hisoblanadi.

Progenez -  gametogenez.
Spermatogenez -  bu crkaklar jinsiy hujayralarining rivojlanishi va 

otalantirish qobiliyatiga cga bo'lgan spcrmatozoid hujayralarining ctilishidir. 
Spermatogenez jarayoni urug’donda urug’ ishlovchi cgri kanalchalarda 
kcchadi va to'rt bosqichni o'z ichiga oladi; 1) ko'payish; 2) o'sish; 3) ctilish; 4) 
shakllanish.
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Ко 'payish. Ma’Iumki, cmbrional davrda birlamchi jinsiy hujayra- 
gonoblastlar sariqlik qopi dcvorida hosil bo'Iadi va migrasiya yo'li bilan 
rivojlanayotgan urug’donga boradi. Bu crda gonoblasllar o'zak huiayralar 
hisoblanadi (yoki ulardan o'zak hujayralar hosil bo'Iadi) ulardan csa, 
spcrmatogoniylar hosil buladi. Spcrmatogoniylar mitoz bo'linish yo'li bilan 
hosil bo'ladilar.

O'sish. Bu jarayonda spcrmatogoniydan l-Uuubli spcrmatosit hosil 
bo'Iadi, 1 - spcrmatosit xajmi katta bo'Iadi va mcyozning birinchi bo'linish 
bosqichiga o'tadi bu bo’linish rcduksion bo'linish dcyiladi. Bunda profaza juda 
uzoq cho'ziladi va profazaning S bosqichida DNK miqdori ikki marta ortadi. 
Profaza 5 ta bosqichdan iborat bo'Iadi.

1.Lcptotcn -  (lcptos-ip) xromosomalar ip shaklida ko'rinam;
2.Zigotcn -  (zigos-qo'shilish) o'xshash xromosomalar qo'shilib juft-jufl 

bo'lib yotadi. Kon’yugasiya (birlashuvchi) xromosomalar o'rtasida gcnlar 
almashinuvi bo'Iadi.

3.Paxitcn -  (paxis-yo’g’on) xromosomalar kaltalashadi va spirallashish 
natijasida yo'g’on-ashadi. Bunda har bir xromosoma ikki xromatid;.ga 
bo'linadi, lckin scntromcr bo'linmaydi. To'rttadan xromatidalar tutgan 
tctradalar hosil bo'Iadi va ular soni 23 la bo'Iadi (23 la sinaptotcn ham 
dcyiladi) (40-rasm.)

4.Diplolcn -  (diplos-yoriq) bosqichda xromosoma uchlaridan bo'lina 
boshlaydi, bir biriga o'xshash bivalent xromosomalar bir biridan 
uzoqlashadilar, lckin xromosomalar kcsishgan joylarda bog’lanish saqlanadi. 
Bu crda har bir tctrada ikkiladan konyugasiyalashgan xromosomadan iborat 
bo'lgani uchun tctradalar soni ikki marta kam -  ya’ni 23 tadan gaploid 
to'plamda bo'Iadi.

5.Diakincz -  bosqichida xromosomalar yanada yo g’onlashadi va 
kcyinchalik hujayralar birinchi mcyoz bo'lininshning 1 mctafaza bosqichiga 
o'tadi. Bu bosqichda xromosomalar ckvatorial zonada joylashadilar. 1 
anafazada bir bivalent hujayra qutblariga tortiladi. Tclofaza 1 oxirida ikkita 
gaploid to'plamli hujayra 2-tarlibli spcrmatositlar hosil bo'Iadi. Bu rcduksion 
(rcduksiya kamayishi) bo'linishi deb ataladi. Yctilishning ikkinchi rcduksion 
bo'linishi boshlanadi. intcrkincz qisqa bo'Iadi, DNK rcplikasiyasi 
kuzatilmaydi, bo'linishga tayyorgarlik ко'rilmaydi. Anafaza 2 da xromatidlar 
bir biridan ayiriladi (monadalar hosil bo'Iadi), scntromcrlar ham ajralib 
uzoqlashadi, oxirida (DNK saqlovchi) gaploid to'plamli spcrmatida 
hujayralari hosil bo'Iadi. Shunday qilib yctilish oxirida bir spcrmatogoniydan 
4 ta spcrmatida hujayrasi hosil bo'Iadi.
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40-rasm

ShakUanish bosqichida spcrmatidalar spcrmatozoidlarga aylanadi. 
‘ijnTnvatidalar mayda hujayralar bo'lib, ularning yadrolari zichlashadi. Golji 
npjwalidan akroblast (kcyinchalik unda akrosoma) hosil bo'Iadi. Hujayra 
imukazi ikkiga -  proksimal va distal qismlarga bo'linadi. Distal scntrioladan 
n\j ip dum - hosil bo'Iadi. Yadro hujayralarning bosh qismida qoladi.

Spermatogenez o'rta xisobda 75 kun davom ctadi, hosil bo'lgan 
‘.pmnatozoid, ko'pincha Sertoli hujayra ichiga kirgan yoki uning chuqur 
nyoqlariga botib kirgan bo'Iadi (41 - rasm).

Spermatozoidning tuzilishi.

Spcrmatozoid ikki qism: bosh va dum qismlaridan iborat. Bosh qismida 
nsosan ikkita tuzilma bor: gidrolitik fermeritlar -  gialuronidaza, protcazalar 
luluvchi akrosoma va vadro. Yadro zich gomogcn holda bo'lib, unda 23 
xmmosomaga cga bo'Iadi. Shundan bittasi jinsiy X
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41-Rasm. Spcrmatidaning shakllanishi(B.V.Alyoshin sxemasi).
l.spcrmatidaning Sertoli hujayrasiga kirishi. 11 U l l l  spcrmatozoidning 

shakllanish bosqinchlari. 1 Golji apparati. 2 akroblast. 3 akrosoma kurtagi. 4 
mitoxlndriya. 4 yadro. 6 scntriol. 7 proksimal scntriol.8 distal scntriol. 9 
akroncma naychasi. 10 xalqa. 11 mayda naychalar. 12 bo'yin. 13 mitoxondrial 
qin. 14 dum. 15 Sertoli hujayrasi, yoki U xromosoma bo'Iadi, qolgan 22 tasi 
autosomani tashkil ctadi. Umuman olganda 50 foiz spcrmatozidda 
xromosoma U, 50 foiz spcrmatozidda xromosoma X bo'Iadi.

Spcrmatozoidning dum qismida yana 4 ta tuzilma ajratiladi: 1) qisqa 
bo'yin qism, unda proksimal scntriola joylashgan, bo'yinni bog’lovchi qism 
ham dcyiladi; 2) oraliq qism, unda o'q ip (aksoncma ham dcyiladi) atrofida 
mitoxondriyalar zich, spiralsimon joylashadi va 
spcrmatozoid harakati uchun cncrgiya bcradi; 3) (  
asosiy qism -  ko'priksimon tuzilishga cga; 4) 
terminal -  oxirgi qism qisqaruvchi fcrmcntlar tutadi 
(42 rasm). .<

Spcrmatozoid bosh qismi 4r5 mkm, d um - 
qismi 55-60 mkm bo'lib, shundan oraliq qism 35-50 
mkmni tashkil ctadi. Klinikada ^
spcrmatogrammadan foydalaniladi.

42- Rasm. Spcrmatozoidning tuzilishi
I-bosh qism; II-dum qism; A-bo'yin qism; B- 

oraliq qism; V-asosiy qism; G-tcrminal qism; 1- ^ 
glikoziltransfcraza rescptori; 2-akrosomal 
donachalari; 3- qalpoqcha; =

4-proksimal scntriol; 5-mitoxondriya; 6-mayda * 
egiluvchan fibrillalar; 7-aksoncma; 8-distal scntriol;
9- sirkulyar fibrillalar. *

Mc’yoriy spcrmatogramma quyidagicha bo'Iadi: 20-200 mln/ml 
spcrmatozoid, shundan 60 foiz normal, 30 foiz atipik spcrmatozoidlar (mikro- 
rnakroformalar, ikki dumli, yopishgan boshli va sh.k), spcrmatida,
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*l>nmatositlar, 2 foiz, boshqa hujayralar (lcykositlar, cpitclial hujayralar va 
nli k) (43 -  rasm A,B.V).

Kyakulyat tckshirilayotganda 75 foiz spcrmatozoid tirik bo'lishi, faol 
Iwuakatlanadiganlari 50 foiz dan ko’p bo'lishi lozim. Spcrmatozoidlar nordon 
iimxitda harakatdan to'xtaydi va urugMantirish qobiliyatini yo'qotadi.

43- Rasm. A ctuk spcrmatozoidlar; В ctilmagan spcrmatozoidlar; 1-2 
normal spcrmatozoid; 3-12 anomal spcrmatozoidlar; 3-kattaboshlik; 4- 
kichikboshlik; 5-uzun boshlik; 6-7-bosh va akrosomasi anomaliyalik; 8-9- 
xivchini anomaliyalik; 10-ikkixivchinlik; 1 l-ikkiboshlik; 12-bo'yni 
anomaliyalik; 13-18 - ctilmagan jinsiy hujayralar; 13-15- mcyozning 1 
profaza bosqichidagi spcrmatozoidlar leptotenna, paxitcnna,2 diplotcnna;16- 
mcyoz mctafazasidagi 1- spermatosit; 17-sermatidalar a-crta, b- kcchki, 18- 
atipik ikki yadrolik spermatida; 19-cpitclial hujayralar; 20-22-lcykositlar;

Ovogenez -  tuxum hujayrasining yctilishi, spcrmatogcnczdan ma’lum 
darajada farq qiladi va uch bosqichda kcchadi: 1) ko'pavish bosqichi antenatal 
davrda kcchadi. Bu bosqichda ichida ovogoniy (gonoblastdan hosil bo'lgan) 
hujayrani saqlovchi va tashqi tomonida bir qator yotgan follikulyar, hujayralar 
yotgan primordial follikulalar hosil bo'Iadi. Qiz bola tug’iladigan vaqtda

A В

V

Ovogenez
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ularning umumiy soni 400 000 -  500 000 alrofida bo'Iadi va ular 
tuxumdonning po'slloq moddasida joylashadi. Ovogcnezning qolgan ikki 
davri qiz bolamng xayol davrida kcchadi.

Ovogcnczning ikkinchi o'sish bosqichi ikki davrga bo'linadi. Birinchisi 
kichik o'sish davri bo'lib, bu davrdagi o'sish FSG gormoniga bog’Iiq 
bo'lmaydi. Bu kichik o'sish davri faqat cmbrional davrda kcchadi. 1-ovositda 
xromosomalar Icptotcn bosqichda saqlanadi. Kichik o'sish davri jinsiy 
balog’at davrigacha davom ctadi.

Jinsiy balog’at davridan so'ng FSG ta’sirida kalta o'sish davri boshlanadi, 
follikulyar hujayralar ko'payadi, katta o'sish davri 12-14 kun davom ctadi.

Bunda o suvchi follikuldagi 1- ovositda xromosomalar kon’yugasiyasi 
ro'y bcradi, tctradalar hosil bo'lishi va sitoplazmada sariqlik moddasi hosil 
bo'lishi kuzatiladi. Katta o'sish davridan so'ng follikul ctuk uchlamchi 
follikulna aylanadi. Tuxum hujayra yctilish bosqichiga tayyor bo'Iadi.

Yctilish bosqichi ikkita bo'linishni o'z ichiga oladi. Birinchi bo'linish 
uchlamchi follikul ichida bo'Iadi. Bu vaqtda 2-tartibli ovosit v yo'naltiruvchi 
tanacha hosil bo'Iadi. Ikkinchi tartibli ovosit yadrosida 23 diada bo'Iadi va 
sitoplazmasida barcha organcllar oziqlanish moddasi to'plangan bo'Iadi, u 
yirikroq bo'Iadi, uni uchta parda -  plzmo-ovolcmma vatiroq parda va nurli toi 
o'rab turadi.

Yctilishning ikkinchi bo'linishi bachadon nayida kcchadi. 2-tartibli 
ovositdan ctilgan tuxum hujayrasi va rcduksion tanacha hosil bo'Iadi. 
Rcduksion tanachada 23 ta monada va oz miqdorda sitoplazma bo'Iadi va bu 
tanacha otalanish qobiliyatiga cga bo'lmaydi.

Shunday qilib, ovogenez spcrmatogcncnzdan qator xususiyatlari bilan 
farqlanadi:

1 .Ovogenez 28-30 kun, spermatogenez 72-75 kun davom ctadi.
2.Gamciogcnczning ko'payish bosqichi cmbrional kcchadi, 

spermatogenez ko'payish bosqichi, csa jinsiy balog’at yoshidan boshlanadi.
3.0vogcnczda o'sish ikki bosqichli bo'Iadi, birinchi bosqich cmbrional 

davrdan boshlanadi.
4,Ovogcnczda yctilishning birinchi bo'linishi ctilgan follikul ichida, 

ikkinchi bo'linishi bachadon nayida kcchadi. Spcrmatogcnczda yctilish egri 
naychalarda kcchadi.

5.0vogcnczda spcrmatogcnczdagidek shakllanish bosqichi bo'lmaydi, 
ya’ni spcrmatogcnczda 4 ta bosqich bo'Iadi.

6,Ovogcnczda bir yctilgan tuxum hujayra va 3 ta rcduksion tanacha, 
spcrmatogcnczda csa 4 ta yctilgan urug’ hujayrasi hosil bo'Iadi.
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Tuxum hujayrsining tuzilishi.
Tuxum hujayra ovosit (ovum-luxuin) dumaloq shaklga cga. Balog’al 

yoshidagi qiz bolada har 28-30 kun ichida 1-5 tagacha jinsiy hujayra ctiladi. 
Tuxum hujayraning tuxumdondan chiqishi ovulvasiva dcyiladi va bu jarayon 
nsosan (LG) lyutropin gormoni la'sirida kcchadi. Ayolning butun bola tug’ish 
davrida 300-400 tuxum hujayrasi yctilishi mumkin, lckin tuxum hujayra 
spcrmatozoidlarga o'xshab harakat qilolmaydi.

Ma’lumki tuxum hujayralar undagi sariqlik moddasining tarqalishiga, 
ko'p - kamligiga ko'ra turlicha bo'ladilar. Odamda tuxum hujayra oligo- va 
ikkilamchi izolcsital bo'Iadi, ya’ni tuxum sariqligi kam va hujayra 
sitoplzmasida bir xil tarqalgan bo'Iadi.

Tuxum hujayra diamctri 130 mkm kattalikda bo'Iadi. Lining atrofida nurli 
loj bo'lib, u follikulyar hujayralardan iborat, uning ostida yaltiroq parda 
joylashadi, yaltiroq parda glikoprotcidlaradan iborat va unga follikulyar 
hujayralarning mayda so'rg’ichlar kirib turadi. Follikulyar hujayralar 
ovqatlantirish, himoya vazifalarini o'taydilar.

Hujayra sitoplazmasida sariqlik tanachalari tarqoq holda bo'Iadi. Goldji 
komplcksini hosil qilgan kortikal donachalar sitoplazmaning pcrifcrik qismida 
joylashadi. Kortikal donachalar urug’lanish davrida urug’lanish qobig’ini hosil 
qiladilar. Tuxum hujayrada hujayra markazi bo'lmaydi. (44-rasqi.)

44-Rasm. Tuxum hujayra-ning tuzilishi.
l-yadro; 2-sitolcmma; 3-follikulyar cpitcliy; 4-nurli toj; 5-kortikal dona

chalar; 6-tuhum sariqligi; 7-yaltiroq parda; 8-retscptor;

Embrional davr
Embrional davrning o'zi 4 bosqishda o'tadi: Urug'lanish, maydalanish, 

gastrulyatsiya, gisto-organogcncz.
1. Urup Vanish. Urug’lanish jarayonida crkak va ayol jinsiy hujayralari 

qo'shiladi va natijada yangi, diploid to'plamga ega bir hujayrali organizm -

81



z.igota hosil bo'ladi. Urug’lanish uchun eng kamida ayol qiniga tushgan har bir
1 ml spcrniada eng kamida 20 mln spcrmatozoid bo'Iishi kcrak. (Normada 3 
ml spcrmada 150 mln ga yaqin spcrmatozoid bo'ladi). Spcrmatozoidning 
urug’lantirish qobilyati 2 sutkagacha ctadi. Urug’lanish yuz bcrmagan 
taqdirda 2 sutka davomida tuxum hujayralar so'rilib yoki tushib kctadi.

Uru^lanish uch bosqichda o'tadi: A) distant: B) kontakt va V) 
spcrmatozoidnintz ovosit sitoplazmasiua kirishi bosqichlaridan iborat (6rasm). 
Urug’lanish bachadon nayida kcchadi. Distant bosqichda spcrmatozoidlar va 
tuxum hujayra ma’lum masofada bo'ladi, lekin ular o'zaro ta’sir doirasida 
bo'ladilar. Bu bosqichda spcrmatozoidlar tomonidan uch xil faoliyat kcchadi

A LKanasitasiya.Ma’IumkLspcrmatozoidlar urug’ yo'llarida glikokaliks 
qobig’i bilan o'raladilar va ularning harakati chcklangan bo'ladi. 
Spcrmatozoidlar bachadon va bachadon nayida shilliq sekret ta’sirida va 
ishqoriy muxitda glikokaliks qobig’ini yo'qotadilar va faollashib, harakatchan 
bo'ladilar. Shilliq sekret progestcron ta’sirida ajraladi. Spcrmatozoidlarning 
bunday harakatchan xolatga kclishi kapasitasiva dcviladi. Kapasitasiya 7 
soatcha davom ctadi. Kapasitasiya jarayonidan •so'ng, spcrmatozoidlar 
boshchasidagi rcscptorlarning ta’sir ctishi oson bo'ladi.

2.Reotaksis - spcrmatozoidlarning suyuqlik oqimga qarshi harakatidir. 
Shilliq sekret bachadon nayidan bachadon tomon oqib kcladi, lekin 
spcrmatozoidlar bu oqimni ycngib yuqorida turgan luxum hujayra tomon 
harakat qiladilar.

3.Xcmotaksis -  bu jarayonda tuxum hujayra ishlab chiqargan gcnogamon
1 spermatozoidlarda ijobiy xcmotaksis chaqiradi.

R 4.Kontakt - bu bosqichda spermatozoid va tuxum hujayra bir-biriga 
tcgib turadi. Bu bosqichda quyidagilar yuz bcradi: 1) ko'p spcrmatozoidlar 
tuxum hujayraga -  xujum qilganlarida tuxum hujayralari o'z o'qi atrofida 
avlannia harakatga kcladi, o'rta xisobda bir minutda 4 marta aylanadi va bu 
harakat 12 soatcha davom ctadi; 2) akrosomal rcaksiya. Ma’lumki, 
spcrmatozoid boshchasidagi qalpoqcha shaklidagi akroblast ichida tripsin, 
gialuronidaza, protcaza kabi fermentlar bo'ladi. Ikki hujayra bir-biriga tckkan 
vaktda bu fcrmnt tashqariga chiqadi va tuxum hujayraning nurli tojini, yaltiroq 
pardasini buzib yuboradi; 3) nurli toj hujayralari bir - birlari bilan yopishib 
konglomcrat hosil qiladi va bachadon nayi kiprikli hujayralari ta’sirida 
bachadonga chiqarib yuboriladi; 4) urug’lanishning uchinchi bosqichi (V- 
bosqich) spcrmatozoidning tuxum hujayra ichiga kirishi-pcnctrasiya deb 
nomlanadi. Bu bosqichda sprcmatozoidning bosh, buyin va oraliq qismlari 
tuxum hujayra ichiga kirib oladi. Shundan so'ng kortikal donachalar 
urug’lanish qobig’ini hosil qiladilar va boshqa spcrmatozoidlar tuxum hujayra 
ichiga kira olmaydi, ya’ni monospcrmiya yuz bcradi. Monospcrmiyada uchta 
to'siq hosil bo'ladi: 1) urug’lanish qobig’i; 2) kortikal rcaksiya; 3) tiogamon 2 
tip ta’siri. Urug’lanish qobig’i akrosomal rcaksiyadan so'ng yaltiroq parda 
zichligi yo'qoladi, uning ichida mayda bo'shliqlar hosil bo'ladi, siyrak tortadi. 
Siyraklashgan pardaga GAG, glikoprotcidlar, oqsillar kirib, yaltiroq pardani
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imistaxkamlaydi; shu bilan urug’lanish qobig’i hosil bo'Iadi (kortikal 
ir;iksiya). Bu jarayonda tuxum hujayra ichidan Sa ionlari chiqadi, bu ionlar 
lii'sinda kortikal donachalardan fcrmcntlar chiqib yaltiroq parda va ovolcmma 
oilasida bo'shliq hosil qiladi. Bo'shliqda suv va oqsillar to'planadi (47-48- 
insmlar), Bu bo'shliq pcrivitcllin bo'shlig’i deyiladi. Bu to'siqlardan boshqa 
spcrmatozoidlaming tuxum hujayraga kirishi imkonsiz bo'lib qoladi.

45-46-rasm. Urug’lanish va zigotani hosil bo'lish bosqichlari va 
maydalanishning boshlanishi.

Spcrmatozoid tuxum hujayrasi ichida 180 gradusga buriladi, bunda 
spcrmatozoidning hujayra markazi joylashgan bo'yin qismi ikki yadro 
o'rtasida turib qoladi. Spcrmatozoid va tuxum hujayralari yadrolari shishadi, 
v;\ ular pronuklicslar deb nomlanadi. Pronuklcuslar yaqinlashib sinkarion 
hosil bo'Iadi, 23 ta ota va 23 ta ona xromosomalar qo'shiiadi va xromosomalar 
soni 46 ta bo'Iadi.

47-Rasm. Urug’lanish (o'zgartirilgan Vasserman sxemasi bo'yicha).
l-4-akrosom rcaksiya bosqichlari; 5-yaltiroq parda; 6-pcrivitclIin 

bo'shlig’i; 7-plazmatik mcmbrana; 8-kortikal donacha; 8a-kortikal rcaksiya; 9- 
spcrmatozoidning tuxum hujayra ichiga kirishi; 10- zonal rcaksiya.
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C-spcrmatozoidlar, BZ-yaltiroq parda

Zigotaning maydalanishi
2Mavdalanish -  bu zigotaning kctma-kct mitotik yo'l bilan mayda 

blastomcrlarga (blastos-kurtak, mcros-qism) bo'linishidir. Lckin blastomcrlar 
xajmi ona hujayra xajmidan kichik bo'Iadi, shuning uchun maydalanish deb 
aytiladi. Ma’lumki, maydalanish turli xayvonot vakillarida turli xilda kcchadi:

1. To'liq, sinxron, tckis maydalanish.
2. To'liq, sinxron, notckis maydalanish.
3. Mcroblastik (qisman) maydalanish.
Odamda to'liq, asinxron, notckis maydalanish yuz bcradi. Birinchi 

bo'linish urug’lanishdan so'ng chamasi 30 soatlardan so'ng bo'Iadi va 2 ta 
oqish (kichik) va to'q (katta) bo'lgan blastomcrlarga bo'linadi (49-rasm). Oqish 
blastomcrlar -  trofoblastlar, to'qlari -  cmbrioblastlar dcyiladi. Oqish 
blastomcrlar tczroq bo'linadi, va ulardan homilani oziqlantiruvchi trofoblast, 
to'q blastomcrlardan homilani hosil qiluvchi cmbrioblastlar hosil bo'Iadi. 
Maydalanish davomida avval morula (hujayralar to'plami), va oxirida ichidagi 
bo'shliqda suyuqligi bo'lgan blastosista hosil bo'Iadi. Urug’lanishning uchinchi 
kuni 12-15 blastomcrdan tashkil topgan morula, 4~kuni blastosista hosil bo'lib, 
u 4-5 kunda bachadonga tushadi. Bachadonda «ozod» blastosista bo'lib, u 
o'zida 100 dan ko'p blastomerlar tutadi. Blastosista dcvorini trofoblastlar 
tashkil ctadi, cmbrioblastlar csa blastosista ichida to'planib, «homila tuguni» 
hosil qiladi.

Blastosistaning kattalashuvi bachadon bczlari ishlagan shilliq sekretning 
so rilishi xisobiga bo'Iadi. Maydalanishda blastomcrlarda yadro- sitoplazma 
munosabati somatik hujayralardagi shunday munosabatga tcnglashganda 
to'xtaydi va urug’lanish qobig’i criy boshlaydi. Shundan so'ng blastosistaning 
implantasiyasi boshlanadi (50- rasm),

48-rasm Urug’lanish ni kontakt bosqichi REM.
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49-rasm. a-zigota b-maydalanish~ning ikki blasta-mcrli bosqichi

20

50-rasm. Maydalanish. Gastrulyasiya va homila Implantasiyasi. (sxcma).
1-maydalanish; 2-morula; 3-blastosista; 4-blasttosista bo'shlig’i; 5- 

embrioblast; 6-trofoblast; 7-homila tuguni: a-cpiblast, b-gipo~blast; 8- 
urug’lanish pardasi; 9-amniotik puffakcha; 10-homiladan tashqari mczodcrma;
11-cktodcrma; 12 cntodcrma; 13-sitotrofo-blast; 14-sinsitiotrofobIast; 15- 
homila qalqon-chasi; 16-ona qonini tuluvchi lakunalar; 17-xorion; 18-amniotik 
oyoqcha; 19-sariqlik pufFakchasi; 20-bachdon shilliq pardasi; 21- tuxum yo'li.

Implantasiya.
lmplantasiya-bu homilaning bachadon shilliq pardasiga kirishidir 

(ituplantasio-osib kirish). Implantasiya ikki bosqichda kcchadi: 1) adgeziya- 
yopishish-homila bachadon yuzasiga yopishib oladi; 2) invaziya- 
blastosistaning bachadon shilliq pardasining ichiga botib kirishi.

Urug’lanishining 7 kuni blastosistada implantasiya uchun tayyorgarlik 
kctadi: homila tuguni homila qalqoniga aylanadi, implantasiya bilan bir vaqtda 
gastrulyasiya bosqichi boshlanadi. Implantasiya o'rta xisobda 40 soatcha 
davom ctadi (51- rasm).
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51-Rasm. Implantasiya jarayoni. Ap amniotik pufTakcha va bachadon 
bczlari. Ks- qon tomirlari. StB-sinsitiotrofoblast. EB-cpib)ast. EM-homiladan 
tashqari mczodcrma. E- bachadon cpitcliysi. GB-gipoblast. PB- blastosista 
bo'shlig’i. L - lakunalar. JM- sariqlik qopchasi. Ed -homila diski. StB- 
sitotrofoblast. EE -homiladan tashqari cntodcrma. A -amnion. MI- 
implantasiya o'rni.

Invaziya vaqtida trofoblast qavatdan sitotrofoblast va simplastotrofoblast 
qavatlar diffcrcnsirovka qiladilar. Simplastotrofoblast so'rg’ichlar hosil qiladi 
va ular protcolitik fcrmcntlar ishlab bachadon shilliq parda cpitcliy va xususiy 
qavatlarini parchalab, ularni buzadi, aw al implantasiya chuqurligi hosil 
bo'ladi. Bu vaqtda homila parchalangan to'qima xisobiga oziqlanadi (gistotrc' 
oziqlanish), 2 - xaftalardan so ng gcmatotrof oziqlanjsh boshlanadi. Bachadon 
shilliq pardasida glikogcnga boy dcsidual hujayralar ham ko'payadi. 
Blastosista shilliq parda ichiga to'liq joylashgandan so'ng, 10 - kunda 
ipmlantasiya chuqurligi prolifcrasiya yo'li bilan ko'payayotgan cpitcliy 
xisobiga to'liq bcrkiladi. 12 - kunda blastosista atrofmi simplastotrofoblast 
(sinsitiotrofoblast) lar to'liq o'rab oladi, endometriyda lakunalar paydo bo'lib, 
ular kengaya boshlaydi.

3.Gastrulyasiya.
Gastrulyasiya (gastcr-mc’da), murakkab morfologik va biokimyoviy 

jarayon bo'lib, bu jarayonda homila varaqlari tashqi (cktodcrma), o'rta 
(mczodcrma) va ichki (cntodcrma) -  ya'ni to'qima va a’zolar kurtaklari, o'q 
a’zolar komplckslari manbalari hosil bo'ladi. Gastrulyasiya uchun 
hujayralarning ko'pavishi. o'sishi. ko'chib o'tishi va diffcrcnsirovkasi 
harakterlidir.
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Xayvonot dunyosida gastrulyalsiyaning 4 ta usuli bo'lib (invaginatsiya, 
rpiboliya, dclyaminatsiya, immigratsiya), odamda homila qalqonini 
ildyaminatsiyasi (ajralishi, ikkiga bo'linishi) va kcngayishi immigratsiya usuli 
liitan kcchadi.

Aytganimizdck, odamda gastrulyatsiya implantatsiya bilan birga kcchadi 
va ikki bosqichda boradi: 1) dclyaminatsiya, cmbriogcnczning 7-14 kunlarida; 
.>) immigratsiya, cmbriogcnczning 15-17 kunlarida kcchadi.

Embriogenezning 2 xaftasi.
Dclyaminatsiya vaqtida ikkita tashqi varaq -  cpiblast (cktodcrma, 

ntezoderma va xordani tashkil qiluvchi material hujayralarni tutadi), ichki 
varaq -  cpiblast (homiladan tashqari cktodermani hosil qiluvchi hujayralarni 
(utadi). Epiblast trofoblastlarga qaragan bo'lib, kcyinchalik amniotik 
pufakning pastki dcvorini, gipoblast csa, sariqlik pufakchasining yuqori 
dcvorini hosil qiladilar. Epiblast gipoblast ustida yotadi. Epiblast 
hujayralarining ko'payishi, har tomonga ko'chib o'tishi oqibatida birlamchi 
tasma hosil bo'Iadi (52-rasm).

Birlamchi tasma bosh qismi kcngayib birlamchi bosh (Gcnzcn) tugunini 
hosil qiladi. Bu tugundan o'q skclctga asos soluvchi tuzilma hosil bo'Iadi.

2 chi xafta oxirida gipoblast bosh tomonida cpiblast hujayralarining 
ko'chib o'tishidan prcxordal plastinka hosil bo'Iadi. Prcxordal plastinkadan 
og’iz bo'shlig’i rivoj topadi. Shuningdck homiladan tashqari a’zolar sariqlik 
qopi, amnion va xorionlar shakllanadi.

Sariqlik pufagi -  qopi. Gipoblast hujayralarining ko'payishi va 
ventrolateral tomonga ko'chib o'tishi natijasida sariqlik qopining dcvori hosil 
bo'Iadi, uning ichida sariqlik qopi bo'shlig’i bo'Iadi. Kelajakda sariqlik qopi 
uchta vazifani o'taydi: qon hosil qilish, birlamchi jinsiy hujayralar hosil qilish 
va oziqlantirish.

Amnion pufagi. Boshida cpiblast va trofoblast o'rtasida bo'shliq hosil 
bo'Iadi. Kcyinchalik cpiblast hujayralarming ko'payishi, ko'chib o'tishi 
natijasida bo'shliqning dcvorlari hosil bo'Iadi. Epiblastdan ko'chib o'tgan 
hujayralar homiladan tashqari cktodermani hosil qiladi va ular ustki 
lomonidan homiladan tashqari mczodcrma joylashgan bo'Iadi.

52-rasm. Ikki xaftalik cmbrionning ko'rinishi. A-kurtakning ko'ndalang 
kcsimi; B-homila qalqoni (amnion puffagi tomonidan ko'rinish.
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YU.I.Afanascvdan) 1-xorial cpitcliy; 2-xorion mczcnximasi; 3-ona qoni bilan 
to'lgan lakunalar; 4-ikkilamchi so'rg’ich asosi; 5-amniotik oyoqcha; 6- 
amniotik puflakcha; 7-sariqIik puffakchasi; 8-homila qalqoni; 9-birlamchi 
tasma; 10-ichak cnto-dcrmasi kurtagi; 11-sariqlik qopi cpilcliysi; 12-amnion 
parda cpitcliysi; 13-birlamchi tugun; 14-prcxordal o'simta; 15 xomiladan 
tashqari mczodcrma; 16-homiladan tashqari cktodcrma;

17-homiladan tashqari cntodcrma; 18-kurtak cktodcrmasi;
19-kurtak cntodcrmasi.
Xorion. Sitotrofoblast va sinsitotrofoblastlar hosil qilgan so'rg’ichlar 

dcvoriga homiladan tashqari mczodcrma hujayralari o'sib kiradi va bu tuzilma 
xorion deb ataladi. Xorion gematotrof ovqatlanishda muxim rol’ o'ynaydi. 
Sariqlik va amnion pufaklari dcvorini qoplagan homiladan tashqari 
mczodermadan tasma boshlanadi va xorion mczodcrmasi bilan birlashadi. Bu 
tasma amnion oyoqehasi deb nomlanadi, va u kclajakda kindik tasmasi uchun 
asos bo'Iadi (53-rasm).

Homila qalqoni. Amniotik pufak tubi -  cpiblast va sariqlik pufagi tomi -  
gipoblastdan hosil bo'Iadi va undan kcyinchalik birlamchi tasma hosil bo'Iadi. 
Uning hosil bo'lish sxemasi: (cmbrioblastlar -  homila tuguni -  homila 
qalqonchasi -  birlamchi tasma).

Homila cktodcrmasi. Birlamchi tasmadan gipoblast tomon hujayralar 
kochib o'tadi, gipoblast hujayralari organlarga kirib, homila cktodcrmasini 
hosil qiladi. Gipoblast hujayralari csa, sariqlik pufagini homiladan tashqari 
cktodcrmasiga aylanadi. Homiladan tashqari mczodcrma birlamchi tasmadan 
hosil bolgan va ko'chib o'tgan hujayralar xisobiga hosil bo'Iadi. Homiladan 
tashqari mczoderma amnion, sariqlik pufaklar dcvorlarining tashqi tomonini, 
trofoblastlaming ichki tomonini qoplab yotadi.

Shunday qilib ikkinchi xafta davomida birlamchi tasma va uchta 
homiladan tashqari a’zolar: xorion, sariqlik va amnion piifaklari hosil bo'Iadi.

53-rasm. Tana burmasi va homiladan tashqari a’zolarning hosil bo'lish 
bosqichi. (P. Pctkov sxemasi bo'yicha) 1- simplastotrofoblast; 2-sitotrofob- 
last; 3-homiladan tashqari mczodcrma.; 4-amniotik oyoqcha o'rni; 5-birlamchi 
ichak. 6 amnion bo'shlig’i; 7-amnion cktodcrmasi; 8-amnionning homiladan 
tashqari mezodermasi; 9-sariqlik qopi bo'shlig'i; 10-sariqlik qopi 
cntodermasi; 11 sariqliq qopi homiladan tashqari mezodermasi. 12-allantois.
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Embriogenezning 3 xaftasi.
Uchinchi hafta boshlaridan cmbriogcncsning gistoorganogencz davri 

boshlanadi, Bachadon cndomctriyasida bachadon bczlari, qon tomirluri 
kuchayadi. STBT hujayralaridan ko'plab ovqatlantirishda qatnashuvehi 
desidual hujayralar hosil bo'ladi, implantatsion chuqurcha to'liq bcrkilib 
kcladi.

Bo'lajak shifokorlardan cmbriogcncz davrlariga va bu davrlarda qanday 
loqimalar va a’zolar bo'Iishini bilishi talab ctiladi. Shuni inobatga olib biz 
einbi iogcnczni xafialarga bo'lib yozishni lozim topdik. Lekin shuni 
unutmaslik kcrakki, embriogenezning ayniqsa dastlabki davrlarida har bir 
soat, har bir kunda yangi hujayralar, to'qima va a’zolar kurtaklari hosil bo'ladi. 
Uchinchi xafta davomida birlamchi tasma uchta homila varaqlari, kurtak 
a’zolar, homiladan tashqari a’zolar mukammal rivojlanadi. Homilaning 15 - 
kunida homiladan tashqari cktodcrmadan ichi bo'sh o'simta -  allantois hosil 
bo'ladi. U amniotik oyoqeha tarkibida xoriongacha boradi, kclajakda uning 
ichidan qon tomirlari o'tib, kindik tizimchasi hosil bo'lishida qatnashadi. 
Uchinchi xaftada yo'ldosh ham shakllanadi. Birlamchi so'rg’ichlar dcvoriga 
mczodcrma o'sib kirib ikkilamchi so'rg’ichlarni hosil qiladi. So'rg’ichlar 
stromasida qon tomirlari shakllana boshlaydi va ular uchlamchi so'rg’ichlaraga 
aylanadi. Uchlamchi so'rg’ichlarda uchta qavat bo'1adi.(52-rasm )

1) homiladan tashqari mczodcrma (mezenxima); 2)sitotrofoblastlar; 3) 
sinsitotrofoblastlar (simplastotrofoblastlar).

Uchlamchi so'rg’ichlar amnion oyoqehasiga birikkan joyda tcz 
ko'payadilar va xorionning bu qismi shoxlangan xorion deyiladi. Bu qismidagi 
yo'ldoshning homila qismi rivojlanadi. Bir vaqtning о zida yo'ldoshning ona 
qismi ham shakllana boshlaydi. Bachadonga o'sib kiruvchi sinsitotrofoblast 
orasida bo'shliqlar lakunalar hosil bo'ladi. Bu bo'shliqlar cndomctriy 
funksional qavatidagi buzilgan tomirlar bilan birlashadi va lakunalar qon bilan 
to'ladi. Kcyinchalik bu bo'shliqlarga chuqurroqdagi artcriolalardan ham qon 
kcladi.

Xorion bo'shliqlari kattalashsa ham homila tanasi xorionga tegmaydi va u 
bilan faqat amniotik oyoqeha orqali bog’langan bo'ladi.

Xafta oxirida homila cntodermasi tana burmasi ishtirokida homiladan 
tashqari cntodcrmadan ajraladi, homila tanasi tomon botib kira boshlaydi va 
birlamchi ichak shakllana boshlaydi.

Birlamchi tasmadan ko'chib o'tgan hujayralar o'ng va chap tomonda 
tasmalar hosil qiladi va ular ekto- va cntoderma oralarida joylashadi va 
mczoderma shakllanadi, natijada uch varaqli homila hosil bo'ladi va 4- xafta 
boshida birlamchi tasma yo'qolib kctadi.

Xorda Genii tugunidan hosil bo'ladi va u o'rtada o'q rolini о ynaydi, uning 
atrofida umurtqa pog’onasi ustuni rivojlanadi. Xordaning o'zi esa so'rilib 
ketadi.
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Shunday qilib gastrulyatsiyaning birinchi bosqichida ikki homila varag’i 
(gipoblast va cpiblast), ikkinchi bosqichida uch homila varag’i (ckto-, mczo- 
va cntodcrma), provizor va o'q a’zolar -  xorda, ncrv nayi hosil bo'Iadi.

Dcmak uchinchi xaftadagi asosiy jarayon bu gastrulyatsiya jarayoni 
bo'lib, bu jarayonga qator omillar ta’sir ctadi: 1) induksiya G.Shpcman 
nazariyasiga ko'ra qator induktiv omillar bor. U bu omillarni I,ИДИ tarkibli 
induktorlarga (tashkil ctuvchilarga) bo'Iadi. Masalan, xorda (I), ncrv 
plastinkasi (II) ko'z bo'p/imiga induktiv ta’sir ctadi. Xozirgi kunda uch xil 
o'zaro induktiv ta’sirot ajratiladi. Hujayralarga birikishlar, hujayra va matriks 
o'rtasida va induksiyalovchi moddalar diffuziyasi; 2) dctcrminatsiya -  gcnctik 
dastur bo'yicha kcchadigan hujayra va to'qimalar taraqqiyoti; 3) 
diffcrcnsirovka. Diffcrcnsirovka asosida dctcrminatsiya yotadi. 
Diffcrcnsirovka bu hujayra to'qimalarning morfologik va funksional jixatdan 
maxsuslashuvi, maxsus vazifalarni o'tashga tayyorligi. Embriogcnczning 
hamma davrlaridfc diffcrcnsirovka bo'Iadi va ularning 4 xili ajratiladi:

1)zigota bosqichida ootik differensirovka bo'Iadi, bunda prcduktiv 
(oldingi aniqlash) kurtaklar namoyon boladi.

2)blastomerlar differensirovkasi maydalanish bosqichidayoq ikki xil 
blastomcrlar trofo va cmbrioblast hujayralar hosil bo'Iadi.

3)Kurtak(ar differensirovkas'i, bunda kurtak a’zolar hosil qiluvchi va bir- 
birlaridan farq qiluvchi embrional varaqlar hosil bo'Iadi. Kurtak 
diffcrcnsirovkasida ektodcrmadan 6 ta (tcri cktodcrmasi, ncrv nayi, ncrv 
qirrasi, ncyral plakodalar, prcxordal plastinka, homiladan tashqari cktodcrma), 
mczodermadan 7 ta (mczodcrma scgmcntlari somitlari, derma,- mio,- 
sklerotom, segment oyoqlari - ncfrotom, splanxnotom, splanxnotom

• mezenximasi, paramczoncfral tana, ncfrogen toqima, homiladan tashqari 
mezodcrma), entodcrmadan 2 ta (homila cntodermasi, homiladan tashqari 
sariqlik - qopi cntodermasi) kurtaklari hosil bo'Iadi.

4)Gixtogenetik differensirovka bilan» gisto-organogcncz jarayoni 
boshlanadi (54-rasm). Kurtak a’zolardan to'qimalar va a’zolar hosil bo'Iadi. Bu 
jarayonda hujayralarning maxsuslashuvi muxim ro’l o'ynaydi. Gistogcnctik 
diffcrcnsirovkada cktodcrma kurtaklaridan quyidagilar hosil bo'Iadi:

П
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54-rasm . 25 kunlik hom ila. a,b-hom ila tuzilish i.V - skanogram m a SV - 
yurak bo'rtmasi. JS-qorin pardasidan chiquvchi sariqlik shoxchasi. SN -qorin  
pardasidan chiquvchi birikliruvchi oyoqeha. ZP-ko'rish plakodasi. SP -csh ilish  
plakodasi. JD-jabra yoylari. ZK-qo'l kurtaklari. S~somitiar. X-xorda. JM- 
s;iriqlik qopi.

a )epidermis va uning hosilalari. b )o g ’iz bo 'sh lig ’i va anal tcbhigi 
cp itcliysi. c)ko'z  m uguz parda cp itcliysi. ) o g ’iz bo'sh lig’i a’zolari.

1.nerv navi va nerv navdan:
a)ncrv to'qimasi -  ncyron va ncyrogliyalar
b)bosh va orqa miya.
c)ko'z to'r pardasi.
2.nerv qirrasi va nerv airrasidan:
a)spinal gangliy hujayralari
b)vcgctativ gangliy lar.
c)buyrak usti bczi mag’iz moddasi.
d)cpidcrmis mclanositlari va Merkel hujayralari.
3.nervl vlakodalari va nervl nlakodalaridan:
a)ichki quloqning tukli va tayanch hujayralari.
b)miya ncrvlari.
4.prexordal nlastinka va undan:
a^og’iz bo'shlig’i cpitcliysi.
b/)qizi!o ngach cpitcliysi.
c)nafas yo'llari (kckirdak, bronx, o'pka) cpitcliysi.
Mezodernta gistogenetik dijferensirovkasi natijasida hosil bo'ladi:
1. dcrmatomdan -  tcri biriktiruvchi qismi
2. miotomdan -  tana ko'ndalang -  targ’il mushagi
3. sklerotomdan -  skclct qismlari -  umurtqa pog’onast, qovurg’alar, 

kuraklar
4. segment oyoqlaridan - mezoncfral nay (Vo’lf nayi) siydik yo'llari.
5. Paramczoncfral naydan -  bachadon nayi, bachadon va qin cpitcliysi.
6. Splanxnotomdan scroz pardalar mczotcliysi, yurak mushaklari va 

cpikard.
7. Splanxnotom mczenximasidan silliq mushak, tomirlar, biriktiruvchi 

to'qima, qon hujayralari va qon yaratuvchi a’zolar
8. Ncfrogcn to'qimalardan -  oxirgi buyrak ncfronlari.
9. Splanxnotomning homiladan tashqari qismidan va homiladan tashqari 

mezenximadan sariqlik qopi, amnion va xorion, biriktiruvchi to'qimalar.
Albatta bu jarayonlar uchinchi xaftada boshlanib 4-5 xaftada tugaydi. 

Biz tola tushuncha bcrish uchun bu ycrda ma’lumotlarni to'laroq bcrdik.
Embriogenezning 4 xaftasi.

To'rtinchi xaftada tana burmasining nayida bo'lmish homilaning ckto-, 
mczo- va cntodcrmasi homiladan tashqari ckto-, mczo- va cntodcrmadan 
ajratadi. Tana burmasining ikki tomonida cgilish va birikish birlamchi ichak 
nayidan sariqlik qopini ajratadi (Af 43 - rasm). Shu vaqtda, homila silindrik 
shaklda bo'ladi. Birlamchi ichak oldingi, o'rta, va kaudal qismlarga bo'linadi.
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Oldingi ichak og’iz-yutqin mcmbranasi amniotik bo'shliqdan ajralib turadi, 
kaudal qismida csa kloakal mcmbrana bo'Iadi.

Oldingi ichakdan adcnogipofiz, qalqonsimon, qalqonsimon oldi bczlari 
kurtaklari shuningdck, o'pka, oshqozon kurtaklari, oshqozon osti bczi, jigar 
asoslari hosil bo'Iadi. 25 kuni 4 juft jabra yoylari hosil bo'Iadi.

Mczodcrmaning somitlarga bo'linishi davom ctadi. 22 kuni-7 jufl somit 
bo'lsa, 30 kuni-30 juft, 35 kun -  44 juftga ctadi. 4 xafta davomida ncrv nayi va 
surilayotgan xorda atrofida umurtqa ustuni shakllanadi, somitlardan tcri, 
mushaklar hosil bo'Iadi 25-27 kunlari ncrv tarnovi oldingi va kaudal tomondan 
birikadi va yangi ncrv nayi hosil bo'Iadi. Ncrv nayini hosil bo'lishi 
ncyrulyatsiya dcyiladi. Oldingi va kaudal tomondagi tcshiklari (ncyroporalar) 
4 xaftaning oxiri va 5 xaftaning boshlarida berkiladi. 27 kunlari yurak.- 25 
kunlari jigar dumbog’chalari aniq ko'rinadi. 25 kuni homila S shaklida bo'lib, 
bir tomondan bo'rtibroq turadi (54-rasm).

Ventral tomonda sariqlik tasmasi, tomir va allantois turgan birlashtiruvchi 
amniotik oyoqcha, bosh tomonda quloq va ko'z plakodalari -  bo'rtmalari yon 
tomonda qo'l kurtaklari, kcyinchalik oyoq kurtakchalari orqa tomonda 
somitlar, xorda, ncrv nayi, va shakllangan dum «.omonlar yaxshi ko'rinadi.

4 xafta oxirida homilaning tanasini lateral dcvorlari taraqqiy ctib, 
ncfrotom (segment oyoqchalar) va ncfrogcn to'qima o'rtasida chcgara aniq 
bo'Iadi. Ncfrotomlardan avval proncfros, kcyinchalik mczoncfros -  
bog’lamcha buyrak ncfronlari hosil bo'Iadi. Birlamchi buyrak ustida sclomik 
cpitcliydan jinsiy domcnlar hosil bo'lib, domcnlarga birlamchi jinsiy 
hujayralar (sariqlik qo'pidan) kcla boshlaydi. Amnion qop kattalashib, sariqlik 
qopi kichraya boradi, allantois oyoqehasi va sariqlik tasmasi birikib, kindik 
tasmasini hosil qiladilar (55-rasm).

Embriogenezning 5-6 xaftalari.
Bu davrda homila yuz qismlari ко nna boshlaydi, yuqori, pastki jag’lar 

ajraladi. Ko'z konturlari aniq bo'Iadi. Homilani bosh qismi tanadan ham 
kattaroq bo'lib ko'rinadi va yurak do'mbog’iga cgilgan bo'Iadi, kckirdak qizil 
o'ngachdan, bosh bronx va turli kalibrdagi bronxlar, o'pka bo'limalari 
shakllanadi, metancfros taraqqiy ctadi. Yo'g'on ichak va siydik qopi o'rtasidagi 
chcgara aniq bo'Iadi. Jinsiy dominlar shakllanganda qo'llarni qismlari, bo'lajak 
barmoqlar shakllana boshlaydi, oyoqlar o'rni bo'rtib chiqadi, tana va bo'yin bir 
oz to'g'irlanadi. Somitlarning oxirgilari ko'rinadi.
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55-Rasm. Taraqqiyotning 28-32-kunlari. A-B-tuzilish sxcma-si; V-G- 
homila rasmi; SV-yurak bo'rtmasi; VK-qo'l; NK-oyoq bo'rtmalari; PV-jigar 
bo'rtmasi; PK-kindik tizimi.

Embriogenezning 7-8 xaftalari.
7-8 xaflalarda homila taraqqiycti davom ctadi va ayniqsa uning qismlari 

orasidagi munosabatlar o'zgarib, homila odam shaklini oladi. Avval 
kattalashgan bosh qism biroz kichrayadi, bosh qism dumaloqlashadi va 
ko'tariladi, tana uzunlashadi.

Yuz kismda qosh, qovoqlar, burun yaxshi ko'rinadi, lablar paydo bo'Iadi, 
quloq suprasi aniq ko'rinadi, dum qism yoqola boshlaydi va oyoq qo'Ilar va 
ularning qismlari yaxshi ko'rinadi, kindik kichiklashadi, lckin uning proksimal 
qismida kcngayma paydo bo'Iadi, chunki bu ycrda ingichka ichakni pctlyasi 
bo ladi (fiziologik grija -  dabba kindik grijasi) (56-rasm ).

Shuni alohida inobatga olish kcrakki, oxirgi 5 xafta (4-8) ichida 
homilaning asosiy ichki va tashqi a’zolari rivojlanadi. Bu davr ontogcnczning 
qaltis davrlariga kiradi, chunki homilaning shakllanayotgan a’zolari nosoz 
sharoitga (kasallik, dorilar, alkogol qabul qilish) mcxanik ta’sirotlarga o'ta 
sczgir bo'Iadi va tug’ma kasalliklaring rivojlanishi oson kcchadi.
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56-Rasm Taraqqiyotning 52-56-kunlari. A-B-tuzilish sxemasi; V-G- 
homila rasmi; S-S-tomirlar chigali; U-R-quloq su^rasi; SH-O-bo'yin qismi; P- 
kindik. Ma’lumki 4 xafta oxirlarida homila taraqqiyoti uchun zarur bo'lgan 
homiladan tashqari a’zolar shakllangan va rivojlangan boladi. Biz bu a’zolar 
haqida aloxida to'xtalib o'tamiz.

Homiladan tashqari a’zolar
Homiladan tashqari a’zolar cmbriogcnez davrida hosil bo'lib, homila 

tanasidan tashqarisida turli xil vazifalarni o'taydi va asosan homilani o'sishi, 
rivojlanishi uchun xizmat qiladi. Odamda bu a’zolarga amnion, sariqlik qopi, 
allantois, xorion, platscntalar kiradi (57-rasm).

Amnion. Homilaning suvli muxitda o'sishi uchun sharoit yaratuvchi 
vaqtinchalik a’zo. U gastrulyatsiyaning ikkinchi bosqichida hosil bp'ladi. 
Amnion awal tubida cpiblast yotuvchi pufakcha shaklida paydo bo'Iadi. 
Keyinchalik bu pufakcha katta amnion pufagi yoki qopchasiga aylanadi (u 
oddiy amnion deb ham ataladi). Homila tanasining burmasi ventral ikki 
tomondan birlashganidan so'ng, butun homila amnion bo'shliq ichida qoladi. 7 
xaftada amnion pufagini o'ragan mczodcrma, xorionning homiladan tashqari 
mezodermasi bilan bog’lanadi va amnion dcvori uning cpitcliysi kindik 
amniotik oyoqehaga o'tadi. Kindik xalqasi atrofida esa, homila tcrisi 
cpiteliysiga tcgib turadi.
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57-Rasm. Homiladan tashqari a’zolarning taraqqiyoti (sxcmada).
1-amniotik puffakcha; la  amnion bo'shlig’i; 2-homila tanasi; 3- sariqlik 

qopi; 4-homiladan tashqari sclom bo'shliq; 5-xorion birlamchi so'rg’ichlari; 6- 
xorion ikkilamchi so'rg’ichlari; 7 allantois shoxchasi; 8-xorion uchlamchi 
so'rg’ichlari; 9-allantois; 10-kindik tizimi.

Amnion quyidagi pardalardan iborat:
1. Amniotik epitcliy,u homiladan tashqari cktodcrmadan hosil bo'Iadi, 

boshlangan davrda bir qavatli yassi shaklda bo'lib, zich joylashadi. 3 joyda u 
baland prizmatik shaklga o'tadi, hujayra apikal qismida mayda so'rg’ichlar 
paydo bo'Iadi. Bu hujayralar sitoplazmasida GAG, yog’lar, glikogcn 
donachalari ko'p bo'Iadi. Amniotik cpitcliy sckrctor va so'ruvchi xususiyatga 
cga.

2, Biriktiruvchi to'qima pardasi homiladan tashqari mczodcrmadan hosil 
bo'lib o z  navbatida ikki qavatdan tuzilgan. A) zich tolali biriktiruvchi to'qima 
qavati, bu qavat bazal membranasi ostida yotadi; b) siyrak tolali to'qimadan 
tuzilgan g’ovak qavat.

Amniotik parda ikki qismga bo'linadi:
1. Yo'ldoshning bola qismini qoplab turuvchi qism -  bu amniotik 

pardaning yo'ldosh qismi dcyiladi. Uni qoplagan cpitcliy amnion parda 
yo'ldosh cpiteliysi dcyiladi. Gap shundaki bu cpitcliy sekrctor qobiliyatga cga 
bo'lib amnion suyuqligini hosil qiladi. Amnionning qolgan qismi 
amninonning yo'ldoshidan tashqari qismi dcyiladi va epiteliy ham shu nomda
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boladi. Bu qismni qoplagan cpitcliy csa rczorbsiya -  rcabsorbsiya 
qobiliyatiga cga. Amniotik suyuqlikka homila siydigi ham quyiladi. Siydik 
larkibida asosiy suv va glyukoza, ayrim oqsillar, tuzlar bo'Iadi. Homilaning 
ko'p mclabolitlari yo'ldosh orqali chiqib kctadi.

Amnion qator vazifalarni o'taydi:
l.Suvli muhitni yaratish. Homila shu muhitda o'sadi, va taraqqiy ctadi. 

Amniotik suv miqdori 10 xaftada 30 ml, 20 xaftada 350,0 ml, 38 xaftada 800- 
1000 ml ga ctadi. Har 3 soatda amnion suyuqligi rcsirkulyatsiyaga uchraydi. 5 
oydan boshlab homila o'rta hisobda kuniga 700 ml gacha amnion suyuqligini 
yutadi. Bu yutilgan suyuqlik homila hazm a’zolari shakllanishinig va 
taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ctadi. Bola tcrisiga amnion suyuqligi salbiy la’sir 
ko'rsata olmaydi, chunki homila tcrisi yog’simon modda bilan qoplangan 
bo'Iadi. Suyuqlik muhiti bolaning crkin harakati uchun ham sharoit yaratadi va 
himoya vazifasini ham o'taydi (ayniqsa mcxanik ta’sirotlardan). Amnion 
immun vazifalarini ham o'taydi, chunki uning tarkibida Ig G va Ig A bo'Iadi.

Kindik tasmasi.
Kindik tasmasi yoki kindik homilani yo'ldosh bilan bog’lab turuvchi 

tasma bo'lib, uning uzunligi mc’yorda 40-50 sm, diamctri 1,5-2,0 sm bo'Iadi. 
Kindik tasmasi shilliq biriktiruvchi to'qimadan (Varton ivitmasi) tuzilgan 
bo'lib, uning ustidan amnion pardasi qoplab turadi. Tasma ichidan ikkita 
kindik artcriyasi va bir dona kindik vcnasi, o'tadi. (58-rasm).

58-Rasm. VS-Varton ivitmasi; PV-kindik venasi; PA- kindik artcriyalari; 
A-amnion; PK-kindiktizimi; АО-amnion pardasi.
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Sariqlik qopi.
Odamda sariqlik qopi boshqa hayvonlardagidck kuchli taraqqiy ctmaydi 

VN homila laraqqiyoli uchun asosiy ovqal manbai bo'lolmaydi. Sariqlik qopi 
Homiladan tashqari cktodcrma va homiladan tashqari mczodermadan hosil 
tio'ladi (57-rasm).

Taraqqiyot davomida sariqlik qopi kamida tana burmasi hosil bo'lib, tana 
hurmasi ichak nayini shakllanishida muhim rol o'ynaydi. Shu vaqtdan 
hoNfilanib sariqlik qopi homila tanasidan ajrala boshlaydi. Rcduksiyaga 
lichragan vaqtda kindik tugunida sariqlik tasmasi sifatida uzoq saqlanadi. 
Odamda dastlabki davrda sariqlik qopi qisqa muddatda trofik vazifani o'taydi, 
lekin homila ona organizmidan ovqatlanishini boshlagach, sariqlik xaltasida 
boshqa vazifalar rivojlanadi: birinchi qon hujayralari va qon tomirlari sariqlik 
qonida hosil bo'ladi. Shuningdck birinchi jinsiy hujayralar -  gonoblastlar ham 
unriqlik qopi dcvorida hosil bo'ladi. Sariqlik qopining qon hosil qilish 
Hinksiyasi 7-8 xaflagacha davom ctadi, sariqlik qopi rcduksiyaga uchragach, 
Ни funksiya tugaydi.

Allantois.
Allantois aslida homilani dum qismida embriogenezning 15 kunlarida 

enlodcrmaning amniotik oyoqehaga o'sib kirishidan hosil bo'ladi, tashqi 
lomondan homiladan tashqari mczodcrma bilan qoplangan. Homilani 
gemotrof oziqlanishi oldidan allantois orqali qon tomirlar o'sib kiradi va 
xorionga yctib boradi. Shunga allantois trofik va gaz almashinuvda qatnashadi 
deb baxolanadi. 2 - oylarga borib allantois rcduksiyaga uchraydi va kindik 
lizimi tarkibida qoladi va uning tcshigi kcngroq bo'ladi, uning dcvorida o'ziga 
xos silliq mushak hujayralari uchraydi, ular vcnalarning tonik qisqaruvida 
muhim rol o'ynaydi. Qon tomirlari homilaga ovqat moddalari va kislorod 
yctkazib bcradi, va homila organizmini zarur bo'lmagan mctabolitlardan 
lozalaydi. Tasma ichida sariqlik qopining qoldig’i (rudimcnti) ham yctadi. 
Kindik tasmasi homila tomonidan homilaning ventral dcvoriga yopishib turadi 
(kindik), ikkinchi tomonidan yo'ldosh ichki yuzasining markaz qismiga 
yopishgan bo'ladi.

Shilliqli biriktiruvchi to'qima tasmaga yumshoqlik bcradi, cgiluvchan 
bo'iishim ta’minlaydi, unda joylashgan tomirlarning siqilib qolishdan saqlaydi.

Shu davrda homilani uchta parda o'raydi: 1) ichki tomondan amnion 
parda; 2) o'rtada xorion; 3) sumkali tushib kctuvchi parda -  tashqi tomondan.

Sumkali tushib kctuvchi parda homila blastosista implantatsiyasidan 
so'ng hosil bo'ladi. Shu vaqtdan boshlab, cndomctriy funksional qavati uch 
qismga bo'linadi: 1) bazal tushib kctuvchi parda. Bu parda blastosista osti va 
endometriy bazal qavati o'rtasida joylashadi; 2) sumkali tushib kctuvchi parda 
-  bu cndomctriy implantatsiya chuqurchasini biriktiruvchi qismi; 3) 
funksional qavatining qolgan qismi -  parietal tushib kctuvchi qavat dcyiladi. 
Kcyinchalik kapsulali qavat parietal qavat bilan birikib kctadi.
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Xorion.
Xorion -  so'rg’ichli pardada 4 xafladan boshlab so'rg’ichlar fzm 

ko'payadilar va shoxlana boshlaydilar. Xorion dastlab sitotrofoblastalar Ш 
homiladan tashqari mezodcrmadan tuzilgan bo'Iadi. Aytilganidek, xoriofl 
dastlab sitotrofoblast va sinsitosimplastotrofoblast hisobiga birlamclB 
so'rg’ichlar hosil qiladi, 2-3 xaftada ularda homiladan tashqari mczodermfl 
paydo bo'lishi bilan ikkilamchi so'rg’ichlarga aylanadilar va shu vaqtdafl 
boshlab trofoblastlar xorionga (so'rg’ichli xorionga) aylanadilar. 8 xafttt 
davomigacha xorion so'rg’ichlari homilani hamma tomondan o'rab turadi,] 
Homilaning o'sib borishi davomida bachadon yuzasi tomoniga qaragan 
so'rg’ichlar rcduksiyaga uchraydilar va yo'qolib boradilar (4 oy davomida) v* 
shu yo'l bilan xorion joylashuviga ko'ra ikki qismga bo'linadi. Silliq xorion ущ 
so'rg’ichli xorion, so'rg’ichli xoriondan yo'ldoshning homila qismi rivoj 
topadi.(59-rasm)

3 xafta xorion so'rg’ichlariga qon tomirlaridan o'sib kclishlari bilan 
uchlamchi so'rg’ichlar hosil bo'Iadi, shu bilan mukammal gcmatotrof 
oziqlanish boshlanadi. Xorionning kcyingi taraqqiyoti va yo'ldoshning hosil 
bo'lishi sinsitiotrofoblast ishlagan protcolitik fcrmcntlar va ular ta’sirida 
bachadon shilliq pardasining ycmirilishiga bog’liq bo'Iadi. 7-8 xafta davomida 
so'rg’ichlarning bachadon dcvoriga tcgib turadigan soxalari kcngaya boradi, 
lakunalar hosil bo'lib, so'rg’ichlar lakunalardagi qon moddalarini bcmalol 
so'rib oladilar. Shu yo'l bilan yo'ldosh shakllana boshlaydi.

Yo'ldosh
Yo'ldosh qator vazifalarni o'taydi: 1) nafas; 2) moddalar transporti; 3) 

chiqarish; 4) cndokrin; 5) bachadon miomctriy pardasining qisqarishini 
boshqarishda qatnashadi.

1. Nafas vazifasi homila va ona o'rtasida kislorod va CO2 gazlar 
almashinuvidan iborat.

2. Trofik vazifa. Homila organizmiga ona qonidan ovqat moddalari, 
vitaminlar, clcktrolitlar va boshqa zarur bo'lgan moddalarning homila 
organizmiga o'tishidan iborat. Trofik vazifani o'tashda desidual hujayralar ham 
muhini rol o'ynaydi. Suv va clcktrolitlar yo'ldosh to'sig’idan diffuziya yo'li 
bilan, immunoglobulinlar sinsitiotrofoblastlar orqali pinositoz yo'li bilan 
o'tadilar.

3. Chiqaruv vazifasi. Homila organizmida kcchadigan jarayonda hosil 
bo'lgan va homila organizmi uchun kcrak bo'lmagan, moddalar ona 
organizmiga o'tadi, va ona buyragi orqali chiqarib yuboradilar.

4. To'siq (devor) vazifasi. Ona qonidagi viruslar, baktcriyalar zaharli 
moddalardan homilani saqlaydi. Yo'ldosh to'sig’i tanlab o'tkazish qobiliyatiga 
ham cga qizilcha, OITS viruslari, siflis mikrobi, ayrim dori moddalar, alkogol 
yo'ldosh to'sig’idan o'tish xususiyatiga cga va har xil tug’ma kasalliklarga olib 
kclishi mumkin.

5. Transport vazifasi. Yo'ldosh turli moddalarni ona organizmidan bola 
organizmiga yoki aksincha bola organizmidan ona organizmiga o'tkazadi.
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Transport usuJIari: diffuziya, pinositoz, faol transport va ckzositoz. 
•Molrofoblastlarda 60 ga yaqin turli fcrmcntlar bor. Ular moddalarni 
monolillarga parchalash va transportda muxim rol o'ynaydilar.

6. Endokrin vazifa. Ona va homila o'rtasida homila taraqqiyotida muhim 
iti! o'ynaydigan gormonlar ishlashdan iborat. Gormonlar sitotrofoblast, 
unsiliotrofoblast va desidual hujayralar tomonidan ishlanadi. Asosiy 
Uhlunadigan gormonlar: xorionik gonodotropin, yo'ldosh laktogcni, 
iirogestcron, estrogen, insulin, STT, AKTG, melanotropin va shunga o'xshash 
fmshqa gormonlar.

Xorigonik gonadotropin. 3 xaftalardan boshlab ishlanadi, eng ko'pi 8-10 
xnlliilarda ishlanib, gipofizda AKTG va buyrak usti bezida steroid gormonlar 
lahlanishini stimullaydi.

Yo'ldosh iaktogeni uch oygacha sariq tanada progcstcron ishlashni 
utimullaydi, 9 oyga borganida u maksimum darajasida bo'Iadi, bu goni;on ona 
va bola gipofizi gormonlari bilan o'pkada surfaktant ishlanishi, oqsil va 
uglcvodlar almashinuvini stimullaydi.

Progcstcron awal sariq tanada ishlanadi. 5-6 xaftadan boshlab 
yo'ldoshdagi desidual hujayralar tomonidan ishlanadi. Progcstcronning 75 % 
cstrogcnlarga aylanadi. Progcstcron bachadon qi&qarishi tormozlab turadi va 
bachadon o'sishini stimullaydi, immun-deprcssiv, ya’ni homilaning 
bachadondan ajralib chiqib kctishidan to'xtatadi.

D
59-Rasm. Gcmoxorial yo'ldosh. Xorion so'rg’ichlarining taraqqiyoti.
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A-yo'ldosh tuzilishi (so'rg’ichlari olib tashlangan lakuna va qon tomirlari 
orqali qon sirkulyasiyasi ko'rsatilgan); 1- xorion cpitcliysi; 2-xorial plastinkfl 
3-soYg’ichlar; 4-fibrinoid; 5- sariqlik qopi; 6-kindik tizimi; 7-yo'ldosh to sig'll
8-lakunalar; 9- spiral artcriya; 10-cndomctriy bazal qavati; 1l-miomctriy. ^

B-trofoblast birlamchi so'rg’ichining tuzilishi (1 xafta). j
V-xorionning ikkilamchi cpiclial mczcnximal so'rg’ichi (2 xafta).
G-xorionning uchlamchi so'rg’ichi qon tomirli cpitclial-mczcnximal 

so'rg’ich

D-xorion soYg’ichlarining tuzilishi (3 xafta).
E-xorion soYg’ichining tuzilishi (9 xafta) l-so'rg’icbf......- 4*,q; 2-

mayda so'rg’ichlar; 3-simplastotrofoblast; ^simplastotro-foblast yadrolari; 5- 
sitotrofoblast; 6-sitotrofoblast yadrolari; 8-hujayraaro bo'shliq; 9-fibroblast; 10- 
mikrofag (Kashcnko Gof-baucr hujayralari); ll-cndotcliosil; 12-qon tomir 
tcshigi; 13-critrosit; 14-kapiIIyar bazal mcmbranasi (E.M.Shvirst bo'yicha).

Estrogcnlar sinsitiotrofoblast tomonidan ham ishlanadi, bachadon 
gipcrplazmiyasi va gipcrtrofiyasida muhim rol o'ynaydi. Homiladorlikning 
oxirgi oylarida cstrogcnlar nihoyatda ko'payadi.

7. Yo'ldoshning miomctriy mushaklarining qisqarishida qatnashuvi. 
Yo'ldoshda gistaminaza monoamin oksidaza kabi fcrmcntlar ishlanadi va 
bachadon mushaklarining qisqartuvchi gistamin serotonin, katcxolaminlarni 
parchalaydilar va bachadonni qisqarishdan saqlaydilar. Bola tug’ilish oldidan 
csa bu fcrmcntlar ishlanishi to'xtaydi, gistamin, serotonin, katcxolaminlar 
ko'payadi va bachadon qisqarishida ishtirok ctadi.

Ma’lumki hayvonot dunyosida 4 xil yo'ldosh uchraydi. 1) cpitclioxorial;
2) dcsmoxorial; 3) cndotclioxorial; 4) gcmoxorial.

Odam yo'ldoshi gcmoxorial bo'lib, unda hosil bo'ladigan uchlamchi 
so'rg’ichlar lakunalrdagi qon ichiga botib turadi. Lakunalardagi qon miqdori 
150-200 ml gacha bo'ladi.

Yo'ldoshning tuzilishi va taraqqiyoti, yo'ldosh o'z tuzilishiga ko'ra ikki 
qismdan iboral: 1) bola qismi; 2) ona qismi. Umuman yo'ldosh uchinchi 
xaftadan boshlanib 6-8 xaflada tugaydi. Bu davr plascntasiya davri ham 
dcyiladi (59-rasm).

Yo'ldoshning bola qismi.
Yo'ldoshning bola qismi shoxlangan xoriondan rivojlanadi. Xorion 

so'rg’ichlari cndomctriyning tushib kctuvchi bazal qavatga botib turadi, uning 
sitosinsito (simplasto) blastlari ishlagan protcolitik fcrmcntlari ta’sirida 
cndomctriy to'qimalari va undagi tomirlar ycmiriladi, lakunalar paydo bo'ladi 
va lakunalarga qon quyiladi. Shu davrdan boshlab yo'ldosh gcmoxorial 
koYinishni oladi.

12 xaftada yo'ldoshning bola qismida quyidagilar yaqqol ko'rinadi:
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1. Xorial plastinka, u homiladan tashqari mczcnximadan tuzilgan va 
uning ichki tomonini xorial cpitcliy qoplab yotadi, tashqi tomonini sito- 
«msitotrofoblast qoplab yoladi.Sito-sinsitotrofoblast qavat cndomctriyga 
qnnigan lomon bo'Iadi (AfkulL uchun rasm 48).

2. Uchlamchi so'rg’ichlar, ular lakunalarga botib turadilar. Umuman 
ao'rg’ichlar uch xilga: o'zak so'rg’ich, ikkilamchi va uchlamchi so'rg’ichlarga 
Ajratiladi. SoYg’ichlarning asosini biriktiruvchi to'qima tashkil ctadi. 
Hirikliruvchi to'qima bazal mcmbranada joylashgan silotrofoblast va 
Ninsitolrofoblast bilan qoplangan. Sinsitotrofoblast sorg’ichning tashqi 
tomonida yotadi. Unda mayda so'rg’ichlar -  mikrovorsinklar bo'Iadi. 
Stromada qon tomirlar joylashgan.

So'rg’ichlar majmuasi kotilcdonni hosil qiladi. Kotilcdon yo'ldoshning 
Klruktur-funksional birligi hisoblanadi. Yo'ldoshda 200 lagacha kotilcdon 
bo'Iadi va ular bir birlaridan yo'ldosh to'siqlari scplalar orqali ajralib turadi.

Yo'ldoshda ona va bola qon aylanish tizimining chcgarasi joylashgan. 
Huni yo'ldosh to'sig’i -  gcmoxorial to'siq deb ataladi. Bu to'siq mikroskop 
ostida qaraganda bcsh qavatdan iborat: 1) yo'ldosh bola qismidagi qon lomir -  
gemokapillyar Cpdotcliysi; 2) gcmokapillyar bazal mcmbranasi;

60- Rasm.Yo'ldosh to'sig’i orqali moddalarning trans porti. 3) STBT dan 
iborat qism; 4) bazal mcmbrana; 5) sinsitotrofoblast, homiladorlikning 
birinchi yarmida sinsitotrofoblastidan silotrofoblast hosil bo'Iadi. Yo'ldoshning 
asosiy vazifalarini o'tashda yo'ldosh to'sig’i muhim rol o'ynaydi. Trofoblast, 
sinsitotrofoblast fcrmcntlari ta’sirida oqsillar parchalanadi, so'ng soriladi; 
hundan tashqari maxsus oqsillar sintczlanadi. Homiladorlikning oxirgi 
oylarida sitotrofoblast yo'qolib, asosan yupqa sinsitotrofoblast qoladi. Ular 
uslida cozinofil bo'yalgan (fibringa o'xshash) fibrinoidlar paydo bo'Iadi, 
fibrinoidlar immun jarayonda muhim rol o'ynaydi.
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Yo'ldoshning ona qismi.
Yo'ldoshning ona qismi yo'ldosh to'siqlariga -  scptalar, lakunalar va 

bazal plastinkalar kiradi. Bazal plastinka hujayralari asosan desidual (tushib 
kctuvchi) hujayralaridan iborat bo'lganligi uchun bu qavat -  desidual parda 
deyiladi. Desidual hujayralar biriktiruvchi to'qima hujayralaridan hosil 
bo'Iadi, ozlari oval shaklida, yadrosi dumaloq yoki ovalsimon, glikogcnga, 
Hpidlarga, vitaminlarga boy bo'Iadi, trofik, himoya vazifalari ni o'taydi.

Bazal plastinkaning pcrifcrik qismi silliq xorion bilan birlashib kctadi va 
qonni lakunalardan tarqashiga^ chiqishiga yo'l qo'ymaydigan tutashuvchi 
plastinka hosil qiladi. So'rg’ichlarda silotrofoblastlandan mezasil yo'li bilan 
bazal plastinkaga (tushib kctuvchi bazal parda), scptalarga ayrim 
sitotrofoblastlar o'tib qoladi va ular pcrifreik sitortofoblastlar dcyiladi. 
Pcrifcrik sitotrofoblastlar o'zak so'ig’ichlarning ona qismiga bog’lanishida 
muhim rol o'ynaydi. Bu hujayralar desidual hujayralarga nisbatan bazofilroq 
bo'Iadi.

Homila o'sgan sari bachadon boshlig’ini to'ldirib boradi va oxirida 
bo'shliq tamomila yo'qoladi, parietal va sumkali tushib kctuvchi pardalar 
yopishib kctadi.

Homilani o'sish davrida so'rg’ichlar sitotrofoblast doim o'zgarib turadi. 2 
oydan sinsitotrofoblast kamaya boshlaydi, kcyinchalik sitotrofoblast yo'qoladi, 
sinsitotrofoblast yupqalashib boradi, hatto ayrim joylarda uning o'rnida 
fibrinoidlar hosil bo'Iadi (Langcrgans fibrinoidi va Nitabus fibrinoidi). 
Fibrinoidlar plazma va parchalangan sitotrofoblastlar hisobiga hosil bo'Iadi. 
Shunday fibrinoidlar septa va bazal plastinklanda ham bo'Iadi va rod fibrinoidi 
dcyiladi, u ko'proq immun jarayonida, ona-yo'ldosh-bola tizimida qatnashadi.

Mavzuning klinik moxiyati juda katta yo'ldosh ona bola o'rtasidagi asosiy 
a’zo bo'lib u orqali bola onadan oziq moddalar, kislorod va taraqqiyoti uchun 
kerak bo'ladigan barcha moddalarni oiadi, toki ularni o'zi ishlab 
chiqarmaguncha. Bunda platsentar to'siq asosiy rol o'ynaydi. Platsentar 
to'siqdagi kamchiliklar ona qismdagi o'zgarishlar xomila taraqqiyotini buzadi 
va turli kasalliklarga olib keladi.

Ona-yoldosh-bola tizimi.
Bu tizim bola va ona tomonidan, bir nccha kichik tizimchalar 

turkumlaridan iborat. Bola va ona tomonidagi bu tizimchalarni yo'ldosh 
birlashtirib turadi, ya*ni ular faoliyati yo'ldosh orqali amalga oshadi. Bu 
tizimchalar reseptor, regulyator va bajaruvchi a’zolarga egadir (60-rasm). Ona 
tomonida:

1. bachadon devorida termo-, xemo- va baroreseptorlar ona tomon 
reseptor mcxanizmlariga kiradi.

2. Regulyator mexanizmalarga.
a) Oliy nerv tizimi,
b) Retikulyar formasiya,
c) Gipotalamo-endokrin tizim,
d) Yo'ldoshda ishlanadigan gormonlar.
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3. ijro etuvchi mcxanizmalar. ona organizmi a’zolari: yurak qon tomir, 
hazm, siydik, qon yaratuvchi va immun a’zolar va h.k.

2. bola tomonidan:
1. rcscptor mcxanizmlar:
a) jigarvenasi,
b) ichak dcvori va tcri.
2. rcgulyator mcxanizmlar:
a) nerv tizimi (uchinchi oylardan boshlab faoliyat ko'rsata boshlaydi, 

homila qismidan boshlanadi),
b) endokrin tizim (3 oydan gipofiz, 6 oydan buyrak usti bczi, yo'ldosh 

gormonlari).
3. ijro etuvchi mexanizmlarga: qon tomir yurak va siydik ajratish tizimi 

kiradi.
Embriogcncz davrida ona organizmida birorta a’zoning faoliyati 

susayadigan bo'lsa, homiladagi aynan shunday a’zoning faoliyati oshib kctadi. 
Masalan mc’da osti bczida insulin kam ishlansa, homilada insulin ko'proq 
ishlanadi.

Ona va bola organizmidagi bunday mexanizmlarni yo'ldosh tomonidan 
bog’lab turilish uch xil yo'lda olib boriladi:

1. gumoral yo'l - bu asosiy yo'l bo'lib, ona va bola organizmi qoniari 
orasida doimiy modda almashinuvi bo'lib turadi.

a) Nerv yo'li, lekin bu yo'l yaxshi taraqqiy ctmaydi, chunki ona nervlari 
bolaga, bola nervlari onaga o'tmaydi. Shunga qaramay yo'ldoshdagi kimyoviy, 
bosim, harorat o'zgarishlari bachadondagi rcscptorlar tomonidan qabul 
qilinadi va MNS ga jo'natiladi.

b) Ekstraplasentar -  yo'ldoshdan tashqari yo'l, bu yo'l bilan ayrim 
immunogen bo'limlar, vitaminlar homila pardalari orqali amnion suyuqligiga, 
so'ng homila organizmiga o'tishi mumkin. Yoki o'sayotgan homila bachadon 
dcvoridagi rcscptorlarni qitiqlaydi va bu rcscptorlar qabul qilgan impulslar 
ona MNS iga boradi. MNS orqali javob impulsi olinadi.

Endi ona va bola organizmi o'rtasidagi immun jarayonida ham 
yo'ldoshning roli katta. Ona va bola organizmi gcnetik jihatdan bir biriga 
nisbatan yod hisoblanadi, lekin ular o'rtasida immunologik konflikt kclib 
chiqmaydi. Buning qator sabablari bor.

1. sinsitotrofoblast ishlagan oqsillar ona tomonidan bo'ladigan immun 
javobni homila antigcniga tormozlaydi.

2. Xoriogonik gonatropin ona tomon Umfositlarning immun javoblarini 
ingibisiya qiladi.

3. Ona qonidagi Iimfositlar va sinsitotrofoblastlardagi fibrinoidlar ham 
manfiy zaryadlangan. Shuning uehun Iimfositlar ularga yaqinlashmaydi.

4. Ona qoni oqsillari homila uchun antigen hisoblanadi, lekin ular 
trofoblastdagi aminokislotalargacha parchalanadi va ulardan o'zlari uchun 
rnaxsus oqsillarni sintczlay oladi, natijada ona oqsillari antigcnlik qobiliyati 
yo'qoladi.
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Ana shu omillar hisobiga ona va bola o'rtasida immunologik 
kclishmovchilik bo'lmaydi. Lckin shu omillardan birining ctishmasligi 
homilaning tushib kctishiga sabab bo'lishi mumkin.

Qanday jins tug’iladi.
Ma’Iumki, tug’iladigan jinsning o'g'il yoki qiz bo'lishi, qiz jinsidagi XX, 

crkak jinsidagi XY xromosomalariga bog’liq. Erkak jinsi paydo bo'lishida Y 
xromosoma asosiy ro’l o'ynaydi. Qiz jinsi X xromosomasi bilan crkak jinsi Y 
xromosomasi, o'lalanish davrida qo'shilsa, crkak jinsining hosil bo'lishi ayon. 
Lckin to'Ia qonli crkak jinsi hosil bo'lishi uchun qo'shimcha omillar kcrak 
bo'Iadi, chunki labial ko'proq ayol jinsi yaratilishiga moyillik yaratgan. Xo'sh, 
qo'shimcha omillar nimalardan iborat:

1. 5-6 xaftalarda laraqqiy clayotgan urug’don ingibin gormonini 
ishlamasa paramczoncfral (Myullcr) nayi aks taraqqiyotiga uchramaydi. Bu 
nay kclajakda bachadon nayi, bachadon, qin cpitcliylarini hosil qiladi.

2. Embriogenezning 9 xaflalarida jinsiy tasmalar orasida mezenximadan 
intcrstisial (Lcydig) hujayralari paydo bo'lmasa, tcstcstcron gormoni 
ishlanmaydi, bu holatda mczoncfral (Volf) nayidan moyak ortig’i -  
cpididimus, urug’ olib chiquvchi naylar laraqqiy clmaydi.

3. Homiladorlikning ikkinchi yarmida intcrstisial hujayralarning yangi 
gcnarsiyasi paydo bo'Iadi va yctarli miqdorda zarur bo'lgan tcstcstcron 
gormonini ishlaydi. Tcslcslcron gormoni gipotalamusning crkak jinsiga 
legishli gormonlar ishlaydigan (gonadolibcnrinlar) «crkak xususiyatli» 
gipotalamusning diffcrcnsirovkasini yuzaga kclliradi.

Homila davrida shu omillardan biri yctishmasa (yana boshqa omillar ham 
bo'lishi mumkin) gcrmafrodil lug’ilish mumkin. Ona va bola tizimi 
laraqqiyolida qaltis davrlar ham uchraydi.

Embriogenezning 10-11 xaftalari.
Taraqqiyotning 10-11 xaflalarida homila amnion va xorion pardalardan 

ajralgan bo'Iadi. Tashqi jinsiy a’zolar diffcrcnsirovkasi kuzatiladi va jinsni 
lashqi tomondan ajratsa bo'Iadi homilaning bosh qismi, uning tanasi 
uzunligidan kattaroq, oyqq-qo'llarining uzunligida katta farq bo'lsada, 
qo'lining uzunligi tana uzunligidan nisbatan kattalarnikiga yaqinroq! Bu 
vaqtda amnion parda (AP), kindik lizimi (KT) va yo'ldosh yaxshi ko'rinadi

Embriogenezning 12-13 xaftalari.
Taraqqiyotning 12-13 xaftalaridagi homilada quyidagilarga c’tibor bcrish 

mumkin. Homila tanasi o'ta yupqa bo'lganligi uchun unda taraqqiy ctayotgan 
qon tomirlar yaxshi ko'rinadi, tashqi quloqlar to'liq shakllangan bo'lmasada, 
yuz shakli kattalarnikiga o'xshash bo'Iadi. Shu davrda ona tomonidan yaxshi 
sczilmasada, homilaning birinchi haTakatlari kuzatiladi. Homilada oyoq-qo'l 
va bosh-tana orasidagi proporsiyalardagi farqlar aniq ko'rinadi (61-rasm).
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В
61-Rasm. TaraqiyotningI2-13 xaftalari A-12 haftalik homila bachadonda.

В -13 haftalik homila.

Embriogenezning 17-18 xaftalari.
Homilaning tanasi o'sadi va kattalashadi, shuning hisobiga bosh va tana 

munosabatlari o'zgaradi. Tcrida tcri osti yog* qavati yaxshi rivoj topmagani 
uchun tcri hall yupqa boladi. Oyoq-qo'l uzuniiklari bir biriga mos boladi. 
Oyoq-qo'l qismlari yaxshi ko'rinadi. (62-63-rasmlar)

Bosh tcrisida bali soch ko'rinmaydi, lckin tcri yupqa bolganligi uchun 
qon tomirlar yaxshi ko'rinadi, tashqi quloq tcridan ko'tarilib turadi. O'pka 
tizimi yaxshi taraqqry ctmagani uchun homila mustaqil hayotga hali tayyor 
cmas.
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62-63-Rasmlar. Taraqqiyolning 17-18 xaflalaria 17 xafta, b 18 xafta 

Embriogenezning 19-20 xaftalari

Homila bachadon bo'shlig’ini lo'latib yotadi. Rasmda yo'ldosh va 
yo'ldosh bilan homilani birlashtirib turuvchi kindik tizimi, homilaning bosh 
qismi, qo'1-oyoqlari, quloq suprasi, tanasi yaxshi ko'rinadi, homila bosh 
tcrisida sochlar ham korinadi.

Embriogenezning 25 xaftalari.
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Embriogenezning 25 haftalari
Homila bosh tcrisida uzun sochlar yaxshi ko'rinadi. Yuz qismida burun 

va burun tcshiklari, ko'zlar, tcri oslida yog* qavat biroz to'plangan bo'Iadi, hali 
tcri yaxshi taraqqiy ctmagani uchun tcri yuzasida morshinkalar ko'p 
kuzatiladi. Qo'l-oyoqlarda tirnoqlar ko'rinadi, bu davrda homila mustaqil 
harakat qilish xususiyatiga cga va yashashga moyil bo'Iadi (64-rasm).

Homila 9 oylik bo'Iadi. Tcri osti yog’ qavati yaxshi taraqqiy ctgani uchun 
homila tcrisi silliq, qizg’ish bo'Iadi va mayin sochlar bilan qoplangan bo'Iadi. 
Bosh, tana, qo'I-oyoqlarning o'zaro chcgaralari aniq ko'rinadi. Bosh tcrisida 
sochlar uzun. Yuz qismida ko'z, burun, lablar, tashqi quloq yaxshi ko'rinadi, 
homila to'liq, mustaqil yashash xususiyatiga cga.

Quyidagi diagrammada rivojlanayotgan homila qismlarining 
munosabatlari kcltirilgan. 9 xaftada homilaning bosh qismi homila 
uzunligining dcyarli yarimiga tcng bo'Iadi. Oyoq va qo'llarning uzunliklari bir 
biriga yaqin. Tana uzunligi homila uzunligining uchdan bir qismini tashkil 
ctadi. Kcyingi xaftalarda bosh qismga nisbatan tana va oyoq-qo'llar tczroq 
o'sadi, bosh qism 12 xaftada tananing uchdan biriga tcng bo'lsa, 38 xaftada 
lo'rtdan bir qimini tashkil ctadi. 38 xaftaga kclib tana uzunligi ikki martaga 
o'sadi. Oyoqlar uzunligi qo'llar uzunligidan ortib kctadi. (66-rasm)

25-haflalar 

Taraqqiyotning 36 xafiasi,

/

\
)

/

66-rasm ..

107



12 xafladan 16 xaftagacha homila uzunligi ikki maria, 24 xaftada 4 
martaga ko'payadi va 36 xaftagacha intcnsiv o'sib boradi. Bosh, tana qismlar, 
qo'l-oyoqlar munosabailari kcskin о zgaradi (67-rasm ).
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66-67-rasmlar. Homila o'lchovlari o'zgarishlari diagrammasi (homila va 
uning uzunligi mm da bcriigan, K.Morc bo yicha) ko'rsatilgan

Tug’ilish.
Tug’ilish aslida uch bosqichda kcchadi:
1. Dilatatsiya (10-12 s) bachadon bo'yni kcngayadi. Bunga xorion va 

amnionning bachadon boyni kanaliga kirganligi sabab bo'ladi.
2. Tug’ilish (ckspulsiya) 40-50 min homila bachadon va qindan chiqadi.
3. Plascntar 6-10 min. Bachadon dcvorining qisqarishi xisobiga yo'ldosh 

bachadon dcvoridan ajraladi, uning o'rnida gcmatoma hosil bo'ladi.
Yo'ldoshning ajralishi qon chiqishi bilan kcchadi.

Embriogenezning qaltis davrlari.
Homila taraqqiyoti davrida qaltis davrlarning bolishi haqida birinchi 

ma’lumolni avslraliya olimi Norman Greg 1944 yilda yozib o'tgan. Rossiya 
olimi P.G.Svcllov (1960) tajribalar asosida to'liq xolda qaltis davrlar 
nazariyasini yaratdi. Bu nazariya bo'yicha, qaltis davr qisqa davr bo'lib, bu 
davrda organizm yoki ayrim a’zoda hujayraning prolifcrasiyasi, 
dctcrminasiyasi va diffcrcnsirovkasi eng kuchaygan va turli zararli 
ta’sirotlarga o'ta sczgir bo'ladi. Butun ontogcncz davrida 9 ta shunday davr 
ajratiladi, shundan 5 Iasi cmbriogcncz davriga lo'g’ri kcladi.
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ODAM EMBRIOLOGIYASI 
Amaliy qism

Mavzu: Jinsiy xujayralar, urug lanish. 

l.Dars maqsadi va vazifalari:
1. Odam jinsiy xujayralarining tuzilishini, uruglanish, jaryonlarini 
o'rganish.
2.Tuxum xujayra tuzilishi o'rganish.
3.Spcrmatozoid tuzilishi o'rganish.
4 Uruglanish bosqichlarini o'rganish.
11. Quyidagi zlarning mazmun va moxiyatini bilish talab etiladi.
1. Akroblast
2. Akrosoma.
3. Spcrmogramma
4. Alctsital
5. Oligolctsital
6. Polilctsital
I. Izolclsital
8. Animal qulb
9. Vcgctativ qutb
10. Distant faza
I I . Kontaktfaza
12. Rcotaksis
13. Xcmotaksis
14. Kapatsitatsiya
15. Gialuronidaza
16.Tripsin
17. Zigota
18. Blastotsista
19 Blastomcrlar
20 Embrioblastlar
21. Trofoblastlar
22. Implantatsiya
23. Adgcziya.
24. Nidatsiya.
III.Talabalarning dastlabki bilim darajasini bilish uchun na'munaviy 

savollar:
1. Odam embriologiyasi fanining moxiyati.
2. Embriogenezning davrlari.
3. Gamctogcncz (ovogenez, spermatogenez.
4. Tuxum xujayra tuzilishi, turlari.
5. Spcrmatozoid bosh kismining tuzilishi.
6. Spcrmatozoid dum kismining tuzilishi.
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7. Urug'lanish bosqichlari. Zigota nima?
8. Maydalanish va uning moxiyati,
9. Blastolsistaning tuzilishi
10. Implanlalsiya, xomila kurtagining ovkallanishi.
11. Mavzuning klinik moxiyatini bilish.

1U. Preparatlardan jinsiy hujayralarni, rasm va plakatlarda urug'lanish 
bosqich larini, zigota va blastotsistani o'rganib, ularning tuzilish prinsipini 
chizish.

4.1. Spcrmatozoidlar prcparati. Prcparatda katta obycktiv ostida 
spcrmatozoidlar ( 1), ularning yadro tutgan bosh qismi (2), dum qismi (3) 
yaxshi ko'rinadi. Dum qismi bosh qismidan bir nccha marta katta.

Spcrmatozoid clcktronogrammasidan bosh qismda akroblast, yadro, dum 
qismining oraliq qismida o'q ip va uning atrofida mitoxandriylar yaxshi 
ko'rinadi.

4.1.2. Tuxumdon prcparatida katta obycktiv ostida yirik puffakli follikul 
( 1) topiladi, puffakning bir tomonida dumaloq follikulyar hujayralar (2) o'rab 
turgan dumaloq shakldagi tuxum hujayrasi (3) topiladi. Hujayraning qobig'i 
(4) o'ta qalin va yaltiroq. Bu ycrda qobiq yaltiroq parda va tuxum hujayrasi -  
ovolcmmadan iborat.

Tuxum hujayrasi clcktronogrammasida follikulyar hujayralarning 
o'simtalari yaltiroq pardaga kirib turgan bo'Iadi.

Uruglanish, zigota, maydalanish bosqichlari va turlari
Blastolsistaning tuzilishi kitob va atlasda kcltirilgan.

Xolatiy masalalar
1. Elcktronogrammada crkak va ayollar jinsiy hujayralari ko'rsatilgan. 

Tarkibidagi organcllalarga ko'ra tuxum hujayrani spcrmatozoiddan ajrating.
2. Akrosomada protcazalar -  Iripsin fcrmcnti yo'q, nima bo'Iadi?
3. urug'lanishdan so'ng spcrmatozod boshchasi 180 gradiusga burilmay 

qoldi, nima bo'Iadi?
4. Spcrmatozoid o'q ipidagi mikronaychalar buzilgan. Bu xolatni ta'riflang.
5. Zigota bachadon nayidan bachadonga lushmay qolishi mumkinmi?
Ul. Olingan biiimlarni mustaxkamlash uchun savollar:
1, Spcrmatozoid bosh va bo'yin qismining farqlari.
2. Tuxum xujayrasining tuzilish xususiyatlari.
3, urug'lanish bosqichlarinmg xususiyatlari.
4. implanlalsiya nima va uning bosqichlari.

Mavzu: Maydalanish, gastrulyatsiya
1, Dars maqsadi va vazifalari:
1. Maydalanish va gastrulyatsiya jarayonlarini o'rganish.
2. Maydalanish lurlarini va blastotsistani o'rganish
3.1mplantatsiyani o'rganish.
4.Blastotsistani o'rganish
5.Gastrulyatsiya va uning bosqichlarini o'rganish
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11. Quyidagi atamalarning mazmuni va moxiyatini bilish talab etiladi
1. Dclyaminatsiya
2. Immigratsiya
3.Epiboliya 
4.1nvaginatsiya
5. Dctcrminatsiya
6.Diffcrcntsirovka 
7.1nduktsiya
8.Epiblast
9.Gipoblast
10.Xomiladan tashqari cktodcrma 
1 l.Xomiladan tashqari cntodcrma
12.Xomiladan tashqari mczodcrma
13. Provizor a'zolar
14.Ektodcrma
15.Entodcrma
16. Mczodcrma
111. Talabalarning dastlabki bilim darajasini bilish uchun namunaviy 

savollar:
1. Maydalanish nima va uning cgatlarining turlari.
2. Blastomcrlar va ularning turlari.
3. Morula, blastula va blastotsistalar nima?
4. Gastrulyatsiya nima?
6. Gastrulyatsiya bosqichlari
7. Gastrulyatsiya jarayonida kcchadigan jarayocnlar: prolifcratsiya, 

induktsiya, migratsiya, diffcrcntsirovka, o'sish,
8. Gastrulyatsiya davomida hosil bo'luvchi provizor a’zolar.
9. Mavzuning klinik moxiyatini bilish
1U. Preparatlar, rasmlar va plakatlar asosida maydalanish va 

gastrulyatsiya jarayonlarini o'rganish va jarayonlarda hosil bo'ladigan 
tuzilmalar tuzilish printsipini rasmlar da ifodaetish.

4.1.Maydalanish cgatlarini o'rganish
4.2. Blastotsista rasmini o'rganish
4.3. Qushlarda gastrulyatsiya jaryonlarini o'rganish (rasmda va 

prcparatda).
4.4. Prcparatda ustki tomondan (ustki tomon bortibroq turadi, pastki 

tomon cgikroq) cktodcrma ( 1) topiladi va uning ostida ikki tomondan 
hujayralar to plami-mczodcrma (3), mczodcrma ostida yupqa cntodcrma (3) 
ko'rinadi

U. Xolatiy masalalar.
1. Zigotaning maydalanishi to'liq, lckin tckis cmas. Tuxum hujayraning 

turlari va blastula ko'rinishini aniqlang.
2. lmplantatsiyada trofoblastlar gidrolitik fcrmcntlari ishlamay bachadon 

shilliq pardasiga yopishmay qoldi. Bu xolatni ta’riflang.
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3.Blaslolsitada cmbrioblastlar har xil kaltalikda, lckin soni juft bu 
xolatni ta*riflang.

4.Gaslrulyalsiya birinchi bosqichida uchta xomila varag'i hosil bo'ldi. Bu 
xolatni la’riflang.

Ul.Talabalar bilimini mustaxkamlash uchun savollar:
1.Maydalanish va blastotsistani tushuntiring
2. Implanlalsiya moxiyatini va bosqichlarin tushuntiring
3.Gastrulyatsiya turlari va moxiyatini tushuntiring.

MAVZU: Gistoorganogenez, o'q a’zolar,
To'qimalarning hosil bo'lishi.

l.Darsning maqsadi va vazifalari:
1. Gistogcncz va organogcncz mohiyatini, o'q a zolar va to qimalarning 

hosil bolishini o'rganish
1. Gistoorganogenez mohiyatini o'rganish
2. Ektodcrmaning o'q a zolari va ularning xosilalari
3. Enlodcrmaning o'q a'zolari va xosilalari
4. Mczodcrmaning o'q azolari va xosilalari.
5. Gistoorganogenez jarayonida rol o'ynaydigan muxim omillar.
6. Mavzuning klinik moxiyati

11. Quyidagi atamalarning mazmuni va moxiyatini bilish talab etiladi:
1. Kurtak azolar
2. Tcri cktodcrmasi
3. Ncrv nayi
4. Ncrv qirrasi-ganglioz plastinka
5. Plakodalar
6. Somitlar
7. Dcrmotom
8. Miotom
9. Sklcrotom.
10. Ncfrotom
11. Splanxnotom
12. Prcxordal plastinka.
13. Gcnzcn tuguni
14. Xorda.

111. Talabalarning dastlabki bilim darajasini bilish uchun 
na'munaviy savollar

1.Gistogcncz va organogcncz nima.
2.Gistoorganogcnczda muxim rol o’ynovchi omillar moxiyati: Induktsiya, 

immigratsiya, prolifcratsiya, diffcrcntsirovka, o'sish
2. Ektodcrmaning о q-kurtak a zolari
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3. Entodcrmaning o'q -kurtak azolari
4. Mczodcrmaninrg o'q -kurtak a'zolri.
5. Kurtak a zolarning xosilalari.
Mavzuning klinik moxiyati.

1U. Proeparatlar, sxemalar. rasmlar va plakatlar asosida gisto 
organogcnez jarayonlarini o'rganish va jarayonlarda hosil bo'ladigan 
tuzilmalar tuzilish printsipini rasmlarda va sxemalarda ifoda etish.

4.1. Ektodermaning kurtak va kurtaklarning gistogenetik 
diflerentsirovkasi sxemalarda o'rganiiadi. Ektodcrma-kurtak azolari (tcri 
cktodcrmasi, ncrv nayi, ganglioz plastinka, plakodalar, pcrixordal plastinka, 
xomiladan tashqari cktodcrma). Kurtaklarning gistogcngctik diffcrcntsirovkasi 
(misol: tcri cktodcrmasi-cpidcrmis-sochiar tirnoqlar, terming bczlari. yoki ncrv 
nayi-bosh, orqa miya ncyrotsitlari va ncyrogliotsitlari).

4.2. Mezodermaning kurtak va kurtaklarning gistogenetik 
gifferentsirovkasi sxema va rasmlarda o'rganiiadi. Mczodermadan hosil 
bo'lgan kurtak a'zolar: (dcrmotom, miotom, sklcrotom, ncfrotom, 
splanxnotom. Mczcnxima, xomiladan tashqari mczodcrma va sh.k.) Kurtak 
a'zolarning diffcrcntsirovkasi (misol: mezenxima-qon va qon yaratuvchi 
a'zolar, silliq mushak to'qimasi, biriktiruvchi to'qimalar va h.k.)

4.3. Entodermaning kurtak va kurtaklarning gistogenetik 
diflerentsirovkasi sxema va rasmlarda o'rganiiadi. Entodcrniadan hosil 
bo'ladigan kurtak a'zolar-ichak cntodcrmasi, xomiladan tashqari cntodcrma. 
Kurtak a'zolar diffcrcntsirovkasi (misol: ichak cntodermasi- oshqozon- 
ichaklarning cpitcliysi va bczlari, xazm bczlari (jigar, oshqozon osti bczi) va 
sh. k.

U.Xolatiy masalalar
1.Tajribada mikromanipulyator bilan dcrmatomni buzishda qaysi
to'qimaning rivojlanishi buziladi.
2.Tajriba yo'li bilan cmbrionda ncfrotom shikastlangan. Qaysi 

sistcmalarning rivojlanishi buziladi.
3. Xorda induktiv ta’sir ko'rsatmay qoldi. Qanday jarayon buziladi.
4. Kasalda ichak cpitcliysida tug’ma kamchilik bor. Bu nimaga bog'liq.
5.Tajribada somatik mczodcrma buzildi, qaysi to'qima taraqqiyoti 

o'zgaradi.

Ul. Olingan bilimlarni mustaxkamlash uchun savollar:
l .Ncrv nayi xosilalari.
2.Somitlar xaqida tushuncha.
3. Splanxnotom.
4.Entodcrma xosilalarini sanab bcring.
5.Mczcnxima xosilalari.
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MAVZU: Provizor a’zolar.
l.Darsning maqsadi va vazifalari: Provizor a’zolarning tuzilishini 
o'rganish.
1. Provizor a'zolar va ularning vazifalarini oYganish.
2. Provizor a'zolarining xosil bo'lish yo'llarini va tuzilishini oYganish.
11. Quyidagi atamalarning mazmuni va moxiyatini bilish talab etiladi:
1. Amnion va amnion parda
2. Platscntar amnion
3. Rctsirkulyatsiya
4. Absorbtsiya
5. Sariqlik qopi
6. Birlamchi gonotsit
7. Birlamchi qon xujayra.
8. Allantois.
9. Xorion
10. SoYg'ichli xorion
11. Silliq xorion
12. Birlamchi xorion
13. Ikkilamchi xorion
14. Uchlamchi xorion
15. Kindik tizimi

111. Talabalarning dastlabki bilim darajasini bilish uchun 
na'munaviy savollar

1. Provizor a'zolar va ularning vazifalari
2. Provizor a’zolarning hosil qilishda qatnashuvchi tuzilmalarning rolini 

bilish
2. Amnion vazifalari va tuzilishi.
4. Sariqlik qopi va uning tuzilishi.
3. Xorion va uning tuzilishi.
6. Allantois va uning tuzilishi.
7. Kindik tizimi va uning xomila hayotidagi roli haqida
8. Mavzuning klinik moxiyatini bilish.

1U. Preparatlar, sxemalar, rasmlar va plakatlar asosida amnion, sariqlik 
qopi, allanrtois, xorionlarning hosil bolish jarayonlarini o'rganish va hosil 
boladigan tuzilmalar tuzilish printsipini rasmlarda va sxemalarda ifoda etish.

4.1 Odamda provizor a’zolarning hosil bo lishi va provizor a'zolarning 
tuzilishi o'rganiladi. Provizor a'zolarining gastrulyatsiya davrida xomila 
varaqlarining hosil bo'lishi bilan birga kcchishi va kcyinchalik provizor a'zolar 
difTercntsirovkasining tezlashuviga ctibor bcriladi. Allantois va sariqlik qopi 
kcyinchalik rcduktsiyaga uchraydi, aksincha amnion va xorion rivojlanib 
boradi.
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U. Holatiy masalalar.
1. Homilada hamma provizor a'zolar rivojlangan. Sariqlik qopi, amnion, 

scroz parda va allantois. Bu cmbrion qaysi sinf hayvonlariga tcgishli?
2. Prcparatda 14 kunlik odam homilasining kcsmasi ko'rsatilgan. Kurtak 

bo'shlig'ida 2 ta pufakcha ko'ringan. Bu qanday pufakchalar?
3. Sariqlik qopi dcvoridan ichi bo'sh o'simta o'sib chiqqan, bu qanday 

a'zo?
4. Sariqlik qopida ikki xil hayotiy o'ta muxim hujayralar rivojlangan,. Bu 

qaysi hujayralar?
5* Homila tanasi provizor a zolardan ajraladi. Buning sababi va vaqti.

Ul. Olingan bilimlarni mustaxkamlash uchun savollar:
1. Pro vizor a'zolar.
2. Amnion parda tuzilishi.
3. Xorion, xorion so'rg'ichlari.
4. Sariqlik qopi tuzilishi.

MAVZU: Yo'ldosh 
l.Dars maqsadi va vazifalarit:
1. Yo'ldoshning vazifalarini va tuzilishini o'rganish.
2. Yo'ldoshning funksiyalarini o'rganish.
3. Yo'ldoshning qismlarini -ona va bola qismlarini o'rganish.
4. Yo'ldoshning «yo'ldosh to'sig'i» tuzilmasining mikroskopik va 

ultramikroskopik tuzilishini o'rganish.
11. Quyidagi atamalarning mazmuni va moxiyatini bilish talab etiladi:
1. Platsentatsiya.
2. Platsentar-yo'ldosh to'sig'i
3. Kotiledon
4. Detsidual xujayralar
5. Detsidual qavat
6. Gistiotrorf ovqatlanish
7. Gematotrof ovqatlanish
8. Langxans fibrinoidi
9. Bazal plastinka.
10.Lakunalar.
1 l.Ror fibrinoidi (amorf substantsiyasi.)

111. Talabalarning dastlabki bilim darajasini bilish uchun 
na'munaviy savollar

1. Yo'ldosh ning so'rgichli xoriondan hosil bo'lishi..
2. tsitotrofoblastlarda bo'ladigan o'zgarishlar
3. Gcmo - xorial (platscntar-yhldosh) to'siq.
4. Yo'ldoshning ona qismi tuzilishi, vazifalari.
5. Yo'ldoshning bola qismi tuzilishi, vazifalari.
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6. Yo'ldoshda bo'ladigan transport jarayonlari.
7. «Ona-yo'ldosh-xomila» tizimi haqida tushuncha.
8. Mavzuning klinik moxiyati.

1U. Prcparatlar, sxemalar. rasmlar va plakatlar asosida yo'ldosh va 
uning bola va ona qismlari o'rganiiadi va yo'ldoshning tuzilish prinsipi chizib 
olinadi.

4.1. Yo'ldoshning bola qismi. Prcparatda kichik obycktiv ostida yo'ldosh 
so'rg'ichlari (1) topiladi. Ularning shakli, katta kichikligi kcsmaning o'tishiga 
bog'Iiq. So rg'ichlar Iakunalarda yotadilar. So'rg'ichlarda tsitotrorfoblastlar (2), 
ular uslida sinlsitolrofoblasllarni (3) toping, uchlamchi so'rg'ichlarda so'rg'ich 
stromasida (biriktiruvchi to'qimali qavat) (4) qon tomirlarini toping va yo'ldosh 
to'sig'iga (5) ctibor bcring.

Ba’zi vaqtlarda bitta prcparatda yo'ldoshning ham bola, ham ona qismi 
ko'riladi.

4.2. Yo'ldoshning ona qismi. Yo'ldoshning ona qismini prcparatning 
bachadon tomonidan qidirish lozim. Miomctriy (1) ustida ochroq bo'yalgan 
cndomctriyning bazal qavati (2) topiladi va unda dcntsidual hujayralar 
guruhlari (3) ko'rinadi. So'rg'ichlar orasida lakunalar (4) va lakunalar orasida 
bazal plastinka bilan tutashgan lakunalararo to'siqlar (5) joylashadi. 
Lakunalarda qon clcmcntlari (6) ko'rinadi.

U. Holatiy masalalar.
1. Ona va bola o'rtasida tomirli bog'lanish paydo bo'Iadi. Bu qaysi a'zo 

orqali bo'Iadi va qaysi vaqtdan boshlanadi?
2. Prcparatda yo'ldoshning ona va bola qismi bcrilgan. Bola qismi 

nimadan tuzilgan?
3. Prcparatda yo'ldoshning ona va bola qismi bcrilgan. Ona qismi 

nimadan tuzilgan?
4. “Bola ko'ylakda tug'ildi” dcgan gap bor, qanday ko'ylak tog nsida gap 

kctmoqda?
5. Yo'ldoshning ona qismida yirik oqish sitoplazmaga cga hujayralar 

guruhi ko'rinadi. Bu qanday hujayralar?

Ul. Olingan bilimni mustaxkamlash uchun namunaviy savollar.
1. Yo'ldosh ona va bola qismining farqlari.
2. Yo'ldosh to'sig'i va uning axamiyati, tuzilish xususiyatlari, boshqa 

shunday to'siqlardan farqlari.

Rcfcrativ mavzular
1. Urug'lanish va uning fazalari.
2. Provizor azolar va ularning mohiyati.
3. Yo'dosh to'sig'i.
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VBOB 
UMUMIY G1STOLOG1YA 

TO'QIMALAR

Epitelial to'qimalar va bezlar.
Nazariy qism

Epilclial to'qimalar cpitclial hujayralar - cpitcliolsillardan tuzilgan bo'lib, 
organizmdagi loqimalarning bir turi hisoblanadi. Epitcliy alamasini Ryuish 
kiritgan. “cpi” - usli, “ tele1’ so'rg'ich ma’nosini bildiradi. Bunda biriktiruvchi 
to'qima so'rg'ichlari ustida turgan cpitcliy inobatga olingan. Epilclial 
to'qimalar boshqa to qimalardan quyidagi morfofunksional xususiyatlari bilan 
farq qiladi: (cpilclial to'qimalar ko'pincha cpitcliy deb ham nomlanadi).

Epitcliy - hujayralar qatlamidan iborat;
2.Epitcliyda hujayralararo modda rivoj topmagan;
3.Epitcliy hujayralari qutbli haraktcrga cga - hujayralarda apikal va bazal 

qismiar ajratiladi.
4.Epitcliy bazal mcmbranada yoladi;
5.Epitcliyda qon tomirlari bo'lmaydi. Ovqatlanish bazal mcmbrana orqali 

diffuziya yo'li bilan bo'ladi.
6.Epitclial loqimalarning rcgcncratsiya qobilyati kuchli kcchadi.
Epitclial to'qima o'z xususiyatlariga ко ra, ikki guruhga bo'lib o'rganiladi.

Yopqich va bczli cpitcliy.

Yopqich-qoplovchi epiteliy
Yopqich-qoplovchi cpitcliylar-chcgara toqimalari hisoblanadi. Ular Icri, 

ichki a’zolar (oshqozon, ichak, chiqaruv naylari) shilliq pardalari, ikkilamchi 
bo'shliqlar (plcvral, qorin parda) yuzasini qoplab yotadi. Yopqich cpitcliy 
so rish, sekretsiya, chcgara to'siq, ckskrctsiya, himoya kabi qator vazifalarni 
o'taydi. Epitcliy lo'qimasi bo'yicha bir nccha lasniflar mavjud:

Epitcliy uchun ko'pchilik tomonidan qabul qilingan lasniflar filogcnctik 
va morfofunksional tasniflardir.

Filogcnctik tasnif bo'yicha tcri, ichak, buyrak, sclomik, cpcndiomioglial 
cpitcliylar farqlanadi.

Epitcliy to'qimalarining ikkinchi, morfofunksional lasnifi bo'yicha 
o'rganish anchagina qulay. Bu tasnif bo'yicha cpitcliy quyidagicha bo'linadi: 
(Sxcma va 68-rasmga qarang)

Epitcliy to qimalari cmbriogcncz davrida ham uchala homila varaqlaridan 
(cktodcrma, mczodcrma, cntodcrma) taraqqiy ctadi. Endi yopqich cpitcliy 
turlarini ko'rib chiqamiz.

Yopqich cpitcliy bir qavatli va ko'p qavatli bo'ladi. (69-rasm)
Bir qavatli cpitcliyda - cpitcliy to'qimasining hamma hujayralari bazal 

mcmbranaga tcgib turadi, ko'p qavatli cpitcliyda faqat bazal qavat 
hujayralarigina bazal mcmbranaga tcgib turadi.
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o'zgaruvchan

68-rasm. Epiteliy turlari: 
a) bir qavatli yassi cpitcliy. b) bir qavatli kubsimon epiteliy 

v) bir qavatli silindrik epiteliy. g) bir qavatli ko'p qatorli xilpillovchi 
cpitcliy. d) ko'p qavatli muguzlanuvchi epiteliy. e) ko'p qavatli 

muguzlanmaydigan epiteliy

Bir qavatli cpitcliy bir qatorli va ko'p qatorli bo'Iadi. Bir qatorli cpitcliyda 
hujayralar bir xil shaklda bo'lib, yadrolari bir qatorda joylashadi. Ko'p qatorli 
cpiteliyda esa, hujayralar har xil shaklda va balandlikda bo'lib,yadrolari 2-3 
qator bo'lib joylashadi.

/
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Bir qavatli cpitcliy hujayralari shakliga qarab yassi, kubsimon, prizmatik 
(silindrsimon, stolbasimon) guruhlarga bo'linadi.

Bir qavatli yassi cpitcliyga scroz bo’shliqlar yuzasini qoplagan mczotcliy 
va qon, limfa tomirlari, yurak cndokard yuzasini qoplovchi endotcliy 
hujayralari kiradi. (69-rasm).

69-rasm. A-bir qavatli yassi cpitcliy - mczotcliy 
B- bir qavatli prizmasimon jiyakli cpitcliy

Bir qavatli kubsimon cpitcliy, buyrak kanalchalarida, chiqaruv naylarida 
uchraydi, buyraklarda ular jiyakli va jiyaksiz bo'lib, jiyakli cpitcliy qayta 
so'rish vazifasini o'taydi. Hujayraning bazal qismida bazal chiziqlar uchraydi.

Bir qavatli prizmatik cpitcliy xazm naylari o'rta qismida, siydik tanosil 
a’zolarida uchraydi. Prizmasimon cpitcliy uch xil bo'ladi.

1. Jiyakli prizmasimon cpitcliy, ichakda uchraydi.
2. Sckrctor prizmasimon cpitcliy, oshqozon shilliq pardasida uchraydi.
3. Kiprikli prizmasimon cpitcliy, bachadon shilliq pardasida uchraydi.
Ichakda jiyakli cpitcliy orasida cndokrin, qadahsimon hujayralar ham

uchraydi.
Bir qavatli ko'p qatorlik cpitcliy nafas yo'llarida, jinsiy chiqaruv naylarida 

uchraydi. Nafas yo'llarida bu cpitcliy tarkibida kipriklik, cndokrin, bazal va 
qadahsimon hujayralar bo'ladi. Birinchi qatorda kiprikli hujayralar, ikkinchi 
qatorda cndokrin, qadahsimon, uchinchi qatorda bazal hujayralarning 
yadrolari yotadi.

Ko'p qavatlik epiteliy
Ko'p qavatlik epitcliy uch xil bo'ladi: yassi muguzlanuvchi, ‘ yassi 

muguzlanmaydigan va o'zgaruvchan. Ko'p qavatlik yassi muguzlanadigan 
cpitcliy asosan tcri ustini qoplaydi va epidermis deb ataladi. Epidermis 
muguzlanish - kcratinizatsiya qobiliyatiga cga va eng yuqori qavatdagi 
hujayralar muguzlangan shaklda bo'ladi. Epidermis hujayralarining asosiy 
qismini kcratinotsitlar (muguzlanib, keratin hosil qiluvchi) hujayralar tashkil 
ctadi. Epidcrmisda hujayralar oltita qavatni tashkil qilib yotadi. 
Kcratinotsitlardan tashqari epidermis hujayralari orasida boshqa hujayralar
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diffcroni-mclanotsitlar (pigment hujayralari), cpidcrmaning makrofaglari 
(Langergans hujayralari), limfotsitlar, Merkel hujayralari yoladi. (70-rasm) 
Epidermis odamda 2-4 xaftada to'liq yangilanadi va tunda sochga o'xshab 
kunduzga nisbatan tczroq o'sadi.

Epidcrmisning qavatlari:
1. Bazal qavat - silindirsimon hujayralardan iborat. Bu yerda kambial - 

o'zak hujayralar bo'Iadi. Differensiallashuvehi hujayralar bazal qavat 
hujayralaridan boshlanadi.

2. Tikanakli qavat - ko'p burchakli, kichik o'simtali (likanakli)hujayralar 
dan iborat, tonofibrillalari yaxshi ko'rinadi. Bazal va tikanakli qavallar 
o'suvchi qavatlar dcyiladi.

3. Donalik oavat - cho'zinchoq, duksimon ' 
shaklga cga hujayralardan iborat. Sitoplazmasida 
bazofil boyalavchi keratogialin donachalari 
mavjud. Keratogialin donachalari muguzlanish 
boshlanishidan darak beradi.

4. Yaltiroq qavat- oyoq, qo‘l, kafllar 
cpidcrmisida uchraydi, hujayra sitoplazmasida 
kuchli nur sindirish kuchiga cga bo'lgan moddalar 
(clcidin) bo'Iadi va hujayra hcch qanday 
luzilishlarsiz yaltirab ko'rinadi.

5. Muuuzlanuvchi qavat - muguzlangan 
hujayra tangachalaridan iborat.

6. Tushib kctuvchi qavat - tushib kctayotgan, 
titilib kctgan muguz tanachalaridan iborat. 70-rasm

Tangachalarda yumshoq keratin bo'Iadi.
70-rasm. Ko'p qavatli muguzlanuvchi yassi cpitcliy.
1. Bazal mcmbrana
2. Bazal qavat
3. Tikanakli qavat
4. Donalik qavat
5. Yaltiroq qavat
6. Muguzlanuvchi qavat
7. Tushib kctuvchi qavat
Ко p qavatli muguzlanuvchi cpitcliyda muguz qavat hosil bo'lishining 

katta ahamiyati bor. Bu qavat kimyoviy,mcxanik ta’sirlarga chidamli, suv 
o'tkazmaydi. Muguz qavat tangachalari muguz fibrillalaridan tuzilgan, lushib 
kctuvchi qavatga muguz qavat fibrillalari o'tadi va u ycrdan tushib kctadi. Bu 
jarayon fiziologik rcgcncratsiya dcyiladi.

Ko'p qavatli muguzlanmaydigan cpitcliy og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, 
ko'zning muguz pardasini qoplab yotadi. Unda prizmatik hujayralardan 
tuzilgan bazal qavat, ko'p burchakli hujayralardan tuzilgan tikanakli qavat va 
uning ustida joylashgan yassi hujayralar qavati bo'Iadi. Bazal qavatda o'zak 
hujayralar bo'lib, ulliar bo'linib turadi.
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Ko'p qavatli o'zgaruvchan cpitcliy asosan siydik yo'llari uchun xos 
hisoblanadi, chunki siydik ko'payganda siydik yo'llari dcvori cho'ziladi va 
cpitcliy o'zgaradi. Epitcliy uch qavatdan iborat bazal, oraliq va yuza qavatlar.

Yopqich cpitcliy rcgencratsiyasi ko'p qavatli cpitcliyda bazal qavat 
hujayralari,ko'p qatorli cpitcliyda bazal hujayralar,ichakda kripta cpitcliysi, 
oshqozonda oshqozon chuqurliklari hujayralari hisobiga bo’ladi.

Bezli epiteliv
Bczli cpitcliy - organizmda ckzo- va cndokrin bczlarni hosil qiladi. 

Bczlar maxsus moddalar-sckrctlar ishlab chiqaradi. Sckrcllar turli moddalarni 
parchalovchi fcrmcntlar, shilliq yoki boshqa moddalar bolishi mumkin. Ular 
asosan ckzokrin bczlarda ishlab chiqariladi.Endokrin bezlarda maxsus ta’sir 
ctuvchi,turli hayotiy jarayonlarni boshqaruvchi moddalar gormonlar ishlanadi.

Bczli cpitcliy bcz hujayralari - sckrctor hujayralar glandulotsillardan - 
ckzokrinotsillardan iborat. Glandulotsitlar maxsus moddalar-sckrctlar ishlab 
chiqaradi va a'zolar - bezlarini hosil qiladi. Bczlar ikki xil ckzokrin va 
cndokrin bczlar bo'ladi. Biz bu ycrda ckzokrin bczlarga umumiy tavsif bcrib 
o'tamiz. Endokrin bczlar hususiy gistologiyada о rganiladi.

Ekzokrin bczlar bir hujayrali (qadahsimon hujayralar)va ko'p hujayrali 
bo'ladi. Ekzokrin bczlar sckrctor oxirgi va chiqaruv naylaridan iborat. 
Ekzokrin bczlar tashqi sekrctsiya bczlari (cndokrin bczlar ichki sckrctsiya 
bczlari) dcyiladi. Ekzokrin bczlar maxsuloti-sckrctlar chiqaruv naylari orqali 
tashqi muxitga-lcri yuzasi,a’zolar bo'shlig'iga quyiladi.

Ekzokrin bezlar tasnifi quyidagicha:

Oddiy bezlarda chiqaruv naylari shoxlanmagan, murakkab bezlarda csa, 
chiqaruv naylarda shoxlangan bo'ladi va chiqaruv nayiga bir necha naysimon 
alvcolyar yoki aralash oxirgi bo’limlar ochiladi. Ektodermadan hosil bo'Igan 
bczlaming oxirgi bo'limi atrofida mioepitelial hujayralar uchraydi. Bczning 
oxirgi bo'limlari oqsilli(seroz), shilimshiqli (mukoz)aralash (scromukoz) 
guruhlarga ajratilgan (71-rasm). Ishlangan sekret turiga kora, bczlar oqsil, 
shilliq, yog', ter bezlariga bo'linadi.
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Мураккаб безлар

71-rasm. Ekzokrin bczlar turlari:
1. Oddiy naysimon shoxlanmagan
2. Oddiy naysimon shoxlangan
3. Oddiy alvcolyar
4. Oddiy alvcolyar shoxlangan
5. Murakkab naysimon shoxlangan
6. Murakkab alvcolyar shoxlangan.

72-rasm. Sekrctsiya turlari

1. Merokrin. 2. Mikroapokrin, 3. Makroapokrin. 4. Golokrin
Sekrctor hujayralarda sekretning hujayralardan ajralishi (sekrctsiya) 4 xil 

bo'Iadi.
1. Merokrin - bunda hujayra sitolcmmasi buzilmaydi.
2. Mikroapokrin - hujayraning apikal sitolcmmasida kichik buzilishlar 

bo'Iadi.
3. Makroapokrin - hujayraning apikal sitolcmmasida katta buzilishlar 

bo'Iadi.
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4. Golokrin - hujayra to'liq parchalanadi. (72-rasm).
Endokrin bczlarining ekzokrin bczlaridan farqlarini bilib qo'yish lozim 

bo'Iadi.
Endokrin bczlar endokrin tizimni hosil qiladi va maxsus moddalar- 

gormonlar ishlaydi. Ularda chiqaruv naylari bo'lmaydi va gormon to'g'ridan- 
lo'g'ri qon, limfa to'qimaga quyiladi. Gormonlar ncrv tizimi bilan birga 
boshqaruv funksiyasini o'taydi. Endokrin bczlar asosan cndodcrma va 
mezenximadan taraqqiy ctadi.

Amaliyot darsi.
Mavzu: Epiteliy to'qitnasi

I. Dars maqsadi va vazifalari: Epiteliy to'qimasining klassifikatsiyasi 
bilan tanishish, tuzilishi va fiinksiyasini o'rganish.

Bczlarning to'qima tuzilishini, ularning kclib chiqishini aniqlash, bczlar 
klassifikatsiyasi bilan tanishish.

II. Quyidagi iboralar mazmuni va mohiyatini biling.
1. Epiteliotsit
2. Hujayraning bazal qismi
3. Hujayraning apikal qismi
4. Epidermal tip
5. Entodcrmal tip
6. Scloncfrodermal tip
7. Ependimoglial tip
8. Angiodermal tip
9. Tikanaksimon
10. Epidermis
11. Mezotcliy
12. Ekskret
13. Merokrin tip
14. Apokrin tip
15. Golokrin tip

III. Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun savollar:
Epiteliy to'qimasi klassifikatsiyasi: morfo-funksional va filogcnctik 

klassifikatsiyasi.
Bir qavatli epiteliy umumiy tavsifi (tuzilishi va vazifasi).
Ko'p qavatli epiteliy tavsifi (tuzilishi va vazifasi).
Mezoteliyning tuzilishi va fimksiyasi.
Epidermisning tuzilishi va funksiyasi.
Ko'p qatorli kiprikli cpitcliyning tuzilishi va funksiyasi.
Ko'p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliy tuzilishi va faoliyati.
Bczlar va ularning tasnifi.
Endokrin bezlarga umumiy tavsifi, tuzilishi va funksiyasi.
Ekzokrin bezlar umumiy tasnifi.
Sekret chiqarish tiplari.
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Gumoral rcgulyatsiya nima?
Bez cpitcliysi kclib chiqishi manbai.
Bir hujayrali bczlar.
IV. Prcparatlar, elektronogrammalar, plakatlar va sxemalarni o'rganish, 

epiteliy tuzilishi prinsipini albomga chizish.
4. 1. Preparatlarning qisqacha izoxi.
4.1.1. Bir qavatli vassi cpitcliy. Ichak charvisidan tayyorlangan butun 

total prcparat (kumush nitrat tuzi bilan bo'yalgan). (Mezotcliy); prcparat 
mikroskopning kichik oVycktivi ostida ko'riladi va prcparatnmg o'ta yupqa 
kcsilgan joyi topib ko'riladi, chunki shu ycrda mezotcliy hujayralari aniq 
ko'rinadi. Katta ob'ycktiv ostida hujayra chcgarasi (1) topil»^ oYi»an;ia(ft va 
rasmini chiziladi. Hujayraning shakliga ahamiyat bcring. taaroni (2) 
aniqlang, ikki yadroli hujayrani (3) toping va rasmda bclgilang

4.1.2. Bir qavatli kubsimon cpitcliy (buyrak naychalari) buyrakdan 
tayyorlangan (gcm-cozin bilan bo'yalgan). Mikroskopning kichik ob’ycktivida 
biriktiruvchi to'qima orasida (2) buyrak naychalarini ( 1) topish lozim.Katta 
ob'ycktiv ostida, buyrak kanalchalaridagi kubsimon cpitcliy (3) hujayrasini 
o'rganish va rasmini solish, prizmasimon hujayra (4) sitoplazmasi (5), yadrosi 
(6), chcgaralarini (7), hujayraning apikal (8) va bazal (9) qismini aniqlash 
lozim. Nay tcshigida (10) bazal mcmbranani (I I) aniqlang.

Bir qavatli silindrsimon xoshiyali cpitcliy. Ingichka ichak prcparati.
Kichik ob'ycktiv ostida ingichka ichakning sorg'ichlarini (1) aniqlang. 

So rg ichlar ustini cpitcliy to'qima (3) qoplaydi. So'rg'ich orasida ingichka 
chuqurcha - kripta (4) mavjud, kriptalar ham bir qavatli cpitcliy (5) bilan 
qoplangan.

Kalta ob’ycktivda cpitcliy hujayralarini o'rganish va rasmini solish: 
xoshiyali prizmasimon hujayralar bazal qismi (7), yadro (8) va apikal 
tomondagi xoshiyani (9) aniqlang, (10) xoshiyali hujayralar orasida 
qadaxsimon ( 11) hujayralarni toping, hujayraning apikal sitolcmmasida 
xoshiya (12), bazal qismida csa to'q bo'yalgan yadro (13) joylashadi. 
Kriptalarda kam diffcrensiallashgan, prizmasimon (14), mitoz (15) bilan 
bo'yaluvchi hujayralar mavjud.

Elcktronogrammalarda mayda so'rg'ichlaming mikrovorsinkalar ( 1) 
sitolcmma (2) bilan qoplanganligiga ahamiyat bcring. Mikrovorsinkalar 
stromasi - matriksi bo'ylama joylashgan mikrofilamentlar (3) va fibrillalardan 
(4) tuzilgan.

4.1.3. K op qatorli kiprikli epiteliy kckirdak - traxcya prcparatlari,
Kichik ob'ycktiv ostida kckirdik ichki tomonida joylashgan shilliq

pardani qoplab turuvchi cpitcliyni toping.
Katta ob'ycktiv ostida barcha cpitcliyga xos hujayralarni organing va 

rasmini soling. Epiteliy qavatidagi hujayra yadrolari turli satxda yotishga 
ahamiyat bering.

Hujayra yuzasida kipriklari (2) bo'lgan kiprikli (1) hujayralarni toping.
Ularda sitoplazma (3), yadroni (4) belgilang.
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Kiprikli hujayralar orasida qadaxsimon hujayralami (5) topib, ulardagi 
sckrctor donalarni (6), yadroni (7) aniqlang.

Kckirdak cpitcliysining uchinchi tip hujayralarida (kiprikli, 
qadaxsimonlardan tashqari) qo'shimcha hujayralarida (8) yadroni aniqlang 
(9). Kckirdak cpiteliysidagi mavjud tort xil hujayra o'zlarining asoslari bilan 
bazal mcmbranaga (10) joylashganligiga ahamiyat bcring. Ko'z muguz 
pardasining prcparati.

4.1.4. Ko'p qavatli muguzlanmaydigan yassi epitcliy.
Kichik ob’ycktivda biriktiruvchi to'qima ustida (2) yotgan cpitclial 

plastni (qavat) ( 1) toping.
Katta ob'ycktiv ostida cpitcliyning tuzilishini aniqlang. Unda mavjud 

qavatlarga ahamiyat bcring. Bazal mcmbrana ustida (3) tutuvchi silindir 
shaklidagi bazal hujayralar (4) joylashadi. Bu qavat yuqorisida yadrosi 
markazda joylashgan tikanakli qavat (5) hujayralari bir nccha qavat hosil 
qiladilar. Bazal mcmbranaga parallel holda tikanakli qavat ustida yadrosi 
uzunchoq yassi hujayralar (6) qatlam hosil qilib yotadilar.

4.1.5. Ko'p qavatli nnmuzlanuvchi yassi cpitcliy tcri prcparati
Kichik obycktivda biriktiruvchi to'qima ustida cpitcliy qavatini (I) 

loping. Epitcliyning biriktiruvchi to'qima ichiga tarqoq shaklda (3) chuqur 
botib kirishiga ahamiyat bering. Epitcliydagi bazal (4), tikanakli (5), donador 
(6), yaltiroq (7) va muguz (8) qavatlarini aniqlang.

Katta ob’ycktivda cpitcliyni o'rganing. Bazal qavat bir qator silindrsimon 
hujayralarning (9) bazal mcmbranada (10) joylanishidan hosil bo'ladi. Oval 
shakldagi yadrosi (11) hujayraning bazal qismida joylashadi, tikanakli hujayra 
yadrosi markazda joylashgan.

Donador qavatida hujayralari yassi (12) shaklda bo'lib, ularning 
sitoplazmasi kcratogialin (13) bilan to'lib turganligi sababli, ba'zan hujayra 
yadrosini (14) aniqlab bo'Imaydi. Yaltiroq qavatda (15) hujayralar bo'lmaydi, 
Muguz qavat ko'plab tangachalar (16) tutadi. Prcparatda ter bezlarining (17) 
yo'llarini ham ko'rish mumkin.

4.1.6. Oovuqnintt ko'p qavatli o'zearuvchan epitclivsi.
Kichik ob’yektivda biriktiruvchi to'qimada (2) yotuvchi epitcliy 

qavatining (1) toping.
Katta ob’ycktivda cpitcliy qavat yaadrolar bir nccha qator hosil qilishga 

c’tibor bcring. Bazal mcmbranada (3) yotuvchi kubsimon (4) va noksimon 
hujayralarini aniq o'rganib oling. Bu hujayralarning ustida esa, yassi 
hujayralar (5) joylashgan. Mazkur hujayralar sitoplazmasi (6) va yadrosini (7) 
aniqlang.

4.1.7.0ddiy tarmoqlanmagan naysimon bezlar. Teri preparati kichik 
ob'yektivda birikturuvchi to'qima (1) bilan chegaralangan bezlarning 
bo'Iaklarini, bo'laklarida bezlarning oxirgi qismlarini (2), epitcliy tomonga 
yo'nalgan chiqaruv yo'larini (3) toping.

Katta ob'yektivda bazal mcmbranada (4)  ̂ joylashgan oxirgi qismidagi 
kubsimon yoki silindrsimon sckretor epitclial hujayralarini (5) toping.
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Kubsimon cpitcliy (6) bilan qoplangan chiqaruv yo'llarini va biriktiruvchi 
to'qimani aniqlang. Ko'p qavatli va muguzlanuvchi tcri (7) cpitcliysi ichidi 
chiqaruv yo'llarini toping. Mazkur yo'lning parmasimon shakliga ahamiytt 
bcring.

4.1.8. Oddiv naysimon bcz mc'da tubi prcparati.. *
Kichik ob’ycktivda me’daning shilliq pardasini (1) toping. Kattt

ob'ycktivda silindr shaklidagi qoplovchi bcz cpitcliysini (2) o'rganing. Uning 
ostida oddiy nay tuzilishiga cga bo'lgan bczlarni (3) toping. Mazkur bcz 
bo'ynini (4), tanasi (5), tubini (6) toping. Bcz naylarining bcz chuqurlariga (7) 
ochilishiga ahamiyat bcring. Bczlar bazal mcmbranada bir qavat joylashgan 
hujayralardan tuzilganiga qaramasdan, turlicha bo'yalgan xilma-xil shakldagi 
va kattalikdagi hujayralar ham uchraydi. Bu hujayralar turli funksiyalarni 
o'taydi. Bczlar tarkibida qo'shimcha (8), asosiy (9) va pariyctal hujayralar (10) 
taffovut ctiladi.

4.1.9. Murakkab alvcolyar tarmoqlanuan bcz. Quloq oldi so'lak bczi. 
Kichik ob'ycktiv ostida bczni orab turuvchi biriktiruvchi to qimadan tuzilgan 
bcz kapsulasini (1), kapsula ostida joylashgan bcz bolakchalarini (2) toping. 
Katta ob’ycktivda konus shaklidagi sckrctor cpitclial hujayralardan (4) 
tuzilgan oxirgi sckrctor qismini (3) ко ring. Hujayra ostida miocpitclial 
hujayralarni (5) toping. Yassi cpitclial hujayralardan tuzilgan chiqaruv 
yo'llarini toping. Bcz tuzilishini sxemalarda ham o'rganish mumkin.

Oxirgi sckrctor qismlar orasida bo'shlig'i (8) biroz kcngroq bo'lgan 
chiziqli so'lak nay lari (8) toping. Yo'llar dcvori silindrsimon cpitclial 
hujayralardan (9) iborat.

Bu hujayralarning bazal qismi (10) chiziqlarga cga. Bo'lakchalar orasida 
ingichka biriktiruvchi to'qima qavati (12) bilan o'ralgan bo'laklararo naylari 
(13) aniqlang.

IV. 2.EIektron mikrofotograflyalar:
1. Qadaxsimon hujayraning clektronmikrofotografiyasi
2. Kckirdak kiprikli cpitcliysi

V. Dars davomida olgan bilimlarni mustaxkamlash uchun.
Savollar.
Epitclial to'qima qanday ftinksiyalarga cga?
Epiteliy to'qimalarning kelib chiqish manbalarini aytib bering.
Jaroxatlangan epiteliy rcgeneratsiyasi qanday kechadi?
Epiteliy to qimasidagi xususiy organellalar va ularning ahamiyati.
Bir qatorli va ko'p qptorli epiteliy farqlarini ayting.
O'zgaruvchan va muguzlanmaydigan ko'p qavatli epiteliy farqlari .
Ekzoepitelial va cndoepitelial bezlarni aytib bering
Miocpitclial hujayra deganda nimani tushunasiz?
Muguzlanish jarayonini tushuntiring.
Yopqich va bezli epiteliy farqlarini aytib bering.
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V. Holatiy masalalar: l.Ikkita prcparat bcrilgan, birida hujayralar zich 
|oylashgan, hujayralararo modda yo'q, ikkinchisida esa hujayralararo modda 
nmvjud. Qaysi biri cpitcliy to'qimasiga xos?

2.Prcparatda hujayralarning barchasi bazal mcmbranaga tcgib turibdi. Bu 
rpilcliy to qimasining qaysi biriga xos?

3.Ektodcrma timidin Nz bilan nishonlangan, qaysi a’zolar cpitcliysida 
limidin uchraydi.

4.Tcrining bir qismida epidermis olib lashlangan, rcgcncratsiya qanday 
kcchadi.

5. Prcparatda silindrik cpitcliyda kipriklar mavjud. Bu qaysi a’zo.
6. Prcparatda bir-biridan aniq chcgaralangan ikki toqima ko'rinadi. 

Yuqoridagi to'qima bir qator joylashgan, o'zaro bir-biri bilan bog'langan, 
hammasi bir hil silindrsimon hujayralardan tuzilgan. Hujayralarning yuqori 
va pastki qulblari lafovut eliladi. Ularning yuqori qismida xoshiya ko'rinadi. 
Pasldagi to'qima hujayralari siyrak va tartibsiz joylashgan. Bu to'qimaning 
qaysi biri cpitcliy to'qimasi va nima uchun?

7. Birinchi prcparatda bir qavat silindrsimon cpitcliy apikal qismida 
xoshiya tutadi. Qadaxsimon hujayralar ham uchraydi. Yadrolar bir xil satxda 
joylashgan. Ikkinchi prcparatdagi silindrsimon vpitcliysida kipriklar mavjud, 
yadrolari turli satxda joylashgan. Preparatning qaysi biri kckirdak, qaysi biri 
ichak ekanligini aniqlang.

8. Kuyish natijasida epidcrmisning kichik qismi jaroxatlangan yoki 
cpidcrmisning hamma qavatlari shikastlangan. Bu xolatlarda rcgcneratsiya 
jarayoni qanday boradi?

9. Elektronogrammada baland prizmatik sckrctor hujayralar bcrilgan. 
Ayrim hujayralarning uch qismida sckrctor donachalar ko'rinadi, ayrim 
hujayralarning uch qismlari buzilgan. Bu sckretsiyaning qaysi tipi?

10. Prcparatda chiqaruv yo'llari tarmoqlangan, oxirgi qismlari alveola va 
naysimon bo'lgan bez berilgan. Bu qanday bez,

11. Bir preparatda alveola hosil qiluvchi, kapillyar qon tomirlar bilan 
o'ralgan sekretor hujayralar ko'rinadi. Ikkinchi preparatda chiqaruv yo'llari 
bo'lgan naysimon oxirgi bo lim hosil qiluvchi sekretor hujayralar ko'rinadi. 
Ularning qaysi biri ekzokrin, qaysi biri cndokrin bezlar?

12. Elektronogrammada silindrsimon xoshiyali hujayralar orasida apikal 
qismi kengroq, asosi torroq bo'lgan hujayralar uchraydi. Yadrosi hujayraning 
bazal qismiga joylashgan. Sitoplazmasida juda ko'p sekretor donachalar 
mavjud. Bu qanday hujayralar?

Namunali referativ maVuzalar: (Mustaqil ishlash uchun)
Turli cpitcliy laming rivojlanishi va joylashishi.
Epitcliy to qimasining regeneratsiyasi.
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ICHKI MUXIT TO'QIMALARI.
Mavzu: Qon va qonning hosil bo'lishi - gemopoez

Inson va hay vonot dunyosida organizmning ichki muxitini mo'tadil bir xil 
saqlaydigan to'qimalar ichki muxit to'qimalari hisoblanadi.

Ichki muhit to'qimalariga qon, limfa, biriktiruvchi to'qimalar kiradi. Bu 
to'qimalar organizm ichki muxitini bir xilda saqlanishi (gomcostaz) uchun 
javob bcruchi asosiy to'qimalar bo'lib, ular organizmning hamma qismida 
uchraydi va moddalar almashinuvida faol qatnashadi. Bu to'qimalarning o'ziga 
xos qator xususiyatlari mavjud.

1. Ular mczcnximadan rivojlanadi.
2. Tayanch-trofik vazifani o'taydilar.
3. Hujayra va hujayralararo moddadan tashkil topgan.
4. Gomcoslazni saqlashda qatnashadi.
5. Ximoya jarayonida qatnashadi.
6. Plastik jarayonlarda qatnashadi.
Lckin ayrim vazifalarni bajarishda ba’zi to'qimalar ustivorlikka cga. 

Masalan, qon, limfa, siyrak tolali to'qimalar ko'proq trofik, himoyada 
qatnashsa, suyak, tog'ay kabi biriktiruvchi lo'qimalar ko'proq layanch, 
mcxanik vazifani o'taydilar. Hujayralararo moddalar ayrim to'qimalarda, 
suyuq (qon, limfa), ayrimlarida yumshoq (siyrak tolali biriktiruvchi to'qima), 
yoki qattiq (suyak to’qimalar) bo'Iadi.

Qon va limfa cmbrional davrda mczcnximadan hosil bo'lgan dastlabki 
ichki muxit to'qimalaridir. Bu ikki to'qima suyuq hujayralararo modda va 
unda joylashgan shakli i clcmcntlardan iborat.

QON
Qon '  qon tomirlarida sirkulyatsiya qiluvchi suyuq to'qima bo'lib, uning 

suyuq qismini plazma dcyiladi va plazma qonning 55-60% ni tashkil ctadi. 
Qonning quyuq qismini qonning shaklli clcmcntlari tashkil ctadi. (73-rasm)

Qon trofik, nafas, himoya, chiqarish, gomcostatik, transport vazifalarini 
o'taydi. Klinikada gcmogramma, leykotsilar formula atamalar ko'p ishlatiladi.

73-rasm. Qon shaklli elementlari
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1. Eritrotsitlar
2. Limfotsitlar
3. Monotsit
4. Ncytrofil lcykotsit
5. Eozinofil lcykotsit
6. Bazofil lcykotsit
7. Trombolsitlar
Gemogramma - 1 litr qondagi qon shaklli clcmcntlarining miqdoriy 

ko'rsalkichlari. Lcykotsitlarning foizdagi ifodasiga Icykotsitar formula 
dcyiladi. (sxema) Gemogramma va Icykotsitar formula klinikada asosiy 
ko'rsatkichlar hisoblanadi va ularni bilish ham bir shifokor uchun shart.

Gemogramma: Eritrotsitlar crkaklarda 3,9 - 5,5 x 10 12/L, ayollarda 3,7 - 
4,9 x 10 12/L lcykotsitlar 4 - 9 x 10 9/L, trombolsitlar 2,0 - 4,0 x 10 x 9/L, 
gormonlarga ECHT - critrotsitlar crkaklarda 4 - 6  ayollarda chiqish tczligi - 7
- 10 mm/soat, NV - gemoglobin miqdori - 140 -160 1/1 qo'shib ayliladi.

Qon plazmasi suyuq hujayralararo modda bo'lib, uning 90-93% suv, 7- 
10% quruq modda. Quruq moddaning 6,5-8,5 % oqsil, 1,5-3,5% organik va 
mineral moddalardir. Oqsillar albumin, globulin, fibrinogcnlardan iborat. 
Qonning shaklli clcmcntlariga crilrolsillar, lcykotsitlar, qon plastinkalari 
(trombolsitlar) kiradi. (Sxema va 73-rasmga qarang).

Eritrotsitlar nafas-transporl vazifasini o'taydi, ya’ni o'pkadan lo'qimaga 
kislorod, toqimadan o'pkaga karbonat angidrid gazini lashiydi. (Eritrotsitlar 
xususiy sitologiya bobida ham bcrilgan).

Eritrotsitlar yadrosiz hujayralar bo'lib, 80%dan ко pi ikki tomoni botiq 
disk shaklida bo ladi va diskotsitlar dcyiladi.

Eritrotsitlar shaklining o'zgarib kctishi poykilotsitoz, katta kichikligining 
o'zgarishi anizotsitoz dcyiladi. Turli kasalliklarda, qon gruppasi noto'g'ri 
quyilganda critrolsitlarning parchalanishi gemoliz yuz bcradi.

Eritrotsitlar plazmolcmmasida rczus omil (rczus faktor)-aglyutinogcn 
bo'lib, iv^86% odamlarda uchraydi. 14% odamlarda bu omil bo'lmaydi. Rczus 
ijobiy qonni rczus manfiy qonga kuyganda (yoki aksincha) critrotsitlar 
parchalanishi-gcmoliz yuz bcradi.

Eritrotsitlar o'rtacha 90-110 kun yashaydi. Bir kunda o'rtacha 250 ml 
gacha eritrotsitlar o'ladi.

Leykotsitlar - oq qon tanachalari bo'lib, ular harakatchan bo'Iadi. 
Kapillyar dcvoridan bemalol to qimalarga o'tib, ximoya vazifalarini o'taydilar, 
fogotsitoz xususiyatiga cga. Lcykotsitlar o'z tuzilishiga ko'ra, donalik- 
granulotsitlar va donasiz-agranulotsitlarga bo'linadi. Granulotsitlar 
sitoplazmasida maxsus donachalar bo'lib, donachalarining bo'yalishiga ko'ra, 
bir nccha xil (ncytrofil, bazofil, eozinofil) (sxemaga qarang) bo'Iadi. 
Ikkinchidan, bu hujayralarning yadrosi albatta segmcntlangan bo'Iadi. 
Agranulotsitlarda donachalar bo'lmaydi va yadrolari ham segmcntlangan 
cmas. Lcykotsitar formulada segmcntlangan yadroli lcykotsitlar ko'p<«ys«,
о ngga siljish, yosh lcykotsitlar ko'paysa chapga siljish dcyiladi.
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Ncytrofil lcykotsitlar (ncytrofillar)da donachalar ncylral bo'yaladi va ular 
fagotsitoz qilish xususiyatiga cga. (mikrofaglar ham dcyiladi). Ular hamma 
lcykotsitlarning 48-78% lashkil ctadi, ncylrofil Icykolsitlarning diamctri 
surtmalarda 10-12 mkm.va ularning uch xili tafovul ctiladi. Yosh ncylrofillar. 
Ularda yadrolari scgmcntlangan cmas va qonda 0,5-1.0% bo'ladi. Tayoqsimon 
ncylrofillarda yadro S shaklda bo'lib, 3-5% bo'ladi. Lcykotsitlarning yashash 
muddati 7 kun. Scgmcntlangan ncylrofillar qonda 60-65% bo'lib, yadrolari 
scgmcnllardan iborat bo'ladi. (69-rasm).

Meyoriy Icykotsitar formula
Sxcma

Ncylrofillar sitoplazmasida ikki xil donachalar bo'ladi; birlamchi- 
azurofil donachalar, (birlamchi Iizosomalar) ham dcyiladi. Bu donachalar 10- 
20%i lashkil cladi. Ikkinchi maxsus donachalar bo'lib, ular 80-90% tashkil 
ctadi, 70-99% ncylrofillar faol fagotsillar hisoblanadi. Fagotsilar indcks ham 
bir Icykotsitining fagotsitoz qilgan donachalar miqdori bilan o'lchanadi 
(mc’yorda 12-23dona). Ncytrofil lcykotsitlar yallig'lanishda ko'payadi, bu xol 
ncylrofilyoz yoki ncytrofil Icykotsiloz dcyiladi. Ayollarda ncytrofil 
lcykotsitlarda jinsiy xromatin bo'ladi.
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74-rasm.GranuIotsitlar. A-ncytrofil lcykotsit. B-cozinpfil lcykotsit.
V-bazofil lcykotsit

1.'Yadro scgmcntlari. 2 Jinsiy xromatin. 3.AzurofiI (lizosomal) donachalar
4. Maxsus donachalar. 5. Eozinofil donachalar. 6. Bazofil donachalar

7. Pcrifcrik qism. 8. Pscvdopodiya 
Eozinofil lcykotsitlar (oksifil yoki atsidofil)da donachalar qizg'ish rangga 

bo'yaladi va umumiy icykotsitlarning l-5%ni tashkil ctadi. Ularning diamclri 
surtmalarda 12-14 mkm, yadrosi 2 scgmcntlik, donachalari birlamchi-azurofil 
va ikkilamchi maxsus eozinofil donachalar bo'lib, ikkilamchi donachalar 
diamctri 0,6-1 mkm, donachalar markazida tayoqehasimon kristalloidi bor. 
Eozinofil Icykotsitlarning fagotsitoz xususiyati ncytrofillarga nisbatan sustroq 
va allcrgik reaksiyalarda cozinofillar miqdori oshadi (cozinofilyoz yoki 
eozinofil lcykotsitoz). Eozinofil lcykotsitlar gistaminaza fcrmcntini ishlaydi. 
Eozinofillarning qondagi umri qisqaroq, ular 1-2 kundan so'ng, to'qimalarga 
o'tib kctadilar. (tcri, o'pka, xazm nayi dcvorlariga).

Bazofil lcykotsillarning, soni 0-l%cha bo ladi va donachalari bazofil 
bo'yaladi Surtmada ularning diamctri 11-12 mkmni tashkil ctadi. Yadrosi 2-3 
scgmcntiarga bo'lingan. Bazofil Icykotsitlarning maxsus donachalari yirik,
0,5-1,2 mkm atrofida bo'lib, donachalar tarkibida gistamin, gcparin va 
serotonin mavjud, Donachalaming sitoplazmadan tashqariga chiqishi 
dcgranulyaUiya dcyiladi. Allcrgik reaksiyalarda lgE tasirida bu j;ir;»; oh 
kuchayadi. Bazofil lcykotsit 2-3 kun yashaydi.



Agranulotsitlar - (donasiz lcykotsitlar) monotsitlar va limfotsitlardan 
tashkil topgan.

Monotsitlar (monocytus) qonda Icykotsitlarning 6-8%ni tashkil ctadi va 
surtmalarda ular diamctri 18-20 mkm ga yctadi. Hujayra yadrosi ko'pincha 
loviyasimon yoki taqasimon shaklda bo'Iadi. Siloplazmasi och bazofil 
bo'yaladi va mayda azurofil donachalar (lizosomalar)ga cga. (75-rasm.)

/ •

75- rasm. Monotsil.
1.- yadro
2.- ribosomalar
3.- o'siqchalar
4.- azorafil tanachalar
5.- golji komplcksi
6.- mitoxondriyalar
7.- pinotsitoz pufakchalar
Monotsitlar plazmolcmmasida mayda o'siqchalar bo'lib, bu hujayralar 

mononuklcar fagotsitar tizim (sistcmaga) (MFS) kiradi. bu tizim mononuklcar 
makrofagik tizim (MMS) ham dcyiladi. Monotsitlar qonda 2-3 kun bo'lib, 
kcyin to'qimaga o'tadi va makrofaglarga aylanadi. Organizmdagi barcha 
makrofaglar monotsitlardan hosil bo'Iadi. Monotsitlarning qonda ko'payishi- 
monotsitoz, kamayishi-monotsitopcniya dcyiladi.

Limfotsitlar. Bu hujayralar haqida immun hujayralar bobida ham 
yozilgan. Katta odamlarda Icykotsitlarning 20-35%ni tashkil ctadi. Surtmada 
ular diamctri 4-10mkm. Katta kichikligiga ko'ra limfotsitlar kichik (d-4,5- 
6mkm) o'rta (d-7-10mkm), katta (d-10 mkmdan katta) bo'Iadi. Katta 
limfotsitlar bolalarda ko'p bo'Iadi. Kattalarda j.imi limfotsitlarning 85-90%ni 
kichik limfotsitlar tashkil ctadi. Hujayra yadrosida xromatinlar kompakt-zich 
joylashgan (76-rasm). Kichik limfotsitlar och va to'q guruhlarga bo'linadi. 
Limfotsitlar sitoplazmasida azurofil donachalar(lizosomalar),ribosomalar ko'p 
bo'Iadi. Limfotsitlarning asosiy vazifasi immun jarayonda qatnashadi.
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Limfotsitlar kclib chiqishi, plazmolcmmasidagi rctscplorlarm turli xilligi 
bo'yicha ular uch guruhga bo'linadilar

76-rasm
T - limfotsitlar qo'y crilrotsitlari bilan rozctka hosil qilmoqda.

T - limfotsitlar (timusga tobc limfotsit). Qizil ko'mikda o’zak 
hujayralardan prc T-limfotsit hosil bo'ladi va kcyin u timusda yctiladi va T- 
Iimfotsitga aylanadi. Ular sirkulyatsiyadagi umumiy limfotsitlarning 60-70 
foizini lashkil ctadi. T-limfolsilning asosiy vazifasi hujayraviy immunitclni 
hosil qilish va gumoral immunitclni (V-limfotsillarning diffcrcnsirofkasini 
susaylirish yoki oshirish yo'Ii bilan) boshqarishdir. Limfotsitlar gumoral 
modda limfokinlar (intcrlcykinlar) ishlaydi. T-limfotsitlar xclpcrlar, 
suprcssorlar, killcrlarga bo'linadi.

Tajribada limfotsitlarning rozctka hosil qilishi muhim ahamiyat kasb 
ctadi. (75-rasm.)

V-limfotsitlar - birinchi marta qushlarda Fabritsiy sumkasida (Bursa 
Fabricia) topilgan, shunga kora V ismi bcrilgan, homilada jigar va ko'mikda 
ozak hujayralardan hosil bo'lsa, kattalarda suyak ko'migining o'zida o'zak 
hujayralardan ycliladi. V-limfotsitlar sirkulyatsiyadagi limfotsitlarning 30 
foizini tashkil ctadi. Bu limfotsitlarning asosiy vazifasi gumoral immunitclni 
ta'minlashdar. V-limfotsillar plazmolcmmasida juda ko'p immunoglabulinli 
rclscplorlar mavjud. Limfotsitlar (V - blasltransformatsiya) va diffcrcnsirovka 
xususiyatlariga cgadirlar.

V - limfotsitlar toqimaga o'tgandan so'ng, plazmatik hujayralarga 
aylanadi, plazmatik hujayralar csa, immunnoglobulinlar hosil qiladi, va bu
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bilan guinoral iminunilcl la'minlanadi. V - limfolsillar oshqozon ichak Iraktida 
yashovchi limfotsitlar turkumiga kiradi.

Nul limfotsitlar sitolcmmasida T va V limfotsitlarga o'xshab morfologik 
xususiyatiga cga rctscptorlar yo'q. Ular diffcrcnsiyaMashmagan limfotsitlar 
uchun zaxira hisoblanadi.

Trombolsitlar - qon plastinkalari qonni ivishida qatnashadi va hujayra 
tuzilishiga cga cmas (d-2-4 mkm) Ular mcgakariolsitlardan ajralib chiqadi 
(77,78-rasmlar). Trombotsitlarning pcrifirik qismi och bo'lib, gialomcr 
dcyiladi. Ichki granulyar promomcr qism to'q bo'yaladi. (rasm) Ularning 
ko’payishi trombotsitoz, kamayishi - trombotsitopcniya dcyiladi. 
Trombotsitlarda bir nccha tipdagi donachalar bo'Iadi. Trombotsillarda qon 
ivishida qatnashadigan 10 dan ko'p omillar (faktorlar) bor. Trombolsitlar qon 
tomir dcvorida qon oqayotgan joyda tromb hosil qiladi va natijada qon oqishi 
lo'xtaydi. Trombolsitlar 9-10 kun yashaydilar.

7

77-rasm.

8

77-rasm. A-qon surlmasida trombolsitlar ko'rinishi

1. Mayda naychalar
2. Mitoxondriy
3. Donachalar
4. Zich naychalar
9. Siloplazmatik to r

B-trombolsillar luzilishi - ТЕМ.
5 Mikrofilamcnl
6. Kanalchalar
7. Glikokaliks
8. Zich tanachalar

A В
TJwrfsm.
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A-trombotsitlar ko'rinishi rastrlovchi clcktron mikroskopda 
B- trombotsitlarning hosil bo'lishi.

QONNING YOSHGA KO'RA O'ZGARISHLARI

Qon tarkibi yoshga ko'ra o’zgarib turadi va asosiy o'zgarishlar qon shaklli 
clcmcntlarida bo'Iadi. Bola tug'ilgan vaqtda fiziologik critrotsitoz va 
Icykotsitoz yuz bcradi.(10-15 kunIargacha).Eritrotsitlai 6,0-7,0x1012 1/gacha 
ko'payadi. Fiziologik critropcniya 3-6 oylarda critrotsitlar kuzatiladi va soni 
kamayadi, (fiziologik ancmiya).Chaqaloqlarda makrofaglar, rctikulotsitlar, 
yadro tutuvchi normoblastlar kuzatiladi, lcykotsitlar chaqaloqlarda 10,0- 
30,0x109 /1 gacha chiqadi. Fiziologik lcykolsiloz ikki xafla ichida pasayada. 
10 yoshdan so'ng lcykotsitlar miqdori kattalarnikiga tcnglashadi. Ncytrofil 
lcykotsitlar va limfotsitlar miqdori chaqaloqlarda va katlalarda bir xil, lckin 
kcyinchalik ularning munosabati o’zgaradi: limfotsitlar ko'payadi, ncytrofillar 
kamayib, 4-5 sutkada ular miqdori tcnglashadi. Bu birinchi fiziologik kcsishuv 
dcyiladi. 1-2 yoshda limfotsitlar 65 %, ncytrofillar 25% gacha yctadi. So ng 
ncytrofillar ko'payadi, limfotsitlar csa kamayib 4-5 yoshda ikkinchi kcsishuvni 
hosil qiladilar. 12-14 yoshda kallalarnikidck munosabatga chiqiktdi. Kcsishuv 
chog’ida limfotsitlar, ncytrofillar miqdori 44-45 % bo'Iadi.

LIMFA
Limfa (limpho - xo'l, namlik) limfa tomirlarida oquvchi och sariq 

suyuqlikdir, uning larkibida limfoplazma va shaklli clemcntlar mavjud. 
Limfoplazma oqsilga boy, qon plazmasiga yaqin turadi, albumin oqsili 
globulin oqsilidan ko'proq, fcrmcntlar, mineral moddalar ham tutadi.

Shaklli clemcnllaining 98foizi limfotsitlar va qisman Icykotsitlarning 
boshqa turlariga to'g ri kcladi. Limfa lo'qimalarda, a'zolarda hosil bo'lib, limfa 
kapillyalariga o'tadi, so'ng limfa tomirlari bo'ylab kctadi. Uch xil limfa 
ajratiladi, pcrifcrik (limfa lugunlarigacha, limfa tomirlarida bo'lgan limfa), 
oraliq (limfa tugunlaridan kcyingi limfa) va markaziy (ko'krak va o'ng limfatik 
nayidagi limfa). Limfa hosil bo'lishi qondan o'tadigan to'qima suyuqligining 
hosil bo'lishiga bog'liq.

QONNING HOSIL BO'LISHI -GEMOPOEZ

Qonning hosil bo'lishi gcmopocz dcyiladi. Odamda gcmopocz ikki xil - 
cmbrional (homiladagi) gcmopocz va kattalardagi postcmbrional gcmopoczga 
bo'linadi. Embrional gcmopoczda homilada qon to'qimasi hosil bo'Iadi, 
poslcmbrironal gcmopocz - bu qonning fiziologik rcgcncratsiyasi hisoblanadi. 
Eritrotsitopocz - critrotsitlar, granulotsitopocz - granulotsitlar, 
trombotsilopocz - trombolsitlar, monotsitopocz - monotsitlar, limfotsilopocz - 
limfotsitlarning hosil bo'lishidir.

Emrional gemopoez - homilada qonning paydo bo'lishi kctma - ket 
kcluvchi uch bosqichda kcchadi. 1. Mczoblastik bosqich - qon homiladan
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t h a i a'zolarda - (sariqlik qopida, xorion mczcnximasida) o zak 
huiavrasining 1 gcncratsiyasi shakJida 2- oylarda hosil bo'ladi. 2. Gcpato- 
livpnn-iimikal ЬоьщеЬ '  jigaiMaloq, timu* bosqichi - asosan jigarda qonning 11 
ccncralsivasidagi cTzak hujayralari hosil bo'ladi. Jarayon 2 - 5 oylardan 
h ы  h hom i^ tug'ilgunga qadar davom ctadi. 3. Medullar bosqich - o'zak 
huLvralarning 111 gcncratsiyasi ko'mikda paydo bo'ladi, 3 - 5 oylardan 
boshlanib hoi^i*a tug'ilguncha davom ctadi va bola tug'ilgandan so'ng, ko'mik

°  ’ .oriituvchi a’zo bo'lib qoladi.asosiy qon yaraiuvtin м
Sarialik q°Pida 4 °n hosi1 ^ l,shl
Sari lik qop*^a ^on bolishi bomilada 2-3 xafladan boshianadi. 

я * г к i dcvoridagi mczcnximadan qon orolchalari hosil bo'ladi(79- 
rasm)1 Orolchaning pcrifcrik hujayralaridan bo'lajak tomir cndotcliysi, 
nViT<b..i hiHavralardan qonning o’zak hujayralari (QO'H) hosil bo'ladi.

Bu crda q°n yaratilishi ikki x*^a ^cchadi. Birinchi xilida mcgaloteillar - 
H I k critrotsitlar hosil bo'ladi. ikkinchi xilida kattalardagidck 

normotsiUar hosil bo'ladi. Qonning laraqqiyot quyidagi sxcmadagidck va 
rasmlarda bo'ladi-

I
■ К

Ко,. © р о лчалар и  '  ' Ком »ом ирпар

Сариклик ^ ПИ 
энтодсрмдси

г Щ т

Ммснхимал
хужаиралар

Кон оролчалари

Бирламчи эритро- 
бластлар

Эндотелии хужаиралар

79-rasm . Embrional qon hosil bo lishi. 
д -h o m ilad a  sariqlik qopi dcvorida qon orolchalari 

g_ V,G - qon hujayralari va rndotcliy hosil bo'lishi
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QO'H —► birlamchi qon hujayralari —> birlamchi critroblastlar 
(mcgaloblastlar dcyiladi) —> birlamchi critrotsitlar (mcgalotsitlar dcyiladi). 
Qon hosil bo'lishining bu turi mcgaloblastik qon yaratilishi dcyiladi va faqat 
homilada bo'Iadi. Bir vaqtda ikkinchi xil qon yaratilishi kctadi. Uning 
sxemasi quyidagicha; birlamchi critroblastlar —► ikkilamchi critroblastlar —► 
polixromatofil critroblastlar —> normoblastlar —► ikkilamchi critrotsitlar 
(normotsitlar). Bu yonalish normoblastik qon yaratilishi dcyiladi, va 
kattalardagidck kcchadi. Sariqlik qopidagi qon yaratilishi - intravaskulyar - 
qon tomirlar ichida kcchadi. Sariqlik qopi rcduksiyasidan song, qon yaratish 
jigarda boshlanadi. Shunday qilib, sariqlik qopida qonning yaratilish ikki 
usulda; mcgaloblastik va normoblastik xolda kcchadi.

Jigarda qon yaratilishi - 5-xaftalardan ckstravaskulyar xolatda boshlanadi. 
Qon yaratish manbai bo'lib, QO'X hisoblanadi. Jigarda qon hosil bo'lishi 
tug'ilish davriga kclib to'xtaydi, bu ycrda critrotsitlar, granulotsitlar, 
mcgakariotsitlar hosil bo'Iadi.

Taloqda qon hosil bo'lishi ham ckstrovaskulyar xolatida bo'lib, 
birinchi oylardan boshlanadi, 5-oydan so'ng limfotsitopocz ustivorlikka 
chiqadi.

Timusda qon yaratilishi. 7-8 - xaftalardan boshlanib, timusga QO'Hlar 
kcla boshlaydi va ulardan T - limfotsitlar hosil bo'la boshlaydi, hosil bo'lgan T
- limfotsitlar taloq va limfa tugunlardagi T- zonalarga tarqaladi.

Limfa tugunlaridagi qon hosil bo'lishi 10-xafladan boshlanadi. Dastlab 
QO'H lardan granulotsitlar, critrotsitlar (mcgakariotsitlar) hosil bo'Iadi, 
kcyinchalik limfotsitopocz bu ycrda ham ustunlikka chiqadi. 16 xaftalardan T- 
, V limfotsitlar kcla boshlaydi va ularning diffcrcnsirovkasi T va V zonalarda 
boshlanadi.

Suyak ko'migida qon yaratilishi Homilaning 2-oyida o'mrov osti 
suyagining suyak ko'migida shakllanadi. Ko'mikda birinchi gcmopoctik 
hujayralar 3 - oyda hosil bo'Iadi QO'Xdan qonning shaklli elcmentlari hosil 
bo'Iadi. QO'X laming ma'lum qismi ko'mikda qoladi, ma'lum qismi boshqa 
qon yaratuvchi a'zolarga, toqimalarga tarqaladi, qon va biriktiruvchi 
to'qimalar uchun rivojlanish manbai bo'lib qoladi.

Shunday qilib, homilalik davridayoq ko'mik unversal qon yaratuvchi a'zo 
bo'lib, lug'ilishidan so'ng, butun umr davomida asosiy qon yaratuvchi a'zo 
bo'lib qoladi. Ko'mik timus va boshqa gcmopoctik a'zolami QO'X bilan 
ta’minlab turadi.

Postembrional gemopoez

Postcmbrional gemopoez - qonning fiziologik regcncratsiyasi 
hisoblanadi, chunki umri tugagan, o'lgan hujayralar o'mi shu yo'l bilan 
tiklanadi. Bu jarayon ikki manbada ikki xil kechadi: 1. Ko'mikdagi miycloid 
to'qimada - miyelopocz. 2. Timus, taloq, limfa tuguni va ayrim a’zolardagi 
limfoid to'qimada - limfopocz shaklida kcchadi. Miyelopoezda critrotsitlar, 
granulotsitlar, monotsitlar, trombolsitlar, V-limfotsitlar, T-limfotsilning pro-
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shakli hosil bo'Iadi. Limfopocz taloq, limfa luguni, timus (limfoid) 
to'qimalarida kcchadi va T, V limfotsitlar hosil bo'Iadi. (postcmbrional 
gcmopocz sxcmasiga qarang)

Miycloid va limfoid to'qimalar asosida stromal hujayralar bo'lib, ular 
miycloid va limfoid to'qimalar bilan bir butunlikni hosil qiladi. Stromal 
hujayralar miyclopocz va limfopocz uchun mikromuxit yaratadilar va bu 
jarayonlarni stimullaydilar.

Qonning o'zak hujayralari (QO'X) polipotcnt (ko'p imkoniyatli) 
hisoblanadi, QO'Hlar o'zini o'zi saqlovchi, kam bo'linuvchi hujayralardir. 
Kalamushlar ko'migida ham bir million hujayraga bir dona QO'X to'g'ri 
kcladi, taloqda 3,5, qon Icykotsitlari orasida csa 1,4 QO'X to'g'ri kcladi. Ham 
bir QO'X taloqda bir koloniya hosil qiladi va koloniya hosil qiluvchi birlik - 
QXB (ruscha KOYE)dcb ataladi. Koloniyadagi hujayralar ikki yo'nalishda 
rivojlanadi, biri granulotsitlar, critrotsitlar, monotsitlar va mcgakariotsitlar 
koloniyasi hosil qiluvchi qon hujayrasidagi bosh hujayralar - QHBH- GEMM 
va ikkilamchi limfotsitlar hosil qiluvchi qon hujayrasining bosh hujayralari 
QHBH-lardir. Bu hujayralar ko'p imkoniyatli - poli-yoki multi potent 
hujayralar dcyiladi. Koloniya hosil qilish yo'li bilan ham bir qon 
hujayrasining unipotcnt * bir imkoniyatli - bir yo'nalishda rivojlanuvchi ona 
hujayrasi topiladi. Masalan, ncytrofil granulotsitlar uchun - QHBH - GN, 
cozinofillar uchun - QHBH - EO, critrotsitlar uchun - QHBH-c va shu kabilar. 
Har bir qon hujayrasining kclib chiqishi qatorini kuzatsak, quyidagi umumiy 
sxemadagidek bo'Iadi.

QO'H —► yarim o'zak hujayra —> unipotcnt hujayra —* blast hujayra —► 
yetilayolgan hujayra va yctilgan hujayra. Birinchi uch hujayra morfologiyasi 
bir biriga o'hshash bo'Iadi va oddiy usullarda aniqlab bo'lmaydi. Polipotcnt 
hujayralarning unipotcnt hujayralargacha bo'ladigan differcnsirovkasi maxsus 
moddalar ta’sirida bo'Iadi; - critroblastlar uchun eritropoetinlar, miyeloblastlar 
uchun - granulopoetinlar, limfotsitlar uchun - limfopoetinlar, trombolsitlar 
uchun trobopoetinlar (gemopoez sxemasiga qarang).

QO'Hning xususiyatlari: 1) butun hayot davomida bo'linish 2) 
diflferinsiyalanish. 3) ko'p imkoniyatlilik, istalgan yo'nalishda taraqqiy ctishi 
4) kam bo'linishlik 5) ko'mikdan boshqa qon yaratuvchi a’zolarga siljish.

Qon shaklli elementlarining hosil bo'lishini ko'rib chiqamiz: 
Eritrotsitopoez - qizil qon tanachalari - critrotsitlarnmg yaratilishi qizil 

ko'mikda kcchadi. .Uning sxemasi QO'X —► yarim o'zak hujayra unipotcnt 
hujayra —► blast hujayralar —► yetilayotgan (diffcrcnsiallashayotgan 
hujayralar) —► (eritrotsitlar)

Eritrotsitlar hosil bo lish jarayonida quyidagilar yuz beradi.
1.Yadro hajmi kiehrayib boradi, xromatini kondcnsatsiyalashadi va 

oxirida yadro hujayradan chiqarib yuboriladi. 2. Hujayra xajmi kiehrayib 
boradi. 3, DNK kamayib, bazofiliya yo'qola boradi. 4. Gemoglobin (Nv) 
sintezlinib, shuning hisobiga oksifiliya yuzaga keladi. Eritropoez jarayonida 
hosil bo'lgan hujayralarni o'rganib chiqamiz.
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Procrilroblast - (d - 14-18 mkm) bo'linish xususiyatiga cga, ozod 
ribosoma, polisomalari yaxshi rivojlangan, bazofil bo'yaladi.

Bazofil critroblast (d - 13-16 mkm) bazofil bo'yaladi ribo - polisomalari 
ko'p, lckin bu hujayralarda Nv sintczi boshlangan bo'Iadi, yadro tarkibida 
gctcroxromatin ko'proq.

Polixromatofil critroblast - (d- 10-12 mkm) ribosomalarda Nv sintczi 
tczlashgani sababli sitoplazma och bazofil bo'yaladi. Procritroblastlar, bazofil, 
polixromotofil critroblastlar ko'payish xususiyatiga cgadirlar va ular orasida 
milotik figuralar ko'rinib turadi.

Oksifil critroblast - (normoblast) - yyctilishning kcyingi bosqichi (d 8-10 
mkm) oksifil bo'yaladi, chunki Nv miqdori anchagina ko'paygan bo'Iadi, yadro 
kichraygan - piknotik tanacha sifatida ko'rinadi, hujayra bo'linish xususiyatiga 
cga cmas.

Rctikulotsil - yadrosiz hujayra sitoplazmasida oz miqdorda ribosomalari 
saqlangan joylar bazofil bo'yaladi, Nv tutgan qismlar oksifil bo'yaladi, ya'ni 
hujayra ko'p rangli - bo'lib, sitoplazmada saqlangan organcllalar to'r hosil 
qiladi. Shuning uchun rctikulotsil deb nomlanadi.

Erilrotsit - critropoczning yyctilishi oxirgi bosqichlarida hosil bo'lgan 
yadrosiz hujayra, oksifil bo'yaladi, d - 7-8 mkm bo'lgan qizil qon 
tanachalaridir. Eritroblastlardan to critrotsit hosil bo'lgunga qadar o'rtacha 7- 
kun o'tadi. Bir o'zak hujayrada 7 -1 0  kun ichida 12 marta bo'linish yuz bcradi 
va 2048 ta yctilgan critrotsit hosil bo'Iadi. Mc'yorda ko'mikdan faqat yctilagn 
critrotsitlar va qisman retukulolsillar qonga o'la oladi.

Granulotsitopez - jaryonida uch xil hujayra - ncytrofil, eozinofil - bazofil 
lcykotsitlar yctiladi. U ycrda granulotsitopocz manbai bo'lib QO'X va 
multipolcnl - QHBH hisoblanadi. Granulotsitopocz sxemasi QO'X —► yarim 
o'zak —* unipotcnt —► miycloblasl —> promiyclolsit —> miyclolsillar —> 
mctamiyclotsillar —► tayoqeha yadroli granulotsitlar —> yadrolari 
scgmentlashgan granulotsitlar —+ yelilgan granulotsitlar.

Granulotsitopocz jarayonining o'ziga xos bclgilari: 1. Hujayra xajmlari 
kiehrayib boradi. 2. Yadro dumaloq shakldan scgmcnlli shaklga o'tadi. 3. 
Sitoplazmada maxsus donachalar paydo bo'la boshlaydi. Granulatsitopoczda 
hosil bo'lgan hujayralarni o'rganib chiqamiz;

Miycloblastlar - (mucloblastus) yirik d -  16 -18 mkm dumaloq shakldagi 
och bazofil bo'yalgan hujayra bo'lib, bir necha och bo'yalgan yadrochaga cga. 
Sitoplazmasida birlamchi (azurofil) donachalar - lizosomalar paydo bo'la 
boshlaydi: maxsus donachalari bo'lmaydi.

Promiyclotsillar - miycloblastlardan hosil bo'Iadi, kattaligi 1 2 -1 8  mkm, 
donachalari lurlicha bo'Iadi.

Miyelotsitlar - sitoplazmasida maxsus shakllanmagan donachalar 
(ikkilamchi) paydo boladi. Bu hujayralar donachalarini tuzilishiga ko'ra, 
neytrofil, eozinofil, bazofil guruhlariga bo'linadi.
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Ncytrofil promiyclotsitlar sitoplazmasi binafsha rangga bo'yaladi, ikki xil 
donachalar, bo'lib ikkinchi xili - maxsus donachalar soni kamroq. Birlamchi 
azurofil donachalar ham shakllangan bo'Iadi.

Ncytrofil miyclotsillarda siloplazma diffuz alsidofil bo'yaladi, ikkilamchi
- maxsus donachalar paydo bo'lib, yadrosi loviyasimon shaklga kirib, 
yadrochalarini yo'qotgan bo'Iadi. Ikki xil azurofil va maxsus donachalarga cga 
bo'Iadi.

Eozinofil promiyclolsitlarda eozinofil donachalar paydo bo'lib, ular ikki 
xil, birlamchi donachalar gomogcn, EM ostida ikkinchi xil donachalar 
o'rtasida kristalloidga o'xshash moddalar bo'Iadi. Ikkinchi xil donachalar tipik 
eozinofil donachalari bo'lib, ular soni kamroq bo'Iadi.

Bazofil promclotsitlarda bazofil bo'lgan donachalar mavjud va ular 
yirikroq bo'Iadi yadrolari ovalsimon yoki botiqlikka cga. Promiyclotsitlardan 
miyclotsitlar hosil bo'Iadi.

Eozinofil miyclotsitlar yadrosi taqasimon, sitoplazmasida eozinofil 
donachalar ko'p uchraydi.

Bazofil miyclotsitlar diametri 14-16 mkm. Sitoplazmasida maxsus bazofil 
bo'yalgan ham xil kattalikdagi donachalar uchraydi.

Kcyingi bosqichda miyelotsitlardan mctamiyclolsitlar hosil bo'Iadi,ularda 
maxsus donachalar ko'proq, dcyarli hamma hujayra yadrolari taqasimon yoki 
scgmcntlashgan bo'lib, scgmcntlar orasi yupqalashgan bo'Iadi, boshqacha qilib 
aytganda yadro bo'lakchalardan iborat bo'lib qoladi. Yadrochalar yo'qoladi. 
Miyelotsitlardan boshlab bo'Iinib ko'payish kuzatilmaydi.

Metamiyelotsitlar ham ncytrofil, eozinofil va bazofil turlariga bo'linadi va 
ulardan shu yo'nalishdagi yctilgan hujayralar - ncytrofil lcykotsit, eozinofil 
lcykotsit, bazofil lcykotsitlar hosil bo'Iadi va yetilgan hujayralar qonga o'tib 
kctadi. Blast hujayralardan to yctuk hujayralar hosil bo'lguncha 14 kun kctadi. 
Shundan 7-8 kun proliferatsiya davriga kctadi, qolgan 6-7 kun mitozdan 
kcyingi diffcrcnsirofka davriga to'g'ri kcladi.

Hamma miyclotsitlar fagotsitoz xususiyatiga cga, metamiyelotsitlar 
qonga o'tib, yosh ncytrofillar va tayoqehasimon yadroli Icykotsitlarni hosil 
qiladi. Bu hujayralarda orancllalar kamayib, sitoplazmaning 80-90 foiz 
qismini maxsus donachalar cgallaydi.

Ncytrofil miyclotsitlar yadrosida qo'shimcha xromatin - jinsiy xromatin 
bo'lib, bu ayollar ncytrofil leykotsitlari uchun xosdir. Bu hodisa sud 
tibbiyotida muhim rol o'ynaydi.

TROMBOTSITOPOEZ
Trombotsitopoczning sxemasi shunday ifodalanadi QO'H—► 

miyclopoezning boshlang'ich hujayralari —► yarim o'zak va undan kcyin 
unipotcn hujayralar —► megakarioblast —> promegakariotsit —► mcgakariotsit 
—► qon plastinkalari (trombotsitlar).

Megakarioblast (d - 15-25 mkm) botiqliklarga ega bo'lgan, katta yadro 
atrofida tor xalqa shakldagi bazofil sitoplazmaga cga bo gan hujayralardir.
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Yadrosining kattaligiga sabab, bu hujayralar bir nccha bo'linishdan so'ng, 
bo'linishning cndomitoz shakliga o'tadi va natijada yadro yiriklashadi, 
poliploid to'plamga cga bo'Iadi.

Promcgakariotsitlar - (d 30-40 mkm) yadrosi katta, ko'p bo'g'imii va 
poliploid hamaktcrga cga, sitoplazmasida azur donachalari paydo bo'Iadi. 
Sitoplazma xajmining ortishi; cndomitoz va poliploidiya bu hujayralarda ham 
davom ctadi.

Mcgakariotsit - trombotsilopoczning diffcrctsiallashgan hujayrasi, Uning 
sitoplzmasida ko'p sonli mayda azurofil donachalar mavjud. Hujayra yadrosi 
bir nccha bo'laklardan iborat bo'lib, bu bo'laklar tutashgan xolda yotadi. 
(iranulotsitlarda csa, bu bo'laklar ingichka qismlar bilan birlashgan bo'Iadi.

Mcgakariotsitlardan trombotsitlar hosil bo'lishi quyidagicha kcchadi. 
Dastavval mayda vczikulalar bir chiziq bo'lib yotadi, chiziqlar uzunlashib 
yoriqlarga aylanadi, mayda vczikulalar dcmarkatsion mcmbrana hosil qilib 
kcngayadi va siloplazmani 1-3 mkm kattalikdagi bo'laklarga ajratadi. 
Bo'lakchalar ajralib chiqqach, trombotsitlarga aylanadi. Mcgokariotsitlarning 
hayot muddati 10 kunga tcng. Bir mcgakariotsit sitoplazmasidan 16 
minggacha qon plastinkasi hosil bo'Iadi.

Monotsitopoez. Monotsitlar hosil bo'lish sxemasi: QO'X —► yarim o'zak 
unipotcnt —► monotsiloblast —► promonotsit —► monotsit (qonda uch kun 
yashaydi) - to'qima monotsiti to'qima va a'zolar makrofaglari.

Monoblastlar sitoplazmasi bazofil bo'yaladi, unda azurofil donachalar 
kam bo'lib, yadrosida botiqlik mavjud. Promonotsitlarda d - 0,2-0,5mkm 
bo'lgan clcktron zich donachalar uchraydi, promionotsitlar yadrosi yirik, 
loviyasimon shaklda. Ulardan monotsitlar hosil bo'Iadi. Monoblastladan 
monotsitlar hosil bo'lgunga qadar 10 martagacha bo'linadi, monotsitlar csa, 
qonda 2-3 kun yashab, kcyin to'qima yoki a'zolarga o'tib, makrofaglarni hosil 
qiladi. Organizmdagi hamma makrofaglar monotsitlardan kclib chiqqan.

Limfotsitopocz (immunotsitopocz) miycloid va limfoid to'qimalarda 
kcchadi.Limfotsitlar birgina qon hujayralari bo'lmay, ular immun tizim 
hujayralari - immunotsitlar bo'lib ham hisoblanadi. Shuning uchun 
limfotsitopocz - immunotsitopoczga yaqin turadi. Limfotsitopoczning 
sxemasi shunday ifodalanadi. QO'X —► limfopoczning boshlang'ich 
hujayralari —♦ yarim o'zak va unipotcnt hujayralar —► T va V limfoblastlar —► 
T va V prolimfotsitlar - T va V limfotsitlar. Prolimfoblastlar yumaloq, 
sitoplazmasi bazofil bo'yaladi, yadrolari yirik. Limfoblastlardan 
limfotsitlarning umumiy yyctilish davri 2 sutkacha boradi.

Prolimfotsitlar yadrosida xromatin zich, sitoplazmasida ribosoma, 
polisomalar ko'p bo'Iadi. Ko'mikda prolimfotsitlardan V - limfotsitlar timusda
- T - limfotsitlar hosil bo'Iadi. Bu hujayralar organizmda immun nazoratini 
bajaradi. Limfotsitopocz va immunotsitopocz quyidagi sxemada kcltirilgan.
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GEMOPOEZNING REGULYATSIYASI

Gcmopoczning rcgulyatsiyasi asosan gumoral moddalar bilan 
boshqariladi (Jadyal -2). Ularga o'stiruvchi omillar (koloniya stimullovchi 
omil - KOF, interlcykinlar, gcmopoetinlar, gcnlari transkripsiya qiluvchi, 
vitaminlar V I2, foliya kislotasi va o'stiruvchi omil (faktor rosta) va o'sishni 
tormozlovchi (ingibitsiya qiluvchi ingibitor) omillar kiradi. Jadvalga qaralsa, 
masalan, critropoctin critropoczni boshqaradi, u yctishmasa kamqonlik 
vujudga kcladi yoki ingibitorlar yctishmasa lcykcmiya kclib chiqadi, - 
Icykotsitoz yuz bcradi va x. ko'rsatilgan omillar gcmopoczning turli 
bosqichlarida ta’sir ctadi. Bu omillar (moddalar) klinikada kcng qo'llaniladi.

Limfotsitopoez sxemasi

YARIM O'ZAK ___^ V- limfopocz_^ V - pro limfotsit

UNIPOTENT

T-limfopocz

V- limfoljlast 

V-katta
limfotsit

1
T - pro limfotsit

V-o'rta
limfotsit

T- limfoblast 

T ' "^limfotsit

V-kichik limfotsit

V 1 moblast

T- o'rta limfotsit Proplazmotsit

T-kichik limfotsit 

T-limfoblast____

Plazmatik hujayra 
(plazmotsit)

T-faol limfotsit
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Gcmmopoyczda stimullovchi omillar (biostimullovchi moddalar).
Jadval-2

Omillar Hosil bo'lish joyi 
hujayralar Nishon

1 Intcrlcykin -1 Monotsitlar, makrofaglar O'zak hujayra
2. Intcrlcykin -2 T-limfotsitlar T-limfotsitlar

V-Iimfotsitlar

3.Intcrlcykin -3 Ko'mik stromal hujayralari, 
T-limfotsitlar, epidermis 

hujayralari

QO'X, QXBX - GEMM, QXBX- c, 
QXBX - Gn, QXBX-M old» hujayralar, 

ycliJayolgan hujayralar

4.Intcrlcykin - 4 V-hmfotsitlar T-limfo-sitlar, 
scmiz hujayralar.

5. Intcrlcykin - 5 Eozinofillar,
V-limfotsitlar

6.1nterlcykin - 6 Polipotcnt hujayralar 
Q X B X -G EM M , 

QX B X - GM 
V - limfotsitlar,
T - limfotsitlar, 
granulotsitlar.

7. Intcrlcykin - 7 Ko'mik stromal hujayralari QXBX-L oldi hujayralari

Multipotcnsial 
kaloniya 

stimullovchi omil 
(multi KSF)

Polipotcnt hujayralar QO'H, QXBX - 
GEMM, QXBX-L, QXBX-M, 

granulotsitlar, monotsitlar, makrofaglar, 
cozinofillar, scmiz hujayralar

Granulotsitlar KSF 
G -K S F Makrofaglar Fibroblastlar, 

Endoteliolsillar

Ncytrofil, bazofillar oldi (QXBX - Gn) 
QXBX-Gn, KXBX-b unipotcnt 

hujayralar

Makrofaglar 
KS (KSF-M) Makrofaglar Fibroblastlar 

Endotcliotsitlar

QXBX-GM hujayralari, QXBX- 
unipotcnt hujayralari; a-gTanulotsit-lar 

monotsitlar.

Eritropoctin Buyraklar mtcrstitsial 
hujayralari. QX B X - E

Trombopoetin Jigar QXBX-MI1, mcgakariotsitlar, 
trombotsitlar

Lcykopoctin QX BX - Gn

Gemogramma va qonning yoshga kura o'zgarishlari 
Gemogramma tushunchasi qon shaklli clcmentlarning miqdoriy nisbati, 

emoglobin miqdori critrotsitlaming cho'kish rcaksiyasi (ROE) gcmatokrit 
o'rsatkichi va boshqalami o'z ichiga oladi. Gcmogrammaning yoshga ko'ra 
'zgarishlari. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda critrotsitlaming soni 6-7x1012/1
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bo'lib, (bu fiziologi к cri(rotsitoz) 2 xafladan s° n^ ^  l»acha

kamayadi. . 6 0ylik chaqaloqda minimal
Entrolsito miqdon yana tobora kamayib, 3'J  ̂ ancm, ^ cb ata]adi.

darajaga (3,5-4,0x1012/1) ga yeladi. Bu g J  ^  ^
Lcykotsitlar chaqaloqlarda juda kopaygan ^  soni 9_15xI09/1 gacha
fiziologik Icykotsitoz). Ikkinchi xaftaga kchb ular«> b ^  ffl|#r ЫЬш
kamayadr Ammo hmfotsitlar son. lez o sh a d ,* miqdorining oshuvi
tcnglashadi (birmchi fmologik kcs.shuv^ Ltm J filIar csa 20-25 %
davom clad, va 1-2 yashar bolalarda ular 60-65 /  kam di va 4 yoshli
ш tashk.1 c adi Songra hmfotsitlar son. sck.Hs псЫ f  jk
bolalarda ular yana ncytroffllar bilan tc n jj*  ko-rsat ichi kopaygan 
kcsishuv). Qari va ozgin odamlarda gcmat<^
(ichkctar kasalliklarida ham bo'ladi.

Mavzuning klinik moxiyati gcmatolog-shifokorlar
I Qon k^Ihklan bilan maxsus sh.fi*» ya { ghak,fi

shug ullanishadi, lekm ham .bir shifokor q o ‘ 4 bffighi ta,ab c tiM i
clcmcntlar va fiziologik-b.okimyov.y korsalg»cW dj Вц asosan 
Kcng lari|:ilagan kasalliklardan bm ancmiya-kan^fl® . пцг la,sirida o sma
crUrots.l'ar bilan boghq^ Lcykolsillar kasaj* lar va u|arni lurlafl
kasalliklarida ко p uchraladi Undan lashqar. 1сУД ro, Q. dj Masa)an
maxsus kasalliklardagina о zgarad. va bu lashx.sd* kasa„ ik,ar uchun 
otkir yallig'Iamshlar uchun icykotsitoz, b...--  1 1 *

. . .  iriiia Kasalliklar uchun v yrtiiig lanisniar uchun Icykotsitoz, yt
cozinofiliya.,tubcrkulyoz uch^lmfotsitoz haraM^ ^. Trombolsitopcniyada

2. Trombolsitlar qon .v.sh.da mux.m rol оУгп ^ ш t0-xtatish qiyin
qon iv.sh sckmlashad. va bazan qonn * ^  bmga тШ
boad.Trombos.topcmk purpura -  Shonlcyn - <■; botsitlardan 1готЫаг hosil’ 
bo ad.) Qanyalarda, g.pcrtomya kasal.klar.da ^  уа ЪоЪ^ й
bo ladi va qon tomir tcshiklarim xatto bcrkitib vim™
oiimga sabab bo'ladi. Monotsitopcniyada immun ^  ^ctacji 
tizimi ishdan cbiqadi chunki makrofagalaming ab|jan maxsus shifokor

3. Qon kasalliklarmi orgamsh va davo,iP клап ЬтгЧм
gcmatologlar shug'ullanadi. Ko'p qon bsallil^^hm asligi (critropcniya), 
Ancmiya - kamqonhk kasall.g.da cnrotsitlar' У' ■ y  mumkin Ba.zaB 
gcmoglabin smtcz. buzUgan bohsh. (gcmoglab'n ^ smdromj ^  
trombotsitopocz buzilishi kuzatilib, trombotsitop1 KJinikada oq qon
va qon ivishi b^ilib qon kctishiga sabab ^  qizil ko'mik haqida 
tanachalari kasalhklan ham uchrab turadi. B̂  1 M
yozilganda yana to'xtab o'tiladi
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Mavzu: Qon va qon hosil bo'lishi - gemopoez.
Amaliy qism.

1. Darsning maqsadi va vazifalari:
1. Qonning organizmdagi vazifalarini bilish.
2. Qonning shaklli clemcntlari, gemogramma, Icykotsitar formula, yosh 

o'zgarishi bilan Icykotsitar formulaning o'zgarishi haqida tasavvurga cga 
bo'lish.

3. Gcmopoycz sxemasini o'rganish.

11. Quyidagi atamalarning mazmunini o'rganing:
1. O'zak hujayra
2. Lcykopoyctin
3. Eritropoyctin
4. Trombopoyctin
5. T-limfopoyctin
6. V-limfopoyctin
7. Blast hujayra
8. Tayoqchasimon yadroli lcykotsit
9. Scgmcntlangan yadroli lcykotsit
10. Rctikulotsit
11. Mcgakariotsit
12. V-prolimfotsit
13. Proplazmotsit
14. Plazmotsit
15. T-killcrlar, xclpcrlar, suprcssorlar
16. V-xlcpcrlar, suprcssorlar
17. Ncytrofil lcykotsit
18. Eozinofil lcykotsit
19. Bazofil lcykotsit
20. Azurofil donacha
21. Maxsus donacha

Ш. Dastlabki bilimni aniqlash uchun namunaviy savollar.
1. Qonning vazifalari, morfologik tavsif, tarkibi.
2. Plazma, tarkibi. Qon plazmasi oqsilining ahamiyati.
3. Gemogramma. Uning odam organizmi yoshga qarab o'zgarishi.
4. Qon shakilli clcmentlarining tasnifi.
5. Lcykotsitlarning umumiy hamaktcristikasi, Icykotsitar formula.
6. Granulotsitlaming tuzilishi: ncytrofil, eozinofil, bazofil lcykotsitlar.
7. Ncytrofil lcykotsitlar, Icykotsitar formuladagi siljish.
8. Trombotsitlar, ularning ahamiyati.
9. O'zak, yarim o'zak, unipotcnt hujayralar tavsifi.
•10. Qon ishlab chiqarish bosqichlari. Embrional gemopoyez.
11. Kattalardagi gemopoyez, miyelopoycz, limfotsitopoycz.
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IV. Preparatlar va elektromikrofotografiyalar, sxemalarni o'rganish va qon 
hujayralari turlari va gemopoyez sxemalarini albomga chizish:

4.1. Prcparatlaminir qisqacha izoxi:
Yctuk yoshdagi odamning qon surtmasi (azur II - cozin bilan bo'yalgan).
2 yoshdagi bolaning qon surtmasi (azur II - cozin bilan bo'yalgan).
Qizil suyak ko'migi surtmasi (azur II - cozin bilan bo'yalgan).

4.2. Elcklronogrammalar:
1. Ncytrofil lcykotsit
2. Eozinofil lcykotsit
3. Bazofil lcykotsit
4. Limfotsit
5. Monotsit
6. Kon plastinkasi
7. Rctikulotsit
8. Mcgakariotsit

4.3. Namovish qilinuvchi prcparatlar:
1. Mczcnxima (tovuq homilasi).
2. Rctikulotsitlar
3. Monotsitlardagi nordon fosfataza (Gomori mctodi).

4.1.1. Yctuk yoshdagi odamning qon surtmasi (azur - II - czon bilan 
bo'yalgan).

Mikroskopning immersion ob’ycktivi ostida yctuk yoshdagi odam qon 
surtmasi (azur II-cozin) o'rganiiadi. Surtmada critrotsitlami aniqlab (1), ularda 
yadro bo'lmasligiga va son jihatdan ko'p ckanligiga c'libor bering va ularning 
rasmini soling.

Scgmentlangan yadroli ncytrofil Icykotsitlarni (2) toping, ular 
sitoplazmasida (3) juda mayda och binafsha rangdagi donachalar (4) va 
scgmcntlar (6) о zaro tutashgan yadro (5) mavjud.

Sitoplazmasi tiniq qizil rangli donachalar (8) tutgan va yadrosi (6) 
ko'pincha ikki scgmentli eozinofil leykotsitni toping va (7) rasmini soling.

Sitoplazmasi dag'al, bazofil donalar (9) tutgan va yadrosi sust 
segmcntlanuvchi (10) bazofil leykotsitni o'rganing.

Neytrofil, eozinofil va bazofil leykotsitlar turli kattalikdagi donachalar 
tutishiga e’tibor bering. Leykotsitlar sitoplazmasida ana shunday 
donachalarning mavjudligi, ularning donador leykotsitlarga mansubligini 
ko'rsatadi.

Lcykotsitlaming boshqa bir guruhi sitoplazmasida donacha bo'lmaganligi 
sababli, ular donasiz leykotsitlar gruppasiga ajratiladi. Ularga limfotsitlar va 
monotsitlar kiradi.

Limfotsitlar ( I I ) ,  ham har xil kattalikda, gipcrxrom yadro (12) tutadilar. 
Tor bazofil sitoplazma (13) gardishga o'xshab yadroni o'rab turadi.
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Monotsitlar (14) pcrifcrik qonning eng yirik hujayrasi bo'lib, loviyasimon 
yirik bazofil yadro (15) va bazofil sitoplazmaga (16) cga.

Surtmada mayda bazofil bo'yalgan qon plastinkalari - trombotsitlarni 
toping.

4.1.2. 2-3 voshdaui bola qoni surtmasi (gem. - cozinga bo'yalgan).
2-3 yoshdagi bola pcrifcrik qoni yctuk yoshdagi kishi qonidan shaklli 

clcmcntlari soni bilan farq qiladi. Lcykotsitlar foizi jihatdan kuzatilganda 
ncytrofil lcykotsitlar kattalarnikiga nisbatan kamroq, cimfotsitlar csa ko'proq 
bo'Iadi (Jadval-3).

Jadval -3
Lcykotsitlar foizi ko'rsatkichi

(Icykotsitar formula)_____ ___________________
Qonning shaklli clcmcntlari 
soni

Yctuk yoshdagi 
odam

2-3 yoshli bola

Ncytrofil lcykotsitlar 65-75 36,5
Yosh ncytrofil lcykotsit 0-0,5 0,5
Tayoqchasimon yadroli 
ncytrofil

3-5 3,5

Scgmcntlangan yadroli 
ncytrofil

60-65 32,5

Eozinofil lcykotsit 2-5 1,5
Bazofil lcykotsit 0-1 0,5
Limfotsit 20-30 51,5

Monotsit 6-8 10

Bolalar pcrifcrik qonidagi hujayralar tuzilishi yctuk yoshdagi 
kishilamikiga juda o'xshaydi.

4.1.3. Gcmopocz (qon ishlab chiqarish) sxemasini o'rganing. 
Eritropoyctik qatorda quyidagi clcmcnllarni aniqlang: procritroblast (1) 
polixromatofil critroblast (2), oksifil critroblast (3), normoblast (4), 
critrotsil(S)

Hujayralar sitoplazmasi va yadrosi xususiyatini o'rganing. 
Limfopoyclik qatordagi quyidagi hujayralarni aniqlang. Limfoblastlar (6), 
plazmoblast (7), plazmotsitlar(8), prolimfotsitlar (9), limfotsitlar (10).

Monotsitlar ishlab chiqishdagi monoblast (11), promonotsit (12), 
monotsit (13) hujayralarini toping.

Donador lcykotsitlar rivojlanishi o'rganib, miycloblast (14), bazofil 
promiyclotsit (16) ncytrofil promiyelotsit (17), bazofil miyclotsit (18), 
eozinofil (19), ncytrofil miyelotsit (20), bazofil promiyclotsit (21), eozinofil 
mctamiyclotsit (22), ncytrofil metamiyclotsit (23), neytrofil yosh lcykotsit 
(24), ncytrofil lcykotsit (25), yctuk lcykotsitlardan bazofil (26), eozinofil (27),
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ncytrofillarni (28) aniqlash zarur. Mcgakariotsitni (29) toping va Uning mayda 
donalar tutuvchi sitoplazmasini (30), kungurali yadrosini (31) aniqlang.

Qon ishlab chiqarish sxemasini organa turib, ozak hujayraga alohida 
c’tibor bcring. Bu hujayra qonning turli clcmcntlari rivojlanishi uchun asos 
boladi. Shu sababli o'zak hujayra polipotcnt yoki har tomonlama 
rivojlanuvchi deb yuritiladi. Gcmopoyctik hujayralrning turli sinflarga 
bo'Iinishiga ahamiyat bcring.

V. Dars davomida olgan bilimlarni mustaxkamlash.
Savollar:
Granulotsitlarning tuzilishi va faoliyati, farqlari.
Limfotsitlarning tuzilishi va faoliyati. A gronulotsitlarning farqlari
Gemogramma va Icykotsitar formulaning kasallikni aniqlash va 

davolashdagi (klinikadagi) ahamiyati, o'ngga va chapga siljishlarni 
tushuntiring.

VI. Xolatiy masalalar:
1. 15 yoshli o'spirin qonida 12000 lcykotsit aniqlandi. Bu jarayon nima 

deb ataladi va nimaga bog'liq?
2. 1-2 yoshli bola qonida 65% limfotsit va 25% ncytrofil lcykotsit 

topilgan. Bu kasallik bilan bog'liqmi?
3. Kasalga bilmasdan gipotonik crilma quyildi. Nima bo'Iadi.
4. Sud tibbiyotida xotin kishi qotillik qildi va uning qonidan bir tomchisi 

jaroxatlangan kishi ko'ylagida qoldi. Qotilning xotin kishi ckanligini bilish 
mumkinmi.

5. Qonda gemoglobin miqdori 80 mg/L Bu xolat qay vaqtda bo'Iadi.
TMl “Qon shaklli clcmcntlari morfologiyasi” mavzusida rcfcrat yozish.
6. Mczoblastik qon yaratish daavrida qon yaratilishi qaysi a’zoda va qaysi 

shaklda kcchadi
7. Bola tug'ilganadan so'ng birinchi yilda jigarda qanda hujayralarni 

uchratish mumkin?
8. Embrional davrda hosil bo'lgan megalotsitlar nima bilan 

hamaktcralanadi?
9. Prcparatda ko'mikdan tashqari xolatda gcmopocz aniqlandi, bu nima?
10 .Xususiy cmbrional gcmopocz davri qachon boshlanadi?
11. 5 kunlik chaqaloq qoni analiz qilinganda ncytrofil lcykotsitlar soni 

44%, limfotsitlar soni 44 % ckanligi aniqlangan. Bu ko'rsatkichlami qanday 
tushuntirish mumkin?

12. 1-2 yoshdagi bolaning lcykotsitlar formulasida 65% limfotsit va 25% 
ncytrotrofil lcykotsit aniqlangan. Bu ko'rsatkichlar bolaning kasalligi bilan 
bog'liqmi?

13. Yctuk yoshdagi ayol kishi qoni analiz qilinganda critrotsitlar 3 x 10 
12/L aniqlangan. Bu hodisani qanday tushuntirish mumkin?

14. 15 yoshdagi o'smir qonida 12 x 10 9/L lcykotsit bor. Bu xodisani 
izoxlab bcring.
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BIRIKTIRUVCHI TO'QIMALAR.
Biriktiruvchi to'qimalar (tcxtus - conjuctivys) - mczcnximada hosil 

bo'lgan va turli hujayralar diffcronlaridan va hujayraaro moddalardan tashkil 
topgan majmua bo'lib, inson organizmi massasining 40 foizga yaqinini tashkil 
ctadi. Biriktiruvchi to'qimalar qator vazifalarni o'taydi.

1. Trofik -to'qimalarni ovqatlantirish.
2. Ximoya - mcxanik ta'sirlardan, zaharli yot moddalardan saqlash
3. Tayanch - biriktiruvchi to'qimaning kollagcn, claslik tolalari ko'p 

a'zolar, to'qimalarning asosini tashkil ctadi.
4. Plastik - rcgcncratsiya orqali yaralar, dcfcktlar to'ldiriladi, o’zgargan 

sharoitga adaptatsiya - moslashuvni ta'minlaydi.
5. Morfogcnclik - (tuzilmalar hosil qilish, masalan kapsulalar, to siqlar) - 

to'qima komponcntlarini hosil qiladi.
6. Gomcostatik - to'qimalar Uizilmalarining bir xilligini, to'qimada bir xil 

muxitni saqlash va x.
Biriktiruvchi lo'qimalar tasnifi. Biriktiruvchi to'qimalarda hujayralar, 

tolalar va hujayralararo moddalarining bir-birlari bilan har xil munosabatda 
bo'lishlari sababli, ular turli guruhlarga bo'linadilar. Biriktiruvchi to'qimalar 
asl tolali. maxsus xususivallanza ciza va skclct to'qimalariga bo'linadilar 
(sxcmaga qarang). Skclct to'qimalari ham turlicha bo'ladilar. Biriktiruvchi 
to'qimalar o'z vazifalariga ko'ra tayanch, trofik to'qimalar ham deb ataladi.

Biriktiruvchi to'qimalar hujayra va hujayraaro moddadan iborat. 
Hujayralararo modda tolalar va asosiy (amorf) moddalardan tuzilgan.

Biriktiruvchi to'qima gistogcnczi - ikki bosqichdan iborat:
L Embrional gistogcnczda mczcnximadan biriktiruvchi to'qima paydo 

bo'Iadi va bu jarayon boshqa lo'qimalar gistogcnczidan avvalroq kcchadi. 
Embrional gistogcnczda hujayralar prolifcratsiyasi, tolalar, hujayraaro modda 
hosil bo'lishi, to'qimalar qayta tuzilishi va ontogcncz hodisalari yuz bcradi. 2. 
Postcmbrional gistogcnczda yosh hujayralar hosil bo'Iadi, o'lgan hujayralar 
o'rni to'latiladi. Gomcostazni saqlash uchun hujayraaro moddalar doim 
yangilanib turiladi.



Asl (tolali)

- Biriktiruvchi to 'qim a----

i
Maxsus xususiyatga ega

S X E M A

Skelet

(yog', retikulyar 
pegment ishlovchi, shilliqli) to'qimalar

Tog'ay Suyiak

Siyrak tolali to'qimalar

Gialin ▼ Elastik 
Tolali

Zich tolali

Shakllangan 
boylamlar, paylar 
aponevrozlar

plastincasimo 

dag'al tolali

Shakllanmagan 
(teri to 'r qavati)

Biriktiruvchi to'qimaning boshqa to qimalardan farqlari: 
-Biriktiruvchi to'qimalarning hammasi mczcnximadan rivojlanadi.
- Turli xil hujayralarga cga.
- Hujayralararo modda yaxshi taraqqiy ctgan.
- Uning siyrak tolali turi barcha xil to'qimalarda uchraydi.
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80-rasm. Siyrak tolali biriktiruvchi to'qima.

A-, B-Tcmirli gcmotoksilin bilan bo'yalgan 
V-ko'k tripan bilan bo'yalgan
1- Asosiy modda 
lMCollagcn tolalar
III-Elastik tolalar
IV-Hujayralar
V-Qon tomiri

1. Fibroblastlar
2. Fibrotsitlar
3. Makrofaglar
4. Scmiz hujayralar
5. Plazmatik hujayralar
6. Lcykotsitlar
7. YOg hujayralari
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Sxcmada ko'rsatilganidck, tolali biriktiruvchi to'qimalar siyrak tolali va 
/jch tolali to'qimalarga bo'linadilar. Bunda tolalarning joylashuvi va zichligi 
mobatga olinadi. Siyrak tolali biriktiruvchi to'qimalar (STBT) (tcxlus - 
conncstivus colcagcnosus faxus) hamma to'qimalarda uchraydi, ko'pgina 
to'qima va a’zolarning asosini (stromasini) hosil qiladi, tomirlar, ncrvlar, turli 
chiqaruv naylari, naychalarini o'rab turadi. STBT hujayralar va hujayraaro 
moddalardan iborat (sxcmaga karang)

sxema

-STBT-

Hujayralar

Fibroblast 
Makrofaglar 

* Plazmatik hujayra 
-*Scmiz hujayra 
-►Advcntitsial hujayra 
„ Lipotsitlar (yog hujayra) 

Pcritsitlar
Pigmcnlotsitlar va sh.k. 

gliaozaminoglikonlar

hujayralararo modda

tolalar
kollagcn
clastik
rctikulyar

Amorf (asosiy)

protcoglikanlar 
oqsillar, fcrmcntlar 
yog'lar

uglcvodlar

STBT da hujayralar va amorf moddalar tolalarga nisbatan ko'proq. 
STBTning asosiy hujayralari: fibroblastlar, makrofaglar, scmiz, plazmatik, 
advensial hujayralar, pcritsitlar, lipotsitlar, lcykotsitlar (ular qondan o'tib 
kcladi) va mclanotsitlar. Quyida STBT hujayralarini ko'rib chiqamiz:

Fibroblastlur (lot. fibra - tola, yunon blastos - kurtak) hujayralararo 
moddalarni (tolalar, asosiy modda,oqsillar, protcoglikanlar, glikoprotcidlar) 
sintczlovchi hujayralardir. Fibroblastlar diffcroni (bir ona hujayradan tarqagan 
hujayralar qatori) quyidagicha (81-rasm).
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81-rasm. Fibroblastning maxsuslanishi - diffcrcnsirovkasi jarayomda 
bo'ladigan ullramikroskopik o'zgarishlar.

A- kam difTcrcnsiyallashgan 
B-yosh

V-yclilgan
G-fibrolsit

1. yadro
2. Golji apparali
3. Mitoxondriy
4. Ribo - va polisomalar
5. Donalik cndoplazmatik to r
6. Kollagcn iplari

O'H —* yarim o'zak hujayra —*■ kam maxsuslashgan - diffcrcnsiallashgan - 
(yctuk, faol) fibroblastlar —> fibrotsitlar( shuningdck miofibnoblastlar va 
fibrioklastlar) (81-rasm).

Embrionda fibroblastlar mczcnximadan, kallalarda o'zak hujayralardan 
hosil bo'Iadi.

82- rasm. Kollagcnni sintcz 
qilinishi

83-rasm. Fibroblast kollagcnni 
sintczlamoqda



84-rasm. Kollagcn to'plami va kollagcnning clcktron mikroskop ostida 
ko'rinishi (ko'ndalang-targ'illikka c’tibor bcring).

A-SEM
B-TEM
1. Kollagcn tolalar (bo'ylama holda)
2. Kollagcn tolalar (ko'ndalang holda)
3. Ko'ndalang larg'il kollogcn tolalar.

Kam maxsuslashgan fibroblastlar- ular - ko'payish xususiyatga cga, d- 20- 
25mkm. Sitoplazmasi bazofil bo'yaladi, ribosomalari ko'p.

Diffcrcnsiyalashgan - yctuk fibroblastlar tolalar va amorf moddani faol 
sintczlash xususiyatiga cga, bu hujayralar noto'g'ri shaklda, sitoplazmasida 
och bo'yalgan pcrifcrik cktoplazma, to'q bo'yalgan, ichki - cndoplazmatik 
zona mavjud ( 82,83- rasmlar).

Ektoplazmada aktin iplari ko'p. Endoplazmatik zonada donalik 
cndoplazmalik to'r, Golji komplcksi yaxshi rivoj topgan. Fibroblastlar 
harakatlanish xususiyatiga cga.

Yctuk fibroblastlar tolalar va asosiy modda hosil qilishdan tashqari 
jaroxatlanishda yaralarning bitishi, chandiqlar hosil qilish, yot tanachalar 
alrofida kapsulalar hosil qilishda faol qatnashadilar.

Fibrolsillar - fibroblastlaming dcfinitiv shakli bo'lib, organcllalari kam, 
sintctik jarayoni sust hujayralardir. Ayrim vaqtlarda fibroblastlar 
miofibroblastlarga aylanishi mumkin. (homiladorlik vaqtida bachadonda), 
Ma’lum sharoitda fibroklast hujayralari ham paydo bo ladi. Ularda fagotsitoz 
va gidrolitik faoliyat yaxshi rivojlangan. Homiladorliklardan so'ng 
miomclriyda miofibrilabblastlaming so'rilishida muxim rol o'ynaydi.

Makrofaglar Makrofagolsillar organizm ximoyasi uchun moslashgan 
yirik immun hujayralar hisoblanadi. Bu hujayralarda sintctik xususiyat kuchli 
va harakatchan hujayra hisoblanadi. Hujayralarning ikki turi farqlanadi; ozod 
va olrok makrofaglar. Ozod makrofaglar to'qimalarda, a’zolarda ko'p
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uchraydi. O'lroqlari csa, a’zolar uchun xos, masalan/ o'pkada alvco! 
makrofag, jigarda-jigar makrofagi - Kupfcr hujayrasi suyak lo'qimai 
ostioklast, va sh.k.

Kalamushlar Icrisiga tush yuborilgandan so'ng tcri makrofaglarini 
ko'rinishi.

Makrofaglar noto'g'ri shaklda, yolg'on oyoqchalar-o'simtalarga cga. 
Sitoplazmasida fagosomalar, pinotsitoz pufakchalar ko'p (85-rasni).

Makrofaglar plazmollcmasida o'sma hujayralari, critrotsitlar uchun 
rctscptorlar mavjud. Plazmolcmmaning F3, S3 rctscptorlari fagotsitozda 
muhim rol o'ynaydi. Makrofaglar yadrosi noto'g'ri yoki loviyasimon shaklda 
bo'Iadi. Makrofaglar organizmning mononuklcar makrofagik tizimini (ruscha 
MMS) hosil qiladilar.

50 foiz makrofaglar sitolcmmasida Ja rctscptorlari bo'lib, ular 
immunologik limfotsitlar uchun javobgardir. Antigcnlar bu rctscptorlar bilan 
birikkanida, makrofagiardan intcrlcykin - 1 ajraladi, u o'z o'rnida T - 
limfotsitlarga ta’sir ctib, ulardan intcrlciakin - 11 ajralishini tczlashtiradi. la 
rctscptori bo'lgan makrofaglar maxsus immunologik reaksiyalarda qatnashadi; 
Makrofaglar 10 dan ortiq moddalar ishlaydi, ularning lizosomalari gidrolitik 
fcrmcntlarga o'ta boy.

&  *
A

В
85-rasm. Makrofaglar. A-yorug'lik mikroskopi ostida 

B- clcktron mikroskop ostida
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Kcyingi yillarda immunomorfologiyaning kcng rivojlanishi munosabali 
hilan immun jarayoniga tcgishli va makrofaglarga yaqin bo'lgan 
mlcrdigitirlovchi (IDX) hujayralar faoliyati yaxshi o'rganildi, Bu hujayralar 
ikki xil bo'Iadi: - birinchisi T - limfotsitlar uchun mikromuxit yaratuvchi 
cnaga hujayralar bo'lib, timusda, T - zonalarda, ikkinchisi follikul dcndritli 
(ID) hujayralar bo'lib, ko'mikda va V -zonalarda uchraydi va V 
hmfotsitopoczni stimullaydi. MMT immun to'qimaning bir qismi bo'lib, bir 
nccha o'troq makrofaglarni o'z ichiga oladi; gistiotsillar (STBT da), 
ostcoklastlar (suyak to qimasida), mikrogliya - (ncrv to'qimasida), alvcolyar 
makrofaglar (o'pkada), Kupfcr hujayralari (jigarda), peritoneal makrofaglar 
(qorin bo'shlig'ida), qon yaratuvchi a’zolardagi ozod va o'troq makrofaglar. 
Bu tizim hujayralari faol fagotsitoz xususiyatlariga cga va yagona hujayra - 
monotsitlardan rivojlangan.

Sentiz hujayralar (to'qima bazofiJJari; labrotsitlar) qon ivishini 
pasaytirishda, yallig'lanish, immunogcncz jarayonlarida, to'qima gomcostazini 
saqlashda muhim rol o'ynaydi. STBT tarkibida doimiy uchraydi, tomirlar 
alrofida guruh -guruh bo'lib joylashadi (86-rasm>

I -yadro 2-hujayra donachalari
B-scmiz hujayralarning clcktron mikroskop ostida ko'rinishi

1. Yadro
2. Golji apparati
3. Lizosomalar
4. Mitoxondriy
5. Endoplazmatik to r
6. Mayda so'rg'ichlar
7. Donachalar
8. Dcgranulyatsiyaga uchragan donachalar
Scmiz hujayralar har xil shaklda; ovalsimon, o simtali shaklda uchraydi, 

sitoplazmasida bazofil bo'yalgan donachalar ko'p, donachalar mctoxramaziya 
xususiyatiga cga. Donachalar gcparin, gistamin, gialuron kislotalar saqlaydi. 
Scmiz hujayralar o'z - dcgranulyatsiya sckrctor donachalami tashqariga
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chiqarish yoki sckrctsiya yo'li bilan chiqaradi. Gcparin hujayraaro modda 
o'tkazuvchanligini, qon ivishini pasaytiradi, yallig'lanishga qarshi ta’sir ctadi. 
Gistamin csa, uning antogonisti hisoblanadi. Gistamin qon tomirlarini 
kcngaytiradi va o'tkazuvchanligini oshiradi va yallig'lanishm kuchaytiradi. 
Allcrgik reaksiyalarda bazofillar dcgranulyatsiyaga uchrab, yallig'lanishning 
kuchayishiga sabab bo'Iadi.

Plazmatik hujayralarning asosiy vazifasi antitclolar - immunoglobulinlar 
ishlab chiqarishdir. Bu hujayralar immun hujayralar turkumiga kiradi. 
Plazmatik hujayralar dumaloq yoki oval shaklida bo'lib, hujayra yadrosi 
cksscntrik joylalashadi. Hujayra sitoplazmasi bazofil bo'yaladi. EM ostida 
donador cndoplazmatik to r kuchli rivojlanganligi ko'rinadi. Yadro yonida och 
bo'yalgan zona bo'lib, bu ycrda Golji komplcksi, scntriola joylashgan bo ladi. 
(87- rasm). Plazmatik hujayralar STBT, taloq, limfatik tugunlar, timus, 
ko'mik, bczJarning intcrslitsiai to'qimalarida ko'p uchraydi.

Plazmatik hujayralar V - limfotsitlardan hosil bo'Iadi va ularning uch turi 
farq qiladi; plazmoblastlar, proplazmotsitlar, yctuk plazmatik hujayralar. 
Plazmoblastlar bo'linish xususiyatiga cga. Organizmga antigen tushganda 
plazmatik hujayralar ko'payadi va immunoglobulinlar ishlashi faollashadi. 
Immunoglobulinlarining (Ig) 5 sinfi ajratiladi.(xalqaro nomlari IgA, IgG, IgM, 
1GD, IgE) Bir plazmatik hujayra bir xil immunoglobulin ishlaydi.

87-rasm. A-plazmatik hujayra yorug'lik mikroskopi ostida (gem-oz) 
B-plazmatik hujayra clck-tron mikroskopi ostida (2) sxema
1. Yadro
2. Gctcroxromatin
3. Donalik cndoplazmatik to'r
4. Golji koplcksi
5. Och zona
6. Mitoxondriya
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Adipotsitlar (lipotsitlar, yog' hujayralari) ko'proq lomirlar alrofida 
uchraydi, lipotsitlar yig'ilib yog' to'qimasini hosil qiladi. Hujayra dumaloq 
shaklida bo'lib yadrosi va oz miqdordagi miloxondriyalari hujayra chclida 
joylashadi, siloplazmaning qolgan qismi yog' lomchisi bilan band bo'Iadi. 
Sudan III bilan bo'yalganda yog' lomchisi qizg'ish rangga bo'yaladi.

Oddiy udventitsial hujayralar - yassi yoki duksimon shaklda bo'lib, 
sitoplazmasi och bazofil bo'yaladi. Bu hujayralar kam diffcrctsiallashgan 
bo'lib, diffircnsirovka davrida fibroblastlar, lipotsitlar va limfoblasllarga 
aylanishi mumkin.

Advcntitsial hujayralar - kapillyarlar dcvorining uchinchi qavatida 
joylashib, kapillyar dcvorini hosil qilishda ham ishtirok ctadi.

Pigmcntotsitlar - pigment hujayralarining kclib chiqish manbai - ganglioz 
plaslinkalarning ncrv qirralari hisoblanadi. Bu hujayralar tcrida, ko'zning to'r 
va lomirli pardalarida, STBT da uchraydi. Ular noto'g'ri shaklda, katta 
o'simtalarga cga, sitoplazmasida pigment donachalari (mclanosomalar) ko'p 
bo'Iadi, pigment hujayralari ikki xil, mclanoforlar va mclanotsitlar shaklida 
bo'lish mumkin; mclanotsitlar melanin pigmcntini sintcz qiladi, mclanoforlar 
faqat pigment saqlaydi. Yoz kunlarida pigmcntotsitlar tcrida ko'payadi.

Endoteliy hujayralar. Endolcliolsillar qon va limfa tomirlari ichki yuzasi 
sohasini qoplaydi. STBT da, qon va limfa kapillyarlarida ko'p uchraydi va 
ular dcvoridagi hujayralar mczcnximadan taraqqiy ctadi. Shu ikki xususiyat 
tufayli tomirlar dcvoridagi advcntitsial, pcritsit, endoteliy hujayralar STBT 
mavzusida ham ko'rib chiqiladi.

Endotcliotsitlar yassi hujayralar bo'lib, transscllyuiar transportda katta rol 
o'ynaydi, bu hujayralarda rctscptorlar ko'p bo'Iadi. Hujayralarning yadro 
saqlovchi qismi bo'rlib turadi, qolgan qismi csa yupqa bo'Iadi.

Pcritsit hujayralar - bu hujayralar noto'g'ri shaklda bo'lib, kapillyar 
dcvoridagi ikkinchi qavatni tashkil ctadi.

Retikular hujayralar - rctikulotsillar o simtali bo'lib, sitoplazmasi och 
bazofil bo'yaladi. O'simtalari retikular tolalar bilan birgalikda to r (reticulum) - 
rctikulyar to'qima hosil qiladi. Hujayraning nomi shundan kclib chiqqan.

Oddiy retikular hujayralar STBT da uchraydi, qon yaratuvchi a’zolarda 
(timus mustasno) tromasini hosil qiladi. Mczcnximadan hosil bo'lgan bu 
hujayralar V - limfotsitlar uchun maxsus mikromuxit sharoit yaratadi va bu 
bilan immun jarayonlarda ham ishlirok ctadi. ( 88-rasm).

88-Rasm. Rctikulyar to’qima
1. Rctikulyar hujayralar
2. Asosiy modda
3. Limfotsitlar
4. Rctikulyar tolalar
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STBT ning hujayralararo moddasi.

STBT ning hujayralararo moddasi asosan amorf (asosiy) modda va 
lolalardan iborat. Hujayraaro moddalar biriktiruvchi to'qima hujayralari 
tomonidan sckrctsiya qilinadi, ayrim moddalar qon plazmasidan sizib o'tadi 
va hujayralar orasiga kiradi. Hayot davomida hujayraaro modda sonlib va 
yana yangilanib turadi.

Asosiy modda (subatantia tundamcnbalis). Biriktiruvchi to'qimaning 
hujayra va tolalari uning asosiy moddasida yotadi. Asosiy modda gel shaklida 
bo'lib, uning tarkibiga qon plazmasi, suv, protcoglikanlar - PG, 
glikozaminoglikanlar (GAG), glikoprotcinlar va ular hosil qilgan komplckslar 
kiradi. Asosiy moddaning o'tkazuvchanli GAG ga bog'liq bo'ladi.

Proteoglikanlar (PG) oqsil - uglcvod birikmalari, larkibida 90-95 foiz 
uglcvod bo'ladi.

Glikozaminoglikanlar (GAG) - polisaharid birikmalaridan iborat. Ular 
tarkibida sulfatlangan GAG lar - ularga xondroitin sulfal (tog ay, ko'z, tcrida), 
dcrmatansulfat (tcri, paylar, lomirlar dcvorida), kcratinsulfat, gcparinsulfat 
(bazal mcmbranalar larkibida) va sulfatlanmagan GAG Iar (gialuron kislota) 
kiradi. Amorf moddada eng ko'p tarqalganlari gialuron kislotasi va 
sulfatlangan GAG lardir.

STBT tolalari ichida csa ko'p tarqalgani III - kollagcn tolalaridir. Bu 
tolalar yo g on, cgri-bugri, STBT da ham yo'nalishda yotadi. Kcngligi 1-3 
mkm atrofida, kollagcn oqsilidan tuzilgan. Kollagcn molckullalanning 
uzunligi 280 nm, kcngligi 1,4 nm, ko'ndaiang chiziqlari bo'ladi.

Kollagcn tolalarini fibroblastlar hosil qiladi. Kollagcn tolalarning 
rivojlanishida 4 bosqich tafovut ctiladi. 1. molckulyar - oqsil fibrillalar 
fibroblastda sintczlanadi. 2. molckulalardan kcyingi bosqich - hujayradan 
tashqarida mikrofibrillalar shakllanadi. 3. fibrillali -  ko'ndaiang chiziqli mayda 
tolalar - fibrillalar hosil bo'ladi. 4. tolali bosqich - fibrillalar agrcgatsiyasidan 
kollagcn tola hosil bo'ladi.

Kollagcn tola to'qimalarga mustaxkamlik bcradi, lekin kam cho'ziluvchan 
haraktcrga cga. Kollagcn tolalar issiq suvda yopishqoq klcy hosil qiladi. 
(Kolia - klcy grcch) Hozirgi vaqtda kollagcn tolalarning 14 tipi yaxshi 
o'rganilgan. Retikulyar tolalar kollagcn tolalarning bir turi hisoblanadi va unda 
kollagcn III bo'ladi. STBTda tolalar tartibsiz yotganligi uchun bu to'qima 
shakllanmagan tolali to'qima deb ham ataladi.

Elastik tolalar (fibra clasticac) kollagcn tolalarga nisbatan ingichka, 
ko'ndaiang chiziqlari yo'q va elastik oqsilidan tuzilgan. Elastik tolalar tog ri 
chiziq bo’ylab yotadi, o'tkir burchak ostida shoxchalar bcradi va anostomozlar 
hosil qiladi. Elastik tolalar to'qimaga cho'ziluvchanlik, clastiklik bcradi. Bu 
tolalarning elastikligi tola tarkibidagi dcsmozin va izodcsmozin 
aminokislotalariga bog'liq. Elastik tolalar ham 4 bosqichda yetiladi. 
Biriktiruvchi to'qimada tolalar bir xil yo'nalishda joylashgan 
shakllangan, har xil yo'nalishda bo'lsa, shakllanmagan to'qima dcyiladi.
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Zich tolali biriktiruvchi to'qimalar (tcxtus conpclivus collagcnofus 
compaktus) zich tolali biriktiruvchi to'qima kollagcn tolalarining ko'pligi, zich 
yolishi hamda hujayraaro clcmcntlarining kamligi bilan haraktcrlanadi. 
Tolalaming yolishi bo'yicha shakllangan va shakllanmagan guruhlarga 
bo'linadi. Shakllangan zich tolali biriktiruvchi to'qimalar boglamlar, paylar, 
fibroz mcmbranalarda uchraydi. Shakllanmagan zich tolali biriktiruvchi 
lo'qimaga tcridagi to r qavat kiradi. Tcrida epidermis ostida STBT va undan 
so'ng zich tolali shakllanmagan biriktiruvchi to'qima yotadi. Bu to'qima 
hujayralari (asosan fibrolsil, fibroblastlar), tolalar va oz miqdorda asosiy 
moddadan iborat. Bu ycrda tolalar zich va tartibsiz joylashgan. Turli 
yo'nalishda yotgan tolalar zich lo r hosil qiladi va tcrining muslaxkamligini 
ta’minlaydi (89 rasm).

89-rasm. Zich tolali biriktiruvchi to'qima A-(gcm-oz) tcrining umumiy 
ko'rinishi B-REM. Tcri to r qavatining kollagcn va clastik tolalari 
A. 1. Epidermis B. i.Kollagen tola

II. STBT 5.Elastik lola
III. Zich tolali biriktiruvchi to'qima
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1. K ollagcn tolalar
2. Asosiy modda
3. Hujayralar

a) fibrotsitlar
4. Kollagcn tolalar tutami

b) bo'ylama
v) ko'ndalang
g) qiyshiq kcsilgan

5. Elastik tolalar
6. Tomirlar
Paylar (tchdo) - yirik, zich, paralcl yolgan kollagcn tolalar tutamidan va 

tutamlar orasida joylashgan fibrotsit, fibroblastlar tutgan biriktiruvchi 
to'qimadan iborat. Bu ycrdagi STBT da qon tomirlari, ncrv tolalari, ncrv 
oxirlari, rctscptorlar bo'Iadi.

Har bir tolalar tutami, yonidagi tutamdan kollagcn fibrillalar qavati bilan 
chcgaralanadi va 1 tartibdagi tutam dcyiladi.

Birinchi tartibdagi kollagcn tutamlar birlashib, II tartibdagi tutamlarni 
hosil qiladi. Ikkinchi tartibdagi tutamlar fibroblastlar tutuvchi STBT bila 
o'ralgan, va bu yupqa STBT cndotcnoniy deb ataladi. Ikkinchi tariibli 
tutamlardan uchlamchi tartibdagi tutamlar hosil bo'Iadi, ularning atrofini csa, 
pcritcninoniy o'rab turadi. Kopincha paylarning o‘zi uchlamchi tutamlardan 
iborat bo'Iadi, o'ta yirik paylarda csa, to'rtinchi tutamlar ham bo'Iadi. 
Endotcnoniy, pcrilcnoniylarda qon tomirlar, ncrv oxirlari bo'Iadi. (90-rasm).

Fibroz membranalarga aponcvrozlar, diafragmaning bog'Iamli markazi, 
ayrim a'zolarning kapsulalari, ko'z sklcrasi, miyaning qattiq pardasi, tog'ay 
usti, suyak usti, urug’don va tuxumdonlarning oqsilli pardalari kiradi. Fibroz 
mcmbranalarda tolalar qavat-qavat bo'lib, ham qavat tolalari paralcl yotadi, 
lckin har qavat yo'nalishi har xil bo'lib u qavatlar birikib kctgan bo'Iadi, fibroz 
mcmbranalarda elastik tolalar ham uchraydi.

Ncrv oxirlari ustidagi plastinkasimon to'qimalar ham fibroz mcmbranalar 
kabi tuzilgan. Plastinkalardagi tolalar tartibsiz joylashgan.

90-rasm. Zich tolali biriktiruvchi to'qima (gem-oz).
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A- Fayning ko'ndalang kcsimi 
Payning bo'ylama kcsimi

1. Pcrilcnoniy
2. Endolcnoniy
3. IMartibli tutamlar 
4 Fibrotsitlar
5, J- tartibli tutamlar (Almazov I V., Sutulov L.S. bo'yicha)

Maxsus xususiyatga cga bo'lgan biriktiruvchi to'qim alar.
Bu guruhdagi to'qimalar asosi bir xil hujayralardan tashkil topgan va 

ularga rctikulyar, yog', shilliq to'qima kiradi.
Rctikulyar to'qimalar (tcxtus rcticucaris) to'rsimon tuzilishga cga bo'lib, 

o'simlalik rctikulyar hujayralar va rctikulyar (argirofil) tolalardan tuzilgan, 
Rctikulyar lo'qimalar asosan qon yaratuvchi a'zolar stromasini (timusdan 
iashqari) tashkil ctadi, rctikulyar tolalar kumush luzlari bilan yaxshi bo'yaladi 
va shuning uchun (argcntums-kumush) argirofil tolalar ham dcyiladi (yoki 
o'zida kollagcn IHni saqlagani uchun prckollagcn tola ham dcyiladi).

Yog' to'qimalari (tcxtus adiposus) yog hujayralari - adipotsitlar 
(lipotsitlar) lo'plami bo'lib ko'p a’zolarda a'zolarning sirtqi qavatlarida yoki 
yakka xolda uchraydi. Yog' to'qimasi tayanch suv, cncrgiya dcposi vazifalarini 
bajaradi. Yog' to'qimalar ikki xil bo'Iadi; oq va qo'ng'ir lusli yog' to'qimasi 
(9J-92-93-rasmlar).

Oq yog' to'qimasi tcri ostida, qorin pardasida, dumba va 
sonlarda,charvida, buyrak atrofida joylashadi. STBT yordamida bu to'qima 
qismlarga bo'linib turadi, hujayralar orasida ingichka kollagcn tolalari 
uchraydi. Yog' hujayralaridagi yog’lar parchalanganda ko'p cncrgiya va suv 
ajraladi. Yog'dan uglcvodlar ham hosil bo'Iadi. Ochlik vaqtida yog' to'qimalari 
kamayadi.

91-rasm. Oq yog' to'qimasi.
A-B-sudan 111 bilan bo'yalgan
V-G-gcm-coz bilan bo'yalgan (1 a) a) plazmolcmma
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1. yog' hujayralari
2. qon tomir
3. yog' bo'lagi
4. birikliruvchi to'qima

b) sitoplazma 
v) yog' kiritmalari 

g) crigan yog' o'rni 
d) yadro

Qo'ng'ir yog' to'qimasi chaqaloqlarda, ayrim hayvonlarda bo’yin, kurak, 
ko'krak qismlarida, tcri ostida joylashadi. Yog hujayralariga tcmir saqlovchi 
pigment - mitoxondriy sitoxromalari qo'ng'ir tus bcradi. (rasm) Qo'ng'ir yog* 
to'qimasida oksidlanish 20 martagacha ko'proq bo'lib, bunda cncrgiya 
sarflanadi. Bu jarayonni adrenalin va simpatik 
tizim ma'Ium darajada boshqarib turadi.
Yoglarm parchalovehi asosiy ferment - lipaza 
hisoblanadi. 100 gr yog parchalanganda 900 
kaloriyaga yaqin cncrgiya va 107,1 gr suv y
ajraladi.

92-rasm. Oq va qo'ng'ir yog' to'qimasi hujayralari

(Afanascv Yu.I. bo'yicha) 
A-yog'i crigan hujayralar 
B-lipotsit ultrastrukturasi
1. yadro
2. yog' tomchisi
3.ncrv tolasi
4.gcmokapiIyar
5. mitoxondriy

93-rasm. Qo'ng'ir yog' to'qimasi 
A-Yog'i crigan hujayralar 
B-lipotsit uUraslrukturasi
1. yadro 
2.1ipid
3. mitoxondriy
4.gcmokapilyar
5.ncrv tolasi
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Shilliq to'qimu (tcxtus mucosus). Bu to'qima faqat homilada, asosan 
kindik tizimida uchraydi. Hujayra clcmcntlari ichida fibroblastlar ko'p. Ular 
miofibroblasllar orqali silliq mushak hujayralariga ham aylanadi. Fibroblastlar 
dirildoq moddalarga o'xshash asosiy modda hosil qihb, unda gialuron kislotasi 
nihoyatda ko'p bo'Iadi, kollagcn fibrillalari kamroq bo'Iadi. (94-rasm).

94-rasm.
1. fibrotsitlar
2.hujayralararo modda
3.qon tomir

Pigment to qima ayrim darsliklarda biriktiruvchi to'qima tarkibiga qo'shib 
o'tiladi. Chunki pigment hujayralari biriktiruvchi to'qimalar tarkibida ham 
uchraydi, ikkinchidan ular organizmning ayrim qismlarida aloxida to'qima 
shaklida ham joylashadi. Lckin pigment to'qimasi biriktiruvchi to'qimalardck 
mczcnximadan cmas, balki ncrv ganglioz plastinkasidan taraqqiy ctadi. 
Pigment to'qima asosan pigmcntolsitlardan tuzilgan, sut bczi so'rg'ichida, anal 
teshik atrofida, ko'z to'r va tomirli pardalarida, yorg oqda ko'p bo'Iadi

Biriktiruvchi to'qimaning yoshga qarab o'zgarishi.
Biriktiruvchi to'qimada yosh o'tishi bilan hujayralari, asosan fibroblastlar 

kamayadi, buning natijasida asosiy modda ham kamayadi. Yosh o'tishi bilan 
gialuron kislota kamayib, xondriotinsulfat va uning efirlari oshadi. 
Sulfatlangan GAG larning oshishi uning qon plazmasining beta - lipoproteid 
fraksiyasi bilan erimaydigan komplckslar hosil qilishga olib kcladi. Bu csa, 
qon tomir dcvorida atcrromatoz tanachalar hosil bo’lishiga va ateroskleroz 
kasalligining rivojlanishiga sabab bo'Iadi. Shunday qilib, yosh ulg'ayishi bilan 
biriktiruvchi to'qimaning tolalari ko'payib, hujayra clcmcntlari kamayadi.

Mavzuning klinik moxiyati.
1. Organizmning qaysi qismida yallig'lanish jarayoni kctsa o'sha ycrda 

albatta STBT qatnashadi, yaralar yallig'lanishlar chuqurroq bo'lgan joylarda 
STBT hisobiga rcparativ rcgcncratsiya boradi va chandiq hosil bo'Iadi, 
Bulardan tashqari mustaqil biriktiruvchi toqima kasalliklar uchraydi, 
revmatizm, lerodcrmiya, dcrmatitlar-tcrining yallig'lanishi, podagra va h.
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2. Zich iolali biriktiruvchi to'qimalar, ko'p a’zolarga shakl bcradi, usti 
tomondan o'rab turadi va h. Ayrim kasalliklarda ularda tartibli joylashish 
buziladi, diafragma, fassiyalardagi o'zgarishlar churralarga sabab, paylar, 
bog'lamlarnging ayrim xollarda og ir yuk kotarish, kcskin va og'ir harakatlar 
natijasida tortilib qolishi kuzatiladi , yog' to'qimasidan yaxshi sifatli o'smalar- 
lipomalar ko'p uchraydi. Undan tashqari ayrim odamlarda ovqatlanishnig 
buzilishi, ko'p yog'li va shirin ovqaUarning mc’yordan ko’p islc’mol qilishi, 
kam harakallik xolatlari, modda almashinuvining buzilishi paydo bo'Iadi va 
odam scmirib kcladi. Gormonal boshqaruvlarning buzilishlari oqibatida ham 
palologik scmirishlar yuz bcradi.. Organizmda yog'ning miqdori mcyorda 
bo'lishi lozim. Ma'lumotlarga qaraganda qiz bolada yog' massasining 17 
foizdan kamayishi tuxum hujayra kcchi yctiladi, o'vulyatsiya va xayz 
ko'rishga salbiy ta’sir ctadi
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Mavzu: Biriktiruvchi to'qima 
Amaliy qism.

Darsning maqsadi va vazifalari.
1. Biriktiruvchi to'qimaning organizmdagi vazifalarini bilish.
2. Biriktiruvchi to'qima turlari va tuzilishini o'rganish.
11. Quyidagi atamalarning mazmuni bilib olish.
1. Plastik funksiya
2. Trofik funksiya
3. Kam diffcrcnsiallangan va diffcrcnsiallangan fibroblast
4. Fibrotsit
5. Miofibroblast
6. Erkin makrofag
7. O'troq qolgan makrofag
8. Makrofagik mononuklcar tizim (MMT)
9. Plazmotsit
10. Labrotsit, adipotsit
11. Lipotsit
12. Pigmcntotsit
13. Advcntitsial hujayra
14. Kollagcn tola va tiplari
15. Asosiy moda - amorf modda
16. Glikozaminoglikanlar
17. Glikoprotcinlar
18. Oq yog' to'qimasi
19. Qo'ng'ir tusdagi yog' to'qimasi
20. 1,11, 111 -tartibdagi tutam
21. Endotenoniy
22. Peritcnoniy

111. Dastlabki bilimni aniqlash uchun namunaviy savollar:
1. Biriktiruvchi to'qimaning umumiy ta'rifi;
2. Biriktiruvchi to'qima turlari, funksiyalari va tarkibiy qismi
3. Biriktiruvchi to'qima asosiy moddasi, tarkibi va funksiyasi.
4. Biriktiruvchi to'qimaning hujayralari, ularning tuzilishi va siyrak 

tolali biriktiruvchi to'qima tarkibi va funksiyasi.
5. Fibroblast va unda kollagen sintczi;
6. Makrofaglar, turlari tuzilishi.
7. Scmiz hujayralar, gcparin va gistaminning sintczi;
8. Maxsus xususiyatga cga bo'lgan biriktiruvchi to'qimalar: retikulyar, 

yog', shilliqli to'qimalar;
Zich tolali shakllangan biriktiruvchi to'qimaning xususiyatlari;
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IV. Preparatlar, clektronmikrofotograflyalar, sxemalarni oYganish va 
ularni albomga chizish.

4.1. Gistopreparatlarning qisqa izohi.
Siyrak va zich tolali shakllanmagan biriktiruvchi to'qima. Tcri prcparati 

(gcmatoksillin-coznida bo'yalgan).
Oq yog' to'qimasi. Charvining prcparati (sudan Ill-gcmatoksillinga 

bo'yalgan).
Zich tolali shakllangan biriktiruvchi to'qima. Payning bo'ylama kcsilgan 

prcparati (gcmatoksillin-coznida bo'yalgan).
4.2. Namoyish etiluvchi preparatlar, sxemalar.
To'qima bazofillari (labrotsitlar - scmiz hujayralar)
Plazmatik hujayralar (mctil yashil - pironin bilan bo'yalgan).
Pigment to'qimasi. Terming so'rg'ichli satxidan kcsma.
Yangi tug'ilgan chaqaloqning qo'ng'ir to'qimasi.
4.3. O'rganiladigan elektronmikrofotografiyalar:
1) makrofag 2) fibroblast 3)to'qima bazofili (labrotsit, scmiz hujayra), 

4) plazmatik hujayra 5) kollagcn fibrillalar 6) rctikulyar hujayra va rctikulyar 
tolalar.

4.1.1. Sivrak tolali biriktiruvchi to'qima. Tcri prcparati.
Kichik ob’ycktiv ostida tcri cpidcrmisi topiladi. Epidermis ostida siyrak 

tolali biriktiruvchi to'qima ko'rinadi. U ycrda lolalardan hosil bo'lgan zich 
to'rlar va ular orasidagi hujayralar ko'rinadi.

Katta ob’ycktiv ostida qalin, yaltiroq va larmoqlanmagan, lekin bir-birlari 
bilan chalkashib kctgan va har xil yo'nalishda yotgan kollagcn tolalarni ko'rib
(2) chiqamiz. Ular yo'g'on, dag'al bo'ladi.

Elastik tolalar ingichka (3), tarmoqlangan va to'g'ri yo'nalishda bo'ladi. 
Ular ko'p marta tarmoqlanib bir-birlari bilan birikishlar hosil qiladi. 
Biriktiruvchi to'qimaning asosiy hujayralarini toping va chizing: sitoplazmasi 
bir tckis bo'yalgan, kam diffcrcnsiallangan fibroblastlar (4), ular yadrosi 
atrofida to'q bo'yalgan cndoplazma (5) va och bo'yalgan gomogcn cktoplazma 
(6) bo'ladi. Bulardan tashqari fibrotsitlar (7), gisliotsitlar (8), plazmatik 
hujayralar (9), crkin makrofaglar (10), limfotsitlar (11), to'plangan 
makrofaglar (12), ayrim xollarda sitoplazmasi to'q bo'yalgan scmiz hujayralar 
(13) ko'rinadi.

4.1.2. O q  vok' to'qimasi (sudan bilan bo'yalgan).
Kichik ob'ycktiv ostida to'q sariq rangga bo'yalgan qismini toping. U har 

xil shakl va kattalikka cga bo'lgan va biriktiruvchi to'qima (1) qatlami bilan 
ajratilgan bo'laklardan iborat (2).

Katta obycktiv ostida yog' hujayralarini toping (3), ular bir-birlariga juda 
yaqin yotadilar.

Yog' hujayralarining yadrosi hujayra pcrifcrik qismiga joylashgan, 
sitoplazmasi yog' bilan to'lib turadi (5) va sariq rangga bo'yalgan. Yog 
hujayralarining oralarida fibroblastlar (6), limfotsitlar (7), labrotsitlar (8) 
uchraydi.
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Prcparatlarda qon tomirlari (9) va limfatik kapillyarlar (10) yog' 
hujayralari va bo'laklari atrofi<fa turlar hosil qiladi.

4.1.3. Limfatik tugun retikulvar to'qimasi (kumush bilan impcgnctsiya 
qilingan).

Kichik ob'ycktiv ostida preparatning och bo'yalgan qismi ko'riladi.
Katta ob'ycktiv ostida o'siqlari (1) va yirik yadrosi bo'lgan (2) rctikulyar 

hujayra (3) ko'rinadi. Rctikulyar hujayra orasida gipcrxrom yadroli (4) 
limfotsitlar va rctikulyar tolalar (5) ko'rinadi.

4.1.4. Tcrining sivrak va zich tolali shakllanmagan biriktiruvchi 
to'qimasi.

Kichik ob'ycktiv ostida, epidermis (1) va uning ostidagi sorg'ich qavati
(2) topiladi. Bu qavat och bo'yalgan ingichka tolali biriktiruvchi to'qimadan 
tuzilib, so'rg'ichlar hosil qiladi va so'rg'ichli qavat deb ataladi.

So'rg'ich qavatdan chuqurroq joylashgan tolalar har xil yo'nalishda va bir- 
birlari bilan chalkashib ketgan zich tolalardan (3) iborat bo'lib, to'r qavatini 
hosil qiladi.

Katta ob’ycktiv ostida so'rg'ich va to'r qavatning hujayra va tolalarini 
ko'ring.

4.1.5. Zich tolali shakllangan biriktiruvchi to'qima,
Kichik ob'ycktiv ostida prcparatda kollagcn tolalarning (1) parallel 

yotishi va tutamlar (2) hosil bo'lishi kuzatiladi.
Katta ob'yektivda pay hujayralari fibrotsitlar (3) bilan bo'ylama yotgan 

kollagcn tolalarning tuzilishini ko'rib chiqing. Kollagcn tolalar tutamlari 
orasida siyrak tolali biriktiruvchi to'qima qatlamlari-endotcnoniy (4) yotib, 
unda qon tomirlari (5) ko'rinadi.

4.1.6. Pavning ko'ndalang kcsimi.
Kichik ob'yektiv ostida birinchi tarkibdagi (1), ikkinchi (2) va uchinchi

(3) tarkibdagi tutamlarini va butun payni o'ragan biriktiruvchi to'qimani - 
pcritoniyni (4) ko'rish mumkin. Peritoniydan pay tolalari oralab kirgan 
biriktiruvchi to'qima - yensetenoniyni (6) ko'ramiz.

Katta ob'yektiv ostida cndotcnoniydan mayda qon tomirlar (7) va 
birlamchi tutamidagi pay hujayralari - fibrotsitlarni, (8) toping.

Namoyish preparatlarini koYayotgan vaqtda asosiy moddaning 
kimyoviy xususiyatlariga va hujayraning fimksiyalariga c’tibor bering, to'qima 
bazofil lari va plazmatik hujayralar bilan tanishing.

Elektronogrammalarni o'rganishda biriktiruvchi to'qima hujayralarining 
tuzilish xususiyatlariga e'tibor bering.

V. O'tilgan darsni mustaxkamlash uchun savollar.
1. Siyrak tolali biriktiruvchi to'qima preparatida tolalarni toping va 

ularning farqlarini aytib bering.
2. Shu prcparatda hujayralarni toping va ularga izox bering.
3. Fibroblastturlarini va ularning farqlarini tushuntirib bering.
4. Maxsus xususiyatga ega bo'lgan biriktiruvchi to'qimaning 

xususiyatlarini tushuntiring.
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5. Zich tolali shakllangan va shakllanmagan to'qimalar farqlarini 
tushuntiring.

VI. Xolatiy masalalar.
1. Jarohatlangan sohada chandiq hosil bo'lishida biriktiruvchi to'qimaning 

qaysi hujayrasi aktiv ishtirok ctadi?
2. Siyrak tolali biriktiruvchi to'qimada asosiy modda hosil bo'lishi 

buzilgan. Bu qaysi hujayraning funksiyasi buzilganda kuzatiladi.
3. Bola cmlandi,STBTning qaysi hujayrasi maxsus immunitct hosil 

qiladi?
4. STBTda asosiy modda hosil qilish buzildi. Qaysi hujayra ishdan 

chiqqan bo'Iadi?
5. Tcri ostiga yot modda tushib qoldi. Qaysi hujayralar rcaksiyaga 

kirishadi.
6. Prcparatda yadrosi markazda, sitoplazmada yog' tomchilari ko'p 

hujayra bcrilgan, bu qaysi hujayra?
7. Prcparatda tolalari zich va tartibli joylashgan to'qimani ko'rib turibmiz, 

bu to'qima qaysi a’zodan olingan?
8. Limfa tuguni prcparatida o'zi uchburchak shaklda hujayra yadrosi 

yumaloq bir biri bilan tutashgan bo ladi. Bu qaysi hujayralar.
9. Prcparatda kollagcn va elastik tolalar, zich va chalkashib yotgan 

to'qima ko'rinadi. Bu qaysi a’zo prcparati.
10. Prcparatda qon tomirlari atrofida oqishroq modda ichida o'rtacha zich 

maxsus fibrotsitlarning o'zi ko'rinadi. Bu prcparat qaysi a’zodan tayyorlangan?
11. Elcktronogrammada ikki xil tola bcrilgan biri yo'g'on, cgri-bugri, 

ko'ndalang-targ'illik bor, ikkinchisi ingichka to'g'ri kctgan, targ'illik yo'q. Bu 
qanday tolalar?

12. Siyrak tolali biriktiruvchi to'qimada asosiy moddaning hosil bo'lishi 
buzilgan, bu qaysi hujayraning funksiyasi b'.izilganligidan kclib chiqadi?

13. Odam tanasiga tirik vaksina yu ;<>rilgan. Siyrak tolali biriktiruvchi 
to'qimaning qaysi hujayralari immunitct ishlashda qatnashadi.

14. 2 ta prcparat - pay va tcri to'r qavati bcrilgan. Prcparatlarni 
tushuntiring.
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SKELET TO'QIMALARI

Skelet to'qimalari
Skclct to'qimalariga (tcxtus skclctalcs) tog'aylar va suyaklar kiradi. 

Skclct to'qimalarda qattiq hujayralararo moddaga cga va asosan tayanch- 
mcxanik vazifalarini o'taydi. Bu to'qimalar suv, mineral tuzlar almashinuvida 
ham ishtirok ctadi.

Tog'ay to'qimalari
Tog'ay to'qimalari (tcxtus ccratogialnc) asosan nafas yo'llarida (hiqildoq, 

kckirdak, bronxlar), bo'g'imlarda, uinurtqaaro disklarda, quloqda va shu kabi 
a'zolarda uchraydi. Tog'ay to'qimasi tog'ay hujayralari xoritirotsitlar, 
xondroblastlar va hujayralararo moddalardan iborat, to'qima tarkibida 70-107 
% suv, 10-15 % organik modda va 4 -7 % tuzlar bo'Iadi. Tog'ay to'qimasida 
qon tomirlari bo'lmaydi, ustki tomondan tog'ay usti - pcrixondr qoplaydi va 
shu hisobiga ovqatlanadi.

Tog'ayning hujayralararo moddasi tolalar va asosiy moddadan iborat. 
Tog'ay to'qimasi struktur -funksional xususiyatiga ko'ra 3 xilga bo'linadi: 
gialin, elastik va tolali tog'aylar.

Gialin tog'ay to'qimasi.
Gialin tog'ay to'qimasi (tcxtus cartilagincus hyalinus) oynasimon tog'ay 

to'qima ham dcyiladi. Bu to'qima qovurg'alarning to'sh suyagiga birikkan 
joylarida, hiqildoqda, nafas yo'llarida, suyaklarning bo'g'im yuzalarida 
uchraydi.

Gialin tog'ay tashqi tomondan tog'ay usti - pcrixondr bilan qoplangan. 
Pcrixondrda tashqi tolali va ichki hujayrali qavatlar ajratiladi, tashqi qavatda 
qon tomirlar bo'Iadi va tog'ay shu tomirlar hisobiga diffuz ovqatlanadi. 
Hujayrali qavatda asosan xondroblastlar bo'Iadi (95-rasm).

Tog'ay pcrixondri ostida yosh tog'ay hujayralari - duksimon shakldagi 
xondrotsitlar, ichkariroqda dumalok yoki ovalsimon xondrotsitlar yotadi. 2-5 
ta xondrotsitlar zich xolda yotib izogcn guruhlarni hosil qiladi. 
Diffcrcnsiallashgan tog'ay hujayralari va izogcn guruxlar o'z alrofida oksifil 
bo'yalgan qavatni hosil qiladi, hujayralararo modda csa bazofil bo'yaladi. 
Bunga sabab, oqsil va GAG larning bir xil joylashmaganligidir.

Tog'ay hujayralararo moddasi kollagcn, elastik tolalar va asosiy 
moddadan iborat. Kollagcn tolalar va asosiy moddalarning nur sindirish 
qobilyati birday bo'lgani uchun, ob'yckt yaltirab ko'rinadi va tolalar 
ko'rinmaydi. Shuning uchun, gialin tog'ay ini shishasimon tog'ay ham dcyiladi.

Bo'g'in tog'ayi aloxida tuzilish xususiyatiga cga; LBo'g'in bo'shlig'iga 
qaragan yuzasida log'ay usti pardasi (pcrixondr) bo'lmaydi, 2. Bo'g'in tog'ayda 
uch zona farqlanadi:

a) yuza zona - unda kam diffcrcnsiallashgan xondrotsitlar bo'Iadi.
b) oraliq zona - yirik faol xondrotsitlar zonasi, ularda sintctik jarayon 

kuchli bo'Iadi.
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7-8} Izogen guruhiar
9) Bazofil zona
10) Asosiy modda
11) Elaslik tolalari
12) Kollagcn tolalar

Bo'g'in tog'ayining oziqlanishi bo'g'in bo'shligidagi sinovial suyuqlik va 
chuqur joylashgan lomirlar hisobiga bo'ladi, bu tomirlar suyak to'qimasidan 
o'tib kcladi.

Elastik tog'ay to'qimasi.
Elastik tog ay to'qimasi (tcxtus cartilagicnus clasticus) qulok suprasida, 

hiqildoqda uchraydi va cgiluvchan bo'ladi. Bu tog'ayning tuzilishi gialin 
logayiga o'xshashdir. Tog'ay usti ostida yosh, ichkariroqda izogcn guruxlar 
yotadi. Elastik tog'ayning gialin log'aydan farqlari:

1. Kollagcn tolalar orasida xar xil yo'nalishda yotgan elastik tolalar ko'p 
uchraydi. (95-(B)).

2. Asosiy moddada lipidlar, glikogcn, xondroitin sulfatlar ham bordir.

Tolali tog'ay to'qimasi
Tolali tog'ay to'qimasi (tcxtus carlilagincus fibrosa) umurtqaaro disklarda, 

zich tolali biriktiruvchi to'qimaning (paylar, boylamiar) gialin tog'ayga o'lish 
joylarida ko'proq uchraydi. Bu tog'ay ham xondrotsitlar va parallel joylashgan 
kollagcn tolalaridan iborat. Tog'ay va paylar orasida kollagcn tolalar tulamalari 
stolbasimon shaklda yotib, ular orasidagi tog'ay hujayralari pay hujayralarga 
(tcndocit) o'tib kctadi (95-(V)-rasm).

Xondrogislogcncz - tog'ay to qimasining taraqqiyoti - tog'ayning paydo 
bo'lishi cmbrional davrda yuz bcradi, postcmbrional davrda csa, 
rcgcncratsiyaninig bir shakli sifatida taraqqiy ctadi.

Embrional xondrogistogenez

Tog'ay to'qimasi cmbrional davrda mczcnximadan laraqqiiy ctadi va 
uning taraqqiyoti birnccha bosqichlardan iborat (96-rasm).

I. Mczcnxima —► xondrogcn kurtaklar —> xondrogcn orolchalarning hosil 
bo'lishi.

II. Orolchalardagi o'zak hujayralardan - xondroblastlarning shakllanishi 
va hujayralararo moddalar sintczlanishining boshlanishi.

III.Birlamchi tog'ay to'qimasining hosil bo'lishi, (birlamchi xondrotsitlar 
oksifil bo'yaluvchi hujayralararo moddani hosil qiladi).

IV.Tog'ay to'qimasining diffcrcnsirovkasi. Xondrotsitlar hujayralararo 
moddalar, GAG, protcoglikanlarni hosil qiladi.

Tog'ay atrofida tog'ay usti shakllanadi. Tog'ay ustida tashqi tolali va ichki 
hujayrali (xondrogcn) qavatlar hosil bo'ladi. Ichki qavatda xondroblastlar
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hosil boladi va ular tog'ayni ustki tomonidan o'sishini ta’minlaydi. Bu 
appozitsion o'sish dcyiladi.

O'sayotgan tog'ay ichidagi tog'ay hujayralarining bo'linishi natijasida bir 
bo'shliqda bir nccha hujayralar to'planadi va izogcn guruhlar hosil bo'Iadi. 
Bir nccha izogcn guruxlarning hosil bo'lishi hisobiga tog'ayning ichkaridan 
o'sishi - intcrstitsial o'sish yuz bcradi.

96-rasm. 1-xondrogcn orolcha
2-xondronlarni hosil bo'lishi
3-izogcn guruxlar hosil bo'lishi
1.Mczcnximal hujayralar
2. Mitolik bo'limshlar.

Tog'ay to'qimasining yoshga ko'ra o'zgarishlari.
Yosh tog'ayda diffcrcnsiallashgan hujayralar kam bo'lib, mitolik 

bo'linayotgan hujayralar uchrab turadi. Organizm qariy borgan sari 
protcoglikanlar bo'linayotgan hondroblastlar, yosh hondrotsitlar kamayadi, 
hujayralar sitoplazmasida sintczga aloqador tuzilmalar - donali cndoplazmatik 
lo r, Golji kompleksi, mitoxondiylar, fcrmcntlar laolligi susayadi.

Dislroliyaga uchragan xondrotsitlarni ycmiruvchi xondroklasllar 
(makrofaglar bir turi bo'lib, ular suyaklardagi ostcotcoktasllarga o'xshagan 
bo'Iadi) paydo bo'Iadi. O'lgan xondrotsitlar o'rnida amorf modda va kollagcn 
tolalar to'planadi. Ayrim xollarda hujayralararo moddada kalsiy tuzlarining 
lo'planishi yuz bcradi. Natijada tog'ay timqligi yo'qoladi, ter'av 7ichlanib, 
sinuvchi xolalga o'tib qolishi mumkin. Tog'ay markazlarida ov:,. tkmishmng 
buzilishi oqibatida qon tomirlari o'sib kirib, suyak hosil bo'lish l»;un mumkin. 
Bu tog'ay kasalligi hisoblanadi.

Regeneratsiyasi. Mc'yoriy xolatlarda fiziologik rcgcncratsiya doimiy 
kcchib turadi. Tog'ay ustidagi kam diffcrcnsiallashgan hujayralar hisobiga 
rcgcncratsiya yuz bcradi.

Tog'ay to'qimasi mctabolizmiga ta'sir cluvchi omillar.
Tog'ay to'qimasida kcchadigan mctabolizm jarayoniga mcxanik 

la’sirotlar, ncrv-gormonal omillar ta'sir ctadi. Xondrotsitlarda turli 
gormonlarga rctscptorlar mavjud. Gipofizning STG, prolaktin gormonlari 
tog'ay o'sishiga, qalqonsimon bczi gormoni xondrotsitlar diffcrcnsirovkasini 
tczlashuviga ta'sir ctadi. Insulin gormoni va jinsiy tizimga tcgishli boshqa
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gormonlar tog'ay to'qimasi mctabolizmga maxsus ta’sir ctish qobilyatiga cga. 
Masalan cstcrogcn gormoni xondrotsitlarda kollagcn va GAGlar sintczini 
ingibatsiya qiladi., tog'ayni tczroq qarishga sabab bo'ladi.

Chaqaloqlaming biriktiruvchi to'qimalarida asosiy modda ko'p bo'lib, 
tolalar kam bo'ladi. Kollagcn lolalarda ko'ndaiang chiziqlar ham yaxshi 
ifodalangan bo'lmaydi, hujayralararo moddada suv ko'proq bo'ladi. Bolalik va 
balog'at yoshi davrlarida hujayralar faolligi ortadi, xondroroblasllarda sintctik 
jarayonlar tczlashadi.

Yosh o'tishi bilan birinchi galda GAGlar larkibida o'zgarish scziladi, 
gialuron kislotasi kamaya borib, xondroiotin sulfatlarning cfirlari ko'payadi, 
asosiy modda o'tkazuvchanligi susayadi. Qon tomir dcvorlarida atcromaloz 
(yog li) tanachalar paydo bo'ladi. Xondroitin sulfatlarning ko'payishi ularning 
Sa++ tuzlari bilan birikishini kuchaytiradi va ayniqsa bo'g'inlarda luzlar 
to'planishiga sabab bo'ladi. Bu jarayon yosh o'ta borgan sari va qarilik 
davrlarida kuchayib boradi. Hujayralar soni kamayib boradi, tolalar alrofida 
tuzlarning ko'payishi ba'zan sklcroz (kollagcnning ko'payishi) tushunchasi 
bilan birga boradi.

Mavzuning klinik moxiyati mcta cpifizar tog'ayning buzilishi bolaning 
o’sishiga ta’sir ctadi, bo'g'in tog'aylarining kasallanishi xarakatni chcklaydi, 
ba’zi kasalliklarda tog'aylarning suyaklanishi yuz bcradi. Yoshi o’tgan 
odamlarda tog’ay toqimasida tuzlar yig'ila boshlaydi

Suyak to qimalari
Suyak to'qimalari (tcxtus ossci) biriktiruvchi to'qimaning maxsus turi 

bo'lib, uning hujayralararo moddasi o'ta mincrallashgandir. Bu to'qimaning 
asosiy ustivor vazifalari mcxanik-tayanch, ichki a’zolarni ximoya qilish, 
hamda mincral-tuzlar almashinuvida ishtirok ctib, kaltsiy fosfor tuzlariga 
zaxiralik qilishdir.

Suyak to’qimasi hujayralar (ostcoblastlar, ostcotsitlar va otcoklaztlar) va 
hujayralararo moddalar (asosiy amorf modda va kollagcn ossein lolalar)dan 
iborat. Suyak to'qimasi o'z taraqqiyotida o'zak, yarim o'zak (prcostcoblastlar), 
ostcoblastlar, ostcotsitlar bosqichlarini o'taydi. Bu hujayralar qatori suyak 
hujayralari diffcronlarini tashkil ctadi.

Ostcoblastlar (osteon- suyak, blaslos- kurtak) yosh suyak hujayralari 
bo'lib, to'qima ichkarisida va jaroxatlangan joyJarda ko'p uchraydi, o'simtali, 
ovalsimon burchakli yoki kubsimon shaklda bo'lishi mumkin. Sitoplazmasida 
donalik cndoplazmatik to'r, Golji komplcksi yaxshi rivojlangan, sitoplazmasi 
bazofil bo'yaladi. DNK va ishqoriy fosfatazaga boy bo'ladi. Bu hujayralar 
bo'linish xususiyatiga cga.

Ostcotsitlar suyak to'qimasining dcfinitiv hujayralari, ular son jixatidan 
ostcoblastlardan ko'proq va juda ko'p o'siqlarga cga, biroq bo'linish 
xususiyatiga cga cmas, organcllalari kam. Ostcotsitlar maxsus suyak 
bo'shliqlari - lakunalarda yotadi. Bo'shliqlarning uzunligi 22 - 55 mkm, 
kcngligi 6 - 1 4  mkm atrofida. Bo'shliqlardagi ostcotsitlarning o'simtalari bir
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A-yorug’lik mikroskopi oslida
B- ultramikroskopik tuzilishi
1. Yadro
2. Qirrali yuz
3. Och zona
4. Lizasomalar
5. Rczorbsiya zonasi
6. Mincrallashgan modda

Hujayralararo moddaning amorf moddasida noorganik tuzlar ko'p, bu 
ycrda kollagcn tolalari joylashgan bo'lib, ular tuzlar bilan shimilgan bo'Iadi. 
Kollagcn (ossein) tolalari tartibli (plastikasimon suyak) yoki tartibsiz (dag'al 
tolali suyak) yotishi mumkin. Shunga ko'ra, suyak to'qimasi 2 xil: 
plastinkasimon suyak to'qimasi va dag'al tolali suyak to'qimasiga bo'linadi. 
lishning dentin moddasi suyak to'qimasini 3-xil turiga kiradi. Chunki uning 
tuzilishi plastinkasimon va dag'al tolali suyakdan tubdan farq qiladi. 
Dcntinning tuzilishi “Hazm a’zolari” bobida o'rganiiadi.

Plastinkasimon suyak to'qimasi (tcxtus osscus .lamcllaris) organizmda 
4ng ko'p tarqalgan suyak to'qimasi hisoblanadi va uning asosida suyak 
plastinkalari yotadi. To'qimaning markaz torn^nidagi suyak plaslinkalarida 
kollagcn fibrillalari boylama yotadi, pcrifcrik qismda csa, qiyshik yoki 
pcrpcndikulyar xolda yotib, boshqa oraliq plastinkalar fibrillalari bilan birikadi 
va suyakni muslaxkamlashda muhim rol o'ynaydi. Plastinkasimon suyak 
anatomik jixatdan naysimon va yassi suyaklarga bo'linadi.

Naysimon suyaklarning tuzilishi. Odam organizmdagi naysimon suyaklar 
plastinkasimon suyak to'qimasidan tuzilgan. Suyaklar ustki tomondan suyak 
usti - pcriost (periosteum) bilan qoplangan. Naysimon suyaklarda anatomik 
jixatdan cpifiz va diafiz qismlar ajratiladi. Epifizlarning bo'g'im yuzalarida 
pcriost bo'lmaydi.

Pcriost tashqi tolali va ichki hujayraviy qavatlardan tashkil topgan. 
Tashqi qavat biriktiruvchi to'qimadan, ichki qavat kambial - prcostcoblast va 
ostcoblastlardan tuzilgan. Pcriost, suyakning tashqi tomonidagi lo'qimalar 
bilan birikishida, suyak trofikasida, taraqqiyotida, o'sishida va 
regcncratsiyasida muhim rol o'ynaydi. Naysimon suyaklarda diafiz qism 
kompakt moddadan iborat, epifizlarning faqat ustki tomoni yupqa kompakt 
moddadan tuzilgan bo'lib, ichkarida gialin tog'ayli qismi yotadi.

Diafizning tuzilishi. Diafiz aytganitmizdck, zich kompakt modda bo'lib, 
suyak plastinkalaridan tuzilgan. Plastinkalarning quyidagi qavatlari farq 
qilinadi; (99-rasm)

1. Tashqi umumiy suyak plastinkalari.
2. Ostconlar (Govcrs tizimi)
3. Ichki umumiy suyak plastinkalari
4. Oraliq suyak plastinkalari.
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99-rasm. Naysimon suyak tuzilishi (plastinkasimon suyak ko'ndalang va 
bo'ylama kcsimda). A-pcriost B-kompakl modda V-cndosl G-suyak ko'migi 
bo'shligi
1. Tashqi umumiy plastinkalar 7. Pcriost tolali qavat
2. Osteon 8. Qon tomirlari
3. Osteon kanali 9. Tcshib o'tuvchi kanallar
4. Kiritma oraliq plastinkalari 10. Ostcotsitlar
5. Ichki umumiy plastinkalar 11. Folkman kanali
6. G ovak to'qima trabckulalari

Tashqi umumiy (general) plastinkalar parallel xolatda joylashadiiar va 
suyaknt tashqi tomondan o'rab turadilar, lckin to'liq halqalar hosil qilmay, 
ustma-ust joylashib tugaydilar. Plastinkalar qalinligi 4-12 mkm. Tashqi 
umumiy plaslinkalardagi tcshib o'tuvchi kanallar ichidan qon tomirlar o'tadi. 
Undan tashqari suyak ustidan tcshib o'tuvchi kanallar kollagcn tolalari suyak 
to'qimasi ichiga kiradi va bu tolalar tcshib o'tuvchi Sharpcycv tolalari deb 
alaladi.

O'rta qavatda suyak plastinkalari ostconlar hosil qilib yotadi.
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100-rasm. Osteon tuzilishi. (Olilyancnko bo'yicha)
1. Oslcon kanali
2. Ostcolsitlar
3. Suyak plastinkalari

Ostconlar kompakt suyakning struktur birligi hisoblanadi. Ostconlar qon 
lomir (Gavcrsov kanalida yotuvchi) atrofida suyak plastinkalarining 
konscnlrik joylashuvidan hosil bo'Iadi (100-rasm)). Ostconlar jorasida oraliq 
kiritma (intcrstitsial) plastinkalar joylashadi. O^.jdn kanallari bir-birlari bilan 
Folk man kanali orqali anaslomozlar hosil qiladi. Kanallardagi qon tomirlari 
suyak usti va diafiz bo'shlig'ida joylashgan suyak ko'migidagi tomirlar bilan 
ham birlashadi.

Endost diafiz bo'shlig'ini (ko'mik yotadigan joy) ichki tomonidan qoplab 
yotuvchi nozik parda. Endost kollagcn tolalari ko'mik ichiga ham kirib kctadi. 
Endost va pcriost o'rtasida lakuna - kanallar to'plami bo'lib, bu ycrda qon 
mikrotsirkulyatsiyasi kuzatiladi.

Suyak to'qimasi vaskulyarizatsiyasi. Suyak ustidagi qon tomirlar suyakka 
ostconlarga o'tadi va undan ko'mikka o'tib, u ycrda kapilyarlar to'rini hosil 
qiladi.

Suyak to'qimasining inncrvatsiyasi. Pcriostda miyclinli va miyclinsiz 
tolalar chigali bo'Iadi va chigallarning tolalari qon tomirlar orqali suyak ichiga 
va suyak ko'migigacha yctib boradi. Suyak uslida kapsulali tanachalar ham 
ko'p uchraydi.

Suyak to'qimasining rcgcncratsiyasi. Fiziologik rcgcncratsiya suyak 
ustinining kambial, hamda endost va osteon kanalining osteogen hujayralari 
hisobiga bo'Iadi. Postravmatik rcgcncratsiyada ostcogcncz ichida tog'ay 
orolchasi bo'lgan va biriktiruvchi to qimadan hosil bo'lgan suyak qadog'idagi 
noto'g'ri ostcogcncz usulida boradi.

Suvaklarnina birikishi. Organizm skclctini hosil bo'lishida suyaklararo 
birikishlar asosiy rol o'ynaydi.Ikki suyakni birikishi xarakalsiz (sindcsmozlar, 
simfizlar, sinxondroz, sinostozlar) yoki crkin xarakatli bo'g'imlar shaklida 
bo'Iadi.

Sindcsmozlar - ikki suyakning zich tolali biriktiruvchi to'qima orqali 
birikishi. Bunga kalla suyaklarining birikishi kiradi.

179



Sin xondrozlar - suyaklarning tog'ay to'qim asi yordam ida birikishi, bunda 
tolali tog'ay ish tu ok  ctadi (um urtqaaro disk).

Sim fizlar - suyaklarn ing tog'ay va biriktiruvchi to'qim asi orqali birikishi 
(qov  va chanoq qism lari suyaklari).

S inostozlar - suyaklarning biriktiruvchi lo 'q im asiz o'ta m ustaxkam  
birikishi (chanoq suyaklarini birikishi).

Erkin bo'g'im lar kapsula bilan o'ralgan. Bo'g'im lar orasida oz miqdorda 
sinovial suyuqlik  bo'ladi va u harakatning crkin kcch ish in i ta’m inlaydi. Artroz 
kasalliklarida, qarilikda bu suyuq lik  kam ayib kctadi. Bo'g'iiiida sinoviotsit 
hujayralaridan luzilgan  sinovial pardalar tafovut qilinadi. Sinovial parda 
sinovial suvuqlikni ishlaydi. Sinovial pardada, fibroblastlar, m akrofaglar va 
kam diffcriallashgan hujayralar bo'ladi.

Suyak to'qimasining taraqqiyoti -Osteogistogencz.
O stco g isto g cn cz  ikki bosqichda cm rional va postcm briona) bosqichlarda  

kcchadi. Hmbrional o stco g isto g cn cz  ikki usulda bo'ladi:
I. Suyakning lo'g'ridan-to'g'ri m czcnxim adan hosil bo'lishi - to 'g’ri 

oslcoKcncz. va ikk inchisi m czcnxim adan hosil bo'lgan tog'ay o'rmda 
suyakning hosil bo'lishi - noto ^'ri o s tc o g cn cz .

Suyak hosil ho'lish in ing ikkinchi luri dag'al tolali suyak taraqqiyoliga  
xosd ii. Dag'al tolali suyakdan csa, yassi suyaklar (m asalan k;illa 
suyaklari)hosil bo'ladi.

To'g'ri o stco g isto g cn cz  bir nccha bosqichda kcchadi; (101-rasm ).
1-bosqiehda-m czcnxim adan sk clctogcn  orolcha hosil bo'ladi.
2-bosqichda orolcha hujayralari dcfTcrinsiallashadi, m czcnxiinal 

hujayralardan ostcoblastlar hosil bo'ladi va hujayralararo moddalar 
sintczlanadi.

101-rasm . To'g'ri o stco g isto g cn cz .
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Л -U m um iy ко rimsh
В -Kalla ob'ycktiv oslida prcparatning bir qism i.
1. M czcnxim a (a-m czcnxim a! hujayralar. b 
hujayralararo m odda).
2. Q on tomiri 
3 .0 stco ts it
4.M incrallashgan m atriks 
5 .0 stc o ls il  
6 O stcoblasl
7 .0stco id -m in crallash m agan  matriks 
8 .0stcok lastlar
9.R czorbsiya lakunasi. 10.O steogen  orolcha  

3*bosqichda-hujayrahiraro m oddada kallsifikatsiya jarayoni kcchadi, 
kalsiy gulrooksiapalitlari hosil bo'Iadi

l(( 'a 3 (R o 4 )] - [C alO (R o4)6(O N )2)]. G likoproleu! oslconck lm  suyak  
Ixi'laklarinj hosil qilishda ishtirok cladi Suyak g is lo g c n c /i  lugasluga yaqm  
em brional biriktiruvchi to'qim adan pcriost hosil bo'Iadi va suyak IroHkasida 
m uhim  rol o'ynaydi Mosil bo'lgan suyak rctikulofibroz da^'a! tolali suyak  
yoki birlam chi g'ovak suyak dcyiladi.

4-bosqichda birlam chi g'ovak suyakdan ikkilam chi g'ovak suyak  
plastinkasim on suyak hosil bo lad i. Buning asosida suyakning ycm in hsh i 
(ostcoklastlar h isob iga) va qon tom irlarm ng o'sib kirishi yotadi

Q on tomirlar alrofida suyak plastinkalari hosil bo'Iadi va oxirida yassi 
suyaklar yuzaga kcladi.

Tog'ay loq im asid an  farq I i o'laroq, suyak lo q im a si doim  o p p o /its io n  
nsulda o'sadi, ya'ni cski loq im an in g  ustiga yangi to'qim ani qo'shilish i >uz 
bcrib turadi.

Noto'g'ri osteogistogenez. H om ila hayolin ing 2-oyida naysim on suyaklar  
о sadigan joyda m czcnxim adan log ay kurtagi hosil bo'Iadi. K cyinchalik tog'ay 
kurtagidan suyak shaklidagi gialin  log'ayi paydo bo'Iadi.

Noto'g'ri o slco g isto g cn czd a  suyak hosil bo'lishi diafiz qism idan  
boshlanadi va pcrixondrial suyaklanishi dcyilad i. H osil bo'lgan suyak  
rctikulofibroz suyak to'qim asi (birlam chi suyaklanish m arkazi) bo'lib; undan 
csa , plastinkasim on suyak laraqqiy cladi. Tog'ay usti pcrixondrdan csa , suyak  
usli-pcriost hosil bo'lad (102- rasm).
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102-rasm. Noto'g'ri ostcogistogcncz  
(tog'ay o'rmda naysimon suyak taraqqiyoti).

Л- umumiy ko rinishi
B- Katta ob'ktiv ostida
1. Tog'ay usti - pcrixondr
2. Normal tog'ay zonasi
3. Slolbasimon zona
4. Pufaksimon zona
5. Rczorbsiya zonasi
6. Pcriost
7. Pcrixondral suyak
8. Endoxondral suyak
9. Birlamchi ko'mik bo'shlig'i
10. Ostcotsitlar
11. Ostcoblastlar
12. Ostcoklastlar
13. Tog ay qoldig'i
14. Rczorbsiya lakunasi
Tog'ayning oxaklanishi diafizdan cpifiz tomon kcngaya boradi. 

Pcriostdan ichkariga kirgan qon tomirlar atrofidagi mczcnximadan  
ostcoblastlar, ostcoklastlar hosil boladi.Ostcoklastlar tog'ayni ycmiradi va 
uning o'rnida oscoblastlar suyak toqim asini hosil qiladilar.

Suyak to'qimasining tog'ay ichida hosil bo'lishi endoxondral yoki 
cnxondral suyaklanish dcyiladi. Enxondral suyakJanishda hosil bo'lgan 
rctikulofibroz to'qimani ostcoklastlar ycmiradi va suyak ko'migi bo'shliqlari 
hosil bo'ladi.
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Bo'shliqdagi mczcnxima qon hujayralanni hosil qiladi. Suyak csa, cniga
о sib kengayadi, rctikutofibroz suyak o'rnida ostconlar hosil boladi Hpili/.da 
hosil bo’lgan cpifizar suyaklanish ikkinchi suyaklanish markazi dcyiladi (103- 
rasm). Bu ycrga tomirlar o'sib kirishi bilan ossifikatsiya jarayoni kctadi Dializ 
va cpifiz o'rtasida mctacpifizlar-tog'ay saqlanib qoladi va bu log’ay suyakning 
uzunasiga o ’suvchi zonasi dcyiladi.

Rctikuhfibroz (dag’al tolali) suyak to'qimasi (lexius osscus 
rcticulofibrosus) asosan homilada bo'Iadi va katlalarda kalla suyagi choklanda, 
paylarning suyaklarga yopishgan joylarida uchraydi. Dag'al tolali suyakda 
kollagcn tola tutamlan ynik va larlihsiz joylashgan qon tomirlar csa 
bo'lmaydi. Ostcotsitlar kanallari orqali bir-birlari bilan birikib kclgan yirik 
bo'shliqlar lakunalarda yotadi. Ustki tomonda suyak usti - pcriost joylashgan  
bo'Iadi ( 104-гамп)

m i
| i f s;v> *■'■/r- /

^ :A ■?
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103-rasm Suyak taraqqiyoti.

104-rasm. Rctikulofibroz suyak to'qimasini tuzilishi. 
(Yu.I. Afanascycv bo'yicha).
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1. Tarlibsiz, bir-biriga chirmashib kctgan kollagcn tolalar
2 OslcotsHIar (Jakunaiarda joylashgan).

Naysimon suyaklarning o'sishi. Suyaklarning o'sishi cmbrional davridan 
boshlab, 20-25 yoshlargacha davom cladi. Shu davr moboynida suyak 
uzunasiga va cgniga qarab о sadi. Suyakning uzunasiga o'sishi mctacpifizar 
tog'ay plastinkasiga bog'liq. Bu plaslikada doim hujayralar o'sishi va yangi 
hujayralarning paydo b olish i kuzaliladi, umumiy yangilanish uslun turadi. 
Tog'ay plastinkasi 30 yoshlarga borib, ingichkalashib yo'qolib kcladi.

Mctacpifizar tog'ayda cpifizga yaqin luruvchi, chcgara zona, hujayralar 
ko'payishi nalijasidn uslunchalar hosil qiluvchi ustunsimon zona, buzilgan 
xondrotsitlar lutuvchi pufaksimon zona va suyaklanayolgan suyaklanish 
zonalari farqlanad). (102- rasm.)

Suyaklanish zonasida ostcoblastlar, qon tomirlari bo'ladi.I Jstunlar o'rnida 
oslconlar shakllanadi, oxirida cpiliz va diafizlarning о sish markazlan birlashib 
kcladi va shu bilan suyakning bo'yiga o'sishi tugaydi.

Naysim on suyaklarning cniga o'sishi pcriost hisobiga kcchadi. Avval 
konscntrik joylashgan ingichka loiali suyak qavatlari yuzaga kcladi. Bu 
oppozilsion о sish dcyiladi va bu о sish suyak shakllangangunga qadar davom  
cladi.

Suyak lo'qimasidagi qayta o'zganshlar va unga ta’sir ctuvchi omillar 
hulvin xayol davoinida suyak loqim asida buzilish (dcstruksiya) va yangilanish 
- rcgcncratsiya jaravoni boradi. Bu jarayonlar suyakka yuk tushganda, iashqi 
va ichki muhit ia sirida kcchadi. Bunda birlamchi oslconlar bu/iladi va uning 
o'rnida va pcriost tomonidan ikkilamchi oslconlar paydo bo'ladi. Ostconlarni 
os;coklastlar parchalaydi, parchaJangan suvakkn so nhb kcladi (rczorbsiya). 
So nlish nalijasida ho'shliq hosil bo'ladi. I#u\shliq atrofidagi ostcoblasllardan 

onlarning ikkilamchi gcncralsiyasi paydo bo'ladi
Suyakka tasir ctu\\I:> t)miltanian bin, bu suyakka yuk mshishidir. Mu 

vaqtda suyak plaslinkalari cgiladi. M a’luin ho*lishicha,plasli»ka cgiiganda 
butun tomonda musbat, cgilgan tomonda manfiy zaryad paydo bo iib, manfiy 
zaryad tomonda o'sish,musbat zaryad tomonda buzilish-rczovbs»ya yuz bcradi 
Bu pyczo clcklrik cITckt dcyiladi, va’ni polcnsiailar farqi suyak o'sishiga 
yordam bcradi.

Suyakka vilaminlar (S ,A ,D ), gormonlar ham tasir ciadilar.Vitamin D 
yctishmasa raxit kasalligi rivojlanadi. Suyakda kalsiy iu/Jaii kamayib, 
oslcomalyatsiya-suyakning yumshoqlanishiga olib kcladi. Vitamin A 
yctislunaganida suyak yaxshi o'smaydi. Vitamin S yctishrnaganda 
hujayralararo modda sinlczi buziladi. Qalqonsimon bez gormoni 
lircokaltsitonin suyaklarda kalsiy tuzlarining saqlanishiga yordam bcradi, 
suyak zichligini ta’minlaydi. Aksincha, qalqonsimon oldi bczi gormoni 
paratgormon csa, kalsiy luzlarini suyakdan qonga o'ikazadi, suyak to'qimasi 
zichligini kamaytirib, bo'shliqlar hosil qiladi (ostcoporoz kasalligi)
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Mavzu: Skelet to'qimalar 
Amaliy qism.

1. Darsning maqsad va vazifalari.
1. Tog'ay va suyak to'qimalarining xillari va tuzilishini bilish.
2. Suyak to'qimasining taraqqiyotini yoshga ko'ra ozgarishlarini 

o'rganish.
II. Quyidagi atamalarning ta’rifi va ahamiyatini biling.
1. Xondrotsitlar
2. Xondroblastlar
3. Prcxondroblastlar
4. Diffcrcnsiallangan tog'ay hujayralari
5. Izogcn gruppaiar
6. Tog'ay hujayralarining kapsulasi
7. Tog'ay usti pardasi-pcrixondr
8. Oppozitsion o'sish
9. Intcrstitsial o'sish.
10. Bazofil zona
11. Oksifil zona
12. Xondrogistogcncz
13. Xondrogcn orolcha
14. Ostcoblastlar
15. Ostcotsitlar
16. Ostcoklastlar
17. Ossein tolalar
18. Osscmukoid
19. Dag'al tolali suyak to'qima
20. Plastinkasimon suyak

111. Dastlabki bilimni aniqlash uchun savollar.
1. Skclct lo'qimalar haqida tushuncha bcring.
2. Tog'ay to'qimasining xillari, organizmda ularning joylanishi.
3. Xondroblastlar va xondriotsitlar tuzilishi va vazifalari.
4. Tog'ay hujayralararo moddasining tuzilishi.
5. Gialin tog'ayi tuzilishi
6. Elastik tog'ay, uning xususiyatlari.
7. Tog'ay to'qimasi taraqqiyoli, yoshga ko'ra o'zgarishlari
8. Suyak to'qimasining xillari va funksiyalari.
9. Suyak to'qimasining rivojlanish manbalari
10. Dag'al tolali suyak to'qimasining tuzilishi.
11. Plastinkasimon suyak to'qimasining tuzilishi.
12. Osteon nima?
13. Osteoblastlarning tuzilishi va funksiyalari.
14. Ostcotsitlarning tuzilishi va funksiyalari.
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15. O sleoklasllam ing tuzilishi va funksiyalari
16 Suyakning mczcnximadan rivojiamsh bosqichlarini aytib bcring.

IV. Tog'ay va suyak to'qimalari prcparatlarini rasmlar 
elektronogrammalar va sxemalarini o'rganish tog'ay suyak to'qimasining 
tuzilish prinsipini chizish

4Л. Prcparatlarni qisqacha izohi.
4.1.1. Qovurg'a prcparati gialin tog'ayi (gcm -cozin). Kichik ob’ycktiv 

oslida tog'ay usli pardasini (1), biriktiruvchi to'qimani (2), yosh tog'ay 
zonasini (3) va ycluk tog'ay zonasini (4) topish lozim.

Katta ob’ycktiv oslida tog'ay usti pardasida ikki qavat: tarkibida 
fibroblastlar tutgan va zich tolali to'qimadan tashkil topgan tashqi (5), hamda 
kam zichlashgan, bcvosila tog'a> to'qimasiga tcgib turgan, xondrioblasllarm
(8) saqlangan ichki - xondrogcn qnvtitlarini topibh lozim , bu hujayralardan 
tog'ay to'qimasi rivojlanadi. Tog'ay to'qimasida bazofil oraliq moddani (9), 
alohida joylashgan xondrotsitlarni (10) topish lozim. Xondrotsit hujayralardan 
lashkil topgan yctuk tog'ay to'qimasini (11) aniqlash, xondrotsitlar, izogcn  
guruhlar (12) alrofida zich lo'plangan moddaga va kapsulaga (13) alohida 
ahamiyat bcring.

4.1.2. Elastik tog'ay quloq suprasi prcparati (orscin bilan bo'yalgan) 
Kichik ob'ycklivda yosh va ycluk tog'ay zonasidan tuzilgan tog'ay to'qimasini
(3), tog’ay usli pardani (4), o'rab turuvchi biriktiruvchi to'qimaga (5) o'tib 
kctuvchi tashqi qavalm (6), yosh tog'ay zonasiga yopishib turuvchi ichki 
qavalni (7) aniqlang.

Katta ob'ycktiv ostida tashqi qavat fibrotsillanni (8), kollagcn lolalarni (9) 
aniqlang. Ichki qavatdagi xondroblastlar (10), kollagcn va elastik ( 1 1) tolalarni 
(oping. Tog'ay usti pardadagi qon lomiriarni (12) aniqlang. Yosh tog'ay 
zonasidagi hujayralararo moddada (13) crkin yotuvchi xondrotsitlarni (14) va 
log'ay usli pardasidan sczilmay o'tib boruvchi ingichka elastik tolalarni (15) 
aniqlang.

4.1.3. Plastinkasimon suyak to'qimasi. Kichik ob’ycklivda suyakning 
ustini qoplovchi suyak pardasi - pcriostm (1), suyak bo'shlig'ining ichini 
qoplovchi - endostni (2) toping. Suyakda suyak usti pardasiga parallel 
yo'nalgan va suyak usti pardasi ostida joylashuvchi tashqi umumiy (3) suyak 
plaslinkalarini endost alrofida ichki plaslinkalarni (4), o'rtada joylashgan 
oslconlarni (5), ular orasidagi oraliq plaslinkalarni (6) toping.

Katta ob’ycktivda suyak usli pardasini, undagi qon lomiriarni (7) 
o'rganing. Plastinkalar orasidagi suyak bo'shliqlarida doimiy hujayralar 
ostcotsitlar (8) joylashgan bo'lib, o'zaro anasloinoz hosil qiluvchi o'simtalarga
(9) cga. Plaslinkali suyakning asosiy funksional birligi - ostconning tuzilishi 
bilan tanishing. Osteon markazida (10) kanal joylashgan bo'lib, undan qon 
tomir o'tadi. Kanal atrofiua konscntrik joylashgan suyak plastinkalari yotadi
(11).h oslcon kanali bilan tutashgan birlashliriuvchi Folkman kanalini toping
( 12).

187



4. J 4. M czcnximadan suyakning rivojlanishi (yassi jag' suyagining lo'gri 
ostcogcnczi). Namoyish ctiladi. Kichik ob’ycklivda rivojlanayotgan suyakning 
oksifil qismlari lo siqlari (I )  korinadi. Ular orasida mczcnxima lo'qimasiga (2) 
o'raigan, o'rtasida lomir (3) joylashgan, oslcon (4) hosil qiluvchi bo'shliqlar 
bo'Iadi.

Kalla ob’ycktiv oslida lo'siqlardagi hujayralararo moddani toping. 
Hujayralararo moddada oslcolsillar (uluvchi suyak bo'shliqJari (5) joylashadi.

4.2.4. Suyakning tog'ay o'rnida rivojlanishi (naysimon suyakning 
ostcogcnczi). Kichik ob’ycklivda diafizda rivojlanuvchi suyakning (1) oksifil 
qismi - to'sinlari (2) korinadi. Epifizlar (3) bazofil bo'lib, unda tog'ay 
to'qimasini (4) ko'rish mumkin. Diafizda pcrixondrial (5-6) suyak 
plaslinkaiarini toping. Ularda qon tomirlarinj (7) ko'rish m um kin .

Katta ob’yektivda suyak plastinka (lo'siqlarda) (8) oslcoblastlar, 
ostcotsitlar (9), hujayralararo moddani (10) aniqlang. Epifizda (11) 
parchaianayotgan tog'ay (12) zonasini, distrofiyaga uchragan langacha 
ustunchalariga o'xshash zonani (13) va o'zgarmagan tog'ay zonasini loping.
(14) Suyak usti pardasi (15) hosil bo'luvchi qismida ikki qallam tafovut 
ctiladi: hujayraviy (16) va tolali (17).

4.2. Namoyish ctiluvchi prcparalkir:
1. Tolali tog'ay
2 Dag'al tolali suyak to'qimasi.
3. Plastinkasimon suyak to'qima (naysimon suyak diafi/ining bo'ylama 

kcsm asi, Shmorl mctodi).

4.3. Eleklronogrammalar:
1. Xondrolsil va xondroblast
2. Osteoblast.
3. Ostcolsil
4. Osteoklasl.

V. Dars davomida olgan bilimlarni mustaxkamlash: uchun namunaviy
Savollar:
1. Tog'ay uslki pardasining, tog'ay to'qimasidan farqlarini tushuntiring.
2. Embrionda tog'ay lo'qimasining rivojlanishi bosqichlarini aytib bcring.
3. Tog'ay lurlari va ularni farqlarini ayting
4. Prcparatda suyak to'qimasi hujayra cicmcntlarini loping va ularni 

izohlang.
5. Ostion va suyak plastinkalari farqlarini ayting.
6. O slcogislogcncz turlari bosqichlari va farqlarini aytib bcring.

VI. Vaziyatli masalalar:
1. Tog'ay prcparatida yirik, dumaloq shaklda, yakka -yakka yoki guruh 

bo'lib yotgan hujayralar ko'rinayapti, bu qaysi hujayra?
2. Tog'ay usli pardasi qon tomirlaridan qop kclmay qoldi, tog'ay 

to'qimasida qanday o'zgarish yuz bcradi?
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3.Tog'ay to'qimasiga kollagcnaza fcrmcnti ta’sir ctildi. Bunda nima 
bo'ladi?

4 .Prcparatda fagosomasi ko'p bo'lgan hujayra ko'rindi. Bu qanday 
hujayra?

5.XondrobIastdan iRNK  olib baqa ovotsitiga yuborildi. Nima hosil 
bo'ladi?

6 .Prcparatda tayanch to'qimalaridan biri bcrilgan, unda qon tomiri ko'p. 
Bu qanday to'qima?

7. Elektronogrammada yirik, ko'p yadroli, ko'p miqdorda lizosomalar 
tutuvchi hujayra bcrilgan, bu qaysi hujayra?

8. Prcparatda tolalari betartib joylashdan suyak to'qimasi bcrilgan, bu 
qaysi suyak to'qima?

9. Prcparatda ostcoblastlar ko'rinmoqda , ular qaycrda joylashgan
10. Prcparatda ostcoporoz ko'rindi bu qay vaqtda kuzatiladi.
11.Erta jinsiy taraqqiyotda cpiflzar tog'ay (plastinkasimon suyakda) 

suyaklanib qoladi. Bu xolat bolaning o'sishiga qanday ta’sir qiladi.
12. Prcparatada tayanch to'qimalarining biri bcrilgan, unda modda 

almashinuvida ishtirok ctuvchi qon tomirlar yo'q. Bu qaysi to'qima?
13. Opcratsiya davomida tog'ayning bir qismi olib tashlangan. Ana shu 

tog'ayning yetishmay qolgan qismi qaysi to'qima hisobiga qayta tiklanadi?
14. Prcparatda qon tomirlar tutgan suyak to'qimasi qismi ko'rsatilgan. 

Qon tomirlar atrofida ossein tolalar va ostcotsitlar konscptrik joylashgan. Bu 
holatni izohlab bcring?

15. Prcparatda ko'p yadroli, ko'plab lizosomalar tutgan hujayralarni 
aniqlang. Bu qanday hujayralar?

16. Bola ovqatida vitamin D yctishmaydi. Bu xolat suyak to'qimasiga 
qanday ta'sir ko'rsatadi?

Suyak to'qimasida ko'p yadroli va bir yadroli hujayralar ko'rinadi. Ularni 
baholang.

VII. Na'munali referativ ma’ruzalar.
1. Xondrogistogencz
2. O stcogistogcncz
3. Suyakning yoshga ko'ra o'zgarishlari.
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VI BOB 
MUSHAK TO'QIMALARI

Mushak to'qimalari turli xilda tuzilgan va turli rivojlanish manbalariga 
cga to'qima hisoblanadi. Mushak to'qimalaridagi yagona-qisqarish xususiyati, 
ularni bir to'qimaga birlashtiradi. Mushak to'qimalari butun organizmni tabiat 
bo'shlig'ida, a'zolarning csa, organizmdagi harakatini ta'minlaydi. Harakat 
jarayonida a'zolar ham, mushak to'qimalari ham, o'z shaklini o'zgartirib turadi.

Mushak to'qimalaridagi asosiy morfologik bclgilar, bu ulardagi ko'p 
tuzilmalarning uzunchoq shaklda ckanligi, ularda maxsus organella- 
miofibrillalar, glikogcn, lipidlar va mioglobinlarning borligi, miofibrilla 
atrofida mitoxondriylar joylashganligidir. M ioglobin - bu mushak 
to'qimasidagi kislorodni biriktiruvchi oqsil hisoblanadi.

Morfofunksional xolatlarga ko'ra, mushak to'qimasining tasnifi quyidagi
4-jadvalda kcltirilgan.

4-jadval

Mushak turlari va joylashuvi Kclib chiqish manbai
1. Ko'ndalang targ'il mushaklar:
1. Tana mushaklari-tanada.
2. Yurak mushaklari - yurakda.

1. Mczodcrmaning dorsal qismida hosil 
bo'lgan miotomlar.
2. Splanxnotom visscral yuzasi 
ishtirokida hosil bo'lgan miocpikardial 
plastinka.

II. Silliq (targ'illigi yo'q) 
mushak lar:
1. Tomirlar va ichki 
a'zolarning silliq mushaklari.
2. Ncyral mushaklar (ko'z 
qorachig'i mushaklari)
3. Miocpitclial hujayralar - 
miocpitcliotsitlar
(bczlar oxirgi bo'limlarida)

M czcnxima

M czcnxima

Ganglioz plastinkaning ncyral
hujayralari
Ektodcrma

Ncyral mushaklar ko'z yoy parda tarkibida bo'Iadi, ular o'z faoliyati bilan 
qorachig'ni kcngaytirish va toraytirish qobilyatiga cga.

M iocpitclial hujayralar yakka-yakka yotadi, yaxlit to'qima xosil qilmaydi. 
O'simtalari bir-birlari bilan bog'lanib turadi. (105-rasm)

Ekzokrin bczlar oxirgi bo'limi atrofida yotadi va ular qisqarganda oxirgi 
bo'limdan sckrct chiqishi osonlashadi.
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105-rasm. So'lak bczlarining oxirgi bo'limidagi miocpi-tclial hujayralar 
(G.S. Katinas bo’yicha).

A - ko'ndaiang kcsim
В - ustidan ко rinishi
1. miocpitcliotsit yadrosi
2. miocpitcliotsit o'siqlari
3. sckrctor cpitcliotsitlarning yadrolari
4. bazal mcmbrana

A sosiy mushak toqimalari uchta: tana ko'ndaiang mushagi, yurak 
ko'ndaiang mushagi, silliq mushak to'qimasi

Tana ko'nctafang targ 7/ mushak to'qimasi. Bu mushaklar tananing 40  
foiz massasini lashkil cladi. A sosiy sturuktur birligi bazal mcmbrana bilan 
oValgan mushak tolasidir. Mushak tolalari o'z navbalida miosimplast va 
miosatclliotsitlardan tuzilgan.

Mushak tolalari (miosimplastlar) sarkolcmma bilan o'ralgan, juda ko'p 
cho'zinchoq yadrolarga cga, yadrolar sarkolcmma ostida yotadi.

Sarkolcmma ustida mayda iplardan tuzilgan bazal mcmbrana joylashadi, 
Simplastlarning asosiy qismini zich bo'ylama yolgan miofibrillalar cgallaydi. 
Xar bir miofibrilla lo'q va och bo'yalgan disklardan iborat. (106-rasm).

106-rasm. Tana ko'ndaiang targ'il mushak to'qimasi.



Tilning ko'ndalang targ'il mushagi
1. cpimiziy.
2. pcrimiziy
3. cndomiziy
a) tomirlar
b) ncrvlar
4. mushak tolalari
5. mushak tanasining bo'ylama kcsimi
6. sarkolcmma
7. sitoplazma- (sarkoplazma)
8. tola yadrosi
9. fibrotsit yadrosi

Miofibrillalar mushak tolasining 70 foizini tashkil ctadi va yadroni 
chctga surib qo'yadi. Miofibrillalar ingichka aktin iplaridan va yo'g'on miozin 
iplaridan iborat. Miofibrilla atrofida sarkoplazmatik (agranulyar sitoplazmatik) 
to'r yotadi. Miofibrillalarning struktur birligi sarkomcr deyiladi (107-rasm).

107-rasm
107-rasm. Mushakning anatomo-gistologik tuzilishi.

Ingichka aktin iplari I - izotron diskni yo'g'on miozin iplari A - anizotrop 
diski hosil qiladi. To'q A - disk o'rtasida M chizig'i yotadi. I disk o'rtasida Z 
chizig'i, yoki T- tclofragma yotadi. Miofibrillaning ikki Z chizig'i oralig'ida 
sarkomer yotadi (108‘rasm).

i «  т • »  t a

108-rasm. Ko'ndalang-targ'il mushaktolasi

192



1. Sarkolcmma
2. Sarkoplazma
3. Miosimplast yadrolari
4. Miofibrilla
5. Anizotrop - A-disk
6. Izotrop - 1 disk

7. Tclofragma
8. Yoriq N-zona
9. Sarkomcr
10. Miosatellitotsit
11. Pay iplari
12. Bazal mcmbrana

Dcmak, sarkomcrlar orasida Z chizig'i yotadi. Bu chiziqqa aktin 
iplarining bir uchi yopishadi, ikkinchi uchi sarkomcr markaziga yo'nalib, u 
ycrdagi miozin iplari bilan birikadi. M chizig'iga miozin iplari yopishadi. 
Ingichka aktin iplari aktin oqsilidan, miozin iplar miozin oqsillaridan tuzilgan. 
Miozin iplarining ikki tomonida ikki boshchasi bo'lib, boshchalar usti aktin 
bilan birikadi. Mushak qisqarganda miozin molckulalari ustida aktin iplari 
go'yo sirpangandck xarakat qiladi va bu bilan mushak tolasi qisqaradi 
(Xakslining qisqarish nazariyasi). Aktin va miozin yordamchi oqsillar - 
troponin va tropomiozin oqsillari yordamida birikadi. Mushak tolasidagi 
hamma sarkomcrlar bir xil darajada yonma-yon yotadi va shundan ko'ndalang 
targ'illik kclib chiqadi. (xususiy sitologiya bobida qisqaruvchi hujaralarga 
qarang).

Miosimplast sarkolcmmasi A va I disklar o'rtasida ichkariga botib kinb 
uzun T naychani hosil qiladi. T naycha atrofida yon tomondan sakoplazmatik 
to'rdan tuzilgan sarkoplazmatik qopchalar joylashadi. Qopchalarda Ca++ 
ionlari bo'lib, signal T nayi orqali tarqalganda, qopchalardan Ca ++chiqib, 
miofibrillani qisqarishga olib kcladi. Encrgiya mitoxondriyalar hisobiga 
bo'Iadi.

Miosatcllitotsitlar - bu kam diffcrcnsiyallashgan va mushak rcgcncratsiya 
manbai bo'lgan kambial hujayralardir. Ular kichik, ovalsimon yadroli bo'lib 
miosimplast yuzasida yotadilar. Mushak jaroxatlanganda, mushak 
rcgcncratsiyasi shu miosatclitotsitlar hisobiga bo'Iadi.

Mushak tolalari orasida STBT ning yupqa qatlamlari - cndomiziy yotadi. 
Bir nccha mushak tolalarini pcrimiziy o'raydi. Mushakni tashqi tomondan 
o'rab turuvchi STBT cpimiziy deb nomlanadi.

Mushaklarni miyclinli efferent - xarakatlantiruvchi va afferent (sczuvchi) 
hamda miyclinsiz vcgctativ ncrv tolalari inncrvatsiya qiladi. Xar bir mushak 
tolasi mustaqil incrvatsiya qilinadi va atrofidagi gcmokapillyar to'ri bilan 
birgalikda mion deb ataladi. Bir motoncyron bilan inncrvatsiya qilinuvchi 
mushak tolalari guruhiga nerv-mushak birligi deb ataladi.

Miofibrillalar mitoxondriylar va mioglobinlar munosabatiga ‘ko'ra, 
ko'ndalang targ'il mushak tolalari oq va qizil turlarga, qisqarishiga ko'ra tezroq 
va sckin turlarga bo'linadi.

Mushak to'qimasinimi taraqqivoti. yoshga kora o'zgarishi va 
rcgcniratsivasi. Tana mushagi taraqqiyotida 4 bosqichni ajratish mumkin.

1. Mioblastik bosqich - miotomlardan mioblastlar xosil bo'Iadi.
2. Miosimplastik bosqich - bir hil liniyadagi hujayralar bo'linib ko'payadi 

va qo'shilib miosimplast hosil qiladilar.
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3. Mushak nayi bosqichi - bunda yadrolar o'rtada bir qalor luradi, alrofida 
miofibrillalar joylashadi.

4. Dcfiniliv bosqich - kattalardagidck miosimplastlar hosil boladi, bu 
bosqichda yadroiar pcrifcriyaga o'tadi, sarkosomalar miofibrillalar yonlariga 
joylashadi. Bu jarayonda ayrim mioblastlar miosatclitotsitlarga aylanadilar. 
(109-rasm)

■л' <Г5> о . 'V tr> C-C-t> jl*. .4 ' ■*.
8 д в я и в 1 В а в в в ы  ив в о 1 1 ■ в 1 
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109-rasm Skclct mushagi iaraqqiyoti.
A) mioblast bosqich
B) miosimplast bosqich  
V) mushak nay bosqichi 
G ) dcfmitiv bosqich (3).

1. miotom hujayralar
2. promioblasl
3. mioblast
4. bo'linayotgan hujayra
5. mioblastlar qo'shilishi
6. mioblastlar hosil bo'lishi 
a~sarkolcmma
b-bazal mcbrana 
v-miosatclliotsit 
d-m iosimplasl yadrosi 
d-miofibrillalar
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Yurak mushak to'qimasi.
Yurak mushak to'qimasi (tcxtus muscularis shiatsu cardiacus). Bu 

to'qima gistogcnczida kardiomiolsitlarning 5ta tun paydo bo'ladi; qisqaruvchi 
tipik, (ishchi), sckrctor, pcysmckkcr, oraliq, impulsni mushakka o'tkazuvchi 
kardiomiotsitlar.

Qisqaruvchi tipik kardiomiotsitlar yurak qorinchalari, sckrctor 
kardiomiotsitlar bo'lmacha dcvorida, pcysm cykcr, oraliq va impulsni 
o'tkazuvchi (Purkinyc) hujayralari (atipik kardiomiotsitlar) yurak nerv 
apparatida joylashadilar. ( 1 10-rasm.)

110-rasm. Yurakning ko'ndaiang larg'il mushagi. Umumiy korinishj.
1. endomiziy.
2. pcrimiziy.
3. oraliq disk
4. yon anastomoz
5. kardiomiotsit

a) bo'ylama
b) ko'ndaiang

6. kardiomiotsit yadrosi
7. o'tkazuvchi kardiomiotsitlar
8. miofibrilla

Qisqaruvchi kardiomiotsitlar silindrsimon shaklda bo'lib, ko'ndalang- 
targ'il mushaklarga o'xshab tuzilgan. Lekin ularning yadrolari hujayra 
o'rtasida joylashgan. A va 1 disklar, T naycha (triada)lar mavjud. Bu 
hujayralar bir-birlari bilan oraliq disklar, yon anastomozlar orqali bir-birlari 
bilan zich birikadilar va bir-birlariga tczlik bilan impulslar o'tkazadilar. (111- 
rasm)

Qisqaruvchi kardiomiotsitlar yurak qorinchalari miokard qavatini hosil 
qiladi. (Kardiomiotsitlar haqida xususiy sitologiya bobida ham yozilgan).

Kardiomiotsitlar splanxonotomning visscral varag'i hujayralaridan hosil 
bo'ladi, avval mioepikardial plastinka - kurtak a'zo hosil bo'ladi va undan
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yurak kardiomitsitlari rivojlanadi va yurak miokardini hosil qiladi. Yurak 
kardiomiotsitlarida bola tug'ilgandan so'ng, prolifcratsia- mitolik jarayon 
to'xtaydi, rcgcncratsiya gipcrlrofiya, asosan hujayra ichr rcgcncratsiyasi, 
poliploidiya hisobiga bo'ladi, shuning uchun yurak infarkli kasalligidan o'Igan 
kardiomiotsitlar o'rnida chandiq (kollagcn hisobiga) hosil bo'ladi, yangi 
kardiomiotsit hosil bo'lmaydi.

* J H  I  T i  f  f -  , Л
5 I i l l

$

y  =

11 l-rasm. Tipik kardiomiotsitlar ultiastrukturasi.
A-Qisqaruvchi - tipik kaidiomiotsit (sxcm a)
B- Oraliq disk (ТЕМ )
1. bazal mcbrana
2. sarkolcmma
3. yadro
4. miofibrilla
5. mitoxondriy (sarkosomalar)
6. oraliq disk
a-dcsosoma
b-intcrdigitatsiya

Pcysm cykcr hujayralari ritm impulsini hosil qiladi, oraliq, o'tkazuvchi 
(Purkinyc) hujayralar impulsini mushak tolalariga o'tkazadi. 
Kardiomiotsitlarning bu turlari haqida xususiy gistologiyada batafsil yozilgan.

Silliq mushak to'qimasi 
Silliq mushak to'qimasi - (lextus muscularis monsfriatus) 3 guruh 

mushaklami - mezenximal (mezenximadan hosil boladi), epidermal - 
(eklodermadan hosil boladi) va neyral (nerv manbaidan hosil bo'ladi) 
birlashtiradi. M ezenxim al silliq mushaklar silliq mushak hujayralaridan- silliq 
miolsitlardan tuzilgan. Ular o'z navbatida silliq mushak to'qimasini hosil 
qiladi va silliq mushak to'qimasi tarkibida uchraydi. Silliq miotsitlar tutamlari 
orasida tomirlar, nerv tolalari tutuvchi STBT yotadi. M ezenximal silliq 
mushaklar qon tomir dcvorlarida, hazm nayida, boshqa naysimon a'zolar
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dcvorlarida uchraydi. Silliq miotsitlar xususiy sitologiya bo'limida to'laroq 
bcrilgan.

113-rasm. Ushbu rasmda silliq miotsitlarning bo'shashgan va qisqargan 
xolatlari kcltirilgan. A-Bo'shashgan xolat. B-Qisman qisqargan xolat

V-to'liq qisqargan xolat
1. sarkolcmma
2. zich tanachalar
3. sarkosoma
4. sarkoplaznia
5. bazal mcmbrana
6. aktin iplari.
7. miozin iplari

Epidermal -mushaklar ekzokrin bczlar (ter, sut, so'lak, ko'z yoshi bczlari) 
oxirgi bo'limlarda uchraydi. Bu hujayralar yulduzsimon shaklga cga, 
o'simtalarida qisqaruvchi apparat mavjud, ular miocpitclial hujayralar 
dcyiladi.

Ncyral silliq mushak ko'z yoy pardalarida joylashib, ko'z qorachigini 
kcngaytirish va toraytirish vazifasini o'taydi.

Silliq mushaklar rcgencratsiyasi gipcrtrofiya, poliploidiya va 
prolifcratsiya hisobiga bo'Iadi.

Mushak to'qimasi yoshga ko 'ra o'zgarishtari.
Ko'ndalang - targ'il mushak to'qimasining taraqqivoti va rcttcncratsivasi.
Skelet mushaklari mioblast hujayralarining to'plamlari bo'lgan 

miotomlardan rivojlanadi. Mioblastlar yadrolaming jadal bo'linishi natijasida 
yirik, ko'n yadroli tuzilmalar-miosimplastlarga aylanadi. Kcyinchalik ularda 
miofiL;"^ ydo bo'lib,yadrolari pcrifcriyaga suriladi.

Mushak to'qimasi qayta tikianishi vaqtida ko'p miqdorda mioblastlar 
hosil bo'Iadi. Mioblastlar tolaning bazal qavati va plazmolcmma orasida 
joylashgan kambial hujayralar-miosatcllitotsitlar-yo'ldosh hujayralaridan hosil 
bo'Iadi. Tug'ilishning birinchi yillaridan so'ng mushak to'qimasining o'sishi 
faqatgina tolalarning yo'g'onlashishi bilan bog'liq bo'lib, tolalar ко paymaydi.
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IIJ.Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun na'munaviy savollar:
1. Mushak to'qimasining tavsifi va tasnifi.
2. Mushak to'qimalari takomil ctish manbalarini tushuntiring.
3. Ko'ndalang targ'il skclct mushak to'qimasining tuzilishi
4. Silliq mushak to'qimasining tuzilishi.
5. Ko'ndalang targ'il mushak to'qimasi miofibrillalarining 

clcktronmikroskopik tuzilishi.
6. T-tizimini izoxlab bcring.
7. Mushak tolalari qisqarish mcxanizmini tushuntirib bcnng.

IV.Prcparatlar, elektronmikrofotografiya va sxemalarni o'rganish, 
mushak to'qimalari tuzilishi prinsipini albomga chizing.

4.1 1. Silliq mushak to'qimasi ichak prcparat (ц с т -cozin ).
Prcparatda ichakning mushak qavatini toping (I )  va kichik ob'ycktivda 

silliq mushak to'qimasining bo'ylama (2) va ko'ndalang (3) kcsilgan 
lutamlarini aniqlang va farqini bilib oling. Silliq mushak hujayralari ayrim 
tutamlarini o'rab turuvchi siyrak tolali biriktiruvchi to'qima (4) qavatiga c'tibor 
bcring.

Katta ob’ycktiv oslida silliq mushak hujayralarining (5) duksimon  
shakliga c'tibor bcring ingichka, markazida layoqsimon mayda donachali 
xromatin (7) tutuvchi yadroga (6) cga bo'lgan mushak bo'ylama kcsimius 
toping, ko'ndalang kcsimida silliq mushak tolalari bir-biriga nisbatan /ich  
joylashgan bo'ladilar. Ayrim hujayralarda (ko'ndalang kcsimda) yumaloq 
bo'lgan yadrolarni (8) ko'rish mumkin, ayrim hujayralarda csa vadro 
ko'rinmasligi mumkin. Bu holat hujayra qanday qismidan kcsilishiga bog'liq.

Silliq mushak hujayralaridan iborat tutamlarni (9) o'rab turuvchi siyrak 
lolali biriktiruvchi to'qima (10) qavati - cndom iziya tuzilishini o'rganing. 
Undagi tolalar (11), hujayralar (12), qon lomiriarni (13) aniqlang

4.1.2. Ko'ndaJana lariz'ii tana mushak to'qimasi (trcm-cozin). Kichik 
ob'ycktiv ortida, oralarida biriktiruvchi to'qima qavati cndom iziy (3) tutuvchi 
ko'ndalang targ'il mushak tolalaridan iborat tutamlarning bo'ylama (1) va 
ko'ndalang (2) kcsimlarini aniqlang. Pcrimiziy - mushakni asosiy qon tomirlar
(4) va yog' hujayralari (5) bilan birga o'rab turuvchi biriktiruvchi to'qima. Uni 
mikroskop ostida toping.

Katta ob'ycktivda mushak tolasi bo'ylama kcsimida sarkolcmmani (6), 
sarkoplazmani (7), yadrolarini (8) topib, mushak tolalari hujayraviy tuzilishga 
cga cm asligi, balki simplast xolatida tuzilganligiga c'tibor bcring.

Oq izotrop - 1 disklar (9 ) va qora anizotrop A-disklar (10) tutgan mushak 
tolalaridagi miofibrillarni (11) bir-biridan farqlang.

Ko'ndalang kcsimida mushak tolasida tutam (12) xolatida noto'g'ri 
shaklda joylashgan miofibrillalarni (13) aniqlang. Miofibrilla tutamlari 
sarkoplazma (14) qatlamlari bilan ajralib turishiga ahamiyat bcring. Yadro 
(15) mushak tolalari chctida, bcvosita sarkolemma oslida joylashganligiga  
c’tibor bcring.
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Bo'ylama va ko'ndalang kcsmalarda hujayralar (15), lolalar (16) va qon 
tomirlar tutuvchi cpim iziyni o'rganing.

Elcktron mikrofotografiyalarda miofibrillalarning (1) tuzilishini o'rganib, 
undagi qalin m iozin fibrillalar tutuvchi qora anizotrop A-disklarini (2), 
ingichka aktin fibrillalar (3) tutuvchi oqish izotrop I-disklarini (4) aniqlang. A- 
disklarida (5) mczofragmani toping. 1-disklarda sarkomcrni (6) chcgaralab 
turuvchi Z-yo'lni (7) toping.

Fibrillalar orasidagi mitoxondriya (9), sarkoplazmatik tor (10) 
ribosomalar (11), sarkoplazmani (12) aniqlang

4.1.3. Yurakning ko'ndalang targ'il mushak to'qimasi (gcm -cozin va tcmir 
gem. bilan bo'yalgan).

Yurakning ko'ndalang targ'il mushak to'qimasi (2 xil prcparatda 
o'rganiiadi). Kichik ob’ycktivda endom iziy (3) bilan o'ralgan 
kardiomiotsitlardan (2) tashkil topgan mushak tolalarini (1) toping, ular 
silindrsimon shaklda bo'Iadi.

Katta ob'ycktiv ostida mushak tolalari bir-biridan qora yo'llar - oraliq 
disklar (4) bilan ajralib turadi. Oraliq disklar yonma-yon joylashgan  
kardiomiotsitlarning bir-biri bilan kontakt qiluvchi qismi bo'lib hisoblanadi. 
Kardiomiotsitlar markazida dcyarli to'g'ri burci :k yoki ovalsimon shakliga 
cga bo'lgan yadroni (5) toping. Mushak tolalarining (6) anastomoz hosil 
qiluvchi joyiga ahamiyat bcrtng. Kardiomitsitlarda anizotrop A-disklar (8) va 
izotrop oq 1-disklar tutuvchi bo’ylama joylashgan miofibrillalarni (7) aniqlang.

Mushak tolalarini o'rab turuvchi endom iziyni (10) aniqlab oling. 
Biriktiruvchi to'qima hujayralari (11), tolalari (12), qon tomirlarini (13) 
aniqlang. Elcktronmikrofotografiyalarda oraliq diskli kardiomiotsitlar 
sarkomcr (I )  bilan chcgaralangan, yo'g'on miozin fibril tutgan (2 ) anizotrop 
qora A-disklarni (3) va A-disklarda M-yo'lm aniqlang. Izotrop oqish 1- 
diskJarda (4) aktinli miotofibrillalarni va 1-disklarni ajratib turuvchi T-yo'lga
(5) cga tclofragmani (yoki Z chiziqni) aniqlang. Oraliq disk (6) hosil qiluvchi 
tusicmalarga (7) ahamiyat bcring. Oraliq disklarning tuzilishini o'rganing, 
biriktiruvchi dcsmasomalarni, peksusni intcrdiditatsiyalarni (8) va 
miotofibrillalarning (9) sitolcmmada tutash qismini toping, sarkoplazma (10) 
miofibrilalarni orasida joylashgan mitoxondriyalarni (11) va sarkoplazmatik 
to'mi (12) aniqlang.

4.2 Namoyish ctiluvchi prcparatlar:
Silliq mushak to'qimasi. Mushak hujayralari va ular atrofidagi 

biriktiruvchi to'qima.
Ko'ndalang targ'il mushak to'qimasi rcgcncratsiyasi (tcmir 

gcmatoksillinga bo'yalgan).
Mushak tolalaridagi glikogcn (SH1K rcaksiyasi).
Mushakning paylarga bog'lanishi (Mallori).
4.3 Elcktronmikroftografivalar:
Ko'ndalang targ'il mushak tolasi

199



Ko'ndalang targ'il mushak tolalari mikrofilamcntlarining ikki xil luri va 
ularning o'zaro bog'liqligi.

Oraliq disklar tutgan kardiomiotsitlar.
Namoyish ctiluvchi prcparatlami o'rganib, mushakning a’zo sifatida 

tuzilishi bilan tanishing. Ko'ndalang-targ'il mushak rcgcncratsiyasi, unda 
kcchadigan kim yoviy jarayonlarni o'rganing.

V. Darsda olingan bilimlarni mustaxkamlash uchun savollar:
1. Silliq mushak to'qimasi turlari va farqlarini tushuntiring.
2. Ko'ndalang targ'il skclct mushak to'qimasining tuzilishi
3. Yurak mushak to'qimasi tuzilishi.
4. Mushak tolasi qisqarish mcxanizmini tushuntirib bcring.
5. Mushak to'qimalar turlari va ular farqlarini tushuntiring.

VI. Xolatiy masalalar:
1. Prcparatda miofibrillalari tartibli joylashgan, yadrosi sitoplazma 

markazida, hujayralar orasida oraliq disk mavjud hujayra bcrilgan. Bu qaysi 
hujayra?

2. Prcparatda hujayralar orasida oralik disklar ko'rinadi, bu disklar 
ultrastruktur jixatidan nimalardan iborat.

3. Odam yurak infarkt kasaliga mubtalo bo'lib qoldi. Yurak mushagi 
rcgcncratsiya qiladimi?

4. Oshqozon, ichak, qon tomir mushaklari odamga bo'ysunmay faoliyat 
ko'rsatadi.Sababi nimada.

5. Jaroxatlangan skclct mushagi rcgcncratsiyasi nima hisobiga boradi?
6. Prcparatda miofibrillalari tartibli joylashgan, yadrosi sitoplazma 

markazida, hujayralar orasida oraliq disk mavjud hujayra bcrilgan. Bu qaysi 
hujayra?

7. Prcparatda bcrilgan mushakda T tizim ko'rinadi, uning tarkibida 
qanday tuzilmalar bor.

8. M ioglobini, suksinat dcgidrogcnaza fcrsmcnti ko'p, lckin sckin 
qisqaradigan mushak qanday tip mushagi bo'Iadi.

9. Tana mushagida rcgcncratsiya jarayoni qanday hujayra clcmcntlari 
hisobiga borishi mumkin. Elcktronogrammada ko'rsatish.

10. Ekzokrin bcz prcparatida oxirgi bo'lim atrofida osim tali 
karzinkasimon hujayra ko'rinadi. Bu qanday hujayra.

11. Elcktronogammada bir naycha va uning atrofida ikki qopcha 
ko'rinadi. Bu qanday tuzilma.

12. Prcparatda 1-disk oqish, А-disk qoramtir sababini tushuntiring.
VII. Na’munaviy referativ ma’ruzalar:
1. Mushak rcgcncratsiyasi.
2. Mushak qiskarishining mcxanizmi.
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VII-BOB
NERV (TEXTUS NEVROSUS)TOQiMASI

Ncrv to'qimasi (tcxtus ncvrosus) bir-biriga bog'langan ncrv hujayralari va 
ncyrogliya hujayralari majmuasidan iborat bo'lib, u ta'sirotni qabul qilish, 
qo'zg'alish, impuls hosil qilish, saqlash va uni uzatishdck maxsus vazifani
о taydi. Ncrv to'qimasi ncrv lizim ining asosini tashkil ctadi.

Ncrv to'qimasining maxsus vazifasini ncrv hujayralari - ncyronlar 
bajaradi. Ncyrogliya csa, ncyronlar faoliyatiga sharoit yaratadi, tayanch, 
trofik, chcgaralovchi, sckrctor va ximoya vazifalarini o'taydi.

Ncyronlar (yoki ncyrotsitlar) ncrv to'qimasining maxsuslashgan 
hujayralari hisoblanadi. Ular ncrv to'qimasining asosiy hujayralari bo'lib, 
ta’sirotni qabul qilish, impuls hosil qilish qayta ishlash (analiz)va uni, boshqa 
ncyronlarga uzalish, to'qima va a'zolarga impuls orqali ta'sir ctish qobilyatiga 
cga. Ncyronlarda 3 qism - tana, osiqlar va ncrv oxirlari ajratiladi. (M axsus 
hujayralar bobida ncyronlar, tanasi haqida kopjpq ma’lumot bcrilgan cdi. Bu 
bobda ncrv tolalari, ncrv oxirlari kcngroq yoritildi).

Ncyronlar hujayra o'siqlari va shakliga ko'ra (m orfologik tasnif) turlicha 
bo'Iadi. ( 1 14-rasm)

114-rasm. Ncyronlarning morfologik tasnifi. 
A-o'siqlar soniga ko'ra 
B-hujayra tanasi shakliga ko'ra (6)
1. pscvdounipolyar
2. bipolyar
3. multipolyar
4. dumaloq
5. duksimon
6. yulduzsimon
7. piramidasimon
8. oqsimon

a) dcndrit
b) akson

о

I
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Nerv tolalari
Ncyron o'siqlari pardalar bilan bcrkilib, nerv tolalanni hosil qiladi. 

Tolalar o'rtasida joylashgan o'siqlarga o'q silindr yoki akson dcyiladi, chunki 
tola ichida ko'pincha akson yotadi. Nerv tolalarini ncyrogliya hujayralarining 
bir turi - oligodcndrotsitlar (Shvann hujayralari, ncyrolcmmotsit, lem m otsit) 
doim o o'rab turadi.

Nerv tolalari ikki xil: miyclinli va m iyclinsiz bo'ladi.
M iyclinli nerv tolasi markaziy va pcrifcrik nerv tizimida uchraydi. 

M iyclin parda tola atrofida joylashgan ncyrolcmmotsit hisobiga hosil bo'ladi. 
Tola d-20 mkmgacha bo'ladi va ko'ndaiang kcsimda miclin parda yahshi 
ko'rinadi ( 1 15-rasm).

Umuman nerv tolalari atrofida Shvann hujayralari - ncyrolcmmotsit - 
hujayralari doimiy ravishda bo'ladi, kamdan-kam xollarda ular miyclin parda 
hosil qilniaydilar. Ikki ncyrolcm motsit o'rlasida Ranvyc bo'g'inlari hosil 
bo'ladi.

Bu bo'g'inlar ikki lemmotsit hujayralarning chegarasiga to'g'ri kcladi va 
bu ycrda miyclin pardasi bo'lmaydi. Bo'g'inlar impulslarning sakrab (saltator) 
o'tishida muhim rol o'ynaydi (116 - rasm).

M iyclinsiz nerv tolalarida m iyclin parda bo'lmaydi, lolaning qolgan 
qismlari (aksoplazma, aksolcmma, bazal mcmbrana, lemmotsit yadrosi) 
yaxshi ko'rinadi. Ba'zida bir oligodcndrogliotsit sitoplazmasida bir nccha nerv 
tolasi yotadi (kabcl lipidagi tola) (117 - rasm).

1 15-rasm. M iyclinli nerv tolasi. M iyclin pardaning hosil bo'lishi va tuzilishi. 
A-bo'ylama yotgan nerv tolasi. B-ko'ndalang yotgan nerv tolasi. V-miyelin  
tola ultrastrukturasi. (A. A. Klishov bo'yicha)
1. o'q silindr
2. miyclin parda
3. Ranvyc bo'g'imi
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116-rasm. Oligodcndrogliotsit va miyclinli parda hosil bo'lishi (6).
1. oligodcndrogliotsit
2. ncrv lolasi
3. oligodcndrogliotsit sitoplazmasi
4. akson
5. hujayralararo bo'g'iq (Ranvyc bo'g'ini)

117-rasm M iyclinsiz nor* tolalari. (L.V. Vaska bo'yicha)
A-umumiy ko'rinishi 
B- ko'ndalang kesin^
I o'q silindr.
2. Icmmotsit vadrosi

Nerv oxirlari
Har bir ncrv tolasi mn^sus a p p a ll - ncrv oxiri bilan tugaydi, ncrv oxirlari 

orqali ta irol qabul qilmaui voki м \ H impulsi tarqatiladi. Ncrv oxirlari
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luzilishiga va funksiyasi bo'yicha uch guruhga bo'linadi: rctscptorlar, 
cflcktorlar va sinapslar.

Funksional (asnifi bo'yicha nerv oxirlari quyidagicha bo'ladi. (sxeina).

Rctscptorlar. Joylashuviga kora ikki xil: ckslrarclscplorlar va 
inlrarctscptorlar bo'ladi. Ekstrarctscplorlarga cshiluv, ko'rish, xid bilish, ta’m 
bilish, sczish a’zolari kiradi. Intrarclscptorlar ichki a'zolarda joylashadi va 
ichki a'zolar xolatidan darak bcrib turadi. Inlrarctscptorlar ta'sirotni qabul 
qilshiga qarab mcxano-, baro-, tcrmorctseptor va sh.k.Iarga bo'linadi.

Rctscptorlar luzilishiga kora ozod va ozod ЬоЧтацап guruhlarga 
bo'linadi. Ozod rctscptorlar cpitcliy to'qimasida ko'p uchraydi. Bpilcliyga 
kirgan nerv tolasi miyclin pardasini yo'qotadi, shoxlanadi, tcrminallar hosil 
qiladi. Ular sovuq, issiq, og'riqni qabul qiladi ( 1 18-rasm).

118-rasm. Sczuvchi ozod nerv oxirlari (1).
1- epidermis 4- dendrit terminal qismi
2- biriktiruvchi to'qima 5- qon tomirlar
3- m iyclin nerv tolasi
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Ozod Ьо'1тацап rctscptorlar 2 xil: kapsulali va kapsulasiz boladi. 
Kapsulali ncrv oxirlariga o'q silindrning shoxlangan qismi, ncyroicmmotsit va 
biriktiruvchi to'qimadan tuzilgan kapsuia kiradi ( 1 19-rasm). Masalan, 
plastinkasimon Fatcr-Pachm rctscptori (tanachasi) bosimni qabul qiladi. Bu 
sczuvchi tanacha kapsulali ncrv oxirlariga kiradi. Ncrv-mushak, ncrv-pay 
duklari ham kapsulali ncrv oxirlariga kiradi, mushak paylarda shoxlanib, u 
ycrdagi sczgilarni qabul qiladi. Kapsulasiz ncrv oxirlarida kapsuia bo'lmaydi, 
ular biriktiruvchi to'qimada ko'p bo ladi.

1 19-rasm. Kapsulali rctscptorlar
1. dcndrit terminal qisnu
2. qon tomin
3. ichki kolba
4. tashqi kolba
5. kapsuia

Quyidagi 119-rasmda ncrv oxirlarining ta’sirotlarining sczish bo'yicha 
turlari bcrilgan.

120-rasm. Rctscptor ncrv oxirlari va ular sczadigan ta’sirotlar (R.V. 
Kristich bo'yicha о zgartirilgan)

205



А -Ozod ncrv oxiri (og'nq), B- M eysncr lanachasi (taklil sczgi). V- 
Krauzc kolbachasi (sovuq), G- Fatcr-Pachin tanachasi (bosim ), D- RufFini 
tanachasi (issiqlik) (120-rasm).

Effcktor ncrv oxirlari somatik va vcgetativ ncrv tizimidagi 
harakatlantiruvchi ncyronlar aksonlarining uchlarida bo'Iadi. Ular impulsni 
ishchi a’zolarga o'tkazadilar. Bularga (ncrv-mushak oxirlari - motor 
blyashkalar tananing ko'ndalang-targ'il mushaklarida) va ekzokrin bcz/ardagi 
sckrctor ncrv oxirlari kiradi. Motor blyashkalarda prcsinaptik mcmbranani 
aksolcmma, postsinaptik mcmbranani mushakning sarkolcmmasi hosil qiladi. 
Ular o'rtasida sinaptik yoriq joylashadi (121-rasm). Prcsinaptik pufakchalarda 
atsctilxolin bo'Iadi.

A В
121-rasm. Motoncyron va uning skclct mushagidagi sinapsi.

(Yc.A. Shubnikova)
A-umumiy ko'rinishi B-sinaps sxemasi

1. motoncyron aksoni 11, lemmotsit
2. miyclin 12. mushak Lola yadrolari
3. mushak tolasi 13. miofibrilla
4. sarkolcmma invaginatsiyasi
5. mitoxondriy
6. sinaptik yoriq
7. sinaptik pufakchalar
8. mushak tolasi bazal mcmbranasi
9. nerv tolasi bazal mcmbranasi
10. sinaptik yoriqdagi bazal mcmbrana

Ncyronlararo sinapslar morfologik jixatdan 2 xil bo'Iadi: clcktrik va 
kimyoviy: sinapslar 3 qismdan iborat: prcsinaptik zona, sinaptik yoriq va 
postsinaptik zona. Prcsinaptik zonani presinaptik mcmbrana o'rab turadi va bu 
zonada sinaptik pufakchalar, mitoxondriyalar bo'Iadi. Sinaptik pufakchalarda 
mediatorlar bo'lib (impuls mediatori), mediator postsinaptik mcmbranaga 
tckkanida, u ycrda impuls hosil bo'Iadi). M cdialorlaming turlariga qarab
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sinapslar xolincrgik (atsctilxolin tutadi), adrcncrgik (adrenalin lutadi), 
purincrgik (purin tutadi) kabi guruhlarga bo'linadi (122-rasm).

V
122-rasm. Sinapslarning tuzilishi va lurlari

A-sinapslarning sitotopografiyasi; B- sinapslarning tuzilish sxemasi: a- 
lormozlovchi, b-qozgaluvchi tipi v-clcktrik tipi; V-sinaptik pufakehalar 
luzilish sxemasi: a-xolincrgik (yoriq), b-adrcncrgik, v-purincrgik, g- 
peptidcrgik (L.D. Markina bo'yicha). 1. aksosomatik sinaps. 2. aksodendrilik 
sinaps. 3. aksoaksai sinaps. 4. dcndritlar. 5. dcndril likani. (do'mboqehasi). 
b.akson. 7. sinaptik pufakehalar. 8. presinaptik mcmbrana. 9. postsinaptik 
mcmbrana. 10. sinaptik yoriq. 11. postsinaptik mcmbrana.

Sinaptik yoriq diamctri 20nm atrofida boladi. Presinaptik zonadan 
sinaptik yoriqqa ajralgan nicdiatorlar postsinaptik zonaning mcmbranasiga 
(postsinaptik) ta’sir cladi. Postsinaptik mcmbranada mcdiatorni qabul qiluvchi 
maxsus rctscptorlar joylashgan bo'ladi.

Quyidagi rasmda sinaptik pufakehalar hosil bo'lishi ko'rsatilgan. Shunisi 
aniqki, sinaptik pufakcha presinaptik zonada hosil bo'ladi va davomiy jarayon 
hisoblanadi (123-rasm).

123-rasm. Sinaptik pufakchalarning siklik о zgarishi.
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I. Ncrv tolasi 11.Sinaps III. Prcsinaptik qism
1. mikronaychalar - ncyrotubullyar
2. miyclin parda
3. sinaptik pufakchalar hosil qiluvchi sistcrnalarning shakllanishi.
4. yangi sinaptik mcmbranalanning hosil bo'lishi.
5. sinaptik yoriq.
6. postsinaptik mcmbrana
7. sinaptik pufakcha mcmbranasini plazmolcmma bilan qo'shilishi 

va ckzolsitoz jarayoni.
8. sinaptik pufakchalar
9. mitoxondriya

Sinapslar gistologik jixatdan turlicha: aksosomatik, aksodcndritik, akso- 
aksonal, dcndrosomatik, dcndro-dcndritik, soma-somatik bo'Iadi.

Ncrv to'qimasi rcflcktor prinsip asosida ishlaydi. Rcflcktor faoliyat 
asosida rcflcktor yoy yotadi.

Reflektor yoy nerv to'qimasining nerv tizimini hosil qiladi.

124-rasm. Rcflcktor yoy turlari (3).
A-somatik rcflcktor yoy. B-vcgctativ rcflcktor yoy.
J-Oddiy rcflcktor yoy, 11-murakkab rcflcktor yoy, IH-Somatik rcflcktor 

yoy, IV-Parasimpatik rcflcktor yoy, V-Maxailiy rcflcktor yoy.
1-rctscptor, 2-spinal ganliy, 3-sczuvchi ncyron, 4-sinaps, 5-assotsiativ 

ncyron, 6-Motoncyron, 7-simpatik vcgctativ stvol ganghysi, 8-vcgctativ ncrv 
chigali, 9-adashgan ncrv sczuvchi gangliysi, 10-Uzunchoq miya, 11-pcrifcrik 
ncrv, 12-Xarakallantiruvchi ncrv oxiri, 13-Ichki a'zo dcvori. 14-Silliq mushak, 
15-1 chki a'zo dcvori. 16-Epitcliy, 17-Orqa miya.

Rcflcktor yoy sinapslar yordamida bir-birlari bilan bog'langan va 
impulsni sczuvchi ncyronlardan harakatlantiruvchi ncyronlarga (ishchi a'zo) 
uzatuvchi ncyronlar zanjiridan iborat. Rcflcktor yoylar, tarkibidagi ncyronlar 
soniga ko'ra oddiy va murakkab bo'Iadi. Eng oddiy rcflcktor yoy sczuvchi va 
harakatlantiruvchi ncyronlardan iborat. Murakkab rcflcktor yoylarida 
sczuvchi, assotsiativ va harakatlantiruvchi ncyronlar mavjud. Inson
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organizmidagi asosiy rcflcklor yoylar murakkab hisoblanadi. Rcflcklor yoylar 
somatik va vcgetativ guruxlarga ham bo'linadi.

Neyrogliya
Ncyroniar - o'ta maxsuslashgan hujayralar sifatida o'ziga xos sharoilda 

faoliyat koYsatadi. Ularga shunday sharoitni neyrogliya yaraladi. Neyrogliya 
vazifalari: tayanch, trofik, chcgara, himoya, sckrctor va ncyroniar uchun 
doimiy bir xil sharoit yaratish. Neyrogliya (ncyrogliotsitlar) tuzilishi va kclib 
ehiqishiga ko'ra, makrogliya va mikrogliyaga bo'linadi. Makrogliya o'z 
navbatida cpcndimogliya, astrotsilargliya, oligodcndrogliyaga bo'linadi. 
(sxemaga qarang).

Sxema:
Neyrogliya

/ T *

Epcndimogliya 
(orqa miya kanali 
miya qorinchalari 
dcvori ichki 
yuzasida)

Mikrogliya

Mulujtolenl gliya

kambial gliotsillar

protoplazmatik

1
(miyaning kulrang 

moddasida)
Oligoden|rogIiosit gliya

Mielinli va mielinsiz nerv 
tolalari atrofida

Tolafi^astrosit

(miyaning oq 
nioddasida)

Epcndimogliya, (cpcndimotsitlar, cpcndimogliolsitlar) miya qorinchalari 
va orqa miya kanali dcvori ichki yuzasini qoplab turadi, ular sihndrik shaklda 
bo'lib, apikal yuzasida kiprikchalari mavjud, bazal qismi ba’zida uzun, 
kapillyargacha yctadigan o'siqchalar tutadi. (bu hujayralar iannitsitlar ham 
dcyiladi). Epcndimogliotsitlar orqa miya kanali suyuqligini ishlab 
chiqaradilar, ularning sitoplazmasida mitoxondriya, Golji komplcksi yaxshi 
rivojlangan.

Astrotsilargliya - astrotsitlar (yunon astron - yulduz, sytos - hujayra) 
o'simtali hujayra, ular asosan chcgaralovchi vazifasinin o'laydi va ikki xil 
bo'ladi a) protoplazmatik astrotsitlar, ulaV shoxlangan kalta o'siqlarga cga, 
oraliq fiJamcntlarga (d - 10 nm) juda boy bo'ladi. Bu astrotsitlar bir tomondan 
kapillyarlar bilan, ikkinchi tomondan ncyron tanasi va dcndritlari bilan, 
uchinchi tomondan csa, miya yumshoq pardasi bilan ham bog'langan bo'ladi. 
Gematocnscfal Lo'siq hosil qilishda ishlirok cladi. b) tolali astrotsitlar; miya
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oq moddasida uchraydi va ularning o'siqlari uzun, lckin shoxlangan cmas. 
Bu hujayralar ko'proq tayanch vazifasini o'tavdi. (125, 126- rasm).

125-rasm. Aslrolsit va ncyronlar munosabali. (G.R. Nobak va b.)
1. Ncyron tanasi
2. Dcndritlar
3. Akson
4. Astrotsit
5. Oligodcndrotsit
6. Aksoaksal sinaps
7. Aksodcndritik sinaps
8. Asossomatik sinaps
9. Kapillyar
10. Astrotsit pcrivaskulyar oyoqchasi

126-rasm. Gliotsitlar (ncyrogliya) turlari.
1. Epcndimiogliotsitlar
2. Protoplazmalik astrotsitlar
3. Tolali astrotsitlar
4. Oligodcndrogliotsitlar
5. Mikrogliya (mikrogliotsitlar)
(T-A. Radostina L.S.Rumyanscva bo'yicha)
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Oliuodcndrodiolsillar miyaning oq va kulrang moddasida uchraydilar, oq 
moddada tolalarning miyclin pardasini hosil qiladilar. Hujayralarning 
o'simlalari kam, sitoplazmasi organcllalarga boy boladi. 
Oligodcndrogliotsitlar MNS ncyronlari tanasi va o'siqlarini o'rab turadi.

Oligodcndrotsilar turlari:
1. MNS gliotsitlari
2. Mantiy hujayralar - satcllillar (spmal gangliylarda bo'Iadi.)
3. Lcmmotsitlar (ncyrolcmmolsit, Shvan hujayralari), pcrifcrik ncrv 

tolalarida bo'Iadi.
Oligodcndrotsitlarning vazifalari:
1) trofik. 2) qo'zg'alish va tormozlanishda qatnashadi. 3)ximoya - 

izolyatsiya.
Mikroglrya (mikrogliotsit) ncrv to'qimasining fagotsitoz hususiyatiga cga 

bo'lgan hujayralaridir. Bu hujayralar kalta, mayda shoxlanib kclgan 
o'simtalarga boy bo'Iadi, yadrolari cho'zinchoq, xromadnga boy. Ular tinchliк 
va faol holatda (jar°hallanish yoki kasaltiklarda) bo'lib, faol holatda 
harakatchan bo'ladilar.

Multipotcnsial d iya kambial vazifasini o'taydi, ulardan boshqa gliotsitlar 
hosil bo'Iadi. Bu gliya haqida olimlarning fikrlari bir hil cmas.

NERV TO'QIMASINING YOSHGA KO'RA O'ZGARISHLAR!.
Yangi lug'ilgan chaqaloqlarda ncyronlarning yadro siloplazma nisbati 

yuqori bo'Iadi. Yoshning o'tishi bilan ncyronlar asosan sitoplazma-yadro 
munosabatining kattalashishi hisobiga kattalashadi.

3 oylik chaqaloqlarda asosan bosh miya kulrang moddasidagi ikkinchi va 
lo'rlinchi qavaldagi piramida shaklli ncyronlarning xajmi kattalashadi. 
To'rlinehi qavatdagi kichik piramida va donach shaklli ncyronlar csa, sckin 
kattalashadi Bolalarda sinaptik kontaktlarning soni yoshga ko'ra ko'paya 
boradi.

Yangi lug'ilgan chaqaloqlar miyasining pcshona qism ncyronlarida 
xromalofil miqdori asta ko'paya boshlab, ikki yoshlik bo'lganda kattalarnikiga 
o'xshash bo'Iadi. Miyaning ba'zi bir qavatlaridagi neyron aksonlarining 
atrofida miyclinlar hosil bo'lishi bola tug'ilgandan so'ng boshlanadi va 4 
yoshlarda lugaydi.

Taraqqiyoti va yoshga ko'ra o'zgarishlari, regencratsiyasi. Ncrv to'qimasi 
cktodcrmaning dorsal qismidan rivojlanadi. Ektodcrmadan avval ncrv 
plaslinkasi hosil bo'lib, u egiladi, ikki lomoni bolishga o'xshab bo'rtib chiqadi 
va birikib ncrv nayiga aylanadi. Nerv nayining devorini boshlang'ich davrda 
vcntrikulyar hujayralar (ncyrocpitcliy) tashkil ctadi. Ncrv nayi devorida 4 la 
zona farqlanadi.

Ventrikulyar (epondim), subventrikulyar, oraliq (yopqich) va chetki 
(marginal zona la r). Vcntrikulyar zonadagi vcntrikulyar hujayralardan 
ncyronlar va makrogliya, subventrikulyar zonadagi hujayralardan orqa miya 
va bosh miya hujayralari, oraliq zona hujayralaridan orqa miya kulrang 
moddasi va bosh miya kulrang moddasining bir qismi, marginal zonadan bosh
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miya va miyacha po'stlog'i hosil bo'ladi. Avval har bir zonada kurtak 
hujayralar hosil bo'ladi.

Ncyroniar kurtak hujayralar - ncyroblastlardan hosil bo'ladi. Yctilgan 
ncyronda 3 ta bclgi bo'ladi.

A) Ncyrofilamcntlar va mikronaychalari hosil bo'ladi.
B) Ncyritlar va dcndritlar hosil bo'ladi.
V) Nerv hujayralari orasida sinapslar hosil bo'ladi.
Bosh miyada 1 trillion ncyroniar mavjud. Ventral dcvorda 1 minutda 2,5 

mln hujayra hosil bo'ladi. Hayotning boshlang'ich davrida va butun ontogcncz 
davrida juda ko'p ncyroniar o'lib kctadi. Hujayralar o'limi hatto 25foizgacha 
borishi mumkin. Bu gcnctik dasturi asosida (apoptoz) markaziy va pcrifcrik 
nerv tizimida bir xilda kcchadi. Katta odamda o'rtacha 10 mlngacha ncyron 
o'lib turadi, lekin yangi ncyroniar hosil bo'lmaydi. Yangi ncyronlarning hosil 
bo'lishi miyada 1-2 yoshda tugaydi.

Xomilalik davrida nerv nayi va cktodcrma oralig'idan ganglioz plastinka 
(nerv qirrasi) hosil bo'ladi. Ganlioz plastinkadan csa o'z navbatida vcgctativ 
nerv tizimi, gangliylar, miya pardalari, ncyrolcmmotsit, gangliylardan csa, 
saltcllit hujayralar, buyrak usti mag'iz nuxkrsidagi xromaffin hujayralar, 
melanotsitlar, APUD tizimi va shu kabilar hosil bo'ladi.

Xomila nerv nayi kranial qismidagi cktodcrma yo'g'onlashadi va bu 
yo g onlashuv plakoda dcyiladi. Plokadalar o'z navbatida V, VII, IX va X nerv 
gangliyalarini hosil qilishda ishtirok ctadi.

Miyclin parda lemmotsit hujayra qobig'i hisobiga hosil bo'ladi, bu 
jarayon asosan xomilalik davrining II yarmida faol kcchadi (127-128-rasmlar).

127-rasm. A-miyelinsiz nerv tolasining hosil bo'lishi.
В - miyelinli nerv tolasining hosil bo'lishi

212



128-rasm
V- miyclin parda hosil bo'lishi-ТЕМ oslida 
G-miyclinsiz ncrv hosil bo'lishi - ТЕМ ostida

Nerv to'qimasining taraqqiyoti (sxema).
Ncrv bolishlar 

Ncrv plaslinkasi I
Ektodcrma Ncrv tarnovi _

(dorsal qism)

Vcgctativ
tizim

Ncrv qirrasi —► ganglioz plastinka 

i

Ncrv
nayi

mclanotsitlar
APUD
tizim

Vcntrikulyar —► vcntrikulyar * ncyron 
zona hujayralar makrogliya

Subventrikulyar -» orqa miya va bosh miya hujayralari 
zona

ncyroblast —> ncyron 
Oraliq (mantiy) astrotsit orqa va bosh

zona /  miyaning
glioblast — ^  kulrang moddasi

oligodcndrolsil""'^

------------» Marginal zona —► bosh miya va miyacha postlogi
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Ncrv to'qimasi rcucncratsiyasi. Mc’yorda ncrv to'qimaisida bola 
tug'ilganidan so'ng 1-2 yoshgacha prolifcratsiya kuzatilishi mumkin. 
Kcyinchalik rcgcncratsiya hujayra ichi rcgcncratsiyasi hisobiga kcchadi. 
Rcparativ rcgcncratsiya juda sckin boradi. Amaliyotda ncrvni to'liq 
rcgcncratsiyasi tasdiqlangan cmas. Tajribada ncrv kcsilganda jaroxat soxasida 
asosan Shvan hujayralari ko'payadi va ncrv shakllanadi, oxirida biriktiruvchi 
to qimadan chandiq hosil bo'Iadi (129-rasm).

129-rasm. Kcsilgan ncrv tolasining rcgcncratsiyasi 
A- normal ncrv tolasi.B.V - jaroxatlangan ncrv tolasi 2 xafladan so'ng. 

G-jaroxatiangan ncrv 3 xafladan so ng D - jaroxatlangan ncrv 2 oydan so'ng. 
E-akson o’sishiningsh buzilishi va chandiqning xosil bo'lishi 
Lo'q silindr. 2-pcrikarion-hujayra tanasi.3-miyclin parda fragmcntatsiyasi va 
yog' hujayralar xosil bo'lishi. 4-motor blyashka. 5- shvann hujayralari. 6 - 
mikrogliya. 7-shvann hujayralarida mitoz va Byungncr IcnUsining xosil 
bo’lishi 8 - mushak tolasi. 9-amputatsion ncvroma.

Mavzuning klinik moxiyati: turli kasalliklarda ncyronlar, ncrv tolalri, ncrv 
oxirlari jaroxatlanadi. Ko'p ncyronlarning o'lishi qari kishilarda Altsxaymcr, 
Parkinson kabi kasalliklarda kuzatiladi. Xar bir kasallikda scziladigan og'riq 
rctscptorlar orqali qabul qilinadi. Ayrim viruslik kasalliklarda rctscptorlarning 
o'zlari jaroxat topadi va bu vaqtda og'riq o'ta kuchli bo'Iadi. Ikkinchi tomondan 
juda ko'p dorilar ncrv oxirlari orqali ta'sir ctishga (xarakat ncrv oxirlari va 
sinapslaga) asoslangan.
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Amaliy qism 
Mavzu: Nerv to'qimasi 

I. Dai s maqsadi va masalalari:
1. Nerv to'qimasi faoliyatini va tuzilishi o'rganish.
2. Miyclinli va miyclinsiz nerv tolalarining hosil bo'lishi mcxanizmini, 

Nerv oxirlarini, neyrogliya tuzilishi va faoliyalini o'rganish

г II. Quyidagi atamalarning ta’rifi va ahamiyatini hilish kerak.
1. Neyrogliya
2. Mikrogliya
3. Makrogliya
4. Epcndimotsil
1. Astrotsit
2. Oligodcndrogliolsil
3. Lemmotsit
4. Ranye bugimlan
5. Multipolcnt gliotsit
6. Sinaps
7. Rctscptor
8. Erkin nerv oxiri
9. Kapsulali nerv oxiri

Ш. Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun na'munaviy savollar:
1. Nerv to'qimasining cmbrional manbai.
2. Ncyroniar klassifikatsiyasi.
3. Ncyroniar tuzilishi va faoliyati
4. Nerv tolalari a) miyclinli b) miyclinsiz
5. Nerv oxirlari (rctscptorlar). Kapsulali nerv oxirlari
6. Erkin nerv oxirlari
7. Sinasplar ultramikroskopik tuzilishi
8. Neyrogliya tavsifi va tasnifi
9. Oligodcidrogliotsit va miyclin parda xar xil bo'lishi
10. Mikrogliya

IV. Preparatlar, plakatlar, elektronogrammalar.

Namoyish cliluvchi preparatlar:
Ncyrosckrctor hujayralar gipotalamusning supraoptik yadro satxidan 

frontal kcsimi (aldcgid fuksin).
Miyclin pardali nerv hosil bo'lishi.
Epitcliydagi crkin nerv oxirlari (kumush bilan imprcgnatsiya qilingan, 

gcm-cozinga buyalgan).
Xarakat nerv oxiri (akso-mushak sinapsi, kumush bilan impicgnatsiya 

qilingan).
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Makrogliya hujayralari (astrogliya) (kumush bilan imprcgnatsiyn 
kilingan).

Glial makrofag (mikrogliya) (kumush bilan imprcgshnatsiya qilingan).
Namoyish yctiluvchi prcparallarda ncrv va glial hujayralarning xilma-xil 

tiplariga c'tibor bering.
Elcktronmikrofotourafivalar; sxcmalar
Sinapslar sxemasi
Miyclinli ncrv tolasi
Miyclinli ncrv tolalarida lugunli bogim lar (ТЕМ ostida).
Kabcl tipidagi miyclinsiz ncrv tolasi.
Akso-mushak sinapsi.

4.1 Prcparatlarning qisqa izohi:
4.1.1. Orqa miya prcparati Bilshovskiy usulida bo'yalgan. Kichik 

ob'ycktivda orqa miyaning kapalak shaklidagi (1) kulrang moddasini va 
undagi multipolyar (ko'p o'simtali) ncrv hujayralari (2) toping.

Orqa miyaning oldingi (kcng) (3) va orqa (bir muncha torroq) (4) 
shoxlaridagi ncrv hujayralarini aniqlang. Katta ob'ycktiv ostida o'simtali va 
sitoplazmasida bazal substansiya (5) tutgan bir nccha hujayralarni toping va 
rasmini soling.Bclgilang: ncyron tanasi (6), yadro (7), o'simtalar (8), bazal 
substansiya (9).

4.1.2. Miyclinli nerv tolalari (bo'ylama va ko'ndalang kcsim). Kichik 
ob'ycktivda siyrak joylashgan ncrv tolalarini (1) toping. Ular ichidan Ranvyc 
boginli (2) tolalarga c’tibor bcring. Katta ob'ycktiv ostida o q  silindr (3), 
miyclin qobiqni (4), miyclin qobiq hosil qiluvchi Shvann hujayralarini, 
Ranvyc bo'g'imini (5) topib rasmini soling.

4.1.3. Mivelinsiz ncrv tolalari. Kichik ob'ycktiv ostida miyclinsiz ncrv 
tolalarini (1) aniqlang. Katta ob’ycktiv ostida miyclinsiz ncrv tolalarida o'q 
silindr (2), Shvann hujayralari - lcmmotsitlar (3) yadrosini aniqlang va 
rasmini solib belgilang.

4.1.4 Tcridagj crkin bo'lmaaan (kapsulali) plastinkali sczuvchi nerv 
oxirlari. Kichik ob'ycktivda dcrmaning chuqur qavatlarida qatlam-qatlam, 
yumaloq yoki oval shakldagi tanachalarni (1) toping. Katta ob'yektiv ostida 
tashqi (2) va ichki kolbalarni toping, rasmini chizing va bclgilang, ichki 
kolbada glial hujayralar (3) yadrosini (4) va ncrvning shoxlangan (5) oxirini 
aniqlang.

Tashqi kolbadagi biriktiruvchi to'qimaning konseptrik joylashgan ycqa 
plastinkalarini (6), ular orasidagi glial hujayralar yadrolarini (7) toping.

Elcktronmkrofotografivalar: Sinapslar. prcsinaptik (1) va postsinaptik (2) 
mcmbranani, sinaptik bo'shlik (3) va sinaptik pufakchalarni (4) aniqlang.

Miyclinli nerv tolasi. Konscntrik qatlam, hamda o'q silindrga (2) 
joylashgan lemmotsit qobig'ini (1) toping. Mczaksonning (3) lcmmotsit 
qobig'ida burma hosil qilishiga c'tibor bering.
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Miyclin nerv tolasidagi tugunli bo'g'inlar, o’q silindr (1), mczakson (2), 
\alqusimon bo'g'imlarni (3) toping.

Kabcl lipidad mivelinsiz nerv tolasi. O'q silindr (1) lemmotsit (2) 
siLoplazmasida botib turishini aniqlang, lemmotsit sitolemmasining (3) 
shikastlanmasdan saqlanganiga ahamiyat bcring. Kabcl tipidagi miyclinsiz (4) 
lolani toping, bu tolada lemmotsit sitoplazmasida bir nccha o'q silindrlar 
joylashganligiga c'tibor bcring.

V. Darsda olingan bilimlarni mustaxkamlash uchun savollar:
1. Nerv to'qimasining morfo-funksional tavsifi.
2. Ncyroniar va ularning farqlari
3. Miyclinsiz nerv tolasi va ularni farqlari
4. Miyclinli nerv tolasi va ularni farqlari
5. Gliotsitlar tasnifi va farqlari
6. Nerv oxirlarinining tasnifi va farqlari.
VI. Vaziyatli masalalar:
1. Prcparatda nerv oxiri bcrilgan, tarmoqlangan o'q silindn gliotsitlar 

lulgan, bu qaysi nerv oxiriga mansub?
2. Odam organizmiga adrenalin ishlanishini tormozlaydigan modda 

yuborilgan. Qaysi sinapslarda o'zgarish bo'ladi?
3. Prcparatda miya oq moddasida neyrogliya hujayralari ko'rinadi. Bu 

qanday hujayralar?
4.Xomilada spongioblastlar taraqqiyoti buzildi. Nima bo'ladi?
5.Xomilada monotsitlar hosil bo'lishi buzildi. Bu nerv to qimasiga ta'sir 

qiladimi?
6.Prcparatda orqa miya kanali bcrilgan. Uning dcvoridagi hujayralarini 

ayting.
7. Preparatda orqa miya kulrang moddasida mayda o'simtalari o'ta kalta 

shoxlangan hujayralar ko'rinadi. Bu qanday hujayralar?
8.Prcparatda apikal qismi kiprikchalar lutuvchi orqa miyaning silindr 

shaklidagi gliotsitlari ko'rsatilgan. Bu hujayralar gliolsitlarning qaysi bir 
turiga kiradi?

9.Prcparatdagi nerv to'qimasi ncyrotsitlari sitoplazmasida ko'p 
miqdoridagi lipoftissin donachalari aniqlang. Bu preparat qanday yoshdagi 
organizmga mansub?

10. Ikki guruh gliotsitlar bcrilgan. Biri oq moddada, ikkinchisi kulrang 
moddada joylashgan. Bu xolatni tushuntiring.

VII. Referat tayyorlash uchun mavzular:
1. Nerv tolalarimng rcgcncratsiyasi va dcgeneratsiyasi.
2. Ncyrosckrclor hujayralar. 3.Sinapslar tuzilishi va faoliyati
4. Presinaptik soxa ultrastrukturasi.
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VIII- BOB 
XUSUSIY GISTOLOGIYA 

NERV TIZIMI
Ncrv tizimi ncrv to'qimasidan tuzilgan bo'lib, anatomik jixatdan markaziv 

va pcrifcrik qismlarga bulinadi. Markaziy qismga bosh va orqa miyalar, 
pcrifcrik qismga barcha pcrifcrik ncrv tolalari, tugunlari va ncrv oxirlari 
kiradi. Funksional jixatdan ncrv tizimi butun tanani idora ctuvchi somatik va 
ichki a'zolarni idora ctuvchi vcuctativ (avtonom) qismlarga bo'linadi.

Ncrv tizimining asosiy vazifasi inson xayoti jarayonlarini va tashqi muxit 
bilan bo'ladigan munosabatlarni boshqarish va muvofiklashtirishdir. Hayotiy 
jarayon turli tashqi va ichki ta'sirotlami qabul qilish, ularni analiz qilish, 
xotirada saqlash va shu ta’sirotga javob bcrishda iborat.

MARKAZIY NERV TIZIMI
Markaziy ncrv tizimi (MNT)ga to'g'ridan to'g'ri aloqador bo'lgan orqa 

miya? Orqa miya tuguni va pcrifcrik ncrvlarni o'rganib chiqamiz.
Orqa miya tuuuni orqa miyaning orqa ildizlari bo'ylab joylashadi. Orqa 

miya tugunlari biriktiruvchi to'qimadan tuzilgan kapsuia bilan o'ralgan bo'lib, 
tugun ichida pscvdounipoliyar ncyronlar bo'Iadi. Bu ncyronlardan bir o'simta 
chiqib bu o'simta hujayra tashqarisida 2 ga bo'linadi; biri ncyrit bo'lib, orqa 
miyaga kiradi, ikkinchisi dcndrit bo'lib, orqa miya ncrvlari tarkibida 
pcrifcriyaga tarqaladi va ularning uchlari rctscptor sifatida a'zolarda tugaydi. 
Ncyron lanalari mayda manliy gliotsitlar yoki satcllit hujayralari bilan 
o'ralgan bo'Iadi (130-rasm).

130-rasm. Spinal gangliy luzinsm.
A-Gangliy va ildizlar bo'ylama kcsimi.(sxema)
B-Pscvdounipolyar ncyron va uni o'ragan mikromuxit. (2).

1-orqa ildiz. 2-oldingi ildiz. 3-psevdounipolyar ncyronlar. 4-ncrv tolalari.
5-yadro. 6-biriktiruvchi to qimali kapsuia. 7-lcmmotsit. 8-T-shaklidagi o'simta. 
9-Satcllit-mantiy gliotsit. 10-bazal mcmbrana. 11-gcmokapillyar. 12-miyelinli 
va miyclinsiz tola.
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PER1FERIK NERVLAR
Pcrifcrik ncrvlar - pcrifcrik ncrv o'zanlari miyclinli va miyclinsiz ncrv 

tolalaridan tuzilgan va ustki tomondan biriktiruvchi to'qima pardasi bilan 
qoplangan. Ncrv tolalarini oragan siyrak tolali biriktiruvchi to'qima (STBT) - 
cndoncvriv. ncrv tolalar tutamlarini o'ragan STBT - pcrincvriv. ncrv o'zanini 
tashqi tomondan о Vagan STBT - cnincvriv deb ataladi. Hamma STBT larda 
qon, limfa tomirlari mavjud.

ORQA MIYA
Orqa miya umurtqa pogonasining orqa miya kanalida yotadi va 

gistologik jixatdan oq va kulrang moddalardan iborat (131-rasm). Kulrang 
modda kapalak shaklida bo'lib, uning urtasida orqa miya kanali yotadi (131- 
rasm).

131-rasm orqa miyaning oq va kulrang moddasi.

Orqa miya kulrang moddasida oldingi va orqa shoxlari, bo'yin va bcl . 
soxalarida yon shoxlar ham ajratiladi (132 A,B-rasmlar).

Kulrang modda ncyron va ncyrogliyadan tuzilgan bo'Iadi. Ncyronlar uch 
xil; ildizchali hujayralar (oldingi shoxda). ichki hujayralar va tutamli 
huiavralarga bo'linadi. Ncyronlar gurux-gurux bo'lib joylashadi. Tuzilish va 
funksiyasi bir xil bo'lgan ncyronlar guruxlari yadrolar dcyiladi.

Orqa shoxda g'ovak, jelatinoz modda, orqa shoxning xususiy yadrosi va 
ko’krak (Klark) yadrolar joylashadi. Bu ycrdagi ncyronlar tutamli 
neyronlardir. Ularning ncyritlari orqa miya oq moddasini hosil qilishda 
qatnashadi va impulslami miyaga va bosh miyaga yctkazadi.

Oldingi shox ncyronlari yirik bo'lib, ularning ncyritlari tana mushaklariga 
ishchi impuls olib boradilar.

Oldingi va orka shoxlar orasida oraliq zona bo'lib, bu ycrda medial va 
lateral yadrolar joylashadi. Oraliq zonada vegctativ markazlar ham joylashgan.

Kulrang moddada juda ko'p tutamli ncyronlar bo'lib, ular orqa miya oq 
moddasi xususiy tolalarini (ular uch juft bo'Iadi) hosil qiladilar.

219



(132-rasm) A-orqa miya ko’ndaiang va spinal ganliy boy lama kcsimi 
sxcmada. (T.N.Radostina va L.S.Rumyanscva bo'yicha).

B-Harakat motoncyronlari (motoncyronlar mikrofotografiyasi).
1-2-3-4-sczgi rcflcktor yoylari, 5-tcmpcratura va og'riq rcflcktor. 6-orqa 

xususiy tutam. 7-yon xususiy tutam. 8~oldingi xususiy tutam. 9-orqa miya 
miyacha yoTi. 10-oldingi orqa miya - miyacha yo'li. 11-Spinotalamik yo'l. 12- 
Goll tutami. 13-Burdax tutami. 14-rubrospinal yo'l. 15-talamospinal yo'l. 16- 
vcstibulospinal yo'J. 17-rctikulospinal yo'l. 18-tcktospinal yo'l. 19- 
Kortikospinal yon yo'l (piramida). 21-Orqa miya xususiy yadrosi. 22-Ko'krak 
(Klark) yadrosi. 23-24-mcdial va lateral oraliq yadrolar. 25-simpatik yon 
yadrosi. 26-oldingi shox yadrolari.

Kulrang modda markazida joylashgan orqa miya kanali dcvorida 
cpcndimogliolsillar (ular orqa miya kanali suyuqligi ishlaydilar), kulrang 
modda asosida csa protoplazmatik va tolali astrotsitlar yotadi. Mikroglitsitlar 
tomirlar atrofida ko’p bo'ladi.

Orqa miya oq moddasida joylashgan nerv tolalari, tutamlari nerv 
tizimining turli qismlarini bir biri bilan bog'laydi, unda markazga boruvehi 
afferent va pcriferiyaga boruvehi efferent tolalari bo'ladi, ular orqa miya 
tulamlarini lashkil qiladilar.
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BOSH MIYA
Bosh miya, uzunchoq miya, miyacha, ko'prik (Varoliycv kuprigi), o'rta, 

oraliq miyalar va katta miya yarim sharlaridan iborat. Bosh miyada kulrang 
modda va oq modda farq qilinadi. Kulrang moddani bosh miya yarimsharlari 
va miyacha po'stlog'i, miya stvolida joylashgan yadrolar tashkil qiladi. 
Kulrang modda yadrolari multipolyar ncyronlardan iborat.

Oq modda miyclinli ncrv lolalaridan iborat bo'lib, bo'ylama yo'nalgan 
tutamlarini hosil qiladi.

BOSH MIYA O ZANI (stvoli)
Uzunchoq miya, miyacha miya ko'prigi, o’rta va oraliq miyalar bosh 

miya stvolini tashkil ctadi. Miya stvoli yadrolari o’z faoliyatiga ko'ra harakat 
(efferent), sczuvchi va assotsiativ ncyronlardan tuzilgan. Bu ycrdagi yadrolar 
kalla ncrvlari yadrolariga va bir ncyronni ikkinchisi bilan bog’laydigan oraliq 
yadrolarga bo'linadi. Kalla ncrvlari yadrolariga adashgan,lilosti, qo'shimcha 
ncrvlar kabi bir nccha ncrvlar yadrolari kiradi. Oraliq yadrolariga uzunchoq , 
o'rta miya va miyachalarning bir nccha yadrolari kiradi.

Uzunchoq miya. Uzunchoq miyaning dorsal, ventral, quyi oliva va 
markaziy qismlarida o'la hayotiy markazlar joylashgan. Dorsal qism IV 
qorinchaning asosi bo'lib, unda harakat va sczgi ncrvlarining yadrolari 
joylashadi. Quyi oliva orqa miya, miyacha, qizil yadro, ko'rish do'mboqlari 
bilan bog'langan Ventral qismdan ncrv tutamlari o'tadi va bu ycrda ko pgina 
oraliq yadrolar joylashadi. Uzunchoq miya markaziy qismini rctikulyar 
formatsiya - miyaning koordinatsion apparati cgallab turadi. Rctikulyar 
formatsiya mayda yoki uzun dcndritli ncyronlardan tashkil topgan va u orqa 
miya yuqori qismidan boshlab, uzunchoq miya orqali oraliq miyagacha 
boradi. Rctikulyar formatsiya mushaklar tonusini va kclishilgan harakatlarni 
nazorat qiladi. Yana muhim jixati, miyaning dcyarlik hamma qismi bilan 
bog'langan murakkab rcflcktor markaz bo'lib ham hisoblanadi.

Miya ko 'prigi. Miya ko'prigi dorsal yopqich va ventral qismlardan iborat 
bo'lib, dorsal qismida o'tkazuvchi yo'Ilar, rctikulyar formatsiya, V-VI1I juft 
kalla ncrvlarining yadrolari joylashadi. Ventral qismni csa, xususiy yadrolar 
va o'tkazuchi yo’Ilar tashkil cladi.

O'rta miya O'rta miya to rt lepalik, o'rta miya bandi, qora modda va 
miya oyochasidan iborat. Miya bandida 30 yaqin yadro bo'lib, ularning eng 
kattasi qizil yadro hisoblanadi. Qora modda ham yadrolardan tuzilgan, unda 
pigment melanin bo'Iadi. (shuning uchun qora deb nomlanadi). Miya 
oyog'idan ncrv tutamlari o'tadi.

Oraliq miya. Bu ycrda miyaning asosiy qismi, ko'ruv do'mbog'i, 
gipotamik soxa joylashadi. Ko'ruv dumbog'ida ko'pgina yadrolar va ular 
orasida oq moddaning assotsiativ tolalari joylashadi.

Gipotalamik soxada 7 ta yadrolar bo'lib, ular vcgctativ markazni hosil 
qiladi. Bu markaz temperature, qon bosim, suv, yog’ va boshqa moddalar 
almashnuvini boshqarib turadi.
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MIYACHA
Miyacha muvozanat va harakatlar muvozanatini muvofiqlashtiruvchi 

a'zodir. Anatomik jihatdan pushtalar va cgatlardan iborat. Miyacha 
mikroskopik jihatdan ikki qism oq va kulrang moddalardan iborat. Kulrang 
moddaning asosiy tuzilmalari ncyronlar va gliya bo'lib hisoblanadi. Ncyronlar 
qavat - qavat bo'lib joylashgan (132-rasm).

Miyachani o'rab yotgan yumshoq parda ostida miya to'qimasida tashqi 
molckulyar qavat hujayralari joylashgan.

132 rasm. Miyacha tuzilishi.
A-umumiy ko'rinishi
B-kumush nitrat bilan bo'yalgan
1. Yumshoq parda tomiri
2. Molckulyar qavat
3. Ganglioz qavat
4. Ganglioz hujayralar dcndritlari
5. Donalik qavat
6. Oq modda

Molckulyar qavat ncyronlari multipolyar assotsiativ hujayralardan iborat 
bo'lib, ular ichida savatsimon va yulduzsimon hujayralar ajratiladi. O'rta qavat 
ganglionar hujayralar (Purkinyc hujayralari) dan tashkil topgan Ganglionar 
ncyronlar yirik, noksimon tanaga cga va bir qator yotadi. Chuqurroqda 
donador qavat yotadi. Uning ncyronlari mayda assotsiativ ncyronlardan iborat, 
ularning ncyronlari molckulyar qavatgacha boradi. Donador qavatda uch xil 
ncyronlar ajratiladi; dona hujayralar, yirik yulduzsimon hujayralar, 
duksimon gorizontal hujayralar (133-rasm).
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Miyacha oq moddasidan afferent va cfTcrent nerv tolalari o'tadi. Afferent 
tolalar ikki xil: moxsimon va urmalovehi bo'ladi. Afferent tolalar qozg'atuvchi 
impuls olib kcladi. O'rmalovchi tolalar to'g'ridan-to’g'ri Purkinyc 
hujayralariga, moxsimon tolalar donador hujayralarga impuls yctkazadi. 
Impuls bu ycrda qayla ishlanadi. Bunda po'slloq qavatlaridagi ncyronlararo 
biiikishlar muhim rol o'ynaydi, hamma impulslar ganglionar hujayralarga 
to'planib, uning neyritlari efferent tolalar sifatida impulslarni miyachadan olib 
chiqib kcladi.

Miyacha neyrogliyasi ham o’ziga xos tuzilgan. Donalik qavatda tolali va 
protoplazmatik astrotsitlar, ganglionar qavatda to'q yadroli gliotsitlar yotadi. 
Mikrogliya ganglionlar va molckulyar qavatda ko’proq bo'ladi.

Bosh miya yarimsharlari po'stlog'i struktur - funksional jihatdan o'la 
murakkab tuzilgan. Bu ycrga kcluvehi xar bir axborat analiz va sinlcz qilinadi 
va javob impulsi tayyorlanadi. Miya yarimsharlari po'stlog'i ham oq va 
kulrang moddalardan iborat. Kulrang modda tashqi tomonida yumshoq parda 
ostida oq modda yotadi. Kulrang modda qalinligi o'rlacha 3 mm, lekin cgal va 
pushlalar hisobiga po'slloq maydoni ko'p joyni cgallab yotadi. Po'stloqning 
asosiy tuzilmalari ncyroniar, gliotsitlar, nerv tolalari va qon tomirlari bo'lib 
hisoblanadi. Ncyronlarning umumiy soni 14 ml dan oshadi. Ular o'zaro 
miyaning paski qismlari bilan o'zaro birikishlar hosil qiladi. Ncyroniar har xil 
shaklda: piramidasimon, duksimon, yulduzsimon va boshqa.

Xozirgi zamon ma’lumotlariga ko'ra ncyronlararo birikishlarning qator 
xususiyatlari ochilmoqda. Bu birinchi galda dcndrillarga legishlidir.

BOSH MIYA YARIMSHARLARI PO'STLOG'I
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Dcndrit yuzalarining kattaligi. Dcndrit yuzalari sinapslar hosil qilish 
uchun juda kcrak omildir. Dcndrit yuzalarining oshiruvchi tuzilmalar:

1) Dcndrillarning ko’p marta dixotomik bo'linishi.
2) Maxsus dcndrit likanakchalarining ko'pligi. Bu tikanakchalar (mayda 

do'mboqchalar) yuzasida sinapslar hosil bo'Iadi. Bu tuzilmalar hisobiga 
sinapslar soni ortib boradi, ontogcnczda ular kcchroq shakllanadi.

3) Dcndritlar shoxlangan joyda maxsus kcngaygan maydonchalarning 
borligi, bu maydonchalar trofikada va impulslar o ’tkazishda muhim rol 
o'ynaydi

Ncyronlar asosan mullipolyar bo'lib, ular ichida piramidasimon shakllari 
eng ko'p tarqalgan. Kalla piramidasimon hujayralarning ncyritlari bosh miya 
oq moddasidan chiqib, piramidal yo'llarini hosil qiladi.

Miyaning turli qismlari ncyronlarining tuzilishi, shakli, joylashuvi, 
lolalarining o'ziga xos joylashuvlari bilan farq qilinadi.

Miya po'stlog'ida ma'lum ncyronlarning qavatma-qavat joylashuviga 
sitoarxitektonika, tolalarining joylashuviga miycloarxitcktonika dcyiladi.

Katta miya po stlog i sitoarxitcktonikasida 6 la qavat ajratiladi. Xar 
qavatda hujayraning qandaydir shakli ko'proq bo'Iadi, lckin qavatlar orasida 
kcskin farq ajralilmaydi. Masalan, xarakal markazi siloarxilcktonikasi 
quyidagicha tuzilgan (134-135-rasmIar).

Molckulyar qavat. Miya po'stlog'i yumshoq pardasi ostida yotadi. Mayda 
assotsiativ urchuqsimon hujayralardan tashkil topgan.

Tashqi donador qavat. Mayda piramidasimon hujayralardan iborat.
Piramidasimon hujayralar qavati. Mayda va kalla piramidasimon 

hujayralardan iborat. Bu hujayralarning ncyritlari oq moddagacha boradi.
Ichki donador qavat. Bu qavat postloqning ayrim qismlarida umuman 

bo'lmasligi mumkin Mayda piramidasimon va yulduzsimon ncyronlardan 
iborat.

Ganglionar hujayralar qavati yirik piramidasimon hujayralardan -  Bets 
hujayralaridan tuzilgan. Ularning ncyritlari oq moddaga o’tib, ko’rtikospinal 
yoTlarni hosil qiladi. Ncyrit kollatcrallari kommisural va assotsiativ yo’llarda 
ishtrok ctadi, dcndritlari molckulyar qavatgacha boradi.

PoTimorv hujayralar qavati har xil, ko’proq duksimon hujayralardan 
iborat. Ncyritlari efferent tolalar sifatida oq moddaga o'l idi, dcndritlari 
molckulyar qavatga boradi.

Harakat markazlarida ichki va tashkil donador'qavatlar yaxshi taraqqiy 
elmagan va bu po stloq agranulyar, sczuvchi markazlarda bu qavatlar yaxshi 
taraqqiy ctgan bo'lib, granulyar miya deb ataladi.

Kcyingi yillarda miya po'stlog'i ncyronlarining vcrtikal ustunlari 
(kolonkalar) hosil qilish va bu ustunlaning funksional ahamiyati ma'lum 
bolmoqda.

Ustunlar ncokorlcks (yangi miya) uchun xos bo'lib, miyaning struklur 
funksional birligi hisoblanadi. Ustunlar modul deb ataladi va odamda 
taxminan 3 mln kolonka bor, kolonkalar miya yuzasiga pcrpcndikulyar holda 
yotadi va uning tarkibida hamma qavat hujayralari bo'Iadi. Kolonkalar o'zaro 
ham bog'langan bo'Iadi va po'stloqning hamma qavatlarini o'z ichiga oladi.
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Po'stloqda qon tomirlar va ncyronlar о rtasidagi modda almashnuvida 
ncmatocnscfal to'siq muhim rol o'ynaydi. To'siq ncyron va qon tomirlar 
o'rtasida bo'lib, unda gliotsitlarning ahamiyati kattadir (136-rasm).

135-rasm. Miya po'stlog'idagi turli qavai ncyronlarni o'zaro 
bog'liqligi ko'rsatilgan.

136-rasm. Gcmatocnscfalik barycr (sxema)
2. 136-rasm. Gcmatocnscfal to'siq 

1-Kapillyar cndotcliysi. 2-Bazal mcmbrana. 3-Astrotsit tanasi. 4-Astrotsit 
o'siqehasi. 5-Ncyron. 6-Ncyron o'siqchalari. 7-Oligodcndrogliotsit.

VEGETAT1V NERV TIZIMI
Ichki a'zolar fiinksiyalarini nazorat qiluvchi nerv tizimi vcgctativ yoki 

avtonom ncrv tizimi deb ataladi. Morfologik va funksional jixatdan vcgctativ 
ncrv tizimi simpatik va parasimpatik ncrv tizimiga bo'linadi.

Vcgctativ ncrv tizimi markaziy va pcrifcrik bo'limlardan tuzilgan 
markaziy bo'Jimga bosh va orqa miya yadrolari, pcrifcrik bo'limiga ncrv 
o'zatari, ncrv tugunlari (gangliy)lari va ncrv chigallari kiradi

Simpatik ncrv tizimi markaziga orqa miya ko'krak va yuqori bcl 
soxasining yon shoxlaridagi vcgctativ yadrolari, parasimpatik ncrv tizim 
markaziga 111, Vll, IX, va X jufl kalla ncrvlari va orqa miya dumg’aza
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bo’limimng vcgclativ yadrolari kiradi. Markaz yadrolarining ncyronlari 
multipolyar bo'lib, ularning ncyritlari prcganglionar tola sifatida pcrifcrik 
gangiliyalarida tugaydi. Bu gangiliyalaridan a’zolarga postganglionar tolalar 
boradi. (137-rasm).

Gangliylar a’zolardan chctda ckstr;imural yoki a'zolar ichida intramural 
holatda joylashgan bo'Iadi. Gangliylarda uch xil ncyron ajratiladi. Bu 
ncyronlarni birinchi marta L.DogcI yozganligi uchun, bu ncyronlar uning 
nomi bilan ayliladi (138-rasm).

137-rasm. Intramural ncrv chigali (hazm tizimida 
A.D. Nozdrachcv bo'yicha). 

l-Shilliq parda. II-Shilliq osti parda. Ill-Mushak parda. IV-Scroz parda
1-shilliq osti ncrv chigali. 2-mushak ncrv chigali. 3-simpatik ganliy. 4- 

postganglionar sinaps tolalari. 5-Affcrcnt tolalari. 6-Simpatik prcganglionar 
tolalar. 7-Adashgan ncrv afferent tolalar. 8-Mahalliy rcflcktor yoy afferent 
tolalar uzun aksonii efferent ncyronlar (Dogcl 1), tcng o’simlalik afferent 
ncyronlar (Dogcl 11), assotsiativ ncyronlar (Dogcl 111).

134-rasm. Odam katta miya yarim sharlarining po'stlog'i
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A-Hujayralarning joylanish sxcmasi, (sitoarxcktonika)
V-Po'stloqning eng rivojlangan bo'limlaridagi tolalarning joylanish 

sxcmasi (miycloarxiktonika)
1-Molckulyar qavat. 2-Tashqi donador qavat. 3-Piramidasimon qavat. 4- 

Ichki donador qavat. 5-Ganglionar qavat. 6-Polimorf hujayralar 
(V.G.Yclisevdan). 7-tolalarning tashqi asosiy qatlami. 8-Bayarjc tashqi 
tizimchasi. 9-Ichki bosh tizimcha (Bargman bo'yicha)

Ganglionar qavat yirik piramidasimon ncyronlardan iborat, bu hujayralar 
xarakatlantiruvchi markazlar uchun xaraktcrli. Hujayralar balandligi 146 
mkm, cni 80-70 mkmga boradi va ular 
Bets hujayralari deb ataladi. Ularning 
ncyritlari asosan oq moddaning efferent 
lolalarini hosil qiladi.

Polimorf hujayralari qavati turli xil 
shakldagi ncyronlardan iborat.

Miya po’stlog'ida nerv lolalarining 
qavatli joylashuvi (miycloarxitcktonikasi) 
sitooarxilcktonikaga juda ham mos 
tushmaydi va bir nccha qavatni hosil 
qiladi. Nerv tolalari joylashuvi va faoliyati 
jixatidan uch guruhga ajratiladi.

Proycksion tolalar; nerv to'qimaning 
ko'p qismlari bilan bog lovchi afferent va 
efferent tolalandan iborat.

Assotsiativ tolalar. Po'stloqning turli 
qismlarini bog'lab turadi. 138-rasm

Komisural tolalari. Bosh miya yarimsharlarini bir biri bilan bog'lab 
turadi.

Vegetativ nerv gangliy.

138-rasm. Vegetativ gangliy ncyronlari.
1-uzun aksonli ncyron
2-akson
3-tcng o'simtali ncyron
4-gliotsit yadrosi

MIYA PARDA LARI
Bosh va orqa miya ustki tomonidan 3ta qattiq to r, va yumshoq pardalar 

bilan qoplangan.
Miyaning qattiq pardasi ko'p elastik tolalari tutuvchi zich tolali 

biriktiruvchi to'qimadan iborat. Bosh miyada bu parda kalla suyagining suyak 
usti- pcriost bilan birikkan. Orqa miyada pcriost va qattiq parda orasida STB!' 
bilan to'lib turgan epidural bo'shliq bo'ladi.

Qattiq va to'r parda orasida subdural bo'shliq joylashadi, bo'shliqda oz 
miqdorda suyuqlik bo'ladi.
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Miyaning tor pardasi STB ning yupqa qallamidan iborat. STBT ning 
kollagcn va elastik tolalari to r hosil qilib yotadi. T or parda va yumshoq parda 
orasida to r osti (subaraxnoidal) bo'shliq bo'lib, bu bo'shliq miya qorinchalari 
bilan aloqa qiladi va unda scrcbrospinal suyuqlik bo'Iadi.

Miyaning yumshoq pardasi miya to'qimasiga tcgib yctuvchi STBT dan 
iborat. Unda ko’p qon tomirlari, ncrv tolalari joylashgan bo'Iadi.

Nerv f t  inn ning qon bilan ta’minlanishi Orqa miyaga artcriya qonlari 
ildiz artcriyalar orqali kcladi va yumshoq pardada to r hosil qiladi, so'ng miya 
to'qimasiga o'tadi. Kulrang moddada kapillyarlar soni oq moddaga nisbatan 
ko'proq. Vena kapillyari ventral va dorsal ildiz vcnalari orqali chiqib kctadi.

Bosh miya to'qimasi ichki uyqu va umurtkalar artcriyalaridan qon oladi, 
avval miya asosida bazilyar artcriya hosil bo'Iadi va undan yumshoq parda 
orqali chiqib, bu shoxchalar kulrang moddaga boradi. Bu ycrdagi kapilyarlar 
somatik tipda bo'Iadi, miya to'qimasining ovqatlanishida gcmato-cnscfalik 
to'siq asosiy rol o'ynaydi.

NERV TIZIMI TARAQQIYOT1. 
Nerv tizimi taraqqivoti quyidagi sxemada 

va 139-140-rasm larda ko'rsatilgan.
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Nerv tizimida yoshga ko ra bo'ladigan o'zgarinshlar 
Postnatal ontogcnczda asosan ncyronlar, ncyrogliotsitlar va qon tomirlari 

o'rtasida o'zgarishlar boradi. Bola tug'ilgandan so'ng, bola ncrv to'qimasida 
ncyronlar bo'linish qobiliyatini yo'qotadi. Bu bilan umumiy ncyronlar soni 
biroz kamayadi yoki qarigan sari, ularda lipofussin kiritmalari ko'paya boradi

139-rasm. Orqa miya taraqqiyoti.
(Homila ko'ndalang kcsimi, A.G. Knorrc bo'yicha, o'zgartirilgan).

I. Ncrv plastinkasi. II. Ncrv tarnovi III. Ncrv nayi va ganglionar plastinka 
hosiJ bo'lishi IV. Orqa miya va spinal gangliylar hosil bo'lishi

1. Ncrv tarnovi
2. Ncrv bolishi
3. Ektodcrma
4. Xorda
5. Mczodcrma
6. Ganglioz plastinka
7. Ncrv nayi
8. Mczcnxima
9. Orqa miya kurtagi
10. Spinal gangliy kurtagi
11. Orqa miya orqa ildiz kurtagi



\У

Nerv lolalarida 2-4 yoshda miyclinizalsiya tugaydi. Chaqaloqlarda bosh 
miya, miyacha, po'slloq moddasida birinchi oylarda ncyroblasllar uchrashi 
mumkin.

Ncyronlarda rcgcneralsiya «hujayra ichi rcgcncralsiyasi» tariqasida 
kcchadi, hujayra prolifcralsiyasi kuzalilmayoj, nerv lolalari jaroxallangan 
joyida rcparativ rcgcncratsiya kuzatiladi, bunda neyrogliya va biriktiruvchi 
lo'qima o'sath. Yaxshi sharoil bo’lganda, nerv o'qi tiklanadi va unda nerv 
oxiri ham shakllanadi.
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140-rasm. Bosh miya^yarim sharlari po'stlogining 
(ncyro-glio-lomir birlashmasi) yoshga ko'ra ozgarishlari.

Ill, IV, V qavatlar
1. Ncyroniar



2. Gliotsitlar
3. Yulduzsimon hujayralar
4. Piramidasimon ncyronlar
5. Dcndritlar va aksonlar
6. Radial tolalar (dcndritlar)
7. Qon tomirlari

Mavzuning klinik moxiyati

1. Spinal gangliylar organizmning ko'p qismidan sczgi impulslarini orqa 
miyaga olib kcladi. Shuning uchun uning jaroxati tashqaridan kcladigan 
sczgini pasaylirishi yoki umuman o'tkazmasligi mumkin.

Orqa miyada ko'p orttirilgan yoki tugma kasalliklar uchraydi. Tug'ma 
kasalliklar ko'proq ncrv nayining taraqqiyoti bilan bog'liqdir. Bolalarda ko'p 
vaqt orqa miya dabbasi-churrasi uchraydi. Ba’zida ncrv qirralari qoshilmay, 
kanal ochiq qoladi, Undan tashqari ko’p yuqumli kasalliklarda (yoki mustaqil 
ravishda) mcningit kasalligi rivoj topadi, kasallikda cpcndim gliyasi ko'p 
suyuqlik (spinal suyuqligi) ishlab yuboradi va kanalda bosim ortib kctadi. 
Agar suyuqlikning qayta surilishi yuz bcrmasa bu gidrootscfaliyagacha 
(miyada suyuqlikning lo’planishi) olib kcladi. Kalta odamda spinal suyuqlik 
miqdori 140ml alrofida bo'Iadi va har 4-7 soatda yangilanib turadi 
(Y.L.bikov). Bir sutkada 500mlgacha suyuqik ishlanadi. Suyuqlik tarkibida 
natriy, xlor, kaliy clcmcntlari ko'p bo'Iadi. Suyuqlik ko'proq to’r qavatda 
so’riladi.

2. Bosh miya va uning pardalari kasalliklari, shamollashlari (cnscfalillar, 
cnscfalopatiyalar,araxnoidit kasalliklari) klinikada tcz-tcz uchrab turadi. 
Bolalarda tug'ma makro va mikrotscfaliyalar uchraydi. Kcyingi yillarda virus 
kasalliklari oqibati sifatida araxnoidil kasalligi ko'p uchramoqda.
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Amaliy qism

MAVZIJ: MARKAZIY VA PER1FERIK NERV TIZIMI 

I. Darsning maqsadi va vazifalari:
1. Markaziy va pcrifcrik ncrv sistcmasi a’zolanning hujayraviy va 

lo'qima clcmcntlarini, mikroskopik tuzilishini va vazifalarini o'rganish.
2. Miyacha va bosh miya yarim sharlar po'sllog'ining sitoarxitcklonikasi 

va miycloarxitcklomkasini prcparat va pkikatlarda o'rganish.
3. Rctscptorlar, assotsiativ va effcktor ncyronlar, gangliylar, rcflcktor 

yoylarning tuzilishini va faoliyatini to'la o'zlashtirish.

11. Quyidagi so'zlarning mazmunini bilish talab etiladi:
1. Rcflcktor yoy
2. Somatik inncrvatsiya
3. Avtonom inncrvatsiya
4. Vcgctativ inncrvatsiya
5. Endoncvriy
6. Epincvriy
7. Pcrincvriy
8. Qanotdor plastinka
9. Mantiyli gliotsit-salcllil
10. Gangliy
11. Kulrang modda
12. Oq modda
13. Orqa miya shoxlari
14. Ildiz hujayralari
15. Ichki hujayralar
16. Tutamli hujayralar
17. Dorsal yadro
18. Medial yadro
19. O'tkazuvchi yo'llar
20. Rctikulyar formatsiya
21. Miyacha po'stlog'i
22. Molckulyar qavat
23. Ganglionar qavat
24. Donador qavat
25. Noksimon hujayra (Purkinyc)
26. Savatsimon hujayralar
27. Yulduzsimon hujayra (Goldji)
28. Hujayralar-donachalar
29. Miyacha koptokchalari
30. Moxsimon tolalar
31. O'rmalovchi tolalar
32. Sitoarxitcktonika
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33. Miycloarxilcklonika
34. Modul-kolonka-ustun
HI .Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun savollar.

1. Ncrv tizimini umumiy tavsifi va tasnifi
2. Spinal gangliyning tuzilishi.
3. Spinal gangliya ncyronlarning funksional ahamiyati.
4. Orqa miya rivojlanish manbai.
5. Orqa miyaning tuzilishi: a) kulrang modda b) kulrang moddadagi 

xujaylar xillari v) orqa miya shoxlari g) yadro turlari d) oq modda
c) orqa miya kanali.

6. Orqa miyaning xususiy apparati
7. Orqa miyaning bosh miya bilan ikki voqlama aloqasi.
8. Miyacha po'stlog'ining qavat lari tavsifi.
9. Miyacha oq moddasi ncrv lolalarining xillari.
10. Bosh miya haqida tushuncha.
11. Bosh miya po'stlog'ining miycloarxitcktonikasi.
12. Bosh miya po'sllog'ining siloarxilcktonikasi.
13. Po'slloqning granulyar va agranulyar liplari.
14. Vcgctativ lugunmng tuzilishi. Dogcl buyicha ncrv hujayrasi liplari.
1 5. Prc- va poslganglionar tolalar.
lb Ncrv tizimi rivojlanish hujayralari
17 Ncrv tizimining yoshga ko'ra o'zgarishlari.
18. Mavzuning klinik mohiyali.

IV.Preparatlar, clektronmikrofotografiyalar, sxcmalarni o'rganish, 
alhomda spinal gangliy, orqa miya, miyacha, bosh miya po'stlog'i va vcgctativ 
gangliyaning tuzilishi prinsiplarini aks ettirish:

4.1. Prcparatlar qisqacha izoxi.
4.1.1 Mag'izli - miclinli ncrvnine ko'ndalang kcsimi. Kichik ob'ycktivda 

magizli ncrv tolasi ko'ndalang kcsimida (1) o'q silindr qismini (2), uni qoplab 
turuvchi miyclin qobig'ini (2) toping. Ncrv tolalari orasidagi cndoncvriyni (3), 
pcrincvriyni (4), ncrv lolalarining ayrim lo'plamlarini o'rab olgan, magizli 
ncrvning tashqi qobig'ini hosil qiluvchi cpincvriyni (5) aniqlang. Katta 
ob'ycktiv ostida biriktiruvchr lo'qimali qobiqning fibroblasllarni, 
makrofaglarini va yog' hujayralarini, pcrincvriyda navbatlashib joylashgan 
zich hujayralar va tolalar qavallarmi, cpincvriyda yupqa biriktiruvchi lo'qimali 
qavalni toping. Ncrvning hamma qobiqlaridan qon tomirlariga c'tibor bcring.

4.1.2.Orqa miya tuguni. Kichik ob'ycktivda orqa miya tuguni tuzilishini 
ko'rib chiqing. Biriktiruvchi lo'qimali kapsulani (I), ncrv hujayralarini (2), 
orqa iJdizni (3) hosil qiluvchi va oldingi ildizga (4) tcgishli ncrv tolalarini 
toping. Katta ob'ycktiv ostida pscvdounipolyar ncrv hujayralari (5), satcllit 
hujayralari (6), Shvann hujayralari (7), biriktiruvchi to'qima hujayralari (8) 
tuzilishini o'rganing.
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4.1.3.Orqa miyaning rivojlanishi. Kichik ob’ycktivda ncrv nayini (1), 
gangliozplastinkani (2) toping. Katta ob'ycktiv ostida prcparatni mukammal 
o'rganing. Ncrv nayining (3) yassilangan yon dcvorlarini, qanotdor plastinkani 
(4), ncrv nayi kanalini (7) ichki tomondan ichki qavatni qoplovchi (5) 
cpendimani (4), o'rta, yopqich, mantiya qavatlarini (8) toping .

4.1 4.0rqa miva (Bilshovskiv usulida bo'yalgan). Kichik ob'ycktiv ostida 
miyaning yumshoq pardasini (I), oq va kulrang modda (2,3) konturlarim 
aniqlang va rasmini soling. Oldingi oraliq yoriqni (4), orqa to'siqni (5), orqa 
miya kanalini (6), kulrang moddadagi kcng oldingi (7), yon (8) va tor orqa
(9) shoxlarini, oraliq zonani (10), oldingi (11) va orqa (12) kulrang 
birikmalarni toping. Dorsal yadro (13), oraliq zona yadrosi (14) yon yadrolar
(15), oldingi shox yadrolarining (16) joylanishiga ahamiyat bcring. Orqa 
ildizni (17) loping. Kalta ob'ycktiv ostida kulrang moddadagi multipolyar 
ncyronlarning yadrolarini (18), oq modda ncrv tolalarini (19), orqa miya 
kanalidagi cpcndimogliotsillarni (20) o'rganing.

4 .1.5.Mivacha (Bilshovskiv usulida bo'yalgan). Kichik ob'ycktiv oslida 
Miyacha yumshoq paradasini (1), kulrang (2) w* oq moddalarni (3) loping. Oq 
va kulrang modda qalinligi nisbatiga ahamiyat bcrgan holda, miyacha 
pushtachasining rasmini soling. Kulrang moddadagi uch qavatni ajratib oling: 
molckulyar (4), ganglioz (5) donador (6) qavat. Katta ob'ycktiv ostida 
molckulyar qavatdagi yulduzsimon (7) va savatsimon (8) hujayralarni 
o'rganing. Savatsimon hujayralarning o'simtalari pushtachalar yo'nalishiga 
parallel joylashganligiga va ganglioz - noksimon hujayralar (Purkinyc 
hujayralar) alrofida savatchilar hosil qilishganiga ahamiyat bcring. Noksimon 
hujayralarning (9) shakliga, katta-kichikligiga va ular dcndritlarining (10) 
shoxlanishiga ahamiyat bcring. Donali hujayralarni (11), ularning ncyritlarini
(12), Goldji hujayralarini (13) o'rganing. Oq moddadagi tolalar (14) va 
ncyroglial hujayralarning (15) rasmini soling.

4.1.6.Katta yarim sharlar po'stlog'i. (Bilshovskiy usulida bo'yalgan). 
Kichik ob’ycktiv ostida miyaning yumshoq pardasini (1), kulrang (2) va oq (3) 
moddasini toping. Kulrang moddada olti qavatni hosil qiluvchi ncyronlarning 
sitoarxitcktonikasi bilan tanishib chiqing: Molckulyar (4), (5) tashqi donador,
(6) piramidasimon hujayralar, (7) ichki donador, (8) ganglionar, (9) polimorf,
(10) hujayralar qavatlari. Katta ob’ycktiv ostida piramidasimon hujayralarning
(10) tuzilishi va yo'nalishiga, ular o'simtalarining shoxlanishini (11), 
ncyroglial hujayralarning (12) tuzilishini o'rganing. Miyaning yumshoq 
qobig'i, kulrang va oq moddadagi tomirlarga (13) ahamiyat bcring.

4.1.7. Vcgctativ ncrv tuguni (quvosh chigali). Kichik ob’ycktiv oslida ncrv 
ustunlaridan tarqalib kctuvchi gangliyni toping. Vcgctativ gangliy orolchasini 
hosil qiluvchi biriktiruvchi to'qimani (2), turli shakl va katta-kichikligidagi 
multipolyar ncrv hujayralarini (3) toping

V. Mashg'ulotlarni mustaxkamlovchi savollar:
1. Bosh miya yarim sharlari po'stlog'i tuzilishi.
2. Sitoarxitcktonikasi.
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3 Miycloarxitcktonikasi.
4. Gemalo-cnscfalitik lo'siq.
5. Miya pardalari tuzilishi.
6. Spinal tugun gangliy umutrqalararo tugun tuzilishi.
7. Orqa miya qismlari, kulrang moddaning zilishi.
8. Orqa miya oq moddasining tuzilishi..
9. Miyacha, kulrang moddasining tuzilishi.
10. Miyachaning ok moddasi, afferent va efferent tolalari.
11. Orqa miyaning taraqqiyoti, yoshga kura o zgarishlari va
Rcgcncratsiyasi
]2.Mashg'ulolning klinik moxiyati.
VI .Vaziyatli masalalar
1. Jaroxat natijasida orqa miya orqa shoxi shikastlangan, qaysi ncronlar 

jarohat lopadi?
2. Virusli infeksiya natijasida orqa miya tuguni pscvdounipolyar 

ncyroniar halok bo'lgan. Rcflcklor yoyning qaysi qismi shikastlanadi.
3.Miyachaning qaysi hujayralari organizmning muvozanat faoliyatida va 

xarakal koordinatsiyasida markaziy ahamiyalga cga?
4.Tubcrkulyoz kasalligida orqa miya jaroxallanib orka miya kanalida ko’p 

syuqlik ishlandi va bosim oshib kcldi. Bu qaysi hujayralar maxsuloli?
5.Travma natijasida orqa miya bcl soxasidan uzilib kcldi. Bu holalni
lariflang.
6. Tajribada atsctilxolin ta'siri to'xlatilgan. Vegetativ tizimning qaysi 

qismida impuls uzatish buzilgan.
7. Orqa miya jaroxallanib ko'krak va bcl soxasida vcgctalaiv yadrolar 

jaroxat topdi Vegetativ tizimning qaysi tipi va qaysi qismida o'zgarishlar 
bo'ladi.

8. Ganliy hujayralarida atsctilxolin va adrenalin saqlovchi hujayralar bor. 
Ular bir-biriga nisbatan qanday ta'sir ctadi?

9. Virus infeksiyasi oqibalida spinal gangliy ncyronlari o'lgan, holalni
lariflang.
10. Alkogol bilan zaxarlanishda xarakat va muvozanat buziladi. Qaysi 

hujayralar jaroxat topganda bu holat yuz bcradi.
11. Bcrilgan prcparatda Bets hujayralari ko’rinmoqda. Bu miya 

po’stlog’inig qaysi qavati.
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IX- BOB 
SEZG1 A’ZOLARI

Sczgi a’zolari lashqi va ichki ta'sirotlarni maxsus qabul qiluvchi tizim 
bo'lib, 1. Pavlov tabiri bilan aytganda bu a'zolar analizotorlarning pcrifcrik 
qismi hisoblanadi.

Sczgi a'zolariga ko'z, cshiluv, muvozanat, ta’m bilish, xid bilish a'zolari 
kiradi va ularning hammasida sczgi qabul qiluvchi zonada 2 xil hujayralar - 
sczgini qabul qiluvchi sensor hujayralar va tayanch - Irofik vazifasini o'tovchi 
yordamchi hujayralar bo'Iadi.

Sczgi a’zolari sensor hujayralarining luzilishiga ko'ra, 2 xil bo'Iadi.
Sczuvchi hujayralari markaziy va pcrifcrik o'simtalarga cga bo'lgan - 

ncyroscnsor hujayra. lilar ncyroscnsor a’zolarda (ko'z, xid bilish a’zolarida) 
bo'Iadi.

Sczuvchi hujayralari faqat markaziy o'simtaga cga bo'lgan cpitclioscnsor 
hujayralar, ular cpitclioscnsor a'zolar (cshituv, muvozanat, ta'm bilish a'zolar) 
da bo ladi.

Yana a’zo shakliga cga bolmagan, lckin ichki a’zolardan sczgi 
impulslarini miyaga uzaluvchi rctscplorlar ham shu tizimga kiradi.

КО RISH A’ZOLARI
Ko'rish a’zosi - ko'z olmasi va qo'shimcha a’zolar (qovoq, yosh bczi va 

kipriklar) dan iborat. Ko'z olmasida uchta parda mavjud; tashqi fibroz parda - 
sklcra, o'rta - tomirli parda va ichki to r pardalar. Bu uch parda ko'zning uchta 
funsional apparatlarni hosil qiladi.

Dioptrik apparat - (muguz parda, ko'z gavxari, shishasimon tana) nurni 
sindirib luradi.

Akkomodatsion apparat - ko'zga tushuvchi tasvirni moslab bcradi 
(kiprikli tana va ko'z qorachig'i kiradi).

Rctscptor apparat - tasvirni qabul qiladi (ko'zning to r pardasi kiradi).

КО ZN1NG TUZILISHI.
Ko'z olmasini tashqi tomondan tashqi fibroz parda (t. fibrosa bulbi) - 

sklcra o'rab turadi. Sklcra zich biriktiruvchi to'qimadan tuzilgan, kollagcn va 
elastik tolalar orasida joylashgan, fibrotsitlarda sariq tus bcruvchi pigment 
donachalari bo'Iadi. Qarilikda bu hujayralarda yog* lomchilari ko'payadi. 
Sklcra oldingi tomondan muguz pardaga o'tadi. Skleraning muguz pardaga 
o lish joyida burchaklar hosil bo'lib, ular vcnoz sinuslari (Shlcmov kanalini) 
hosil qiladi. Shlcmov kanali oldingi kamcradagi suyuqlikni vcnoz sinusiga 
oqishini ta'minlab bcradi (141-rasm).
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14
141-rasm. Ko'z tuzilishi.

A-ко z olmasi sxcma. B-ko'z burchagi.
1-muguz parda. 2-gavxar. 3~oldingi kamcra 4-yoy parda. 5-orqa kamcra.

6-kipriksimon tana. 7-kipriksimon bclbog'. 8-orqa kamcra. 9-tomirli parda. 10-
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lo'r parda. 11-lo'r parda tomirlari. 12-ko'rish ncrvi. 13-ncrvni o'rab turuvchi 
miya pardasi. 14-shishasimon tana. 16-konyuktiv

a-sariq dog', b-ko'r dog', v-kipriksimon tana o'simtalari, g-kipriksimon 
tanacha mushaklari, d-vcnoz sinus.

Muguz parda (cornca) tiniq parda bo'lib, uning tiniqligi undagi 
glikozaaminoglikan (kcratinsulfatga) bog'liqdir. Pardaning qalinligi o'rta 
xisobda 1-2 mm atrofida. Muguz pardada 5ta qavat ajratiladi. 1. Oldingi 
cpitcliy - ko'p qavatli muguzlanmaydigan cpitcliydan iborat. 2. Oldingi (yoki 
tashqi chcgaralovchi Boumcn) mcmbrana. 3. Xususiy modda - u zich 
biriktiruvchi to'qimadan iborat bo'lib, kollagcn fibrillalarining zich 
plastinkalarini hosil qiladi. Asosiy modda kcratinsulfatga boy bo'Iadi. 4. Orqa 
chcgaralovchi mcmbrana. 5. Orqa cpitcliy (yoki oldingi ko'z kamcrasining 
cndotcliysi) bir qavat joylashgan

Endotcliydan iborat muguz parda xira tortib, tiniqligining yo'qolishi 
bclmo dcyiladi.

Muguz pardada ozod ncrv oxirlari ko'p bo'lib, ular taktil sczgini qabul 
qiladi. Yosh va kon'yuktiv bczlar sckrcti muguz pardani namlab turadi va turli 
kimyoviy - fizikaviy ta'surotlardan saqlaydi. Muguz pardaning regeneration 
qobilyati o'ta kuchlidir.

KO'Z OLMASINING TOMIRLI PARDASI
Ko'z olmasining tomirli pardasi (t. Vasculosa bulbi) sklcra va to'r 

pardalar orasida yotadi. Unda xususiy tomirli parda, kiprikli tana, va yoy 
parda kabi qismlar tafovut ctiladi.

Xususiy tomirli parda orqa tomondan to r pardaga yondoshadi. Uning 
asosi STBT dan iborat bo'lib, qon tomir va pigment hujayralariga boy bo'Iadi. 
Xususiy tomirli pardada 4 ta qavat ajratiladi.

bazal plastika - lo'r parda pigmcntli qavaliga legib turadi. 
kapillyar tomirlar qavati - kapillyar tomirlar to'r hosil qilib yotadi. 
yirik tomirlar qavati.
tashqi plastinka - u sklcraga tcgib turadi.
Bu pardaning asosiy vazifalari; nurni tarqalishiga yo'l qo'ymaslik, to r 

pardani oziqlantirishda, ko'zdagi bosimni mc'yorda saqlashda ishtirok ctish.
Kiprikli tana (corpus ciliares) Tomirli parda ko'z burchagida qalinlashadi 

va kiprikli tana hosil qiladi. Bu tana ikki qismdan iborat; ichki -siliar toj va 
tashqi - siliar xalqa. Siliar toj ustki yuzasidan ko'z gavhariga tana o'simtalar 
(processus ciliaris) chiqadi va sin boylamlari sifatida ko'z gavxarining ustki 
yuzasiga yopishadi (141-rasm (B)). Kiprikli tananing asosini uch yo'nalishda 
yotgan siliar mushaklari tashkil ctadi va ular akkomodatsiya jarayonida 
muhim rol o'ynaydi. Mushak qisqarganda boylam bo'shashadi, gavxar csa/ 
bo'rtib qoladi, nur sindirish kuchi oshadi. Bu holatda yaqindagi jismlar yaxshi 
ko'rinadi.

Yov parda (iris). Disk shaklidagi parda bo'lib, o'rtasida tcshikcha (ko'z 
qorachig'i) bo'Iadi. Yoy parda tomirli va to'r pardalarning hosilasi hisoblanadi
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va orqa lomondan lo'r pardaning pigmcnlli cpilcliysiga legib turadi. Yana 
muhim jixati yoy parda muguz parda, ko'z gavxari va uning tashqi va ichki 
kamcralari orasida joylashadi, uning kiprikli tanaga tcgib turgan qismi siliar 
qirg'oq deb ataladi. Yoy parda asosi STBT va pigment hujayralaridan iborat. 
Unda shartli ravishda 5 ta qavat ajratiladi. (142-rasm).

Yov pardada radial yo'nalgan ko'z qorachig'ni kcngaytiruvchi (m. 
dilafabor pupillac) va qoraghiqqa parallel joylashgan qorachig'ni toraytiruvchi 
(m. sphincter pupillac) mushaklar bo'ladi va ular akkomadatsiyada muhim rol 
o'ynaydi.

Ko'z kamcralari. Muguz va yoy parda orasida oldingi kamcra, yoy parda 
va gavxar orasida orqa kamcra joylashgan. Oldingi kamcra bo'shlig'i suyuqlik 
bilan to'Iib turadi. Suyuqlik orqa kamcrada kiprikli tana cpitcliysi tomonidan 
ishlanadi, gavxar va yoy parda yonidan oldingi kamcraga o'ladi va oxirida 
Shlcmov kanaliga quyiladi. Xar 2-3 soat ichida bu suyuqlik to'liq yangilanib 
turadi. Suyuqlik tarkibida 95 % gialuron kislolasi bor. Bu suyuqlik hisobiga 
ko'z olmasi ichidagi bosim bir xil saqlanadi. Bosim oshsa glaukoma kasalligi 
kclib chiqadi.

« Я Ш :

142-rasm. Yoy parda tuzilishi
1. oldingi cpitcliy - (yoy parda oldingi yuzasida).
2. tashkil chcgaralovchi mcmbrana.
3. lomirli qavat.
4. ichki chcgaralovchi mcmbrana.
5. pigmcnlli cpitcliy qavatlar.

Ko z gavxari (lens). Bu ikki tomoni qavariq tanacha bo'lib, uning shakli 
yaqin va uzoqqa qaragan vaqtda (akkomodatsiya) o'zgarib turadi. Ko'z gavhari 
dioplriya va akkomodatsiya jarayonlarida qalnashadi. U ustki tomondan 
kapsula bilan qoplangan. Kapsulaga yondoshgan oldingi dcvori bir qavatli 
yassi cpitcliydan iborat, ckvatorga qarab hujayralar balandlashib boradi va 
o'suvchi zonani hosil qiladi. Hujayralar gavhar lolalariga aylanib turadi. 
Tolalarda tiniq kristallin oqsili bo'ladi. Markazda joylashgan tolalar gavxar 
markazini hosil qiladi. Kiprikli tanadan kollagcn iplarining qisqarishi va
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bo'shashishi gavharning shaklmi o'zgartiradi. Shu qonuniyat asosida ko'z 
gavxan xirallashgan (katarakta) da yangi sun’iy gavxar qo'yiladi.

Shishasimon tana (corpus vitrcum) dioptrik apparat bo'lib, ko'z gavxari 
va to r pardasi oralig'idagi bo'shliqni to'ldirib turadi. Tanacha asosida mayda, 
ingichka tolalar yotadi. Shishasimon tanada maxsus vitrcin oqsili va gialuron 
kislotasi bo'Iadi.

Ko'zning retseptor apparati. Ko’zning rctscptor apparati ko'z lo'r 
pardasining ko'ruvchi qismidan tuzilgan. (t. Interna sensoria bulbi retina) 
Ko'z to r pardasi tashqi pigment (pars pigmenfosas) va ichki sczuvchi ncrv 
qismlaridan (pars nervoso) iborat. Ko'z lo'r pardasi invcrlirlangan, ya'ni 
folorclscptorlar tolalar nur yo'nalishi bo’ylab joylashgan bo'Iadi.

To r parda uch xil radial joylashgan ncyronlar, ular o'siqlarining sinapslari 
va uch xil ncyrogliotsit hujayralaridan iborat. (143-rasm).

Ncyronlarning liplari quyidagicha:
1. Tashqi nur qabul qiluvchi fotorclscplor ncyronlar
2. O'rta assotsiativ, bipolyar ncyronlar
3. Ichki ganglionar ncyronlar.
Bu hujayralar to r qavat uslida joylashgan pigment hujayralari bilan birga 

to'r pardaning 10 ta qavatini hosil qiladi.

143-rasm. Ko'zning orqa dcvori-gcm-coz. 
A-prcparal umumiy ko'rinishi
I-tomirli parda
II-sklera
III-to'r parda
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B-to'r parda va uning qavallari. 4
V-lo'r parda bo'ylama kcsimida
I.«pigment qavat
II.-fotorctscplor qavat
III.-tashqi chcgaralovchi qavat
IV.-tashqi yadro qavat
V.-tashqi to'r qavat
VI.-ichki yadroli qavat
VII.-ichki to r qavat
VIII.-ganglionar qavat
IX.- ncrv tolalar qavati
X.-ichki chcgaralovchi qavat

1-pigmcntotsillar. 2-3-layoqchasimon va kolbachasimon osimtalar. a) 
layoqeha o'siq, b) kolbasimon o'siq, v) o'siqchali. 4- Gorizontal ncyron. 5- 
bipolyar ncyron. 6-Radial ncyron. 7-amakrin ncyron. 8-gorizontal ncyron. 9- 
bazal plastinka. 10. Ichki chcgaralovchi qavat.

To r pardani qavallari orqali o'rganish ancha qulayroq hisoblanadi.
Pmmcntli cpitcliy qavali. To'r parda tashqi yuzasini qoplaydi, 

fotorctscptor ncyronlar o'siqchalarini qoplab turadi, nurning larqalishiga yo'l 
qo'ymaydi, layoqeha va kolbachalarni himoya qiladi va oziqlantiradi.

/ч

144-rasm. Tayoqchasimon (A) va kolbachasimon (B) hujayralarning 
ullramikroskopik tuzilishi. (Yu.I.Afanascycv) I. Tashqi segment
11. Birlashtiruvchi bo'lim III.Ichki segment IV. Pcrikarion V. Akson 
1-Disklar va yarimdisklar. 2-Plazmolcmma. 3-Bazal tanacha. 4-Lipid tanacha.
5-Miloxondriya. 6-Endoplazmatik to'r. 7-yadro. 8-Sinaps.
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Tayoqchasimon va kolbachasimon hujayralar qavati. Kolbachasimon 
hujayralar uch xil bo'lib, uch xil rangni ajratadi - yashil, qizil, ko'k. Ular 
kombinatsiyasidan boshqa ranglar kclib chiqadi. Daltonizm kasalligida yashil 
rang sczilinaydi.

Kolbachasimon va tayoqchasimon hujayralar o'rtasidagi asosiy farqlar 
quyidagi jadvalda kcltirilgan va 144-rasmda ko’rsatilgan

Jadval
Bclgilari Tayoqchasimon

hujayralar
Kolbasimon hujayralar

Hujayralar soni 146-134 mln 6-7 mln
To’r parda 
markazida

lsn rd a  138 ming Kam

Shakli Tayoqchasimon Kolbasimon
Tashqi segment Silindr shaklida, nurni 

kuchli sindiradi
Konus shaklida

Ko’rish qirmizi Rodopsin -  
yorug’Iikni ko’radi

Yo’dopsin ranglarm 
ko’radi

Disklari To'liq alohida yotadi Yarim disklar shaklida, 
segment mcmbranasi 
bilan birlashgan

Ichki segmant Mitoxondriyalar
kamroq

Mitoxondriyalar ko’p va 
to’p bo’lib joylashgan, 
o’rtada ellipsoid 
moddasi bor

Markaziy
o'simta

Uzun Kalta

Hujayra
yadrosi

Cho’zinchoq,
ovalsimon

Kichik, dumaloq yoki 
ovalsimon

Uchinchi qavat - tashqi chcgaralovchi qavat bo'lib, buni ncyrogliolsit 
MyuJlcr hujayrasining o'simtalari hosil qiladi.

To'rtinchi qavat - tashqi yadroli qavat bo'lib bu qavat fotorctscptor 
hujayralar tanalaridan tuzilgan. Bu ncyronlarning dcndritlari - (tayoqcha va 
kolbachalar) maxsus rctscptor apparatining o'siqlari, markaziy o'simtalari, 
ichki yadroli qavat ncyronlarining dcndritlari bilan sinapslarni hosil qilib 
qolmay fotorctscptor ncyronlar uchta qavatni tayoqcha, kolbachalar, yadroli 
tashqi to r qavatni hosil qiladilar.

Bcshinchi qavat - tashqi to'r qavat - fotorctscptor va assotsiativ ncyron 
o'simtalari sinapslaridan iborat.

Oltinchi qavat - ichki yadroli qavatda turli xil ncyron yotadi:
1. Asosiy ncyronlar bipolyar ncyronlar bo'lib, ularning tanasidan ikki 

o'simta chiqadi, dcndritlari tayoqcha, kolbachasimon hujayralar aksoni bilan, 
ncyritlari ganglionar ncyronlar dcndritlari bilan sinaps hosil qiladi.
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2. Amakrin ncyronlar bipolyar va ganglionlar ncyronlarni birlashliradi va 
ganglionar ncyronlarga yaqin yotadi.

Ycttinchi qavat - ichki torsimon qavat bipolyar va amakrin hujayralar 
aksonlari va ganglionar ncyronlar dcndrillarining smapslaridan iborat.

Sakkizinchi qavat - ganglionar hujayralar qavati ganglionar ncyronlardan 
iborat.

To'qqizinchi qavat - ncrv tolalari qavati ganglionar ncyronlarining 
ncyritlaridan hosil bo'Iadi. Bu tola ko'ruv ncrvi - n. opticus ni hosil qiladi.

O'ninchi qavat - ichki chcgaralovchi qavat (yoki Babuxin mcmbranasi). 
Myullcr hujayralari tolalarining pastki oyoqchalaridan hosil bo'Iadi

)
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145-rasm. Ko'z to'r pardasi.
A-sariq dog'. B-ko'r dog' (ko'z ncrvini chiqish joyi).
J. SkJcra
U. Tomirli parda
lll.To'r parda
l-pigmcnt qavat. 2-fotorctscptor qavat. 3-tashqi yadro qavat. 4-tashqi to'r 

qavat. 5-ichki yadro qavat. 6-ichki to'r qavat. 7-ganglionar qavat. 8-ncrv 
tolalari qavat tor. 9-sariq dog. 10-ko'rish nervi chiqish joyi. Il-markaziy 
artcriya va vena. 124o'r plastinka. 13-konsh ncrvi. 14-STBT

To'r parda va ncyrogliya hujayralaridan, eng yaxshi o'rganilgani Myullcr 
hujayralaridir. Bu hujayralar trofik va tayanch vazifani bajaradi, ncyronlar 
uchun mikromuxit yaratadi. Yana muhim joyi ncrv tolalarining yo'nalishiga 
yordam bcradi, rcparatsiyada ishtirok ctadi.

м
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Ko'zning to'r pardasida «Sariq dog'» va «Ko'r dog'» bo'ladi. Sariq dog' 
markazi to r pardaning eng yupqalashgan qismi (Foveola sentralis) bo'lib, bu 
ycrda ko'z chuqurligi hosil bo'ladi. Sariq dog' zonasida bipolyar va ganglionar 
hujayralar chctga surilgan, folorctscptorlar csa ko'p bo'ladi va nur to'lqinlari 
lo'g'ridan to'g'ri fotorctseptorlarga lushadi. Sariq dog' ko'zning eng yaxshi 
ko'radigan joyi hisoblanadi (145-rasm).

Ko'r dog' ko'rish ncrvining chiqish joyiga to'g'ri kcladi, nur sezuvchi 
hujayralar bu ycrda bo'lmaydi.

Ko'zning qon bilan ta’minlanishi. Ko'z artcriyasi ko'rish nervi chiqadigan 
joyda ikki guruhga bo'linadi. Birinchi guruh to'r parda qon tomir lizimini hosil 
qiladi. Ikkinchi guruhga tomirlik qavat, sklcrani oziqlantiruvchi siliar tomirlar 
kiradi.

КО ZN1NG YORDAMCHJ
APPARATLARI

Ko'zning yordamchi apparatlariga 
qovoqlar, yosh bczlari va ko'z mushaklari 
kiradi. Qovoqlar tcri burmaiaridan hosil 
bo'ladi. (146-rasm) Ko'z mushaklari ko'z 
olmasini xarakallanliradi.

146-rasrg. Qovoq.
1.Oldingi tcri yuza

II. ichki yuza (kon'yuMiv tog'ay).
1. Tcri
2. Rudiment
3. Tcri bczi
4. Qovoq aylana mushagi
5. Qovoqni ko'taruvchi mushak
6. Yosh bczlari
7. Apokrin tcri bczlari
8. Yog' ishlovchi Mcybomiycv bczi
9. Kiprik yog' bczi
10. Kiprik
Ko'zning yosh apparati. Yosh bczlari, yosh qopchasi va yosh-burun 

nayidan iborat. Bu bczlar murakkab alvcolyar * naysimon xaraktcrda bo'ladi. 
Yosh bczi sekreti muguz pardani namlab turadi, himoya vazifasini o'laydi. 
Sekret tarkibida 98 % suv, 1,5 - NaSl, 05 % albumin va shilliq bo'ladi.

Ko'zning taraqqiyoti, yoshga ko'r a o'zgarishi va regeneratsiyasi
Embrional davrda oldingi miya pufagini bo'rtib chiqishidan hosil bo'lgan 

ko'z pufagi va bosh qism cktodcrmasi ko'z taraqqiyotining manbalari 
hisoblanadi. Ko'z pufagi ko'z bakaliga aylanadi. Ko'z bakalining ichki 
varag'idan ko'zning tor pardasi (ncyronlari, glial climcntlari), tashqi 
varag'idan pigment cpitcliy taraqqiy ctadi. Bakal ro'parasidagi cktodcrmadan
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avval gavxar pufa»i va undan gavxar hosil bo'ladi, uslidagi cklodcrmadan csa, 
muguz parda shakllanadi, qolgan luzilmalar mczcnximadan rivojlanadi.

Yosh o'tishi bilan ko'zning barcha apparatlarida o'zgarish kcchadi. 
Gavxar va muguz pardada hujayralararo moddaning zichlanishi lufayli 
xiralanishi, oq tushishi - kalarakta paydo bo'ladi. Qari kishilarda gavxarning 
clastikJigi kamayadi va uning akkomadatsion qobiliyati pasayadi. 
Tomirlardagi sklcrotik jarayonlar, ko'z to'qimalarida trofikani buzadi, (ayniqsa 
diabctik rctinopatiyada) va rctscplor faoliyati pasayadi.

Ko'z rcgcncratsiyasi. Pigmcnlotsillar (ular nerv lizimining makrofaglari 
hisoblanadi) da rcgcncratsiya bo'lib turadi. Bir pigmcntolsit bir kunda 2-4 
ming disklarni fagotsitoz qiladi. Bir sulka davomida bir tayoqsimon hujayrada 
80 ta disk shakllanadi. Har bir tayoqsimon hujayraning yangilanishi uchun 9- 
12 kun kifoya.

Ko'zning muguz pardasida ham rcgcncratsiya faol kcchadi. Bu ycrdagi 
rcgcncralsiyada bazal hujayralar kambiallik vazifasini o'taydilar.

Ko'z kasalliklari bilan maxsus shifokorlar oflalmologlar shug'ullanishadi 
Ko'z kasalliklar jami kasalliklarning 4-6 foizga yaqinini tashkil ctadi.

Tug'ma kasalliklar ham ko'p uchraydi. Mas- 'an birgina rodopsin gcnining 
40 ga yaqin mutatsiyasi yozilgan. Daltoniklar- rangni ajrata olmaydilar, 
dixromatlar yashil va ko'kni, monoxromatlar faqat ko'kni ajrata oladilar.

Ba'zi bir kasalliklarda gavxarda modda almashinuvi buzilishi lufayli u 
xiralashadi, bu holat katarakta dcyiladi va ko'z yaxshi ko’rmay qoiadi. 
Xirallashgan gavxarni olib lashlab, o'rniga sun'iy gavxar qo'yish usuli bilan 
davolanadi. Ko'z tug'ma kasalliklaridan biri bu burun-yosh nayining 
atrcziyasidir. Ko'z kamcralarida bosimning ortib kctishi- glaukoma kasalligi 
ham xavfli kasallik hisoblanadi. Bu vaqtda Shlcmmov kanali orqali suyuqlik 
vcnoz sinusiga yaxshi kctmaydi

XID BILISH A’ZOSl

Xid bilish a ’zosi burun bo'shlig'ining yuqori chig'anogidagi xidlov 
yuzasida joylashadi. Uning tarkibida uch xil sezuvchi, tayanch va bazal 
hujayralar bo'ladi. Sczuvchi, xid biluvchi hujayralarning tashqi o'simtasi 
uchida kcngayma-xid bilish lo’nog’ichi bo’lib uning ustida tukchalar bo'ladi. 
Tukchalar Boumcn bczlari ishlagan suyuqlikka botib turadi va xid sczish 
vazifasini o'taydi. Sczuvchi hujayraning ncyritlari xid bilish ncrvini hosil 
qiladilar va impulsni markazga olib kctadilar.

Tayanch hujayralari silindrsimon shaklida bo'lib mexanik-tayanch 
vazifani o'taydi. Ular orasida bazal hujayralar joylashib, bazal hujayralar 
kambial vazifalarni o'taydi, cpitcliy bazal mcmbrana ustida yotadi, mcmbrana 
ostida xususiy plastinka joylashadi.

Xid biluvchi hujayralar o'rta xisobda 30-35 kun yashaydilar, ular kambial 
hujayralardan hosil bo'ladilar (147-rasm).
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Mavzuning klinik moxiyati
Burunning surunkali kasalliklarida, burun shilliq pardasi yalig'lagan 

uchragan vaqtlarda xid bilish pasayib kctadi.

147-rasm. Xid bilish a'zosi. А-Yorug'lik mikroskopida. B-TEM ostida

1-Tayanch hujayralar. 2-Xid bilish hujayrasi. 3-Xid sczish kcngaymasi. 
4-Xid tolalari. 5-Xid sczish kiprikchalari. 6-Mayda so'rg'ichlar.
7-Endoplazmatik to'r. 8-Bazal (kambial) hujayra. 9-Bazal mcmbrana

ESH1TUV VA MUVOZANAT A'ZOLARl.

Eshituv va muvozanat a zolari. Quloqda anatomik jixatdan uchta qism 
ajratiladi; tashqi, o'rta va ichki.
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Tashqi quloq nog'ora parda, tashqi cshituv yo'li va quloq suprasidan 
iborat. Nog ora parda - zich fibroz to'qimadan tuzilgan. Nog ora pardaning 
tashqi yuzasi tcri cpidcrmasidan iborat, ichki yuzasi csa bir qavatli kubsimon 
cpitcliy bilan qoplangan. Eshituv yo'li - quloq nayining tog'ay qismi elastik 
tog'aydan tuzilgan. U ten bilan qoplangan, tcrida yog' bczlari bo'lib, yog' 
bczlaridan chuqurroqda oltin gugurtga boy sckrct ishlovchi Scruminoz bczlar 
joylashgan.

Quloq suprasi tcri bilan qoplangan elastik tog'ayli yupqa plastinkadan 
iborat. O'rta quloq nog'ora bo'shliq cshituv suyakchalari va cshituv 
naychalaridan iborat. Nog'ora bo'shlig'i dcvori va qavatli kubsimon yoki 
silindrsimon cpitcliy bilan qoplangan. Nog'ora bo'shliqning medial dcvorida 
ikkita tcshik (oval va aylana) bor. O'rta quloqdan burun - xalqum bo'shlig'iga 
diamctri 1-2 mm bo'lgan cshituv naychasi yo'naladi. Bu suyak tog'ayli naycha 
bo'lib, ko'p qatorli xilpillovchi cpitcliy bilan qoplangan.

O'rta quioqda uchta cshituv suyakchalari: bolg'acha, sandolcha va 
uzangcha bor. Bu suyaklar sistcmasi bolg'achaning qo’Ii yordamida nog'ora 
pardaga tushadi, o'zangcha csa ichki quloqning oval darchasiga kirib turadi. 
Shu tufayli nog'ora pardaning lebranishi ichki quloq suyuqligiga uzatiladi.

Ichki quloq.
Ichki quloq chakka suyagining tag qismida joylashgan suyak labirintini 

hosil qiluvchi suyak bo'shliqlari lizimidan iborat. Suyak labirinti yo’lini 
pardali labirint'qaytaradi va ular orasida pcrilimfa joylashadi.

Suyak labirintida daxliz, uchta yarim aylana kanal va suyak chig anog i 
tafovut qilinadi. Chiganoq parda kanali dcvorida yuqori, tashqi va pastki 
dcvorlan farq qilinadi Parda kanalining yuqori dcvori zich tolalali 
biriktiruvchi to'qimadan tuzilgan bo'lib, uning ichki yuzasi yassi cpitcliy bilan 
qoplangan. Tashqi dcvori kubsimon cpitcliydan (tomirli tasma) tashkil topgan. 
Bu cpitcliyda qon tomirlari mavjud, ular cndolimfa suyuqligini hosil qilishda 
ishtirok ctadi. Chiganoq parda kanalining pastki dcvori bazal plastinkadan 
iborat: bazal plastinkada tayanch va rctscptor hujayralardan tuzilgan cshituv 
a’zosi yoki Kortiycv organi joylashadi. Kortiycv azosi hujayralari: Tayanch 
hujayralar:

lehqi va tashqi ustun hujayralar 
Tashqi falangali yoki Dcytcrs hujayralari 
Tashqi chcgaralovchi yoki Gcnzcn hujayralari 
Tashqi ushlab turuvchi yoki Klaudius hujayralari 
Ichki falangali hujayralar (149-150-rasmlar).
Sczuvchi hujayralar ham ikki xil ichki va tashqi bo'Iadi. lchkilari ichki, 

tashqilari tashki falangali hujayralar yuzasida joylashadi. Ichki hujayralar bir 
qator, tashqilari csa 3-4 qator bo’lib joylashadi. Ichki sczuvchi hujayralar 
ko’zasimon, tashqi sczuvchi hujayralar silindrsimon shaklida bo’lib, ularning 
apikal yuzasida xarakatsiz tukchalar (stcreotsiliylar) joylashadi. Ovoz 
to’lqinlari lasirida stcrcotsiliylarga yopqich mcmrana tcgishi bilan bu ycrda 
depolyarizatsiya paydo bo'Iadi. Dcpolyarizatsiya to’lqinlari sczuvchi

247



hujayraning bazal tomoniga uzaliladi va impuls postsinaptik mcmbrana 
orokalik spinal gangliyning postganglionar tolasiga uzatiladi, u ycrdan cshiluv 
ncrviga o’tadi.

Eshituv uislofizioloiiivasminti grafologik slrukturasi quyidagicha bo'ladi.
Nog'ora parda -  bolg’acha - sandoncha -  uzangicha - oval tcshik pardasi - 

vcstibulyar va nog'ora narvonlar - bazillyar plastinka sczuvchi hujayralari va 
yopqinch mcmbrana - postganglionar tolalar - spinal gangliy va eshituv ncrvi.

4.
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148-rasm. Ichki quloqning rivojlanishi.
A-cshituv plakodasi shakllanishi. (9 somitlar bosqichi). B-cshituv 

chuqurchasining hosil bo'lishi (16 somitlar bosqichi). V-cshituv 
pufakchasining rivojlanishi,(30 somitlar bosiqichi). G-pardalik labirinti 
rivojlanishining umumiy ko'rinishi. D-o'ng quloqning shakllangan pardalik 
labirinti.

1-cktodcrma. 2-pIakoda. 3-mczodcrma. 4-dorsal aorta. 5-xalqum. 6- 
yutqin. 7-miya pufakchasi. 8-ventral aorta. 9-cshituv pufakchasi. 10-daxliz 
shakllanishining boshlanishi. 11-chig'anoq. 12-sfcrik qopcha. 13-clliptik 
qopcha. 14-yuqori bo'ylama yarim aylana kanal. 15-tashqi gorizontal yarim 
aylanakanal, 16-orqa yarim aylana kanal. 17-qoplararo nay. 18-cndoplazmatik 
nay. 19-artcriya. 20-vcna.
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149-rasm. Hshituv a'zosi.
A-chiganoq. Bchiganoq labirinli. V-spiral (Korliycv) a'zo sxemasi. (A- 

Xem. I) Kormak). Ci-KliM spiral a'zo yuzasi. D-tomirli lasma-spiral bog'lam.
I-Chig anoq suyakli dcvori 2-Vcstibulyar narvon.3-Nog ora narvon. 4 

Chig anoq nayi. 5-Veslibulyar mcmbrana. 6-Tomirli tasma. a-cpitcliotsitlar. b- 
qon kapillyarlar. 7-Spiral bog'lam. 8>SpiraI plastika limfi. 9-Bazillyar plaslika. 
10-Chig'anoq asosi. 11-Spiral suyak plaslikasi. 12-Spiral ganliy. 13-Spiral 
(Kortiyev) a’zo. 14-Yopqieh mcmbrana. 15-lchki luncl. 16-tashqi tunel. 17- 
Ichki slolbasimon cpilcliotsillar. 18-tashqi. 19-Jchki tayanch hujayralar. 20- 
Tashqi va 21-ichki lukli sensor hujayralar.

II* if/

150-rasm. Tashqi va ichki sensor hujayralar
1. UikJar.
2. kuiikula
3. mitoxondriy



4. yadro
5. sinaplik pufakchalar
6. ncrv oxirlari
7. to'q ncrv oxirlari

Pardali labirintning vestibulyar qismi.

Muvozanat a'zosi pardalik labirintning yumaloq qopcha va 
bachadonchasida joylashgan ikkita cshituv dogi va yarim aylana 
kanalchalarning ampulalarida joylashgan uchta cshituv qirralari(tojlari) dan 
tashkil topgan (151-rasm).

Bu ycrda ham ikki xil hujayralar tayanch va sczuvchi ko’zasimon va 
silindrsimon shakldagi hujayralar bo’lib, ularning apikal yuzasida 60 - 80 ta 
xarakatsiz va yagona xarakatlanuvchi tukcha - kinotsilya mavjud. Eshituv 
qirrasida hujayralar ustida gumbaz dirildoq moddasi, cshituv dogTari 
hujayralari ustida dirildoq otolit mcmrana bo’lib, hujayra tukchalari shu 
moddalar ichida yotadi. Tana holati ozgargan vaqtda hujayra tuklari tasirotm 
qabul qiladi va postsinaptik mcmbrana orqali tasirotni postganglionar 
tolalarga uzatadi.

Eshituv va muvozanat azolarining taraqqiyoti. yoshga ko’ra o’zgarishlari 
va rcgcncratsiyasi.

Eshituv va muvozanat a’zolarining tayanch, sczuvchi hujayralari va 
gangliylar cktodcrmaning bosh tomonidan, mczcnximadan csa, suyak, tog’ay, 
biriktiruvchi to’qimalar rivojlanadi (148-rasm). Taraqqiyot oxirida cshituv va 
muvozanat a’zolar ichki quloq pardali labirintning aloxida qismlarida 
joylashadi. Eshituv hujayralari- Kortiycv a’zosi chig’anoq kanali bazillyar 
plastinkasida, muvozanat a ’zosi daxliz qismdagi yarimoy kanallar dcvoridagi 
cshituv qirralari va qopcha, bachadonchadagi cshituv dog’larida joylashadi.

Yosh o'tishi bilan mctabolizm o'zgarishi sababli muguz parda va 
gavxarda hujayraaro modda zichlashib xirallik paydo bo'Iadi, qari odamlarda 
muguz parda va sklcrada lipidlar o'tirishi natijasida ranglar o'zgaradi. 
Gavxarning clastikligi yo'qolib,akkomodatsiya yo'qoladi. Ko'z tomirlaridagi 
sklcrotik jarayohlar trofikani buzadi. Bu jarayon o'z vaqtida to r pardada 
ko'rish qobiliyatini susaytiradi va buzadi.

Mavzuning klinik moxiyati
1. Ko'z kasalliklari bilan maxsus shifokorlar oflalmologlar 

shug'ullanishadi.Ko'z kasalliklar jami kasalliklarning 4-6 foizga yaqinini 
tashkil ctadi.

Tug'ma kasalliklar ham ko'p uchraydi. Masalan birgina rodopsin gcnining 
40 ga yaqin mutatsiyasi yozilgan. Daltoniklar - rangni ajrata olmaydilar, 
dixromatlar yashil va ko'kni, monoxromatlar faqat ko'kni ajrata oladilar.

Ba’zi bir kasalliklarda gavxarda modda almashinuvi buzilishi tufayli u 
xirallashadi, bu holat katarakta dcyiladi va ko'z yaxshi ko’rmay qoladi.
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Xiralashgan gavxarni olib tashlab, o'miga sun'iy gavxar qo'yish usuli 
bilan davolanadi. Ko'z tug'ma kasalliklaridan bin bu burun-yosh nayining 
atrcziyasidir.

151. Eshituv dog' makula tuzilishi. (sxcma) (Kolmcr bo'yicha) 
A-yorug'Iik mikroskopi ostida
1. (ayanch hujayralar
2. scnsocpitclial hujayralar
3. tuklar
4. nerv oxirlari
5. miyclin nerv tolalari
6. ottolit mcmbranasi 
B-hujayraning ultramikroskopik tuzilishi.
1. kinotsiliya
2. stcrcotsiliya
3. kutifcula
4. tayanch hujayra
5. kosasimon nerv
6. efferent nerv oxiri *
7. afferent nerv oxiri
8. miyclin nerv tolasi-dcndrit
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Tam bilish piyo/xhasining tu/ilishi 
la in bilish piyozchasi ham sczuvchi tayanch va kambial hujayralardan 

ihonl, ular til sorg'ichlarida joyiashadilar. Sczuvchi hujayralar tuklari ta in 
bilish Icshikchalari orqali ogizga tushgan ovqat moddasining mazasmi 
sczadilar.

152-rasm. Ta'm bilish pi>ozchasi.
1. to'q tayanch hujayralar 
la-mayda so'rg'ichlar
2. cho'zinchoq scnsocpitclial hujayralar
3. til cpitcliotsillan
4. bazal hujayralar
5. pcrcfcrik hujayralar
6. bazal mcmbrana
7. ncrv tolalar
8. mukoprotcidlar
9. ta’m bilish tcshigi

Ko'z kamcralarida bosimning ortib kclishi - glaukoma kasalligi ham 
xavfli kasallik hisoblanadi. Bu vaqtda Shlcmmov kanali orqali suyuqlik vcnoz 
sinusiga yaxshi kclmaydi

Burunning surunkali kasalliklanda, burun shilliq pardasi atroliga 
uchragan vaqtlarda xid bilish pasayib kctadi.

2. Quloq kasalliklari bilan otolaringolog shifokorlar shug'ullanishadi. 
Quloq kasalliklarida tug'ma garanglik ham uchraydi, bunda birgina tukli 

»xujayrlar cmas, balki falangsimon Dcytcrs hujayralarining ham roli bor. 
Undan tashqari ayrim antibiotiklar lasirida (gcntamitsin, strclomitsin) tukli 
hujayralar ishi mumkin,va bu garanglikka olib kcladi.
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Ania/ty qism

Mav/л: Sezgi a’zolari,

LDarsning maqsadi va vazifalari.

1. Analizalorlar va ularning pcrifcrik qismlari xaqida lushunchaga cga 
bo'lish.

2. O'quv prcparatlari va sxemalarda ко/ olmasi pardalari Lu/.ilishini 
o'iganish

3. Ko'zning yorug'lik sczuvchi lo’rsimon pardasining ncyron tarkibinr 
o'rganish, folorctsepsiya jarayonini to la o'rganib olish

4 Kortiycv a ’zo va vcstibulyar apparalning rctscplor va tayanch 
hujayralari ln/ilishini o'rganish

5 Muvozanat, eshitish gistofiziologiyasi haqida tushuncha hosil qilish.
6. Ta'm bilish va xid bilish organlanning pcrifcrik qismi tuzilishini 

o'rganish.
II. Quyidagi so'zlarning moxiyatini va ta'rifini bilish talab ctiladi.

J Analizaloi 25 Sariq dog'.
2. Ko'z olmasi. 26 Burun-ko'z yosh yo'li.
3. Yordamchi apparat 27. Rang ajrata olmaslik-daltomzm
4. Sklcra. 28. Ta'm bilish kurtagi
5. Kiprikli tana. 29. Nog'ora bo'shlig'i.
6. Ko'zning oldingi kamcrasi. 30. Daxliz bo'shlig'i.
7 Ko'zning orqa kamcrasi 31 Pardali labirmt
8. Dioptrik apparat. 32. Suyakli labirinl.
9. Akkomadalrsion apparat. 33. Dahliz.
10. Rctscptor apparat. 34. Makula.
II. Ko'z pufakchasi. 34. Utrikulus-bachadoncha
12. Limb. 35. Sakkulus-qopcha.
13. Shlemmov kanali. 36. Otolit mcmbranasi.
14. Sin bog'lami. 37. Tukli hujayralar
15. Siliar toj 38. Yordamchi hujayralar.
16. Kiprikli mushak 39. OtoliUar yoki slatokoniyalar
17. Fotorctscptorlar- 40. Stcrroseliy.
tayoqehasimon va 41. Kmosiliy.
kolbasimon. 42. Yopqich parda.
18. Ko'rish ncrvi diski. 43. Endolimfa.
19. Rodopsin. 44 Pcrilimfa.
20. Yodopsin. 45. Dcylcrs hujayralar.
21. Gorizontal hujayra. 46. Gcnzcn hujayralari.
22. Scntrifugal hujayra. 47. Klaudius hujayralari.
23. Markaziy chuqurcha.
24. Ko'r dog'.
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Ill .Dastlabki bilim darajasini aniqlash uchun savollar.
1. Analizalor xaqida tushuncha.
2. Morfofunksional bclgilari bo'yicha sczgi a'zolarining klassifikalsiyasi.
3. Ko'z olmasinig funksional apparllari: dioptrik, akkomadatsion, 

rctscptor.
4. Ko'z olmasinmg asosiy tuzilma vositalari.
5. To r parda ncyron tarkibi, mikroskopik tuzilishi.
6. Xid bilish a'zosining mikroskopik va ultramikroskopik tuzilishi.
7. Ampulyar toj va dog'ning mikroskopik va ultramikroskopik tuzilishi
8. Spiral organ va chig'anoqning mikroskopik tuzilishi.
9. Ta’m bilish a’zosining tuzilishi va gistofiziologiyasi.
IV. Sezgi a’zolaridan tayyorlangan preparatlar va elektron 

mikrofotografiyalarni o'rganish, a'zolar tuzilishi prii^iplarini bilib olish.
Preparatlar:
1. Ko'zning burchagi ko'z olmasining oldingi qismi.(gcm-ycozin)
2. Ko'zning shox pardasi. (gcm-ycozin)
3. Ko'zning orqa dcvori. (gcm-ycozin)
4. Eshitish a'zosi. Chig'anoqning aksillar kcsimi. (gcm-ycozin)
5. Korliycv. (gcm-ycozin)
6. Muvozanat a'zosi. (gcm-ycozin)
7. Ta'm bilish piyozchasi. Tilning bargsimon sorgichlai i kcsimi. (gcm- 

ycozin)
Namoyish ctiluvchi preparatlar:
1. Kuchli yoruglik ta’siridan kcyingi ko'zning to'rsimon pardasi. (gcm- 

ycozin)
2. Qorong'ulik ta’siridan kcyingi ko'zning to'rsimon pardasi. (gcm- 

ycozin)
3. Ko'yc dog'i. (gcm-ycozin)
4. Burun bo'shlig'ining xid bilish qismi. (gcm-ycozin)
Elektron mikrofotografiyalar:
1. To'rsimon pardaning tayoqehasimon ko'rish hujayrasi.
2. To'rsimon pardaning kolbasimon ko'rish hujayrasi.
3. Spiral organning tukli xijayrasi.
4. Burun bo'shlig'i xid bilish qismining rctscptor hujayralari.
V. Preparatlar va elektron mikrofotografiyalar tashxisi.
1. Ko'zning burchagi (ko'z olmasining oldingi qismi. (gem-yeozin))
Kichik obycktivda ko'z olmasining oldingi tomondan qoplab turuvchi 

shox pardasi. Ko'z shox pardasining ko'p qavatli yassi, muguzlanmaydigan 
cpitcliysi konyuktivining (2) cpitcliysiga asta-sckin o'tib kctadi. Shox 
pardaning orqa qismi cpitcliysi kamalak parda (4) vcnoz-sinus Shlcmov kanal 
(5) joylashadi. Sklcraning ichki tomonida joylashgan tomirli chiziq (6) 
mavjud bo'lib, uni qora rangda bo'lishini aniqlab olish mumkin. Shlcmmov 
kanal tomonda qalinlashgan uchburchak shaklida kiprikli tana (7) ko'rish 
mumkin. Bu tana yana siliar tana (7) deb ham yuritiladi. Siliar tana shox parda
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va ko'z gavxan (9) orasida joylashgan kamalak pardaga o'tib kctadi. Kiprikli 
tananing asosiy qismi kiprikli mushakdan (10) tuzilgan. Ularning o'simtalari 
bundan mustasno. Shox parda oldingi lomondan va kamalak parda csa 
ko'zning oldinga kamcrasini chcgaralab luradi. Ko'z gavxari va kamalak parda 
o'rtasida csa ko'zning orqa kamcrasi (12) joylashgan bo'Iadi. Albomga 
chizilgan tasvirda quydagilarni bclgilang;

Kamalak shox parda burchagi; shox parda, sklcra (4), kiprikli mushak 
(10) kiprikli tana o'simtalari, vcnoz sinusj (5), kamalak parda (8), gavxar (9), 
ko'zning oldingi kamcrasi (11), ko'zning orqa kamcrasi (12)

2.Ko'zning shox pardasi (gem-yeozin)
Kichik obycktivda shox pardaning qobig'larini aniqlang. ko'p qavatli 

muguzlanmaydigan cpitcliydan tuzilgan shox pardaning oldingi cpitcliysi, 
oldingi chcgaralovchi mcmbranasi, shox pardaning xususiy moddasi, 
chcgaralovchi orqa mcmbrana Kalta obycktiv ostida koz shox pardasining 
qavatlarini o'rganing. Shox parda qon lomirlarining bo'lmasligiga, hujayra 
clcmcnllaining kam ckanligiga va shox pardaning xususiy moddasidagi 
tolalarning parallel joylashganligiga va liniqligiga c'tibor bcring.

3. Chig anoqning aksial qismi. (gem-yeozin)
Kichik obycktivda suyak loqimasidagi tcshiklar xohda ko'rinuvchi 

chiganoq kanali (2) kcsiklarini loping. Kanal spiral xolda joylashganligi 
sababli, prcparatda chiganoq o'qining chap va o'ng lomonlarida kanal 
yo'lining bir nccha ko'ndalang kcsmasini tcshik shaklida ko'rish mumkin. 
Vcstibulyar (3) va limponal (4) narvonlarni, cndolimfatik kanal (6), Koitiycv 
organi (6), timponal (7), rcysncrov (8) va qoplovchi (mcmbranalarni spiral 
bog'lamini (1), lomirli bog'lamni,spiral ncrv gangiliysini, spiral suyak 
plastinkani, limbni loping.

4.Spiral yoki Korliyev organi. (gem-yeozin)
Kichik obycktivda chiganoq kanafining spiraf organ soxasK/ag/ 

kcsmasini toping
Kalta obycktivda bazilyar mcmbranada joylashgan spiral organ, tashqi va 

ichki tayanch, ustun hujayralar bilan chcgaralangan tunclni o'rganing. Spiral 
organning rctscplor hujayralarini: tukli ichki va tashqi hujayralarini o'rganing, 
ularning joylashuviga c’tibor bcring. Qon tomirli qism cpitcliy ni undagi 
lomiriarni aniqlang.

5.Muvozanat organi. Elliptik qopchiqdagi yoki bachadondagi dog', (gem- 
yeozin).

Kichik ob’ycktiv oslida elliptik qopchiqdagi muvozanat organining 
rctscptor qismini cshitish dog’ini toping. Kalta ob'ycktiv ostida sczuvchi 
sensor hujayralarning 2 xilini toping, rasmini chizing. Ular quyidagilar: kcng 
asosli noksimon cpitclositlar (1) va prizmalik shakldagi uzunsomon 
cpitclosillar (2).

Rctscptor hujayralarni o'rganish vaqlida ularning apikal qismida 
joylashgan sczuvchi lukchaiarga ahamiyat bcring. (8) Tulib turuvchi
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epilclosUlarning joylashuvi (4), lukhir bolib kirgan (3) statkoniylar 
membranasini (5) va statkoniylarni (6) o'rganing.

6. Muvozanat organi. (gem-yeozin).
Kichik ob'ycktivda ampulalar (I ) yarim aylana kanallar (2) bachadoncha 

bilan tutashgan joy ini toping Tukli hujayralar (4) botib turgau dirildoq 
gumba/ga (6) ahamiyat bcring. Ampulada tojlar asosan lana va boshning 
holalini sczadi, burchaksimon tczlanishni sczadi.

8. Tilning bargsimon so rg ichlari. (gcm-ycozin).
Kichik obyeklivda ko'p qavatli yassi cpitcliy (1) tarkibidagi bargsimon 

so'rg'ichlarning yon toinonlanda joylashgan ta'm bilish piyozchalarim (2) 
toping Katta ob'ycktiv ostida ta'm bilish Icshigi (2) ta'm bilish chuqurchasi (4) 
hamda ta'm bilish hujayralarini o'rganing (6).

V. Mashg'ulotlarni mustaxkamlovchi savollar:
1. Ko'zning asosiy qobiqlari va ular tuzilishidagi xususiyatlar 
2 Ko'zning 3ta asosiy apparati xaqida so'zlab bcring.
3. Shox pardaning morfofunksional xaraktcristjkasi.
4. To r pardaning ncyronlari tarkibi, to r pardaning ncyroscnsor 
hujayralarining ultramikroskopik tuzilishi.
5. To r parda qavatlarining mikroskopik lu/ilishi.
6. Ko'z to r pardasinmg pigmcntliy cpitcliysi morfologiyasi va 
funksiyasi.

7. Xid bilish organlarining nvojlanishi va gistofiziologiyasi
8 Chig'anoq tuzilishi.
9. Ichki quloq qanday tarkibiy qismlardan tuzilgan? Eshituv va 
muvozanat organlarida rctscplor clcmcntlari qanday tuzilgan?
10. Spiral organning sensor epitcliylar, tutib luruvchi hujayralarning 
morfofunksional xaraktcristikasi.
11. Ta’m bilish piyozchalarining morfofunksional xususiyatlari.

Vaziyatli masalalari.
l.Kamalak parda ko'zning diafragmasi bo'lib hisoblanadi. Qanday 

mushak faoliyati shikastlansa ko'z qorachig'ining lorayishi buziladi.
2 Odamda rang ajrata olmaslik kasalligiga olib kcluvchi sabab.
3,Odam qorong'ilik tushganda koVmaydi «Tovuq ko'rlik» sababi 
4()flalmoIoglar to’r parda distrofiyasini qorong’ ilik bilan davolashadi. 

Buning nazany asosi nimada.
5.Ikki prcparat bcrilgan. Birida to’r parda pigment hujayralarida melanin 

sitoplazmada, ikkinchisida csa, pigment hujayralari o’siqlarda joylashgan. 
Prcparatlarni olinish vaqtini aniqlang.

6.Odamda spiral a’zoning pastki hujayralari shikastlangan. Bunda qanday 
lovushlarni cshila olmaydi.

7 Odamda gravilatsion qutbga msbatan tana holali o'zganshi natijasida 
qo'zg'alishning qabul yctilishi buzilgan. Qanday rctscptor hujayralarning 
faoliyati buzilgan?
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8.AnlibiotikIarning katta dozasini olgan kishilarda cshitish yomonlashadi. 
Sababi nimada?

9.Jarroxlik vaqlida chiganoq asosi olib lashlandi. Qaysi hujayralar 
funksiyasi buziladi?

10.Tajribada daxliz ncrvi sinapsi zonasida atsctilxolin sintczi blokada 
qilindi. Nima bo'Iadi?

11.Odamda ayrim vaqtlarda rang ajrata olmaslik holali uchraydi. Bunda 
qanday fotorctscptor faoliyati shikastlangan bo'Iadi?

12.Jaroxatlanish vaqlida shox parda shikastlangan. Uning tiklanishi 
mumkinmi? Qanday hujayralarning hisobiga shox parda tiklanadi?

13.Odam spiral organining tashqi qismi shikastlangan. Odam qanday 
tovushlarni cshita olmaydi?

I4.Mc'da-ichak xaslaligi oqibatida tilning ustki qismi oq parda bilan 
qoplanib turadi. Ta’m bilish xussining susayganligini qanday tushuntirish 
mumkin?
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х-вов
ENDOKRIN A’ZOLAR.

Endokrin a’zolar ichki sckrclsiya bczlari ham dcyiladi. Bu a’zolar, 
ishlaydigan sckrcli, chiqaruv nayining bo'lmasligi, qon lomirlarga boyligi 
bilan farq qiladi. Endokrin bczlar sckrcli gormonlar dcyiladi. Gormonlar 
rcproduksiya, modda almashinuvi, o'sish, dififcrcnsirofka, adaplatsiya kabi 
jarayonlarda faol qatnashadi va organizmda ncrv tizimi kabi boshqaruv rolini 
o'ynaydi.

Endokrin tizim ncrv tizimi kabi moddalar ishlash yo'li bilan organizmda 
kechadigan kopgina jarayonlarga ta'sir ko'rsatadi (153-rasm).

153-rasm. Ncrv, ncyrosckrctor va cndokrin hujayralar tuzilishi.
(B.V.Aleshin b-cha).

I. Xolincrgik ncyron
II. Gipotalamus ncyrosckrctor hujayrasi.
III. Adrcncrgik ncyron
IV.Ncyrosckrctor (pcptidocrgik) ncyron
V. Endokrin hujayra (buyrak usti bczi xroinaffin hujayrasi adrcncrgik 

sekreti).
VI.Qalqonsimon, oshqozon osti cndokrin qism hujayralari - pcptidcrgik 

sckrct
1-pcrikarion. 2-dcndrit. 3-akson. 4-tcrminal akson. 5-ncyrosckrct 

to'planishi. 6-sinaptik pufakchalar. 7-ncyrogormon granulasi. 8-sckrctor 
donchalar ko'rinishi.
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Gormonlar turlicha bo'Iadi; steroid gormonlar - hujayra ichi 
tuzilmalaridagi rctscptorlarga ta’sir ctadi, oqsil gormonlar, hujayra 
qobig'idagi rctseporlar orqali ta'sir ctadi. Endokrin bczlar faoliyati ncrv tizimi 
bilan bogliq. Ulardan tashqari cndokrin bczlar bir-binga bog'liq xolda ham 
faoliyat ko'rsatadi.

Gormonlar ta'sir mcxanizmi. Gormonlar nishon a'zolar - nishon 
hujayralarga ta'sir ctadi. Nishon hujayralarda csa gormonlarni qabul qiluvchi 
maxsus rctscptorlar bo ladi. Rclscptorlardan gormon hujayra ichiga kirib, 
adcnilatsiklaza fcrmcnti orqali SAMF ni ishga soladi, SAMF csa, o'z 
navbatida hujayra ichi luzilmalarini faolashtiradi.

Endokrin bezlar quyidagi guruhlarga bo'linadi.
Markaziy boshqaruvchi a'zolar
Gipotalamus (ncyrosckrctor yadrolar).
Gipofiz.
Epifiz.
Pcrifcrik cndokrin a’zolar.
1. Qalqonsimon bcz.
Qalqon bcz oldi bczlari
Buyrak usti bczlari
Aralash bczlar.
Jinsiy bczlar - urugdon va tuxumdon
Oshqozon osti bczi.
Yo'ldosh.
Yakka gormon ishlovchi hujayralar.
APUD lizimiga kiruvchi hujayralar.
(ncrv to'qima hosilalari).
Yakka joylashgan mczcnximadan hosil bo'lgan hujayralar.

MARKAZIY BOSHQARUVCHI ENDOKRIN 
AZOLAR.

Gipotalamus. Endokrin funksiyalarini boshqaruvchi oliy ncrv markazidir. 
U bir tomondan miyaning simpatik va parasimpatik markazi bo'lsa ikkinchi 
tomondan o'zining ncyrosckrctor hujayralari orqali butun cndokrin 
boshqaruvini nazoral qiladi va muvofiqlashtiradi.

Gipotalamus murakkab sitoarxitcktonikaga cga. Uning anatomik 
qismlarini funksiyalariga ko'ra chcgaralash qiyin. Gipotalamus kulrang 
moddasida 30 juftdan ko'p turli vazifalarni o'lovchi yadrolar joylashgan. 
Shunday bo'lsada, gipotalamusda uchta anatomik qism ajratiladi: oldingi, o'rta 
va orqa. Yadrolar yirik va mayda hujayrali bo'ladilar (154-rasm).

Oldingi gipotalamusda ikki yadro - supraoptik va paravcntrikulyar 
yadrolar muhim ahamiyatga cga. Supraoptik yadrolar yirik hujayralardan, 
paravcntrikulyar yadrolar yirik va mayda ncyrosckrctor hujayralardan tuzilgan 
bo'lib, ularning aksonlari gipofizning ncyrogipofiz qismida lugaydi. Ular 
gipotalamus - ncyrogipofizar tutamini hosil qiladilar. Supraoptik yadroda yirik

259



hujayralaridan parovcntrikulyar yadrolar yirik va mayda ncyrosckrctor 
hujayralardan tuzilgan bo'lib, ularning aksonlari gipofizning ncyrogipofiz 
qismida tugaydi. Ular gipotalamus - ncyrogipofizar tutamni hosil qiladilar. 
Supraoptik yadroda antidiurctik gormon - vazoprcscssin, paravcntrikulyar 
yadroda oksitotsin ishlanadi.

Orta gipotalamus mayda hujayrali yadrolar gipofizning adcnogipofiz 
qismiga ta'sir ctuvchi adcnogipofizolrop gormonlar ishlaydilar. Gipotalamus 
kulrang dombogida (tuber cincrcum) joylashgan bu yadrolar arkuat, 
infundibulyar, vcntra medial va vcntordorsal yadrolar dcyiladi. Ular ishlagan 
gormonlar ikki xil libcrinlar - stimulovchilar va slatinlar - lormozlovchilar 
bo'lib, bu gormonlar portal qon aylanish orqali gipofizga boradi va unga ta’sir 
ko'rsatadi. Bu tizim gipotalamo adcnogipofizar tizim dcyiladi.

Ф
154-rasm. Gipatalamo-gipofizar tizim va gormonlarning nishon 

a’zolarga ta’sir ctish sxemasi.
1-ko'rish xiazmasi. 2-mcdial eminensiya (birlamchi kapillyar tori bilan).

2- 111-qorincha bo'shlig'i dcvori. 4-supraoptik yadro. 5-oldingi prcoptik yadro.
6-paravcntrikulyar yadro. 7-arkuat-vcnlromcdiai koinplcks. 8-talamus. 9- 
pcptidadrcncrgik ncyrosckrctor hujayralar. (mcdiobazal qismda). 10- 
mcdiobazal qism adrcncrgik ncyronlari. 11-111-qorincha voronkasi va gipofiz 
oyoqehasi. 12-gipofiz orqa bo'lagi. 13-Xcrring tanachalari.

Orqa gipotalamusda mammilyar va prcmammilyar yadrolar joylashgan. 
Mammilyar yadroda hujayralar kichikroq xolida bo'Iadi.

Gipotalamusning pcrifcrik cndokrin a’zolarga ta’siri ikki xil bo'Iadi.
1. Gipfiz oldingi bo'lagi orqali ta’sir ko'rsatish - transadcnogipofizar.
2. To g'ridan - to'g'ri, gipofiz ishtirokisiz ta’sir ctish - paragipofizar ta’siri.
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GIPOFIZ
Gipofiz adenogipofiz va ncyrogipofiz qismlardan iboral. Bu ikki qism 

ikki manbadan taraqqiy ctgan. Gipofiz anatomik jixaldan uch qismga bo'lib 
o'rganiladi: oldingi, o'rta va orqa bo'limlar. (155-rasm.)

155-rasm. Gipofiz bczi (Mallori usulida bo'yalgan).
A-umumiy ko'rinish. Al-oldingi. All-o'rta. Alll-orqa bo'limlar.
1-gipofiz oyoq qismi. 2-kapsula. 3-oksifil hujayralar - adcnolsitlar. 4- 

bazofil hujayralar - adcnotsillar. 5-xromofob hujayralar. 6-qon kapillyarlari. 7- 
o'rta bo'lim hujayralari. 8-folikulalar. 9-pituilsitlar. 10-ncrv tolalari.

Adcnogipofiz be/ uslki tomondan biriktiruvchi to'qimali kapsula bilan 
o'ralgan, kapsuladan ichkariga STBT dan tuzilgan mayda tosiqlar kirib boradi 
va ularda juda ko'p sinusoid kapilyarlar joylashadi. Bczning asosiy ichki 
qismini * parenximasini cpitclial tasmalar - trabckulalar lashkil ctadi. 
Trabckulalar bez hujayralaridan tuzilgan. Bu hujayralar bo'yalishiga ko ra 
xromofil va xromofob guruhlarga bo'Iinadilar. Xromofil hujayralar asosan 
trabckulalarning pcrifcrik qismda joylashadilar.

Xromofil cndokrinotsitlar ulardagi sckrctor donachalaming bo'yalishiga 
ko ra to'q binafsha rangga bo'yalgan - bazofillar va qizil rangga bo'yalgan 
atsidofil hujayralarga bo'Iinadilar. Hujayralar hujayra shakJi, yadro, 
joylashuvchi donachalar shakJi va katta kiehikligiga va ishlaydigan 
gormonlariga ko'ra yana bo'Iinadilar (J56-rasm).
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156-rasm. Adcnogipofiz hujayralarining ullramikroskopik lu/ilishi 
(B.V.Aleshin b-cha)

I. Folikul stimullovchi hujayralar 
П. Tirotrop hujayralar
III. Somatotrop hujayralar
IV. Laktolrop hujayralar
V. Kortikotrop hujayralar
VI. Tridocktomik hujayralari
VII. Kasataratsi hujayralari
VIII. Pscvdofolikulaning folikulyar yulduzchali h-ralari
1) Yadro
2) Golji apparati
3) Mitoxondriy
4) Endoplazmatik to r
5) Sckrctor donachalar
6) Vakuola
7) Mayda so'rg'ich
8) Pscvdofolikula sekreti

Bazofil hujayralar quyidagilarga ajratiladi.
Gonodotropotsitlar, ular folikul stimullovchi gormon (FSG) ishlaydilar, 

bu gormon crkaklarda teostcstcron ishlashga, spcrmotogcncz jaryoniga, 
ayollarda tuxum hujayralarning shakllanishiga ta’sir ctadi.

Lyutropotsitlar lyutropin gormonini (LG) ishlaydi. LG crkaklarda 
teostcstcron, ayollarda sariq tanada progcstcron gormon ishlashiga ta’sir ctadi.
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Bu ikki gormon tropin gormonlari ham dcyiladi. Ganadolropin gormonlari 
faollitropin (FSG) va lyutropin (LG) larga bo'linadi.

Tiroimpolsitlar - tirotrop gormonini ishlaydi (TTG), bu gormon 
qalqonsimon bez faoliyatini boshqaradi.

Bazofil hujayralar 4-JO ioi/ni tashkil cladilar. Atsidofil hujayralar csa, 35- 
40 foizgacha bo'ladi va ularning o'lchamlari kiehikroq. Atsidofil hujayralar 
ham bir nccha xil bo'ladilar.

Somalolropotsitlar * somatolrop gormoni (STG) ishlaydi. Bu gormon 
o'sish jarayonmi boshqaradi.

Mamatropolsilhtr (prolaktinolsillar, lakloropolsitlar) laklotrop gormonini 
(LTG) ishlaydi, bu gormon prolaktin ham deb alaladi va sul bezida sul hosil 
bo'lishi (lug'gan ayollarda) tezlashtiradi. Laktotropolsiliar donachalari eng 
yirik bo'ladi

Xromofob cndokrinolsitlar 60 foizga yaqin bo'ladi. Kcyingi yillarda 
buyrak usti bcziga ta'sir korsaluvchi kartikotropsitlar xromofob hujayralar 
qaloriga kirililadi. Kortikotropotsillar AKTG (adrcnokortikotrop) gormonini 
ishlaydilar.

Qolgan xromofob hujayralar gormon ishlovchi boshqa hujayralar uchun 
zaxira hisoblanadi.

Gipofizning orla bo lagi melanin hosil bo lishini stimullovchi melonolrop 
gormoni va yoglar almashnuviga ta’sir etuvchi lipolrop gormon ishlaydi. 
Orla bolak hujayralari lasma shakiida yoki follikula shaklida bo'ladilar. 
Mclolonin inson bioritmiga ham ta'sir cladi.

Adcnogipofizning tuberal qismi adenogipofiz oldingi qismi davomi bo'lib 
xromofob hujayralardan iborat.

Gipofizning orqa bo'Iagi neyrogliya va qon tomirlardan iborat. Bu ycrda 
gipotalamusning supraoptik va paravcntrikulyar yadrolari ncyronlarining 
aksonlari terminal kengaymalar hosil qilib tugaydi va qon tomirlar bilan 
aksovazal sinapslar hosil kiladilar. Kengaymalarda gormonlar bo'ladi va 
Xering tanachalari deb nomlanadi. Bu ycrda yig'iladigan gormonlar oksilotsin 
va vazoprcssin silliq mushaklar qisqarishini la’minlaydi, vazopressin gormon 
qon bosimini oshiradi, buyrakda diurczni kamaytiradi. «Tunda siyib 
qo'yuvchi» bolalarda bu gormon yctishmaydi, ularning buyragida 
reabsorbsiya buziladi. Orqa bo'Iakdagi ncyroglial hujayralar pituitsillar 
dcyiladi.

Gipofizning taraqqiyoti, yoshga kora o'zgarishi va rcgencratsiyasi. 
Gipofiz ikki manba'dan taraqqiy cladi.
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157-rasm. Gipofiz taraqqiyoti
1-Og'iz bo'shlig'i. 2-Miya qorinchasi bo'shlig'i 3-Ralkc cho'ntagi. 4-Oraliq 

miya. 5-Til. 6-Og'iz bo'shlig'i cpilcliysi. 7-Mczcnxima. 8-Qon tomirlari. 9- 
Ratkc cho'ntagi oldingi dcvori - gipofizning bo'lajak oldingi bo'lagi. 10-Ratkc 
cho'ntagi orqa dcvori - gipofizning bo'lajak oraliq bo'lagi. 11-Gipofiz orqa 
bo'lagi. 12-Tubcral qism. 13-Epcndima. 14-Miya qaltiq pardasi. I5-Miya 
yumshoq pardasi. 16-Qoziqsimon suyak. 17-Gipofiz oyog'i.

Og'iz bo'shlig'i cpitcliysidan avval Ratkc chunlagi hosil bo'Iadi. 
Cho'ntakning oldingi dcvoridan oldingi bo'lak, orqa dcvordan o'rta bo'lak hosil 
bo'Iadi. Ratkc cho'ntagiga qarab oraliq miya pufagidan o'sib kirgan 
voronkasimon tuzilmadan gipofiz orqa bo'lagi shakllanadi, oldingi bo'lakda 
homilalik davrida dastavval bazofil hujayralar hosil bo'Iadi. Bolaning o'sish 
davrida, balog'at yoshida gonodrotropotsitlar, homiladorlik davrida 
laktotropotsitlar, cmizish - laktatsiya davrida laktotropotsitlar faollashadilar. 
Ayollarda 45-50 yoshlardan so'ng laktotropotsitlar, gonodotrapotsitlar 
sustlashadilar. Adcnogipofiz rcgcncratsiyasi asosan xromofob hujayralar 
hisobiga bo'Iadi, orqa bo'lagida glial hujayralar hisobiga rcgcncratsiya yaxshi 
kctadi.

EP1F1Z (Epiphysis)
Epifiz kcng ta'sir doirasiga cga bo'lgan bcz: jinsiy bczlar, buyrak usti 

bczi, qalqonsimon bcz, oshqozon osti bczi insuJyar aparati biologik ritim, 
jinsiy sikl kabi qator a'zo va jarayоnlarga ta’sir ctadi. Kcyingi yillarda lining 
strcssda ham roli borligi aniqlandi. Epifiz ustki tomondan kapsuia bilan 
o'ralgan va bo'lakli tuzilishga cga. Parcnximasi ikki xil hujayralardan 
tashkill topgan. (158-rasm).

Sckrct ishlovchi - pincalotsitlar va tayanch vazifasini o'tovchi gliotsitlar.
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158-Epif izning um um iy  koYinishi .
1-kapsuia. 2-bo'lakchalararo biriktiruvchi to'qima. 3-qon tomirlari. 4- 

mclanotsitlar. 5-gliotsitlar. 6-miya qumlari.

Pincalotsitlar cpifizning bosh va asosiy hujayralari hisoblanadi, ular 
o’simtali hujayralar bo'lib, uzun o'simtalari ham tarmoqlangan, yadrosi 
dumaloq, sitoplazmada cndoplazmatik lo'r, mitoxondriylar yaxshi rivoj 
topgan, vczikulalarga boy bo'Iadi. Pincalotsitlar ikki xil bo ladi: och va to'q 
Pincalotsitlar mclotonin (ko'proq kcchasi hosil bo'Iadi), serotonin (ko'proq 
kunduzi hosil bo'Iadi) va boshqa ncyrogormonlar ishlaydi. Pincalotsitlar 
tuzilishi va ishlashi jixatidan ncyrosckrctor hujayralarga o'xshaydi va 40 ga 
yaqin gormonlar ishlaydi.

Epifiz gormonlari antigonadotropik ta'sirga cga, bu ta'sir gipofiz oldingi 
bolagidagi jinsiy gormonlar sekretsiyasini susaytirish yo'li bilan amalga 
oshadi, qonda kaliy miqdorini oshiradigan gormon ham ishlaydi.

Gliotsit hujayralar yulduzsimon, o'simtali, kichik o'lchamda, bazofil 
bo'yaladi. Bcz parinximiyasi kapillyari ko'payadi. Epifizda 90ga yaqin 
kasalliklar uchraydi, bu kasalliklar 10-20 yoshda ko'p bo ladi va u ham bo'lsa, 
asosan crkaklarda. Epifiz kasalliklari ko'p vaqt jinsiy faoliyat buzilishi bilan 
birga kcchadi.

Epifizning yoshga koYa o'zgarishlari. Epifiz ncyrocktodcrmadan taraqqiy 
ctadi va 5-6 yoshlarda maksimal taraqqiy ctgan bo'Iadi, undan so'ng, yoshga
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ko'ra involyutsiya boshlanadi, pincalolsitJar soni kamayadi, ayrimlari 
atrofiyaga uchraydi. 50-60 yoshlarda epifiz parenximasida - fosfal va karbonat 
luzlari sharsimon tuzilmalar hosil qiladi va ular “miya qumlari” dcyiladi.

PERIFERIK ENDOKRIN A ZOLAR

Qalqonsimon bcz (gl. thiroidca) Qalqonsimon bcz ikki xil gormon, 
birinchi xili tiroksin (tnyodtironin - T3 va tclrayodlironin - T4), ikkinchi xili 
kalsilonin ishlaydi. Qonda kalsiy miqdorini kamayliradi, ya’ni paralgormon 
antagonist bo'lib hisoblanadi. Tiroksin umumiy mctobolizm, o'sish, 
rcgcncratsiya jarayonlariga ta'sir ctadi. Birktiruvchi to'qimada juda ko p qon 
tomirlar bo'Iadi. Tirotsillar apikal yuzasida mayda so'rg'ichlar bo'Iadi, 
sitoplazmada hamma organcllalar mavjud, oqsil sintczida qatnashuvchi 
organcllalar ko'proq bo'Iadi (159-rasm).

Tuzilishi. Qalqonsimon bcz birikturuvchi lo'qimali kapsuia bilan 
o'ralgan, kapsuladan ichkariga kiruvchi to'siqlar bcz parenximasini 
bo'lakchalarga bo'lib turadi. Bcz parenximasining asosiy slruklurasi - 
funksional birligi follikulla bo'lib hisoblanadi. Follikulalar dumaloq shakldagi 
tuzilma bo'lib, lining dcvorini bir qator yotgan bcz hujayralari - tirotsitlar 
tashkil] cladi, follikul ichi bo'shliq bo'lib, bo'shliqda kolloid modda bo'Iadi. 
Follikul dcvorida tirotsillardan tashqari parafollikulyar hujayralar bo'Iadi. 
Follikul kolloidga lo'lib lursa tirotsitlar silindrsimon bo'Iadi, kolloid kam 
vaqtida kubsimon yoki yassi shaklga cga, follikulalar o'lchami 0,02-0,9 mm 
atrofida bo'Iadi. Parafollikulyar hujayralar ikki xil bo'Iadi. Birinchisi kambial 
vazifasini o'lovchi, maydaroq intcrfolikullyar hujayralar, Jkkinchisi 
tircokalsitonin gormonini ishlovchi K-hujayralar (162-rasm).

■■

159-rasm. Qalqonsimon bcz.
A-umumiy ko'rinishi. B-bcz folikulalar dcvori
1-Kapsula. 2-bo'shliqlararo to'siq. 3-bo'lakcha. 4-bo'lakchalararo tomir. 5- 

qon tomir kapillyari. 6-follikula. 7-kolloid. 8-rczorbsion vakuollalar. 9-foIIikuI 
tirotsitlari. 10-parafollikulyar tirotsitlar. 11-follikulalararo orolcha. 12-qalqon 
oldi bczi.
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Tirotsillardagi skcrctor sikl ikki bosqichdan iborat. Birinchi bosqichda 
tarkibda yod tutuvchi lircoglobulin hosil bo'ladi va bu modda folikul 
bo'shlig'iga chiqariladi. Bu bosqich bcsh fazadan - sckrctor sikl fazalari 
(xususiy sitologiyaga qarang) iborat bo'ladi. Ikkinchi bosqida uch faza 
kuzatiladi: kolloid rcobsorsiyasi (so'rilish), parchalanishi (protcoliz), 
tiroksinlar (ТЗ/Г4) siytczlanishi. (160-rasm).

160-rasm. Qalqonsimon bez follikulidan bir qismi.
Tiriolsitlarda gormon biosintczi sxcmasi. (В. V. Alyoshin) 

l-Yodidning hujayraga kirishi. 2-tirozin va aminokislotalaming hujayra 
ichiga kirishi. 3-cndopIazmatik to'rda oqsil sintczi. 4-Golji komplcksiga 
o'lishi. 5-sckrctor donachalar hosil bo'lishi. 6-Tircoglobuhn (sckrctor 
donachada) ckzotsitozi. 7-yod ionlarini atomar yodga aylanishi. 8-12- 
tircoglobulinlar yodlanishi, yodtironin va yodtirozinlar hosil bo'lishi. 13- 
yodlangan tircglobulin fagotsitozi. 14-va lizosomalar bilan qo'shilishi. 15- 
protcoliz. 16-Tiroksin va tiroyodtironinlar ajralishi. 17-18-gormonlarni qonga 
o'tishi. 19-Kolloidning intrafolikulyar protcolizi.

QALQONSIMON BEZ OLDI BEZ1

Qalqonsimon bczi oldi bez mayda bczlar bo'lib, umumiy kapsula 
ostida yotadi, va paratgormon - paratirin gormonini ishlaydi. Paratgormon 
qonda Ca+ miqdorin ko'paytiradi, fosforni kamaytiradi, D vitamin sintczini 
kuchaytiradi

Tuzilishi. Xar bir bczcha kapsula bilan o'ralgan, parenximasi bez 
tasmalari - trabckulalardan tuzilgan. Trabckula larkibida paratirotsit
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hujayralari bo'Iadi. Paratiratsitlar ikki hil - bosh parotirotsitlar va oksifil 
parotirotsitlarga bo'linadilar (161 -rasm).

161-rasm. Qalqon oldi bczi tuzilishi.
A- Mallori bo'yicha
B- UM tuzilishi sxemasi (Yu.I.Afanascv)
1. Oksilil paratirolsillar
2. Asosiy paratirotsitlar
3. B i r i k l i r uvchi  t o ' q ima  qava l l a r i
4. Kolloidga o'xshash follikul
5. Gcmokapillyarlar
6. Adipotsitlar
7. Oraliq hujayralar
8. Presckretor donachalar

Bosh paratiratsitlar maydaroq va ko'proq bo'Iadi, bazofil bo'yaladi. Ular 
paratirin garmonini ishlaydi. Oksifil hujayralar csa, yirikroq, oksifil bo'yaladi, 
ular qariyotgan paratiratsitlar hisoblanadi.

Qalqonsimon hez taraqqiyoti, yoshga ko'ra ozgarishlari va 
rcgcncratsiyasi. Qalqonsimon bcz cmbrional xayotining birinchi oylaridayoq 
yutqin ostida I va II jabra cho'ntagi oralig'ida paydo bo'Iadi. Boshlang'ich 
davrda ekzokrin bcz shaklida shakllanadi. Yangi lug'ilgan chaqaloqlarda bcz 
to'liq shaklangan bo'Iadi. Yosh o'ta borgan sari follikulalar soni kamayadi, 
follikulyar cpitcliyda sintctik jarayon susayib boradi.
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162-rasm.

Follikulada kolloid modda uzoqroq turib qoladi. Follikulogcncz -yangi 
follikulaning hosil bo'lishi asosan intcrfollikulyar hujayralar hisobiga bo'ladi.

Qalqonsimon bez oldi bczining taraqqiyoti ,yoshga ko ra o'zgarishi va 
rcgcncratsiyasi.

Qalqonsimon bez oldi bczlari (ular 4 dona bo'ladi) 3-4 jabra cho'nlaklari 
cpitcliysidan hosil bo'ladi.Chaqaloqlarda to'liq shallangan. bo'ladi, va asosan 
bosh hujayralardan tashkil topgan bo'ladi. Oksifil hujayralar 5-7yoshlarda 
paydo bo'ladilar. 20-25 yoshlardan so'ng lipotsitlar ko'payadi.

BUYRAK USTI BEZ LARI

Buyrak usti bczlari turli manbadan taraqqiy clgan, po'slloq va mag'iz, 
moddadan tuzilgan va xar xil vazifalar o'tovchi ichki sckretsiyasi bczi 
hisoblanadi. Uning po'stloq moddasi uglevodlar, ionlar almashunuvni 
boshqaruvchi va jinsiy funksiya o'tovchi steroid gormonlar ishlaydi. Mag'iz 
moddasida yurak va silliq mushaklarga, uglevod va lipidlarga ta’sir etuvchi 
gormonlar ishlanadi.

Buyrak usti bczlari po'stloq moddasining tuzilishi. Buyrak usti 
bczlarining po'stloq moddasi cpitcliy tasmalaridan tuzilgan bo'lib, uchta 
zonaga bo'linadi. Koptoksimon zona (po'stloqning 15%), tasmasimon zona
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(po'stloqning 75%) va to'rsimon zona (po'stloqning 10%), lar. Bcz kapsulasi 
ostida mayda hujayralar bo'lib ular rcgcnratsiya manbai bo'lib hisoblanadi 
(163-rasm).
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163-rasm. Buyrak usti bczining tuzilishi.
(B.V. Aleshin).

A,B-Adrcnokortikotsitlarda lipidlarm toplanishi.
V-Tasmasimon zona adrcnokortikotropotsillar (yoglari yo'qotil- 

gandan so'ng)
1.KLapsula
2.Koptoksimon zona
3.Tasmasimon zona
4.To'r zona
5.Mag4iz modda xrommafin hujayralari
6. Adrcnokortikotropotsitlarda lipid tomchilari.
7.Kapillyarlar
8.Endoteliy
9. Adrcnokortikotsitlar orasidagi STBT
lO.Spongiotsitlar

Koptoksimon zona hujayralari mayda, lipid kiritmalariga boy bo'Iadi. Bu 
hujayralar mincralokartikoidlar (aldostcron) ishlaydi. Bu gormon clcktrolitlar 
gomcoslazini saqlaydi. Koploksimon va tasmasimon zonalar orasida oraliq - 
sudanofob qavati bo'lib, bu qavat hujayralari tasmasimon va to'r zonalar uehun 
rcgcncratsiya manbai bo'lib hisoblanadi.

To'rsimon zona hujayralari yirik (20mkm), sitoplazmasida lipid 
tomchilari juda ko'p. Mitoxondriyalar kristallari naysimon, (vczikulyar 
kristalar), ularda silliq cndoplazmatik to'r yaxshi rivoj topgan. Bu zona
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hujayralari to'q va oqish guruhlarga bo'linadi. Tasmasimon zona 
glyukokartikoid gormonlar (kortizon, kortizol va sh.k.) ishlaydi, ular 
uglcvodlar, yog'lar va lipidlar mctabolizmiga ta’sir ctadi. Glyukokortikoidlar 
ko'payib kctganda limfotsitlar, cozinofillar kamayib kcladi, yalig'lanishni 
kamaytiradi.

To'rsimon zona hujayralari may da, dumoloq, ularning tasmalari tor hosil 
qilib yotadi. Bu zonada crkaklarda tcstcstcronga o'xshash androgen steroid 
gormonlar, ayollarda jinsiy gormonlar estrogen, progestcron gormonlari 
ishlanadi. Ayollarda bu zonada o'sma taraqqiy clsa, crkaklarning ikkilamchi 
jinsiy bclgilari - soqol, mo'ylovlar paydo bo'ladi.

Buyrak usti bczlarining mag'iz moddasi. Mag'iz modda (medulla) 
po'slloq moddadan yupqa STBT bilan ajralib turadi. Mag'iz modda 
hujayralari (xromoffinolsillar, miya cndokrinotsitlari) dumaloq, ular orasida 
kapilyar lomirlar - sinusoidlar yaxshi rivojlangan hujayralari ikki xil - och 
cndokrinotsillar va to'q endokrinotsitlarga bo linadi. Oqish hujayralari 
adrenalin, to'q hujayralar noradrcnalin ishlaydilar. Hujayralarning 
sitoplaz.malari sckrelor donachalariga juda boy bo'ladi.

Buyrak usti bczi po slloq moddasi faoliyalini gipofizar AKTG gormoni, 
renin va cpifiz gormonlari boshqaradi.

Buyrak usli bczlari laraqqiyoli, yoshga ko'ra o'zgarishi va rcgcncratsiyasi.
Homiladorlikni 5-xaflasida selomik epitcliy qalinlashuvidan po'stloq 

modda hosil bo'ladi (uning hujayralari atsidofil bo'yaladi). Avval inlcrrcnal 
tanacha va keyin buyrak usli be/i po'stloq moddasi shakllanadi (164-rasm).

Б У И Р А К  У С Т  И Б Е З  И . и/..-*. 4*’,v •;
- ш -

ч ;• -/ ** :■- >
< :  . ’ . ;v *  ■

T* ■ ■ • A

164-rasm.
1-Fctal (cmbrional po'stloq). 2-Doimiy (kattalarinikidek po'stloq). 3-Kapsula 

Buyrak usti bczi mag'iz moddasi 6-7 xaftalarda homila qorin aorta 
zonasidagi simpalik gangliylardan inlcrrcnal tanachaga migratsiya qilingan 
ncyroblasl simpaloblast hujayralaridan hosil bo'ladi.Bu hujayralar to'plamiga 
“miya sharlari'Mcyiladi, ular buyrak usti bczi miya qismiga o'lib mag'iz 
moddani hosil qiladilar.
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Chaqaloqlar buyrak usli bczi to'liq shakllangan bo'lmaydi (fetal po'stloq) 
to'liq shakllanishi 20-25 yoshlarga tog ri kcladi. Shu vaqtda po'stloq zonalari 
1:9:3 munosabatda bo'Iadi. 60 yoshdan so'ng, po'stloq qismida lipidlar 
kamayadi, koptok zonasi rcduksiyalashadi. Tasmasimon zona nisbatan 
kattalashadi, glokokortikoid funksiya uzoq saqlanadi. 40 yoshlardan so'ng 
mag'iz modda xromaffinotsitlari gipcrtrofiyaga uchraydi.

Po'stloq modda rcgcncratsiyasi migratsiya nazariyasiga ko'ra ikki 
manbadan bo'Iadi.

1. Kapsuia oslidagi kambinal hujayralar pastki zonalarga migratsiya 
qiladi va zonalarda yangi hujayralar hosil qiladilar.

2. Koptoksimon va tasmasimon zonalar orasidagi oraliq zona hujayralari 
kambial vazifani o'laydilar, hujayralar bu qavatdan zonalarga migratsiya 
qiladilar.

Kcyingi yillarda regeneration zona nazariyasi yaratildi. Unga ko'ra har 
bir zonaning o'zi prolifcrativ regenratsiya xususiyatiga cga. Rcgncratsiya 
AKTGga bog'liq keehadi.

D1FFUZ ENDOKRIN (APUD) TIZIMI.

Gormon hosil qiluvchi yakka-yakka joylashgan sckrctor hujayralar diffuz 
cndokrin tizimini hosil qiladi. Bu tizim hujayralari (ular 50ga yaqin) a’zolarda 
(cndokrin va cndokrin bo'lmagan) uchraydi. Eng ko'p uchraydigan joyi hazm 
tizimi hisoblanadi.

Bu tizim hujaymlari Pirs ta’limotiga ko'ra, ikki mustaqil guruhni tashkill 
ctadi va hamma homila varaqlaridan rivojlanadi.

I. guruh APUD - (ingl. Amine Precursor Uptake cug Dccarboxilation - 
APUD dcyiladi) tizim hujayralari - ncyrocndokrin hujayralar ncyroblastlardan 
taraqqiy ctadi (ncyral manba) va ncyroamin pcptid gormonlar - gipotalamus, 
gipofiz, epifiz, buyrak usti bczi mag'iz moddasi gormonlari va sh.k. ishlaydi. 
(bu hujayralar proaminlarni yutadi va dckarboksillaydi.

II. guruh hujayralar ncrv manbaiga cga cmas steroid va boshqa 
gormonlar ishlaydilar. (Insulin - (3 hujayralar, glyukagon - a hujayralar, 
tcstcostcron - urug'dondagi Lcydig hujayralari). Bu hujayralar faoliyatini 
AKTGni stimullaydi, ncrv impulslari ularga ta'sir ctmaydi.

Mavzuning klinik moxiyati. Markaziy cndokrin bczlar birgina cndokrin 
bczlar faoliyatini boshqarib qolmay , balki butun cndokrin tizimni ncrv tizimi 
bilan bog lab turadi. Shuning uchun bu a'zolar patologiyasi birinchidan o’z 
vazifalarini buzilishiga olib kclsa, ikkinchidan quyi cndokrin tizimda 
boshqaruv buziladi. Gipotalamusning patologiyasi (shamollaganda, 
zaxarlangada, toksik kasalliklar grip va boshqalarda butun organizmdagi ko'p 
azolarda patologik holatlar kuzatiladi va buni gipotalamik sindrom dcyiladi va 
bunda ko'p klinik bclgilar bo'Iadi.

Qalqonsimon bczning tircoid gormonlari mctabolizmni va organizm 
taraqqiyotini boshqaradi, tircokalsitonin gormoni va qalqonsimon bczoldi
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bczining paratirin gormonlari kalsiy almashinuvini boshqaradi. Qalqonsimon 
bcz gipcrtrofiyasi va gipcrfunksiyasi aloxida kasallik chaqiradi, 
gipofunksiyasida mikscdcma kasalligi kclib chiqadi. Bcz gipofunksiyasi yod 
yctishmagan xududlarda ko'p uchraydi

Buyrak usti bczlari po'stloq moddasining kortikostcroid gormonlari luz 
suv, uglcvodlar, yog'lar almashinuvida qatnashadi, immun tizim, yallig'lanish, 
allcrgik jarayonlariga ta'sir ko'rsatadi. Bczning mag'iz moddasining 
gormonlari katcxolaminlar-adrcnalina va noradrcnalin yurak qon tomir, ncrv, 
bczlari faoliyatiga, uglcvodlar almashinuviga tasir ctadi.
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MAVZU: ENDOKRIN A ZOLAR. 
Amaliy qism

I. Darsning maqsadi va vazifalari:
1. Endokrin tizimning markaziy va pcrifcrik a'zolarming vazifalari va 

mikroskopik tuzilishini o'rganish.
2. Markaziy va pcrilcnk cndokrin a'zolarning o'zaro bog'liqligi haqida 

lo'Ia lasavvur olish.
3. Chaqaloq va yctuk yoshdagi odamlarda qalqonsimon bcz tuzilishini va 

tirotsitlarda sckrct ishlab chiqarishni sxcmada o'rganish.
4. Chaqaloq va yctuk yoshdagi odamlarda buyrak usli bczining po'slloq 

mag'iz moddalan gistologik xususiyatini o'rganish. Qalqonsimon bcz oldi be/i 
tuzilishining xususiyatlarini aniqlash.

11. Quyidagi atamalar mazmunini bilib oling.
1. Gipotalamus oldingi qismi.
2 Gipotalamus o'rta qismi.
3. Gipotalamus orqa qismi.
4 Ncyrosckrctor yadrolar
5. Oksi lol s in.
6. Vazoprcssin.
7. Gipotalamo-ncyrogipofizar tizim (tutamlar)
8. Paravcntrikulyar yadro
9. Supraoptik yadro
10. Adcnogipofizotrop gormonlar
11. Libcrinlar
12. Satatinlar
13. Adcnogipofiz
14. Ncyrogipofiz
15. Tubcralqism
16. Xromofob hujayralar
17. Xromofil hujayralar (oksifil, bazofil)
18. Somototropotsit
19. Laktotropotsit (mammatropotsit)
20. Adrcnokortikotropotsit
21. FSG hujayralarlar
22. Lyutctrop hujayralar
23. Tircotropotsitlar
24. Intrafollikulyar cpitcliy
25. Parafollikulyar hujayralar (kaltsitoninotsitlar)
26. Tirotsitlar
27. Tiroglobo'lin
28. Monoyodtirozin
29. Diyodtirozin
III. Dastlabki bilimni aniqlash uchun savollar:
1. Endokrin tizim tavsifi va tasnifi.
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2. ( i i pof iz inng  r ivoj l anish manbalar i .
3 Gipof i/ning oldingi  bo' lagi :
a) xromofob huj ayr a l a r
b) oksifi l  huj ayra l a r
v) bazofi l  hujayra lar  va ul arning lurlan.
4. O'rta bo' lak tuzi l i shi ,  gormonlar i .
5. Orqa bo' lak tuzi l ishi .
6. Gipota l amo-gipof izar  l iz im.
7. Hpifi/.. Tuzi l i shi  vn faol iyati
8. Qa lqons imon be/ fol l ikulalar i  tu/il ishi .
9. Ti rotsi t lar Ui/ihshi  va f aol i yat i .
10. Para fo N i к 111 > a r h uj а у ra lar
11. S ek r c t s i y a  sikl i  va fazalari
12. Qa lqons imon bcz oldi  bczi  xusus iyat lar i .
13. Chaqa loq  qa l qons imon va qa l qon oldi  be/i xusus iyat lar i
14. Buyr ak  usti bcz in i ng r ivoj lanish manbai .
15. Buyr ak  usti bczi  lu/i l i shining umumiv  tavsifi .
16. Po'sl loq moddas i n ing  tu/i l ishi
17. Koplokchas imon zonaning tu/i l i shi  va faol iyati .
18. To' rs imon zonaning tuzi l i shi  va faol iyati .
19. Tutaml i  /onaning tu/i l ishi  va faol iyati
20. Mag' i/. moddas i n ing  tu/i l ishi  va faol iyat i
21. Chaqa loq buyrak usti bc/ining tu/i l ish xusus iyat lar i :

a )  po' sl loq qi sm
b) mag' i/ qi sm.

Kndoknn bc/lar ining yoshga  ko'ra o ' zganshlar i .
IV. Prcparatlar, plakatlar va elektromikrofotografiyalarni o'rganish 

(albomda gipoH/,, qalqonsimon va (jalqonsimon oldi, buyrak usli be/lari 
tuzilishi prinsiplari va gipotalamo-gipofizar tizim sxcmalarini aks cttirish).

4.1. Mikroskop oslida ko'riladigan va oruaniladiizan prcparatlar qisqacha 
i/.ohi.

4 1.1 Odam uipofizi (uem eoz.). Kichik ob'ycktivda gipofiz bolaklarini 
ko'rib chuiing, har bir bo'Iagining to'qima va hujayraviy tarkibidagi 
xususiyatlariga ahamiyat bcring. Gipofizning oldingi (1), o'rta (2), orqa (3) 
bo'Iaklarini rasmini soling va bclgilang. Kalla ob'ycktivda oldingi bo'lagidagi 
bazofil (4) va atsidofil (5) hujayralarini, och bo'yalgan dumaloq shakJdagi 
xromofob (6) hujayralarini loping, rasmini soling. Adcnogipofizdagi bczli 
cpitcliy hujayralarining lutamlar-trabckulalar (7) hosil qilib joylashuviga, ular 
orasidagi sinusoid kapillyarlar (8) tutuvchi siyrak tolali biriktiruvchi 
lo'qimadan (9) iborat yupqa qatlamga c'tibor bcring. Oraliq bo'lakdagi cpitcliy 
hujayralar (10) va shu qismiga joylashgan follikulsimon tuzilmalar (11) 
xususiyatini aniqlang. Ncyrogipofiz tuzilishini o'rganing, undagi 
piluilsitlarmng (12) va ularning o'simtalarini (13) loping. Gcrring 
tanachalariga c'tibor bcring.
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4.1.2. Yctuk yoshdagi odamning qalqonsimon bczi (gcm-coz.). Kichik 
ob'ycktivda kapsulani (1), bolaklararo biriktiruvchi lo'qimali lo'siqlarni (2), 
follikullarni (3), follikullararo orolchalvuni (4) aniqlang. Kalta ob'ycklivda 
prcparalini organib oling. Bcz parcnximasida tirotsitlar (5) va kolloid (6) 
tutuvchi follikullarning tuzilishiga ahamiyat bcring. Follikulalararo 
orolchalarni toping va ulardan follikulararo cpitcliy hujayralarini (7) toping. 
Follikullar orasidagi biriktiruvchi lo'qimali yupqa qallamni (8), kapillyarlarni 
(9) aniqlang. Bo'lakchalar orasidagi to'siqlarda artcriya (10) va vena qon 
lomirlarga ahamiyat bcring. Ularning luzilishini o'rganing.

4.1.3. Yctuk yoshdagi odam qalqonsimon oldi bczi (gcm-coz). Kichik 
ob'ycktivda bczning kapsulasini (1), parenximasi ichiga kapsuladan o'tuvchi 
ingichka biriktiruvchi to'qimali lo'siqlarni (2) toping. Parcnxima cpitcliy 
hujayralarining lulamlaridan tuzilganligiga c’libor bcring. Katta ob'ycktivda 
bczning tuzilishini aniqlab oling. Kapsuladagi artcriya (3) va vena (4) qon 
tomirlarini toping. Rpilcliy hujayralarining tutamli joylashuviga va bu 
tutamlar orasidagi kapillyarlarga (7) ahamiyat bcring. Epiteliy hujayralarini 
aniqlang, ular ichida bosh (8) va alsidofil (9) hujayralarni loping.

Yctuk yoshdagi odamning buyrak usti bczi (gcm-coz). Kichik 
ob'ycklivda kapsuia (1), po'stloq (2) va mag'iz (3) qismlarini loping va rasmini 
soimg. Katta ob'ycktivda kapsuladagi artcriya (4), vena (5) va yog' 
klcehatkasini (6) tuzilishini aniq organib oling. Po'stloq qismida zich 
joylashgan koplokchali (7), tutamli (8), lo'r (9) zonalarni loping. O'rtada 
joylashgan oqishroq bo'yalgan qismiga c'tibor bering va bu ycrda dumaloq 
shaklda joylashgan xromoffil (10) hujayralarni va ular orasidagi mayda 
kapillyar (11) tomirlarini loping. Bu bczning mag'iz qismidir.

4.2. Namoyish ctiladigan preparatlar va plakatlar
1.Chaqaloqning qalqonsimon bczi (gcm-cozin). Katta ob'ycklivda lurli 

kaltalikda follikulalarni (1), kubsimon yoki silindrsimon follikulyar 
hujayralarni (2) loping. Biriktiruvchi to'qimali qallamlarning (3) sust 
rivojlanishiga va follikullar oldi hujayralarning (4) ko'p bo'lishiga ahamiyat 
bcring.

2.Chaqaloqning buyrak usti bczi (gcm-coz). Kichik ob’ycktivda chaqaloq 
buyrak usti bczining tuzilishini ko'ring va rasmini soling. Fetal po'stloqning 
(1) fiziologik rczorbsiya holatida ckanligiga va rivojlanayotgan defmiliv 
po'stloqqa (2) ahamiyat bcring, mag'iz (3) qismini toping, po'stloq va 
mag'izda qon tomir- (4) larni ajrating.

4.3. Elektronmikrofotografiyalar:
1) Ncyrosckrctor hujayralar va ulardagi sckrctor donachalar.
2) Gcrring tanachalari.
3) Tirotsit hujayrasi.
4) Sckrct rcabsorbsiyasi (tirotsitda)
5) Sudanofob qavat.
6) Xrommofotsitlar
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V. Vaziyatli masalalar:
1. Ayolda bachadonning qisqarish faoliyati tug'ish vaqlida sust ckanligi 

ma’lum bo'ladi. Bu vaqtda gipotaiamusning qaysi gormoni bachadon 
qisqarishini kuchaytirishi mumkin.

2. Hay von gipofizi olib lashlansa qalqonsimon bez faoliyati qanday 
o'zgaradi.

3.Gipofi prcparatida, oldingi bo'lakda pcrifcrik qismda oksifil hujayralar 
ko'rinadi, ularda qanday gormonlar ishlaydi.

4.Gipofiz prcparatida oldingi bo limning ko'proq markazida bazofil 
bo'yalgan hujayralar ko'rinadi. Bu hujayralar qanday gormonlar ishlaydi.

5.Prcparatdagi qalqonsimon bez follikulalari kolloid bilan to'Igan. Bu 
holat qalqonsimon bczning qaysi faoliyaliga mos kcladi.

6.Prcparatdagi qalqonsimon bez oldi bczida atsidofil hujayralar 
aniqlanmagan. Bu bez qaysi yoshdagi odamga tcgishli?

7.Hayvonga bir qancha vaqt davomida qalqonsimon bez oldi bczi 
gormoni (paratgormon) yuborilgan. Suyak lo'qunasida yuz bcrishi mumkin 
bo'lgan ozgarishlarni aylib bcring.

8 .Elekt ronogrammada qa lqons imon bez hu j ayra l a r in i ng  g ipo - va 
g ipcr funks i ya  holal i  l asvi r l angan.  Ularni  tahl i l  qi l ib bcring.

9. Elektronogrammada tasmasimon zona hujayralari bcrilgan. Steroid 
gormonlar sintczlovchi hujayralar bclgisini toping.

10. Elektronogrammada tasmasimon zona hujayralari bcrilgan. Steroid 
gormonlar sintczlovchi hujayralar bclgisini toping.

11.Embrional davrda (ajribada nerv qirrasi buzildi Qanday holat yuz 
bcradi.

12.Prepanikiagi qalqonsimon bez follikullari kolloid bilan to'Igan. Bu 
holat qalqonsimon bczning qaysi faoliyatini aks cttiradi?

13.Prcparatdagi qalqonsimon bez follikullar dcvorida kumush tuzi bilan 
bo yalgan yirik argirofil hujayralar joylashgan. Bu hujayralar qanday gormon 
sintezlaydi?

M.Prcparatdagi qalqonsimon bez oldi bczida atsidofil hujayralar 
aniqlanmagan. Bu bez taxminan qanday yoshga cga bo'lgan odamga tcgishli?

15.Hayvonga bir qancha vaqt davomida qalqonsimon bez oldi bczi 
gormoni (paratgormon) yuborilgan. Suyak to'qimasida yuz bcrishi mumkin 
bo'lgan o zgarishlarni aytib bcring.

16. Elektronogrammada buyrak usti bczining hujayralari 
mitoxondriyalaridan pufakehalar ajratilgani aniqlangan. Bu pufakehalar 
qanday modda tutadilar?

17. Hay von buyrak usti bczining po'stloq sohasi olib tashlangan. Ikkinchi 
bczning po'stloq sohasida kuzatiluvchiozgarishlarni tushunlirib bcring.

18.Ayol bachadonining qisqarish faoliyati tug'ish vaqtida sustligi ma'lum 
boldi. Bu vaqtda gipotaiamusning qaysi gormoni bachadon qisqarishini 
kuchaytirish mumkin?

19. Hay von adcnogipofizi olib tashlangan. Qalqonsimon bez faoliyati 
qanday o'zgaradi?
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20.Tanasi proporsional rivojlanayotgan bo’lada o'sish tczligining 
susa\ganligi sczilgan. Gipofizning qanday faoliyati buzilishi o'sish tezligini 
oV.gartiradi?

VI. Bilimni nuistahkamlash uchun heriladigan savollar:
1) Gipotalamo-gipofizar tizim va uning turlari
2) Qalqonsimon bczda follikullar tuzilishi 
*) Tirotsilda sckrctor konvcycr
4) Chaqaloq va kattalar qalqonsimon bczidagi farqlar.
■>) Chaqaloq buyrak usli bczi
bj Qalqonsimon bcz oldi bc/i hujayraviy larkibi va po'slloq moddasi 
7; Buyrak usti bczi mag’iz moddasi hujayrauy tarkibi, farqlari.

\ a/natli masalalarning javoblari

Umumiy sitologiya
1 .Duksimon hu j a yr a l a r
2.Mikrovorsinkalar, so'nsh vazifasini о taydi
3.kiprikcha
4 . Apika l  va yon yuza
5. Tirqishli binhsh 
(>. Simplast
*7.Kiprikli huiayralar
S.Donaiix cndoplazmatik to r, KG, sitoskclct, iiiitohondrayalar
9. Ki r i tmal ar
10.Sckrctor hujayralar
11.Sintctik (oqsil) jarayon buziladi.
12.Odamda  46  ta x romosoma bo ladi

Xususiy sitologiya
1. Kasalda ancmiya kasalligi bor.
2. Qonda anizotsitoz bor.
3. Bu xolat poykilotsitoz deb ataladi va gipoksiyaga olib kcladi
4. Limfotsitopcniya, hujayraviy immunitct pasaygan.
5. T-xdpcrlar yaxshi ishlamayapti, gumoral immunitct susaygan, chunki 

immunnoglobulinlar bu holatda yctarli bo'lmaydi.
6. So'ruvchi hujayra
7. Sckrct ishlash boshlangan yoki yarim sckrct chiqarib yuborilgan
8. Silliq miotsil, duksimon shaklda, yadrosi cho'zinchoq ko'ndalang 

larg'illik ko'rinmaydi. Kardiomiotsit silindr shaklda, yadrosi ovalsimon 
kardiomiotsitlar orasida oraliq disk ko'rinadi va ko'ndalang larg'illikga cga.

9. T-tizimli hujayra kardiomiotsit, kavcolali hujayra silliq miotsil
10. Bu o'simta a-dcndril sinapslar ko'proq akso-dcndril bo'Iadi yoki 

dendro-somatik yoki dcndro-dcndrilik
11. Mcdiatorli pufakcha pastempaptik mcmbranaga tckkanda u yorilib, 

undan mediator chiqadi va bu mediator passimpatik mcmbranada impuls- 
dcpolirizalsiyani uyg'otadi.
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Odam emhriologivasi bo'yicha javohlar 
I - Ma\ /ti

I Spcrmatazoidda sentrosoma bo'ladi
2.Folhkulya xujayralar опькЬнм boe 'lanishlar saqlamb qoladi va 

spcvmatazoidning luxum \uja\raga vaqinlashuvi qivmlashadi
3.Zigota bo'linmaydi 
4.Spcrmalo/oid xarakatsi/ bo'iib qoladi
5 Xa, bu vatiida hachadondan tashqari homiladorlik bo ladi

II -  Mavzu

1.Tuxum xujayra ikkilamchi izolcsital, maydalanishda blastosista xosil 
boladi

2.Nulasiya bosqichi bo'lmaydi, implantasiya kuzatilmaydi
3.Maydalanish asinxron bo'Igani uchun cmbrioblastlar soni juft 

bo'lmaydi.
4 Bu mcyoriy xol cmas, 2 la homila varag'i xosil bo'ladi

N1 -  Mavzu

1 .Terming biriktiruvchi to'qima qismi 
2.Siydik ajratish (izimi -  buyraklar
3.Neyryulyasiya
4. Cntodcrma
5 Seroz pardalar

IV -  Mavzu

l.Sut emizuvchilar
2. Amnion va sariqlik pufaklar
3. Allantois
4.(!onositlar va qon xujayraiari
5.Tana burmalarining paydo bo'lishi va cmbrional taraqqiyotning 22-23 

kunlari

V -  Mavzu

1. Yo'ldosh va homiladorlikning 4 -  xaftasi
2. Amniotik parda va so'rg'ichlar
3.Bazal plastinka, lakunalar, to'siqlar
4. Amnion parda xaqida
5.Dcsioidal hujayralar

Umumiy gistologiya

1. Birinchisi.
2. Bir qavatli cpitcliyga
3. Tcri epitcliy si, nerv tizimi azolari.
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4. Tcri cpitcliysi bazal va tikanaklik qavtlan xisobiga.
5. Bachadon yoki tuxum yo'li.
6. Yuqoridagi to'qima bu-bir qavatli silindrsimon jiyakli cpitcliy, chunki 

u zich, lakomillashgan hujayralarda qutblari bor
7 Kipriklari bor va yadrolari to'rli salhda joylashgan cpitcliy bu kckirdak 

cpitcliysi, qadahsimon hujayralari bor hoshiyali cpitcliy ichak cpitcliysi
8. Rcgcniralsiya bazal-kombial hujayralar qavati hisobiga bo'Iadi va bu 

reparative rcgcniralsiya dcyiladi.
9. Sikli apokrin lipida
10. Murakkab aralash (alvcolyar va naysimon) bcz.
11 Birinchisi cndokrin, ikkinchisi ekzokrin bcz.
12. Bu qadahsimon hujayralar

Qon va qonning xosil bo'lishi

1. Lcykopcniya
2.Yo'q
3.EritrositIar gcmolizga uchraydi
4.Xa mumkin, ncytrofil Icykosillar yadrosida jinsiy xromatin lopiladi
5.Ancmiya kasalligida
6.Sariqlik qopida va introvaskulyar shaklda
7.Gcmopoctik xujayralarda
8.Ularda yadro bo'Iadi
9.Bu ckstro mcdulyar gcmopocz
lO.Sariqlik qopi atrofiyaga uchraydi boshlanishi bilan 
H .Bu I'fiziologik kclishuv
12.Bu mcyyoriy holat,chunki bu holat bolada yoshga ko'ra o'zgarishdan 

kclib chiqadi.
13.Bu holat critrotsitcmiya dcyiladi, kamqonlik uchun xos
14.Bu holat mcyordan baland, kassalik uchun xos, lcykotsitoz dcyiladi

Biriktiruvchi to'qimalar

1. Fibroblastlar
2. Fibroblast
3.Plazmatik hujayra
4. Fibroblastlar
5.Lcykositlar, makrofaglar, fibroblastlar
6.Qo'ng’ir yog' hujayrasi
7. Pay dan
8.RetikuIyar hujayralar
9.Tcrining zich tolali to'qimasi 

* 10. Kindik lizimidan
11.Birinchisi kollolets, ikkinchisi elastik tolalar
12.Fibroplastning funksiyasi buzilgach
13.Plazmatik hujayralar immunitct ishlashda qatnashadi.
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l4.Payda kollagcn tolalar tartibli, tcri lo'r qavatida kollagcn tolalar 
bctartib turli yo'nalishda joylashgan.

Skelet to'qimalar

1.Xondrostitlar
2.Tog'ay to'qimasi nckrozga uchraydi
3.Kollagcn kamayadi
4. Macrotag xondroklast
5. Kollagcn
6.Tog'ay lo'qimasi
7.C)sloklast xujayrasi
8. Dag'al tolali suyak to'qimasi
9 Pcriost xujayraviy qavati
10. Paratgormon ko'payganda 
I LBola o'sishdan to'xtaydi
12 Bu tog'ay lo'qimasi, unda qon lomiri bo'lmaydi.
13.Pcrixondrning ichki hujayraviy qavati xisobiga.
14.Bu luzilma ostcondir.
15,Ostcoklastlar
16.D vitamini yctishmaganda suyak mcniralizatsiyasi buziladi va 

oslcomalyalsiya yuz bcradi
17 Kop yadroli hujayralar-ostcoklastlar, bir yadroli hujayralar- 

ostcotsitlar.

Mushak to'qimalari

1.Yurak mushak xujayrasi
2.Ncksuslar, dcsmosoma vazich birikishlardan iborat
3.Yo'q, chunki yurakda kambial xujayralar yo'q
4 .Mushaklari silliq mushak xujayralaridan tashkil topgan va ular 

vcgctativ ncrv tizimi bilan boshqariladi.
5. Miosatcllitlar
6.Yurak mushagi xujayrasi
7.T- nay va ikki tomondagi lateral qopchalar 
8.1- tip qizil mushak
9.Miositcllitotsiy hujayralari hisobiga.
10. Miocpitclial hujayralar.
11. T-tizim (T-triada)
12.1 disk ingichka aktin iplardan iborat, u numi tcng sindiradi-A disk- 

yo g'on miozin unidan iborat,u numi ikki marta ko'p sindiradi

Nerv to'qimasi

1. Erkin bo'lmagan ncrv oxiriga
2. Adrcncrgik sinapslarda
3. Yulduzsimon astrositlarda
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4.Ncyroglik taraqqiyoti buziladi
5.Xa, mikrogliositlar xosil bo'lishi buziladi
6.EpcndimogliosilIar
7.Plazmlik aslrositlarda
8.Epcndimogliotsitlar turiga kiradi.
9.Qari odam ncyrotsitiga xos.
10.Oq moddada astrotsitiar kulrang moddada oligodcndrogliotsitlar 

uchraydi.

Xususiy gistologiya 
Nerv tizimi 

Markaziy va pereferik nerv tizimi

1.Xarakatlantiruvchi ncyronlar
2.Yoyning afferent qismi
3.Purkin'yc hujayralari
4.Epcndimositlar
5. Bel soxasidan pastdagi a'zolardan va tanadan sczgi impulslari 

sczilniaydi, chunki spinal gangliydan impuls orqa miyaga o'tmaydi. Beldan 
pastdagi a'zolar va tana xarakati ham boshqarilmaydi, chunki oldingi 
ildizlardan impuls a'zolarga o'tmaydi. Asosiy sabab pastdan yuqoriga, 
yuqorida pastga impulslar o'tishi to'htaydi

6. Simpatik va parasimpatik prcgangliokar parasimpatik tizimda 
nostgangliokar tolalarda impuls uzatish buziladi.

7.Vcgctativ tizimni simpatik turida va prcganglionar qismda o'zgarish 
bo'Iadi.

8.Antagonist .
9.Spinal gangliy inson tanasi va ichki a'zolaridan sczgi impulslarini orqa 

miyaga uzatadi. U jarohatlanganda bu funksiya buziladi.
10. Rctscptor scnsocpitcliol hujayralar (cshituv qirralarida cshituv 

dog'larida joylashgan .
11.Ganglionar hujayralar qavati.

Sezgi a zolari

1.Aylanma mushakJar
2.Kolbasimon hujayralarning shikastlanishi, yodopsin ishlanmasligi bu 

gcnctik kasallik xisoblanadi
3.Tayoqchasimon ncyronlar jarohatlanishi
4.Tayoqchasimon hujayralar yorug'lik nuriga o'ta sczgir, kolbasimon 

ncyronlar csa chidamli bo'Iadi. Maqsad tayoqchasimon neyronlarda 
rodopsinni saqlash

5.Birinchisi qorong'ulikda, ikkinchisi yorug'likda
6. Yuqori tovushlarni
7. Muvozanat a'zosida joylashgan hujayralarning
8. Eshituv tukli xujayralari buziladi
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9 .Ichki va tashqi tukli xujayralar funksiyasi.
10.Tana muvozanati o'zgarganda ta'surot qabul bo'lmaydi.
1 l.Aylanma mushaklar buzilsa qorachiq lorayishi buziladi.
12. Kolbasimon rctscptor hujayralar.
13. Ha, bazal qavat hisobiga.
14.Baland ovozlarni
15.0vqat moddasi ta'm bilish mc'yorchasiga yctib bormaydi natijada 

ovqat ta'mi sczilmaydi.

Endokrin a'zolar

l.Oksilosin
2.Qalqonsimon bcz faoliyati buziladi 
3.Somatotropin laktotropin
4.F.S.G. lyutcinlovchi Ircotrop gormonlar
5.Gipcrfunksional
6.Qari yoshdagi
7.Suyak to'qimasida kalsiy miqdori kamayib uning nitritlanishiga olib 

kcladi.
8.Gipofunksiyada kolloid quyuq, kolloidnit ycminlish qirralari 

sczilmaydi tiriositlar yassi, gipcrfunksiyada aksi bo'Iadi.
9.Hujayralarda mitihondriy kristlari naysimon va silliq to'r pufakchalari

ko'p.
10. Hujayralar buyrak usti bczi mag'iz moddasi rivojlanmaydi
1 l .Buyrakusti bczi mag'iz moddasi rivojlanmaydi.
12.Gipcrfaoliyat.
13.Tircokollsitomn.
14.5-7 yoshgacha.
15.Paratgormon suyak to'qimasidan Ca 4 qonga o'tkazadi. Paralgormon 

ко paysa suyak mo'rtlashadi.
16.Steroid gormonlar.
17.Gipctrofiya va gipcrfunktsiyasi.
18.0ksitotsin gormoni.
19.TTG yctishmay qalqonsimon bcz faoliyati buziladi.
20,CTG-gormoni yctarli cmas.

Qo'llanmadagi rasmlarda B. Eliseev, У .V. Almazov, A.C. Sutunov 
atlaslaridan, K. Sufarov, V. Bikov kiloblaridan foydalanildi.
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