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ТИШ ЛАРНИНГ ТОЖ К Д С М И  НУК£ОНЛАРИ, 
'УЛАРНИ ЕЧИЛМАЙДИГАН ТИШ  ПРОТЕЗЛАРИ  

БИЛАН ТИКЛАШ  

Тиш тож К.ИСМИ нук,сонларининг клиник куриниши 
ва уларни протезлаш

Тиш тож кисм ининг ну^сонлари тиш -ж ар тизимидаги чай- 
н о в  аппарата ш икастланиш ининг энг куп таркдпган шаклларидан 
^исобланади. Эмаль ва дентин к^аватининг ем ирилиш и, тиш даги 
\а ж м  ва шакл аномалияси, тиш рангининг узгариши каби хрлат- 
лар» ана шундай нук.сонлар жумласига киради. Тиш ш аклининг 
бузилиш ига олиб келувчи асосий сабаблар кдгорида кариес, тиш  
Кагтик, тук^ималарининг кучли ем ирилиш и, Капдепон синдром и, 
упсир ва сурункали жаро^ат, гипоплазия, эмаль ва ден тин н ин г 
дар>з кетиши, понасимон нукрон кабиларни келтириб утиш мум
к и н . Тиш ларнинг \аж м  ва шакл аномалиялари макро- ва м икро- 
д еи тия , Ф урнье, Гетчинсон тиш лари куриниш ида ю зага келади. 
Т и ш  тож цисмининг ранги депульпациядан кейин узгариш и ёки 
ф лю ороз жараёни туфайли тугма булиши мумкин.

Тиш тож к,исмида юзага келадиган нук^онлар туф айли чай- 
нов-нутк, аппаратида функционал ва морфологик узгариш лар со- 
д и р  булади ва натижада шу билан б о т и к , \олда кузатиладиган 
ч ай наш  аппаратининг морф оф ункционал бузилиш и куйидаги 
ок^жбатларга олиб келиши мумкин:

1) тиш  анатомик ш аклининг узгариш и ва бунинг оцибатида 
чайгнаш функциясининг бузилиши;

2) тиш лараро жипслаш ув (ж ипслаш ув) м айдонининг йук,о- 
ЛИД1 И ва маргинал пародонтнинг шикастланиши.

Тиш тож к,исми нуксонларини узок, мудцат давомида давола- 
м аслик куйидаги \олатларга олиб келади: 1) тиш к,аторлари де- 
ф ормацияси, шунингдек, чайнов муш аклари ва чакка-пастки жар 
буримлари ф аолиятининг бузилиш и; 2) факдт бир том онда чай- 
н аш  о^ибатида чайнов муш аклари ф ункциясининг бузилиш и ва 
бу долатнинг, уз навбатида, юз суякларининг асим м етриясига 
олщб келиши; 3) тиш ларнинг уткир к,ирраси билан огиз бушлиги 
ШИЛ1ЛИК, к^аватининг ш икастланиш и; 4) ю знинг эстетик ж и \а т - 
дан; бузилиши ва бемор ру^иятининг у билан боглик, \о л д а  узга
риши.

Тиш тож к,исми нук^сонларининг кли ни к курсаткичлари ун- 
ч ал л к  мураккаб эмас. Беморлар термик ва кимёвий таъсирлар ёки 
тиил орасига овк,ат кириб крлиши натижасидаги огриьутардан ш и- 
коя:т циладилар. Баъзан бемор тараф идан х;еч к,андай ш икоятлар  
бул маслиги м мумкин. Бу нук^сонлар беморни курикдан утказ-
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ганда, шунингдек, зонд ёрдамида аник^анади. Бунда стом атоло
гии ш икастланиш  х;ажми, ну^сон бушлиги ва пульпа \ю латини 
аник,лаш лозим.

Тиш тож К.ИСМИ нуксонлари туфайли вужудга келадиган асо- 
ратларга таш хис куйиш  анча мураккаб вазифа булиб, бунда, 
биринчи навбатда, тиш  пульпаси (магзи) ва пародонт \ю латини 
текш ирилади. Бу \о л да  мураккаброк, текш ириш  усуллари (элект- 
роодонтодиагностика, рентгенография ва б.)га мурожаат к,илишга 
т>три келади.

Тиш  тож к,исми нуцсонларини ортопедик даволаш нуллари, 
тиш  тук,имасидаги морфофункционал узгаришлар ва уларни кел- 
тириб чикарадиган сабабларга кура аниьутанади. Тиш го ж  кис- 
мида келиб чикдан нуцсонларни даволаш да тиш  ш акли  анома- 
лияларини  ва уларнинг куриниш ини синчиклаб урганиб чи^иш 
\ам д а  тиш ларнинг дастлабки х>олатини ва тиш  ф аолиятини  тик- 
лаш асосий макрад к,илиб олинади. Эмаль ва дентин гипоплазия- 
сида тиш рангининг узгариши ва шу билан боглик, \о л даги  эсте
тик жи^атга ало\ида эътибор берилади.

Барча инсонларда эътиборни нуксонларнинг олдини  олиш 
масаласига к,аратиш лозим. Нукронлар мавжудлиги аникданган  
\олатда уларни, албатта, даволаш керак.

Тиш  тож к,исмининг анатом ик ш аклини тиклаш усуллари 
куйидагиларни уз ичига олади:

1) бушлик,ни махсус материал билан пломбалаш;
2) кистирмалар, вестибуляр ярим крпламалар б илан  тиш 

тож кисми нуксонлари урнини тулдириш;
3) тишларни сунъий крпламалар билан протезлаш.
Даволаш усулларини тиш тож к,исмининг бузилиш даражаси

ва касаллик сабабларига караб белгиланади. Тиш тож к,и<мининг 
кариес туфайли келиб чикдан кичик нук,сонларида пломбалаш  
яхши натижа беради.

П лом балар иж обий сиф атлар  билан  бир каторда_, айрим 
кам чиликларга х,ам эга. М асалан , пломба ^аж м ининг узгариш и 
туф айли  тиш  девори  билан плом ба орасида ёрик; пайдо булиши 
ва бу ^олат, уз навбатида, иккиламчи кариеснинг пайдо булишига 
олиб  келиш и м ум кин . Бундан таш кари , ю коридаги ^олатларда 
ти ш л ар н и н г ранги  х;ам узгаради. П ломбаловчи матер иалнинг 
сиф атсизлиги , яъни муста^кам эмаслиги оцибатида плом балар- 
н и н г  узок, вак^тга борм аслиги  ва тез туш иб кетиш и, бат>зан эса 
уларнинг сулак таъсирида к,исман ем ирилиб кетиш и х;а1и  кузати- 
л ади . П ломба билан  олдинги ти ш л ар н и н г кесувчи к,и ррасини 
тиклаш  кийин . П лом баларнинг ана ш унга ухшаш б ар ч а  камчи- 
ликлари  кариесни даволаш  натижаларига жидций салби й таъсир 
курсатади. П лом баловчи  м атери алларн ин г сиф ати пастлиги  ва 
плом балаш да техник к.оидаларнинг бузилиш и \а м  куп и нча сал- 
бий о^ибатларга олиб келиш и мумкин.
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Тиш тож к,исми нуксонларини к,истирмалар 
билан протезлаш

К.истирмалар ёрдамида кариес натижасида бузклган тиш  тож 
цисмининг анатомик шакли тикланади.

К,истирмалар учун материал сиф атида 900 пробали  олтин 
^о ти ш м аси , олтин ва платина к,отиш маси, кум уш -палладий  
к,отиш малари, чинни ва ком поли м ер  м атериаллар  хизмат к,и- 
лади.

Э стетик ж и^атдан олиб к^аралганда, ч и н н и  ва ком пози - 
ц и о н  полимерлар олдинги ти ш ларн и нг н уксон лари н и  протез- 
л аш д а кулай, албатта. К^истирмалар учун иш латиладиган  мате
р и ал л ар  умумтиббий, ф и зи кави й , техн и кави й  ва технологик 
талабларга жавоб бериш и лозим . У лар ф и зи кави й  ва тех н и ка
ви й  хоссаларига кура, инсон  организм и учун хавф  тувдирмай- 
д и ган  ва айни пайтда, ти ш н и н г  ^аттик, тук^имасига мос к е 
л и ш и  билан бирга, едирилиш га \а м  чидам ли  булиш и ва чи- 
р о й ли  ж илваланиш и лозим . Бундан таш к;ари, улар ки с^ари б  
Колмаслиги, яъни \ажми кичраймаслиги керак. Бу уринда к,ис- 
ти р м а  м атериалининг эстети к  талабларга ж авоб  бери ш и  жуда 
м у^им  урин тутади.

Кариоз бушликдар таснифи

Тиш тож к,исмини кистирма ёрдамида тиклаш да, аввало, 
у н ин г учун бушлик, тайёрлаш зарур. К истирма учун бушлик, тай- 
ёрлаш  тартиби нукроннинг каерда жсйлаш ганлигига к;араб белги- 
ланади. Н у^соннинг тиш тож  кисмида ж ойлаш иш ига кура, Блэк 
тасниф и  энг куп таркдлган тасниф  х;исобланади ва у 5 синф га 
булинади (1.1-раем).

I синф  тоифасидаги нуксонлар деганда, м оляр ва премоляр 
тиш ларнинг фиссуралари ва табиий чукурчаларида вужудга кела- 
диган  бушликдар тушунилади. Ана шу бушлиьутардаги барча де- 
ворларнинг сак^аниб крлиш и айнан улар учун хос булган жи^ат- 
дир (1.1-раем, а,б).

II синф  тоифасига кирувчи нук;сонлар моляр ва премоляр 
тиш ларнинг чайнов юзасида жойлаш ган булиб, улар келгусида 
чайнов юзасидан ён тарафга тарцаладиган бушлик.лардан иборат. 
Н уцсонларнинг бундай ж ойлаш иш ида тиш лар эрасидаги  алок,а 
бузилади ва бу \олат, уз навбатида, пародонтнинг ш икастланиш ига 
олиб келиш и мумкин (1.1-раем, в,г).

III синф тоифасидаги нукронлар олдинги тиш ларнинг апрок- 
симал юза к^исмида ж ойлаш ган булиб, бу си н ф  буш ликутри 
учун уткир кесувчи кирра ва унинг бурчакларининг сак^аниб 
крлиш и характерлидир (1.1-раем, д).
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1.1-расм. Б л эк  буйича к ари оз буш лш уш р тасн иф и : 
а, б — I — с и н ф ; в, г — И — си н ф ; d — III — с и н ф ; е — IV — си н ф ,

э/с — V — си н ф .

IV си н ф  буш лик^арига олдинги  тиш ларнинг кесув к,ирра- 
лар и да  п ай до  буладиган  к.исман ёки  тулик, зар ар л ан и ш и  ки- 
ради . Б у н дай  б уш лиц ларда ти ш  ш акл и н и  оддий  п л о м б а  б и 
лан  т и к л аш га  кам д ан -кам  \о л л а р д а ги н а  муваффак, булинади  
(1 .1 -р а ем , е).

V синф  тоиф асидаги нук^сонларга милк олди к;исмида, тиш 
буйни як,инида жойлаш ган кариоз бушликдар киради ва бундай 
бушлиьутар тиш ни  айланасига к,амраб олиш и билан характерли- 
дир (1 .1-расм, ж).

Махсус цулланмаларда келтириладиган бошк,а таснифлар \ам  
мавжуд. Агар амалиётда тиш ю заси номларидан к.иск.артирилган 
^олда ф ойдаланилса осон булади, масалан: О — окклю зион юза- 
даги бушлик,, М — медиал жипелаш ув юзаси, Д — дистал 
жипелаш ув ю заси, П — буйин олдида, МО — окклю зион юзада- 
ги буш ли^нинг медиал сох,ага утиш и билан ва \.к .

К>истирмалар учун бушлик^арни шакллантиришнинг 
асосий коидалари

Буш ликдарни ш акллантириш да куйидагилар зарурий омил 
^исобланади: 1) к,истирмалар м а\кам ланиш ининг пишик, ва мус- 
тах1кам булиш и учун ш ароит яратиш ; 2) ^истирмани буш ликда 
киритиш  и м кон и ни  яратиш ; 3) келгусида тиш тож к,исми еди- 
рилиш ининг олдини олиш. Ушбу масалаларни ечишда куйидаги-
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л арн и  ёдца cai<yiam зарур булади: эмаль ва дентин туким асини 
чархлаш тиш тож  к.исмида пульпага таъсир курсагувчи ж араён 
х^исобланади. Ш у сабабли, к,истирма учун бушлик, тайёрлаш да 
пульпа устида дентиннинг е^арлича кдлин ва текис цаватини 
крлдириш  макрадида тиш пульпа бушлиги топографияси оркяли 
унинг деворчалари калинлигини аник, билиш  зарур. Ш унингдек, 
тиш  тож к,исмида бушлик, деворчасининг кдлинлиги миним ал 
булган ва тиш  тож  к;исми учун хавфли булмаган ж ойни танлаш  
макрадга мувофикдир.

К,истирма учун бушлик, тайёрлаш да тиш  буш лигини рентген 
суратига тушириш ва унинг топографиясини урганиш лозим. Бунда 
рентген  суратлари тиш  бушлиги тузилиш ини сурат п роекцияси- 
дагина урганиш имконини беради. Ш унинг учун, тиш ларни чарх- 
лаганда, куш имча равиш да Н .Г .А болмасовнинг турли ёш да тиш  
деворчасининг кдлинлиги \акдцаги  маълумотларидан ф ойдала- 
н иш  лозим (1.1-жадвал).

Тиш  бушлиги топографияси ва унинг деворчаси кдпинли- 
гини  урганиш, шунингдек, олдинги ю крри ва пастки ти ш л ар 
н и н г  (1.2-расм) хавфсиз ж ойларини фарьуташ им конини  беради. 
Улар курак тиш ларда куйидаги со \ал ар д а  ж ойлаш ган: а) кесув 
К иррасида; б) орал ва вестибуляр то м о н д ан  эквато р  буйлаб ;
в) буйинча сатх;ида. Крзик, тиш лардаги  хавф сиз ж ойлар  куй и - 
д аги  со \ад а  аникуганади: а) ёриб ч и к ^ан  думбок,чада; б) э к в а 
тор буйлаб вестибуляр, орал ва ж ипслаш ув ю засида; в) буй и н - 
чан и н г вестибуляр, орал ю засида, юк;ори крзик, ти ш лар  учун 
дистал юзасида.

Еш утиши билан барча олдинги ти ш ларн и н г хавф сиз зон а- 
лар и  кенгаяди, бу \о л ат  кесувчи ^иррада купрок,, тил том онда, 
экватор буйлаб ва буйинча сатх;ида эса озрок; руй беради. Т и ш - 
н и н г бошк;а деворчаларида \ам  бироз катталашув кузатилади.

К,истирманинг думбок,ча ва кесувчи к,ирра орасидаги оралик,, 
ш унингдек, экватор ва буйинча буйлаб ж ипслаш ув деворчалари, 
гарчи улар кдлин булмаса-да, курак тиш ларда купрок, хавф ли 
ж ой  булиб х;исобланади.

Ён томондаги тиш ларни чархлаш да Б .С .К лю ев (1 .2-, 1.3- 
ж адвал), чайнов тиш лари буш лиги д ев о р и н и н г  кдлин ли ги  ва 
хавфли жойлар ^акдда Е .И .Гаврилов ва Б .С .К лю евн и нг маълу
мотларидан фойдаланиш мумкин (1.3-расм).

К,истирмани яхши ушлайдиган, ундан мум репродукциясини  
енгил  чик^ариб олиш  ва тайёр к^истирмани киритиш  и м ко н и н и  
берадиган бушлик; шакллантиришда биомеханика кридаларига риоя 
кдлиш  талаб этилади. Бушлицни шакллантиришда куйидаги крида- 
ларга асосланилади:

1) бушлик, яш икси м он , ясси  ш акл л и , силлик, тубли ва 
девори н и н г осилиб турувчи к,ирралари олиб  таш ланган  хрлда
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1.1-жадвал
Олдинги тиш девоочалаои калиндиги мм да (И. Г. Аболмасов бУйича)

Тиш-
лав Ёш кувсаткичи Кесувчи юзалан 

пульпагача
Вестибуляо левое 

калинлиги йигинлиси Тиш левоои калинлиги йигинлиси

экватоо буйинча экватоо буйинча
1/1 20-24 05±0,57 1,86+0,15 1,77±0,19 2,23±0,28 2,09±0,22

40 ва Унлан катта 4,60±0,90 2,36±0,23 2,34±0,28 3,02±0,46 2,94±0,45
2/2 20-24 2 ,61±0,62 1,73±0,14 1,62±0,11 1,96±0,21 1,78±0,19

40 ва vmiaH катта 3,96±0,81 2,15+0,28 2,14+0,32 2,47±0,39 2,46±0,41
3/3 20-24 2,82±0,43 2,23+0,26 2,04+0,23 2,54+0,31 2,26±0,26

40 ва Унлан катта 3,91±0,68 2,78±0,35 2,67+0,23 3,20±0,42 2,96±0,42
1/1 2 0-24 2,13±0,57 1,32±0,19 1,39±0,18 1,43+0,18 1,47±0,18

40 ва Унлан катта 3,36±0,81 1,84+0,26 1,85+0,29 2,07±0,29 2,08±0,32
2/2 2 0-24 2,63±0,41 1,39+0,18 1,48±0,11 1,62±0.19 1,63±0,16

40 ва ''нлан катта 3,71±0,60 1,85+0,29 2,00±0,31 2,23±0,30 2,29±0,34
з /з 2 0-24 2,80+0,66 2,12+0,25 1,95±0,20 2,20±0,25 2,12±0,26

40 ва Унлан катта 3,96±0,92 2,58+0,37 2,51+0,35 2,69±0,35 2,64±0,37

Мелиал контакт левомшинг Листал контакт левооининг
калинлик йигинлиси лаважаси калинлик йигинлиси лаоажаси

экватоо буйинча экватоо буйинча

1/1 2 0-24 1,65+0,18 1,56±0,17 1,68±0,19* 1,58+0,17
40 ва Унлан катта 2,20±0,31 2,08+0,30 2,22±0,33 2,18±0,28

2/2 2 0-24 1,32+0,13 1,42+0,13 1,48±0,14 1,45±0,13
40 ва \'нлан катта 1,86+0,39 1,79±0,42 1,90±0,40 1,8 5±0,41

3/3 2 0-24 1,78±0,19 1,5 3±0,13 2,13+0,29 1,66±0,16
40 ва Ундан катта 2 ,21±0,43 2,07+0,38 2,53±0,50 2,24±0,46

1/1 20 -24 1,23+0,17 1,21±0,20 1,22±0,18 1,24+0,20
40 ва VRnaH катта 1,76+0,47 1,81+0,37 1,77+0,48 1,82+0,58

2/2 2 0-24 1,26±0,17 1,22±0,16 1,27±0,15 1,28+0,20
40 ва Унлан катта 1,80+0,50 1,87+0,42 1,83±0,41 1,80+0,53

3/3 2 0-24 1,72±0,25 1,67±0,20 1,84±0,23 1,69±0,17
40 ва ' ’нлан катта 2,10+0,50 1,98+0,48 2,27+0,51 2,11+0,48



1.2-жадвал
Чайнов тишлари бушлиганинг вертикал деворлари цалинлигининг экватор ва буйин даражаси курсаткичи (мм)

(Б.С. Клюев буйича)

Тишлар Контакт Медиал Контакт Дистал Вестибуляр Орал

20-24 ёш 40 ёшдан 20—24 ёш 40 ёшдан 40 ёшдан 40 ёшдан
катта катта 20-24 ёш катта 20—24 ёш катта

4/4 2,07+0,32 2,34±0,48 2,01±0,64 2,26±0,42 2,51±0,63 2,78±0,46 2,81±0,86 5,19±1,44
5/5 2,06±0,32 2,22+0,32 2,20+0,46 2,42±0,42 2,53±0,30 2,72±0,42 4,27+2,26 5,44±1,28
6/6 2,34+0,33 2,63+0,43 2,70+0,31 * 2,95±0,37 3,21±0,37 3,26±0,49 *
7/7 2,42±0,49 * 2,91±0,41 * 3,14+0,42 3,32±0,40 * *
4/4 2,15±0,40 2,46±0,44 2,28+0,43 2,57+0,46 2,73±0,50 2,92±0,45 3,19±0,79 3,49±0,70
5/5 2,17±0,40 2,45±0,37 2,32±0,42 2,64±0,39 2,75±0,47 2,97±0,48 4,01+0,96 4,46+0,84
6/6 2,36±0,37 * 2,68+0,53 * 3,43+0,35 3,66+0,42 2,73±0,54 *
7/7 2,53±0,34 2,95±0,23 3,39±0,24 3,66±0,52 *

4/4 1,65±0,52 1,94±0,24 1,77+0,56 2,02+0,27 1,97±0,62 2,28+0,40 2,08+0,33 2,40±0,42
5/5 1,80+0,24 2,07±0,24 1,89+0,20 2,12+0,25 2,04+0,24 2,26+0,37 2,23+0,36 2,49±0,43
6/6 2,32+0,37 2,67±0,54 2,54+0,31 2,94+0,52 2,79±0,40 3,14+0,48 2,68+0,41 2,98+0,47
7/7 2,31±0,42 2,61±0,40 2,53+0,33 2,85+0,55 2,53+0,45 2,89+0,42 2,65±0,39 2,96±0,47
4/4 1,85±0,23 2,06±2,24 1,89±0,25 2,18±0,28 2,06+0,33 2,30+0,47 2,12±0,29 2,41+0,41
5/5 1,91±0,19 2,17+0,31 1,97+0,24 2,25±0,30 2,10±0,38 2,32+0,50 2,17±0,42 2,44±0,52
6/6 2,20+0,36 2,25±0,41 2,36±0,42 2,66±0,33 2,71+0,59 2,98±0,43 2,35±0,41 2,61±0,51
7/7 2,27±0,40 2,63±0,63 2,47+0,54 2,80+0,50 2,64+0,49 2,98±0,47 2,36±0,44 2,64+0,45

* Деворча к,алинлиги улчанмайди, негаки тиш бушлиги экватор чизигидан пастда жойлашган.



1.3-жадвал
Чайнов тишлари пульпа бушлирининг тепа кисми к,алинлиги (мм) (Б. С. /Сиоев буйича)

Ж аг Ёш и М М
Д ум бок.чалар

олдинги орк,а олдинги орк,а

л у н ж тил л у н ж тил л ун ж тил л у н ж тил

Ю крриги

П астки

2 0 -2 4  
40 ва ундан  

к атта  
2 0 -2 4  

40 ва ундан 
к атта

4 ,ЗОЮ,88 
3,76± 1,46

4,28± 1,19

3,4+1,03

4,83±1,23 
3,80+1,08

4,78+1,32

4,11+1,42

4,85+1,01 
4,21± 1,79

4,65±1,17

3,80±1,05

5 ,14±1,01 
4,47±1,62

5,07±1,43

4,03+1,38

3,16+0,94 
3,38±1,13

3,82±0,69

3,54± 1,30

3,69+0,97
3,75±0,99

3,82±0,69

3,54±1,34

3,86±1,01 
3,98±0,98

3,88±0,97

3 ,4 1± 1,43

4,28+1,04 
4 ,17±1,25

4,08±0,79 
3,66±1,42

Р, Р 2 М 2 М, Р 2 Р.

Ю крриги

П астки

2 0 -2 4  
40 ва ундан  

катта  
2 0 -2 4  

40 ва ундан  
катта

4,21+0,68
3,90+1,20

4 ,0 1±0,72 
3,78±1,47

4,97±0,74 
4,23±1,30

4,58±0,77
4,60±0,99

3,99±0,51
3,58+1,52

3,85+0,81 
3,82±1,28

4,59±0,65 
4 ,15± 1,42

3,94+0,79
4,37±0,99

4,28±0,76 
4,53±1,33

3,85+0,72
4,48+0,99

4,05±0,79
4,42+1,09

4,31+1,12 
4,55+0,88

4,02±0,97
4,53±0,99

4,17+1,10
4,35+1,04

Эслатма: Б и ри н чи  п астки  п рем олярлард а тил дум бо^ч аси  ва унга мос \о л д а  тиш  б уш ли ги н и н г юк,ори чук,к,иси 
кучсиз акс этган , ш ун и н г учун пульпа буш лиги  тепа к ^ с м и н и н г  к дл и нли ги н и  улчаш  чи зи ги  п ульп ан и н г лунж  ю крри 
к,исмидан буртм агача утказилади. М ,М 2 — б и ри н ч и  ва и к к и н ч и  (м олярл ар ), Р ,Р 2 — би ри нчи  ва и кк и н ч и  п рем олярлар .



Г,2-расм. Олдинги тишларнинг 
хавфсизлик зонаси (штрихлан- 
ган) (Н.Г.Аболмасов, Е.И.Гаври- 
л ов буйича): курак тишлар (а) 
в а  цозик, тишлар (б).

булиш и лозим, бунда к,истирма- д  
ниы г мумли моделини факдт бир 
йун алишда чи^ариб олиш мумкин 
булади;

2) кариес жараёни кдйталани- 
ш иСрецидиви)нинг олдини олиш
учуй бушлик^ни профилактик кен-Д  м
гайтириш  лозим;

3) бушлик, туби ва унинг де- 
ворчаси чайнаш босимига чидамли 
булиш и керак; д

4) к.истирмани к,имирлашдан 
сакдаб турадиган ретенцион пункт- 
ларн и  шакллантириш;

5) нишаб йули билан цистирма ва эм алнинг аник, жипсла 
ш иш и ни таъминлаш;

6) бушлик^и эмаль ва дентин доирасида шакллантириш.

3 4 1 2 3 4

а б

1.3 раем. Ён тишларнинг хавфсизлик зонаси (штрихланган) ' 
(Е.И.Гаврилов ва Б.С.Клюев буйича).

Эслатма: а — премолярларда: 1,2 — тишларнинг вестибуляр чарх- 
ланиши, 3 крпламанинг экватор буйлаб кундаланг кесими; 4 — 
буйи нча буйлаб кундалангига кесими. б — молярларда: 1,2 — тишнинг 
меди ал чархланиши; 3 — крпламанинг экватор буйлаб кундаланг ке
сим и; 4 — унинг буйинча буйлаб кундаланг кесими. В — вестибуляр 
девор; О — орал деворча; М — медиал контакт деворчаси; Д — дистал 
контакт деворчаси.



Премоляр ва молярларнинг чайнов юзасида бушлик,ии ш акл- 
лантириш  шикастланган (жаро\атланган) эмаль ва дсн тиини  cof- 
лом ту^и мал ар сох,асигача олиб таш лаш билан бош ланади. Ш ун- 
дан сунг фиссуралар ва думбок,чалар орасидаги текис жойлар 
\исобига бушлик,ни профилактик кенгайтириш лозим, чунки улар, 
айник,са ёшларда, кариеснинг ривожланиш э^тимолини оиш рувчи 
омил булиб х,исобланади. Бунда тиш  думбок,чаларини бирлаш ти- 
рувчи чукурчаларга ва думбок,чаларнинг узига э\тиёт бумгиш л о 
зим. Уларни чархлаб таш лаш тиш тож к,исмини заиф лаш тиради. 
Чукурчалар тиш  к,аггик, тук,ималари кариес билан ш икастланган  
хрлатдагина олиб ташланади.

Бушлик, деворчаси, унинг туби ва бурчакларига охирги  иш - 
лов бериш ва ниш аб х,осил к,илиш, турли х,ажмдаги абразив 
ф асон бош чали бурлар ёрдамида утказилади. Эмаль ва д ен ти н д а  
ёрикутар \оси л  булиш ининг олдини олиш  учун чархлаш  тарти- 
бига риоя к,илиш керак, яъни бунда совитиш , м иним ал босим 
бериш , уткир бурларни куллаш керак булади.
' Бушлик, деворлари сал кенгайтирилган ва аник, иф одаланган  

бурчак ва тубга эга булиши лозим (1.4-расм). Бушлик^ туби ва 
деворлар йуналиш ининг булиши мумкин булган барча ш акллари  
(кудук,симон, осилувчи, деворнинг тумток, бурчак о сти да бушлик, 
тубига ofhuih) кулланилмайди, негаки улар к,истирма четига 
к,аттик, босим тушган х,олатларда унинг к,имирлаб к,олиилига олиб 
келади. Бушлик, етарлича чукур булиш ига эътибор б ери ш  керак, 
акс \о л д а  к,истирма чайнаш  босими таъсирида к,имирлай бош - 
лайди. Чукур, бирок, тор бушлик, нокулай булиш б и л ан  бирга, 
бунда милк олди буш лигини к,атъий геометрик (турри бурчак, 
учбурчак, айлана ёки эллипс, иккита учрашган учбурчаклар) 
ш аклларда х,осил к,илишнинг иложи булмайди. Бундай бушлик,к,а 
к,истирмаларни киритиш да ва уни ма^камлашда осонги на хатога 
йул куйиш мумкин. К,истирмаларни киритиш да мулжални енгил- 
лаш тириш  им кон и ни  берадиган асим метрик ш аклларни  куллаш 
мак,садга мувофик, булади. u

Юк,орида таъкидлаганимиздек, бушлик, туби т е к и с  булиши 
керак. Агар кдндайдир сабабларга кура буни к,илишни нг илож и 
булмаса (м асалан, пульпа ш охининг очилиб к,олиш гсавфида), 
цемент ё р д а м и д а  текис туб х,осил к,илинади. Бушлик,туби; горизон- 
тал текис, тиш нинг узунлигига перпендикуляр ж ойлаш иш и лозим. 
Огиш да бурчаги фак,ат жуда муста\кам  девор томонга й уналтири- 
лади. Бушлик, тубининг кучсиз девор томонга ofmljjh у н и н г  си н и- 
ш ига, девор булмаган томонга ориши эса, к,истирманинг кузга- 
лиш и ва унинг туш иб кетиш ига олиб келиш и мумкин.

I синф бушлшутрини шакллантиришнинг узига хос
хусусиятлари
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Эмаль призмалар ва дентин каналчалари 
радиал йуналишга эга экан, бушлик,ни шакл
лантириш да эмаль ва дентиннинг уйилиб 
кетиш ига йул куймаслик керак. Бунинг учун 
бушлик, k.hpfofh буйлаб 45°ли бурчак ос- 
тида нишаб х,осил кдгшнади, акс хрлда эмаль 
чети  уваланади ва иккиламчи кариес келиб 
чикдци. Нишабли бушликда фак,ат металл 
ва полимердан тайёрланган к,истирмалар 
куйилади. Бу \олда чинни материал ишла- 
ти ш  мумкин эмас.

1 1 И 1 Ц

1.4-расм. Б л э к  б у й и - 
ча  I с и н ф  б у ш л и к д а - 
р и н и  Х.ОСИЛ К.ИЛИШ 
кри д ал ари .

II синф бушлшушрини шакллантиришнинг узига 
хос хусусиятлари

Бу синфга оид бушликугар жипслаш ув юзасида жойлаш ади. 
Уларни тайёрлаш тишнинг жипслашув юзасини сепарация кдлиш - 
дан  бошланади. Ш акллантирилаётган яссилик тиш  ук,ига катъий 
параллел булиши керак. Ш ундан кейин фиссурали бур билан 
бушлик. шакллантирилади. Буш ли^нинг пастки чети м и лк чети 
билан  баравар ёки бирмунча пастда жойлашади. К ^стирм а чети- 
н и н г милк билан крпланиш и бу жойда иккиламчи кариес ри- 
вожланиш ининг олдини олади.

Бушлик, деворчалари тиш нинг жипслаш ув ю засида бир-би- 
рига параллель булиши керак. К,истирманинг кушни тиш  томонга 
силжиш ининг олдини олиш учун чайнов юзасида куш и мча бушлик, 
хрсил кдлинади (1.5-расм, а).

Бундай пайтда, куш и мча равишда узаклардан фойдаланилади.
Узаклар учун катта булмаган каналчалар х,осил к;ил и ш ор- 

кдли кистирмалар муста\камлигини ошириш мумкин.
Иккала жипслашув юзасининг кариес билан жарох,атланишида 

к,истирмалар учун бушлик, крпламани уч томондан эгаллайди (ик- 
кита жипслашув ва чайнов). Уни 
куйидаги тартибда тайёрлайдилар: 
дастлабки текис сепарация уткази
лади ва умумий кридаларга асос- 
ланган хрлда, бушли^нинг ж ипс
лашув юзаси тайёрланади. Сунг ана 
шу иккала жипслашув юзасидаги 
эгатчалар бушлик, орасида бирлаш- 
тирилади. Бу эса тишнинг муста\- 
камлигини пасайтиради. Унинг си- 
ниш хавфининг олдини олиш учун 
эм аль кдватининг барча чайнов 
юзаси уархланади. Бу х>олда к,ис- 
тирма бешпанжа (панцирь) каби 
тиш ни кдмраб олади (1.5-расм, б).

13

1.5-расм. К уш и м ча буш лик, ш ак - 
л и . М О  (а) ва М О Д  (б) буш лик,- 
л ар д а  турли  ф и к с а ц и я  учун  м о с- 
л а н и ш л а р .



III синф бутлтугарини шакллантиришнинг узига
хос хусусиятлари

1.6-расм. Ill синф бушликларини 
шакллантириш.

III синф  бушлик^арини шакллантириш кариес жаро^атининг 
кднчалик кенг тарк.алганлигига боглик,. Агарда факдт жипелаш ув 
юзаси ш икастланган булиб, ёнида тиш булмаса, \о си л  к^илина- 
диган буш ликда тиш буйнини айланиб утган \олда учбурчак 
шакли берилади.

Кушни тиш лар бор-йу 1уга- 
гига кура куб ш аклига як.инрок, 
к,илиб ш акллантирилади. К,ис- 
тирма тушиб кетишининг олдини 
олиш учун танглай ю засида к,ал- 
диргоч дум и кури ниш идаги цу- 
шимча майдон ^осил к,илинади 
(1.6-расм).

Агар кариес жаро^ати тиш- 
нинг жипелашув, танглай  ёки 
лаб юзасини кдмраб олган булса, 
ана шундай йул тутиш мумкин. 
Охирги хрлатда ушлаб турувчи 
майдонча лаб томонга очилади.

Иккала жипелашув юзасида кариес бушликдар булганда уларни 
кур чукурча оркдли утадиган кенг эгатчалар билан бирлаш тириш  
макрадга мувофикдир.

IV синф бушликдарини шакллантиришнинг узига 
хос хусусиятлари

IV синф  буш ликдарини \о -  
сил к.илишда кесувчи юзанинг 
\олати  эътиборга олинади. Агар 
кесувчи юза юпкд булса, у хдлда 
унинг учида дентин кдвати бул- 
майди ва у асосий бушлик, си- 
фатида \ам , ш унингдек, ушлаб 
турувчи майдончаларни шакл
лантириш учун \ам  ярамайди. 
Юпк,а кесувчи ю зада бушлик 
\осил  к,илиш учун уш лаб ту
рувчи майдончани факдтгина 
тишнинг танглай юзасидан, яъни

1.7-расм. Тиш бурчаги емирилган- кур чукурча ва думбоцча сох,а- 
даги бушлик,: сидан утказиш лозим (1.7-расм).
а — кушимча ретенцион майдон; Тиш бурчагининг бир то- 
б — узакли кистирма. мони емирилганда яш иксимон
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1.8-расм.
К есув  кирраси  кенг булганда 
IV с и н ф  б у ш л и ги :

а — ю за кариссдаги  кичик  бушлик,; 
б — у р та  к ар и есд аги  уй ик ,чали  
буш лик,; в — чукур к а р и есд аги  
к ,истирм а ф и к сац и я си  2 та у зак  
б и л ан  мах,камланган.

1.9-расм.
К есув ти ш л ар  к ,иррасини  узак - 
л арга  м а \к а м л а н г а н  к,истирм а- 
л ар  би лан  ти к л аш .

ш аклда бушлик, \осил  к,илинади. Унга кесувчи юза буйлаб к,а- 
рама-к,арши бурчак томонга йуналган ёрик, кушилади (1.8-расм).

Курак тишларнинг кесув юзасида бир томонлама нук,сон бул- 
ганида кариес ёриги учидан тиш  канали буйлаб парапульпар 
узаклар учун чукурлик тайёрланади. Агар нук,сон тиш  кесув юза- 
си н ин г икки томонида ёки бутун кесувчи юза буйлаб тарк,алган 
булса, парапульпар каналчалар тиш нинг икки  ю заси буйлаб 
ш акллантирилади ва кундаланг ёрик^дар билан туташ тирилади 
(1.9-расм).

Кесувчи юза синган такдирда, уни тил ёки танглай томонга 
энгаш тирган х,олда (нишаб х,осил к,илиб ёки к,иялатиб) чархлана- 
ди (1.9-расм). Сунг огиз бушлиги то п о ф аф и яси н и  \и со б га  олган 
,\олда, к,истирма учун бушлик, х,осил к,илинали. Бушлик, х,осил 
к,илингандан кейин ингичка бур билан. узаклар учун вертикал 
каналлар пармаланади. Бундай бушлик,ни \осил к,илишда ута эх,ти- 
ёткорлик билан ёндашиш керак, негаки пульпа буш лигининг 
очилиб к,олиш хавфи бор. Бундай х,олатларда шу тиш ни албатта 
рентген суратига тушириш лозим  булади.
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V синф  бушликдарини ш аклланти- 
риш да куйидаги к,оидаларга амал к,илиш 
лозим. Купинча бушлик, туби бошк,а синф 
бушликугаридек текис эмас, аксинча, эл
липс, дунгли, овал (симметриядан узок,- 
лаш ган хрлда) куриниш ида х,оеил к,или- 
нади (1.10-расм). Бушли 1ф и н г  унг ва чап 
девори сал очилган, бошк,а иккитаси  
к,атьий параллель булиши керак. Агар 
бушлик,нинг 2—3 юзаси (лунж, ж ипела
шув ва б.) сийк,аланса, унинг ён бурчак- 
ларида к,истирманинг мустах,камлигини 
кучайтирувчи узаклар учун каналлар \о -  
сил к,илиш лозим.

Пульпаси олинган (депульпация ки 
ли нган) тишларга к,истирмани мустах,- 
камлаш  учун илдиз каналидан фойдала- 
ниш мумкин. Депульпация кдлинган тиш- 
ларда бушлик^арни шакллантиришда ти- 

рик пульпали тишлардаги каби юк,орида келтирилган э^тиёткор- 
ликларга риоя кдлиш  талаб этилмайди.

Композицион полимерлар (компомерлар)ни куллашда, бушлик,- 
ларни ш акллантириш да ю крридаги тасвирланган к,оидалар гул и к, 
эътиборга олинади. Бирок, бунда буш лик девори ва туби ораси- 
даги бурчаклар ясси  булиш и мумкин. Бу эса, компомерли к,ис- 
тирмани мах,камлаш тизимидан ишончли фойдаланиш , компози
цион грунт ва цементни уз ичига олган бириктирувчи модда- 
ларни куллаш имконини беради.

К,истирмалар билан протезлашнинг клиник боск,ичлари

К,истирмаларнинг мумдан ясалган моделини и кки  хи, 1  йул 
билан, яъни: бевосита ва билвосита усулларда тайёрлаш  мумкин. 
Бевосита усул I—V синф  буш ликдарида кулланилади. Тиш  атро- 
ф ига пахтали болиш ча ёки  коффердам куйилади, бушлик, туби 
ва деворлари сув ш имдирилган пахтали тик,инлар билан артилиб, 
намлантирилади. Сунг шакллантирувчи мум таёк,часи олинади ва 
унинг учи мум эгилувчан булгунга кадар оловда к,издирилади. 
У нча катта булмаган мумдан конус х,осил к,илинади ва мум 
эгилувчан булиб турган хрлатида, уни х,осил кдлинган  бушлик,к,а 
эзиб киритилади. Кдотирмани шакллантириш ушбу тиш нинг ана- 
том ик ш акли х,амда унинг антагонистлар ва куш ни тиш лар билан 
узаро муносабатини х,исобга олган х,олда утказилади. Кесувчи юза-

У синф бушлшугарини шакллантиришнинг узига
хос хусусиятлари

1.10-расм. V  с и н ф  кари е- 
си га  к ,истирм а учун буш 
лик,.
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лари ва думбок^чалари ш акллантирилади, ш унингдек, бунда сим- 
м етрик жойлаш ган тиш нинг анатом ик ш аклига эътибор бериш  
лозим. Бу эса, купол хатога йул куймасликка ёрдам беради.

Мумли модель тайёр булгач, буш ликдан чикдриб олинади. 
Бунинг учун 0,8— 1,0 мм кдлинликда металл сим олинади ва 
ундан узак ясалади. Агар к,истирма унчалик катта булмаса, уни 
ташк,и учи кдйрилган битта узак ёрдамида чикдриб олиш мумкин. 
Агар к^истирма катта булса, уни П -сим он ш аклдаги икки учли 
узак билан чикдриб олинади.

Бунинг учун узак пинцет билан кдттик, к^исилади. У нинг 
учлари оловда киздирилади ва кистирма моделига ботирилади. 
М ум совигандан сунг, узак ушлагич сиф атида хизмат к,илади ва 
унинг ёрдамида к,истирмани бушликдан беш икаст чикдриб олиш  
мумкин булади. Узакни шундай мустах,камлаш керакки, бунда 
унинг узун ук,и бушликдан мумли моделни чикдриб олиш йуна- 
лиш ига мос келси н.

Бушлик, нотугри ш акллантирилган хрлларда к.истирманинг 
мумли моделини чикдриб олиш га муваффак, булинмайди ва унинг 
бир к^сми бушликда кдпиб кетади. Бундай \олатда ш аклланти
рилган бушлик, текш ириб курилади, к,истирмани чикдриб олиш га 
хал а кит бераётган жойлар топиб, бартараф этилади.

Билвосита усул 1, II, III, IV синф  буш ликдари учун тавсия 
этилади. Бу усулда к,исгирманинг мумли модели тиш кдторлари- 
нинг к,исмларга ажралувчи модели буйича ясалади. Бундай м о- 
делда мумли к,истирма \оси л  к,илиш учун ш акллантирилган тиш - 
дан икки кдватли крлип олинади.

И кки кдватли кдлип буйича бир кднча к^исмларга аж рала- 
диган модель тайёрланади. Пульпага кдраган бушлик, девори мах,- 
камловчи цемент кдлинлигини ош ириш  учун лак  билан крпла- 
нади. Бу пульпани термик таъсирлардан \им оялай ди . Тиш  моде- 
лида окклюзион узаро ж ипслаш увларни \и со б га  олган \олда , 
мумли к,истирма ш акллантирилади ва у умумий кдбул к,илинган 
кридалар асосида куйилади.

Клиникада тайёр к,истирма 
куймаси спирт билан артилади 
ва тиш да текш ириб курилади.
К.истирма бушликда цементсиз 
хдм яхши ушланиб туриши л о 
зим.

М арказий ва бошкд окк- 
люзияларда антагонист тиш лар 
орасидаги окклю зион муноса- 
бат текш ирилади. К .истирма 
ж и п сл аш у в  ю засида куш ни  
тиш га зич жипслаш иб туриш и 1.11-раем. Крзик, тишларда металл- 
керак (1.11-раем). керамика кистирма.



Кистирманинг милк четида жойлашиши хам текширилади. Уни 
тишда текш ириб курилгандан кейин цистирма тозаланади ва эфир 
билан ёгсизлантирилади. Тиш бушлиги и ли к^аво  билан курити- 
лади, унинг деворлари махсус лак  билан крпланади ва к^истирма 
цемент билан мах,камланади.

Чиннидан тайёрланадиган к,истирмалар технологияси анча му- 
раккабдир. Улар куйидагилардан иборат: 1) утга чидамли модель 
ясаш ва унга махсус сую кдикда ишлов бериш; 2) утга чидамли 
моделда к,истирмани ясаш  ва уни к;издириш; 3) к,истирмани 
жойлаштириш.

К линикада к,истирмани тиш да текш ириб курилади, керагича 
тугриланиб, коррекция кдлингач, жилбланади ва шундан сунггина 
цемент билан мах,камланади. 1988 йилда «Сименс», «Сирона» фир- 
маларининг мутахассислари томонидан бевосита тиш ш иф окори 
креслосида — беморнинг биринчи марта келишидаёк, — ком пью 
тер бошк,арувида чинни тиш к,истирмаларини ясаш ва урнатиш  
им конини  берадиган Cerec (Chairside Economical Restorations o f 
Esthetic C eram ics дан  C ER EC  — аббревиатура) тизими ишлаб 
чик,илган эди (1.12-расм).

Х,озирги вак^да C erec—2 
ва Cerec—3 тизимлари моди- 
фикацияланган. И ш лаб чи- 
к,илган усуллар орасида ку- 
йидагилар алохдца эътиборга 
моликдир:

1) чинни материали та- 
биий тиш эмали курсаткич- 
ларига максимал я^ и н  булиб, 
у едирилиш га чидам ли ва 
рангининг доимий сакданиб 
крлиши билан аж ралиб ту- 
ради;

2) куп мехмат сарф ла- 
ниш ига кдрамасдан, лабо- 
раторияда олинган  чи н н и  
к,истирмалар \а р  доим  \а м  
юкрри аник^ликка кафолат 
бермайди. Уларни ё ш иш а 
керамикадан, ёки махсус утга 
чидам ли  м атери аллард аги  
ш аклни к,издириш йули б и 
лан тайёрлаш мумкин;

3) ком позицион поли- 
мерлар амалиётда ^озирги

1.12-расм. Ч и н н и  к и ст и р м ал ар н и н г  вак^ггача б а р ч а  к у л л а н и б  к е -  
т а й ё р л а н и ш и  (Ц е р е к  ти зи м и ). л и н г а н  п л о м б а л о в ч и  м а т е р и -
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алларни (айник;са, олд тиш лар учун) си^иб чикармокда. Бирок, 
ён тишлар учун пломба куйиш да бу материалларни куллаш  хдр 
доим \ам  крникдрли натижа беравермайди;

4) фан ва амалиётда компью тер технологияларини кенг жо- 
рий этиш.

К.истирмалар учун Церекер Вита блоки чинни тайёрланмаси 
эмаль ва дентиннинг огирлик микдори тенг булган аралаш мадан 
куйма усулда завод шароитларида ишлаб чикдрилади. Улар уртача 
тинш уш ги ва турт хил рангда ишлаб ч и к д р и л и ш и  билан ха- 
рактерлидир. Бундан ташк,ари, «Вита» (Г ерм ан и я) ф и р м аси  бу 
м ацсадлар учун «Целой» ном и ости да чи н н и  тай ёр л ан м аси - 
н и н г 10 хил турини тавсия этади.

«Иваклар» (Лихтенштейн) ф ирмаси томонидан ш иш а кера
мика материалининг лейцит билан муста^камланиши амалга ош и- 
рилди, Pro CAD номи остида (Professional C om puter Assisted 
Pesign) кистирмалар, накладкали к,истирмалар, вестибуляр обли- 
цовкалар, «Сирона» (Германия) ф ирм асининг Сегес—2 тизим и 
компьютер дастурларидан фойдаланган \о л да  олд ва ён тиш ларга 
бир ёкдама крпламалар ясаш учун \и м о я  крбиги билан беш хил 
улчамда м атери и  (хомашё) етказиб берилмокда. *

Х,озирги кунда компьютердаги дастурлар тизими ягона зан - 
ж ирда ишлайдиган комплекс ж и \озларн и  так,озо этмокда. Чарх- 
ланган тиш бушлигининг шакли ва \аж м и  хд^идаги ахборот огиз 
ичини курсатиш крбилияти 25 мкм булган видеокамералар орк,али
12 марта катталаштирилган х,олда экран мониторига узатилади.

Рангли монитор вертикаль буйича чузилган белгиларни хотир- 
лаш да юкрри даражадаги аникдикни  таъминлайди, ноёб олти 
чизикда ишлайдиган текисловчи блок эса, врач томонидан белги- 
ланган кдотирма конструкциясини юк,ори аникдикда акс эттиради.

Ш унингдек, Сегес—2 тизими мутлакр янги сифат, яъни ц и 
линдр шаклидаги текисловчи х,ал1<;а ва олмос ёрдамида керам и- 
кага синхрон ишлов бериш ни тавсия к,илади. О кклю зион ю зани 
шакллантириш иккала дастурдан фойдаланиб ишлайдиган (ён тиш 
кдотирмалари курилиш ининг стандарт дастури ва окклю зи он  
ю зани тугрилаб бориш, яъни коррекциялаш  дастури) компью тер 
ёрдамида амалга оширилади.

МОД (тиш нинг медиал-окклю зион дистал юзаси) тури учун 
к,истирма яратишда тизимни бошк,аришнинг самарали вак^ти 5 да- 
к^^ан и  таш кил к,илади.

Кдотирманинг ёнма-ён юзасига 5 с давомида 5 % ли эрувчи 
кислота гели суртилади. Цемент билан чинни  куш илм асининг 
яхширок, жипслаш иб ёпиш иш и учун кистирма ю засига бирикти- 
рувчи силон моддаси суртилади.

Кистирмани ма^камлаб кртириш , яъни уни ф иксациялаш  
учун кушимча равишда кимёвий полимерловчи ва нурда кртувчи 
цементлар кулланилади. А на шу ма^садца тайёрланган  цем ент
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чархланган буш ликда киргизилади ва ундан кейин к,истирма 
ж ойланади. М атериал  к^отгандан кейин  ц ем ентн и нг о р ти ^ча  
к,исми олиб таш ланади, бунинг учун 40 мкм дан куп булмаган 
доначали олмос бурдан фойдаланилади. Энг охирида тиш фторли 
л ак  билан крпланади.

Ярим крпламалар (туртдан уч кремли цопламалар)

Ярим крплам анинг премолярларда кулланувчи тури туртдан 
уч кртсмли цоплама деб номланади. Бирлашган ярим крпламалар 
биргаликда окклю зияда тахтакачловчи протез сифатида кулла- 
нилади. Ярим крплам аларни  куллаш учун куйида келтирилган 
тегиш ли ш арт-ш ароитлар керак булади:

1) ти ш н и н г думбок^чалари яхш и иф одаланганлиги , тож 
к,исми баланд булиш и;

2) таянч тиш ларнинг хдлкд юзасида етарли даражадаги м ай
дон булиши;

3) тишларнинг кариесга чидамлилик даражаси юкрри булиши.
Олд тиш лар вестибуляр юзаси нук,сонларини крплайдиган

крпламалар облицовкали крпламалар деб юритилади.
Ярим крпламалар учун тиш ларни чархлаш жипелаш ув юза- 

нинг сепарацияси билан бошланади, яъни улар параллель булиши 
лозим.

Т англай  ёки  тил  ю заси тиш  дум бо^часидан милк четигача 
ти кка булиш и керак. Ш унинг учун цилиндрсимон бош чали бур 
билан  бу ж ойдаги  ти ш  экватори  йукртилади. О кклю зион  юза 
металл (0 ,2—0,4 мм) кдлинлигида чархланади. Бунда ти ш  дум- 
бок^чалари узи н и н г асл ш аклини  сацлаб крлиш и керак. К е
сувчи ю за орал том он га к,ийш айтирилган х,олда силлик^анади.

Контакт юзада фиссурали бур 
билан параллел ёриьутар х,осил 
килинади. Крзик, тиш ларда бу 
ёрик^ар  танглай (тил) ю за- 
сидаги кундаланг ёрик/1ар б и 
лан  б и р л аш ад и . А гар  тиш  
думбок^часи яхш и и ф одалан - 
ган булса, унда яр и м  к,опла- 
м анинг тиш ларда мах,камла- 
ниш ини яхшилаш учун 0,3 мм 
^алинликда канал очиш  мум
кин (1.13-расм).

Тиш чархлангандан кейин 
икки кдватли к,олип олинади  
ва ярим  к р п л ам ан и н г куй- 
маси  утга чидамли моделда 
амалга ош ирилади.
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1.13-расм. Я р и м  к р п л ам ал ар  учун 
т и ш л ар н и  тай ёр л аш :
а — тишнинг апроксимал юзасида ка
нал очиш ; б — ярим  крпламанинг 
ташки куриниши; в — тишга мах^ам- 
ланган ярим крплама.



Облицовкали копламаларнинг тайёрланиши

Р ан ги , ш акли (дажми) ва, 
айникса, олдинги юкрри тишлар
нинг аномалияларини тугрилаш 
максадида, тиш нинг вестибуляр 
ю засини к,оплайдиган адгезив об
лицовкали крпламалар куллани- 
лади (1.14-расм).

О блицовка — юзаси (тиш 
н и н г каттик, тук,имаси, протез 
синчи)нинг табиий тиш вестибу
ляр ёки  сунъий материал билан 
крпланиш идир. у  х,имоялаш ва 
косметик безак сифатлари билан 
ажралиб туради.

О б л и ц о в к ал ар  куй и дагича 
фаркданади:

а) материал и га кура: пласт- 
массадан, чиннидан, ком позит 
материалдан;

б) хрсил «.плит усулига кура: 
тугри, тескйри, аралаш (комби- 
нацияланган);

в) тиш ларни тайёрлаш харак- 
терига кура: критик, тукималарни 
чархламасдан (тишнинг аномал — 
танглай томонга огган хдлатида; 
эмаль калинлиги камайган х,ола- 
тида ва облицовкадан вактинча 
фойдаланилганда); катти к, туки ма- 
лар чархланган хрлда (ранги узгарган каттик тукималарни йукотиш 
максадида, облицовканинг тиш тукимаси билан бирикиш  муста\- 
камлигини кучайтиришда, облицовка учун жой хрсил килишда);

г) фойдаланиш  муддатига кура: вактинча, доимий.
К омпозит материалдан тайёрланган облицовка учун тиш  кат~

тик, тукималарини чархлаш куйидаги тартибда олиб борилади:
— жипслашув юзани ш арсимон олмос бош чали бур билан 

(жипслашув пункти якинида) ва бош ча атрофидаги жойда (очик 
м илк чети ёки тиш рангининг узгаришида милк — тиш  чега- 
расининг пастидан 0,5—1 мм хджмида) килинадиган облицовка
нинг чегараси буйича 0,5 мм чукурликда эгатчалар хрсил килинади;

— х,ар хил катталикдаги олмос бош чали бур билан (ботиш  
чукурлиги 0,3 мм), уйик ва пери ф ери к  эгатчалар х,осил ки ли 
нади, шундан сунг тиш нинг вестибуляр ю засидаги эм аль кенг 
найзасимон олмос бошчали бур билан силликланади.

1.14-расм. А дгезив обли ц овка учун 
т и ш л ар н и  чархлаш :

а — о б л и ц о в к а  к о н ту р и  (ч ега- 
ра) буй и ча  эгатч алар . У н га  э к 
в а т о р  б у й и ч а  т и ш н и н г  ч а р х -  
л а н и ш  сх ем аси н и н г  к у р и н и ш и ; 
б — к о м п о зи ц и о н  м атери ал д ан  
К и л и н г а н  о б л и ц о в к а л а р  у ч у н  
т и ш н и н г  чархл ан и ш  схем аси  
(О .А .П етр и к ас  буй и ча).
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Барча ю зада силликуташнинг бир текисда эканлиги  текш и- 
риб курилгандан сунг, ушбу муолажалар ян а бир бор такрорла- 
нади ва шу аснода, тиш  эмалини 0,5—0,6 мм га юпк,аланти- 
риш га эриш илади , яъни к,илинадиган облицовканинг к,алинли- 
гига кдраб, тиш нинг кесувчи юзасини к,иялатиб (ниш аб  билан)
0 ,5— 1 мм чукурликкача яримойсимон дунглик х,осил кдлиб 
чархланади. Т иш ни чархлаб булгандан сунг, облицовкалар тай- 
ёрлаш га утилади. Уни композит материалдан тайёрлаш нинг туф и 
усули куйидагилардан иборат:

— чархланган тиш кушни тишлардан матрица ёрдамида ажра- 
тилади ва эмаль ю засига (1 дак,ик,а давомида) ортофосф ор кис- 
лотаси суртилади, сув билан ювилади ва ил и к, ^аво билан кури- 
тилади;

— тиш нинг тайёр булган юзасига нурда кргувчи адгезив 
таркибли бирикма ва ком позит материал суртилади. К ейинчалик 
уни полимерлаш оркдли керакли рангга келтирилади;

— матрица олиб таш лангандан сунг, облицовкалар ута майда 
заррали олмос бош чали бурлар, резинали бош чалар, силлик,- 
ловчи дисклар, махсус полипластик муйк,аламлар билан силлик,- 
ланади.

О блицовка тайёрлаш нинг тескари усули куйидаги боск,ич- 
лардан иборат:

— тишларни чархлаш;
— ю крри ва пастки жакпарнинг асосий ва ёрдамчи крлипла- 

рини олиш ва улардан моделлар ясаш;
— ж агнинг ишчи моделида, к,аватма-к,ават облицоккани мо- 

деллаш тириш  ва силликухаш (махсус асбоблар воситасида тиш 
техниги томонидан утказилади);

— огиз буш лигида тайёр облицовкани текш ириб куриш ва 
уни ма^камлаш.

Таянч тиш да ком позит облицовкани ма^камлаш  учун куйи
даги амаллар бажарилиши зарур:

— пахта болиш чалари билан иш майдонини намликдан сак,-
лаш;

— эмалга ортоф осф ор кислотаси (30—60 сония) суртиш, 
уни сув билан ювиш ва илик, \ав о  билан куритиш;

— таянч тиш нинг чархланган юзаси ва облицовканинг ички 
юзасига адгезив композит материални суртиш;

— таянч тишга облицовка жойлаштирилгандан кейин компо
зит материалнинг ортиКрасин и олиб ташлаш;

— ком позит хом аш ёни нурда кртириш (40 дак,икд) ва даст- 
лабки силлик^лаш.

Адгезив композит облицовкани якуний силлиьуташ дастлабки 
силликдаш дан 2 кун кейин  уЬгказилади.

Ч инни облицовкалар учун таянч тиш ларни чархлаш юкррида 
курсатиб утилганидек баж арилади, бирок, эм алнинг катта х,ажм-
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даги чукурлигини силликушш жараёни бироз ф ар к  кдлади. Бун
дай облицовкаларни тайёрлаш учун кдиип олиш талаб кдлинади, 
к д ш п л ар  буйича супергипсдан жаг модели куйилади. Адгезив 
чинни облицовкаларни тайёрлаш нинг кенг а:\амиятга эга булган 
икки куй и даги усули мавжуд булиб (О .А .П етрикас), булар:

жагнинг супергипс ва платинали фольгадан (0,025 мм) 
тайёрланган (унга чинни массаси суртилади, киздирилади ва сил- 
ликушнади) ишчи моделидан фойдаланиш ;

жагнинг утга чидамли иккита моделидан фойдаланиш дан 
иборатдир.

М азкур усулларнинг бирида чинни массасининг дентин ва 
эм аль кавати куйдирилади, бош касида эса — огиз бушлигида 
облицовкани ма^камлаш учун композит материалнинг ранги тан- 
ланганидан кейин, силликушнади. Чинни адгезив облицовкани 
силлшугаш ни моделсиз утказиш  чегаранинг бузилиш и ва деф ор
мация юзага келиш э\тимоли мавжудлиги билан хавфлидир.

Ч инни  облицовка таянч тиш да умумий кабул килинган усул 
буйича ком позит материал билан ва 2 кун утгандан кейин 
(ком позит материалнинг тули к полим ерланиш идан  кейин) ол- 
мосли силликловчи асбоблар ва пасталар ёрдамида якуний сил- 
ликпанади.

Сунъий копламалар билан тишларни протезлаш

С унъий крплама тиш тож кисм ининг ем ирилиш ида, плом 
балаш ёки кистирм а билан ун и н г ш аклин и  ти кл аб  булм ай ди - 
ган ^олатларда кулланилади. Бундан таш кари, сунъий крпламалар 
боннца махсус вазифаларни \ам  бажаради.

Х озирги вактда сунъий к°плам аларнинг куйидаги турлари 
кенг тарк^алган:

1) эзиб тайёрланган металл криламалар; 2) куйма коплама- 
лар; 3) металл-керамикали; 4) металл-пластмассали; 5) чинни 
крпламалар; 6) пластмасса копламалар.

К,опламанинг \ар  бир тури уз тайёрлаш  услубига эга: куйма 
металл копламалар — утга чидамли моделларда куйиш  йули би 
лан, металл-керамикали копламалар — каркас куймаси ва кера- 
м икани  пиш ириш  йули билан ; м еталл-п ластм ассали  крп лам а- 
лар каркас куймаси ва пластмассани полимерлаш  йули билан; 
чинни  чинни массасини пиш ириш  йули билан; пластмассали 
копламалар пластмассани полимерлаш  йули билан; эзиб тай- 
ёрланган копламалар эса — эзиш  (ш тамплаш ) йули билан тайёр- 
ланади.

Крпламалар учун хомашё сифатида 900 пробали олтин кртшп- 
маси, кумуш-палладий ва кобальт-хром котиш м алари, зангла- 
майдиган пулат, полимерлар, шу билан бирга, ком позицион  ке
рамика (ситалл, чинни) \ам  ишлатилади.
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Сунъий цопламалар билан протезлашга курсатмалар

Сунъий крпламалар билан протезлашга оид курсатмалар кулами 
анча кенгдир. Купинча улар куйидаги хддатларда:

1) тиш  тож  к,исмцнинг кариес, жарох,ат ок,ибатидаги нук- 
сонларида, пломбалаш  ёки к^истирма билан протезлаш  оркали 
тиш  ш аклин и  тиклаш  и м кони  булмаганда; 2) хддцан таш кари 
едирилиш  ва понасимон нуксонларда тиш нинг анатом ик шакли 
ва альвеоляр оралигидаги масоф ани тиклаш максадида ва унинг 
келгусида едирилиш ининг олдини олиш  учун; 3) ти ш  шакли 
аномалияларида; 4) эмаль ва дентин гипоплазияси, тиш лар ран- 
гининг узгариш ида; 5) куприксим он протезларни мах,камлаш 
учун; 6) протезлар (телескопик к,опламалар)ни мах,камлаш учун;
7) турли ортодонтик ва ю з-ж аг аппаратларини уш лаб туриш 
учун кулланилади.

Тишларни чархлашнинг инсон организмига таъсири

Эмаль ва дентин тук^м аларининг чархланиш и инсон  орга
низмига умумий ва мах,аллий таъсир курсатувчи уткир операцион 
ж ар о \ат  деб каралади. Чархлаш  вактида тиш  каттик, тук,имаси 
куплаб ф и зи к  ва бош кд омиллар таъсирини х,ис к,ил ад и, яъни 
тебраниш , хдроратнинг ош иш и, механик босим ва бошкдлар.

Т иш  чархланаётгандаги огрик, юрак уриш ини тезлаштириб, 
артериал босим нинг кутарилиш ига олиб келади, ю рак мушакла- 
рининг зурикиш ини ош иради ва унинг кислородга булган э\тис- 
ж ини кучайтиради (В .С .П огодин , Д.Ж умадуллаев, Г .В .Больш а
ков, В .Н .Трезубов).

Ч архлаш  вак,тида эм аль ва ден тиннинг х,арорати ошади. 
Х ар о р атн и н г ош иб бориш и эм аль кавати ту зи ли ш и н и н г узга
риш и га олиб келади.

Т и ш н ин г 60°Сдан ортик, кизиб кетиши тиш  пульпасининг 
субхужайра, хужайра ва тук,ималар даражасидаги узгаришларига 
олиб келади. u

Т аж риба сиф атида итларнинг тиш ларини турли хил кури- 
ниш даги, яъни  чинни, ком бинацияланган, ярим  крплам а, тула 
ш тампли крпламалар учун чархлагандан сунг, гистологик препа- 
ратларни  м и кр о ско п и к  текш ирувдан утказиш шуни курсатдики, 
каттик, тукималарнинг уткир операцион ж аро\атига жавобан тиш 
пульпасида к ° н том ирларининг кенгайиш и, гиперемия ва к ° н 
Куйилиши сингари узгариш лар келиб чикади (B .C .Погодин,
Э.Я.Варес, И. И. Постол аки).

К,он томирлардаги узгариш лар операция ж араёни бош лан- 
гандан кейи н  1 соат утгач, аник,-равш ан нам оён  булади. Гема- 
том алар ва гем м оррагик инф ильтратлар куриниш идаги  к ° н КУ~
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й илиш и, умуман олганда, 
п у л ь п а н и н г  т о ж  к,исм и, 
унинг периф ерик ва остки 
о д о н то б л асти к  ^атлам и д а 
аникланган (1.15-раем).

Бу нуксонлар, айникса, 
тиш ларни чинни ва аралаш 
копламалар, к,исман эса — 
металл штампли к,оплама ва 
ярим  копламалар учун тай- 
ёрлашда намоён булади.

Пульпа тукимасидан тай- 
ёрланган микроскопик пре- 
паратларда тишлар чархлан- 
ган дан  10— 15 кун утгач, 
асептик яллию тниш  белги- 
ларининг кучеиз ифодала- 
н и ш и  ва кейинчалик йук 
булиб кетиши аникданган.

М икроскопик препарат- 
ларни  30 кун ва операциядан 1 йил кейин текш ириш  шуни 
курсатдики, томирдаги узгариш лар йуколади, бирок баъзи ти ш 
ларнинг пульпасида турсимон дистрофия ш аклидаги колдикдар 
сакданиб крлади.

Термик таъсирланиш идан таш кдри, купчилик тиш ларнинг 
пульпасида вакт утиши билан иккиламчи дентин тупланиши аник,- 
ланган.

Чинни копламаси учун чархланган тиш лар пульпасида нерв 
толаларининг жиддий деструктив узгаришларга учраганлигини 
куриш мумкин. Дастлаб бундай узгариш ларнинг асосан пульпа 
тож кисми буйлаб, кейинчалик эса, секин-аста тиш ларнинг илдиз 
Кисмига хдм таркала борганлиги кузатилади. Бу вактаа улар илдиз 
кисмида якдол курина бошлайди ва бунда тиш  тож кисми нерв 
толаларининг куриниши одатдаги хрлатда булади. Ш унингдек, юм- 
шок, булмаган толаларнинг кам микдорда узгариши кузатилади.

Тишни чархлаш пародонт тукимасида асептик яллигланиш ни 
келтириб чикэради, бу эса локал тебраниш билан богликдир (В.Г.Ва- 
сильев). Периодонт тукимасининг яллигланиши чархлаш тугагани- 
дан кейинги 6—12 соат утгандан сунг, айн икса, фаоллашади. Паро- 
донтда гемодинамика бузилади, кон \аракатининг сусайиши намо
ён булади. Тишлар кдттик тукималарини чархлаш тартибининг бу- 
зилиши эмаль ва дентинда ёрик пайдо булишига олиб келади.

Тишлар чархланганда инсон танасига курсатиладиган умумий 
ва махдллий таьсирларни х,исобга олган ^олда, куйидаги бир неча 
амалий масла^атларни бериш уринли булади:

1.15-расм. Т у л и к  м еталл  к о п л ам а  учун 
чархлан ган  ти ш  п ульп аси да  к р н  ку- 
й и л и ш и  (B .C .П огод и н ).
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1. И нсон танасига умумий таъсирни камайтириш  учун чарх- 
лаш ни факдт огриксизлантириш  йули билан утказиш зарур, юрак 
Кон-томир касаллиги булган беморларда эса тиббий тайёргарлик 
утказиш фойдадан холи булмайди.

2. Эмаль ва дентиннинг факдт керакли катламини олиш.
3. П ульпанинг периф ерик катламини куйдириши мумкин 

булган ю кори ^ароратнинг пайдо булишига йул куймаслик учун 
тиш ни чархлаш тартибига риоя килиш.

4. Ю кори айланиш  тезлигига ва юкори кесиш крбилиятига 
эга булган марказлаш ган асбоблар (олмосли асбоблар ва бур- 
лар)дан фойдаланиш.

Тишларни чархлашда огриксизлантириш

Т иш ларни чархлаш пайтидаги огрик ва салбий \иссиётлар  
(хавотирли \олат), албатта, ёкимсиз хдлатлар \исобланади. Хатто, 
яхш и таш киллаш тирилган анестезиология шароитларида х,ам сто- 
матологик аралаш увлар олдидаги КУРКУВ ю корилигича крлавс- 
ради. Ш унинг учун х,ам, огрик билан курашиш стоматологиянинг 
мух^м мажбурияти, унинг иш сифатининг асосий, мух,им курсат- 
кичи х,исобланади.

Тиш ларни чархлаш фак,ат огриксизлантириш  оркали уткази- 
лиш и лозим. Бундан таш кари, огрикка карш и кураш инсон та- 
наси, ш унингдек, тил, лунж, лабнинг яраланиш и каби умумий 
таъсирларнинг олдини олади.

Барча мамлакатларда ортопедик стоматологияда огриксизлан- 
гириш нинг асосий усули мах,аллий огриксизлантириш  х,исобла- 
нади. О ip  и кс изл a 1 1 т и р и I и воситалари сифатида мепивакаин, лидо- 
каин (хорижий аналоглар—ксилоцитин, скандикаин, лигноспан 
ва бош ка) эритмалари кулланилади. Ю кори ва пастки жагларни 
инф ильтрацион  анестезия килиш да артикаин, убистезин, септо- 
нест, альф акаин, ультракаин препаратлари энг самарали препа
рат х,исобланади. Утказувчи (торусал) анестезияда артикаин, ли- 
докаин ва мепивакаин препаратлари бир хил самарадорликка эга 
(Г.Л.Саввиди).

Ю кори жаг тиш лари чархланганда артикаин ёрдамида ин
ф ильтрацион анестезия килиш  билан яхши огрик,сизлантиришга 
эриш илади. Битта тиш ни чархлаш учун 0,5 мл дан куп булмаган 
4%ли артикаин эритмасини адреналин эритмаси билан 1:200.000 
нисбатан аралаш тириш  талаб этилади. Бунда препаратлар аралаш- 
маси альвеоляр усикнинг вестибуляр томонидан проекция сохд- 
сидаги илдиз учига юборилади.

П астки ж агнинг олдинги тиш лари (курак ва козик) ва, 
ш унингдек, премолярларда бир катор хдпатларда 4% ли артикаин 
эритмаси ёрдамида инфильтрацион анестезия билан огриксизлан-
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тирилади. Пастки жаг молярларини чархлашда бир ёкдама торусал 
анестезия килинади. Бир вактнинг узида икки ёкдама торусал 
анестезия кдпиш ва пастки жагнинг иккала томонида тиш лар
ни чархлаш маъкул эмас. Бемор анестезиядан кейин кучли нохуш 
хдпатларни бошдан кечиради ва шу куни ишга крбилияти булмайди.

Муолажа утказилишидан олдинги куркув х1исси ва бемордаги 
тан г ах,волни йукотиш учун премедикация (дори воситалари) 
кулланилади. Бунда, коидага мувофик, транквилизаторлардан ф ой- 
даланилади, уни бемор тиш ларини чархлаш бош лангунига кадар, 
яъ ни  ундан 30—35 дакика олдин кабул кил ад и. Муолажа утказил- 
гапдан кейин бемор клиникада 30—60 дакика дам олади. Т ранк- 
вилизаторлар амбулатор кабулдан кейин ишга борувчи шахслар 
учун тугри келмайди («Протезлаш олдидан беморни тайёрлаш » 
булимига каранг).

О линмайдиган тиш протезлари учун тиш ларни чархлашда ум у- 
м и й  огриксизлантирувчи воситаларни куллаш  куйидаги х,олат- 
л ар да  амалга ош ирилади: а) б е м о р н и н г  м а \а л л и й  а н ес т е т и к -  
л а р н и  кабул кила олм аслиги  ёки ю к ор и даги л ар н и н г са м а р а си з-  
л и ги ; б) булиб утадиган учраш увдан ол ди н ги  кУРКУВни п с и х о 
т р о н  дорилар  билан бартараф  к и л и ш н и н г илож и йукдиги; в) 
чархлаш  учун у зи н и н г нотинч \ар ак ати  билан  халакит бер увч и , 
б е м о р  ру^иятининг бузил иш и; г) к линик  талвасалар (хор ея , ги 
п ер к и н ез ва б .) билан кечадиган асаб касалликларида.

Умумий огриксизлантириш  учун, айникса, кенг таркалган 
воситалардан ротилан э н г самарали \исобланади , негаки аналге- 
зия боскичида у бошка воситаларга Караганда купрок, чукур 
огриксизлантиради ва шу билан бир вактда, ши(|ю кор ва бемор 
орасидаги алокани сакдаб колиш имконини беради.

Сунъий цоплама учун тишларни чархлаш

Анестезиядан сунгтиш  тож кисм ининг каттик тукималарини 
чархлашга утилади. Чархлашдан максад — тиш нинг каттик, туки- 
масини уйиш йули билан тиш тож кисм ининг маълум бир ш ак- 
л и н и  Х.ОСИЛ килиш дир. Тиш  тож  кисм ининг бу ш акли сунъий 
Коплама учун протез ж ойини ва уни куйиш  им конини таъм ин- 
лагши лозим. Ш унинг учун, чархлангандан кейинги тиш  тожи 
диаметри буйин кисми диаметрига тенг ёки кам булиб колади 
(1.16, 1.17-расмлар).

С унъий копламалар учун тиш ларни чархлаш куйидаги бир 
канча боскичларда утказилади:

1. Диагностик моделларда параллелометр ёрдами билан ти ш 
н и н г  турли ю засида каттик, тук,ималарни чархлаш  ^аж м ини 
режалаштириш.

2. Антагонист тишлар билан тегмай туриш и учун окклю зион 
юзан инг чархланиши.
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1.16-расм. С у н ъ и й  к р п л а м а  учун 
м о л я р  ти ш л ар н и  тай ёрлаш :
а — б и р и н ч и  м о л я р  ти ш  тож  к,ис- 
м и , д астл аб к и  ш ак л ; б — к о н так т  
ю за сеп ар ац и я си ; т и ш н и н г  ч ай н о в , 
ти л  ва  л у н ж  ю з а с и н и  ч а р х л а ш , 
т и ш н и н г  > таи р  б у р ч ак л ар и н и  б ар - 
т ар аф  кили  in ; в — чархл ан ган д ан  
к ей и н ги  \о л а т .

1.17-расм. Ю к,ори м ар к ази й  курак  
ти ш л ар н и  сунъий  к о п л а м а  учун 
чархлаш :
а — курак  ти ш лар  т о ж  к и см и ; 
б — в естибуляр  ю за ва к есу в  ю за
си чархлан гандан  сунг; в — т и ш 
л арн и  чархлаш  ч и зм а с и  (схем а).

3. Т иш ни куш ни тиш лардан ажратиш учун жипслаш ув юза 
сепарацияси.

4. Экваторнинг вестибуляр ва орал юзасини чархлаш.
5. Тиш четларини текислаш ва угкир бурчакларни олиб ташлаш.
6. Тиш нинг милк олди кисмини чархлаш.
Т иш ни чархлаш усули тугрисида кейинрок батафсил тухта- 

либ у т а м и з .  Т иш ларни чархлашда сепарацион дисклар , олмосли 
ва карборунд бош чали бурлар, олмос ва корборунд х^алкалар 
Кулланилади.

ОИВ (ВИ Ч ) инфекцияси ва гепатит В нинг 
олдини олиш -

О И В (В И Ч ) инф екцияси  ва бош ка юкумли касалликларнинг 
таркалиш  хавфи кон ва сулак билан богликаир. А йникса, тери ва 
ш иллик каватнинг шикастланишида инфекция кириш хавфи юкори 
булади. Тиш ларни сунъий копламалар учун чархлашда тиш м илк



чунтакларини кенгайтириш вактидаги жаро^атлар келиб чикиш и 
мумкин. Шу нуктаи назардан, инфильтрацион ва угказувчи анес
тези я  х,ам хавфли омиллардан х,исобланади.

Ортопед-стоматологнинг чархлаш, тиш  каторидан колиплар 
олиш  ва бошк,а муолажалар вактида кул терисининг ш икаст- 
л ан и ш и  унинг юкумли касалликлар билан касалланиш ига олиб 
келиш и мумкин. Тиш технигига беморларнинг огиз бушлигида 
булган материаллар ор^али касаллик юк,иш эх,тимоли бор.

ОИВ (ВИ Ч) инф екцияси ва гепатит В нинг олдини олиш 
учун куйидаги чора ва тадбирларга риоя кдлиш зарур:

1. Бемор анамнезини яхшилаб урганиш.
2. Чархлаш вактида ш иф окор юзига никрб тутиб, резина 

кулкрпда ишлаши ва \им оя кузойнаги такиш и лозим.
3. Клиникадаги колиплар, протезлар ва бошка материалларни 

лабораторияга юборишдан олдин кон ва сулакдан тозалаш  ва 
дези нфекциялаш керак.

4. Кесувчи асбоблар билан иш лаш да кул териси кисм ининг 
шикастланмаслиги учун э\тиёткорликка риоя килиш зарур.

5. Анестезия килишда бир маротаба кулланадиган ш приц  ва 
игналардан фойдаланиш даркор.

<3. Хар бир бемордан кейин тиш чархлагич учларини стерили
зац и я килишда махсус тартибни куллаш шарт.

Сунъий копламалар учун кдлиплар олиш

С унъий копламалар тайёрлаш  учун тиш  каторларидан колип 
олиш  зарур. Крлиплар 2 гуру\га булинади: ишчи кол и i шар ва 
ёрдамчи колиплар. Ишчи колипда протезланадиган тиш  ва унинг 
буйинчаси кисм ининг ан и к  тамгаси (изи) булиш и керак. Ёр- 
дамч и колиплар антагонист тиш ларни акс эттиради ва сунъий 
крплам ани  ш акллантириш  (ясаш )га ёрдам беради («К лин и к  
материалшунослик» булимига каранг).

Чархланган тишда унинг буйни ва милк чунтакларини икки 
каватли колип энг аник, акс эттиради. Бунинг учун силиконли 
махсус колип массаси кулланилади. Бундай колип массаси бир 
нечта пасталардан иборат булиб, улар бирламчи асос вазифасини 
бажарувчи колиплар учун юкори зичликдаги эгилувчан ва унинг 
коррекцияси учун паст окувчанликка эга булган пасталардир. Кор- 
рекцион  пасталарни курсатилган анатом ик тузилмани тулик акс 
эттириш  учун махсус шприц билан тиш  милк чунтакларига, тиш 
канали  ва бушлигига киритиш мумкин. Тиш ни чархлагунга кадар 
кую к паста билан тиш кдторидан колип олинади. Чархлашдан сунг 
бу колип суюк паста билан тулдирилади ва кайтадан тиш каторига 
киргизилади. И кки каватли колип тиш  юзаси кисм ларининг ан и к  
нусхасини олиш  им конини беради, яъни: ёрикдар, уйиклар, 
буш ликдар ва тиш буйни буртмасини ан и к  акс эттиради ва тиш
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милк чунтагини кенгайтиради. Агар 
икки кдватли коли и билан  милк 
чунтаги очилмаса, як у н и й  к,олип 
олиш  олдидан милк чунтагига 15— 
20 дакик,ага 0,05—0,1% л и  галазо
лин, нафтизин, санорин, оростат 
ёки томир торайтирувчи бошк,а во- 
ситалар шимдирилган пахтали ипни 
(1.18-расмга к,аранг) киргизиш  би
лан кенгайтирилади.

Сунъий крплама тайёрлаш  учун 
алгинатли материалдан ан атом ик 
Колип олинса, бу крлип чархланган 
тиш нинг аник, аксини беради, би
рок, тиш милк чунтагини аник, акс 
этгирмайди.

Тулик, к,опламаларга булган 
талаблар

Сунъий к,оплама тиш шаклини 
тиклайдиган  ва келгусида унинг 
ем ири лиш ин и нг олдини олувчи, 
ечилмайдиган протез \исобланади . 

Айни пайтда, к,оплама — бу пародонт тук,имасига ёк,имсиз ножуя 
таъсир курсатувчи ёт ж исмдир. К,оплама ва бошк,а х,ар к,андай 
протезнинг сиф атсизлиги , тайёрлаш  ва протезлаш к,оидаларига 
риоя кдлинмаганлиги салбий ок,ибатларга олиб келиши мумкин.

Сунъий крплама куйидаги талабларга жавоб 
бериши керак:

1. М аълум ёш да тиш га хос булган анатом ик ш аклга эга бу
л и ш и  керак. Кесувчи юза, окклю зион юза ва экваторни  тугри 
шакллантириш крпламанинг кдрама-кдрши жагда тишлар ва кушни 
тиш лар билан нормал узаро муносабатга кириш увига и мкон туг- 
диради. К рплама экватори  тиш  орасидаги сургични х,имоя к,и- 
лади, тиш лар уртасида жипслаш увни тиклайди ва мшпснинг вес
тибуляр ва орал четини механик (овк,атдан) ш икастланиш идан 
асрайди. Ш унингдек, тиш лар орасидаги ж ипслаш увлар тиш ёйи 
(равок)нинг узлуксизлигини тиклайди.

2. С унъий к,оплама тиш  клиник буйнини маркам уш лаб ту- 
риш и керак. Агар к,оплама тиш  буйнидан кенгрок, булса, у милк- 
ни ш икастлайди ва унда яллигланиш  ж араёнини келти риб чикд- 
ради. Тиш  чархланганда сунъий к,оплама тиш  буйни диаметрини

4  3 2  1

1.18-расм. Ю к,ори (а) ва п аст 
к и  (б) к у р а к  т и ш л а р  (1 ) ,  
к,озик, ти ш л ар  (2), п р ем о л я р - 
л а р  (3) ва м о л ярл ар  (4) н и н г  
э м а л ь ц е м е н т  чегараси .
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крплама калинлигигача катталаштиради ва бу хдлат милк атрофи 
тукималарининг узаро богланишидаги узгаришларни келтириб чи- 
Каради \ам да унинг тез-тез сурункали яллигланиш ига сабаб бу- 
лади. Тиш ни зина кдлдириб чархланганда эса, бундай камчилик- 
ларни бартараф этиш мумкин булади.

3. Крплама четлари тиш милк чунтагига чукур кирмаслиги, 
яъни коплама тиш чунтагига минимал даражада (0,2—0,3 мм) 
кириб туриши керак.

Четлари узун коплама пародонтнинг маргинал тукимасини 
зарарлайди ва уткир ялигланиш  жараёнини келтириб чикаради. 
Бунда милк кизаради, ш иш ади, нокулайликни \и с  килиб, тиш - 
лаганда огрик пайдо булади.

4. Сунъий крплама марказий окклю зия \олатида тиш  катор- 
лари орасидаги тишлов баландлигини кутариб юбормаслиги, яъни 
антагонист тиш ларни бир-биридан ажратиб куймаслиги керак. 
Бундан тацщ ари, олд, орка ва ён окклю зияларда тиш ларнинг 
равон сиргалишига халак,ит бермаслиги лозим. Ч айнов тиш лари- 
н инг думбо^чаларини ш акллантириш да уларнинг ёш га хос ху- 
сусиятларини, албатта, эътиборга олиш  керак. Ёш ларда думбок- 
чалар яхши ифодаланади, кексаларда эса, бунинг акси , табиий 
едирилиш  оцибатида улар сийкдлаш ади ва шу сабабларга кура, 
пастки ж агнинг ён х1аракати секин , равон булиб к°лади . Чи- 
ройли, яхш и ифодаланган думбок^чалар, масалан, прем олярлар- 
нинг ён \аракатида пастки ж аг \ар ак ати н и  чегаралаб куяди, 
тиш ларнинг пародонтида эса, меъёрдан ортик, даражадаги ф ун к
ционал босим юзага келади.

С унъий крплам анинг бошк.а тиш ларга н исбатан  олдинрок 
окклю зи он  жипслаш уви шу ти ш н и н г  травм атик окклю зи яси н и  
келтириб чикаради, негаки м уш аклар киск.аргандаги барча ю к- 
лан и ш  унга тушади. Т иш лаганда ва жаг х.аракатланганда тиш да 
огрик, пайдо булади. Ушбу сабаблар вак^тида бартараф  этилса, бу 
белгилар тезда йукрлади.

Чинни ва пластмассадан тайёрланган копламалар 
билан протезлаш

Ч инни  ва пластмассали 
Копламалар олд тишлар ва 
премолярларнинг ранги ва 
анатом ик ш аклини тиклаш 
учун кулланилади (1.19-расм).
Сунъий копламалар техноло- 
гиясининг ривожланиши на- 
тиж асида тиш нинг табиий 
рангини тиклашга эришилди.

1.19-расм. 11, 21 ва  22 т и ш л а р  учун 
ч и н н и  к р п л ам ал ар .
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Чинни ва пластмассанинг муртлиги х,амда бошка ф изикавий (та- 
биий) хусусиятлари тиш каттик тукималарининг куп рок  катла- 
мини чархлаш зарурлигини такрзо килади. Ч инни ва пластмасса 
копламаларини олдинги тиш ларнинг чукур ва тугри тишлам (при
кус) хрлатида куллаш таклиф  этилмайди.

Ч и н н и  крплама учун тиш ларни чархлаш, анестезия килин- 
гандан сунг, турбинали бормашиналар ёрдамида амалга оширилади. 
Тиш ларни чархлаш нинг икки усули — уйикди ва уйиксиз усул- 
лари маълум. К,айси усулни танлаш  тиш нинг аник, клиник кури- 
ниш и, ем ирилиш  даражаси, нуксоннинг жойлашув урни х,амда 
тиш нинг шакли ва баландлигига боглик.

Чархлаш  диск ёки ингичка нинали олмос бошчали бур ёрда
мида жипслашув юзани сепарация кдтиш билан бошланади. Буйин 
олди со \аси  сепарация кдлингандан сунг жипслашув юзада зина
поя х,осил к,илиниши лозим.

Сунг кесув юзаси ёки чайнов юзаси 1,5—2,0 мм га чархла- 
нади. Л унж ёки танглай (тил) томонидан 0,5— 1,0 мм га эмаль 
кдвати олиб таш ланади, буни шундай бажариш керакки, нати- 
жада, м илк чети дараж асида уйик х,осил булсин. Бу уйикни 
жипслашув юзаларидаги уйик, билан бирлаштирилади.

Ш ундай к,илиб, тиш  буйни айланаси буйича таянч майдонча 
х,осил к,ил и пади.

Чархланадиган тиш тук,имаси катламининг калинлигини тугри 
мулжалга олиш  учун, аввало, чекловли сепарациялаш  диски ёки 
бурлар ёрдамида чукурлик х,осил килиш фойдалидир. Бунда чу- 
курлик чархлаб таш ланадиган тиш тукималари к,алинлигига тенг 
булиши лозим. Чархлаш жараёнида тиш нинг умумий шакли сак- 
лаб колинади. Зинапоянинг жойлашган ери, бемор ёш идан келиб 
чиккан  х,олда, пародонтнинг тузилиши ва \олатига боглик. Ёш 
беморларда тиш  милк чунтаги ю зарок булади. Катта ёшдаги бе- 
морларда купинча тиш  милк чунтаги чукурлашган х,олда булади.

Эстетик нуктаи назардан вестибуляр юзадан зинапояни милк 
тагига туш ириш  максадга мувофикдир. Танглай ва тил юзасида 
зи напояни  милк билан баравар жойлаштириш мумкин. Зинапоя 
кенглиги чинни к,оплама мустах,камл игини таъминлаш и лозим ва 
у 0,6 дан 1,5 мм гача булиш и мумкин. Зинапоя ш акли турлича 
булиши мумкин (1.20-расм).
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1.20-расм. Ч и н н и  крп л ам а учун 
т и ш н и н г  м и л к  чу н таги  к,ис- 
м и н и  тай ёрлаш  усуллари: 

а — тугри  у й и к  билан ; б — 
уй и к си з; в — уйик, уйиш  б и 
л ан ; г — чети  эгр и  тугри уйик,; 
д — учли уйик,; е — к и й ш и к  
уйик,.
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Аввал зинапояни цилиндр- 
ли  ва конуссимон олмос бош - 
чали бурлар ёрдамида милк 
б и л ан  баравар ш акл л ан ти - 
рилади.

Тож кисмини чархлаш на- 
тижасида тиш унчалик катта 
бул маган бурчак (6°) остидаги 
к о н у с  к у р и н и ш и н и  о л ад и  
(1.21 -раем).

Пластмасса коплама учун 
тиш ларни чархлаш тасвирлан- 
ган усул буйича амалга ош и- 
рилади.

Ч и н н и  ёки  п л астм асса  
Коплама тайёрлаш учун икки 
каватли иш чи колип ва ан та
гонист жавдан ёрдамчи колип олинади. Ч и н н и  коплама билан 
протезлаш куйидаги клиник-лаборатор боскичлардан иборат:

1) тишларни чархлаш;
2) колип олиш;
3) кисмларга ажралувчи модель олиш;
4) платинали калпокча тайёрлаш;
5) калпокчага чинни массасининг асосий катламини суртиш.
6) дентин ва эмаль массасини суртиш ва киздириш ;
7) киздиришдан кейин копламани моделга мослаш тириш  ва 

уларни клиникада текшириш ;
8) копламадан платинали фольгани чикариб олиш , буёкдар 

суртиш, сирлаш (жило бериш);
9) копламани клиникада текш ириш  ва уни тиш га цемент 

билан (фиксация килиш ) мах,камлаш.

Пластмасса коплама билан протезлаш куйидаги клиник-лабо
ратор боскичларни уз ичига олади:

1) тишларни чархлаш;
2) колип олиш;
3) модель куйиш;
4) мумли копламани ш акллантириш ;
5) шакллантирилган тиш ни куш ни тиш лар билан бирга уз 

ичига олувчи модель кюветасига гипелаш;
6) мумни пластмассага алмаштириш ;
7) копламага сайкал бериш , ялтиратиш ;
8) копламани тишга цемент билан мах^амлаш.

1.21-раем. Ч и н н и  к о п л а м а  учун  
ч а р х л а н га н  ю к о р и  м а р к а з и й  к у -  
р ак  ти ш .
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Металл-керамикали ва металл-пластмассали 
копламалар билан протезлаш

М еталл-керамикали копламалар металл синч куймаси ва ке- 
рамикали облицовкаланадиган кдтламдан тузилган протезни таш- 
кил килади. М еталл-пластмассали копламаларда металл синч ак
рил полимерлари (пластмасса) билан ёки композит полимерлар 
(компомерлар) билан облицовка килинади. О блицовка килиш  
учун мулжалланган замонавий компомерлар (спектразит, хрома- 
зит, артгласс, таргис ва бош калар) узининг эстетик хусусиятла- 
ри билан чиннига як^ин туради.

Чиннидан фаркди равишда улар юкори даражада ёпиш кокдик 
хусусиятига эга булиб, муртлиги камлиги билан ундан устунрок 
хдмдир.

М еталл-керамикали ва металл-пластмассали копламалар \ам  
чинни копламалар учун курсатилган курсатмалар буйича кулла
нилади. Бундан таш кари, улардан куприксимон протезлар учун 
таянч сифатида х,ам фойдаланилади. Ушбу копламалар билан про- 
тезлаш нинг узок  муддатли ижобий натижалари иккита асосий 
хом аш ёнинг — металл котишмаси ва чинни массасининг тарки- 
би х,амда техник тавсифига богликдир.

К р ти ш м ага  булган галаблар куйидагича: умумт иббий т а- 
лаблар — зах,арли таъ си рни н г булм аслиги, аллергик таъсирлар 
б ер м асл и ги , о ги з буш лиги ш и л л и к  каватига ёки м си з таъсир 
курсатм асли ги , оги з буш лигида коррозияга учрам аслиги  ке
рак. М ихсус т алаблар: ю кори ф и зи к -м ех ан и к  хусусиятга эга 
булиши даркор. К ртиш м анинг терм ик кенгайиш коэф ф ициенти 
чинни  м ассасидан  ф ар к  килм аслиги , у билан яхш и бирикиш и 
лозим .

Чинни массаси, умумтиббий талабларга жавоб берган хрлда, 
металл билан яхши бирикиш и, эстетик талабларга жавоб бермоги 
ва муста^кам булиши керак (1.22-расм). Металлнинг чинни билан 
алокаси Ван дер Вальс кучи (молекуляр электр майдонининг 
узаро таъсир кучи), геометрик юзада келиб чикадиган механик 
тортиш ув, сикиш  кучи, чинни билан металлнинг пиш ирилиш и- 
дан келиб чикадиган керамика ва металл оксидларининг кимё- 
вий бирикиш и \исобига амалга ошади. Керамика массалари \аки- 
даги тулик маълумотларни амалий материалшунослик буйича кул- 
ланма ва дарсликлардан олиш мумкин.

Олд ти ш ларн и нг металл-керамикали копламалар учун чарх- 
л ан и ш и  ю корида тасви рлан ган  чинни копламалар учун чарх
лаш  усулларидан ф ар к  килм айди. П ремолярлар ва молярларни 
металл-керамикали копламалар билан протезлашда тил ва танглай 
ю заларини  чархлаш  фа кат металл калпокчани ж ойлаш тириш  
учун амал а ош ирилади.
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1.22-расм. С унъий  крплам ада к ер ам и к а  м ассаси  кдтлам ини  
ж о й л аш ги р и ш  схем аси :

/  эм аль  к,атлами; 2 — д ен ти н  п атлам и; 3 — грунт «.атлами;
4 — к оп л ам а буй н ида и ш л ати л ад и ган  м асса  металл 

си н ч да  (5) a — вестибуляр  ю за; б — кесув 
ю заси; в — к о н так т  ю заси .

М еталл-керамикали копламалар билан протезлаш куйидаги 
боск^ичлардан иборат:

1) жагнинг кисмларга ажралувчи моделини \оси л  килиш ;
2) металл синчни ш акллантириш  ва куйиш;
3) клиникада синчни текш ириб курилгач ва унга иш лов 

берилганидан кейин керамика м ассасининг турли кдгламларини 
пишириш.

Металл-пластмассали к°пламаларни ясаш таргиби куйидагнча:
1) жагнинг кисмларга ажралувчи моделини тайёрлаш;

2) металл синчни шакллантириш ва куииш;
3) синч текш ириб курилгандан кейин махсус аппарат ёрда

мида пластмасса катламларини полимерлаш.

Тулин, куйма металл копламалар билан 
протезлаш

К рпламанинг бу тури уз технологияси буйича эзиб тайёрла- 
надиган копламалардан тубдан фарк, килади. Эзиб тайёрланадиган 
Копламанинг энг катта камчиликларидан бири шуки, бундай 
копламалар тиш буйнига жипс ёпиш иб турмайди. Бундан таш - 
кари, улар пародонт чети элем ентларининг узаро муносабатла- 
рини бузибгина к°лмасдан, балки тиш  буйни диаметрини катта- 
лаш тириб х,ам юборади.

Бундай металл к°плам аларни тиш  девори ю пка булган ва 
тиш тукимаси сезиларли даражада едирилган хрлатларда куллаб

2

4

8
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булмайди. Апа шу камчиликларни эътиборга олган х щ д а , тулик, 
куйма металл крпламалардан фойдаланиш маъкулрок,, албатта.

Тулик, куйма металл крплама учун тиш ларни чархлашни м е
талл диск ёки игнасим он олмос бошчали бурлар (охиргиси аф - 
залрокЗ ёрдамида жипслашув юзани сепарация кдлиш билан бош - 
лаш мумкин.

Бунда тиш жипслашув юзаларининг параллеллигига эришилади. 
Чайнов юзасидан крплама кдлинлигига тенг (0,25—0,3 мм ) ту зи 
ма кдтлами чархланади. Чайнов юзасини чархлаш жараёнида тиш 
нин г анатом ик ш аклини  сакдаб крлиш  лозим. Чархланган ти ш 
нинг антагонистлар билан узаро муносабатга киришиш дараж аси 
крлип олувчи крра кргоз ёки к,издирилган мум булаги ёрдам ида 
текш ирилади. Чархлаш  жараёни тиш нинг лунж ва танглай (тил) 
ю заси экваторини чархлаш билан якунланади. Лунж ва ж ипсла
шув юзаси орасидаги у г к и р  бурчаклар текисланади. Асосий эъти- 
бор тиш нинг милк чунтаги атрофини чархлашга кдратилади.

Чархланиш  натиж асида тиш  шундай ш аклга эга буладики, 
бунда крплама диаметри тиш буйни диаметри билан тенглаш ти- 
рилади ва у сунъий крплам анинг ж ойлаш иш и хдмда унинг тиш  
буйнига к.аттик, ёпиш иб туриш ини таъминлайди. Тиш тож  кд!с- 
мига конуссимон ш акл берилади.

Чархлашдан кейин юкрри ва пастки тиш кдторларидан крлип 
олинади. С унъий крплам анинг аникдигини ош ириш  учун иш чи 
крлипни икки  кдватли крлип олиш  усули буйича хрсил к,илиш 
мумкин.

Тайёр булган крплама огиз бушлигида — чархланган ти ш 
ларда текш ирилади. Агар у сунъий крпламаларга курсатилган та 
лабларга жавоб берса, силликданади ва ялтиратилади, сунг ц е 
мент материали ёрдамида кртирилади.

Телескопик ва экваторли копламалар

Олинадиган протезларнинг 
ту р л и  к о н с т р у к ц и я л а р и н и  
фиксация к^илиш учун телеско
пик копламалар кулланилади  
ва улар икки  ёкдам а (танщ и 
ва ички) крплам а ти зи м и д а 
ифодаланади (1.23-расм). И чки

1.23-расм. Т елескоп и к  крп лам а: 
а — к ,о п л ам а  учун  ч а р х л а н г а н  
ти ш ; б — и чки  крп лам а; в — таш к,и 
к рп л ам а.
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коплама цилиндр шаклида булиб, тиш га мах,камланади. Таиной 
коплама эса, уни ёпиб туради. У ечиб олинадиган протездаги 
металл синчнинг бир к,исми булиб ^исобланади ва анатом ик 
шаклга эга булади.

Телескопик крпламалар куйма булиш и керак. Таянч ти ш 
ларни чархлаш нинг узига хослиги шундан иборатки, бунда улар- 
нинт кдттик, тукима кдтлами иккала крпламанинг калинлигини 
х,исобга олган \олда чархланади.

Экваторли крпламалар куприксим он протезларни м а^кам - 
лаш да таянч цисм сифатида ва пародонт касаллигида тиш ларни  
тахтакачлаш  учун к^лланилади. У лар тиш ларни  экватори гача  
крплайди. Чархлаш тиш нинг барча ю засида булгуси крплам а 
кдлинлигида экваторгача олиб борилади.

Тиш тож цисми тулик, емирилган вацтда 
уларни протезлаш

У зининг келиб чи^иши буйича турлича булган патологиялар 
(кариес, тиш  тукималарининг ю ^ори даражада ем ирилиш и, жа- 
рох,атлар) купинча тиш нинг илдизи сакданиб крлиши билан тиш  
тож  кисм ининг тулик, емирилиш ига ёки синиш ига олиб келади. 
Тиш  тож к,исми емирилган тиш ларни ортопедик даволаш  хдмда 
тиш  к,аторларининг бир бутунлигини тиклаш  ва уларга йукртил- 
ган узлуксизликни кдйтариш вакдида сакданиб крлган тиш  ил- 
дизидай фойдаланилади.

Илдиз куприксимон протезнинг таянчи сифатида ва ечиб 
олинадиган протезларни ма\камлаш  макрадида \ам  кулланилиш и 
мумкин.

Тиш тож кисми батамом ем ирилиб кетган \олатларда уни 
тиклаш  узакли(ш тифтли) тиш ёрдамида амалга ош ирилади. Му- 
тахассислар томонидан бундай протезларнинг жуда куп тузилма- 
лари таклиф этилган, бирок, илдиз каналига киритиладиган узак 
(ш тифт) ва сунъий крплама уларнинг барчаси учун \ам  мажбу- 
рий шарт булган к,исм ^исобланади. Таянч хизматини утовчи 
илдиз куйидаги талабларга жавоб бериш и лозим:

• илдиз канали яхши утадиган (кенг) ва узун булиш и лозим ;
• илдиз каналининг охирги 1/3 к,исми яхши плом баланган  

ва пародонтнинг учи сурункали яллигланиш  белгиларидан (гра
нулёма, кистогранулёма, киста) холи булиш и керак. П ародонт 
анчагина ш икастланган булса, илдиз учи резекция к^илингандан 
сунг, агар илдиз узунлиги етарлича крлсагина, узакли тиш  
билан протезлашни амалга ош ириш  мумкин.

Илдизга куйиладиган талаблар:
• илдиз узунлиги тайёрланадиган сунъий крпламадан кура 

купрок, узунликка эга булиши лозим;
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• илдиз деворлари етарли даражада кдлин, чайнов босимига 
бардош  бера оладиган, милкдан чиркан к^исми эса — кдгтик,, 
яъни кариес билан зарарланмаган булиши керак;

• илдиз чугирлари очик, булиши лозим. Агар улар милк билан 
ёпилган булса, гингивоэктомия утказилиши даркор;

• илдиз мустах,кам булиши керак.
Илдиз анатом иясини \исобга олган \олда , узакли конструк

ция билан протезлаш учун козик, тишлар, ю крри марказий ва ён 
курак тишлардан фойдаланилади. Бирок, амалиётда юкрри премо- 
лярларнинг танглай илдизи ва пастки молярларнинг дистал ил- 
дизидан фойдаланиш мумкин. Протезлашдан аввал рентгенологик 
текш ирув ^тказилади.

Х озирги вак;тда узакланган тиш ларнинг иккита конструкци- 
ялари кулланилади. Куйида уларнинг икки тури келтирилди:

1) пластмассали узакли тиш (вакд-инча протез);
2) узакли асос устига клиник-лаборатор коплама.
Пластмассали узакли тишлар билан протезлаш. Узакли пласт

масса тиш нинг содда конструкцияси стандарт буйича узак ва 
пластмассали крпламадан тузилган. Бундай хдпатда протезлаш ку
йидаги тарзда утказилади.

Мос келадиган узак танлаб олинади ва каналга шундай ки- 
ритиладики, унинг учи канал устидан чик,иб турсин. Узакнинг бу 
Кисми пластмассали тиш учун мах,камлаш воситаси х,исобланади. 
К олиплар олинади, модель куйилади ва узакнинг чик,иб турувчи 
Кисмига мумли тиш  иш ланади, сунг мумни пластмасса билан 
алмаштирилади ва узакли тишга ишлов берилади.

М азкур усул нисбатан оддийлигига карамасдан, сунъий тиш 
нинг узакли бу тузилмасини унчалик кулай деб булмайди, не- 
гаки п л а с т м а с с а н и н г  п и ш и ^ -п у х та  к,илиб м а^ к ам л ан и ш и  
и ш о н чл и  эмас, чунки илдиз каналининг сулакка тулиши узакли

тиш нинг тушиб кетиши ва ке
йинчалик, илдизнинг ем ирили- 
шига олиб келади. Бундай про- 
тезни фабрикада ишланган стан
дарт пластмассали гарнитурдан 
мос келадиган пластмассали тиш- 
ни танлаб олиб, бевосита огизда 
мослаштириш ^ам мумкин.

Узакли сунъий асос устига 
копламалар тайёрлаш. Тиш  тож 
Кисми емирилиб кетган ёки  бу- 
тунлай булмаган \олларда тиш -

1.24-расм. Сунъий узакка ил- нинг анатомик шаклини узак во- 
дизни тайёрлашнинг турли усул- ситасида ва кейинчалик, крплама 
лари. билан ёпиш мумкин (1.24-расм).
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Бундай сунъий крплама бош кд узакли тиш лар тузилмаси ол- 
дида бирмунча афзалликларга эга булиб, улар куйидагилардан 
иборат: 1) чугирни ёпиб турадиган сунъий крплама зарурат ту- 
гилган ^олатларда (ранги узгарганда ёки тиббий курсатмаларга 
кура) осон ечилади ва узгартирилади; 2) купинча юзаси милк 
билан ёпилган илдизлардан дастлабки гингивоэктомиясиз фойда- 
ланиш  мумкин; 3) ёнида турган тиш ни олиб таш ланганда ташк^и 
крпламани ечиш, сунъий асосни эса яна ишлатиш мумкин, энди 
у куприксимон протезга таянч булиши мумкин; бунда куприкси- 
моп протезлар учун таянч тиш ларнинг илдизидан ф ойдаланиш  
ишни анча енгиллаштиради.

Илдизни тайёрлаш тиш тож ининг емирилиш даражасига кура 
кура олиб борилади. Тиш тож ининг табиий к^исми сакданиб дол
ган хрлатда илдизни тайёрлаш икки хил куриниш да амалга ош и- 
рилиш и мумкин. Бунда биринчи усул емирилган тиш  тож к^ис- 
м ини тула чархлашни кузда тутади; иккинчисида эса емирилган 
тож ^и см и н ин г муста\кам деворларини сакдаб крлиш  ва уларни 
ута э^тиёт К.ИЛИШ кузда тутилади. Бунда тиш тож и н ин г мурт, 
ю пкдланган ва юмшаб кетган деворлари тиш нинг кдттик, катла- 
мигача олиб ташланади.

К ан ал н и  узак учун тай ёр л аш д а  к ан а л н и н г  п астк и  учдан 
бир к;исми плом баланган  булса, иш анча осон  кечади . И лдиз 
кан али  бутун м асоф ада п л о м б ал ан ган  булса, у х,олда уни 
унча катта булм аган  шар ку р и н и ш и д аги  бур б и л ан  очи лад и . 
К ей и н  илдиз канали деворлари  ц илиндрли  о лм ос бурлар  ёки 
канал  кенгайти рги ч  билан  к ер акл и  ди ам етр гача  к е н га й т и р и - 
лади (1 .24-расм ).

К анални  кенгайтириш  и лди зн ин г анатом ик тузилиш и ва 
деворлари к,алинлигинй \и со б га  олган хрлда утказилади. У зак- 
нинг ук,и атрофида ай ланиш ини  бартараф  этиш  учун канал 
огзини овал куриниш ида ш акллантириш  лозим . О лд тиш ларда 
м илк олди илдизининг учдан бирида лаб девори н и н г, пастки 
тиш ларда эса, аксинча, тиш лар ж ипслаш ганда ан чаги на босим 
остида буладиган тил олди девори н и н г ю пкдланиб кетиш ига 
йул куймаслик керак.

У зак кднча кдлин ва узун булса, унинг илдиз канали ичида 
цемент ёрдамидаги муста\камлиги ш унчалик юкрри булади. Узак 
катталиги тахминий олинмайди, балки илдиз канали диаметрига 
мос ?^олда танланади. Унинг к.алинлиги тахминан 1,5 мм га тенг 
булиб, бу чегарадан утиш мутлак^о мумкин эм ас, чунки бунда 
илдизнинг синиш  хавфи пайдо булади. Пастки курак тиш лар ва 
иккинчи  премолярлар учун бундай истисноликка йул куйиш  
мумкин, чунки уларнинг чайнов босими туш адиган ж ойи тиш 
ук,и буйламаси билан деярли мос келади.
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Ш ун и н гдек , узак к,алинлигини ош ириш  ва у н и н г  канал 
огзи да  ай л ан и б  кети ш и н и н г  олдини  олиш  учун кан ал н и н г уз 
ш акл и , ти ш га м аркази й  ва бошк,а окклю зи ялар  вак,тида таъ- 
сир курсатувчи куч й у н ал и ш и н и  х,ам ^исобга олган  х,олда 
кен гай ти р и лади . Япалок,рок, илдиз учун вестибуляр йуналиш  
б уй и ча канал  огзида 2 мм дан  ошик, булм аган  чук,урликда 
куш им ча бушлик, х,осил к,илиш билан канал ш аклин и  кенгай- 
тириш  мумкин.

У зак деворларининг ш акли унинг муста^камлиги учун му- 
х,им ахдмиягга эга. Бундай муносабатлар учун цилиндрли узак
лар, айник,са, кулай булса-да, лекин бунинг учун, назаримизда, 
канални махсус асбоб билан аникдаб, бир улчамга келтириш ва 
унга мувофик, стандарт конструкция куллаш маъкулрокдир. Х,озир- 
гина тасвирланган ш аклнинг кулайлигига к,арамай, конус шак- 
лидаги узакларни кенг куллаш  \ан уз давом этмокда, чунки улар 
купинча илдиз каналлари ш аклига мос келади ва уларга осон 
киритилади. Шу уринда, узакларни ма\камлаш да цементнинг си- 
фатли булишига \ам  алохдца эътибор кдратиш лозим.

Агар узак узунлиги крплам а узунлигига тенг ёки ундан бир- 
мунча каггарок, булса, у етарлича муста,\кам булади. Т иш  айланиб 
кетиш ининг олдини олиш  учун узакни овал ёки уч к,иррали 
ш аклга келтириш  керак. Узак учи тиш буйи сат^идан 5—6 мм 
чик,иб туриши лозим.

И лдиз чархлангандан  сунг узак х,осил к,илишга кириш и- 
лади. Б унинг учун узак тайёрлаш нинг тугри усулидан фойдала- 
нилади. У куйидагилардан иборат: асос тагига тайёрланган  ил
диз пахтали болиш ча билан артиб киритилади. Узак учун мулжал- 
л ан ган  бушлик, \а в о  пуркаш  йули билан к,ипи 1<у1 ардан  тозала- 
нади, кей и н  унинг деворлари  сик,илган пахтали болиш ча би
лан  намлантирилади. Ш акллантириладиган мум эгилувчан х,олат- 
гача к,издирилиб, унга конус ш акли берилади х,амда тай ёрлан 
ган и лд и з канали  ана шу ш акл билан тулдирилади ва унинг 
ю засида яхш и из к ,олдириш ини \и со бга  олган \о л д а , уларни 
илдиз учига босилади. К ей ин  каналга илдиз ю засини к,оплаган 
мум орасидан 1,0—1,5 мм диаметрли эгилувчан пулат сим узакка 
ки ри тилади . Ш ундан сунг мумдан сунъий асос ш аклланти- 
рилади . У закнинг очик, учидан асоснинг мумли репродукцияси 
чикдриб олинади ва у металлдан куйилади (хром -никель-пулат, 
х р о м -ко б ал ьт  к,отиш малари, олтин к,отишмалари, кум уш -пал- 
ладий кртиш малари).

О линган  сунъий асосли узак илдиз каналига цем ент билан 
к,отирилади. К ейин к,олиплар олинади ва сунъий к,опламалар 
ясалади.

С унъий  асосли узак куймаси олиниш ининг бошк,а усули 
илдиз ю заси ва илдиз канали дан  к,олип олиш ни кузда тутади.
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Б унинг учун икки каватли колип олинади. Д астлаб  колип оли- 
ниб, илдиз каналига ш прицда ёпиш кокдиги  паст силиконли 
Колип олувчи материал ю борилади ва унга пластмассали узак 
киритилади. Сунг якуний кдпип олинади ва ана шу якуний 
колип буйича утта чидамли модель куйилади. Ушбу моделда 
мумдан узак ш акллантирилади ва бу мумли (репродукция) узак 
металлга алмаштирилади.



II б о б

ТИШ  КДТОРЛАРИНИНГ ВИСМАН НУК£ОНЛАРИ. 
УЛАРНИ КУПРИКСИМ ОН ПРОТЕЗЛАР БИЛАН  

ДАВОЛАШ

Тиш  цаттик, тук,имаси эмбриогенезининг бузилиши, тиш лар
нинг усиб чициш  жараёнининг бузилиши, сут тиш ларининг тиш - 
лови даврида кечган уткир яллигланиш  жараёни сабабли доимий 
тиш муртагининг нобуд булиш и, сут тиш ларининг муддатидан 
аввал олиб таш ланиш и ёки ута кеч туш иш и, кариес ва унинг 
асоратлари (пульпит, периодонтит), пародонтит ва пародонтоз 
касалликлари, тиш -ж аг со^асидаги х,ар хил усмаларни олиб таш - 
лаш билан боглик, жаррохдик муолажалари хдмда уткир ва сурун- 
кали ж аро \атдан и п 1 (ш икастланиш )лар, шунингдек, дармондори 
(витам ин)ларнинг етиш мовчилиги ва бошкдлар тиш к,аторлари- 
нинг к,исман нуклонида тиш ларнинг йук,отилишига олиб келувчи 
асосий омиллардир.

Т иш  каторларининг к^исман нуцсонида кузатиладиган кли
ник куриниш лар турлича булиб, улар, асосан, йукдгилган тиш 
лар сони, нукрон топограф ияси, яъни тиш каторининг йукдгил- 
ган ж ойи, кдйси гурух, тиш лари йукртилгани, к,айси вазифалар 
(чайнаш, тиш лаб олиш, гапириш )нинг бажарилиши, тишлам (при
кус) тури, сакданиб долган тиш ларнинг каттик, тук,имаси ва 
пародонт тук^имаси щ лати , тиш ларнинг йукртилган вак,ти ва ни- 
\о я т , бем орнинг умумий ^олати яъни ички касалликлари бор- 
йукдиги билан  боЕпик; булади.

Д и ш  кдторлари нуклон и(адентияеи)нинг турлари:
]. 1. Бирламчи адентия.

2. Иккиламчи адентия.
II. 1. К^исман (бирламчи, иккиламчи) адентия.

2. Тулик, (бирламчи, иккиламчи) адентия.
III. 1. Хануи^ий адентия.

2. Сохта адентия (ретенция).
IV. 1. Орттирилган адентия.

2. TyFMa адентия (наслдан-наслга утган адентия).

Клиник ва функционал узгаришлар

Т иш  к,аторлари нук^сонларининг асосий клиник ва функцио- 
узгариш лари куйидагилардан иборат:
1. Т иш  кдторлари кетма-кетлигининг бузилиши.
2. И кки  гурух, тиш ларнинг (иш  бажарувчи ва иш бажармай- 

диган тиш лар  гуру\и) пайдо булиши.
3. С акданиб долган тиш ларнинг функционал зурик,иши.
4. Тиш  к,атори окклю зион текислигининг бузилиши.
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5. Чайнов ва сузлаш фаолиятининг бузилиши.
6. Чакка-пастки жаг бугими ф аолиятининг бузилиши.
7. Чайнов мушаклари фаолиятининг бузилиши.
8. Эстетик меъёрларнинг бузилиши.

Тиш цаторлари кетма-кетлигининг бузилиши

Т иш  каторлари  к етм а-к етл и ги н и н г  б узили ш и  тиш  ёй и д а  
1 тадан  13 тагача тиш йукдиги натиж асида пайдо буладиган 
нукрон билан изохданади.

Тиш кдторларида учрайдиган к,исман нукронларнинг куйида- 
ги таснифлари мавжуд:

1. Нукронлар узунлигига кура куйидаги гуру\ларга булинади:
а) кичик нукронлар — 1 та тиш дан 3 та тишгача;
б) урта нукронлар — 4 та тишдан 6 та тишгача;
в) катта нукронлар — 7 та тиш дан 13 та тишгача.

2 . Нукронлар жойлашувига кдраб куйидаги гурухдарга були
нади:

а) фронтал тишлар со\асидаги нукронлар;
б) чайнов тишлари со\асидаги нукронлар;
в) тиш ёйи бурчагида жойлашган нукронлар.

3 . Тиш каторидаги хусусиятига кура эса нуксонлар куйида- 
гича гурухдарга ажратилади:

а) чегараланган нукронлар (бир ёки икки томонлама);
б) чегараланмаган нукронлар (бир ёки икки томонлама);
в) аралаш нукронлар.

Т иш  кдторларидаги к,исман нук,сонларнинг турли-туман кури- 
ниш да ва хрлатда булиши уларни маълум rypy>yiapra булиб урга- 
н и ш н и  такрзо этади. Л екин  тиш  каторларин и н г к,исман нук,со- 
н и н и  унинг \а р  хил белгиларига кдраб тасниф лаш га \а р а к а т  
к;илинса, 4 миллиард вариант хрлатини хрсил килиш  мумкин 
булади ва уларнинг \а р  бири узига хос таъриф га эга булади. 
М аълумки, бундай таснифлар амалий ж и \атдан  айтарли а \ам и я т  
касб эта олмайди. Ш у боисдан х,ам, тиш  каторларидаги к,исман 
нукронларнинг айрим белгиларига кдраб к,илинган тасни ф лар  
кенг амалиётга кириб келди.

К уйида хрзирда ж а\он  стоматология олам ида кенг кулланиб 
келинаётган бир нечта таснифлар(классиф икациялар)ни келтириб 
утамиз. Булар орасида энг оммабоп ва кенг таркдлган тасниф  
Кеннеди таснифидир (2.1-раем):

1. Икки томонлама чегараланмаган нукронлар.
2. Бир томонлама чегараланмаган нукронлар.
3. Жаг тиш лари со^асидаги бир ёки бир  нечта чегараланган 

нукронлар.
4. Фронтал тишлар со\асидаги чегараланган нукронлар.
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Биринчи си н ф га икки 
с к^лама охиригача нукронли 
тиш  кдторлари, и кки н чи - 
сига — бир ёкалама охири
гача нуцсонли  т и ш  к,а- 
торлари, учинчисига эса ,ён  
булим  нук^сонларини уз 
ичига оладиган ти ш  кдтор- 
лари ва туртинчисига — 
тиш кдторлариниш олдинги 
булимидаги нук,сонлар ки- 
ради. О хиргисидан  таш - 
цари, х,ар бир си н ф  кичик 
синфларга булинади.

К ен н ед и  т а с н и ф и н и  
куллаш да агар т и ш  кдто- 
рида бир нечта н уксон лар  
булса, к,ийинчиликлар к е 

либ  чик,иши м ум кин . Бундай \олатлард а Кеннеди куйидаги 
кридаларни тавси я к,илган: агар тиш к,аторида турли си н ф ларга  
оид бир нечта нуцсон булса, уни синф  тартиби б уй и ча ки чик  
синф га киритиш  лозим . М асалан, 00004300/00045600 ти ш  ф ор- 
муласи бири н чи  ва туртинчи си н ф  нук,сонларига э га  булади. 
Бу \о л д а  н у ^со н л и  ти ш  кдгори б и ри н чи  си н ф га киради. 
87654000/000340000 тиш  форм уласида тиш  кдтори нук^сонлари 
туртинчи  ва и кки н ч и  си н ф ларга хос булиб, бу >уэлда тиш  
кдгори и кки н чи  си н ф га  киради. ^

Т иш  кдгорларидаги  нук^сонлар борасида жиддий и зл ан и ш - 
лар олиб борган истеъдодли тад^икртчи Е.И . Гаврилов том они- 
дан тавсия к,илинган тасниф  (2.2-расм )нинг узига хослиги ш ун-

2.2-расм. Г аври лов  тасн и ф и  буйича: а, б — би ри нчи  гурух; 
в, г, д — и к к и н ч и  гуру \; е — учи н чи  гурух; 

ж — турти н ч и  гурух,.

2.1-расм. К ен н еди  тасн и ф и  буйича.
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даки, якка сакданган  тиш лар билан жар адо^ида гуру^га аж ра- 
тилад и. Ушбу тасниф га кура, нукронлар асосан турт гуру^га 
булиб урганилади:

1. Бир ёки икки томонлама чегаралан маган нукронлар.
2. Бир ёки икки томонлама чегараланган нукронлар.
3. Аралаш нукронлар.
4_ Якка сакданган тишли жаглар.

Г/позовский таснифи буйича:

1_ Фронтал тишлар сох,асидаги нукронлар:
А. 1 та дан 5 тагача фронтал тиш лар сакданиб калган 
нукронлар.
Б. Хамма фронтал тишлар йукртилган нукронлар.

2_ Ж аг тишлари со\асидаги нукронлар:
А. Бир томонлама чегараланмаган нукронлар.
Б. И кки томонлама чегараланмаган нукронлар.

3- Аралаш нукронлар:
A. Чегараланган нукронлар.
Б. Чегараланмаган нукронлар.
B. Чегараланган ва чегараланмаган нукронлар.

Бетельман таснифи буйича:

1 . Бир ёки бир нечта нукронлар, улардан бирортаси чегара
ланмаган:

А. Бир томонлама нукронлар.
Б. И кки томонлама нукронлар.

2.. Бир ёки бир нечта чегараланган нукронлар:
А. Бир ёки бир нечта чегараланган нукронлар, уларнинг 
\ар  бирида.З тагача тишлар йукртилган.
Б. Бир ёки бир нечта чегараланган нукронлар, уларнинг 
камида биттасида 3 тадан ортик, тиш лар йукртилган.

Курляндский таснифи буйича:

1 . Бир ёки бир нечта чегараланган нукронлар.
2 .  Бир ёки бир нечта чегараланмаган нукронлар.
3 .  Пародонт касаллиги туфайли пайдо булган бир ёки  бир 

нечта нукронлар.

/Перзашкевич таснифи буйича:

1 . Бир ёки бир нечта чегараланмаган нукронлар:
а) кдрш и томонда антагонист тиш лари  булмаган ж агни н г 
икки  томонлама чегараланм аган  нукронлари ва тиш лам  
(прикус) баландлиги узгарм аган (м уста^кам ланган  п р и 
кус) ^олати;
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б) бир томонлама чегараланмаган нукрон том онидаги  ан
тагонист тиш лари булган жаг ва тиш лам (п ри кус) баланд- 
лиги узгармаган (муста\камланган прикус) хрлали;
в) тиш лам (прикус) баландлиги сак^панмаган (муста^кам- 
ланмаган прикус) хдлати.

2. Тиш кдгорларининг чегараланган нукронлари:
а) к^арши томонда антагонист тиш лари булм аган чегара
ланган нукронлар ва тишлам (прикус) баландл иги узгар
маган (м уста\ка мл а н га н прикус) \олати ;
б) к,арши том он да ж агнинг бир том онида а нтагонист 
тиш лари булган чегараланган нукронлар ва тиш лам  (при
кус) баландлиги  узгармаган (м у ста \к ам л ан гаи  прикус) 
полати;
в) тиш лам (прикус) баландлиги сак^панмаган (мустах^кам- 
ланмаган прикус) \олати .

Пономарева таснифи буйича:

1. Уч функционал-мулж алловчи гурух, тишларда антагонист 
тиш ларининг сак/шниб крлган тиш к^аторлари нукрони.

2. И кки функционал-мулжалловчи гуру\ тиш ларда антаго
нист гишларининг саьушниб долган тиш кдгорлари нук,сони.

3. Бир функционал-мулжалловчи гурух, тишларда антагонист 
тиш ларининг сак^аниб крлган тиш кдторлари нукрони.

4. И ккала тиш кдторларининг к,исман нукрони ё к и  бир тиш 
кдгорининг к^исман нукрони ва иккинчи тиш  к,аторин инг тулик, 
нукрони.

Амираев таснифи буйича:

1. Чегараланган нукронлар:
а) тиш к^аторининг деформацияга учрамаган нукрони;
б) тиш  к,аторининг деформацияга учраган нукрони.

2. Чегараланмаган иукронлар:
а) тиш кдторининг деформацияга учрамаган нукрони;
б) тиш  кдторининг деформацияга учраган нукрони.

3. Аралаш нукронлар:
а) тиш  кдгорининг деформацияга учрамаган нукрони;
б) тиш  кдторининг деформацияга учраган нукрони.

4. П ародонт тук,имасининг касалланиш и билан учрайдиган 
тиш  кдторларининг х,ар хил нукрони:

а) тиш  кдториниш  деформацияга учрамаган нукр:они;
б) тиш  к,аторининг деформацияга учраган нукрони.

5. Тиш  кдттик, тук,имасининг касалланиши билан учрайдиган 
гиш к^аторларининг хдр хил нукрони:

а) тиш  кдторининг деформацияга учрамаган нукрони;
б) тиш  кдторининг деформацияга учраган нукрони.
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Шуни таъкидлаб утиш жоизки, ана шу айтиб угилган барча 
тасниф  (классиф икация)лар камчиликлардан холи эмаслиги б и 
лан  бир пайтда, улардаги ижобий томонларни \ам  эътиборга 
олиш лозим, албатта.

Х,ар бир тасниф  к,исман тиш  йук,отиш симптоматикасини 
урганишни енгиллаштиради, касаллик тарихидаги ёзувларни к,ис- 
к,артиради ва них,оят, ш ифокорлар орасидаги узаро \ам ф и кр л и - 
ликка ёрдам беради. Бирок, биронта х,ам тасниф  у ёки бу протез- 
ни куллашда муайян, аник, курсатма була олмайди, яъни к,исман 
йукртилган тиш ларнинг мураккаб клиник куриниш и, тиш лам 
куриниш и, к,аттик, тук,има ва пародонтнинг хрлатини тулик, акс 
эттира олмайди.

Тиш каторларининг функционал фаол ва фаол булмаган 
гуру^лар (иш бажарувчи ва иш бажармайдиган 

тишлар гурух,и)га булиниши

Тиш ёйи ало\ида тиш лар ва тиш  атрофи элементларидан 
таш кил топган. Улар тиш лараро ж ипслаш увлар \ам д а  ж агнинг 
альвеоляр усиьумри оркдли бир бутунликни таш кил этади. Бу бир 
бутун система тиш ларнинг нормал х,олатда мустах,кам туриши ва 
бор фаолиятини ишлатиши учун асосий омил ^исобланади. Т и ш 
ларнинг тушиб кетиши ва тиш кдторлари нукронининг пайдо 
булиши улар кетма-кетлигининг бузилиш ига ва бир бутун сисге- 
манинг иарчаланишига олиб келади. Бунда келиб чикддиган узга- 
ришлар фак,атгина морфологик хус^Сиятга эга булиб кдлмасдан, 
балки иш бажариш к,обилиятининг иасайиш и ва йук,отилиши би 
лан \ам  характерланади. Яъни бундай \олларда тиш кдгорлари 
алох^да гуру\ тишлари га ва баъзан, \аттоки ало^ида тишларга \ам  
булиниб кдлади. Баъзи тишлар к,арама-к,арши турган тиш ларни 
саьутб к,олади, баъзилари
эса — уни йук,отади. К,а- б а б а б а  
рама-к,арши тишини сак,- 
лаб кдлган тишлар чай
нов вазифасини бажариш- 
да давом этади ва улар 
функционал актив(ф аол) 
ёки иш бажарувчи тиш 
лар гурух,и деб юритилади.
Уз к,арама-кдрши тиш ла
ри ни йук,отган тиш гу- 
р у \г1ари эса функционал 
пассив ёки иш бажармай
диган тишлар гуру^и деб 
\исобланаш  (2.3-расм).

2.3-расм. Т иш  к ,аторларин ин г у зи ч а  \a p a -  
кат к,илувчи гу р у \л ар га  аж р ал и ш и :
а) ф у н к ц и о н а л  ф ао л  ёки  иш  б аж ар у в ч и  
ти ш л ар  гуру \и ;
б) ф у н к ц и о н ал  ф ао л  булм аган  ёк и  иш  
баж ар м ай д и ган  ги ш л ар  гуру \и .
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Ф ункционал  актив (фаол) ёки иш бажарувчи тиш лар гурухи 
вакт утиши билан ян ги  сиф ат узгаришларига дучор булади ва улар 
янги , аралаш вазиф ани бажарувчига айланади хамда уларга туша- 
ётган чайнов босим и узгача ш ароит касб этади. Бунда олдинги 
тиш лар йукотилган вакхда чайнов вазиф асини бажарувчи жат 
тиш лари хам чайнаш , хам тиш лаб узиб олиш  вазиф асини бажа- 
ради. Тиш лов вазиф асини бажарувчи олдинги тишлар эса, чайнов 
тиш лари йукртилган хдлатларда \ам  тиш лаб узиб олиш , хам 
чайнаш  вазиф асини бажаради, яъни улар аралаш вазифани бажара 
бош лайди. Н атиж ада, баъзи бир тиш лов (прикус) холатларида 
ф ронтал ти ш ларн и нг кесувчи ю залари едирилиб, уларда чайнов 
м айдонларининг хрсил булиш и кузатилади. Бу м айдонларнинг 
пайдо булиш и тиш -ж аг системасининг узига хос шароитга мосла- 
ш иш  реакциясидир . Л екин  шуни айтиб утиш керакки, фронтал 
тиш ларнинг овкатни  тиш лаб олиш  билан бирга овкатни чайнаш  
вазиф асини  \а м  баж ариш и, унинг пародонт тукимасига салбий 
таъсир курсатади. Чунки филогенетик жихатдан фронтал тиш лар
нинг пародонт туким аси вертикал босимни кабул килиб олиш га 
мослаш ган булади ва шу боисдан, унга тушаётган трансверзал 
босимлар жарохатли ш икастланиш  каби салбий ок,ибатларга олиб 
келади.

Ф ронтал тиш ларнинг нуксони вактида жаг тишлари хам ара
лаш  вазифани бажара бошлайди. Лекин чайнов тиш ларининг п а
родонт туки мае и хам трансверзал, хам вертикал тушаётган бо- 
симга мослашганлиги туфайли, аралаш фаолият унда салбий узга- 
ришлар келтириб чикармайди.

Чайнов тиш ларининг тушиб кетиши натижасида фронтал тиш 
ларнинг кесувчи ю залари едирилиш и уларнинг клиник тож ки с
м ининг кичиклаш иш ига ва альвеоляраро масофа(тишлов баланд- 
лиги)нинг пасайиш ига олиб келади. Бунда альвеоляр усик секин- 
аста компенсатор равиш да усиб, йуколган баландликни тиклаш и 
мумкин, тиш лов (прикус) баландлиги узгармаслиги ёки сал- 
гина, билинар-билинм ас даражада узгариши хам мумкин. Агар 
ком пенсатор механизм тиш  каттик тукимасининг едирилиш ига 
усиш  билан ж авоб кайтара олмаса, унда тиш лов (прикус) б а
ландлиги пасаяди ва ю з-ж аг сохаси пастки кисмида маълум узга- 
риш ларни келтириб чикаради.

Ф ун кц ион ал  актив (ф аол) ёки иш бажарувчи тиш лар гуру- 
Хига туш аётган чайнов босим и, тиш ёйи кетма-кетлиги сакдан- 
ган вактдагидан кура боищ ачарок таксимланади. Бунда уларга 
туш аётган босим  кучи хамма тиш лар орасида таксим ланм ай , 
балки ф ункционал  фаол тиш лар орасидагина таксимланади. Н а
тиж ада, ушбу тиш лар  пародонт тукимасида ф ункционал зури- 
киш лар пайдо булади.
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Сак^аниб долган тишларнинг функционал зури^иши

Тиш пародонтининг биологик вазифаси таянч аппарат сиф а
тида чайнов босимини узига к^бул к,илиб олиш дан иборатдир. 
Ф илогенетик жи^атдан таянч аппарати унга тушаётган чайнов 
босимининг катталигигагина эмас, балки куч йуналиш и буйича 
х,ам бир хил булмаган босимга мослашган. Бундан таш ^ари, чай
нов босими пародонтда модда алмашув жараёнининг тезлаштирув- 
чиси (стимулятори) ^исобланади ва тиш нинг фаол х,аракатдан 
узилиб крлиш и унинг тук,ималари озик,ланиш и(трофикаси)нинг 
бузилишига олиб келади. Маълум бир шароитларда, тиш лар гу- 
ру^ига ёки якка турган тишга туш адиган чайнов босими бир 
пайтнинг узида х,ам пародонтдаги модда алмашув ж араёнини 
кучайтирувчи ва \аётий фаолиятини сак/ювчи омил булиб \исоб- 
ланади, х;ам узига карама-карш и таянч аппарати тук,имасини 
емирувчи кучга айланади. Тишда меъёрий юкланиш булган окк- 
люзияни адекват окклюзия деб аташ мумкин. Пародонт ф аолия- 
тининг меъёридан юк,ори булган куч натижасида зури^иш и ва 
шу билан боЕпик, \олда келиб чикддиган окклю зия эса — жаро- 
^атли (травматик) окклюзия деб аталади.

Бирламчи ва иккиламчи ж аро\атли окклю зияларни фаркушш 
лозим. Биринчисида — соглом пародонт юкрри чайнов босимини 
бошдан кечиради. Иккинчисида — чайнов босимининг шикастли 
булиб колиш и унинг йуналиш и, катталиги ёки таъсир ва^ти 
буйича узгариши билан боглик, булмасдан, балки пародонт тук,и- 
маларида патологик жараёнлар мавжудлиги унинг учун одатдаги 
фаолиятни бажаришга имкон бермай куяди.

Одатдаги бирламчи ж аро\агли  окклю зия сунъий крплама, 
пломба ёки кистирманинг гишлов (прикус) баландлигига хала- 
кит бериши ёки вак^тидан ил гари тишлар билан жипслашиш \олат- 
ларида тезлик билан ривожланади. Иккиламчи жарох,атли окклю 
зия — купинча пародонт ту^имаси касалликларида, илгари адек
ват булган куч, эндиликда дистроф ия ва яллигланиш  жараёни 
туфайли унинг нормал \олдагидек бемалол иш лаш ига тус^инлик 
кдпади. Бундай шароитда овкдтни чайнаш да тиш ларнинг патоло
гик силжиши кедиб чикдди, ш унингдек, бу х,олат, уз навбатида, 
таянч аппаратини \ам  шцдан чикдради.

Пародонтнинг функционал зурик,иши (ю кланиш и) чайнаш , 
ов^ат булагини узиб олиш ва уни ён тиш ларда майдалаш  ваксила 
кузатилади деб х,исобланади. Бу ф и кр , назаримизда, бироз муно- 
зарали. Негаки, зурикиш пастки ж агнинг сагиттал ^аракатларида 
хдм вужудга келиш и мумкин, чунки пастки жаг хдракатида ти ш 
ларни ушлаб крлувчи ва пастки ж агнинг олдинга (зурик,ишли 
фаолият, йуналиш буйича узгача) сурилиш ига халак^ит берадиган 
зури^иш иккала тишда тупланади.
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К^йидаги кли ни к кузатиш лар кизикдрлидир: баъзи бемор- 
ларда чайнов муш акларининг рефлектор фаолияти бузилган лол
ларда чайнов м уш акларининг тинч ф аолият фазаси тушиб кр- 
лади \ам д а  бунинг оцибатида асосий чайнов муш акларининг 
кучи анчагина к^искдриб кдпиш и вужудга келади ва бу пайтда 
кдрама-кдрш и тиш лар узаро зичлашган булади (бруксизм касал- 
лиги). Бундай доим ий, узок, вак,т давомидаги тиш лараро ж и п с
лаш ув пародонт тук,имасининг зурик,ишига олиб келади.

Ш ундай к,илиб, чайнаш дан ташкдри ^аракатнинг давомий- 
лиги буйича узгача фаолият юкланмаси келиб чик,ади.

Ж аро\атли  окклю зия ютинганда х,ам ривож ланиш и мумкин. 
Ю тиниш  ж араёни, маълумки, чайнов муш акларининг кучлани- 
ши натижасида амалга ош ирилади ва марказий окклю зия \о л а - 
тида тугайди. Аммо муш аклар ф аолиятининг бузилиши ёки куч- 
ланиш ининг бузилиши жарохдтли окклюзиянинг ривожланишига, 
унинг чукдолашувига олиб келади.

О вкдгни чайнаш  бир кунда купи билан уч соат, сулакни 
ютиш эса кун давомида, \a r r o  уйкуда х,ам давом этади. Ж агнинг 
ю тиниш  \аракатлари н ин г умумий микдори бир кунда 1500 га 
етади, чайнаш да жаг \аракати  микдори бир неча баробар ошади. 
Агар, бу маълумотларга эътибор к,аратилса, ютинишдаги ф унк
ционал юкланиш чайнашдагидан кура хавфли рок, эканлиги як,крл 
куринади. Ш унинг учун \а м , окклю зион ало^аларнинг турлича 
бузилиш и, тиш ларнинг к,исман йукртилиши ва шу билан бок^ик, 
\о л д а  келиб чикддиган иккиламчи деформациялар пародонт ф ао
лиятининг зурик,ишига олиб келиши мумкин.

Ф ункционал кучланиш нинг ортиши чайнов аппаратининг 
кбайта узгариш ига ва унинг янги шароитларга мослашишига олиб 
келади. Н утсон урнини тиклаш  жараёни у ердаги крн айлани- 
ш ининг кучайиш и, пародонтнинг Ш арпеев толалари микдори 
ва к,алинлигининг ош иш и, гиперцементоз щ цисаси  ва бошкдлар 
билан ифодаланади. Ф ункционал зури^ишга мойил булган ти ш 
лар жарох,атли окклю зия вак^тида жагнинг альвеола к,исмида к,ат- 
тикрок, урнаш ади ва купинча бундай лолларда уз муста^камли- 
гини сакдаб кдлган хрлда, эмаль ва кейинчалик дентиннинг \ам  
кучли едирилиш и кузатилади. Бундай хрлатни компенсация бос- 
к,ичи деб аташ мумкин.

П ародонтнинг ф ункционал кучланиш нинг ош иш ига мосла- 
ш иш  крбилияти унинг компенсатор имкониятлари ёки баъзан, 
резерв кучлари деб аталади.

Резерв кучлари тан ан и нг умумий ах,воли, илгари бошдан 
кечирилган умумий ва ма^аллий (остеомиелит, периодонтит) ка- 
салликлар, илдиз ю заси майдони, периодонтал тузима кенглиги, 
кли ни к  тож к^исми хдмда илдизнинг узаро муносабати ва бошкд- 
ларга бокликдир.

50



Бундан келиб чикздики, ф ункционал кучланиш  маълум да- 
ражадан ош иб кетиши мумкин. Бунда, таянч тиш  пародонт 
туьуш асининг дистрофияси келиб чикдди. Бунда, биринчи нав- 
батда, махдплий к,он айланиш  жараёни бузилади ва шу билан 
боглик, х;олла, альвеоляр девор резорбцияси вужудга келиб, пе- 
риодонтал чунтак кенгаяди ва натижада, тиш нинг патологик 
^имирлаши пайдо булади.

Тиш  бойламларини электрон-м икроскопик текш ириш  шуни 
курсатадики, ж аро\атли окклю зияда унинг узгариш и хужайра- 
лараро узгаришларга, хужайраларнинг ем ирилиш ига ва ^ужайра 
ичидаги ферментларнинг хужайрадан ташк.ари майдонга чик,и- 
шига олиб келади.

М икроциркулятор ж араённинг бузилиши крн-том ир эндоте- 
лиал каватига таъсир курсатади, капилляр крн томирлари утка- 
зувчанлиги ошади ва бунинг натижасида шиш пайдо булади. Тром- 
боцитлар агрегацияси ва тромбинли блокада вужудга келади. Ана 
шу ж араёнлар о^ибатида микроциркулятор йулда иш емия (к,он- 
нинг камайиш и ёки тухтаб кдлиш и) келиб чикдди, сакушниб 
кдлган ,\ужайралар эса уша жойда нобуд булади.

Энергия алмаш инувининг бузилиш и нордон озукдларнинг, 
шу билан бирга, кальций моддасининг алмаш инувига таъсир к,и- 
лувчи лимон кислотасининг йигилиб К.ОЛИШИ билан кечади.

Эрта бос^ичларда бу жараён кбайта тиклана олади, агар у 
чукурлашиб кетса, суяк тук,имаси тикланмайди ва клиникада 
периодонтал ёрик, (тирк;иш)нинг кенгайиш и руй беради. Айни 
пайтда, тук^ималарни бирлаш тирувчи толаларнинг эриб кетиши 
\ам  кузатилади.

Периодонтнинг коллаген толаларига сингувчи фермент, гарчи 
у хужайрадан ташк,ари тук,имада булса ^ам, соплом тук,имада ва 
фаол шаклда сак,ланмайди. Т узим а нобуд булганда лизасом алар- 
дан бушаган прогеаза ферменти коллагенезнинг ф аоллаш иш ига 
им кон яратади ва айни пайтда, толани \ам  емиради. Бу эса тиш 
к,имирлашининг кучайишига олиб келади.

Пародонтдаги, унинг зурик,ишй ок.ибатида келиб чикдан узга- 
риш лар, агар жарохатли окклю зия сабаби уз вак,тида бартараф 
этилса, к,айта тикланиш и мумкин. Агар бу ^олатлар бартараф 
этилмаса, тиш нинг патологик к,имирлаши ортиб, альвеоляр усимта 
атрофияси кучаяди ва улар рентген суратида якуфл куринади. Бун
дай белгилар мажмуи(патологик к,имирлаш, альвеоляр усимта атро
фияси ва жарохатли окклю зия)ни травматик (жарохатли) синдром 
деб аташ мумкин (декомпенсация боск,ичи). Травматик окклюзияни 
бирламчи ва иккиламчи турга булиш билан бирга, бирламчи ва 
иккиламчи жарохдтли синдромларни \ам  фаркдаш лозим.

Тиш ларни к,исман йукртиш да ф ункционал зурик,иш клини- 
каси маълум бир белгилар билан характерланади. Уларга травм а
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тик окклю зия \олатида булган тишлардаги эмаль ва дентиннинг 
юкрри даражада едирилувчанлиги, уларнинг турли йуналишларда 
сурилиш и (медиал, «дистал, тил, лунж ва уз ук^ атроф ида айла- 
ниш ), баъзан милк ва суякнинг патологик чунтаклари пайдо 
булиш и, гингивитлар, тиш ларнинг альвеоляр уйикдарга ботиши 
натиж асида (тиш -альвеоляр 1<;ис1<;ариши) альвеоляр ораликдаги 
баландликнинг камайиш и ва бунинг ок.ибатида, чайнов мушак- 
лари \ам д а  чакка-пастки  жаг бугимлари (ЧГТЖБ) ф аолиятининг 
узгаришлари киради.

Т иш ларнинг рентгенологик текширувида периодонтал тир- 
К.ИШНИНГ кенгайиш и, унинг деформацияси, тиш альвеола уси- 
гининг атроф ияси, тиш нинг огиш томонида суяк чунтагининг 
пайдо булиш и аникданади. Илдизнинг узун ук,и билан мос кела- 
диган куч йуналиши буйича, унинг к,ирраси атрофида остеопороз 
со \а  пайдо булади, яъни баъзан уни сурункали периодонтит учоги 
билан адаштиришади.

Рентгенологик узгариш лар кдндай табиатга эга булмасин, 
улар х,ар доим куш имча ю кланиш  хрлатида булган тиш ларнинг 
пародонтидагина булади, бопщача кдлиб айтганда, пародонтопатия 
аник, махднлий учокди (локализацияланган) характерга эгадир.

Ана шундай клиник, рентгенологик ёки бопща белгиларнинг 
келиб чик,иши куплаб сабабларга боглик, булиб, улардан энг 
му^имлари — йукртилган тиш лар сони, тиш  ёйида уларнинг 
эгаллаган ж ойи, тиш лов тури ва махдллий сабаблар, шунингдек, 
умумий сом атик касалликларнинг характери ва бошк.а омиллар 
^исобланади.

Т иш  кдтори н у^сони  пайдо булиши билан тиш га тушади- 
ган, нуклон билан чегараланадиган узгача куч учун шароит 
келиб чикдди. Бундай хрлатни жарох1атли (патологик) окклюзия 
деб аташ мумкин. У нинг келиб чикиш ига тиш ёйи бир бутунли- 
ги ни н г бузилиш и ^амда тиш ларни  йукртиш ва чегарадош  тиш 
л ар н и н г нук,тасимон ён ж ипслаш увларнинг йуколиш и сабабчи 
булади.

Ш ундай кдлиб, чайнов босимини таь;симлашнинг меъёрий 
тартибини бузадиган ш ароит юзага келади. Бу ш ароит эса, тиш 
ларн и нг медиал (ёки дистал) томонга эгилиш и ва унинг кетидан 
думбок^чали алокднинг бузилиш ига олиб келади. Бунинг ок,иба- 
тида тиш  янада мураккаброк; шароитга тушиб кдлади, яъни вер
тикал куч тиш га бурчак остида тушади. Х,ар кдндай тиш нинг 
эгилиш ига таъсир курсатувчи бундай куч ф ункционал кучла
ниш нинг ош иш ига сабабчи булади.

Тиш лар к,исман йукртилган, лекин кдрама-кдрши жуфти (ан
тагон и ста) хдли етарли микдорда сакданиб крлтан хдлларда, тиш 
нинг силж иш и билан кечадиган юкланиш осон тикланади ва 
улар муста^камлигича крлади.
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Куп тишлар йукдгилган, яъни ^арам а-к^рш и жуфти кам 
кдл ган щ латларда, функционал ю кланиш  аник, ифодаланадиган 
бул-ади. Шу уринда таъкидлаб утиш ж оизки, бундай ф ункционал 
ю кпаниш нинг клиник намоён булиш и умуман йукртилган ти ш 
лар сонига эм ас, балки йукртилган ^арама-кдрш и жуфт тиш лар 
сон ига богликушр. Улар (антагонистлар) тиш  ёйида кднча кам 
кдл ган булса, жарохдгли окклю зиянинг кли ни к куриниш и ш ун- 
ч а л и к  огир булади.

Х.А.Каламкаров томонидан аник^ланишича, биринчи ва ик- 
кин чи чайнов тишлари йук,отилганда, биринчи навбатда, учинчи 
ч ай н о в  тишлари (акд тиш лари) ф ункционал зурик,ишга учрайди. 
У ларни  олиб таш лагандан кейин ж аро\атли  окклю зия учоги ол- 
дин га, яъни премолярларга утади ва улар купрок, азият чека 
бош лайди. Бу ^олатда фронтал тиш лар премолярлар билан бирга 
альвеоляр  усиьугар орасидаги баландлик(прикус баландлиги)ни 
уш лаб  туради. Курак тиш ларининг чукур тусилиш ида (чукур при- 
кусда) бошк,ача куриниш кузатилади. Премоляр тиш ларнинг зури- 
к,ши ^олатларида, яъни курак тиш ларининг чукур тусилиш и на- 
тиж асида юкрри курак тиш ларининг танглай думбок,чалари еди- 
р и ли ш и  х,амда пастки курак тиш ларининг ю цорига сирпаниш и 
ок,ибатида чукур тиш лов билан алм аш иниш и мумкин. Пастки 
ж агн и н г  дистал силжиш ида бу \олат  кам дан-кам  сезилади. \ а р  
к,андай хрлатда хдм премоляр тишлар альвеоляр баланддикни сакдаб 
кдладиган  ягона тиш булиб крлади ва табиийки , уларнинг паро- 
д о н ги д а  бирламчи ж аро\атланиш  синдром ининг барча тегиш ли 
белгллари кучая боради.

А ном ал тиш лов (прикус)лар \олатида буладиган тиш ларни 
к,исман йук,отиш жарохдгли окклю зияни ривожлантирувчи омил- 
лар си расига киради. Ушбу масалада чукур тиш лов (прикус) ва 
ку р ак  тишлари орасидаги алокдлар ёки \атто  барча олд тиш - 
ж агларнинг бузилишида пастки макрогнатия биринчи уринга чи- 
кдди . Кесувчи тишлар орасида алокдлар мавжуд булмаганда чай 
нов тиш ларини  йук,отиш шунга олиб келадики, бунда альвеоляр 
усик^лар орасидаги баландлик факдт премоляр тиш лар билан уш 
лаб турилади. Бундай \олатда икки гуру\ беморларни тафовутлаш 
м ум кин .

Б иринчи  гурух, беморларда премолярлар м уста\кам лигича 
к,олиб, чайнов юзалари едирилади ёки улар тиш  катагига ботади. 
А львеоляр ycHiyiap орасидаги баландликнинг кичрайиш и пастки 
жаг полати  ва унинг ок,ибат-натижаси сиф атида — бем орнинг 
тацн^и куриниш и, чакка-п астки-ж аг бугимлари ва чайнов му- 
ш аю гари фаолиятининг узгаришига олиб келади.

И к к и н ч и  гуру\ бем орларда кл и н и к  кури н и ш  ан ча м урак- 
каб в а  огир булиб, бунда бирлам чи  ж арохдтланиш  си н дром и
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хдлатлари олдинги  уринга читали . Ушбу вазиятда п рем оляр 
тиш лар  силж и йди ган  булиб к,олади ва улар тиш  ал ьвео л аси га  
ботади. Б унда альвеоляр  усим та атроф и яси  х,ам к у зати л ад и . 
Худди бири н чи  гурух, бем орларида булгани каби, бу е р д а  \ам  
келиб чикддиган барча ок,ибатлар \ам ро \ли гида альвеоляр усик,- 
лар  орасидаги  б а л а н д л и к н и н г  п асай и ш и  ан и к ,лан ад и . Б и р 
л ам ч и  ж ар о ^ атл ан и ш  си н д р о м и  асо сан  д е к о м п е н с а ц и я  б о с- 
к,ичидан кейин ю зага келади .

Тиш цаторлари деформацияси

Тиш  кдторлари нук,сонларининг пайдо булиши наф акдт тиш 
кдторининг морфологик бир бутунлигини бузади, б ал ки  уни 
мураккаб кбайта куришга х,ам олиб келади. Т аш кдридан  бундай 
кбайта куриш , тиш ларнинг нук,сон томонга огиш и, ти ш ларн и н г 
вертикал усиш и, уларнинг тил томонга огиш и, уз ук,и атроф ида 
айланиш и ва бошкдлар куриниш ида юзага келади.

Тиш ларнинг узгариши ок,ибат-натижада тиш кдторлари окк
лю зион  ю засининг бузилиш ига, яъни уларнинг и кки лам чи  де- 
ф орм ациясига олиб келади ва бу х,олат ортопедик стом атологик 
даволаш ни танлаш  (протезлаш)да муайян к,ийинчиликларни кел
тириб чикдради.

Т асвирланган  иккиламчи деф орм ациялар стом атология со- 
>^асида азалдан барчага маълумдир. Тиш лар узайиш и в а  нукрон 
тараф га оги ш и ни  А ристотель х,ам айтиб утган эди. У ан о м али я  
х,ак,ида суз ю ри тган м и ди  ёки  тиш лар  силж иш ини  кузатган 
э д и -м и , бугунги  кунда буни аник, айтиш  к,ийин, ал& атта. Ке- 
йинрок, бу борад а  анча аник, курсатм алар пайдо булд и . М аса- 
л ан , Х ан тер н и н г  1771 йилда наш р к,илинган « И н со и д аги  та- 
бии й  ти ш л ар  тарихи» ном ли китобида премоляр т и ш л ар н и  
йук,отгандан сунг м олярларни н г огиш и тасвирланган  . Ш иф  ва 
Груббе буни и кки лам чи  ан ом али я деб атадилар. А .И . А б ри ко
сов к,арама-к,арши тиш лари (антагонистлари)ни йукрггган ти ш 
л ар н и н г  нук,сон том он га си лж и ш и н и  иккилам чи  х,юлатларга 
киритади.

Т иш лар силж иш и илгаридан маълум булганлиги учун х,ам, 
бу аломатни О.В. П опов номи билан боглаш тугри буларм икин? 
1880 йилда П опов томонидан денгиз чучкдсининг к у р ак  тиш ла
ри олиб таш лангандан кейин тиш -ж аг тизимининг деф ормацияси 
пайдо булиш и айтиб утилган. Ш унингдек, артикулядион мувоза- 
нат назарияси ном ини олган бу аломатни назарий ж и ^атдан  ту- 
ш унтириш га ^аракат кдлган Гадон феномени деб аташ  х,ам мум
кин эмас. Ш унга кдрамасдан, \о зи р га  кдцар \ам  к,исман нукрон 
пайтида тиш  кдторларида учрайдиган иккиламчи деф орм ациялар 
Попов-Гадон феномени номи билан юритилади.
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2.4-раем.

Тиш ларнинг иккиламчи силж иш ига наф акдг тиш  к,атори 
нукронларида, балки пародонтопатиялар, одонтоген ш иш лар ва 
ф ункционал ю кланиш лар вак,тидаги узгариш ларни \ам  кири- 
ти ш  лозим. Узига хос булган ти ш лар  \а р а к а т и  й у н а л и ш и н и н г  
к е л и б  ч и ^ и ш и н и  куй и даги ча изох,лаш м ум кин  (2 .4 -р а с м ):
а) юкрри ва пастки тиш ларнинг (бир ёк^лама, икки  ёкушма) 
вертикал силж иш и; б) юкр>ри ва пастки ти ш ларн и нг узаро сил- 
ж иш и; в) юкр>ри ва пастки тиш ларнинг дистал ва медиал си л 
ж иш и; г) тишларнинг тил-танглай ва чакка йуналишларида ofhihh;
д) тиш нинг уз ук,и атрофида айланиш и; е) ком бинацияланган  
силжиш  (Е.И.Гаврилов буйича).

Пародонтопатияда тишларнинг елпигичеимон таркдлиши ком
бинацияланган (аралаш) силжишга мисол булади. Агар нукрон 
юкрри ён тишларни олиб ташлаш натижасида келиб чикра, у 
хдлда пастки тишларнинг вертикал силжиши руй беради.

Асосий ва ёрдамчи антагонистлар йукр>тилган катта нукрон- 
лар х,олатида тиш лар деярли вертикал йуналиш да силжийди. Ёр
дамчи антагонистларни сакдаб кдпган тиш лар, узининг олд лунж 
думбо^часи билан нукрон томонга эгилади.

Уз антагонистларини 
йук^отган т и ш л а р н и н г  
вертикал йуналишда сил- 
ж иш ида (2.5-расм) унинг 
и к к и т а  к л и н и к  ш акли  
фарк,ланади (Л .В .И льина- 
М аркосян ва В.А. Поно- 
маревалар буйича).

Т иш  си л ж и ш и н и н г  
б и р и н ч и  ш акл и  го в ак  11
(альвеоляр) уси м тани н г
катгалашиши билан кечади. 2.5-расм.
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Бунда тиш  ташк.и ва ички к^исмининг, яъни тож ва илдиз к,ис- 
м ининг узаро муносабати узгармайди. Ш унга ухшаш хдпатларда 
одатда, тиш -альвеоляр  ^исм ининг узайиш и туш унилади. И к 
кинчи  ш аклда тиш ларнинг сурилиши тож  к,исмининг каттала- 
ш иш и хдпатида юз беради. Бу шакллар орасида жидций ф аркдар 
йук,. Уша щ латда булганйдек, бошк,а \олатда \ам  тиш альвеоляр 
узайиш и намоён булади, бирок, иккинчи шакл альвеоляр к,исм- 
нинг емирилиш жараёнлари билан утади.

Т и ш л ар н и н г медиал силж иш ини хдммадан кура и кки н чи  
катта чайнов тиш лари  (м олярлар) м исолида урганиш  яхш и- 
рокдир.

Биринчи катта чайнов тишлари олиб таш ланганда иккинчи  
катта чайнов тиш лари олдинга — медиал томонга огади, яъни 
улар нукрон том онга огади ва нуклон оралигини камайтирган 
хрлда, силжиш да давом этади.

Биринчи моляр болаликда олиб таш ланганида, иккинчи  м о
ляр  силжиган хрлда, иккинчи премолярга зич келиши ва оралик, 
ёрик,ни йук,отиши мумкин. Баъзан у нуклон тарафга тож  к,исми 
билан огади, \ар ак ат  томонида эса суякли чунтак хрсил булади 
(2.6-расм).

К упинча м олярларнинг медиал ^аракати унинг уз узун ук,и 
атроф ида бурилиш и билан шундай содир буладики, унинг лунж 
юзаси медиал юза урнида булиб кдпади, бошк,ача айтганда, ком - 
бинацияли  силж иш  вужудга келади. Тиш ларнинг бундай o f h l u h  

моляр билан  ю крриги  антагонист тиш лар думбок,чаларининг 
узаро нормал муносабатини бузади. Купинча унинг олд думбок,ча- 
лари окклю зиядан таищ арида кдлади, окклю зион ал'окд эса opi<;a 
думбок.чалардагина сакданиб крлади. М едиал томонга о р и ш  —  

тиш  кдтори ён булими окклю зия юзаси сагиттал йуналишда, тил 
томонга o f h u i  эса — трансверзал йуналиш да узгаради. Баъзан 
тиш ларнинг дистал силжиш и >̂ ам руй бериш и мумкин, бирок, у 
медиал силжиш дан кура камрок, ифодаланган булади.

Т иш нинг альвеоляр уза
йиши токи кдрама-кэрш и жаг 
альвеоляр к,исмининг шиллик, 
кдвати билан учраш магунича 
давом этаверади ва баъзан  
шиллик, кдватда яра х,ам п ай 
до кдпади.

Кдрама-кдрши тишлар (ан- 
тагонистлар билан меъёрий 
алокдпарнинг бузилишида тиш 
нинг хдр кдндай х1олати унинг 
пародонтини функционал кж - 
ланишга олиб келади.2.6-расм.
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Тишнинг альвеоляр 
узайиш и н атиж асида 
келиб чикхап тиш кд- 
торлари деформацияси 
ти ш  ц а т о р л а р и н и н г  
к^гсман нукрони клини- 
касини огирлаштиради, 
ш унингдек, к^ш им ча 
равишда пастки жаг бу- 
fh m h  \аракатининг бу- 
зилишини ва пародонт- 
нинг функционал юк- 
ланишини келтириб чи- 
кдради. Пастки жаг \а -  
ракатининг бузилиши 
узаро сурилган тишлар орасида тусик^лар (блоклар) пайдо бу
лиши билан ривожланади. Бундай \олатда бугимда биринчи уринда 
шарнирли хдракаг юзага келади. Пастки ж агнинг бундай чегара
ланган х,аракатлари, уз навбатида, ти ш ларн и нг купгина о к 
клюзион алокдларни йукртишига ва тусиьу!ар(блокада)да булган 
тиш лар пародонтининг ф ункционал ю кланиш ига олиб келади 
(2.7-расм).

Тиш кдгорлари деформацияси катталарга Караганда, бола- 
ларда тезрок, ривожланади. Т иш ларнинг силж иш и утган вакдта 
боклик, — тиш олиб гашланган лах,задан бош лаб, цанча куп вак,т 
утса, силжиш шунча купрок, акс этади. Шу сабабли, ута чукур 
деформациялар тишларини анча илгари йукртган ва протезлардан 
фойдаланмаган катта ёшдагиларда учрайди.

Н и\оят, тиш нинг альвеоляр узайиш и пастки жагга Кара
ганда, доимо юк,ори жагда купрок, акс этган булади (2.8-расм). 
Бу \олат жагларнинг узига хос тузилиш и билан ифодаланади.

2.7-расм. Т и ш л а р н и н г  ф у н к ц и о н а л  зу - 
риь;иши:

а — т и ш н и н г  вертикал  o fh iu h  н ати ж аси д а  
ва б — т и ш л а р н и н г  м ед и ал -д и стал  оги ш и  
н атиж асида.

2.8-расм. а) ч ай н о в  т и ш л ар и н и н г  к о н в е р ге н ц и я с и  н ат и ж аси д а  
ти ш лар  ораси даги  ута м аркам  ж и п ел аш у в и ; б) в ерти кал  

сури лган  т и ш н и н г  куш н и  т и ш л ар  би л ан  
сик,илиб к р л и ш и .
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Болаларда альвеоляр к,исмнинг к,айта тикланиш и купинча 
тиш ларни йукртгандан кейин, катталарга Караганда, к,иск,а муд- 
датларда руй беради. Болаларда биринчи доимий катта чайнов 
тиш лари(моляр)ни эрта йукртиши натижасида, деярли барча \о л - 
ларда тиш  ёйининг к,иск,ариши ва кичик чайнов тишлари (пре
моляр тиш лар)нинг олиб таш ланган моляр томонга силжиши ку- 
затилади. Бунда, биринчи премоляр к,анча куп дистал томонга 
силж иса, тиш  ёйининг к,иск,ариши шунча кам ва аксинча, и к 
кинчи молярнинг медиал томонга — олдинга силж иш ининг ор- 
тиш и тиш ёйининг катта микдорда к,иск,аришига олиб келади.

Р е н т г е н о ц е ф а л о м е т р и к  т е к ш и р и ш л а р  (В .Н .Т р е зу б о в , 
Ю .К. К урочкин буйича) шуни курсатадики, тиш  к,аторлари де- 
формациясида (2.9-расм) ю знинг барча гнатик булимларини эгал- 
лаган х,олда жаг х,олатининг узгариши, курак тиш ларининг ёпи- 
лиш  чукурлиги, пастки ж агнинг дистал сурилиш и (2.10-расм) ва 
бошкд узгаришлар альвеоляр кием дан ташкдрига чикдди.

С илж иш  механизми уни келтириб чикдрган сабаблар билан 
ан и ьу тн ад и . О донтоген  ш иш лар ва чандик^тар мавжуд булган 
лолларда тиш лар ян ги  пайдо булган босим  натиж асида су- 
рилади.

М акроглоссияда тиш ларнинг елпигичеимон тарк,алиши тил- 
нинг катталашганлиги ва миостатик босимнинг узгарганлиги таъ- 
сирида юзага келади.

Тиш ларни к,исман йук,отишда тиш-альвеоляр хрлатидаги уза- 
йиш  патогенезини туш унтириш да купрок, к,ийинчилик тугилади. 
А .И .А брикосов уни фак,ат гипертрофияга, яъни умумбиологик 
х,одисага киритган. Бирок, бу билан х,али тасвирланган альвеоляр 
к,исмни к,айта ш акллантириш нинг аник, механизмини очиб бериш

2.9-расм. Р ен т ген о гр ам м а  чи зм аси : 
с у р и л г а н  т и ш л а р н и н г  к,аттик, ту - 
к ,и м аси н и  ч а р х л а ш н и  м у л ж ал л аш  
ч и зи к /ш р и .

2.10-расм. Ч ай н ов  т и ш л ар и 
н ин г йукртилиш и натиж асида 
п астк и  ж агн и н г  д и стал  су 
ри ли ш и .
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2.11-расм. Г адон н и н г «А ртику- 
л я ц и о н  м увозанат» хрлати ч и з- 
м аси:
а) \ а м м а  т и ш л а р и  б у л г а н  
вак,тда м оляр  ти ш га туш аётган 
кучлар  тен г булгани  учун тиш  
уз ж о й и д а  с а к л а н и б  турад и ;
б) ан т а го н и с т  ти ш лари  й укр- 
т и л и ш и  н а т и ж а с и д а  ти ш  уз 
а л ь в е о л я р  у си ги д ан  верти кал  
рави ш д а чик,иб келади; в, г) ён 
к ,уш ни т и ш л а р  йук^отилиш и 
н ати ж аси д а  м оляр  тиш  ён т о 
м он га  огади.

мумкин эмас. Куриниб ту- 
р и б д и к и , уш бу м ураккаб  
хддисани изоуташга хдракат 
^илганлардан биринчиси Га- 
дон булган. «Артикуляцион 
мувозанат» хдпати деганда,
Гадон тиш ёйларининг сакданган ва бир ти ш н ин г бош кдсига 
орали^сиз ёпиш иб турган хдпатини тушунган. У нинг ф икрича, 
бундай тиш кдторлари чайнаш  ва^тида ривож ланадиган ножуя 
таъсирлардан етарли даражада \им оя к,илади. Тиш ёйларининг бир 
бутунлиги шароитида унинг \а р  бир элементи туташ тирилган 
занж ир кучида булади, яъни наф акат уни уш лаб туради, балки 
бутун тиш к,аторини сак/тйди  х,ам. Гадон курсатилган куч занжи- 
рини параллелограмм куринишида такдим этди (2 .11-расм).

Бу чизмада \ар  бир тиш \а р  тарафдан таъсир кдлувчи туртта 
куч остида булади. Тиш кдторлари бутунлигининг бузилиш ида 
туташ тирилган куч занж ири узилади ва м увозанат бузилади. 
Пайдо буладиган нук,сонлар чайнаш  ва^тида келиб чикадиган 
ало^ида кучларни нейтраллашни мустасно к,илади.

Ч айнов босими бу ш ароитларда табиийдек эм ас, балки ш и- 
кастловчи омилдек таъсир курсатади ва бу \о л ат , уз навбатида, 
тиш аппаратининг аста-секин бузилиш ини ривож лантириш га ва 
уни кучайтиришга олиб келади.

Тиш кдгорларининг окклюзион юзаси деформацияси ана шун
дай бузилишларнинг ифодаси булиб \исобланади.

Гадон назарияси тиш кдторлари нукронларидаги силж иш нинг 
барча хилма-хилликларини туш унтириб бера олм айди, негаки 
унда факдтгина олд-ор^а ва вертикал силжиш  \и со б га  олиниб, 
тил ва лунж йуналишида тиш лар х,аракати умуман эътиборга 
олинмайди. А нтагонистларини йукртганда ти ш н и н г альвеоляр 
узайиш и, кейинчалик эса, чай нов  кучини йукртиш  механизм и
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Д .А .К алвелис томонидан туликрок, тушунтириб берилган. Тиш 
мувозанати, дея таъкидлайди у, бир томондан — алокд аппарати 
ёрдамида, бош кд томондан эса — чайнов босими билан  таъмин- 
ланади. Бу иккала куч узаро тенг ва кдрама-кдрши йуналган 
кучлардир. Агар бу кучлардан бири йукрлса, фак,ат к,арши куч 
таъсир курсатади ва тана(тиш ) вазияти (хрлати) узгаради.

Чайнов фаолияти, нутк, ва эстетик меъёрларнинг бузилиши

Т и ш лар  овк,ат х,азм к,илиш тизим ининг аж ралм ас к,исми 
х,исобланади ва уларни йук,отиш овкдт ^азм к,илиш ф аоли яти - 
нинг у ёки  бу дараж ада пасайиш ига олиб келади. Бирок, инсон 
чай нов  апп арати  катта ф ао л и ят  бажариш  и м кон и яти га эга ва 
ти ш ларн и  к,исман йук,отиш чайнаш да жиддий бузилиш ларга 
олиб келм айди . Сакушниб крлинган  тиш лар овкдтни  майда- 
лаш да овк,ат \а зм  к,илиш трактин и нг куйида келтириладиган 
булим ларига огирлик туш ирм айдиган  хрлда керакли дараж ани 
таъминлайди.

Ч айнов аппаратининг катта фаолият курсатувчи имконият- 
лари хд^ида Б .Н .Б инин  ва А .И.Бетельман кузатиш лари етарлича 
гуво^ушк беради. Улар 18—20 ёш ли ёшларда тиш кдторларининг 
чайнов к,обилиятини текш ирган  \олда, тиш ёй и ни н г биринчи 
ярм и овкатни майдалаш даги керакли фаолиятни тулик, таъмин- 
лаш  к,обилиятига эга эканлигини  белгилаб бердилар. Бошкд тек- 
ш ириш лар натижаси шуни курсатдики, агар чайнаш  тиш  кдтори 
нукронлари бор тарафда амалга оширилса, чайнов фаолияти чай
наш  вак,тини ош ириш  ва овкдт лук,масини ш акллантириш  фаза- 
сини узайтириш  йули билан компенсация кдлинади. Овкдтни 
майдалаш дараж асининг бузилиши кдчон пайдо булишини айтиш 
к,ийин. Х ар бир ало \и да хрлатда, бу йукртилган кдрама-кдрши 
тиш лар микдори, уларнинг тиш  кдторидаги урни ва крлган тиш 
ларнинг пародонт тукцмаси хрлатига б о ти к , булади.

С .В .Андреев маълумотларига к,араганда, лук,мани тулик, май
далаш  учун норм ал чайнаш  к,обилияти 40—60% дараж ада сак,- 
лан ган  булиш и лозим . Фак,ат к,олган тиш кдтори лук,мани чай
наш да керакли  булган дараж ани  таъминлай олмаслиги ва бунда 
м ай д ал аш н и н г тулик, эм асли ги  уни (лук,мани) сулак билан 
хуллаш н и н г етарли булм аслигига олиб келади ва ана шу хр-  
латга асослан иб , огиз буш лигида овк,ат х,азм к,илиш элементла- 
ридан  б и р и н и н г  бузилган ли ги  \ак,ида ф и кр  ю ритиш  мумкин 
булади.

Ч ай н аш  ф ао л и яти н и н г  бузилиш ига бах,о бериш да нафак,ат 
чай нов  ап п арати  м айдалаш  крби ли ятин и нг пасайиш и нук,таи 
н азари д ан , балки пастки ж аг одатдаги \ар ак ати н и н г  узгариши, 
тиш ларда аралаш  ф аоли ятн и нг пайдо булиши, альвеоляр усимта
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ва тилнинг овкдтни майдалаш даги иш тироки нуктаи назаридан 
\а м  к,араш лозим  булади. Белгиланганидек , ён тиш ларни  йу- 
Котиш да чайнаш  олдинги тиш ларга кучади, яъни уларн и нг 
ф аоли яти  аралаш  була бош лайди. М ас^икациограм м а тахдили 
(А .В .Висоцкая буйича) шуни курсатдики, качонки пастки жаг- 
нин г бурим бошчаси бурим думбокчаси киялигига карши келса, 
лукм ани  майдалаш пастки ж агнинг олдинга том он  сурилиш ида 
руй беради.

Олд тиш ларни йукотилганда овкатни тиш лаб узиш ва чай 
наш  премоляр \ам да молярларга утади, бирок; бу хрлатда чайнов 
\аракати  меъёрдагига як,ин булади. Я кка тиш лар мавжуд бул- 
ганда, улардан бири юкрри, бош часи эса — пастки ж ам ар д а  
жойлашган булса, беморлар пастки жарни сакданган тишлар жипс- 
лаш увигача суриб, лукмани чайнайдилар. Бундай \олатда унинг 
\аракати  табиий булмайди.

Ф акат битта жагда тиш ларнинг сакданиш  \олатида, беморлар 
альвеоляр к,ирра ва тилдан фойдаланиб ю м ш ок овкат чайнашади. 
О вкатни майдалашни осонлаш тириш  максадида, беморлар ов
катни буктириб ёки олдиндан унга кулинария ишлови бериб 
(янчиб, туйиб, киймалаб) истеъмол киладилар.

Рефлектор йул билан амалга ош ирилган чайнов организм- 
н инг купгина кисмларига, шу билан бир кдгорда, ош козон-ичак  л 
йули фаолиятига \ам  таъсир курсатади. И .В .П авлов ош цозонда 
овкат хазм булиш ининг икки ф азасини  ф арклаган: бири н - 
чиси — мураккаб рефлектор фаза ва иккинчиси  — гуморал- 
кимёвий фаза. У чайнов актининг ш ира йигиладиган булимида 
ош крзон  ва ош козон ости безининг маълум бир а \ам иятга эга 
эканлигини исботлаган. Ч айнов ф аолияти канчалик тулаконли 
булса, мураккаб фаза ж араёнида ош козон ва ош козон ости сек- 
рецияси шунча куп ва сифатли булади.

Ш унингдек, овкат нафакдг овкат \а зм  килиш  ф аолиятининг 
кучли стимулятори, балки овкат егандан кейин газ алмаш ину- 
вини  кучайтирувчи сигнал \ам  булиб \и со б л ан и ш и  аникданган  
(Р .П .О льнянская). Овкат таъсири остида бир катор газ алмашув 
узгариш и, модда алмаш инувининг сиф ати  ва микдори узгариш и 
белгиланган.

Маълум булдики, модда алмаш инув характери ва х,ажм узга
риш и туйинтирадиган модда табиатига боглик. М асалан, оксилга 
бой овкатларни кабул килиш , том маънода, оксил модда алм а
ш инувининг ю риш иш ига сигнал булиб х,исобланади, окриллар- 
сиз овкат к,абул кдлинганда углевод модда алмаш инуви дархрл 
куринади (З.С.Арешева).

О вкат ва сув-туз алм аш инувининг узгариш и орасидаги ало- 
Кани аникдаш  учун куйидаги  таж р и б ал ар  уткази л ган  эди 
(Н.В.Данилов). Текширув утказиладиган бемордан нонушта кили-
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шидан олдин, уни, яъни беморни та?утилий текширувга тайёрлаш 
бош лангандан 20 дакикд олдин ва нонуштадан сунг к,он курсат- 
кичлари текш ирилди. Кузатиш бешта шахсда утказилди. Маълум 
булдики, реф лектор ш ира аж ралиш ининг бош ланиш и билан  ку- 
затилаётганлар^инг овкдтга катта к.изик.ишида крн н и н г сую- 
лиш и, сув-туз алмаш инувида рефлектор узгариш ларнинг акс 
этиш и бош ланган . Н .В .Д анилов, овкдт х,азм кдлиш  безлари 
шартли рефлектор кузгатилиши билан бир вак^тда, танада сув-туз 
алмашинуви натижасида сую кдикнинг айрим к;исми крн плазма- 
сига утиб, унга куш илган хрлда, конпиш  шартли рефлектор 
узгаришига таъсир этиш ини аникдади.

Н .В.Д анилов шундай хулосага келдики, овкдг х,азм к,илиш 
безларини ш артли рефлектор кузгатиш билан танада сув-туз ал- 
м аш инувнинг ш артли рефлектор узгариши айнан бир вак^тда со- 
дир булади, сую кдикнинг маълум кисми бир-бирига куш илиб 
крн плазмасига утади.

1985 йилдаёк, С .И стманов таъм рецепторларининг турли мод- 
далар билан таъсирланиш ига жавобан томир реакциясининг узга- 
риш ини аникдаган. Чайнашнинг томир реакциясига таъсир этиши 
илгари текш ириб курилганда, маълум таъмга эга булган озик, 
моддасини чайнаш  натижасида уша вакдда пульс \аж м ининг узга
риш и аникданган  ва аксинча, овкдт сифатига эга булмаган мод- 
далар(пахта, мум, резина)ни  чайнаш  томир реакциясига таъсир 
курсатмаган.

Т ан и кди  олим  И .С .Р уби н овн и н г бу со^адаги тад^и кртла- 
рида огиз буш лиги ва ош крзондаги  \аракатлан ти рувчи  таъсир 
орасида б о гли кд и к  мавж удлиги аникданган . М аълум булдики, 
и нтенсив  чай н овд а о ш к р зо н н и н г текис мyuJaклapидa р еф л ек
тор К.ИСКДРИШ содир булади, ю тиниш  вак^тида эса — реф лектор 
торм озлан и ш  ва м уш акларнинг заиф лаш иш  хрлатлари кузати- 
лади.

Турли текш и рув  м аълум отларининг к.иск.ача та^уш лидан, 
чайнов ж ар аён и н и н г  овкдт \а зм  к,илиш ти зим ин и нг узига ва 
ш унингдек , тан ан и н г  бош кд тизим ларига нормал ф аоли ятн и  
вужудга келтириш да катта урин эгаллаш и аникданди. Ш уни н г
дек , ти ш лар  к;исман ва тулик, йукртилганда чайнов ф ао л и яти 
н и н г бузили ш и  бош кд маълум бир ф аолиятнинг бузилиш ини  
келтириб чикдриш и мумкин, деган ф икр тушунарли була бош - 
лайди.

Н .А.Альбов кли ни к кузатиш лар асосида ош крзон сохта сте- 
нозининг келиб чи^иш ини уз ва^тида ош крзон асаб муш аклари
нинг заиф лаш иш и билан, бу хрлат эса купинча беморларда тиш 
ларнинг йукдиги натижасида ривожланади ва шу тарифа вак,т 
утиши билан ош крзонн и нг кенгайиш ига олиб келади, деб ту- 
ш унтиради. У тиш ларини  тулик, йукртган ва ош крзон яраси ка-
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саллиги важидан о ш к р зо н и  резекц и я к,илинган 15 та беморни 
кузатди. Бирок, оп ерац и ядан  бир кднча вак,т утгандан кейин  кен- 
гайтирилган парх,езга ут илнш и  билан  ян а  огрикдар пайдо булди. 
Бундай оф и к/трн и н г кели б  чик,ишини операциядан кейинги асо- 
ратлар билан туш унтирдилар. Х,ак,ик,атда эса, огрикдар ти ш лар
нинг тулик, йук^иги ок,ибатида келиб чикди ва протезлаш дан 
сунг бир к,анча вак,т утгач  йук,олди. Ш унингдек, уг пуфаги (реф 
лектор дискинезия) ф аоли яти  касалликлари ва тиш ларнинг етиш - 
маслиги ёки бутунлай йук^диги орасида х,ам боглик^тик мавжуд- 
лиги аникданган.

П .М .М едведев бем орларда чакка-п астки  жаг битами ан ки - 
лози билан чайновнинг узок, муддатли булмаслиги ёки ж иддий 
бузилиш и ошк,озон м ураккаб  секрецияси  ф азасининг мураккаб 
рефлектор бузилишига олиб келиш ини аник/шган. Ошк,озонга к,ат- 
тик,, яхши чайналмаган овк,атнинг туш иш и секрециянинг и кки н - 
чи фазаси — гуморал-кимёвий ф азан ин г бузилиш ини юзага кел- 
тиради. Чайнов тулик, булм аганда ошк,озон ш ирасида кислотали 
мух,ит ута юк,ори ёки нолга тенг булган. Ч айновнинг узок, ва 
юк,ори даражада бузилиш и нафак,ат ошк,озон секрецияси, балки 
ошк,озон деворининг морф ологик узгариш  (гастрит, яра касалли- 
ги)га \ам  олиб келган.

Тишлар йукртилганда чайнаш  ф аолиятининг узгаришидан ке
либ чик,к,ан огиз буш лигида овк,ат х,азм к,илиш ж араёнининг 
бузилиши, овкдт \азм  к,илиш трактин и нг бошк,а булимларида 
х,ар доим >̂ ам у ёки бу касалликни  келтириб чик,аравермайди. 
Чайнов ф аолиятининг сусайиш и овк,ат х,азм к,илиш ти зим ин и нг 
бошк,а аъзолари фаолияти билан к,опланиши мумкин. Ш у билан 
бир вак,тда, бирон-бир бошк,а аъзони н г ком пенсациялаш  им ко- 
нияти чекеиз эмас (айник,са, агар ошк,озон ёки ичак, уз навба- 
тида, носоглом булса). Бирок,, чайнов ф аолиятининг бузилиш и 
х,ар доим хам ошк,озон-ичак гракти касаллигининг асосий сабаб- 
чиси ^исобланмаса-да, ундаги барча \олатларда, шубх,асиз, огир- 
лаштирувчи омил булиб хизмат к,илади.

Тишлар — фак,ат чайнов аъзоси эм ас, балки улар бир вак,т- 
нинг узида товушларни \о си л  к,илишда иш тирок этувчи аъзодир. 
Ш унинг учун уларни йук,отиш нутк,нинг бузилиш ига олиб ке
лади. Айник,са, у олдинги тиш ларни йук,отганда як,к,ол намоён 
булади, яъни товушларнинг ноаник, талаф ф узи, «ш(ж)» лаб гапи- 
риш  (сиргалувчи товушларни нотугри талаф ф уз к,илиш). Товуш - 
лар талаффузи ён тиш ларни йук,отишда \а м  узгариш и мумкин, 
чунки, улар х,авонинг утиши учун бушлик,ни чегаралаб, товуш 
ларни х,осил к,илишда иш тирок этади. Касби нотиьушк ф аолияти  
билан боктик, булган шахсдар, кутилмаганда нутк,к,а куш илиб 
к,оладиган душтак овозининг пайдо булиш и, унинг ритм ва о \а н -  
гининг бузилишидан шикоят к,иладилар.
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Бундай доллар пуфлаб ч ал и н ад и ган  асбобларни чалувчи чол- 
гувчиларнинг касбий  кобилиятига \ а м  салбий таъсир курсатади. 
Албатта, нуксонлар кам  ти ш ларн и  в а  чайнов тиш ларини йукрт- 
ган \ам м а киш иларда \ам  учрайвермайди.

Чайнов тиш ларнинг йуклиги, ш унингдек, юзнинг ташки кури- 
ниш ида \ам  акс этади. К екса киш иларда мушак тонусининг узга
риш и муносабати билан лунж  муш аклари ичкарига ботиб кетади.

А львеоляр усиклар орасидаги  баландлик пасайиш и ва юз 
пастки кисм ининг ки чрай иш ида бурун-лаб ва ияк бурмалари 
кескин ифодаланган (чукурлаш ган) булади. Бунда ш и з бурчакла- 
ри пастга тушади ва одам  уз ёш идан  каттарок куринади. Таш ки 
киёф анинг узгариш и купинча ти ш ларн и  тулик йукотганда кес
кин намоён булади. '

Т иш ларни  й укоти ш дан  кели б  ч и к ^ан  эстетик бузилиш лар 
м улокот до и р аси да , ру^иятда х,ам уз аксини  топади. Б унинг 
таъсир  дараж аси  ж и н с , ёш  ва б ем о р  ш ахсиятининг узига хос- 
лиги га узвий боглик, булади.

Тишларни йукотиш билан боклик, булган чакка-пастки 
жаг бугамларидаги узгаришлар

Ч айнов аппарати  булимлари занж ири (тиш ёйлари, чайнов 
муш аклари, чакка-п астки  ж аг бугим лари)нинг анатомик, ф у н к
ционал ва реф лектор характерный бирлаш тирган мураккаб ало- 
кани узида акс эттиради. Т абиийки , бу тизим булимларидан 
бирининг бузилиш и билан бош ка булим фаолиятида х,ам узга- 
риш лар булиш ини кутиш  мумкин.

Тиш ларни кисм ан  й у к°тганда чакка-пастки жаг бугими нор- 
мал ф аолиятининг бузилиш ини чайнов босимини таксимлаш  ш а- 
роитининг узгариш и, альвеоляр усиклар орасидаги баландлик- 
нинг камайиш и ва ни^оят, тиш  каторлари окклю зион ю засининг 
деформацияси билан боглик булган пастки жагда узгача х,аракат

пайдо булиши билан боглаш 
мумкин.

Ушбу масалани \ал  ки - 
лишда, аввало, нормал ти ш 
лар каторида марказий ва ён 
окклюзия вактида унинг ало- 
калари билан чайнов боси 
мини таксимлаш  шароити 
текш ириб курилади. Бу ш а- 
роитларда чайнов босим и 
юкори ва пастки тиш катор- 
ларига \амда бугимларига тенг 
таксимланади (2.12- а раем).

б

2.12-расм. Чайнаш вактида чайнов 
босимининг такримланиши.
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У ён  тиш лардан ёнок, ва м илк кдноти суяклари бирлаш ган жой 
(контрф орс)га утади. М олярлар ва премолярлар асосий босимни 
узига олган \олда, бугимни ён томонлама \и м о ял аш н и  амалга 
оширади.

Ён томонлама х,имоя йуцолган вакддаги муш ак к^искаришида 
уларнинг зурикиш ига олиб келувчи барча куч олдинги тиш ва 
бугимларга тушади (2.12-5 раем).

Альвеоляр усикдар орасидаги баландликнинг к,ис1<;аришини 
>̂ ам чакка-пастки жаг бугимларининг узгаришига олиб келадиган 
сабабларга киритиш лозим. Ю кррида зикр кдлинган  марказий 
окклю зия вак,тида пастки жаг бугим бошчаси хдлатининг узга- 
риши юзага келади: яъни у бугим думбо^часи асосидан бугим 
чукурчасининг орк,а деворигача давом этади. Бу \олатда бугим 
диски унинг учун узгача булган функционал босим билан учра- 
шади.

Тиш  кдторлари деф ормациясида пастки ж агнинг одатдаги 
экскурсияси бузилади. Т иш ларнинг узаро вертикал силж иш ида 
пастки жаг олдинги \аракати ни н г узилиш и келиб чикдци. Би
ринчи уринга шарнирли \ар акат  ч и кади, жаг эса, огизни очиш 
бош ида тусик, (блокада) булган томонга сурилади. Ён окклю зия- 
нинг бошк,а хрлатларида купинча окклю зион муносабатлар йукр- 
лади. Ана шу ва шунга ухшаш бош кд \олатлар ок,ибатида бугим- 
нинг хддцан таш кари кучланиш и келиб чикдци.

Ч акка -п астк и  жаг бугим лари ф ао л и яти н и н г  бузилиш  са- 
баблари  ти ш ларн и н г к,исман й укоти лиш и , тиш  кд тти к  туки- 
м асининг патологик едирилиш и ва бошкд патологиялар пастки 
ж агнинг дистал силж иш ига олиб келади. П астки ж агни н г дис- 
тал си лж и ш и  узи ни н г к л и н и к  ва рен тген ологи к  тавси ф и га  
эга. Б ем орлар  пастки ж агни н г узгача вазиятида овк,атни узок, 
вакд" к,айта чайнаш , чайнов м у ш акл ар и н и н г зурик^иши ва шу 
билан  б о гли к  \о л д а , бугимда п ай до  булган огри кд ан  ш и ко ят  
Киладилар. Баъзан бу ш и коятлар  булм аслиги  х,ам м ум кин  ва 
касалли к  бош ка масала буйича врач куригидан утиш  пайтида 
аникланади.

Беморни текш ириш да юз пастки кисм ининг баландлиги ва 
альвеоляр усикдар орасидаги баландликнинг к.иск.ариши, пастки 
жагнинг нисбий тинч \олатидаги буш окклю зион буш лик ораси- 
нинг катталашиши аник^анади. Ч акка-пастки жаг бугимлари ф а
олиятининг бузилиши пастки жаг бугин бош часининг катта ам п- 
литудаси ва баъзан ш икдллаш  ва кирсиллаш  билан силкиниш га 
ухшаш х,аракат куринишида юзага' келади.

Ш унга ухшаш ш икоятларни купинча бир ёки иккала жавда, 
тиш кдторларининг икки ёкдама чегараланмаган нуксони булган 
беморлар билдирадилар. Баъзи беморларда пастки тиш ларнинг ке-
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сув ю заси ва вестибуляр ю засининг сийкдланиш и кузатилади, 
курак тиш ларнинг тусилиш чукурлиги ^аттик, шикастлайдиган 
окклю зия хрсил булгунига кадар катталашади. Ю крри курак ва 
К.ОЗИК, тиш ларнинг вертикал ^олатда булиши ва улар к,арама- 
кдрши тиш ларининг тил томонга огиши кузатилади.

Т елерентгенограм м аларда пастки ж агнинг оркд хрлатда ту- 
риши кузатилади, том ограм м аларда эса, олдинги булимдаги 
бугим ёрикдари  ва унинг оркд хдмда юк,ори булимларда тора- 
йиш и аник^панади.

К дндай сабабларга кура пастки жаг оркдга силж ийди? Бу 
сабабларга ю крри жаг козик, тиш ларининг танглай  думбок^ча- 
лари сий калан ган да ф ронтал  тиш лар тусилиш ининг чукурла- 
ш иш и келтириб чикдрган курак ва козик, ти ш ларн и н г альвео
ляр  узай и ш и н и , ш унингдек , курак тиш ларни чукур тусишда 
ён ти ш ларн и  йукотиш дан келиб чиккан окклю зион  бузилиш - 
ларни  киритиш  мумкин. Ж агни н г оркдга силж иш ига пастки 
олд тиш лар ва прем олярларнинг тил томонга огиш и \а м  имкон 
тугдиради.

Л укм ани чайнаш нинг икки тури маълум, яъни: массетериал 
ва темпорал. Темпорал турда жагнинг кутарилиши унинг юк,о- 
рида тавсифланган окклю зион бузилишни кдйд килиш ва кучай- 
гириш мумкин булган дистал сурилиши билан кечади.

П астки жагнинг мажбурий дистал хдпати чакка-пастки жаг 
бугимлари тук,ималари ю кланиш ининг узгача функционал шаро- 
итига кучади. Узгача куч чакка-пастки жаг бугими тукимаси 
томонидан мослаштирувчи таъсирни келтириб чикдради. Бу хдлат, 
биринчи навбатда, пастки жаг бошчаси шакли ва бугим диски- 
нинг узгариш ида акс этади. Буни 1896 йилда А.Аничкин, кейин
чалик эса бошкд олимлар \ам  таъкидлаганлар.

А .Т.Бусигин, ш унингдек, жагнинг усиш даврида биринчи 
молярни йукртиш баъзи киш иларда нафакдг тиш лар кдтори де- 
ф орм ациясини  келтириб чикдриш ини, балки пастки жаг бошча- 
си н ин г тиш  олинган томонга, олдинга ва ичкари томонга o f h -  
ш ига \а м  сабаб булишини эътироф этган.

П астки ж агнинг иккала биринчи молярини жаг усиш дав
рида олиб таш лаш, шундан 1—2 йил утгандан кейин тишларнинг 
силж иш и \ам д а пастки жаг бош часининг шакли ва ^олатининг 
узгариш и билан асоратланади. Бугим диски дорзал йуналиш бу
йича юпкдлашади, вентрал йуналишда эса, аксинча калинлашади. 
Бошк,а баъзи бир беморларда эса, пастки жаг бошчаси дорзал 
силж ийди ва унга мувофик, равишда чукур тиш лам (прикус) 
хрсил булади. Бугимнинг компенсатор тарзда кдйта шаклланиши 
маълум вактдан сунг унда деструктив узгариш лар содир були- 
шига олиб келади. Уларнинг асосида атрофик ва дегенератив узга
риш лар уйгунлиги ётади. Ш у билан бир кдторда, пролиферация
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^одисаси х,ам етарлича урин тутади. Бугамлардаги бу бузилиш - 
ларни «атрофия» атамаси билан бирлаштирилади. Улар учун бурим 
чукурчалари ва бош часининг олд ва орк,а ю засида ёрик^арнинг 
пайдо булиши, экзостозлар, зичланиш , перф орация ва баъзан 
дискнинг тулик, эриш и характерлидир. Ш у билан барча янги 
туцималар оппозицион усиши х,ам мумкин.

Остеоартроз билан хасталанган беморлар, одатда, бир ёки 
иккала чакка-пастки жар бугимларида чаинаш , гапириш ёки эс- 
наш вак,тида к,арсиллаш, ш акдллаш , гичирлаш  ёки огрик, були- 
шига эътибор берадилар. Бу белгилар огизнинг очилиш  ва ёпи- 
лиш ф азаларининг бошида, уртасида ёки охирида пайдо булиши 
мумкин. Пастки жар \аракати  билан боглик, булмаган мустак,ил 
оррик, \ам  кузатилиши мумкин. Курсатилган белгилар мавжудли- 
гида пастки жар бош часининг \аракати  баъзан енгил, баъзан эса, 
купинча ташк,аридаги одамлар \ам  сезадиган ш акдлловчи товуш 
журлигида, зарбасимон хрлатда х,ам булади. Беморлар огизни очиш- 
нинг чекланганлигидан (айн икра, эрталаб) ш икоят к,иладилар, 
аммо кун давомида бугимлар ишлаб турганлиги боис, жаг \ap a - 
кати енгиллашади. Баъзиларда эса бу белгилар, аксинча, кечга 
бориб зураяди.

Бугимда (ёки иккала бугимда) беихтиёр буладиган огрик,- 
ларда огизнинг очилиш ида доимий чегараланиш  кузатилади. Бу 
белгилар кдторида эш итиш нинг пасайиш и, кулок, битиш и, кулок, 
сох,асида утмас огрик, ва бошк,алар пайдо булиши мумкин.

Альвеоляр усиклар орасидаги баландликнинг пасайишида ушбу 
белгиларнинг пайдо булиш жараёнига бугим билан чегарадош 
со \аларни н г куш илиш и, шу жумладан, эш итиш  найчалари jh’Ka- 
зувчанлигининг бузилишида кулок, гори, кулок, богламининг бе- 
зовта булиши, томир бузилишидан келиб чик,к,ан, глазерли те- 
шикдан утадиган томир боглами ш икастланиш и билан туш унти- 
рилади. Шу уринда, 1962 йилда Пинто урта кулок, тук,моцчасини 
капсула ва чакка-пастки жаг бугими диски билан бирлаштирувчи 
ки чик бойлам тасвирлаб берилганлигини эслатиб утиш тугри 
булади.

К ейинчалик, (1969) Е.Ф .Хаткевич бу богланиш нинг, наф а- 
к,ат капсула ва бугим бойламлари билан, балки эш итиш  найча
лари билан х,ам х,осил булиш ини тасдикутади. Эх,тимол, анатом ик 
тузилиш нинг бундай узига хослиги патологик ж араёнлар патоге- 
нези асосида ётиши х,ам мумкин.

Чакка-пастки жаг бугимида кузатиладиган деформацияланувчи 
остеоартрознинг дифф еренциал диагностикаси  анчагина к,ийин- 
чилик тугдиради. Унинг касалликлари ок,ибатида модда алм аш и- 
нуви х,амда мушаклар тонуси бузилиш и келиб чйкдди. Бундай 
\олатларда куйидаги к,оидаларга таяниш  лозим:
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• Агар тиш лар анатомияси, тиш к,аторларининг нукрони, 
тиш кдторлари деформацияси булмасаю \ам да альвеоляр усиклар 
орасидаги баландлик сакданса, сабабни огиз бушлигидан таш кд- 
рида излаш керак.

• Тиш ларни й^кртганда артикуляцион узаро муносабатнинг 
бузилиши, табиий тиш ларнинг юкрри даражада едирилувчанлиги 
ёки пластмассали тиш  протезларининг сийкдланиши натижасида 
альвеоляр усикдар орасидаги баландликнинг камайиш и — артроз 
туфайли келиб чикддиган ^олат булиб, у биринчи навбатда, 
бугим ф аолиятининг зурик,иши \исобланади.

• Гарчи тиш  каторлари патологияси бугим касаллиги сабаб- 
чиси \исобланм аса \ам , уни бартараф этишда артропатияни ком 
плекс даволаш  керак.

• А ртикуляциянинг бузилиши, гарчанд мустак,ил этиологик 
\олат ,\исобланмаса \ам , \ар  кдлай бошк,а сабаблар туфайли келиб 
чикдан касалликни зурайтириб юбориши шуб\асиздир. Ш ундай 
хщ атлар маълумки, тишларни йукртгандан кейин бир неча йил 
утганда ёки ю крри едирилишдан кейин, бугим патологияси юзага 
келади. Чамаси, бошкд сабаблар х,ам, шу жумладан психосоматик 
касалликлар, дарили к ва бошкдлар бунда маълум роль уйнайди.

А слида, пастки  ж агнинг дин ам и к  бирлиги билан  пайдо 
буладиган чай нов  муш аклари ф аолияти  чайнов ап п ар ати н и н г 
барча ш унга ухш аш  бузилиш ларига, ш унингдек, у згари ш ла- 
рига х,ам чидайди. Улар альвеоляр усикутар орасидаги балан д 
л и к н и н г  п асай и ш и , ж агнинг медиал ёки дистал силж иш и, жаг 
^аракати  блокадаси , муш аклар к,иск,ариши си н хронли гин и н г 
бузилиш ида бугим ларни бириктирувчи нук,талар орасидаги ма- 
соф ани н г к.иск.ариши натиж асида ю зага келган ^олатлар си ф а- 
тида бахдпанади.

Бугим ф аолиятининг бузилиши мушаклар фаолияти характе- 
рининг узгариши Туфайли келиб чикдди, деб уйлаш гугрирокдир. 
Бу бузилиш ларга нафакдт уша, яъни уларни бириктирувчи нук,- 
талар орасидаги масоф анинг к.иск.аришидан келиб чик^ан  бузи- 
лиш ларни, балки муш аклар к.иск.ариши, контрактуралар, уларни 
^искдртирувчи асинхронликнинг пайдо булиши билан кечадиган 
иннервация бузилиш ининг пайдо булишини х,ам киритиш  лозим.

Ш унингдек, меъёр даражасидан бироз булса-да, четга чик,иш 
х,олларида, масалан, жакпарнинг узаро муносабати вак^тида к.иск.а 
вак,т оралигидаёк, муш ак ф аолияти патологияси келиб чик,ади, 
деб х,исоблаш ту ф и  булмайди.

Хак^икатда эса, муш аклар янги хдпатга жуда тез мослаш ади 
ва хдтто электром иограф ик тадк^икртлар хам бундай ш ароитларда 
нормал ф аолиятдан к,андайдир даражада четга чик,иш мавжуд ёки 
мавжуд эм аслигини  аникдай олмайди. Чайнов аппаратининг чу- 
кур ва узок, вак,т мавжуд булган узгаришларида ф аолиятнинг
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бузилиши баркарор булиб кол ад и ва электромиограммаларда па
тологик узгаришлар кузатилмайди.

А ло\ида айтиб утиш керакки, тиш ларни кисман йукотиш , 
\ар  кандай бошк,а патологик \о л ат  каби, маълум бир ривож ла- 
ниш боскичидан утади. Купгина киш иларда битта тиш олиниш и, 
унинг ортидан бошкдларининг \а м  йуколиш и мукаррарлигига 
олиб келади, негаки, тиш ларнинг нобуд булишига олиб келади- 
ган сабаблар бартараф этилмаган ва тегишли олдини олиш (про
филактика) тадбирлари утказилмаган. П арчаланиш , ш унингдек, 
тиш к,аторларининг купол деф ормацияси бутун чайнов-нутк  ап- 
паратини кайта куришни мураккаблаштиради.

Бопщ ача к,илиб айтганда, тиш каторлари бузилиш и такдири 
пародонт хдпагига, организмнинг реактивлигига ва, уз навбатида, 
касалликнинг олдини олиш нинг асосий элементи \исобланган  ва 
исботланган протезлашдан келиб чиккан сабабларга боглик.

ТИШЛАРНИ КИСМАН ЙУКЩТАНДА ОКИЗ
БУШЛИРИНИ ПРОТЕЗЛАШ УЧУН МАХСУС 

ТАЙЁРЛАШ

Тишларни кисман йукотганда протезлаш олдидан огиз бушли- 
f h h h  махсус тайёрлаш , тузилган ортопедик даволаш  режасига 
мувофик олиб борилади. У терапевтик, жаррохушк ва ортопедик 
стоматологи к тадбирлардан иборат.

Ofh3 бушлишни протезлашга тайёрлашда 
терапевтик тадбирлар

Махсус терапевтик тадбирлардан бири тиш ларни депуль- 
пациялашдир. Ана шу максадда тиш нинг магиз кисми (пульпа)ни 
олишга дойр курсатмалар куйидагилардан иборат:

— рентгенологик йул билан тиш  буш лигининг кенглиги  
аникутангандан сунг, ярим коплама, к,истирма, пластмасса, чинни 
ёки куйма металл копламалар учун тиш ни тайёрлаш да каттик 
тукиманинг калин каватини олиш  зарурлигида. Бундай хрлатда 
каттик тукимани чархлагандан кейин, дентиннинг пульпани \им оя 
кила олмайдиган юпка кавати колиш и натижасида;

— тиш нинг анчагина медиал огиш ида, ш унингдек куп ри к
симон протезлар таянч тиш ларнинг параллеллигини ш аклланти- 
риш зарурлигида;

— окклю зион юзани бузиб турган, супраокклю зияда турган, 
иккиламчи деформацияга учраган тиш нинг тож кисм ини анча 
кискартириш зарурлигида;

— пародонтнинг олд тиш ларни тахтакачлаш дан олдин, яъни 
клиник тож кисмининг баландлигини камайтириш  зарурлигида.
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Бундан таш кдри, эндодонтия манипуляциялари учун илдиз 
каналларини моделлаштиришдан олдин очиш ва кенгайтириш ёки 
сунъий тиш чугирини ^осил к,илиш каби ортопедик стоматоло- 
гик манипуляцияларини бажариш зарурлигида депульпациялаш 
тадбири амалга оширилади.

Огиз бушлигини жарро^лик йули билан 
протезлашга тайёрлаш

Экзостозларни олиб ташлаш. Экзостозлар деб, альвеоляр ва 
жаг танаси кисмида буртик^ар, думбокчалар, уткир ва утмас 
учли кирралар куриниш идаги суяк \оси л  булишига айтилади. 
Улар ровак ва зич суяк туки мал аридан таш кил топтан булиб, 
ю кори жагда булгани каби, пастки жагда хдм кузатилади ва 
ЭХ.ТИМОЛ, альвеоляр кирранинг инсон ёшига караб узгариши оки- 
батида хрсид булади деб \исобланади.

Ю кори жагда экзостозлар, одатда, альвеоляр кисмнинг вес
тибуляр юзаси буйлаб ва каттик танглайнинг урта кисмида жой- 
лаш ади. Пастки жагда эса улар тил юзасида симметрик хдлатда, 
купинча премолярлар сохдсида, бошка ён тиш лар ёки козик 
тишлар со,\асида эса камрок пайдо булади. Симметрик жойлашган 
пастки жаг экзостозлари тиш ларини кисман ёки тулик йукотган 
5— 10% шахсларда аникпанади ва улар пастки жаг болишлари деб 
номланади.

Э кзостозларнинг клиник куриниши ва симптоматикаси бой 
эмас. Ш унинг учун беморлар уларнинг мавжудлиги \аки да ку
пинча, ш ифокорлардан биладилар, яъни бу хдлат, протезлашдан 
олдин уларни текш ириш  чогида аникпанади. Экзостозлар юпка 
ш и ллик парда билан копланган булиб, протез босими остида 
осон яраланади. Ш у сабабларга кура ва шунингдек, протез ку- 
йиш да хам улар халакит бериш ини инобатга олиб, уларни жар- 
родлик усулида олиб таш лаш га тугри келади.

Экзостозларни олиб таш лаш пастки жагда кандай угказилса, 
ю кори жагда \ам  ш ундай, трапеция куриниш идаги кесим х,осил 
Килиш оркали утказилади. Кесишларнинг бундай йуналиши озик- 
ланувчи оёкчали шиллик, каватнинг трапеция куринишидаги кий- 
Кимини бичиш имконини беради.

Альвеоляр igippa резекцияси. Альвеоляр кирра резекцияси унинг 
гипертроф ияси хдлатида амалга ош ирилади, яъни у усиб кетиб, 
ш унчалик буртадики, ^атто протезлаш га халакит беради. К,ирра 
Кисмини олиб таш лангандан кейин протезни куйиш мумкин бу
лади. Албатта, хато килм аслик ва альвеоляр кирранинг янгидан 
вужудга келмаслиги учун операциядан олдин яхшилаб клиник ва 
рентгенологик текш ириш лар утказиш лозим.
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Альвеоляр усимтанинг х,аракатланадиган шиллик, пардасини олиб 
ташлаш. Крида буйича альвеоляр к^ирра кам \ а  р а к а т л а н а д и га н 
суяк усти буйлаб жойлашган шиллик, парда билан к,опланган.

Бирок, альвеоляр кцсм нинг тезкор атроф иясида унинг юза
сида к,ирра куринишда ортик,ча шиллик, тук,има пайдо булади. 
У нинг эпителий к,авати остида яхши ривож ланган шиллик, ости 
ф иброзли  бириктирувчи тук,има жойлашади. Ш иллик, к,аватнинг 
унча катта булмаган х,олатида ва кам х,аракатланишида уни опе- 
рациясиз протезлаш мумкин. К,ирранинг дирилдок, х,аракати кес- 
кин ифодаланган х,олатда понасимон кесиб, олиб ташланади.

Шиллик кават юганчаларини бартараф этиш. Огиз бушлиги 
шиллик, к,аватининг иккита куриниш идаги ю ганчасини фарклаш 
керак. Биринчи куринишга тил, лаб ва ёнок, ю ганчалари киради. 
Бу аъзолар х,аракати куламини чеклайдиган ю ганчалар \исобла- 
нади. Бу бурмалар альвеоляр к,ирра чук,к,исига ёпиш иб турса, 
протезлаш га халак,ит беради. Шиллик, к,ават ю ганчасининг иккин- 
чи куриниш и эса турли х,ажм ва шаклдаги чандик^пардан иборат. 
Улар куйиш, жаро\атланиш , некроз ва бошк,а патологик жараён- 
лардан кейин келиб чикдди.

П ротез сат^и ёки унинг чегарасида жойлаш ган узгарган ту- 
к,ималардаги чанди 1<у1арни бартараф этиш амалда анчагина му
раккаб  масаладир. Уларни оддий чизикда кесиб таш лаш  кейинги 
жарох,ат четларининг як,инлашиши туфайли протезлаш ни янада 
к,ийинлаштирадиган янги чандик, пайдо булиши билан якунланади.

П ротезлаш да халак,ит берадиган, чандик, ва шиллик, к,ават 
ю ганчаларини куйидаги уч хил усул билан олиб таш лаш  мумкин: 
махдллий тук,има пластикаси, терини енгил кучириш  йули ва 
ни^оят, протез остида кейинги ж аро\ат эпителизацияси билан 
чандикутарни кесиш.

Х осил булган чандик^арни кесиб таш лаш да ма^аллий тук,и- 
малар пласгинкаси турли усулларда утказилади. Улар х,ар доим 
\ам  яхши натижа бермайди. Терини енгил кучириш  анча са- 
марали х,исобланади.

Танглай болишчасини олиш. Катталарда танглай чокининг 
буртган шаклида турли \аж м  ва шаклдаги к,аттик, суяк буртмаси, 
купинча юпк,а шиллик, парда билан к,опланган болиш ча (торус) 
ю зага келади. Агар танглай болиш часи пластинкали протез билан 
протезлаш да халак,ит берса, протезнинг бошк,а тури эса, беморга 
тугри келмаса, бу х,олла у жаррох^тик усули билан олиб таш 
ланади.

Огиз бушлигини протезлашдан олдин жаррох^тик кулланмалари 
руйхатига кирадиган бошк,а махсус тадбирлар куйидагилардир: кон- 
серватив терапия кучсиз булганда, аномал жойлаш ган ёки урни 
алмаш ган тишларни олиш; альвеолопластика, огиз бушлиги ту- 
бини чукурлаштириш; гингивоэктомия, имплантация ва х,оказолар.
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Протезлаш учун огиз бушлигини ортопедик 
усулда тайёрлаш

Одатда, тиш  к,аторлари деф ормацияси протезлаш ни к,и- 
йинлаш тиради, баъзан эса имконсиз кдлиб куяди. Тиш  альвеоляр 
усигининг узайиш ида, тиш лар протез учун уша кенгли кн и  к,ис- 
кдртириб, кдрама-кдрши жаглар альвеоляр к,исми шиллик, парда- 
сига етиб боради. Медиал силжиш да тиш нинг нук,сон томонга 
огиши протезлаш ни к,ийинлаштиради ва тишлар параллеллигини 
бузади. О кклю зион ю занинг унча катта булмаган деф ормацияси 
протезлаш ни  мураккаблаш тирм аслиги мумкин. Л ек и н  чукур 
бузилиш ларда у олдиндан утказиладиган махсус ортопедик тай- 
ёргарликсиз булмайди.

Тиш  кдторларидаги окклю зион юза деформацияси альвеоляр 
усикутар орасидаги баландликни ош ириш , сурилган ва  эгилган 
тиш ларни тугрилаш, махсус аппарат — протезлар билан  (орто- 
донтик усул) тиш ларни суриш , аввал компактостеотомия усули 
билан майдаланган альвеоляр усикда тишларни текислаш  (аппа
рату ра-жарро>уш к усули), сурилган тишларни олиб таш лаш  (жар- 
ро>ушк усули) ва нихрят, махсус протезлаш йули билан  барта
раф этилади.

Кдйси усулни танлаш  деф орм ация характери, сурилган тиш 
ларнинг пародонт хдлати, бемор ёши ва унинг умумий мавк^еига 
тулик, богликдир.

А львеоляр усик^лар орасидаги  баландликни о ш и р и ш  йули 
билан  о кк лю зи о н  ю зани текислаш  усули альвеоляр  у си к /тр  
орасидаги  ки ч и к  баландликли  вертикал сури ли ш н и н г енгил 
и ф одалан ган  ш аклидагина тавси я этилади. Ю кррида эслатиб 
утилган балан дли кн и  кутариш  якка крпламаларда, куп ри кси - 
мон ва бош ^а протезларда утказилади. Альвеоляр усиьутар ора
сидаги баландликни  кутариш  усулини аник, клиник куриниш га 
мувофик, тан лан ади . К упол хатолардан кугулиш учун умумий 
кридаларга амал ^илмок, керак. Хуллас, айни бир пайтнинг 
узида альвеоляр усикдар орасидаги баландликнинг катталаш иш и 
ти ш л ар н и н г 1—2 мм дан  купрок, кутарилиб кр л и ш и  билан 
кечмаслиги лозим.

Б алан д ли кн и  1—2 м м дан  купрок, кутариш  ч акк а-п астк и  
ж аг бугим ини  ш и кастлам асли ги  учун бу ж араённи 2 бос^ичда 
олиб бориш  тавсия этилади . А львеоляр усик,лар орасидаги  ба
ландликнинг катталаш иш и, саьутниб крлинган тиш ларда куплаб 
окклю зи о н  алокдларнинг йуколиш и ва пастки ж агн и н г тинч 
хрлатида тиш  кдторлари узи лиш ин и  бартараф  к^илиш билан 
ю зага келм асли ги  лозим . А кс \о л д а , альвеоляр усик^лар ораси
даги б ал ан дл и кн и  уш лаб турувчи тиш лар ф у н кц и о н ал  зури- 
к,иш (ю клани ш ) хрлатига туш иб кдпади.
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Тишларнинг баландлигини к,иск,артириш йули билан 
окклюзион юзани текислаш

Б-у усул тиш к,аторлари окклю зион ю заси деф орм ациясини 
туф илаш да ишлатиладиган усулларга киради.

"Тишнинг катталигини к^ис^артириш х,ак,идаги масалани ечиш 
учун, фак,ат огиз бушлигини текш ириш  етарли эм ас; диагностик 
моделни артикуляторда муста\камлаб туриб, унда урганиш керак.

"Гишларнинг бошк,а ю заларини к,иск,артириш ёки чархлаш 
пульпани  саклаш ёки олиб таш лаш йули билан угказилади. Ай- 
тарли  катта булмаган к,иск,ариш тиш думбок,чалари чегарасидан 
чик,майдиган ва угкир огрик, билан кечмайдиган булса, пульпани 
cai<yia_6 кдлиш мумкин булади. Тиш каттик, тук,имасининг анча- 
гина катламини олиб таш лаш зарур булганда, пульпа олиб таш - 
лан ади . Ёшларда пульпани олиб таш лаш окклю зион ю занинг бу- 
зи ли ш и н и  ортодонтик йул билан бартараф этиш  мумкин булма
ган ^олатдагина амалга оширилади. Йлгари к,андайдир сабабларга 
кура пульпани йукртгап тиш ларнинг тож к,исмини к,иск,артириш 
д еярли  кийинчилик тувдирмайди. К,иск,артиришдан кейин тишлар 
к^опламалар билан крпланади.

Тиш каторлари деформацияларида окклюзион 
бузилишларни ортодонтик (аппаратли) 

даволаш усуллари

О кклю зион юзанинг бу- 
зи лиш ин и  даволовчи орто- 
донт^не—уеуд. купрок, тугри 
келади , негаки унда нафа- 
кат ти ш лар , балки альвео
ляр усик, ва окклю зион уза- 
ро м у н о саб атн и н г  бирга- 
л и к д а ги  к,айта кури лиш и  
амал га ош ирилади. О кклю 
зион юзанинг деф орм ацйя- 
с й н д  тугатиш учун махсус 
прогезлар кулланади. Улар 
олииадиган ва олинмайдиган 
були ши мумкин.

К,исман олинадиган про
тез — бу илгаклар билан 
мах,к;амланадиган пластин- 
кали протездир (2.13-а раем).

С унъ ий  тиш ларни аль- 
веол:яр усикдар орасидаги ба-

2.13-расм. О к к л ю зи о н  ю зан и н г  б узи - 
л и ш и н и  тугрилай ди ган  протезлар  к о н - 
с тр у к ц и яси :

а — о л и б  к у й и л у вч и ; б — о л и б  ку- 
й и л м ай д и ган ; в — Л .С .Э х те  б у й и ч а  
м о л яр  т и ш л а р н и  д и стал  т о м о н га  су- 
рувчи  ап п ар ат .
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ландликда ш ундай куйиладики, бунда жойи узгарган кдрама- 
кдрши тишлар улар билан алокдда булади. Тайёр кцсм ан  олинади- 
ган протезнинг окклю зион узилиш даражаси текш ириб  курилади 
ва ундан кдндай фойдаланиш \ак,ида беморга масдахдт берилади.

Эртаси ва кейинги  кунларда протез кам чиликлари  бартараф  
кцлинади, бемор эса хдр 2—3 кунда бир марта кузатувдан утка- 
зиб турилади. К ейин назорат утказиш ни 2 хдфгада бир мартагача 
кискдргирилади.

Протез куйгандан кейин, силжиши керак булган ти ш ларги на 
алокдда булади. Крлган тиш ларнинг окклю зиядан узилганлиги  
текш ириб турилади. О кклю зион алокдда булган тиш лар  паро- 
донти ю крри кучланиш ни бошдан кечиради ва ок,ибат,да альвео
ляр кирранинг кбайта курилиши руй беради. Мазкур ж араён зам и- 
рида эса говаксимон модданинг суяк тусинлари юпкдл аш иш и ва 
уларнинг гуру\ларга булиниши (В.А. Пономарева) билан  кечади- 
ган атрофия (суяк тук.имасининг сурилиши) хрдисаси ётади. Аль
веоляр к,исм к^искдради ва у билан бирга тиш лар хдм си лж и йди . 
К линик кузатиш лар (В.Н. Ралло)дан куринадики, тайёрланган  
протез асосининг таъсири остида тиш сиз альвеоляр ки р р а  хдм 
атрофияга учрайди (2.14-расм).

Протезни симли илгакларда мах,камлаш(фиксацияла1 _и)да асос- 
нинг барча ю засида атрофия жараёни кечаётганлиги аникдан ади  
ва бу жараён таяниб турувчи илгаклар билан ма\камла! и да унинг 
дистал булимида купрок, акс этади. Ш унинг учун x^im таяниб  
турувчи илгакларни ишлатиш маъкул х,исоблапади.

Бир кднча ва^тдан кейин кцсман олиб куйилувчл протез
нинг сунъий тиш лари устига тез кртувчи пласмасса к^ават-кдват 
крпланади ва шу тарзда альвеоляр усик^ар орасидаги б алан дли к  
кдйта катталаш ади. Альвеоляр к,иррани кдйта куриш 1<;исман ёки  
тиш  кдторлари окклю зион узаро муносабати тулик, тузалмагунча 
ва протезлаш нинг клиник имконияти тугилмагунча ш ундай д а 
вом этаверади.

О кклю зияни н г бузилиш ига сабабчи булган тиш к.аторлари- 
нинг кичик (1—2 тишлар) нукронини махсус вак^инчалик куприк-

2.14-расм. Ю к,ори т и ш л а р н и н г  верти кал  р и к с и м о н  п р о т е з н и н г  о р а -  
й у н ал и ш д а  с у р и л ган  ж аг  м оделлари . л и к  ̂ к ,и см и д а  у т к а з и л а д и .

симон протез ердамида ту- 
затиш \ам  мумкин. Уш бу 
куприксим он  ггротезлар 
учун таянч тиш лар чарх- 
ланмайди, сунъшй кр>пла- 
ма куфгокдари э са , м илк 
чунтагига кирмайди. А ль
веоляр усик,лар орасидаги  
баландликни оши риш куп-
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М азкур протезнинг оралик, к,исми (2.13-5 раем) панж ара ку- 
риниш ида булиб, унда пластмассали тиш лар мустах,камланадиган 
ф асонли куймани узида акс эттиради. Альвеоляр усикушр ораси 
баландлигини такрорий кутариш протезнинг оралик, к,исмига тез 
кдтувчи пластмассани кдватлаш йули билан амалга ош ирилади 
(Е.И.Гаврилов, А.П. Голубев).

В а^тинчалик куприксимон протезлардан ф ойдаланиш ни на- 
фак^ат силжиган тишлар учун, балки протез учун таянч булиб 
хизмат ьушувчи тишлар учун х,ам татбик, этиш  мумкин. Бундай 
асоратдан кутулиш учун, таянч тиш лар микдорини шундай х,исоб 
билан купайтириш  керакки, бунда битта силжиган тиш га икки- 
тадан кам булмаган таянч тиш тугри келсин.

Окклю зион юзани бузувчи тиш лар хдтатини кбайта узгарти- 
риш учун зарур булган вак,т тиш кдгорлари деф ормацияси  дара- 
жаси, сурилган тиш лар микдори, уларнинг пародонт \о л ати  ва 
■беморнинг умумий а\воли билан узвий богликдир. Бу борада 
беморнинг ёши \ам  катта а \ам иятга эга. Бемор к,анча ёш булса, 
деформация шунча тез тузатилади. Катта ёш да окклю зион узаро 
муносабатни кбайта куриш секин кечади ва купинча муваффа- 
к,иятсиз булади.

 ̂ Ш унинг учун 40—50 ёш ва ундан катта булган беморларда 
купинча радикал усулларни Kynjjam маъкул курилади.

Ёшдан ташкдри, тишларнинг хдлати \ам  ало\ида а^амиятга 
эгадир. Тенг шароитларда, айнан бир хил ёшда сурилиш даражаси 
тишлар микдори ва пародонт \олатига боглик, булади. М асалан, 
юкрри жагда тишлар хдлатининг узгариши пастки тиш каторига 
нисбатан тезрок, руй беради. Шундай жараёнлар булиши мумкинки, 
бунда окклюзион юза деформациясини бартараф этиб булмайди.

Тасвирланган усулларни аппаратли деб номлаш мумкин эди, 
негаки тишлар \олатининг узгариш ига аппаратлар — протезлар 
ёрдамида эриш илади. Шу билан бирга, уни \ак,ли равиш да ф у н к 
ционал аппаратлар деб \ам  аташ мумкин, чунки тиш лар хрлати ва 
альвеоляр к,исм \аж м и бевосита мушаклар фаолиятининг узгариши 
ва уларнинг к.иск.ариш даражасига к,араб узгаради.

М одомики, ушбу усулдан ортодонтияда купрок, ф ойдалани- 
лар экан, бунда тиш лар \олати  ф ункционал таъсир этувчи ап п а
ратлар воситасида узгаради ва тасвирланган мазкур усулни орто- 
донтик усул деб аташ тугрирок; булади.

Тиш каторлари деформацияси ва окклюзияни аралаш 
(аппаратли-жарролушк) усул билан тузатиш

Д аволаш нинг чузилиб кетиш и ва кунгилдагидай самара бер- 
маслиги янги усулларни, улар ёрдамида тиш лар сурилиш ини тез- 
латиш  ва илгари эриш илмаган натиж аларни руёбга чикдриш  и м 
конини берадиган усулларни кидириш га мажбур этди. Бу изла-
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а 6 в

2.15-расм. А л ьвеол яр  уси м тал арн и  л ен таси м о н  ва аралаш  усулда 
к о м п ак то стео то м и я  к и л и ш  чи зм аси: a — ю крри  ж агда вестибуляр  

ю за то м о н и д а ; б — юк,ори жавда тан глай  ю за том он ида; 
в — пастки  жагда.

ниш ларнинг окибат-натиж аси сифатида янги, яъни аппаратли- 
жаррох^лик усули (Е .И .Гаврилов, А.Т.Титова) ишлаб чикдлди. 
У нинг мазмуни куйидагича хулосаланади: маълумки, суякнинг 
энг иш ловга карш илик курсатадиган кисми — унинг юза кат- 
лам и , яъни зич пластинкаси \исобланади. Уни кучсизлантириш  
учун компактостеотомия усули кулланилади (2.15-расм).

Бу усулда беморни тулик умумий кли ни к текш ириш  кузда 
тутилади, негаки бу ерда ran  операция хдк.ида кетмокда. М азкур 
текш ирув асносида жаррох/тик аралашувига тугри келмайдиган 
барча омилларни мустасно килиш керак. Умумий организмни тек- 
ш ириш дан таш кари, албатта, тишларнинг рентгенографияси, аль
веоляр усиклар сох,асининг деформацияси хдмда жагнинг диагно
стик моделини урганиш  билан боглик махдллий текширувлар 
угказилади.

Бем орни текш ирув натижалари ва унинг рух^иятининг узига 
хослиги х,амда оп ерац и я \аж м идан  келиб чиккан х,олда, опера- 
ц и ян и  каерда утказиш  хдкидаги масалани ^ал килиб олиш л о 
зим . «Купинча бундай операциялар амбулатория ш ароитида — 
оп ерац и я хонасида утказилади ва махсус медикаментоз тайёр- 
гарли кка мух,тож баъзи беморларгина ш ифохонага ёткизилади. 
Бундай муаммоли хрлатларнинг ечимини топиш да наф акат бе- 
м орн и н г умумий а \в о л и , балки деф ормация характери, унинг 
ж ойлаш ган  ж ойи (ю кори ва пастки жаг), ш унингдек, бемор 
ёш и каби ом и лларн ин г ахдмияти каттадир. О перацияга карш и 
махдллий курсатмалар кулами анчагина кенг булиб, улар паро- 
дон топ ати я, тиш  буйин ки см ининг ва силж иган тиш лар илди- 
зи н и н г  очилиб к °л и ш и , периодонт учида сурункали яллигла- 
ниш  учоги борлиги , силж иган  тиш лар илдиз копламасининг 
кон верген ц ияси , сурилган  тиш ларнинг куш ни тиш лар билан 
бирлаш иш ида кузатиладиган альвеоляраро узайиш нинг иккинчи 
ш акли ва бош калардан иборат.
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К.омпактостеотомия усули куйидагича олиб борилади: махдл- 
лий огрик,сизлантирилгандан кейин, милк четидан 0,5 см четга 
чик,иб, шиллик, кдват ёки суяк тук.имаси усти П ш аклида ёки 
бурчакли кесилади. Юк,ори жагда П шаклидаги кесиш  операция 
майдонига кенг йул очади, бирок, нокулайрок,, негаки вестибу
ляр томондан дистал кесиш тикиш  учун к,ийинчилик тугдиради. 
Бурчакли кесиш , айник,са, сурилган тиш лар кетида тугри окк- 
лю зияда жойлашган молярлар булган хдлатларда, бирмунча аф- 
залрокдир.

О перацион нук,танинг етарли булмаган куриниш ларида, та- 
лаб ^илинаётган  сатх,ни вертикал кесиш  йули билан тулдириш 
мумкин. Ён тиш ларнинг милк чети пастидан утувчи пастки жаг- 
даги бурчакли кесишлар жаг-тил ости мушаклари пастидан чега
раланган операцион нук,танинг унча катта булмаган муъжазгина 
майдонини очади.

Б у  муш акни к,ат-к,ат к,илиб кучириш  мак,садга мувофик, 
эм ас, чунки бунинг ок,ибатида оп ерациядан  кейинги  асоратлар 
ю зага келиш и мумкин. Шу сабабли , пастки ж агда тиш  о р ас и 
даги сургичлар буйича гори зонгал  кесиш  ан ч а  к,улай усул 
х,исобланади. У уша кам чи ли кларга  эга булса хдм, л ах такн и н г 
к,иск,ариши, айрим  тиш катакч ал ар и н и н г очили б  крлиш ига 
олиб келади.

П астки ва юк,ори жагларда вертикал кесиш лар шундай утка- 
зиладики, бунда альвеоляр усик, шиллик, пардасини кесиш  чи- 
зиги кортикотомия чизигига тушиб крлмаслиги керак.

Бу амал чок чизигида лахтакларнинг яраланган юзага зич 
ж ипслаш иш и мумкин булган лолларда суяк жарохдтини инф ек- 
цияланишдан сакдаш учун к,илинади.

К ом пактостеотом иянинг икки  усули маълум: чизикди  ёки 
тасмали лахтак (Е .И .Гаврилов) ва панж арасим он (А .Т .Титова). 
У ёки  бу усулнинг афзаллиги \ак,ида бирон ф и кр  билдириш  
к,ийин. Кдйси усулни танлаш силжиган тиш ларнинг \аракат йуна- 
лиш и ва анатом ик-топографи к шароитларга б о и  и к,.

Тасмали компактостеотомияда зич пластинкани вестибуляр 
ва танглай томондан П хдрфи куриниш ида говаксим он модда 
очилгунича бурлар билан олинади (2.15-расм).

Юк,ори жагдаги кортикотомия кундаланг чизиги илдиз учи 
проекциясидан юк,орида ж ойлаш ади ва тахминан силж иш  юзага 
келган катталикка тенг булади. М одомики, танглай илдизлари 
зич пластинканинг кдлин кдтлами билан крпланган  экан , шар 
куриниш идаги бурлар билан шахмат тартибида (панж арасимон 
кортикотомия) кушимча бир кдтор теш иклар к,илинади.

Пастки жагда вестибуляр ва тил томондан комбинацияланган 
компактостеотомия кдлинади, тил томондан горизонтал чизик,ни 
кортикотом ия жаг-тил ости муш акларини бириктирувчи чизик,- 
дан юк,орида утказилади. И лдизларнинг юзада жойлашув х,олатида
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уларнФ! шикастлашдан сакдаш учун тил томондан горизонтал ком
пактостеотомия утказилмайди, балки факдт вертикал йуналиш 
билангина чегараланади. Тикиш  оддий тартибда бажарилади.

Протез юкррида тасвирланган усулда тайёрланади. \ а м  мадам 
яхш иси, операциядан олдин тиш сиз окклю зияни ажратадиган 
протезнинг факдт асосини куйишдир. Протезга ургангандан ке
йин тиш лар урнатилади, протез ^айтадан протез ж ойига опера
циядан сунг факдт 2—3 кун утгандан сунг, яъни операциядан 
кейинги шишлар к^айтгандан сунг куйилади.

ТИШ КДТОРЛАРИНИНГ КИСМАН н у к с о н и н и  
КУПРИКСИМОН ПРОТЕЗЛАР БИЛАН 

ПРОТЕЗЛАШ

Таянч тиш лардан ва орали*; к,исмдан иборат булиб, тиш на
тори нуксонини тулдириб турадиган курилмалар куприксимон 
протезлар деб аталади. Куприксимон протезлар энг кддимий про- 
тезлар жумласига киради. Бунга сабаб, кддимий кдзилма ва кдбр- 
лардан чикдан протез турларининг купчилигини куприксимон 
протезлар таш кил этган. Утган икки юз йилликнинг иккинчи 
ярм ида А мерика Кушма Ш татларида жуда куплаб замонавий 
куприксимон протезлар топилганлиги учун \ам  уларнинг ватани 
Америка ^исобланади. «Куприксимон протез» атамаси ким  томо- 
нидан таклиф  к,илинганлиги номаълум. Е .И .Гавриловнинг айти- 
шича, куприксимон протезлар икки тарафлама таянчга эга булган 
куприк курилмаларига ухшайди. Куприксимон протезларда айрим 
\олатларда таянч бир тараф лама булади ва бунда таянч дистал 
тарафдан булиши шарт. М исол учун, юкрри жагнинг ён  кесувчи 
тиш и булмаганда таянч крзик, тиш лар танланади. К уприксимон 
протезларнинг бир тараф лама турлари купинча ф ронтал тишлар 
со\асида кулланилади.

Тиш  кдгорларида к^исмап нуксонлар булганда, инсон бу нук,- 
сонларни тиш  кдгоридаги урнига к;араб косметик ва функционал 
жихдгдан камчиликлар сезади. Агар тиш кдгоридаги нукронларни 
икки том онидан муста^кам табиий тишлар чегаралаб турса, бун
да олиб куйилмайдиган куприксимон тиш протезларини тайёр
лаш тавсия этилади. О либ куйилмайдиган куприксимон тиш 
протезларини куллаш улардан фойдаланиш нинг кулайлигги, функ
ционал жихдтлари ю кррилиги  \ам д а  нутрий крбилиятни  ти к
лаш им конияти  ж и^атидан табиий тишлардан деярли фарк, кдл- 
майди. О линм айдиган  тиш  протезларига к,истирмалар, сунъий 
крплам алар, узакли тиш лар, консол ва куприксим он тиш  про- 
тезлари мисол булади.

Биз куйида олиб куйилмайдиган тиш протезларидан консол 
ва куприксимон протезлар билан батафсил танишиб чикдмиз.
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Куприксимон прогезларнинг гаркибий ^исмлари ва турлари.
К уприксимон протезлар даволовчи-проф илактик сунъий аъзо си- 
фатида адентиянинг чегараланган нуксонларида чайнов функция- 
си н и , талаффузни тиклаш да ва бош ка бир катор ф ункцияларни 
тиклаш да кенг кулланилиб келмокда.

Куприксимон протез таянч ва оралик кисмлардан иборат. Та
янч кисмларни к^истирма, яримкоплам а, узакли тиш , аралаш 
усулда, яъни бир тарафи сунъий коплама, бош ка тараф ида ярим 
Коплама, узакли тиш, таяниб ушлаб турувчи илм ок ва бошк,алар 
таш кил к,илади.

Куп йиллар давомида куприксимон протезларни эзиб тайёр- 
ланган  сунъий коплама ва оралик кисмлардан тайёрлаш  анъана- 
вий усул булиб келди. Бундай тиш  протезлари эзиб-кавш арлан- 
ган протезлар деб аталади.

Охирги вактларда яхлит куйма, металл-пластмасса, металл- 
керамикали куприксимон протезлар узларининг катор ижобий 
жих,атлари билан купчиликнинг эътиборини к°зонди . Яхлит ку- 
йилган куприксимон протезлар ортикча металл кртиш ма ва кав- 
ш ардан халос булиб, беморлар организмида стом атологик хом- 
аш ёларга булган аллергик хрлатларни келтириб чикармайди. Бу 
эса тиббиёт профилактикасида му\им  а^амиятга эга булиб, тиш  
протезларининг эстетик ж и\атдан табиий тиш лар рангидан ф арк- 
л ан и б  колмаслигини таъминлайди. Юкоридд^ кайд цилинган 
куприксимон тиш протезлари олинмайдиган булиб, улар махсус 
тиш цементларига кртириб куйилади. Агар улар икки томонлама 
таяниб ушловчи илмокдарга эга булса, бундай куприксимон тиш  
протези олиб куйилувчи \исобланади.

К уприксимон протез икки кисмдан иборат: таянч ва нуксон 
урнини  тулдирувчи кисмлар уртасида п ротезн ин г тана кисм и, 
яъни нукронлар урнини тулдирувчи сунъий тиш лар жойлаш ади. 
Бу кисмини оралик кием деб \ам  айтилади. О ралик кием пластмас- 
садан ёки керамик массадан тайёрланган  булса, уни ф асеткаси- 
мон деб х,ам юритилади. Ф асетка ки см и н и н г тил (танглай) то- 
мони металлдан булади. Ф ронтал тиш лар сох1асида куприксимон 
протезнинг оралик кисм и, эстети к  ва ги гиени к  нуктаи назар- 
дан сузлаш ва кулиш вактидаги кури н иш ларин и  эътиборга о л 
ган хрлда, унинг альвеоляр усирига тегиб турадиган килиб тай - 
ёрланади.

Ён тишлар сох,асида сунъий тиш лар ю вилувчан, яъни овкат 
лукмалари протезнинг тана кисми остида колиб кетмайдиган килиб 
шакллантирилади. Тана кисмини эгарсимон килиб хам ш аклланти
риш  мумкин, лекин бунда овкат колдикдарини тозалаш  ки- 
йинлаш иш и туфайли огиздаги гигиеник мух,ит бузилади. Протез 
танасини шакллантирганда унда ортикча ботикдик ва чукурлик- 
ларнинг булмагани маъкул, чунки у хдвда мазкур жойларда овкат 
Колдикдари тупланиб коладиган ш ароит ю зага келади. Ш унинг
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оралик, к^исмига бемалол кирса, демак, альвеоляр усик^кд х>еч 
кдндай босим тушмаётган булади. Ён сохдларда оралик, к,исми- 
нинг альвеоляр усикда нисбатан осма шаклида булиш и овкдт 
крлди]<у1 ари н ин г оралик, к,исмида тупланиб крлмаслигини таъ- 
минлайди ва яллигланиш нинг олдини олади. Шу туфайли ён 
сохдларда оралик, к,исми осма шаклига эта булади. Сунъий тишлар 
куп булган хдлларда, айникра, пастки жат оралик, к,исмининг 
осма ш аклига эътибор бериш керак булади.

К ундаланг кесимда куприксимон протезнинг оралик, к;исми 
учбурчак ш аклини  эслатади. К уприксим он протез оралик, к^ис- 
мининг эгарсимон шакли борасида купчилик олимларнинг фикр- 
лари  б и р -б и р и га  тугри келаверм айди. Буни 1974 йили  проф. 
Б.Н . Б инин  эгарсим он  ш аклли оралик, к,исмни олиб куйилувчи 
куприксим он  протезларда ёки  ёйли (бю гелли) протезлардагина 
кулласа булади, деб айтиб уттан.

Х^озирги пайтда металл-керамикали куприксимон протезлар 
орали*; ^исм ининг эгарсимон шаклини куллашга дойр курсатма- 
ларнинг ортиб бораётганлиги купчилик олимлар ди^кдтини жалб 
кдлмокда.

Эстетика мезонлари умуман протезлашда ва хусусан, куприк
симон протезлаш да му\им урин тутади. Беморнинг эстетик нати- 
жалардан крн изм асли ги унда носоглом, тушкуи рух>ий к,иёфа 
касб этади. Т абиийки , иложи борича, бундай нохуш хдлатларга 
йул куйм аслик лозим. Афсуски, протезнинг куриниб турадиган 
металл к,исми эстетик куриниш ни бузибгина крлмасдан, айни 
пайтда, ки ш и н ин г чиройига хдм салбий таъсир курсатади. Шу 
боисдан, купчилик мижозлар сух,батлашиш асносида ва жилмай- 
иш чогида металл к,исми куриниб турадиган протезларни хуш 
курмайдилар. Ш иф окорларнинг ушбу муносабат билан боглик, 
хдлда анча кулай буладиган протезларни яратиш йулидаги ти- 
нимсиз саъй-хдракатлари ва интилишлари мураккаб таркибли (ком- 
бинацияланган) конструкцияларни шакллантиришга олиб келди. 
Бундай конструкцияларнинг асоси металл каркас, чинни ва по- 
лимерли облицовкалар билан облицовкаланган ёки чин н и  (кера- 
микали) масса билан тулик, крпланган кдгламдан иборат.

М ураккаб таркибли (аралаш ) куприксимон протезлар учун 
чинни ва полимерли облицовкаларни цуллаш борасидаги энг яхши 
кртиш м алар олтин кртиш малари ва кулайлиги камрок, булган 
хром-кобальт ва кумуш-палладий кртишмалари х,исобланади. Про
тезларда акрилли платмасса облицовкаларни металл асос билан 
биргаликда куллаш  борасида куп йиллик тажриба натижасида 
улар учун хос булган облицовкаларнинг тушиб кетиш и, пласт
масса рангининг узгариши ва бошкд бир кагор камчиликлар аник,- 
ланди. Керамика ёки полимер(компомер)ларнинг янги турлари энг 
самарали материаллар сифатида тан олинган.
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Олинмайдиган протезлар уларни талаб этилгандек яхши ги- 
гисник ^олатда саьуташ имконини берувчи шаклга эга булиши 
керак. Бунинг учун протез кисмларига ичдан иш кдтанмайдиган 
к,илиб силлик, шакл берилади. Протез гигиенаси учун унга жило 
бериш ва ялтиратиш га боглик, булган ю засининг хдлати му^им 
а^амиятга эга. Хозирги пайтда механик ялтиратиш  тегиш ли та
лабларга жавоб бера олмаётганлиги туфайли, унинг урнига купинча 
с ил л и к, юза \оси л  к,илиш имконини берувчи электролитик ялти
ратиш усули кенг кулланилмокда.

Куприксимон протез фаолияти асосан икки бос^ичдан, яъни 
даволовчи ва профилактик боск.ичлардан иборат булади. Д аво- 
лаш фаолияти чайнов ва нутк,ни тиклаш , ш икастли окклю зияда 
эса тахтакачлашдан иборатдир. Чайновни тиклаш га ф ойдали 
окклюзион юзани сунъий тиш лар х,исобига катталаш тириш  йули 
билан  эриш илади . Уларни ш ундай ш акллан ти ри ш  кер акк и , 
бунда марказий окклю зияда к^арама-к.арши тиш лар билан алок,а- 
лар етарлича куп булсин. К уприксим он протезлар воситасида 
нутк, бузилиш ини \ам  бартараф этиш  мумкин. Ушбу макрадга 
олд тиш ларнинг нутк, \осил  булиш ида мух1им урин тутувчи уша 
артикуляцион пунктларини тиклайдиган танглай ю засини тугри 
шакллантириш оркдли эришилади.

Ш уни ёдда тутиш лозимки, протезлаш  нафакдг йукртилган 
тишларни тулдириш, балки бор тиш ларни сак,лаб кдтиш  макрад- 
ларига \ам  хизмат к,илади. Бу билан протезлар (наф акдг куприк
симон, балки умуман)нинг тиш цаторларини сак^аб крлиш гина 
эмас, балки келгусида ана шу тиш  к,аторлари ем ирилиш ининг 
олдини олиш га \ам  к,аратилган мух,им проф илактик а \ам и яти  
яна бир карра таъкидлаб утилади.

Куприксимон протезларнинг проф илактик вазифаси тиш 
кдгорларининг бир бутунлиги, карама-к.арши, шунингдек, кушни 
тишлар билан \ам  талаб даражасидаги алокдни тиклаш  ва шу йул 
билан деформация х1амда айрим тиш  пародонти ф аолиятидаги 
зури^ишнинг олдини олиш дан иборатдир.

Куприксимон протезлар биомеханикаси

Куприксимон протезда оралик, цисми оркдли босим туш иш и 
ва таркдлиши, биринчи навбатда, босим нинг кдерга туш иш ига, 
босимнинг йуналиш ига хдмда оралик* к,исми танасининг узунли
ги ва кдлинлигига бои н кд и р . Ш иф окор факдтгина ф ункционал  
зурик,ишдан >^осил булган пародонт реакциясини  эм ас, балки 
куприксимон протез ва пародонт тук,имасига туш аётган босим 
кучининг кай тарзда такримланиш ини билиш и зарур. Агар огир- 
лик куприксимон протез танасининг уртасига туш адиган булса, 
босим бутун конструкция ва пародонт ту^ималарига баравар тар-
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кдлиб, таянч тиш лар атрофида яхши, кулай мух,ит юзага келади. 
Аммо бундай шароит чайнаш пайтида жуда \ам  кам учрайди. Агар 
куприксимон протез танасини узайтирилса ёки металл котиш ма
ни н г кдйиш кркдиги паст булса, унинг танаси эгилади ва бу 
х,олат куш имча функционал зурикцш кучини келтириб чик,аради, 
яъни бунда конвергенция ва таянч тишларнинг эгилиш \олатлари 
кузатилади. Ш унинг окцбатида, босим протез танаси буйлаб бир- 
дай текис, баравар тарк,ал масли ги натижасида пародонтнинг ма- 
\аллий  ф ункционал зурикушш вужудга келади.

Бундай асоратларнинг олдини олиш учун куприксимон про- 
тезни тайёрлаш жараёнида оралик, кисмининг узунлиги ва калин- 
лиги га ало^ида эътибор бериш  керак булади. Куприксимон про
тез остидаги таянч тиш ларнинг биттасига босим берилганда, \а р  
бир таянч тиш нинг сурилиши кузатилади ва бунинг сабаби шуки, 
мазкур \олатда к,арама-к,арши тишлардан босим тушиб, узлари 
к,аршиликка куп х,ам учрамасдан, айнан таянч тиш лар диверген- 
циясига, яъни уларнинг сурилишига олиб келадилар. Агар куприк
симон протез ута ривож ланган сагиттал эгриликда ёки окклю 
зион ю залари деф ормацияланган  тиш к,аторларида, мисол учун, 
к,исман тиш к,аторлари нукронида тайёрланадиган булса, кдрама- 
к,арши тиш лардан тушаётган вертикал босим кцсман горизонтал

Рй | Р

I
Б

» • \  J
/ / таянч тиш патологик кимирла-

йуналиш буйича \ам  таркдлади. 
Мазкур хдлат куприксимон про
тезнинг сагиттал йуналишда сил- 
жиш ига олиб келади ва бунинг 
окцбат-натижаси сифатида, та
янч тиш лар х,ам шу к,аторда са 
гиттал йуналиш га к,араб си л 
жийди. Бундай куриниш куприк
симон протезга бир текис тар- 
к,алади. Ана шундай манзарани

Р

периодонт тукимасида патологик 
чунтак хрсил к,илади ва айни 
пайтда, кдрам а-щ эш и тиш ил
диз чуккисида илдиз резорбция- 
си кузатилади (2.17, 2.18-расмлар).
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2.17-расм. И к к и  т о м о н л а м а  таян ч  
т и ш л а р и  б у л г а н  к у п р и к с и м о н  
п р о т езл ар д а  ч а й н о в  б о с и м и н и н г  
т а к р и м л а н и ш и .



2.18-расм. К упри ксим он  п р о тезл ар га  туш аётган  вер ти к ал  б о с и м н и н г  
б и о м ех ан и к ага  таъ сири :

а — босим  к уп ри кси м он  п р о тезд аги  к и ч и к  о р а л и к  т а н а н и н г  уртаси га  
туш м окд а; б — боси м  к у п р и к си м о н  п ротездаги  катта  оралик, т а н а н и н г  

у ртаси га  туш м окда; в — б о си м  к у п р и к си м о н  п р о т езн и н г  
таянч т и ш и га  туш м окд а.

П астки ж агнинг ён том онларга \аракати да таянч тиш нинг 
айланма \аракати  кузатилади ва бу хрлат, уз навбатида, пародонт
нинг ф ункционал зури^иш ига олиб келади. Таянч тиш ларнинг 
айланм а хдракати ва эгилиш и куприксим он протез оралик, к,ис- 
м ининг узунлигига ва кдлинлигига, таянч ти ш ларн и нг узунли-
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2.19-расм. К у п р и к си м о н  п ротезга туш аётган  ф у н к ц и о н ал  
б о с и м н и н г  таркдлиш и: 

а — гори зон тал  туш аётган  б о си м ; б — к о н сол си м он  к у п р и к си м о н  
п ротезга  туш аётган  босим .

гига, таянч тиш нинг атроф ида тишлар бор-йукушгига, шунинг
дек, туш аётган босим кучига ва пародонтнинг захира кучига 
боглик, булади (2.19-расм).

Д еком пенсация ^олатининг олдини олиш учун таянч тишла- 
рини  купайтириб, бу конструкцияни  оралик, нукронда, яъни 
битта тиш  булмаганда такли ф  к,илинса, макрадга мувофик, бу
лади. Бир тарафлама 2 та таянч тишларда сунъий тиш осилганда, 
сунъий тиш га я^ин  булган таянч крплама тиш  альвеоласига 
чукуррок, кириб боради. Ш ундай к,илиб, бир тараф лам а 2 та 
таянч тиш га эга булган протез марказ буйича айланма ^аракатда 
булади. Бундай холатда пародонт ту^ималари орасидаги сик,и- 
лиш  ва тортилиш  ж араёни ортиб бориб, таянч ти ш н и н г паро
донт тук,ималарига таъсир курсатади.



Горизонтал кучлар такримла- 
н иш ин и нг узига хос хусусиятлари 
бор. Горизонтал босимга со то м  тиш 
Каторлари энг бардошли \исобла- 
нади. Бунга сабаб — тишлар ва тиш 
и лд и зл ар и н и н г ан атом ик тузи- 
л и ш и , уларнинг альвеоляр усикда 
жойлаш уви, пастки жагнинг тур
ли хил хатти-\аракатларида жаг 
ти ш л ар н и н г узаро муносабатлари 
ва пастки \амда юкори жаклар ана
том и к тузилиш ининг узига хосли- 
гидадир. Тиш каторларида нуксон 
пайдо булганда, вертикал туш аёт
ган босимнинг так,симланиши узга- 
ради. Куприксимон протез танаси- 
нин г уртасига горизонтал босим 
туш са, таянч тишлар босимни пе- 
риодонт оркдл и бара вар таркатади.

Тушаётган босим факат бигта 
Кимирлаётган таянч тишга тушса, 
уни айлана буйича силжитиши ку- 
загилади ва асосий босимни пародонти муста\кам  булган ик- 
кинчи таянч тиш кабул килиб олади. Бу ,\олат протезнинг кунда
ланг кесим уки буйича айланма харакатига сабаб булади. Пастки 
жагнинг ён харакатларида вертикал функционал босим тиш думбо- 
гининг киялиги ва чайнов юзалари оркдли горизонтал томонга 
Караб узгаради ва бу холат таянч тиш ларнинг таш карига сурили- 
ш ига олиб келади, натижада, куприксимон протез узининг узун 
уки атрофида айланма \аракат килади (2.20, 2.21-расмлар).

2.20-расм. Х^ар хил п атологи к  
К им ирлаш га эга таян ч  ти ш л ари  
б у л г а н  к у п р и к с и м о н  п р о т е з  
м а \к а м л а н г а н д а  хосил булади- 
ган ж а р о \а т л и  о к к л ю з и я н и н г  
кел и б  ч и к и ш  м ехан и зм и .

' 1
I

' i
/

2.21-расм. Бир таянч  т и ш н и н г  к и м и р л аш и  к у п р и к си м о н  
п ротезн и н г го р и зо н тал ь  ук, а т р о ф и д а  а й л а н и ш и га  

о л и б  келади .
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Куприксимон протез конструкциям тузилишининг асосий 
тамрйиллари (принциплари)

К уприксимон протезлар конструкдиясини тузиш да куй и да 
келтирилган асосий тамойилларга амал кдтиш  лозим.

1-тамойил. Т аянч  тиш лар ва оралик, *;исми бир текисли кда 
ж ойлаш иш и шарт. Оралик, к^исмининг бир йуналиш да ж ойлаш - 
маслиги тушаётган вертикал ва горизонтал босимни узгартириб, 
куприксим он  протезнинг айланма хдракатига сабаб булади. Бо
сим куприксим он  протез оралик, к,исмининг энг буртиб турган 
ж ойига туш ади. Агар таянч тиш ларнинг оралик, к,исми билан 
уланган ж ойидан перпендикуляр чизик, утказилса> таян ч  ти ш 
дан узокдаш ган сари, елка огиши пайдо булади ва туш аётган 
босим натиж асида протезни айланма ^аракат хрсил кдлиш га 
ундайди.

К уприксим он протезнинг айланма хдракати ун ин г танаси- 
н инг эгрилигига боглик,. Оралик, к,исмининг эгрилигини кам ай- 
тириш , босимни баравар такримлаб, протезнинг айланиш ини чек- 
лайди.

2-тамойил. К уприксимон протез конструкциясининг тузили- 
шида таянч тиш лар тож цисмининг узун булиши нохуш  ок,и- 
батларга олиб келади. Таянч тиш ларни танлашда уларнинг тож 
к;исми узун булиш и ва илдизлари калта булиши пародонт тук,и- 
маси учун хавфли х1исобланади. Бу хрдатда функционал зуриьугш 
натижасида компенсация хрлатидан декомпенсация хрлатига утиш 
ж араёни тезлаш иб, таянч тиш ларнинг патологик ^имирлаш ига, 
унинг суяк тукимаси атрофиясига, шунингдек, ти ш н ин г клиник 
тож ^исм ининг узайиш ига, яъни тиш илдизи альвеоляр ички 
к,исмининг камайиш ига олиб келади.

Ш у билан бирга, куприксимон протезлар учун таянч ти ш 
ларнинг жуда калтасини танлаш  \ам  кушимча к;ийинчиликлар- 
нинг келиб чик^ишига сабабчи булади, яъни унинг м уста\кам - 
лиги камайиб, оралик, к^исмининг таянч тишларга кавш арланади- 
ган майдони хдм кичраяди. Айникра, кавшарлаш усули билан 
тайёрланган куприксимон протезлар учун бундай хрлат орти^ча 
нокулайликлар тугдиради (2.22-расм). ^

3-тамойил. Куприксимон протезнинг о рал и к; к,исмидаги чай
нов юзалари табиий тиш ларнинг чайнов юзасидан энсизрок, бу
лиш и даркор. \ а р  бир куприксимон протез босимни танаси билан 
кдбул к,илиб олиб, таянч тиш лар периодонт тук.имаси оркдли тар- 
кдтади. Оралик, к,исми канчалик энсиз булса, босим унга шунча 
кам тушади. Бундан таш кдри, ян а  куприксимон протезга к,арама- 
кдрши тиш лардан тушаётган чайнов босимини х,ам эътиборга олиш 
зарур, яъни бундай босим сунъий тишлардан ёки табиий тиш лар
дан туш аётганлиги, шубхдсиз, му\им  ахдмиятга эгадир.



2.22-расм. К упри ксим он  п р отезл арн и  к о н с т р у к ц и я л а ш н и н г  
хусуси ятлари :

а — таянч ти ш л ар н и н г  узун к л и н и к  тож  к и см и  ва к ал та  ал ьвео л я р  
Кисми; б — тиш  альвеолари  у си ги н и н г  а тр о ф и я с и д а  к л и н и к  тож
К исм ининг узун лаш и ш и; в — к у п р и к си м о н  п р о т езн и н г  о р а л и к  

к и см и н и  ш ак л л ан ти ри ш да у н и н г  ч ай н о в  ю заси н и  
к и ч р ай ти р и ш .

4-тамойил. Босим кучи тушган жойдан то таянч тишгача булган 
масофага тескари пропорционалдир. Ш ундай килиб, туш аётган 
босим таянч тиш ларга канчалик якин  булса, уларга шунча куп 
босим тушади, агар узокрокда булса унга шунча кам босим ту- 
шади. Куприксимон протезларнинг бир тараф лама таянч тиш ли 
конструкциясида, аксинча, сунъий тиш  танаси канчалик кенг 
булса, як,ин таянч тишга шунча куп босим тушади. Таянч ти ш 
ларга тушаётган босимни камайтириш  учун таянч тиш лар сонини  
купайтириш, куприксимон протезларнинг бир тараф лама таянч 
тишли конструкциясидан воз кечиш ёки унинг танасининг узун- 
лигини кискартириш лозим.

5-тамойил. Таянч тиш ларни узаро ва ёнидаги табиий тиш лар 
билан жипслашув нукталарини \о си л  килиш  талаб килинади. Бу 
хрлат тиш ёйининг узлуксизлигини таъминлаб, босим нинг бара- 
вар такримланиш ига, айникса, горизонтал босим кучининг o f h 3  
бушлигида колган тишлар уртасида таксимланишига сабабчи булади. 
Буни сагиттал эгрилик ривож ланган ,\олатларла, туш аётган вер
тикал босим горизонтал босимга утиб, таянч тиш ларнинг медиал 
тарафга сурилишида кузатиш мумкин. Куприксимон протез таянч 
Копламаларининг экваторлари табиий тиш лар билан апроксим ал
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нуктали жипслаш ув х,осил килиш и туфайли, горизонтал кучнинг 
бир кисми табиий тиш лар о р кал и таркатилади. Натижада, мазкур 
^олат таянч тиш ларнинг муста^камлигини таъминлаб, уларнинг 
медиал томонга силжиш ига бар\ам беради.

6-тамойил. О кклю зияни тугри ташкил килиш . Бунда биз бе- 
морларни 2 гуру^га буламиз. Биринчи гурух, беморларида нуксон 
бор ерда оралик кисм ининг окклю зион ю засини мукаммал ра- 
виш да ш акллантириб, тегиб турадиган узаро ёндош нуктавий 
алокаларни олдиндан йукотиб, тишлов (прикус) баландлиги па- 
сайиш ининг ва пародонт зурикиш ининг олдини олиш зарурдир. 
И ккинчи  гурух, беморларида эса, нуксонларни куприксимон про
тезлар билан тиклашдан ташкари, бутун тиш каторларининг ф унк
ционал окклю зияси узгартирилади. М азкур х щ ат  кисман аден- 
тияда, патологик ем ирилиш да, пародонт касалликларида, о к 
клю зия аномалияларида, кисман адентия асоратларида учрайди. 
Бу уринда \ам м а  патологиялар учун хос булган умумий си м п 
том — прикус баландлигининг пасайишидир.

7-тамойил. Ш ундай протез конструкцияларини таклиф килиш 
керакки, улар эстетик ж и\атдан х,амма талабларга жавоб бера 
оладиган булсин. Бунинг учун протезлар конструкциясида ни- 
хрятда эстетик манзара берувчи хомашё материаллари — пласт
масса, чинни ва композитлар ишлатилиши лозим.

Куприксимон протезларни тайёрлашга 
булган курсатмалар

Куприксимон протезларга булган курсатмаларни аникдашда, 
биринчи навбатда, нуксоннинг кичик, урта ёки катта нуксон 
эканлигига, ш унингдек, нуксоннинг дистал томондан чегаралан
ган ёки чегараланмаганлигига ах,амият бермок керак. Асосий ва- 
зифа таянч тишларга куйилган талаблардан келиб чикади. Куприк
симон протезни тайёрлаш дан олдин чукур клиник ва амалий 
текш ирувдан утказиш  лозим. Бунда нуксоннинг катта-кичикли- 
гига, унинг топограф иясига, таянч тиш ларнинг пародонт хрла- 
тига, тиш сиз альвеоляр усик хдлатига, тиш лов (прикус) турига, 
окклю зион  ж ипслаш увдаги тиш лар хрлатига ва жойланиш ига, 
ш унингдек, карам а-карш и тишларга катта ах^амият бериш лозим. 
Бу уринда энг му^им ж и \ат  дистал тарафдан чегараланган таянч 
тиш лар пародонтининг хщ ати  ^исобланади. Тиш нинг мустах^кам- 
лиги  пародонтнинг согломлигидан дарак беради, тиш ларнинг 
ким ирлаш и эса, аксинча, пародонтда чукур патологик жараён 
кетаётганлигидан далолатдир.

Айни пайтда, таянч тиш лар пародонт тукимасида касаллик 
аломатлари кузатилса, яъни  тиш буйин кисм ининг очилиш и, 
гингивит, п атологик м илк ва суяк чунтаклари пайдо булса, бун-
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дай холатларда кушимча рентген текширув усулларидан фойдала- 
нилади. М азкур талаблар катта пломбага эга булган тиш лар, шу
нингдек, тож кисми емирилган ва кариес билан касалланган 
тишларга х,ам тегишлидир.

О кклю зион жипслашувлар ва таянч тиш ларни бахолашда ди 
агностик моделлар мухим урин тутади. Куприксимон протезлар 
тайёрлаш да уртача катталикдаги клиник копламалар жуда мос 
келади. Ю кори катталикдаги таянч тиш ларни копламалар билан 
крплаш  натижасида травматик окклю зия ва деком пенсация хо- 
лати янада кучайиб кетади. К линик копламалари ута калта булган 
таянч тиш ларга куприксимон протез конструкциясини таклиф 
К и л и ш  хам тугри эмас, албатта.

Ш иф окор таянч тиш ларнинг c o r h o m  эканлигига эътибор бе- 
риш п лозим, яъни ушбу тиш лар кариес, пульпит, периодонтит 
билан касалланган булмаслиги керак. Таянч тиш ларнинг канал- 
лари тугри пломбаланган булиши ва бу омил ти ш н ин г клиника- 
сига хамда кейинчалик касаллик кайталанмаслигига замин бу
лиш и керак. Пародонт тукимасининг касалланиш и пародонт ку- 
чини камайтиради хамда унинг бакувватлиги ва чидамлилигини 
сусайтиради. Куприксимон протезни куллашдан аввал, пародонт 
касаллиги ва сурункали периодонтитни даволаш га катта эътибор 
берилиши зарур.

К линик кузатишларда альвеоляр суяк катакчасининг атро- 
фия(сийк,аланиш, емирилиш и)га учраши хар доим хам пародонт- 
нинг чидамлилик кучига боглик булавермайди. Ш унингдек, бу 
Х о л а г  тишни кандай даражада кимирлаш ига хам боглик.

Пародонт чидамлилик курсаткичининг тиш илдиз 
майдонига бокликлиги

2 8 ,6

Ю к,ори ж аг II 2,8 3,6 1,6 1,7 2,0 1,2 1,4

I 411 521 238 245 295 171 203

Т и ш
ф орм ул аси 8 7 6 5 4 3 2 1

П астки  жар I 346 3 84 226 206 223 172 144

II 2,4 2 ,7 1,6 6,4 1,5 1,2 1,0

2 3 ,6

И зох: I — пастки ва ю кори ж аг тиш ларининг илдиз юзаси 
(мм2);

II — пастки ва юкори жаг ти ш  пародонтининг чидам лилик 
курсаткичи.



П ародонтнинг чидамлилиги куйидаги уч хил йул билан бел- 
гиланади, яъни:

— тиш  катакчасининг атрофияси;
— тиш нинг к,имирлаши;
— илдизнинг жойлашуви.
Пародонтнинг чидамлилик курсаткичини аниклаш.
Пародонтнинг чидамлилик курсаткичи тиш илдизининг кднча 

м айдонни эгаллаганлиги билан боглик, хдлда, яъни унинг юзаси- 
дан келиб чик,иб белгиланади.

Т иш ларнинг мустах,камлиги пародонт катакчасининг атро
ф ияси  билан чамбарчас богликдир. Ана шундай атроф ия натижа
сида уларнинг илдиз атрофидаги юзаси кичраяди ва конус ш ак
лига келиб кдпади. Тиш  буйнининг диаметри ва илдиз узунлиги 
доим ий тиш ларда В.А.Наумов буйича ^исобланади. Т иш  илдизи
нинг учум ий майдони кдлган тиш  илдиз майдони катакчасининг 
атрофияси билан х^исобланади.

Тиш пародонти чидамлилик курсаткичи коэффициентининг 
атрофия даражасига богли1у1иги

Ю к р р и  ж аг IV 0,09 0,09 0,12 90,4 0,06 0,07 0,05 904

III 0 ,47 0,47 059 0,24 02,8 033 022 0,23

11 1,31 1,31 1,68 072 0,79 0,93 058 0,65

1 2,8 2,8 3,6 1,6 1,7 2,0 1,2 1,4

Т и ш  ф о р м у л аси 8 7 6 5 4 3 2 1

П астк и  ж аг 1 2 ,4 2,4 2,7 1,6 1,4 1,5 1,2 1,0

II 1,10 1,10 1,26 0,76 0,65 0,68 0,56 0,47

III 0 ,38 0,38 0,45 0,26 023 0,25 0,19 0,17

IV 0,07 0,04 0,10 0,05 0,05 90 904 0,03

I — пародонт чидамлилиги курсаткичи коэф ф ициенти — 
тиш  катакчасининг со м о м  хрлдагиси;

I — II — III — IV — пародонтнинг чидамлилик курсаткичи — 
катакчанинг атрофияланган даражаси. 1/4, 1/2, 1/4

Одатда, пародонтнинг ёрдамчи (ёки захира) кучи х,ам катак
чанинг тиш альвеоляр атрофияси билан баравар камая боради.

Ш редернинг курсатиш ича, пиш ирилган гуштни майдалаш да 
39—47 кг куч сарф лан ад и . Ч айнаш  босим и узунасига ва ён
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том он га бир хил таркдлади. Я ъни овкдтни тиш лаганда ва чайна- 
ган да, пародонтнинг тузилиш  \о л ати  ва у н и н г ёрдамчи захира- 
даги кучи ало^ида тиш га эм ас, х,амма тиш  к,аторларига кандай 
так,симланганлиги ^исобга олинади. П ародонт х,олати ти ш н ин г 
чидам лилиги  ва соглом лигига боглик,- Т и ш л ар н и н г патологик 
Кимирлаш и пародонтнинг захира кучини йук,отади.

К.упчилик беморларда катакчаларнинг атрофияси тишларнинг 
Кимирлашига олиб келади. Баъзида биринчи жаро^атли окклюзия 
руй берганда, тиш кимирлайди, бунда катакчаларнинг атрофияси 
билинмайди ва аксинча. -

Гнатодинамометрик текш ириш ларнинг курсатиш ича, пастки 
ва юк,ори жаг тишларида пародонтнинг чидам лилик курсаткичи 
хдр хил. Ж агнинг тузилиш \олати : юкори жаг жуда говак, чай 
нов босими камрок, пастки жаг жуда ком пакт (зич), чайнаш да 
жуда чидамли ва кучли. Пародонтнинг захира кучи куйидаги бир 
канча омилларга боглик:

— илдиз тузилиши ва унинг сонига;
— альвеоляр суяк атрофиясига;
— тишларнинг тиш каторидаги жойлашувига;
— тишлов (прикус) турига, яъни тиш ларнинг бир-бирига 

нисбатан муносабатига;
— ёнидаги тишларнинг бор-йуьушгига;
— умумий ва махдллий касалликларга.
Бундан таш кари, пародонтнинг тузилиш  \олати  одамнинг 

наслига х,ам боглик, ш унинг учун пародонтнинг \олати  наел 
хдлатига боглик булади, деган ф икр кенг таркалгандир.

Куприксимон протезни куллашда таянч тиш лар сони паро
д он тн и н г чидамлилик курсаткичига узвий богликдир. Куп ил- 
дизли  тиш ларнинг йукутиги таянч тиш лар пародонтининг чидам- 
лилигига таъсир килади.

Бир томонлама таянч куприксимон протезларни куллашда 
окклю зияга эътибор бериш керак. Сунъий тиш ни ясаш да унинг 
премолярдан катта булмаслиги му\им  ах,амиятга эга. Таянч тиш 
учун камида иккита тиш иш латилади. Н уксон  катта булганда 
(3—4  тадан ортик тиш йукотилганда), таянч тиш лар кучли кимир- 
лаганда, таянч тишда нуксон булганда, таянч тиш ларнинг перио- 
д о н г  тукимаси касалланган х,олларда куприксимон протез куиил- 
майди. Агар куприксимон протезлар куиилган тиш ларнинг кучи 
уларнинг каршисидаги тиш ларнинг кучи билан тенг булмай, балки 
ундан кам булса, таянч тиш лар тез кимирлаб касалланади, ишдан 
чикади. Таянч тишлардаги копламаларга туш адиган босим нинг 
куп-озлиги  копламаларга кавш арланган тиш лар чайнов ва кесув 
ю засининг катта-кичиклигига, шу протез карш исидаги ти ш лар
н и н г  табиий ёки сунъий эканлигига, тула ёки  тула булмаган
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олиб куйиладиган пластинкали 
протезларга ва бошкд хил про
тез эк ан л и ги га  б о гл и к д и р  
(2.23-расм).

Таянч ти ш ларда босим 
кам тушишини х,исобга олиб, 
сунъий тиш нинг чай н о в  ва 
кесув сатх,и кичикрок, к,илиб 
ясалади. Агар куприксим он  
протезларнинг к,аршисидаги 
жаг тиш  кдторида олиб ку- 
йиладиган п ласти н кали  про
тезлар булса, таянч тиш ларга 
босим кам тушади на бу тиш 
лар узок, ф аолият курсатади.

Куприксимон протезлар 
учун таянч тишларни 

танлаш

Куприксимон протезлар 
учун таянч тиш ларни танлаш 
протезлашнинг м у\им  к,исми- 
дир. Куприксимон протез би
лан протезлаш натижаларини 
узок, урганиш ш уни курсата- 
дики, бу сохдца эн г куп уч- 
райдиган хатолардан бири — 
таянч учун танланган тиш лар
га нотугри ба\о  бериш  х,исоб- 
ланади. Бу уларнинг ф ункци

онал зурик,иш йга олиб келади ва келгусида улар ж аро^атланиб, 
олиб таш ланади.

Т аянч  учун тиш ларни  фак,ат чукур клиник ва пароклиник 
текш ириш лардан кейингина тугри танлаш мумкин. Тиш лов кури
ниш и, нукрон сохдсидаги окклю зион узаро муносабатлар, долган 
тиш ларнинг пародонт тук,имаси хдтати, айникра, улардан таянч 
сиф атида ф ойдаланиш ни реж алаш тириш ни урганиш мух,им ах,а- 
миятга эга.

П ародонт тук,имасининг х,олати х,ак,ида ran кетганда, тиш 
ларн и нг мустах,камлиги ёки силж иш и, клиник крплама ва ил- 
дизнинг узаро муносабати, пломбалар, тиш ранги сингари муам- 
молар ечими хусусида ф икр ю ритиш  керак булади. Тиш лар паро- 
донти \о л ати н и  ба\олаш  учун рентгенологик текш ириш  маълу- 
мотларидан фойдаланиш  зарур.

2.23-расм. Б и р  т о м о н л а м а  т а я н ч  
к у п р и к си м о н  п р о тезл ар н и  к у л л аш - 
д а  ч а й н о в  б о с и м и н и н г  т а к р и м л а - 
н иш и :

а — Р, ва Р2 к у ч л а р и н и н г  верти кал  
\а р а к а т и  вак,тида; б — у л ар н и н г  го 
ри зо н тал  х ар ак ати  вак,тида.
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Илгари сунъий копламалар билан крпланган , плом балан
ган, ранги узгарган, говори дараж ада едирилган  ва уз холатини 
узгартирган барча тишлар рентгенограф ик текш ирувдан уткази- 
лиш и шарт.

О кклю зион узаро муносабатлар, зарурат булганда, ж агнинг 
диагностик моделида урганилади ва бу усулни х,еч кдчон унут- 
маслик керак. Чунки у, ^озирда ортопедик стоматология сохдси- 
даги бебахр диагностик ёрдам усули булиб \исобланади.

Тишлардан куприксимон протезларнинг таянчи сифатида фой- 
даланиш  мумкинлигини ба^олаш учун бундай тиш ларга куйила- 
диган талабларни яхши билиш лозим. Ушбу муносабатларда, юкрри 
интакт тиш нинг тож к,исми ва соглом пародонт билан тугри 
окклю зион узаро муносабатларда булган тиш лар идеал хдлатда 
булиши мумкин. Бундай клиник ш ароитлар кам учрайди, бунинг 
устига, куприксимон протез таянчи учун, нук,сон билан ёндош  
булган тишларгина ярок^и булиши мумкин.

Тиш  к,аторлари нукронлари булган ва куприксимон протез
лар билан протезлашга мух,тож булган барча беморларни икки 
гуру\га ажратиш мумкин. Бунда биринчи гурух,ни ю корида тас
вирланган кулай клиник ш ароитларга яцин беморлар таш кил 
этса, иккинчи гуру\га, таянч тиш ларнинг кариес, пульпит, су- 
рункали периодонтит касалликлари буйича даволаниш и керак 
булган беморлар киради.

Барча кариозли тиш лар/ва яллигланган пульпали тиш ларни 
тула-тукис даволаб булгандан сунггина уларни куприксимон про
тезлар учун таянч тиш сифатида к^ллаш мумкин булади. С урун- 
кали учокуш периодонтитли тиш лар уларнинг барча илдиз канал- 
лари сифатли пломбаланган ва анамнезда яллигланиш нинг к,айта- 
ланиш и хрдисаси кузатилмаётган ш ароитда протезга таянч булиб 
хизмат кдлиши мумкин.

К уприксим он протез билан протезлаш да ахдмиятга м оли к  
булган кейинги масала, таянч си ф ати да ф ой далан иш  м ум кин 
булган тиш лар микдори х1ак1идаги масала булиб, ун и н г еч и - 
м ини  гопиш учун кли ни к кузатиш ларга мурож аат к,илиш к е 
рак булади.

К узатиш лар натиж асида ю цори ва пастки  ж агларн и н г 2—
3-тиш ларида лук,мани тиш лаш  ва м айдалаш  учун, м асалан , 
Ковурилган гушт учун 20—30 кг куч бериш  талаб к^илиши 
аникуинди.

Биринчи моляр пародонтининг чидамлилиги, Д.Г. К оню ш ко 
маълумотлари буйича, 21 кг га тенг, иккинчи  моляр учун эса бу 
курсаткич 34 кг ни таш кил этади. Бу икки  тиш  пародонтининг 
чидамлилик йигиндиси 55 кг дан иборат, яъни  крвурилган гуштни 
яхш илаб чайнаш  учун талаб *;илинадиган, ю кррида айтиб утил- 
ган уша кучдан анча ортик, булади.
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Ш ундай килиб, куприксимон протез учун 23- ва 26- ёки 24
ва 27- тиш ларда м а\кам ланган  оддий чайнов ф аолияти, охирги- 
лари учун шикастли булмайди.

Шу уринда, ало^ида таъкидлаб утиш ж оизки, бу ерда ran 
вертикал кучланиш  хакдда кетаяпти.

Бундан шундай хулоса чикадики, куприксимон протез хджми, 
агар у \атто  козик, тиш дан ацл тишгача чегарадаги нуксон ур
нини тулдирса \ам , ахдмиятга эга эмас. Агар куприксимон протез 
22- ва 27- тиш га таянадиган булса, ах,вол бошкача туе олади. 
Чайновда вертикал куч шикастли булмаса-да, ундан кдтъи назар, 
бундай протезлардан кутулиш лозим.

Буни куйидаги хрлатлар асосида туш унтириш  мумкин: ён 
курак ва моляр тиш лар турли вазифаларни бажаради: бирин- 
чиси — тиш лаш , узиб олиш , иккинчиси эса — лукм ани майда
лаш  учун мулжалланган. Чайновда молярнинг трансверзал \ap a - 
кати протез танаси  оркдли ён курак тиш га утади, яъни бу 
унинг учун одатдан таш кари кучланиш  булиб, ана ш у ён курак 
тиш да пародонт дистроф иясини  ва патологик силж иш ни юзага 
келтиради.

Д емак, бундан келиб чикдциган хулоса шуки, куприксимон 
протезни тиш ларда бир хил вазифани бажарадиган (прем оляр- 
моляр, унг козик,—чап коз и к,) гурухдар чегарасида мах,камлаш, 
айникса, максадга мувофикдир.

Аммо козик ва моляр тишларга мах,камланган протез бундан 
мустасно. К уприксим он  протезлар таянч тиш ларнинг муста^- 
камлигида бундай таянч ва соглом пародонт билан узок  йиллар 
уз ф аолиятини баж ариш и мумкин. Бу х,олат козик тиш нинг тиш 
ёйи  бурилиш ида ж ойлаш ганлиги ва унинг пародонти лук,мани 
яхш илаб майдалаш да вертикал кучни, чайновда эса — трансвер
зал кучни узига олиш га мослашганлиги билан изо v ia  над и.

Олдинги тиш  к,атори нуксонларини протезлашда куприкси
мон протезлар ко зи к  тиш ларга таяниш  оркали барча туртала ку
рак тиш ларни йукотганда пайдо буладиган нуксонларнинг ур
нини босиш и мумкин. Хдгто битта козик тиш ни олиб ташлаш 
х,исобига х,ам нуксоннинг катталашиши ^олатида, олинмайдиган 
протез билан (агар имплантация режалаштирилмаса!) протезлаш 
мумкин эмас.

П ародонт касалликлари, тиш  клиник тож  кисм ининг уза
йиш и, тиш  альвеоласининг атрофияси ва 1-даражали патологик 
Кимирлаш , ш унингдек, илдизнинг уч кисми атрофидаги сурун- 
кали периодонтитни даволагандан кейинги х,олат кушни тиш лар
ни тизим га куш иш  йули билан куприксимон протезларнинг та 
янч микдорини купайтириш ни талаб килади. Таянч тишлар сони- 
нинг купайиш и протезни чайнов вактида пайдо булувчи сезилар- 
ли дараж адаги кучга карш и туришга мослашган шина (тахтакач- 
ловчи куприксимон протез)га айлантиради.
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Олинмайдиган протезларни ма\камлаш учун ички суяк 
имплантатларини куллаш

Охирги 20—30 йил ичида олинм айдиган  протез учун таянч 
сифатида ички суяк имплантатлари куллана бошланди. Ушбу усул- 
нинг м о\и яти  куйидагилардан иборат: альвеоляр усик, ш иллик 
каватини кесиш  оркали суякка имплантат урнатилади ва унга 
сунъий протез (якка крплама ёки куприксимон протезнинг таянч 
копламаси) ма\камланади.

Конструкцияларнинг куплиги ва турли-туманлигига кэрамасдан 
барча имплантатлар учун хос булган умумий кисм ларни топиш  
мумкин. Улар куйидагилардан иборат:

1) протезни мах.камлаш учун мулжалланган бош ча; 2) буйин 
кисм и, у ш иллик кават калинлиги билан баравар булиш и ва уни 
зич ураб туриши керак; 3) тана — имплантат кисм и, альвеоляр 
суякка кириб турувчи кисмдир. Эслатиб угилганидек, уни суякда 
уш лаб туриш учун бурама кертик (резьба), теш ик ёки кемтик 
булиш и мумкин.

М .З.М иргазизов бу максадлар учун махсус котиш м а — титан 
никелидидан фойдаланиш ни тавсия килади. И мплантат бошчаси 
бутунлай цилиндр ёки кесик конус ш аклида булиш и мумкин, 
б и р о к  протез билан улаш учун унда бурама кертикли кесув те- 
ш иги булиши шарт. Имплантат учун материал сиф атида титан, 
титан  никелиди, керамика хизмат килади.

Имплантация операцияси куйидагича олиб борилади: ш иллик 
кават имплантат буйинчаси \аж м идан бирмунча катта килиб очи- 
лади. Суяк очилиб, фрезали бур ёрдамида вертикал канал хрсил 
килинади ва имплантат танаси бир оз куч билан киритилади. И мп
лантат атрофида кейинчалик суяк ёки калин бириктирувчи тукима 
пайдо булади, бунда имплантат танаси силлик булмаслиги керак. 
Кейин имплантат шиллик кдватини ёпиб, жаро^ат маркам ти- 
килади. Ж аро\ат битиши яхши кечганда 4—6 ой вакт утгандан 
кейин, имплантат янги кесиш билан очилади, унга имплантат бу
йин кисми урнатилади ва унга протез ма\камланади. Бу икки бос- 
Кичли имплантация куйиш усулидир (2.24-а раем). И мплантация 
операцияси бир боскичли булиши х,ам мумкин (2.24- б  раем).

Баъзи клиницистлар, им плантатларни  тиш  каторларин и н г 
чегараланм аган  нуксонларида куприксим он  п ротезларнинг орка 
таянч  кисм и сифатида куллаш ни тавсия килиб, бу борадаги 
курсатм аларни кенгайтирдилар. Ва них,оят, им плантатлар  ти ш 
л ар н и  тулик йукотган бем орларда кенг кулланила бош ланди . 
О перация 55 ёшдан ошмаган беморларга тавсия этилади ва купгина 
умумий касалликларда куллаш  м ум кин  эм ас, деб х,исобланади. 
М а^аллий куллаш  мумкин булм аган  хрлатлар: кен г  таркалган  
пародонтитлар, пародонтоз, чай нов  м уш аклари п араф ун кц и яси , 
аном ал прикус(тиш лов)лар ва бош калар  ^исобланади.
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2.24-а раем. Э н д о о ссал ь -су б п ер и о стал ь  и м п лан тат  к у й и ш н и н г  опера
ц и я  б о с^ и ч л ар и  (и м п л а н т а т  б о ш ч а, субп ери осталь  п л а с т и н к а  ва 

э н д о о ссал ь  оёк,чалан таш ки л топ ган ): 
а — ш и ллик , — суякусти  л ах таги н и  очиш ; б — ал ьвеол яр  ч у е д и н и н г  
г а д и р -б у д у р л и к л ар и н и  о л и б  таш л аш ; в — к ан ал н и  та й ё р л а ш  учун 

нук^таларни б ел ги лаш ; г — к ан ал н и  тайёрлаш  ва ч у к у р л и ги н и  улчаш ; 
д — и м п л ан татн и  к и р и ти ш ; е — яр ан и  ти ки ш .

2.24-6 раем. Д и с т а л  тая н ч и  и м п лан тат  булган 
к у п р и к с и м о н  протез.
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Бунда беморнинг умумий организми канчалик чукур текш и- 
рилса, огиз бушлиги аъзоларини \ам  худди шундай текш ириш  
кузда тутилади. Беморнинг имплантация куйиш га мойиллигини 
аникдаш да, шунингдек, ofh3 бушлиги органларининг анатомик- 
топограф ик текш ириш лари натижасига, хусусан, пастки жаг ка
нали, юкрри жаг кирраси, суяк тузилиш ига катта эътибор кдра- 
тилиш и лозим.

И мплантация натижалари \а р  хил шархданади. Ю кррида тас- 
вирланган усул хрзирги вактаа жуда машхурдир. Купгина клини- 
каларда имплантация булимлари таш кил килинган , махсус жур- 
наллар эса имплантатларнинг турли хил конструкц'иялари, опе
рация техникаси х,ак,идаги ф икрларни турли нуктаи назардан 
атрофлича ёритадилар. И мплантатларнинг хизмат муддатлари, 
килинадиган протезларнинг мустах,камлиги, уларнинг окклю зион 
муносабатига дойр мулох,азалар х,ам мазкур наш рларда босиклик 
билан му\окама килинади. Ш у муносабат билан биз куйидаги 
ф икрларни  сиз азиз укувчилар ва илмий ж ам оатчилик эътибо- 
рига ^авола килиш ни лозим топдик. Жаррох^пикда яхши маълум- 
ки, ёт  жисм (тана) йиллар давомида таш ки м у\итдан  тула аж- 
ралган х,олатда мушаклар ичида ва \атто  ю ракда \а м  жойлаш иб 
туриш и мумкин. Бундай изоляцияга ёт тана атроф ида бирикти- 
рувчи тукима капсулаларини \осил  килиш йули билан эришилади.

Организм ёт танани х,ар доим рад килади, яъни ана шу 
теш илган жойда сурункали яллигланиш учоги келиб чикади. Ички 
суяк имплантати \ар  доим огиз бушлигига таъсир килиб туради, 
ёки бош кача килиб айтганда, пародонт тукимаси м илк эпите- 
л и й син и нг имплантат билан (имплантат канчалик мукаммал ва 
етук материалдан килинган булмасин) органик богланиш га кучи 
етмайди. Бунда имплантат доим босим остида булиб, у босимни, 
уз навбатида, суякка узатиш ини назарда тутиш  керак. М азкур 
босим кузгатувчи омил булиб, резорбцияни келтириб чикаради 
ва окибатда, ёт тананинг, яъни  им плантатнинг силж иш ига олиб 
келади.

Ш унга карамасдан, купчилик стоматологлар куп йиллик куза- 
тувларнинг ижобий натижаларига таяниб, им плантацияни астой- 
дил таргиб киладилар. Бундай кузатувларни инкор этмаган \олда, 
эртами ёки кечми, качон булмасин, имплантатлар организмга 
сингиб кетмаслигини айтиб утиш имиз керак. Ушбу \о л ат  инкор 
этиб булмайдиган биологик конуният эканлигини  эътироф  этган 
\о л д а , ички суяк имплантатларини куллаш ни ж иддий курсатма
лар доирасида чегаралаш, бизнингча, тугрирок ёндаш ув булади. 
Энг мухами, муваффакиятли булмаган хрлда ва имплантатни 
олиб ташлашда шифокор операция жойида суяк узгариши окиба- 
тида протезлашда анча жиддий кийинчиликларга учраши мумкин, 
Ш унинг учун \ам , имплантацияни факат тегиш ли лолларда, яъни 
бошк,а усуллар самарасиз булгандагина тавсия этиш  мумкин.
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Куприксимон протезларни кавшарлаш усули билан 
тайёрлашнинг клиник ва лаборатор боск,ичлари

Куприксимон протезларни куллашда биринчи навбатда унинг 
конструкциясини  белгилаш лозим , сунг кайси материалдан тай- 
ёрланиш и белгиланади. Улар \а р  хил булиши м ум кин , яъни  
металл коплам али , куйма, куйм а пластмасса ёки керам и к  ко п 
лама, яри м  коплама. О ралик кисм и х;ам х,ар хил булиш и мум
кин (бутунлай металлдан, чиннидан , пластмасса ёки  аралаш  
материалдан).

Ш иф окор  протезнинг эстетик куриниш ига, иш ланиш ига ва 
унинг хрлатига жиддий эътибор билан караши керак. Тиш ёйи- 
нинг ён томонларидаги нуксон кичик булса, яъни 1 ёки  2 тагина 
тиш  булмаса, ушбу протездан фойдаланиш  яхши сам ара беради. 
Куприксимон протезларни куйишда, таянч тишларга купрок, эзиб 
тайёрланган штампли копламалар ишлатилади.

К исм ан  нуксонларда йукотилган тиш ёнидаги тиш лар шу 
томонга кийш айиб усади. Натижада, бу ораликнинг и кки  ёнида 
турувчи табиий  тиш ларнинг буйин кисмидаги оралик узун, чай 
нов ёки  кесув ю заси кисмидаги оралик эса киска булиб кщ ад и . 
Коплама ёки узакли тиш лар учун табиий тиш ни тегиш ли еридан 
чархлаб, бу икки  оралик, тенглаш тириб олиниш и керак, яъни 
таянч тиш ларнинг бир-бирига караган юзалари параллел х,олга 
келтирилиш и керак. Ш ундай к,илинмаса, тайёрланган куприк
симон протез ж ойига туш майди ва уни урнатищ  ки й ин  булади. 
Чархлаш  вактида бу икки  ораликни  тенглаш тириш нинг илож и 
булмаса, б ош ка хил протез конструкциясини  куллаш  лозим  
(2.25-расм).

О ртопедик даволаш дан олдин  текш ирув модели тайёрлаб 
олинади. Т иш  каторларидаги нуксонни урганиш да окклю зи я- 
нинг ^олатига х,ам каралади. Ч акка-пастки жаг бугимида касал- 
лик бор-йукдиги текш ириб чикилади (М.Гросс, Д .Ж .М этью з 1986,
В.А.Хватова 1993).

Биринчи клиник боскичда ш ифокор беморнинг ш икоятларини 
эш итиб, суров ва клиник текширувлар олиб боради. О гиз бушлиги 
санацияланган булса, таянч тиш ларни чархлашга утилади. Сунъий 
коплам а барча клиник талабларга жавоб бера оладиган булиши 
учун таянч тиш ларни  тугри чархлаш лозим. Т иш ларни чархлаш 
жипелашув томонлар сепарациясидан бошланади. Сепарация диск- 
лари бир том онлам а ва икки  томонлама булади. Т иш ларнинг э к 
ватор кисм и чархланиб, тиш га цилиндр шакли берилади, яъни 
бунда тож  кисм и  диаметри буйин кисми диаметри билан тенг 
булиш и зарур. Сунг тиш ларнинг чайнов юзаси чархланаётганда, 
окклю зион ю за рельефини бузмасликка эътибор берилади.
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I

2.25-расм. Т иш  кдторлари  о к к л ю зи о н  ю за с и н и н г  и кк и л ам ч и  
д еф о р м ац и яси д а  таян ч  ти ш л а р н и  тай ёр лаш .

Ш у билан бирга, таянч тиш лар чархлангандан сунг, улар 
узаро бир-бирига параллель булмоги лозим . Акс хрлда бундай 
куприксимон протезни кушимча узгартириш сиз, яъни таянч тиш - 
ларпи  чархламасдан туриб, жойига урнатиб булмайди. К упинча 
ш ифокорнинг тихшарни куш имча равиш да чархлаши беморларда 
норозилик тугдириб, улар тиш  протезини нотугри тайёрланган  
деб кабул кдладилар.

А гар ш иф окор тиш ларни чархлаш билан  уларнинг б и р -б и 
рига паралеллигини таъминлай олмаса, бундай вак^тда беморга
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протезни так,ишдан олдин бирмунча таянч тишлари чархланиш и 
кераклигини айтиш и лозим. Бу беморларда кушимча муолажага 
тайёргарликни ош ириб, ш ифокор тугрисида салбий ф и крлар  ту- 
р и л и ш и н и н г  олдини олади.

Таянч тиш ларни чархлаш тугатилгандан сунг, иш чи ва ёр- 
дамчи крлиплар олиш га утилади. Крлипларни гипс, альгинат, 
силикон, тиокол ва бошкд крлип олувчи хомашёлар билан олиш  
мумкин. Мум ёрдамида марказий окклюзия аникданади.

Лаборатория ишининг биринчи боскртчида, агар крлиплар гипс- 
дан олинган булса, крлип булаклари крш икда йигилиб, ёпиш ти- 
рилади ва совук, сувга туйинтириш учун солиб куйилади. М одель 
куйилиб, таянч тиш ларнинг буйин к,исми гравировка кдлинади 
ва кимёвий кдлам ёрдамида белгилаб олинади, сунг уларнинг 
анатомик ш акли мум ёрдамида тикланади. Тишларни мум билан 
ш акллантириш  шакллантирувчи мум билан ёки асос муми билан 
моделдаги таянч тиш  чултоги (культяси)да тишларнинг аник, ш ак
лини бериш билан бажарилади. Мум билан шакллантирилган тиш 
хджман кичкинарок,, яъни металл крпламанинг кдлинлиги (0,3 
мм)ни назарда тутган хрлда булиб, бунда тиш нинг буйин к,исми- 
даги кимёвий кдлам билан белгиланган чегараси 1 — 1,5 мм мум 
билан ёпилмайди. Ш акллантирилган тиш  ва кушни тиш  орасида 
булажак сунъий крплама кдлинлигида бир оз оралик, ж ой  крлади. 
Тикланган тиш  ш акли ярим  думалок, булиши, туртбурчак кури- 
нишида коррали булмаслиги керак.

Мум билан ш акллантириш да моделдаги гипсли ти ш  чулто- 
гига кдйнаётган мум куйилади, чунки бундай хрлагдаги мум 
гипсли тиш чултоги билан мустах,кам ёпишади. Тиш чултоги мум 
билан крплангандан  сунг, мумни хдли юмшоьушк вак^тида окк- 
лю даторнинг ю крри роми билан ёпилиб, кдрама-кдрш и тиш лар
нинг окклю зион юзаси мумга туширилади. Бундан мак,.сад, була
ж ак сунъий крплам анинг чайнов ю засини тугри ш акллантириш - 
дан иборатдир. Гипсли тиш  чултоги юзасига мум ёпиш иб крл- 
маслиги учун, модель сувга бир оз шимдирилади. Ю мшок, мум 
юзаси бир оз совугач, тиш  тожини ш акллантириш га кириш и- 
лади, бунда симметрик тишлар шаклини эътиборга олиш  алохдда 
ахдмият касб этади.

Т иш ларни  ш акллантириб булингандан сунг уни, юпкд ар- 
рача, техник ш патель, пичок,ча ёрдамида моделдан кесиб аж ра- 
тиб олинади. Бунда кесиб олинган гипсли устунчаларни иг девор
лари тиш  ук,и буйича б ир-би рлари га параллель булиб, уни 
гипсли штамп дейилади. Гипсли штамп асосининг диаметри унинг 
буйин к,исмидан бирм унча кенгрок, булмоги лозим. Кимёвий 
к,алам билан белгиланган  анатом ик буйиннинг 1,5—2 мм паст- 
рогида и кки н чи  чизик, чизиб олинади ва бу чизик, кли ни к 
буйин деб ю ритилади. И кки нчи  чизик, буйлаб уткир ш патель
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учи билан зинапоя куриниш ида чукурлиги 0,5 мм келадиган 
арик,ча килинади. Анатомик ва кл и н и к  чизинутр ораси чукур- 
лаштириб кесилади.

Гипсли ш тампга шу усулда металл штамп тайёрлаш  учун 
ишлов берилади. Бунинг учун гипсли штамп устунчалар бир неча 
минут сувга солиб куйилади ва туйинтирилади. Агар тайёрланади- 
ган сунъий копламалар сони кам булса, уларни резина \ал к а - 
ларда тулдирилган каймоксимон гипсга тиш нинг тож кисм ини 
пастга кдратиб жойлаштирилади.

Гипс котгандан сунг, уларни резина ^алкалардан чикариб 
олиниб, улар билан ишлаш осон булиши учун, туртбурчакли килиб 
шакл берилади ва икки томонидан киларра (лобзик) ёки эгов 
билан ярмигача кесилади ва секин уриб, гипсни иккига булинади, 
штамп устунча ёрилган булакнинг бир томонида к°лади. Агар у 
осонлик билан ажралмаса, булаклар кайтадан тупланиб, ёпиш иб 
Колган устунча булаги яна иккига булиниб, ичидаги гипс штампи 
олинади. Сунгра, булаклар кайта йигилиб, резина \алкача ичига 
жойлаштирилади ва ичига енгил эрувчан металл куйилади.

Агар куп сонли (10—15 та) сунъий копламалар тайёрланади- 
ган булса, гипсли тиш ш тампини металл штампга айлантириш  
учун икки кисмдан иборат махсус гипсли формали контрш тамп- 
дан фойдаланилади. Бунинг учун мазкур вазифа кенглиги 6 см, 
баландлиги 2—2,5 см, узунлиги копламалар сон и га боглик булган 
(20 25 см гача), икки кисмдан иборат металл ром-хдлка ичида 
бажарилади.

Гипсли ш тамплар сув билан туйинтирилгандан кейин, гипс 
каймоксимон килиб корилади ва ром ичига куйилади, бунда 
унинг юзаси текис булиши керак. Сунг гипс ш тамплар чекка 
апроксимал томони билан ярмигача 0,5 см ораликда гипсга куми- 
лади. Бунда ромнинг икки томонидан 3 см масофа к°ДДирилади. 
Ш тампнинг тож кисми томонидан ром нинг деворигача 1 — 1,5 см 
масофа колдирилади ва бу масофа кейинчалик гипсли булакнинг 
бир томонидан иккинчи томонга силж иб кетмаслиги учун уйик- 
чалар килиш да кулланилади. Ромдаги гипс котгандан кейин , у 
сув билан туйинтирилиб, ром нинг иккинчи  кисмига гипс ко р и 
лади ва унинг ичи тулдирилади. Р ом нинг иккинчи кисми и чи 
даги гипс котгандан сунг, унинг чекка кисмлари текисланиб, 
чоклар орасига болгача билан секи н -секи н  уриб, ромдаги гипс 
Кисмлар бир-биридан ажратилади. Ром ичидаги гипс ш тамплар 
олиниб, асос ромнинг чекка кисми тозаланади ва контрш тампга 
йул очилади. Гипсли ром кисмлари бир-бири  билан кайта йиги- 
либ (уйикча ва думбокчалар уз уринларига мос равиш да ж ойла- 
ш иш и шарт), эритилган енгил эрувчан металл х,ар бир кон тр
штамп катакчасига куйилади. Бу вактда контрш тамп махсус уш - 
лагичга урнатилади ёки кулда маркам ушлаб турилади.
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Енгил эрувчан металл совугандан кейин , гипсли ром кисм- 
лари бир-биридан ажратиб очилади ва металл штамплар унинг 
ичидан олинади. Енгил эрувчан металл эритилаётганда, унинг 
кайнаб кетиш ига йул куймаслик керак, чунки у кайнаб кет- 
ганда, унинг таркибидаги купрок эрийдиган ^осилалар хдвога 
ажралиб чикиб, атроф-му^итни ифлослайди ва шу ерда ишловчи 
ходимлар c o n iH F M ra  зарар етказади, штампда эса кераксиз, ор- 
тик,ча говаклар пайдо булади.

Тайёрланган штампларда сунъий крпламалар эзиб (штамповка 
усулида) тайёрланади («Сунъий копламаларни тайёрлаш» бобига 
каранг).

С унъий металл копламалар тайёр булганда биринчи лабора
тория бос кич и тугайди.

Иккинчи клиник боск,ич. Бу боскичда таянч копламалар тиш 
ларга такдлиб, уларнинг тиш  физиологик чунтагига кириб тури- 
ш ига (0,5 мм дан чукур кирмаслиги керак), ён тиш лар билан 
муносабатига ва к,арама-карш и тишлар билан марказий окклю 
зияда жипслаш увига эътибор берилади. Сунг сунъий копламалар 
турган х,олда, тиш  кдторларидан гипсли колип олинади. М арка
зий  окклю зия кай та аникланади.

Иккинчи лаборатория боартт. Тиш техниги клиникадан колип- 
ларни олиб, булакларни ж ойига куйиб йигади ва сунъий коплама- 
ларн и нг апроксим ал том онидаги  оксидланган пардани вулка- 
нитли диск  ёки ж илвир K.0F03 билан олиб таш лаб, уларни кайта 
колипга жойланади. К рплам анинг моделдан осон олиниш и учун 
унинг ичига эриган мум тулгазилади. Гипс котгач, моделни колип- 
дан  ажратиб олиниб, марказий окклю зия хдпатида окклюдатор 
ёки артикуляторга урнатилади ва куприксимон протезнинг оралик 
кисмини ш акллантириш га киришилади.

О рали к  кисм ини сунъий куйма металл тиш дан тайёрлаш  
учун икки  таянч коп лам ани н г орасидаги альвеоляр уси к  урта- 
си га  ю м ш ок мумли калам ча урнаш тирилиб, моделлар узаро 
ж ипслаш тирилади, мум ю засига карама-карш и тиш ларнинг из- 
лари туширилади. Скальпель билан сунъий тиш ларни шаклланти
риш га кириш илади. Олдин ортикча мумларни вестибуляр ва орал 
ю залардан олинади. Бунда сунъий тиш лар кенглиги уларнинг 
ёнидаги  табиий тиш лар  кенглигича ёки ундан торрок булиши 
керак, сунгра нечта сунъий  тиш ни ш акллантириш  кераклиги 
белгилаб олинади. Й укртилган  тиш ларнинг анатом ик тузили- 
ш ини  х>исобга олиб, сунъий тиш лар тож кисм ларининг думбок- 
л ари  бир оз ясси р о к  килиб  ш акллантирилади, чунки пастки 
ж агни н г хдракатларини х1аддан таш кари буртиб куринадиган 
дум бокчалар чеклаб куйиш и ва коплама кийдирилган тиш лар 
пародонтита салбий таъсир курсатиши мумкин.
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К упри ксим он  протез тана к,исмини мумдан ш акллантириб 
булгандан сунг, уни моделдан чикдриб олиб, куйиш  хонасида 
металлга алмаш тирилади. К уприксим он  протез танаси  альвео
ляр усик,нинг шиллик, кдватига нисбатан: а) эгарси м он , б) 
осилиб турувчи ва в) тегиб турувчи куриниш ларда булиш и 
мумкин.

П ротез танасининг эгарсимон деб аталиш и унинг альвеоляр 
усик,ни эгарга ухшаб кучокутб тегиб туриш и билан б о м и кл и р . 
К уприксим он протезнинг олинм аслиги  боисидан,- овк,ат к,ол- 
дик^ари  протез танаси остига кириб, ж ойлаш иб к,олади ва шу 
сохдда шиллик, кдватнинг яллигланиш ига сабабчи булиш и ту
ф айли, у купинча кулланилмайди. Агар оралик, к,йсмнинг вести
буляр юзаси пластмассадан тайёрланадиган булса, шиллик, Ха ват 
учун хавф тугдиради. Чунки огиздаги мух,ит ва тем пературанинг 
узгариб туриши туфайли, акрил пластмасса ш иш иб катталашади 
ва альвеоляр усик,нинг шиллик, кдватини эзади. Б унинг ок,и- 
батида бемор тиш йук, со \аси д а  огрик, сезиб, тиш  протезини 
олдириб таш лаш га мажбур булади. Ш унинг учун куприксим он 
п ротезн ин г оралик, к,исмини ён тиш лар со^асида эгарсим он  
ш аклда эмас, балки альвеоляр усик,к,а нисбатан осилиб  турувчи 
шаклда тайёрлаш тавсия этилади. Протез танасининг бундай кури- 
ниш ида альвеоляр усиги ва протез танаси орасида махсус бир оз 
очик, жой к,олдирилиб, бу ж ой овкдт к,олди!<утарининг ю вилиб 
туриш ида катта урин тутади. Баъзан бу протез ю вилиб турувчи 
хусусиятли протез деб х,ам аталади. Тиш  протези ни н г бундай 
конструкцияси  бемор огзидаги гигиеник \о л ат  бузили ш и н ин г 
олдини олади.

Эстетик нук,таи назардан фронтал ва биринчи премоляр тишлар 
сохдсидаги куприксимон протез танаси альвеоляр усик,к,а нисбатан 
тегиб турадиган к,илиб тайёрланади ва бундай куприксимон протез 
тегиб турувчи, яъни русча «касательная система» деб юритилади.

К осм етик нук,таи назардан, куприксимон протезнинг оралик, 
к,исмини фасеткали к,илиб, яъни пластмассадан тайёрлаш  мумкин. 
Оралик, к,исмларни фасеткали к,илиб тайёрлаш да унинг альвеоляр 
усик,нинг шиллик, кдватига нисбатан жойлаш увига алох,ида эъти- 
бор берилади.

Куприксимон протез к,исмлари кавшарланади. Агар таянч тиш 
лар баланд булмаса, сунъий к,опламаларни протезнинг танаси би 
лан кавш арлаш  ва^тида тил томондан куш имча панжадан фойда- 
ланилади ва бу билан протезнинг кавшарлаш чокидаги муста\кам- 
лик оширилади. Агар куш имча панжа тиш лов муносабатига тус- 
к,инлик к,илмаса, панжани шу окклю зион юзага кавш арлаган маъ- 
кул. Таркибий к,исмлар кавш арлангандан сунг, улар окдртирилади 
ва кушимча ишлов бериб сайк,алланади \амда ялтиратилади.

105



Учинчи клиник боск,ич. Тайёр куприксимон протез таянч тиш 
ларга ортикча куч билан таъсир курсатмаган хдгтда урнатилади. 
Агар куприксимон протез уз мулжалланган ж ойига тушмаса, бу 
\о л ат  таянч тиш ларнинг узаро параллель килиб чархланмаганли- 
гидан далолат беради. Таянч тишлар кушимча равиш да кайта па
раллель килиб чархланиб, куприксимон протез уз ж ойига урна
тилади ва тиш лов окклю зион жипслашуви хамда протез танаси- 
нинг ш иллик каватигача булган масофа текширилади. Ён тишлар 
со \аси д а  — протез танаси ювилувчан, фронтал тиш лар сох,асида 
альвеоляр усик ш иллик каватига тегувчан булиши керак. Сунгра 
таянч копламалар ва тиш лар спирт билан артилади, эфир ёки 
и ли к  \а в о  билан куритилади ва таянч тишлар пахта урамчаси 
билан сулакдан тозаланади. Висфат цементи каймоксимон тарзда 
корилиб, таянч копламалар ичи цемент билан тулдирилади. Куприк
симон протез уз урнига секин  босиб куйилиб, ортикча цемент 
микдори коплама ичидан чикариб юборилади. Бемор марказий 
окклю зия хрлатида жагларни бирлаш тириб, тиш ларнинг текис 
ж ипслаш увига ишонч х,осил килингандан кейин, унга огзини 5— 
7 минут очиб утириш тайинланади. Цемент тулик котгандан сунг, 
унинг ортикчаси олиб таш ланади. Беморга икки соат мобайнида 
огзини  чайиш , овкатланиш , шу протез со^асида карама-карш и 
тиш лари билан каттикрок жипслаштириш мумкин эмаслиги укти- 
рилади. Ш у икки соат вакт мобайнида цемент тули к котади. 
Ш унингдек, беморга ю корида айтилган курсатмалар бузилгудай 
булса, таянч копламалар ичидаги цементнинг сурилиб кетиб, 
таянч ти ш н ин г чириш ига ва унинг емирилиш ига олиб келиши 
мумкинлиги тушунтирилади.

Агарда ш иф окор куприксим он  протезнинг тугри ж ойлаш у- 
вига ш уб^а килса, протезни дентин порош оги ёрдам ида вак- 
тинча ма^кам лаб, беморга бир \аф та  давомида уни тациб юриш 
бую рилади. Ш ундан сунг, баъзи йул куиилган хатолар бартараф 
Килингач, бемор томонидан х,еч кандай ш икоят булмаса, протез 
цементга котирилади.

«Мериленд» усулида тайёрланадиган куприксимон 
протезлар ёки адгезив протезлар

К уприксим он протезларни тайёрлаш нинг анъанавий усулла- 
ридан таш кари , сунгги вактларда Балтимор университети коши- 
даги Дентал жаррохдик института олимларидан Ливадитис, Том
сон ва Х анненбер  1981 йилда таянч тиш ларни чархламасдан 
тай ёрланади ган  куприксим он  протезларни таклиф  этдилар. Бу 
куп ри кси м он  протезлар хрзирда «Мериленд» куприксимон про
тезлари  ёки  «адгезив протезлар» деб номланган. М азкур усул 
билан  куп ри кси м он  протезларни  тайёрлаш да ти ш н и н г эмаль, 
дентин ва пульпаси сакдаб колинади.
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Адгезив куприксимон протезларга курсатмалар:
тиш пульпаси катта булган ёш беморларнинг тиш кдторла- 

р и н и н г  олдинги ва ён сох;аларининг кичик нуксонлари (1—2 та 
тиш);

— саломатлиги заиф, миокард инф арктини бош идан кечир- 
ган ёк и  огир ю рак-томир касалликлари билан касалланган бе- 
морларга тавсия этилади;

олдинги тишлар олиб ташланганда иммедиат протез сиф а
тида иш латилиш и мумкин;

пародонт касалликларида тахтакачлаш учун куприксимон 
протез сифатида ишлатилади.

Адгезив куприксимон протезларни куллаш мумкин булмаган 
^олатлар:

— протезнинг ф иксациясини кийинлаш тирадиган  тиш кат- 
тик, тук,ималарининг нуксони ёки кариес;

тиш каторларининг катта нуксонлари (2 та тишдан ортик);
тишларнинг патологик емирилиши;

—  окклю зиянинг узгариши, 
пр о тез кисмларини жойлаш ти- 
р и ш га  халакит берадиган пато
логик: тишлов (прикус)лар;

— чайнов муш акларининг 
параф ун кциялари.

Т аянч  тишларга куприкси
мон протезлар махсус елим — 
п о л и м е р  ком пози т ёрдам ида 
Котирилади. Куприксимон про
тезларн и н г мустах;кам булиши 
учун унинг таянч кисмлари тиш 
лар  деворига аник-текис тегиб 
тури ш и  ва ёпиш кок елим кава- 
ги н и и г  ю пка булиш и м у\и м  
урин тутади. Ёпишкок елим кан
чалик; юпка булса, протез таянч 
ти ш ларга шунчалик муста\кам  
бирикади. Ёпиш кок^икни ош и- 
риш  максадида протезнинг та
янч кисм и майдонидаги тишлар
нинг жипслашув юзалари кли
ник  экватор  со^асида кенгрок 
килинади ва эмаль каватига 30—
40% л и  ф осф ор кислотаси сур- 
тилад и.

Э м аль кутикуласи ва таш - 
К а р и  кдватига кислоталар таъсир

■isr
2.26-а раем. А д гези в  к у п р и к си м о н  
п ротез к о н с тр у к ц и я с и :
1. Т и ш  к ато р и  н у к со н и  ва таян ч  
ти ш л ар д а  п р о т е зн и н г  тая н ч  эл е - 
м е н т л а р и  ж о й л а ш а д и г а н  у р н и  
курсати л ган . 2. А дгези в  к у п р и к 
с и м о н  п р о т е з н и н г  т а я н ч  т и ш 
л а р г а  м а \к а  мл а н и ш ида н о л д и н ги  
к у р и н и ш и .
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2.26-6раем. «М ериленд» усулида тай ёрлан ган  к у п р и к си м о н  п ротез.

килмайди, ш унинг учун кислоталар билан ишлов бериш  (протрав- 
ка)дан олдин эмаль каватин и механик равишда карборунд ёки 
олмос бошчали бурлар билан чархланади. Чархлаш мини мал тарзда, 
протезнинг таянч кием и турадиган сат^ни х,исобга олган  хрлда. 
эмаль каватин и чу кур чархламасдан бажарилади. Акс хрмда кариес 
келиб чикиш и мумкин. Кислота билан ишловни 1 минут давомида 
бажарилади, бу вакт ичида кислота эмаль призмалари орасини 
эритиб, чукурлиги 20—30 мкм га киради. Тиш ларнинг буйин 
со \аси  протез синчи билан к,опланмайди х,амда бу ер га кислота 
билан ишлов берилмайди (2.26-0, б раем). Адгезив тиш протезларини 
тайёрлашда мутахассислар (врач, лаборант) тишларни параллело- 
метрда урганиш усулларини пухта билиши мух,им урин тугади.

Узакли сунъий тишларда таяниб турувчи куприксимон 
протезларни тайёрлаш

Огиз буш лигини протезга тайёрлаш да ем ири лган , жарохдт- 
ланган тиш  илдизлари олиб таш ланади. Олдинги маълумотларга 
кура, бундай ем ирилган тиш ларнинг илдизлари олиб таш ланса, 
\о зи р ги  кунда бу илдизлардан таянч сифатида ф ой далтни ш  тав
сия этилади. Бу тиш лардан таянч сифатида ф ойдаланиш  учун 
илдизлар куйидаги талабларга жавоб бериши лозим:

1) илдиз муста?у<ам булиш и керак;
2) илдиз канали даволанган булиб, кдйта асорат берм аслиги  

кафолатланган булиши керак;
3) таянч тиш лар ва илдизлар бир-бирига параллель хрлда 

булиш и керак.
К линик ва рентгенологик текш ирувлар натиж асида, асосан, 

узакли сунъий крплам а турлари танланади. Бу узакли сунъий 
Копламалар кичик ва урта катталикдаги нукронларда кулланилади. 
Бундай нуксонларда узакли тиш лардан таш кари тулюк сунъий 
коплам аларни  х,ам куллаш макрадга мувофикдир. Бу э са , уз нав- 
батида, куприксимон протезларнинг м у ставка мл и г и н и ош иради.
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Протезлаш жараёни илдизни даволаш , илдизни узак учун 
шакллантириш  сингари бир неча кетма-кет боскцчлардан иборат. 
У закнинг милк усти к,исми, к,илинаётган к,опламанинг турига 
боглик,. Узакли сунъий крпламаларни тайёрлашда аввал таянч к,оп- 
лам анинг синчи (каркаси) тайёрланади. Уни огиз бушлигида тек- 
ш иргандан сунг, синч узак билан бириктирилиб, сунг куприкси
мон протезнинг оралик, к,исми тайёрланади. Я на бир усулда эса, 
олдин узакли протез тайёрланади ва илдизга цемент билан мах,- 
камланиб, сунг таянч к,опламалар ва оралик, кисмдан иборат булган 
куприксимон протез учун к,олип олинади. .

Тулик, куйма каркасни шу усулда тайёрлаш  мак,садга муво- 
фикдир. Бизнингча, параллель булмаган таянч тиш ларга куприк
си м он  протез тайёрлаш вак,тида тиш илдизига узак ишлатиш энг 
кулай усул х,исобланади. Бу х,олатда куприксимон проте-з ку- 
йиш да сунъий узакни шакллантириш вак,тида илдиз йуналиш ини 
тугрилаб олиш га имкон яратилади. Тулик, куйма каркасни тек- 
ш иргандан сунг, унинг сиртини к,опловчи материал билан к,оп- 
лаш  учун лабораторияга берилади. Ш тифтга мах,камланган куприк
си м он  протезлар муста\кам лик нук,таи назаридан тула сунъий 
(металл ш там повкали, куйма ёки аралаш ) к,опламаларга т а я 
ниб  турувчи куприксим он  протезларга тен г келолм аса-да , э с 
тетик ж и\атдан  улардан анча устун туради (Е .И .Гаврилов, 1984;
С .И .К риш таб , 1986). Бундан ташк,ари, Е .И .Гавриловнинг ф и к- 
рича, бундай протезнинг кулланилиш и, протезга туш аётган чай
нов босим ининг альвеоляр усикдарга табиий йул билан, яъни 
тиш  илдизи орк,али утиш ини таъминлайди ва шу орк,али суяк 
атрофиясининг олдини олади.

Халцали таяниб турувчи куприксимон протезлар 
билан протезлаш

Тиш  к,аторлари деформацияларида, таянч тиш лар нук,сон то 
м онга эгилганида ёки вертикал бир-бирига сурилиб кетганда, 
пародонт касалликларида, яъни тиш  буйин к,исмининг очилиб 
к,олиши кузатилганда, таянч тиш ларни параллель \олга келтириш  
учун тиш к,аттик, тук,ималарини куп чархлаш га тугри келади. 
Бундай х,олатларда тиш клиник буйин к,исмининг атроф иясида, 
тиш  к,аттик, тук,ималарини куп чархлаш зарурати пайдо булади. 
Бундан ташк,ари, маълумки, тиш ларни куп чархлаш тиш  пульпа- 
си н и н г ва пародонт тунушасининг узига хос реакциясини келти
риб чик,аради. О лимларнинг тиш  к,аттик, тук,ималарини камрок, 
чархлашга булган интилишлари бу борада яхширок, протез конст- 
рукцияларини ишлаб чик,ишга ундамокда.

Т иш  к,аторлари чегараланган ён нук,сонларида куприксим он  
протезларнинг янги кон струкци яларин и  куллаш ни ан а  ш ундай
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изланиш ларнинг самараси  ва намунаси дейиш  мумкин. Бундай 
протезнинг таянч  элементлари ён тиш ларни ушлаб олувчи ва 
зинапояга таянувчи хдлкд шаклида тайёрланади. Зи н ап оя факдт- 
гина тиш нинг ён к.исмларини тайёрлашдагина ш акллантирилади. 
О кклю зион  ва чайнов юзалари чархланмайди. З и н ан и н г  м илк 
K^npFOFHra нисбатан  дараж аси, клиник тиш  тожи баландлигига 
кура аникутанади. Баланд таянч тиш ларда зинапоя к л и н и к  тиш  
буйнидан 1—3 мм гача баландликда ж ойлаш иш и м ум кин . П аст 
тиш  тож ларида эса, уни милк дараж асигача туш ириш  мумкин. 
Баъзи хрлаглар, масалан, тиш  кдгтик, тук^имасининг \ад д ан  таш - 
к,ари едирилиб кетиш и шу турдаги таянч элементлари ни ясаш га 
к.арши курсатма булиб ^исобланади. Зи напоянинг ж ой лан иш и  
таянч тиш нинг нукрон томонга эгилганлик дараж асига хам бог- 
лик;. Куп чархлаш нинг олдини олиш учун нукрон том ондаги  
зинапояни  милкдан бир оз баландрок, (2—3 мм гача) ж ойлаш ти- 
риш  керак. А йни пайтда, нукрон томонга кучли эгилиш  дараж а- 
сида хд/щали таянчн и  куллаш ноурин, чунки унинг ёрдам ида 
тиш  кдгорларининг деф ормацияси билан кечувчи кучли окклю 
зион хатоликларни тугрилаш к,ийин. Бундан ташк;ари, курсатма- 
ларни  аникуиган хрлда, хрзиргина айтиб утилган протезларни , 
асосан йирик ва баланд кли ни к  тожли таянч тиш ларда куллаш 
макрадга мувофикушр. Кдрш и курсатмалар сиф атида, ти ш лар
нинг нукрон том онга кучли эгилиш и билан кечувчи ти ш  кдгор- 
л ари н и н г д еф орм аци ялари , паст ва майда тиш  тож к;исмлари 
(м икродентия) ва патологик емирилиш  каби хрлатларни келти- 
риб утиш мумкин.

Тиш ни тайёрлаш  таянч тиш ларнинг ён к;исмини чархлаб, шу 
билан бирга, текис зинапоя \оси л  кдтиш дан иборат. Тиш  чайнов 
Кисмининг яримтож ли х,алк,а \о си л  кдш н ади ган  ж ойигина чарх- 
ланади. Бу жой, асосан, барча чайнов юзаси буйлаб тиш  думбок,- 
ларининг ташк;и к;ияларидир. Шу юзанинг крлган к;исмлари чарх
ланмайди. Бундан мустасно хрлат булиб: кдрама-кдрши тиш и йук; 
бем орнинг ёш ига к;араб чайнов думбок;чаларига анатом ик шакл 
бериш  учун ёки ва^тидан олдин кузатиладиган окклю зион жипс- 
лашувларни бартараф этиш х^исобланади. Чархлаб олинадиган тук;и- 
маларнинг умумий хджми яримтожли х,алк;а синчи сиртини  крп- 
ловчи материал билан жойлаш иш и учун етарли булиши керак. 
Ш у уринда айтиб утиш керакки, клиник тож нинг чархлагунча 
булган \аж м и  узгармаслиги керак.

Таянч тиш лар тайёрлангандан кейин мураккаб аралаш  тар- 
кибли модель тайёрлаш  учун икки к^аватли крлип олинади.

К уприксимон протез тайёрлаш  технологияси, аввало, юкрри 
дараж адаги аник; (синч) тайёрлаш дан иборат. Бунинг учун барча 
зам о н ави й  тех н о л о ги ял ар  иш латилади  — таянч  ти ш л ар н и  2— 
3 кдват лак  билан крплаш , махсус навли мумлар билан синчни
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шакллантириш, сунгги технологиялардан фойдаланган \олда куйма 
куйиш. Тайёр синч яхшилаб ишчи моделда курилади, сунг огизда 
текширилади. Синч текширилиб, устки копламанинг ранги аник- 
ланиб булгандан сунг, сирти керам ика ёки пластмасса билан 
копланади. Тайёр протез яна бир бор огизда текширилади. Ана шу 
клиник кабулда протезнинг карама-карш и тиш лар билан окклю 
зион нисбатлари яхшилаб аниклаб олинади. Мавжуд кам-кусти 
тугриланиб, кераклича коррекция килингандан сунг протез гла- 
зурланади ёки унга жило берилади ва таянч тиш ларга цементлаб 
кртирилади. Бу цемент, бошка цементларга Караганда, огиз бушли- 
гидаги сую кдикка чидамли булиши керак. Х,алканинг чети билан 
зинапояда пайдо буладиган цемент сулак таъсирида эриб кетмас- 
лиги керак. Бу борада ойна-ионом ер цементлар мазкур талабга 
жавоб бера олади.

Таркибий куприксимон протез билан протезлаш

Тиш ларнинг мезиодистал сурилиш и сабабли пайдо булган 
тиш каторлари деформациясида протез нафакат нуксонни тулди- 
риш и, балки окклю зион бузилиш ларни бартараф этиш и \ам  ке
рак. Умуман, бундай нуксонларни протезлаш  проф илактик мак- 
садга хдм эга булиши зарур, яъни пародонтнинг ф ункционал 
зурикиш и, чакка пастки жаг бугими ф аолияти ва пастки ж аг
нинг чайнов \аракати  бузилиш ининг олдини олиш да ва тугри- 
лаш да кулланилади. Ушбу х;олат тиш  каторларида кичик ва урта 
нуксонларни бартараф этиш учун куприксимон протезларнинг 
кулланишига курсатма булади, лекин  таянч тиш ларда кучли эги- 
лиш  (20 градусдан ортик) булган вактда, куприксимон протез
ларнинг такилиш и кийинлашади ёки бунинг умуман иложи бул- 
майди. Бундай хдлда ён томонга кучли эгилган тиш ларнинг каттик 
тукимасини куп чархлашга тугри келади, натижада, тиш нинг к ал 
ган кисми таянч сифатида иш латиш га яроксиз булиб колади. Бу 
щлатда таркибий (булаклардан иборат) куприксимон протез кулла- 
нилса туф и р о к  булади. Куприксимон протезнинг оралик кисми 
билан таянч элементларнинг бирикиш и бош ка конструкциялардан 
ФаРК К и л и б , бу конструкция куприксимон протезнинг карш илик- 
сиз уз жойига урнатилишига ёрдам беради. Таянч кисм лар си 
фатида кистирмалар, таяниб ушлаб турувчи кламмерлар, \алкалар  
еки кулф-калитли махрам ушлагичлар ишлатилиш и мумкин.

Таянч тишларнинг бири медиал томонга огганда, уларга ф унк
ционал огирлик тушишини кам айтириш  учун Ю .К .К урочкин  
(1980) таркибий куприксимон протезнинг узига хос (оригинал) 
конструкциясини тавсия килди.

Бу вазиятда ички телескопик копламаларга махсус ш акл б е
риш йули билан тишлардан бири нуксон  тарафга караб тугрила-
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нади. М едиал тараф га орган тиш куйма крплама учун ук узун- 
лиги буйича чархланади. И ккинчи тиш курсатма буйича тайёрла- 
ниш и керак булган крпламага караб чархланади. К рлип  олиниб, 
модель куйилганидан сунг, копламалар тайёрланади. Огган тиш 
учун махсус ш акл берилаётган ички телескопик копламанинг 
узига хос жихдти ш ундаки, унинг таш ки контури иккинчи та
янч тиш нинг туришига караб туфиланади.

Ён юзасига аник шакл бериш параллелометр ёрдамида амалга 
оширилади. Ортикча мум техник пичок билан олиб ташланади.

Таянч к^исми кистирма (вкладка) булган куприксимон 
протезлар билан протезлаш

Таянч кис ми кистирм а булган куприксимон протезлар тиш 
ёй и ни н г олдини ёп и ш  ёки  ён кисм ларидаги ки чик  нуксонлар 
(1 та тиш  йукдигида)ни бартараф этиш максадида кулланилади. 
Е .И .Гавриловнинг таъкидлаш ича (1984), агар бундай протезларни 
тиш  каторининг икки тараф ида кулланилса, кесишган текислик- 
ларда таянч тиш ларнинг кимирлаш и натижасида протез узининг 
мустах^камлигини йукотади. Бундан таш кари, протезлар тиш нинг 
айланм а хдракатига олиб келувчи горизонтал босим га чидамли 
булиш и керак. Ф ронтал нуксонларда таянчи кистирма булган 
куприксим он протезларнинг муста^камлигини ош ириш  макса
дида таянчдан бири сиф атида коплама, ярим к°плам а ва узакли 
тишлардан фойдаланиш тавсия этилади.

Таянч кисми кистирма булган куприксимон протезларни соп- 
n a - c o F  ва урта дараж ада ш икастланган тиш ларда куллаш мумкин 
(Le H uche R., 1953; T ulm an S., 1954). A m m o  мутахассисларнинг 
таъкидлаш ича, таянч тиш ларга нисбатан кулланадиган \а р  кандай 
Карор уларнинг ф ункционал босимни кутара олиш ига караб чи- 
Карилиши керак. u

Буш ликларни ш акллантириш  тишни кистирмалар учун тай- 
ёрлаш га булган курсатмалар каби амалга ош ирилади. Ш у билан 
бир кдторда, куприксимон протезнинг таянч тишларга жойлаши- 
ш ини  хам х^исобга олиш  керак. Агар кистирма учун буш лик тиш 
ёй и ни н г ён кисмида ш акллантирилса ва кириш  йули осон аник* 
ланилса, ф ронтал сох^ада протезлаш  вактида протез кириш  йули 
билан ш аклланаётган буш лик деворлари йуналиши \ар  доим хдм 
мос келавермайди. Бу вазиф ани  х>ал килиш  учун таянч тишларда 
аввал котирилган кистирмаларга таянадиган махсус кистирма усти 
(накладка) кулланилади. А ммо бу хрлатда таянч тиш лар орасида 
босим  нотекис таркалади, чунки кистирма усти (накладка) фа- 
катгина таянч вазиф асини  бажаради. Бутун протезнинг ф икса- 
ц ияси  купрок коплам а ёки ярим  к°пламадан иборат булган и к
ки н чи  таянч тиш  х1исобига амалга ош ирилади. Бизнинг ф ик- 
рим изча, «икки каватли» кистирма конструкцияси бу масалани
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ечиш га ойдинлик киритади, яъни бунда таянч тиш да к^стирма 
учун бушлик, шакллантирилади. Ишчи моделда к^стирманинг мумли 
ма.\сулотида яна бир бор бушлик, «к,алдиргоч к,аноти» шаклида 
ш акллантирилади. Тайёр к,истирма таянч тиш да текш ириб ку- 
рилади ва у билан бирга янги к,олип олинади (2.27-а ,б  расмлар).

а г

2.27-а раем. Таянч к,исми к,истирма булган куприксимон 
протез турлари.

Олдинги тишлар учун протезлар: а — таянчи тулик, к,оплама ва 
к,истирма булган куприксимон протез; б — таянчи к,истирма \амда 

ярим к,оплама булган куприксимон протез; в — таянчи ярим к,оплама. 
Ен тишлар учун протезлар: г — таянчи парапульпар узакли ярим 
крпламали куприксимон протез; д — к,истирма ичида к,истирма 
урнатилган куприксимон протез; е — ён томондан эгатли ярим 
Коплама ва кистирмали куприксимон протез; ж — ён томондан 

кламмер урнатилган куприксимон протез.

2.27-6раем. Таянч тишларнинг ук, йуналиши. 
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Т аянч тиш нинг кли ни к  тож  к^исми баландлиги калта булса 
ёки  кариес билан ш икастланган  булса, бу х,олат протезларнинг 
тиш да маркам туриш и (ф и ксац ияси )н и  пасайтириш и шуб^а- 
сиздир.

O f h p  кл и н и к  ш ароитларда х,ам, таянч тиш лар хдмда унинг 
атроф и н и  ураб турувчи тук,ималарнинг кли ни к  ва рентгеноло- 
гик \о л атл ар и  дикдат билан  урганилиш и лозим . Бу рационал 
ортопедик даволаш реж асини ишлаб чикдош учун мавжуд булган 
хдмма имкониятлардан фойдаланиш  макрадида угказилади. Ма- 
салан , таянч  тиш  кдгтик; туким асининг ем ири лган  \олати да 
ёки  п атологик  едирилиш  ж араёни  кетаётган булса-да, унинг 
кл и н и к  тож  кисм и баландлигини  кдйта тиклаш  мумкин булса 
(к о м п ен сац и я  ва субком пенсац ия ш аклларида), сунъий  куйма 
крплам аларда олдиндан ш акллантирилган  бушлик, ж ойлаш ти- 
риладиган  таянчи к^истирма булган куприксимон протез тай ёр
лаш  м ум кин. Т иш  кдттик, тукимаси емирилган хрлатда к,ис- 
ти рм а учун бушлик^ни сунъий к^оплама ёрдам ида ш акллан ти 
риш  п ротезн и н г ф и ксац и я  дараж асини ош иради, сунъий к,оп- 
л ам ан и н г  узи эса, тиш да сак^ланиб долган мурт туким аларни  
асрайди. Албатта, бу ечим анча мунозарали булиб, таянчи куйма 
к,оплама, тел еско п и к  к,оплама ёки кулф -кали т б ири км али  
куп ри кси м он  протезни куллаш  бу борада бирм унча енгиллик 
тугдириш и турган ran . Л ек и н  биз бу уринда ортопедик даво- 
л аш н и н г  хдр бир ш ахе учун индивидуал \о л ат  эканлигини  
ал о \и д а  таъкидлаб  утмок,чимиз, холос. Т абиатда икки та бир 
хил и нсон  булм аганидек, мутлакр бир хил кл и н и к  ш ароит \ам  
булм айди. П ротезнинг хдр бир бемор учун факдт ан а  шу шахс- 
н и н г узи гаги на мос булган хрлда, яъни як к а  тартибда ярати- 
лиш и ш и ф окорн и нг касбий ма\оратидан ва унинг кли ни к фикр 
ю ритиш  салох1и яти н и н г кдй дараж ада эканлигидан  далолат бе
ради. Ш у нук^таи назардан , м икропротезлаш  — ортопедик сто- 
м атологи ян и нг энг к,ийин булимларидан биридир. А ммо бу бо
рада эриш илган  натиж алардан  олинган крник,иш бу йулда кеч- 
ган барча за^м атларнинг урнини  босиб кетади.

Таянч к^исми к^истирма булган куприксимон протезлар техно- 
логияси  ва энг мух^ими, бунда протез конструкциясида юкрри 
эстетик хомаш ёлардан чинни(ф арф ор), гелиокомпозит ва махсус 
пластмассалардан фойдаланилиш и к^стирмаларнинг огиз бушли- 
FHra кдраган ю заларини крплаш  учун тегишли ш ароит яратади. 
Бизнинг таж рибамиз бундай протезлар крплаш технологияларини 
эстетик жихдтдан мукаммаллаш тириш  зарурлигини тасдикдайди. 
А йникра, чинни  материали билан крпланган яхлит куйма конст- 
рукциялар бу борада энг яхш и натижа беради.
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Купинча кавш арланган аралаш таркибли куприксимон про- 
тезларнинг иккита асосий конструкцияси кулланилади.

Булардан биринчисида, облицовкаловчи материал билан 
куприксимон протезнинг факдт оралик, кисм и крпланади, ик- 
кинчисида эса — облицовкали коплама хомашёни эзиб тайёрлан
ган (ш тамповкаланган) крплама куриниш идаги таянч элемент- 
ларга х,ам суртилади. Аралаш таркибли куприксимон протезларни 
тайёрлашдан мак,сад протезнинг ташки куриниш ини яхшилашдир. 
Бунга куприксимон протезда оралик, к,исмининг мавжудлиги \и со - 
бига эришилади. .

Бунда протезлаш ж араёнининг кетма-кетлиги кавш арланган 
гул и к, куйма металл протезлар билан протезлаш дан деярли фарк, 
килмайди. Эзиб тайёрланган крпламалар учун таянч тиш лар тай- 
ёрлангандан сунг крлип олинади. Копламалар ни тайёрлагач, огизда 
уларнинг сифати текш ирилади ва таянч тиш лардан ечилмасдан 
тиш  кдторларидан крлип олинади. Сунг копламалар таянч тиш лар
дан ечилади. Колипнинг 1/3 к,исмигача мум билан тулдирилади. 
Гипсдан моделлар куйилади, аргикуляторга ж ойлаш тирилади ва 
оралик, к,исм ш акллантирилади. К ейинчалик , бу оралик, к,исм 
пластмасса билан к,опланади.

Аввал оралик, к,исми худди тулик, куйма металл ш аклидаги- 
дек  моделлаштирилади. Сунг вестибуляр (лаб ва лунж) ёки вес- 
тибуляр-чайнов юзаларидан облицовка хомашёсига етадиган к,илиб, 
мум кесиб олиб ташланади. Ундан облицовканинг муста\кам жой- 
лаш иш и учун мумли илмокутар тайёрланади. П ротезнинг танаси 
стандарт технология буйича куйилади (яъни металлга алмаш тири- 
лади). Таянч к,исмлар гипсли моделда оралик, кисмга кавш арла- 
нади. Протез синчи ок,артирилади, кавш арланган к,исмларга и ш 
лов берилади, протез силлик,ланади ва ялтиратилади. П ластмасса 
облицовка учун тайёрланган уринга металл рангини билинтир- 
майдиган махсус лак суртилади, мумдан вестибуляр ёки вестибу- 
ляр-чайнов юзаларни шакллантирилади ва мум пластмасса билан 
алмаштирилади.

Агар оралик, к,исм билан бирга таянч крпламалар хам обли- 
цовкаланадиган булса, бу \о л ат  таянч тиш ларни чархлаш вак,тида 
албатта инобатга олиниши керак. Улардан куш имча эмаль к,авати 
олиб ташланади ва облицовка хомаш ёси учун жой тайёрланади. 
Э зиб тайёрланган (ш тамповкаланган) крпламада дарча (теш ик) 
х р с и л  кдпиш (Белкин усули) бутун куприксим он  протез кон ст
рукцияси мустах,камлигини сусайтиради. Ш унинг учун фак,ат ора
л и к  кисми облицовкаланган куприксимон протезлар тиш к,атор-

Кавшарланган аралаш (комбинирланган) куприксимон
протезлар билан протезлаш
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ларининг ён кисмларидаги кушимча нуксонларни протезлаш учун 
кулланилади. Таянч сифатида штамповкаланган аралаш таркибли 
копламаларни куллаш тиш ёйининг фронтал сох,аларидаги нук- 
сонлар учун асосий курсатма булиб хизмат кил ад и. Ш там повка
ланган металл копламадаги дарча куприксимон протезнинг ора
л и к  кисм ини копламалар билан кавшарлангандан кейин \оси л  
килинади. О блицовка хомашёси бир вактнинг узида оралик кием 
ва таянч копламаларга суртилади.

Куприксимон протез металл синчининг облицовкаланган юза
сига ишлов берилгач, протез огиз бушлигида текширилади. Бунда 
протезни ж ойлаш тириш да куш имча мослаштириш (припасовка) 
талаб килиниш и мумкин. Бундан таш кари, оралик кисмдаги об
лицовка м илкка куп босим бериш и мумкин.

Хозирги пайтда кавш арланган  куприксимон протезлар кам 
иш латилмокда. Бунга бир нечта сабаб мавжуд. Сузлашганда ёки 
кулганда о ги зда  п р о тезн и н г металл кисм лари  кури н иб  ту- 
риш и эстети ка талабларига ж авоб бермайди. П ротезда кавш ар- 
лаш  усулида кавш ар кулланилганлиги туфайли протез ранги- 
нинг узгариш и ёки  баъзи металларнинг оксидланиш и н ати ж а
сида аллергик реакциялар (гальваноз касаллиги) келиб чикиш и 
мумкин. К авш арланган жой протезнинг синиш ига олиб келиш и 
х,ам мумкин. Э зиб тайёрланган протез конструкциясини куллаш 
куприксим он  протез конструкцияси  муста^камлигини кам ай- 
тиради. Бу, уз навбатида, таянч кисми аралаш таркибли копла- 
малардан пластмассанинг кучишига сабаб булади.

Хозирги пайтда сифати жихдтидан кавшарланган протезлар- 
дан устун турадиган бир неча хил тулик куйма протезлар ишлаб 
чикилган.

Тишларини к,исман йукотган беморларни металлдан яхлит 
куйилгаи куприксимон протезлар билан протезлаш

К авш арланган куприксимон протезлар катор камчиликларга 
эга. Уларга кавш арлаш  вактидаги деформация, кавш арнинг \и -  
мояланмаган за^арли таъсири, кавшарлаш чизиги буйича протез
нинг синиш и, кавш арнинг корайиш и ва бошкалар киради.

Эндиликда олимлардан П.Н.Васильев, М .Крсимов, Л .М .Д ем- 
нер ва В .И .К улаж ен ко  том он и дан  куприксим он протезларни  
кавш арсиз тайёрлаш  усуллари ишлаб чикилган.

К авш арланм айдиган , хусусан таркибида кавшар булмаган 
куприксимон протезлар кавш арланганларига Караганда баъзи аф - 
залликларга эга булса-да, бирок уларни ясаш  усуллари деф орм а- 
ц иянинг келиб чикиш  э^тимолидан холи эмас. Усуллардан купи 
мураккаб булиш  билан  бир пайтда, протез кисмларини механик 
бирлаш тириш  усули яхши такомиллашмаган деб хцсобланади.
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Санаб утилган камчиликларни бартараф этиши мумкин булган 
яхлит куйилган куприксимон протезлар б о я с и  хам худци шу 
ж и \а т  билан боглик,холда келиб чикди. Ш у аснода, аник, куйма 
куйиш технологиясининг ривож ланиш и ва к,отишмаларда озрок, 
к,иск,аришнинг булиши билан биргаликда, утга чидамли моделлар 
учун материаллар яхлит куйилган куприксимон протезлар f o h c h  

амалда уз ечимини топди. Бирок, к,иск,ариш деф ормацияси улар 
учун х,ам характерлидир. Курсатилган камчиликларни бартараф 
этиш  мак,садида, хусусан, куйидагича усул кулланилади: протез
нинг тайёр синчи оралик, к,исмнинг уртаси буйича арраланади. 
Синч парчаси огиз бушлигида текш ирилади. Уларни текш ириб 
олингач, синч парчаси унга утадиган кдпиб нусха олинади. М о
дель куйилади, сунг парчалар кавш арланади ва синч облицовка 
кдлинади.

Дархак,ик,ат, яхлит куйилган протез яхлит металл ва ком би- 
нацияланган куриниш да — полимер, компомер ёки керамикали 
облицовкалар билан кулланиши мумкин.

Яхлит металл куриниш идаги куприксимон протез, айник,са, 
тиш ларнинг патологик (юкрри дараж ада) едирилиш и ва тиш 
к,аторларининг чайнов тишлари сохасидаги нук,сонларини протез
лаш да макрадга мувофикдир.

Бундай протезларни олтин, хром-кобальт кртиш малари, ш у
нингдек, палладий ва кумуш, олтин ва платинали кртиш м алар- 
дан хам ясаш мумкин.

Яхлит куйилган куприксимон протезлар билан протезлаш  
услуби узига хосдир. Яхлит куйиладиган куприксимон протезлар 
билан протезлаш конструкциясини режалаштиришнинг мухим жи- 
\ати  жагнинг диагностик моделини урганиш  хисобланади. Бу 
куприксимон протезни купрок, рационал йул билан киритиш  ва 
тиш ларнинг чархланишини тежаш им конини беради. Таянч тиш 
ларнинг \аж м и  ва тиш бушлиги ш аклини, ш унингдек, пародонт 
холатини аникдаш да рентгенологик текш ириш  утказиш  мак,садга 
мувофикдир.

Тишни чархлаш огрикризлантириш  остида ва тиш ни доим  
совитиб туриш орк,али амалга ош ирилади. Аввало, тиш нинг алок,а 
юзаси чархланади. Сунг лаб (лунж) ва тил (танглай) ю засини 
бир оз конус га ухшатиб чархлаш керак. Курак ва крзик, ти ш 
ларни чархлаш вак,тида танглай думбок,чалари ш аклини сакдаб 
крлиш  зарур, негаки уларнинг йук^пиги куйма крпламалар ф и к- 
сациясини ёмонлаш тиради. К ейин олд тиш ларнинг кесув ю заси 
чархланади. Ён тиш ларнинг чайнов ю засини чархлашда уларнинг 
анатомик ш аклини саьугаб крлиш  зарур.

Тиш ларнинг буйин олди сохасини чархлаш катта эътибор 
талаб кдпади ва бу сохани зинапоя (токчасимон) ёки зи напояси з 
куриниш да ш акллантириш  мумкин. Яхлит металл крплам а учун
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зинапоя х,осил килмаса х,ам булади. Облицовка к^илишда эса, 
одатда, зинапоя тайёрланади. Ёш беморларнинг ён тишлари танг
лай (тил) юзаси бундан мустасно булади. Бу ерда облицовка учун 
зинапоя металл синчда моделлаштирилади ва у хдр хил кури- 
ниш да, яъни: тугри, чети чукурча шаклига айлантирилган ва к,ия 
\олатда булиши мумкин.

Зинапояни  ж ойлаш тириш  урнини режалаш тириш да милк 
чунтаги чукурлиги эътиборга олинади. Агар милк чунтаги чукур 
булмаса, зина милк чети даражасида ж ойлаш тирилади, якдол 
ифодаланган милк чунтагида унинг чукурлигига боглик, \олда 
зина милк ости ичига 0,5— 1,0 мм киритилади.

Чархлаш тугатилган тиш юзаси текис, вертикал юзаси бир оз 
киярок, булиши лозим. Облицовкаловчи материалнинг (0,8—1,0 мм) 
керакли кдтлами учун таъминланадиган жойи, яъни зина юзаси 
текис ва кенг булиши керак.

Ш у муносабат билан, яъни зина учун чархлаш ва^тида кдт- 
тик, тукималарнинг анчасини олиб ташлаш талаб к^илинади ва 
бунда айник^са, ёш беморларда, тиш ларнинг пульпасини олиш 
(депулъпация) зарурлиги хдкддаги масала ш ифокор олдида кунда- 
ланг туради. Хусусан, мамлакатимиз стоматолог олимлари, де- 
пульпация к^илинган тиш  к,исман сифатсиз булиб крлади, эндо- 
донтик даволаш  эса яхш и натижа беради, деган ф икрни  хдмон 
ёк^аб келадилар. Бошкд томондан олиб Караганда эса, барча таянч 
тиш ларнинг депульпация к,илиниши анча ю крри фоизда сурун- 
кали пульпит, пульпа некрози , кейинчалик, периодонт тук,и- 
маси тепа кисм ининг сурункали яллигланиш и каби нохуш асо- 
ратларнинг олдини олади.

Яхлит куйилган куприксим он протезлар билан протезлашда 
икки кдватли кдлип деб аталадиган усул кулланилади. Олинган 
икки  кдватли к,олипдан юк,ори чидамли гипсдан модель куии- 
лади ва параллелометр ёрдамида таянч тиш ларнинг параллеллиги 
текширилади. Зарур булганда тишлар кушимча чархланади ва янги 
кдпип олинади. Я хш иси, уларнинг узаро параллеллиги ни огиз 
ичи параллелометри ёрдамида текшириш лозим.

Пульпаси сакданиб долган таянч тишлар пульпаларини мик- 
роблар, терм ик, ки м ёвий  ва бош кд таъсир кузгатувчилардан 
Х.ИМОЯ цилиш  учун махсус лак  (В .С .Емгаков, В.Й .Трезубов, 
М .З.Ш тейнгарт) ва ва^тинчалик пластмасса крплама билан крп- 
ланади.

К уприксим он протезлар синчи утга чидамли моделларда ку- 
йилади.

Синч элементлари кртишмаси мустахдамлиги натижасида, об
лицовкаловчи материал учун катта жой \оси л  к,илиш имконини 
берувчи, куприксимон протез синчи юпкд моделлаштирилади. Шу- 
нинг учун \ам , улар эстетик жихдтдан анча кулай ^исобланади.
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П ластмассали куприксимон протезга хос булган ижобий ху- 
сусиятларнинг энг мух,ими, унинг эстетик жихдтдан етарли д а
ражада устунлигидир. Аммо юк;орида кайд этилганидек, барибир 
пластмасса бу хусусияти билан чиннидан  устун тура олмайди. 
У нинг яна бир ижобий хусусияти тайёрланиш  технологиясининг 
оддийлиги булиб, уларни ф акатгина бир боскичда тайёрласа 
булади. Бундай протезларнинг салбий хусусиятига ке'лсак, пласт
масса етарли даражада м уста\кам  эмас ва ана шу охирги ом ил, 
табиийки , бу протезларни кулланиш га булган курсатмалар дои- 
расини торайтиради. '

Пластмассали куприксимон протезлар тиш ёйининг олд еки ён 
Кисмидаги кичик нуксонида (1 та тиш дан куп булмаган х,олатда) 
кулланилади. Аммо, уларнинг юкори даражада м уста\кам  эмасли- 
гини назарда тутган х,олда, бу протезлар йукотилган катта чайнов 
тиш ларини тиклашда тавсия этилмайди. Ф акат айрим хдтлар- 
дагина, яъни премолярлардан бири йукотилган \олатларда ана 
шундай протезларни куллаш тавсия этилиши мумкин. Куп хдтларда 
пластмассали куприксимон протезларни тиш кагори нуксонини 
тиклаш да доимий протезлар тайёр булгунча, вактинчалик протез 
сифатида кулланилади.

Таянч тиш ларни тайёрлаш биз «Пластмассали копламалар» 
бобида ёзиб утган усулимиздагидек тайёрланади. Кдлип гипс ёки 
альгинат масса билан олинади. Альгинат масса ю кори аникдикка 
эга ва ундан аралаш модель тайёрлаш  мумкин, яъни таянч ти ш 
лар со \аси  мустах,кам гипсдан (супергипс), колган кисми — од- 
дий гипсдан куйилади. Артикуляторга урнатилган моделда — ка- 
рам а-карш и тиш лар ва кушни тиш лар билан зич жипслаш увни 
тиклаган \олда , рангсиз мумдан таянч тиш лар ва орали к  кисми 
шакллантирилади. Ш акллантирувчи мумни озгина ортикча (0,5— 
0,7 мм) \исобда, асосан таянч тиш лар буйин кисм и со \аси га 
юмшатилган \олда куйилади. Бундан кузланган максад пластмас
сали копламаларни огиз бушлигида текш ирилгандан сунг, етарли 
даражадаги калинликни сакдаб колишдан иборат. Т иш ни чархлаш 
вактида ёки ишчи моделда куйиш  вактида йул куйилган баъзи 
хатоликлар таянч копламаларнинг ички ю засидан чархлаб олиб 
таш лаш  йули билан бартараф этилади. Бу эса пластмасса к ° пла- 
м асининг ташк,и юзасида захира масса булмаса, унинг теш илиб 
колиш ига олиб келиши мумкин. Крплама ва сунъий тиш ларга 
шакл бериш чогида протезланаётган тиш ларнинг индивидуал ху- 
сусиятларига алох,ида эътибор бериб, мумдан уни тиклаш га мум
кин кддар \аракат килинади.

П ротезнинг мумли мах,сулоти моделдан ажратилиб, пластмас- 
сага алмаш тириш  учун кю ветага гипсланади. Т анланган  табиий 
тиш ларнинг ранги асосида пластмассали хамир 2 боскичда тайёр-

Пластмассали куприксимон протез билан протезлаш
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ланади. И кки бос^ичлида крпламаларнинг буйин олди сох,асига 
саргиш  ранг, кесув сох,асига эса ок,иш ранг бериб ш акллантири
лади. Зарурат тупглган хрлларда биридан бирига утувчи ранглар- 
дан х,ам фойдаланиш мумкин. Пластмасса поли мерлан ганидан сунг, 
протез сайкдлланади.

Тайёр булган пластмассали куприксимон протез огиз бушли- 
гида ю кррида айтиб утилган усулда, яъни буёкди кргоз ёрдамида 
таянч тишларда текширилади. Крпламалар таянч тишларга уткази- 
лаётганда ички ю засидан пластмасса к,исман чархланади, бу эса 
унинг муста^камлигини пасайтиради. Таянч крпламаларнинг ички 
юзаси таянч тиш лар ш аклини уз аслидай аник, к,айтариши учун 
тез кртувчи пластмассадан фойдаланилади. Тез кртувчи пластмас
сани куллаш нинг узига хос хусусиятлари бор. Биринчидан, унинг 
асосий материаллар билан богланиши учун зарур ш ароит яратиш 
керак. Бунинг учун крплам анинг ички юзаси ёгсизлантирилади, 
кур ит ил ад и ва кдйта ш акллантириш  (перебазировка) учун ишла- 
тиладиган пластмасса хамиридан фойдаланилади. Бунда пластмас- 
санинг таянч тишларга ёпиш иб крлиш ининг олдини олиш  зарур. 
Бунинг учун таянч тишларга вазелин суртилади ёки огиз бушлиги 
илик, сув билан чайилади. Пластмасса етилиш ининг эн г  оптимал 
боск,ичи хамирсимон консистенциянинг бошлангич боск,ичи хисоб- 
ланади. Таянч крпламаларни тезда туфилаб олиш керак ва пласт
масса кртиб крлмасдан туриб, протезни бир неча бор кийгизиб- 
ечиб олинади. Бунда таянч крпламада чархланган тиш  узагининг 
аник, аксини , крплама четининг маргинал пародонтга нисбатан 
жойлаш уви, бутун протезнинг к,арама-к,арши тиш ларга нисбатан 
ж ойлаш уви назорат кдлинади. Ечиб олиб, ян а к,айта жойлаш ти- 
риш  ёки таянч тиш ларга утказиш нинг такрор ва такрор бажари- 
лиш и натижасида пластмасса кириш иш ининг олди олинади. Акс 
хрлда, агар пластмасса кртиб крлса, протезни таянч крпламаларга 
кбайта утказиш  к,ийин булади.

Т иш  анатом ик ш аклининг тикланганлигига, окклю зион му- 
носабатлар ва пластмасса рангига бахр берилганидан сунг, про- 
тезга якунловчи иш лов берилиб, цемент ёрдамида таянч тиш 
ларга ма\камланади.

Пластмасса облицовкали тулик, куйма куприксимон 
протезлар билан протезлаш

Тулик, куйма куприксимон протезлар кавш арланган протез- 
ларга нисбатан купрок, иж обий хусусиятларга эга булганлиги са- 
бабли улар тобора кенгрок, кулланилмокда. Бунда кавш арнинг 
йукдиги туф айли протез син чи н ин г юкрри даражада мустах,кам- 
лиги таъминланади. Бундай крпламалар куприксимон протезлар- 
нинг эстетик хусусиятини ю ксалтиради. Бутун конструкциянинг

120



мустах,камлиги протезнинг облицовка хомаш ёси билан маркам, 
узвий чамбарчас богланганлиги билан изохданади. Ш унингдек, 
м азк у р  усулда таянч копламалар ва оралик, кисм ининг окклю зи- 
он ю заларини  бир вактнинг узида ш акллантирса булади. Бу эса, 
протезнинг функционал самарадорлигини янада оширади.

Т у л и к  КУЙма аралаш усулда тайёрланган куприксимон протез
ларни  т ц  таянч элементлари м у\им  ах,амиятга эга. Бу конструк- 
ц и я н и  тайёрлаш куйидаги боскичлардан иборат: бемор хекширув- 
дан угхазилгандан сунг ортопедик даволаш режаси тузилади. Таянч 
ти ш ларн и  чархлашдан олдин икки каватли колип олинади. Термо
п л а сти к  ёки бошка (экзаф лекс, дентафлекс) масса билан колип 
о л и н ал и . Бу колип кейинчалик хусусий (индивидуал) кош ик 
си ф ати д а  кулланилиши мумкин. Таянч тиш ларни чархлаш огрйк- 
сизлаы тириш  (анестезия) остида олиб борилади ва тиш буйин 
с о \а с и д а  зинапоя (токча) ^осил килиб ёки зинапоясиз тайёрла
нади. Зинапояни \оси л  килиш  куп микдорда тиш  магиз (пульпа) 
тук,им асини олиб таш лаш ни талаб килганлиги сабабли, бу усул 
моляр» тишлар со\асида, фронтал тиш ларда кичик копламалар 
булганда, кисман илдизи очилиб колган тиш ларда, тиш клиник 
буйни: катта булган беморларда кулланилмайди.

Б арча беморларда тиш ларнинг орал ва ён жипелаш ув ю за
лари  зи н ап о яси з чархланади. Депульпация килинган , аник иф о- 
д ал ан тан  экваторли ва кичик буш ликли, йирик тожли тиш ларда 
зи н а п о я  тиш нинг вестибуляр юзасида \оси л  килинади.

С o f j i o m  пародонтли, милк чунтаги яхш и ифодаланган ти ш 
ларда зинапоя милк киргогидан пастрокда жойлаш тирилади (0,2— 
0,3 м м ). Зинапояни милк киргоги билан бир текисда х,осил килиш 
эст ет и к  талабларга жавоб беролмайди. Зи н ап оян и  копловчи м е
талл обли ц овка остидан куриниб туради. О блицовка бу жойдан 
тез ку'чади. Ш унинг учун зинапоянинг милк остида ж ойлаш иш и, 
облицовкали  металл билан бириккан ж ойининг билинмаслигини 
таъми нлаб беради.

П ародон т касалликлари ёки ёш га боглик узгариш ларда, шу
н и н гд ек , милк чунтаги ан и к  билинган ^олатларда, зинапоя милк 
кирра_сига жойлаштирилади (0,5— 1 мм). Келтирилган 2.28-расмда 
таянч тиш ларни куйма аралаш  усулда тайёрланган  копламалар 
учун чархлаш усули тасвирлаб берилган. Т улик куйма аралаш  
усулда тайёрланган куприксимон протезлар билан протезланганда 
аввал протезни олиб кириш  йули урганилиш и керак, сунг тиш - 
л ар н п н г  фронтал сох,асини чархлаш керак.

Т у л и к  куйма куприксимон протезлар билан протезлашда икки 
каватли  колип олинади.

И ш чи  модель мусга\кам гипсдан куйилади ва бахдланади. Икки 
Каватли колипдан куйилган модель барча талабларга жавоб беради. 
Колижхда тиш нинг милк олди сохдлари ва м илк чунтагининг аник 
куриниш и куйма синчнинг аниклигини таъминлаб беради.
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2.28-расм. К у й м а  к о м б и н а ц и я л а н га н  металл к р п л а м а л а р н и  тай ёрлаш
боск,ичлари.

а — к р п л ам а  учун  тай ёрлан ган  тая н ч  ти ш ; б — таянч  ти и л , к рп л ам а 
ва куйм а к р п л а м а  с и н ч и н и н г  о р аси д а  ёрик, хрсил к,илиiи у ч у н  мум дан 
\о с и л  к ^ л и н г а н  б и р и н ч и  к,атлам; в — оловга чидам ли  м о д е л д а  куйм а 

к р п л ам а  с и н ч и н и  мум дан  ш ак л л ан ти р и ш ; г — п л а с тм а с с а  би л ан  
о б л и ц о в к а  к ,илинган  куйм а крплам а.

К уйиш  учун оловга чидамли моделлар 2 хил усу л  билан 
тайёрланади: моделдан нусха олмасдан — бунда модель» тугрилап- 
тугри тайёрланади, ёки моделдан нусха олиб — бунда- крлипдан 
гипсли модель ясалиб, оловга чидамли килиб бошк,а м одель нус- 
хаси тайёрланади. '

И ккинчи  усул кулайрок, ^исобланади. Б иринчидап , гипс мо
делда тиш анатом ик ш аклини к,исман тиклаш  сун ъи й  к,оплама- 
ларни юкррирок, сифатда ясашга ёрдам беради. Иккинч идан, гипс 
тиш ларининг устидан мум билан крпланиш и куйман инг кири- 
ш иш ини кам айтириш га ва крплама \ам да табиий тижи орасида 
ёрик, \оси л  булиш ига ёрдам беради. Бу эса облицовкали материал 
билан бирикиш  учун мух,им омил ^исобланади. У чи нчи дан , гипс 
моделда куприксим он протезнинг оралик, к,исми б и л ан  тиш -аль- 
веоляр усик, орасида ю вилиб турувчи бушлик, хрсил к,илиш  учун 
крлип олиш дан олдин керакли кддинликда крпланади.

О ловга чидам ли модель ясагандан  кейин, ушг,а мумдан 
куприксим он протез таянч к,исми шакллантирилади. У 'ндан сунг 
таянч крп лам алар  ва оралик, пластм асса облицовка учун би- 
рикма ш акллантирилади (бунда к,арама-к,арши тишлар билан му- 
носабатни \и с о б г а  олиш  керак). Ш ундан сунг о л о в га  чидамли 
моделда металл синч куйилади.
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Х °зирги  вак,тда оловга чидамли моделларда куйиш билан 
бирга мум репродукциялари орк,али яхлит куйма синчлар ясаш  
усуллари х,ам кенг кулланилмокда.

К ртиш м аларнинг кириш иш ини кам айтириш га кдратилган 
махсус технологиялар куприксимон тиш протезларини аник, ясашга 
ёрдам беради.

Куйилган синч моделдан ажратиб олиниб, ишлов берилади. 
Махсус улчам ёрдамида крпламанинг бутун юзаси буйлаб металл 
к,алинлиги улчанади. Куйма синч гипс моделга урнатилиб, тек- 
ш ириб курилади. Бунда к,арама-к,арши тиш  ва тиш  буйнига н ис
батан аник, муносабат аник,ланади, ш ундан сунг синч бемор o f -  

зида текш ириб куриш учун клиникага юборилади.
Клиникада синч текширилаётганда, гипс моделга тугри кели- 

ш ига ах,амият берилади, тугри тайёрланган синч таянч тиш да 
\о си л  кдлинган зинапоя ёки буйнига нисбатан аник,ж ойлаш иш и 
билан ажралиб туради. Унинг ю вилиб турувчи оралик, к,исми, 
облицовка материали бирикадиган жой билан бир хил кенгликда 
булиш и керак. Айникра, синч ва к,арама-к,арши тиш лар орасидаги 
окклю зион муносабатга алох,ида а \ам и ят  берилади. Ш уни таъкид- 
лаш керакки, металл куйиш технологияси пухта бажарилганда, 
синч таянч тиш ларга осон жойлаш ади ва куш имча мослаш тириш  
талаб кдлинмайди. Металл синчнинг таянч тишларда тулик,жойла- 
ш иш ига халак,ит бераётган жойлари рангли k ,o fo 3 ёрдамида аник,- 
ланади. Баъзида так,иб куришдан аввал табиий тиш ларнинг чархла- 
ниш аникдигига ва гипсли ишчи моделнинг тайёрланиш  сифатига 
\ам  эътибор бериш керак. Сунг металл синч ни керакли хрлатда 
аникугашга утилади. Камчиликларни аникушшда тиш протезлари- 
нинг х,ар хил артикуляция хрлатида бир-бири  билан ж ипслаш и- 
ш ига а\ам ият берилади.

Тайёр булган металл синчни бахрлашда облицовканинг ж ой- 
лаш иш и унинг улчами ва чегараси, эстетик талабларга жавоб 
бериш и, бундан ташк,ари, ^оплама си н чи н ин г тайёрланиш  аник,- 
лиги ва кесув юзалари, чайнов ва вестибуляр ю заларига хам 
катта эътибор берилади. Тайёрланган металл си н чн и нг лаб ёки 
лунж  томонидан эстетик нук,таи назардан к,андай куриниш ини 
кузатиш мумкин. Яъни, юпк,а крпланган пластмасса орк,али ме
таллнинг ранги гаплашганда ёки кулганда к,андай куриниб ту- 
риш ини ба\олаш  мумкин. Бундай хрлда протезнинг ю вилувчи 
к,исмини кенгайтириб, мос рангли пластмасса танланиб, металл 
синчни лабораторияга к,айта юборилади. Гипсдан куйилган иш чи 
моделда таянч тишлардаги мум к,айнок, сув билан эритилади. М е
талл синч пардозланиб, ёгсизлантирилади ва куритилади, сунгра 
пластмасса облицовка к,илиш учун махсус х,имоялончи модда суртиб 
чик.илади. Мазкур хомашё рангсизликни таъминлайди. Мос кдлиб 
танланган пластмасса табиий тиш ларга хос рангни иф одалайди.
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Куритилгандан сунг куприксимон протезнинг облицовкали кисми 
мум билан ш акллантирилади. Сунгра протез — ишчи модель б и 
лан бирга, анъанавий усулга кура, мумни пластмассага алм аш - 
тириш  учун кю ветага гипсланади. Пластмассали облицовкаси  
тайёр булган протезга охирги ишлов берилади, пардозланади, 
ялтиратилади ва бемор огзида текш ириб куриш учун кл и н и кага  
берилади.

Т айёр п ротез бем ор огзида бахрланади. Врач п р о тезн и н г  
ташкой куриниш ини синчиклаб куздан кечириб чикдли. Бунда 
асосий эътиборни металл синч ва облицовканинг пардозланга- 
нига кдратиш лозим . Сунгра протезни .огизга так,иб куриб, унга 
якуний бахр берилади.  ̂^

Биринчи навбатда, асосий талаб таянч крпламаларга куйи- 
лади, яъни улар таянч  ти ш н ин г умумий парам етрита, буйнига, 
м илк чунтагига м и н и м ал  дараж ада кириб туриш и керак . Б у н 
дан  ташк,ари, таян ч  крп лам ани н г ичида турувчи таби ий  т и ш 
лар  билан м уносабатига эътибор берилиш и керак. Бунда эъ ти - 
борда тутиш  кер ак  булган бир мух,им \о л атн и  назардан  крчи р- 
маслик лозим. П ластмасса облицовка аралаш таянч крплам алар- 
н ин г ж ипслаш ув ю заларини  х,ар доим крплаб туради. Бу хрлат 
баъзан  куп ри кси м он  протезни  ж ойлаш тириш да ай р и м  к,ийин- 
ч или кларн и  келти ри б  чикдради. Ш унинг учун хдм, к о м б и н а
ц ия усулида тай ёрланган  крплам аларни  так,иб куриш  п айтида 
крра кргоз иш латилади. Бунда чайнов ю засидаги п ластм ассада 
унга бирикиб  турувчи тиш ларнинг излари чикдци. Чархлаб бо- 
рилган  сари и злар  йукрла боради ва протез уз урнига яхш и  
ж ойлаш а боради. Баъзида чархлаш меъёридан ош ириб ю борил- 
ганда, ж ипслаш ув ти ш лар  орасида оралик, ёрик, пайдо булиш и 
м умкин ва бу х,ам, уз навбатида протезнинг си ф ати н и  п асай - 
тиради. К о м б и н ац и я  усулида тайёрланган  крплам а ва ун и н г 
к,аршисида турувчи к,арама-к,арши тиш  билан м аксим ал ж и п с 
лаш ув булиш и, крра кргоз пластм асса ю засида бир о з  из кр л - 
дириш и оптим ал меъёр деб \исобланади . Бунда асосий эътибор 
окклю зион  бокинкдикни  кбайта тиклаш га кдратилади. М аркази й  
окклю зи я хрлатида нафак,ат протез окклю зион  ю заси  билан , 
балки  барча ти ш лар  уз к,арама-1^арши тиш лари  билан  ж и п сл а- 
ш увда булиш и ло зи м . Ва нихрят, протез курсатйлган  тал аб 
ларга тулик, ж авоб берса, текш ирилган юзаси полировка к,илин- 
ган металл си н чн и  ёки  пластмасса облицовкали протезни таянч  
тиш ларга мах,камлаш мумкин.

О линган натиж алар ш уни курсатадики (В .И .Буханов, 1974), 
тулик, куйма куприксим он  протезлар таянч тишларга яхш и мах,- 
камланади ва окклю зион  муносабатни иш ончли уш лаб туради. 
Бундан таш кдри, бундай протезларда металл таъми, огизнинг 
куриш и каби нохуш сезгиларни келтириб чикдрмайди. М азкур
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х,олат куйма протезларда кавш арнинг йуклиги билан изо>у1 анади. 
Бу эса кавш ар оксидланиш ининг гальваник токларнинг пайдо 
булмаслигига ва унинг организмга зарарли таъсирининг олдини 
олишга имкон беради.

П ластмасса облицовкали тулик, куйма протезлардан  таш - 
К а р и  бош ка конструкцияли куйма протезларни иш латиш  мум- 
кинлиги  ^ак,ида сизга аввалрок, айтиб  утилди. Тулик, куйма 
протезлар ичида м еталл-керам ик куп ри кси м он  п ротезлар  асо 
сий уринни эгаллайди.

Металл-керамик куприксимон протезлар 
билан протезлаш

Нафак,ат якка к,опламаларни, балки куприксимон протез
ларни )^ам чинни (керамика)дан тайёрлаш мумкин.

Тулик, куйма протезлар учун фойдаланиш да пластмассали об
лицовканинг камчиликлари тугрисида юк,орида гапириб утилди. 
Эсингизда булса, буларга пластмассанинг юмшок, гук,ималар (милк, 
лаб, тил ва тиш -м илк альвеоляр усиги)нинг шиллик, к,аватла- 
рини аллергик реакцияга олиб келиш и мумкинлиги билан бог
лик, омиллар кириши айтиб утилди. Бундан ташк,ари, металл синч 
билан пластмасса уртасида богланиш  \оси л  к,илинган механик 
ретенцион со\алар юкори даражадаги мустах,камликни \оси л  к,ила 
олмайди. Пластмасса ва чинни узаро сифати ж и\атидан солиш ти- 
рилганда, чиннидан тайёрланган к,опламаларда говаклар булмас- 
лигининг узиёк, унинг юк,ори ба\ога сазоворлигини курсатади.

М еталл-керамик куприксимон протезни куйишда асосий дик,- 
к,атни уларга булган куйидаги курсатмаларга к,аратиш керак: би- 
ринчидан, бундай протезларни режалаш тириш да таянч тиш ларни 
металл-керамик копламалар билан коплаш ни пухта урганиб чи- 
Киш зарур. И ккинчидан, куприксимон протезнинг о р ал и к  ки с- 
мини чинни облицовка билан коплаш да тиш сонини аниьуташ 
лозим. Бунинг учун тиш каторидаги нуксон со\асидаги альвеоляр 
ораликнинг х,ажмини ба^олаш керак. Улар чиройли анатомик шакл 
ва улчамдаги металл-керамик тиш ларни  конструкциялаш ни ло- 
йи^алаштириш учун керак булади. У чинчидан, баъзи м уаллиф - 
ларнинг тавсиясига кура (О.Д.Глозов ва бошка муаллифлар, 1984), 
купчилик ш ифокорлар бундай протезларни кисман ки чик нук- 
сонларда куллаш ни маъкул курадилар. Бундай талаблар нуксонлар 
узунлиги 2 3 та йукотилган тиш ларга тугри келадиган доллар 
учун тавсия этилади. Уртача ва ундан каттарок нуксонларда, яъни 
узунлиги 3 4 тиш га тугри келадиган нук,сонларда оддий иш ла- 
тиладиган металлардан — зангламайдиган пулатдан куйиш ни так- 
лиф  килиш ган. Бошк,а муаллифлар ки чик ва урта нуксонларда 
металл-керамик куприксимон протезларни куллаш ни таклиф  кил-
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ганлар. Куприксимон протез оралик, к,исми узунлигининг меъёр- 
дан ортиб кетиши чиннининг синишига сабабчи булиши мумкин 
(В .Н .Буланов ва бошк,алар, 1991). Бундан ташк,ари, протезнинг 
узунлиги таянч тишлар баландлигига тугри пропорционал булади. 
Ж уда хам узун булган куприксимон протез куй ил ганда, таянч 
тиш лар ва пародонтга тушадиган чайнов босимини хисобга олиш 
лозим . П ародонт холатини клиник ва рентгенологик бахолаш ва 
пародонтоф амма ёрдамида захира кучини кушимча равишда бахо
лаш  металл-керамик протез билан протезлаш имкониятини янада 
ту ф и  аникутшда ёрдам беради.

Бундай протезларни ишлатиш борасидаги кдрши курсатмалар 
сиф атида тиш  к,аторларида катта нук,сон (3—4 тишлар) мавжуд- 
лиги , клиник паст тожли таянч тишлар билан чегараланган нук,- 
сонларда куприксимон протез фиксацияси бузилиши сингари 
холатларни келтириб угиш мумкин.

М еталл-керамик протезларни режалаштиришда ва тишларни 
чархлаш да ута эхтиёткорлик талаб к,илинади. Агар окклюзион 
оралик, баландлиги 5 мм дан ортиб кетса, чинни крпламанинг 
к,алинлигини ош ириш га ту ф и  келади. Бу эса чиннининг си н и 
ш ига ёки дарз кетиш ига сабабчи булиши мумкин. Бундан таш- 
к,ари, В .И .Буланов ва бошк,а муаллифларнинг ф икрича, рухияти 
заиф  булган бемор билан иш лаш да врачдан алохида бир нати- 
ж ани  кутувчи ёки деярли етарлича утказилган даволаниш дан хам 
норози  буладиган беморлар билан ишлашда алохида эхтиёткор
л и к  талаб кдлинади. Бундай холатларда дастлаб беморларни про- 
тезлаш дан олдин уларни рухан куллаб-кувватлашга к,аратилган 
психотерапия сухбатларини утказиш йули билан махсус тайёрлаш 
лозим. Акс холда к,иммат булмаган конструкциялардан фойдалан- 
ган маъкул.

Т иш лар чархланиб, тиш  к,аторларидан икки к,аватли к,олип 
олинади, чунки бу крлип бирмунча аникрок, натижа беради. Ишчи 
модель ута мустахкам гипс (супергипс)дан тайёрланади. Таянч 
тиш лар вак,тинчалик крплама билан крпланади, бу тайёрланган 
тиш ларнинг к,арама-к,арши тиш лар томон силж иш ининг олдини 
олади. Вак,тинчалик куприксимон протез ёрдамида таянч ти ш 
ларни  ташк,и таъсиротлардан сак^паш ва уларнинг мезиодистал 
йуналиш да огиш ининг олдини олиш мумкин. Таянч крпламага 
чин н и  облицовкани  реж алаш тириш да тиш лов (прикус) турини, 
олдинги тиш ларнинг ёпиб туриш чукурлигини, таянч тиш нинг 
кл и н и к  тож ини ва уларнинг вестибуляраро улчамини аниклаш 
лозим.

К уприксим он протезнинг оралик, к,исмини шакллантиришда 
протезлаш дан кейинги  эстетик натижани хисобга олиш керак. 
Аввал айтилгандек, оралик, к,исми 2 хил булиб, улар милкка тегиб 
турувчи ва тегмай турадиган оралик, к,исмлардан иборат.
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I
Олдинги тишларда оралик, кисми милкка тегиб турувчи кдлиб 

тайёрланади. Ён тишларда эса — \ар  хил булиши мумкин. Юкори 
жагда премолярлар ва биринчи моляр булмаганда, бемор кулган 
пайтида протез танаси тулик, куринмаса, протезнинг оралик, кисми 
ювилиб турувчи килиб тайёрланади. М еталл-керамик протез тана- 
сининг конструкциясини танлаш пайтида х,ар бир бемор тишлари
нинг окклю зион муносабатлари ва характерига боглик, х,олда, йу
котилган тишлар анатомик ш аклининг иложи борича туликрок, 
Кайта тикланишига эришишга \аракат килиш лозим.

Альвеоляраро оралик,нинг киска булиши протез оралик, к,ис- 
мидаги сунъий тишлар баландлигининг пасайишига сабабчи булиши 
мумкин. Бундай \олатда альвеоляр усик, шиллик, пардасига як,ин 
турувчи протез танасининг ю засини чинни билан к,опламай, ме- 
таллигича к,олдириш мумкин. Бундай шакллантиришда протез ора
лик, кисм ининг синчини калинрок килиш унга янада мустах,кам- 
лик бахш этади.

О ралик кисмини ш акллантириш да х,ар бир ш аклланаётган 
тиш табиий тишларнинг анатомик шаклини кайта тиклаш и керак. 
Т иш ларнинг экватор ва думбокчаларини ш акллантириш га ало- 
х,ида эътибор бериш зарур.

Гипсли моделнинг иккинчи нусхасини олиш дан олдин таянч 
тиш ларни тайёрлаш куйидагича амалга ош ирилади: аввал калам 
билан тиш буйни белгиланади, сунг тиш милк чунтагини очиб 
олиш учун милк болишлари кесиб олинади. Тугри чархланган 
тиш ларда зинапоянинг коплама чегараси яхш и куринади. К,ия 
сатх/ш ёки зинапоясиз ю заларда куйилган белгисидан 0,5 мм 
ю корида унга параллел ^олда белги куйилади. Ш унда коплама- 
нинг ички юзасида буртма \о си л  булади. Бу буртмага караб, 
кейинчалик, коплама синчи тайёрланади. Коплама кирраси буртма 
билан бирга чархланади ва ю пкалаш тирилади. М оделдан нусха 
олиш га тайёрлашдан аввал тиш лар мум билан шакллантирилади.

Бунда, авваламбор, буйин олди кисм ининг ш акли ва катта- 
кичиклиги , альвеоляр усикка нисбатан тутган х,олати, тиш ора
л и к  кисми чукурлиги ва кенглиги, сунъий тиш  узунлигидан 
утувчи ук эгрилиги катта а^амият касб этади.

Ч айн ов  ю засини ш акллантириш  биринчи  навбатда, чайнов 
ф у н кц ияси н и  тиклаш  нуктаи назаридан утказилади , ам мо ан а
то м и к  ш аклни тиклаш  сиф ати  х,ам ундан кам эътибор талаб 
килмайди. Ш ундай килиб, окклю зион  юза барча талабларга ж а
воб берган  \олда , авваламбор, шу индивидуум нинг ёш ига хос 
булган микрорельеф  хусусиятлари га мос келиш и, чайнов ф унк- 
цияси ни  тулик таъминлаш и х,амда карам а-карш и  (антагонист) 
тиш билан барвакт ж ипслаш увлари булмаслиги лозим . Ана шу 
талабларнинг бажарилиши, албатта огиз бушлигида текш ирилади. 
Т айёр  протез диккат билан курикдан утказилади , чин н и  билан
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крп лан и ш н и н г сиф ат дараж асига ва металл ти зм асин и нг ялти- 
раш (полировка) сифатига ба^о берилади. П ротезни топш ириш - 
дан олдин сунъий крпламаларнинг ички юзасига х,ам бах,о бери
лади. Буяш  вак,тида ёки ти ш н ин г анатомик ш аклин и  тугрилаш 
вак,тида (айник,са, ички юзаси буйлаб) чинни м ассаси  кириб 
крлиш и мумкин. Кузга куринмас чинни зарралари протезнинг 
тиш кдторига пухта, жипс утказилишини к,ийинлаштиради. Унча 
катта булмаган диаметрли фасонли тошлар ёрдамида, бормаш и- 
н ан ин г ки ч и к  айланиш ида ички юзадан чинни зарралари олиб 
таш ланади. О ксидли плёнкани  олиб таш лаш х,ам ш у йусинда 
баж арилади. Ш ундан кейингина протез таянч тиш ларга эх,тиёт- 
корлик билан  ж ойлаш тирилади. Бунда катта куч иш латмаслик 
лозим , чунки протез ноаник, х,амда босим остида утказилиш и 
чинни м ассанинг синиш ига олиб келиши мумкин.

Протез уз урнига яхш и утирмаса, бу таянч тиш лар апрокси- 
мал ю засида массанинг ортик,ча эканлигидан далолат беради. Бу 
хатони билиш  учун крра кргозни протезга кдратилган хрлда 
тиш лараро к,исмга куйилиб, кейин эса протез урнатилади. Агар 
чинни  крплам ада крра буёк, излари крлса, демак уша ерда масса 
ортик,ча булиб, шу жойдан чин н и  масса олиб таш ланади. Протез 
таянч тиш ларга енгил, аник, х,амда кушни тиш лар билан зич 
жипслаш ув хрсил булгунча коррекция кдтинади. Беморда протез 
Куйилган тиш ларда сик,илиш х,иссининг булмаслиги таянч  тиш - 
лардаги хатоликнинг олди олинганидан дарак беради. Протезни 
охирги текш ириш да сунъий тиш ларнинг турли хил артикуляция- 
даги окклюзион муносабатлари текширилади \амда уларнинг шакли 
ва рангига эътибор берилади.

П ротезни тайёрлаш нинг охирги боск,ичи — бу чинни  крпла- 
мани буяш ва глазуровка (ялтиратиш ) кдлиш , яъни уни  сирлаш- 
дан иборат. Огиз бушлигида протез ва таянч тишлар спирт билан 
артилиб киритилади ва цемент билан мах,камланади.

Куприксимон протезлар билан протезлашда йул куйилиши 
мумкин булган хатолар

Куприксимон протезлар билан протезлашда энг куп тарк,алган 
хатолар куйидагилардан иборат:

• протезлаш  олдидан курилган махсус тайёргарликнинг крни- 
к,арсизлиги;

• окклю зия бузилиш ининг бартараф этилмаганлиги;
• таянч тиш лар клиник хрлатига нотугри ба^о бериш;
• куприксимон протез тайёрлаш га булган курсатмалар доира- 

сини асоссиз кенгайтириш;
• сунъий тиш ларнинг уз к,арама-к,арши тишлари билан була- 

диган купгина окклю зион алок,аларининг йук^тиги;
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• куприксимон протез танасини нотуфи шакллантириш ок,иба- 
тида сунъий тишлар томонидан шиллик, к,аватининг шикастланиши;

• сунъий тиш думбок,чаларини, бем орнинг ёш ини эътиборга 
олмаган хдвда, нотуф и шакллантириш;

• куприксим он протезда альвеоляраро б алан дли кн и нг кат- 
тал аш и ш и  ёки барвак,т о кклю зи он  м у н о сабатлар н и н г пайдо 
булиш и;

• протезнинг эстетик жихдтдан к,оник,арсизлиги.
Бу курсатилган хатолар ш иф окорнинг етарли малакага эга 

эмаслиги ок,ибатида келиб чикдди. Таж риба ортиб борган сари 
таби ий ки , хатолар сони х,ам, одатда, камайиб боради. Ш иф окор 
хатосини асоратлар билан аралаштириб юбориш керак эмас. Касал- 
л и к н и н г  одатдан ташк,ари кечиши ва асосий касаллик билан 
патогенетик богланганлиги касаллик асорати деб аталади. Асорат- 
ларга фармакотерапиядаги ножуя таъсирлар \а м  киради. Ш унинг
дек, тиш ларни кцсман йук,отганда ва к,арама-к,арши тиш лар жуфти 
сон и ни н г камлигида пародонтнинг ф ункционал зурикцш и (ю кла- 
н и ш и ) асорат булиб \исобланади . Аксинча, сунъий к,оплама, к,ис- 
ти рм а, пломба билан барвак,т окклю зион алок,анинг юзага келиши 
хатолик сифатида ба\оланади.

Хатоларни тах/1 ил к,ила билиш  ва уларни тан олиш  ш и ф о
корнинг клиницист сифатида малака ош ириш  йулидаги энг иж о
бий хусусиятларидан биридир.

Баъзан хатоларга техник-лаборантнинг протезни тайёрлаш  
технологиясини етарли даражада билмаслиги ёки эх,тиётсизлиги 
ва масъулиятсизлиги натижасида х,ам йул куйилиш и мумкин.

Куприксимон протезларга клиник бах,о бериш

Куприксимон протезлар даволовчи восита х,исобланади ва 
уларга клиник нук,таи назардан тегиш ли б а \о  бериш  мумкин 
булади.

Куприксимон протезлар анча кенг тарк,алган протез конст- 
рукцияси ^исобланади. Унинг ортопедик даволовчи восита си ф а
тида кенг таркдлганлигининг сабаби ним ада? Б и рин чидан , бу- 
лар — олинмайдиган протезлар ва шу боисдан  улар, олинадиган 
протезларни куллаш га мажбур булиб к,олиш эх,тимолидан кадик- 
сирайдиган беморлар ру^иятига купрок, тугри келади.

И ккинчидан, куприксимон протезлар, кичик х,ажмда бу
л и ш и  ва милк четини х,исобга олмаганда, шиллик, к,ават билан 
деярли  алок,анинг узилиш и туф айли, беморлар том онидан  енгил 
к,абул к,илинади ва уларга урганиш  осон кечади.

Учинчидан, куприксимон протезлар юк,ори функционал хусу- 
сиятларга эга. Улар ёрдамида чайнов ф аолияти  тулик, тикланади, 
улар шаклланган окклюзион муносабатларни яхш и ушлаб туради.
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Туртинчидан, куприксимон протезларнинг зам онавий кли
ник усуллари ва ишлаб ч и калган технологияси уларни эстетик 
муносабатларда етарлича к,оник,иш \осил кдлишига имкон яратади.

К уприксим он протезларга яхш и клиник бах,о бериш  асно- 
сида, уларни куллаш да келиб чикддигап салбий хрлаглар х,ак,ида, 
ш унингдек, протезнинг ножуя ва айни пайтда, за^арли ва аллер
гик таъсири х,ак,ида >̂ ам унутмаслик керак. К уприксим он  про
тезларни куллаш  борасидаги кунгилсиз ва нохуш жих,атларга 
келсак, бунда талаб к,илинадиган таянч тиш ларни чархлаш  жа- 
раёни, клиникада аввал текш ириб курсатилганидек, пульпа к,он 
том ирининг бузили ш и га ва нерв элем ентларининг узгариш ига 
олиб келади (Гаврилов Е .И ., Погодин B.C., Ж умадиллаев Д .Н ., 
Постолоки И .И ., Больш аков Г.В.). Бунда тишлар пульпасининг 
гиперемиясидан ташкдри, уларнинг лейкоцитлар билан инфильтра- 
цияланиш  хддисаси кузатилади ва бу хрлат пульпанинг к^згали- 
ш идан, ян а х,ам аникроги унинг асептик яллигланиш идан дарак 
беради.

К уприксим он  протезнинг ножуя таъсирига, ш унингдек, та
янч  ти ш ларн и н г ф ункционал  зурик,иши \ам  киради , албатта. 
Бунда таянч  тиш лар сонини  тугри танлаш  йули билан  уларни 
кам айтириш  м ум кин, бирок, куриниб турганидек, тулик, йукр- 
тиб булмайди.

Куприксим он протезнинг ножуя таъсирлари жумласига тиш 
нинг тахтакачлаш  тизимига кириш и натижасида, тиш ларнинг та
биий к,имирлаш ини чегаралаб куйиш ини киритиш лози м . Ни- 
хрят, крплама чети милк четига кднчалик аник, мослаштирилмасин, 
у милк чунтагига ботган хрлда, табиий тозаланишни бузади.

Токсик таъсирлар кавшарланган куприксимон протезлардагина 
кузатилади. Кавшарланган жой ч из и гида жойлашган кавш ар оксид- 
ланиш  натиж асида к,ораяди. Рух, мис каби бундай металл оксид- 
лари токси к  хусусиятларга эга. Огизда нордон таъм сезилиш и 
курсатилган оксидларнинг сулакда пайдо булиши ва электро- 
кимёвий бузилиш ларнинг келиб чик,иши билан изохданади.

К линик кузатишлар ва экспериментал текшириш лардан кури- 
ниш ича, протезларнинг турли металлар (олтин, зангламайдиган 
пулат, кобальт-хром к,отишмаси) дан ясалиш и огиз буш лигада 
м икротокларни  юзага келтиради, чунки турли электрланиш  ху- 
сусиятига эга булган металлар, кейинчалик сулакка кушилиб, 
одций элем ент х,осил к,илади. Огиз бушлигида м икротокларнинг 
пайдо булиш и к,атор кли ни к белгилар (металл таъми, тилла к,оп- 
лам аси ни н г к,орайиши, ачиш иш  ^исси, таъм сезиш  х,иссининг 
бузилиш и ва х;атто, шиллик, к,аватнинг сурункали яллигланиш и) 
билан намоён булади.

Бошк,а тадк,ик,отчилар (М анеев В.Г., К опейкин  В .Н .)нинг 
ф икрича, протезлаш да иш латилган металл мах,сулотлари мух,им
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ахдмиятга эга, шу билан бирга, олтин кртиш малари гаптенлар 
ролини  уйнаши ва металл протез так,иб юрувчиларда аллергия 
каби таъсирларни келтириб чикдриши \ам  мумкин.

Металл тиш протезлари таъсирида аллергиянинг келиб чи- 
К.ИШ механизмлари х,ак,идаги масала \ам о н  кдзгин мунозараларга 
сабабчи булиб крлмокда. Шунга кдрамасдан, турли кртишмалардан 
к.илинган протезлар билан тишларни протезлаш дан сак^аниш  л о 
зим. Огизда ёк^имсиз металл таъми ва гиперестезия пайдо булиши 
билан, ош крзон-ичак тракти касаллигида (яра касаллиги, холе- 
циститлар, колитлар ва бошкдлар) турли металлардан булган 
протезларни бир хил таркибли кртиш мадан тайёрланган протез
лар билан алмаштириш зарурдир.



ТИШЛАРИ КИСМАН ТУШИБ КЕТГАН БЕМОРЛАРНИ
е ч и л а д и г а н  Пр о т е з л а р  б и л а н  п р о т е з л а ш

Замонавий ечиладиган протез тузилмалари

Ечиладиган протез, нукроннинг хрлати ва катталиги, сакда- 
ниб долган тиш ларнинг сони, уларнинг кдттик, тук,ималари ва 
пародонтининг, протез майдончасини крплаб турган шиллик, пар- 
данинг холати, альвеоляр к,исмнинг сакданганлиги, к.аттик, тан г
лай гумбазининг чукурлиги ва бошкд анатом ик хусусиятлар б и 
лан белгиланадиган конструктив хусусиятларига эга. Мавжуд булган 
конструкцияларнинг турли-туманлигига карамай. уларда барча 
турдаги еч и лад и ган  протезларда учрайдиган , кдйтариладиган  
к,исмларни то п и ш  м ум кин . Уларга элем ен тлар  (ф и ксато р л ар ) 
ни уш лаб турувчи асосн и  ва сунъий тиш ларни  ки ри тиш  керак  
(3 .1-а  раем). Ёйсимон протезда элементларни ушлаб турувчи асос- 
дан тапщ ари, унинг шохчалари хдм мавжуд (3.1- ва 3.2-расмлар).

I I I  б  о  б

а б
3.1-расм. Е чи лади ган  п ротез турлари: 

а — п а с т к и  ж аг  учун  п л ас ти н к ал и  п ротез; б — п астки  ж аг 
учун  ёй си м о н  протез.

3.2-расм. Ё й с и м о н  п р о т езл ар н и н г  м еталл  си н ч л ари  (а, б).
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Протез асоси

Ечиладиган протезнинг асоси пластмасса ёки металлдан ясал- 
ган пластинка булиб, унга сунъий тиш лар ва протезни огизда 
уш лаб турувчи кисмлар — кламмерлар котирилади. Протез асоси 
пастки жагнинг альвеоляр кисмида, ю кори жагда эса, бундан 
та!пь;ари, танглайда \ам  ётади. Сунъий тишлардан чайнаш  босими 
у о р кал и протез майдончасининг ш иллик пардасига узатилади.

А соснинг пайдо булиши XIV асрга бориб такалади. Бунга 
Кадар тиш лар сим ёки ш ойи ип ёрдамида колган табиий ти ш 
ларга ма\камланган. Дастлаб асос материал сиф атида суяк ишла- 
тилган. XVIII аср охирларида асосни чиннидан тайёрлай бош - 
ланди , аммо бундай асосдан узок фойдаланилмаган, чунки чинни 
куйдирилганда \аж м и кискарган. Э \тим ол, шундай муло\азалар 
боис, кейинчалик, унинг урнини  олтин ва бош ка котиш малар- 
дан тайёрланган металл асос эгаллаган. Д астлаб металл асослар 
уйм акорлик ёки оддий букиш  йули билан тайёрланган , кейин 
эса уларни эзиб тайёрлаш йулга куиилган. Х,озирги кунда ан и к  
куймакорлик ривожланганлиги туфайли, яхлит куиилган асослар 
ортопедик стоматологияда кенг кулланилмокда.

Уз вактида каучукдан ясалган асослар \а м  кулланган, ке
йинги 60 йил давомида эса пластмассадан ясалган асослар иш ла- 
тилмокда. Каучук деярли 100 йил мобайнида ягона асос мате- 
риали булиб келди. Унинг говакларида овкат колдикпари коларди 
ва протезлар ногигиеник буларди. К ейинчалик каучукнинг ур
нини  акрил пластмасса эгаллаб, у ортопедик стоматологияда кенг 
куллана бошланди.

Металл асос XVII асрдаёк маълум булган, ам мо содда техно
логия (штамповка) унинг кенг таркалиш ига имкон бермади. Уни 
асос ва ёйсимон протезлар каркасини оловга чидамли моделларда 
куйиш  усули ишлаб чикилганидан ва кам кириш адиган  котиш - 
м алар пайдо булганидан сунг яна эслаш ди. М еталл асос пласт
масса протезларни деярли тулик сикиб чикарди, ам мо унинг 
урнини  боса олмади. Умуман, пластинкали ечиладиган  протез- 
ларга бевосита протезлашда кулланадиган вактинчалик конструк- 
ц иялар  сифатида караш керак булади. У ларнинг иккинчи  кенг 
кулланиладиган жойи бу — ал о \и да  му^офазаланган ах,оли гурух,- 
ларини , яъни нафакахурлар, ногиронлар ва муддатли \арб и й  хиз- 
матни утаётганларни протезлашдир. Металл асосни куллашга кара- 
тилган  куплаб умумтиббий ва махсус курсатмалар (Е .И .Г аври 
лов, В.Н.Трезубов) ишлаб чикилган . Умумтиббий курсатмаларга 
пластмассали протезларга аллергияси  бор бем орлар, тутканок, 
бруксизм  касалликлари, ш унингдек, касбий касалликлар киради. 
А сосий махсус курсатма сиф атида эса, пластмассали асосларнинг 
синувчанлигини курсатиб угиш  мумкин. М еталл асосларни куп
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хрлларда куллаш мумкин, аммо, айни пайтда, уларни тиш  к;атор- 
ларида каттй нукронлари булмаган шахсларда, жумладан, фак,ат 
марказий ёки ён тиш ларини йукртган беморларда куллаш , биз- 
нингча, м акр ад га мувофикрокдир. Металл асосли протезлар чукур 
тиш лам(прикус)ли беморларни даволашда, альвеоляраро баланд- 
лик камайганда, жаглар торайганда, оддий протезлар огиз бушли- 
гини торайтириш и ок,ибатида нутк,, тил х,аракати ва чайнаш нинг 
Кийинлаш иш и каби лолларда тавсия этилади. Шу уринда, купги- 
на салбий хрлатлар протез асоси билан боглик, эканлигини таъкид- 
лаб утиш керак  булади. У катти к, танглайни ёпиш  асносида, 
тактиль, таъм ва \ароратни  х,ис кдлиш  бузилиш ини келтириб 
чик,аради. Бир вак,тнинг узида нутк,, огиз буш лигининг уз-узини 
тозалаш  ф ун кциясининг бузилиш и, унинг яллигланиш и, баъзан 
к,айт к,илиIи рефлекси кузатилади. Протезнинг табиий тишларга 
тегиб турган жойларида патологик чунтакларни хрсил кил ган 
хрлда протетик пародонтит юзага келади. Ю кррида айтилганидек, 
асос чайнаш  босимини шиллик, пардага узатади. М аълумки, шил
лик, парда босимни амортизациялаш га крдир булган морфологик 
структурага эга эмас. Шу боис, бевосита шиллик, пардага, у орк,а- 
ли эса суяк ости пардасига берилаётган босим, биринчи навбатда, 
махдллий к,он айланиш ининг бузилишини келтириб чик,аради ва 
бунинг ок,ибатида альвеоляр чук,к,ининг емирилиши кучаяди.

П ротез асосининг катталиги, сак /тни б  крлган тиш ларнинг 
сони , альвеоляр к,исмнинг ем ирилиш  даражаси, кдгтик, танглай 
гумбазининг намоёнлиги, танглай болишчасининг мавжудлиги ва 
^оказоларга боглик,. Тиш лар сони  к,анчалик кам сакуиниб крлган 
булса, асос ш унчалик катта улчамга эга булади ва аксинча, 
тиш лар сони  к,анчалик куп саьутаниб к,олган булса, асос шунча
ли к  ки чик булади. П ротезни мустах,камлаш учун яхш и шароит 
(альвеоляр к,исмнинг баландлиги, к,аттик, танглай гумбазининг 
намоёнлиги) протез асосини кичрайтириш имконини беради. Клам- 
мерлар сонининг ортиш и билан >̂ ам асос кичрайиши мумкин.

П ротез асоси  куйидаги м аксимал чегараларга эга: ю крри- 
даги ва пастки  тиш сиз ж агларни н г лунж ва лаб тараф ларида 
протез чегараси , шиллик, п ардан ин г кузгалувчан бурмаларидан 
(тизгин) ай лан и б  утиб, утиш  бурмасига боради. Ш иллик, парда 
б урм алари н ин г протез асоси  том онидан ёпилиб крли ш и  ёток, 
яраларн и  келтириб чик,аради. П астки ж ащ а протез асоси  тил 
тараф да ^ам тиш лар сак^ланиб к,олган сохдца, х,ам ти ш лар  сак,- 
лан м аган  сохдца, протез чегараси  олд булимда тил тизгинини  
айланиб  утиб, утиш бурмасида тугайди.

Кдгтик, танглайда протез «А» чизик,к,а озгина етмайди. Альве
ол яр дунглик албатта протез билан  ёпилиши шарт. Бу уни барк,а- 
роррок, к,илади. П астки жагда олд булимда протез асоси кесувчи 
тиш ларнинг тиш  дунгликларини ёпади.
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Ю крридаги жагда дунгликлар очи к, к,олади ва протез асоси 
факдт тиш буйинчаларига тегиб туради. Пастки ва ю крридаги 
жагларнинг молярлари ва премолярларида асос экваторни ёпади. 
Бу — протез асосининг максимал чегаралари. Аслида турли лока- 
лизацияли нуксонларни протезлашда асос улчами сакланиб дол
ган тишлар сонига, альвеоляр кием, кдгтик, танглай гумбазининг 
хрлатига, шунингдек, бошка ш ароитларга караб узгаради. П лас- 
тинкали протез асосининг камчиликлари унинг улчамларини кич- 
райтириш  билан боклик табиий истакни келтириб чикдриш идан 
иборат. Ю коридаги жагда, асосни критик, танглайнинг орка учдан 
икки кисмида кичрайтирилган. Танглай болиш часи (торус) м ав
жуд булганда, охиргисини «изоляциялаш ган» ёки болиш ча тан г
лай уртасидан кесиб ташланган. Бу хдлат доим  юпкдлашган ш ил
лик, парда билан крпланган ва босимга жуда таъсирчан кисм ни 
очиш имконини бериб келган.

Альвеоляр дунглик олд тиш ларнинг ofh3 тарафидан яхш ирок 
намоён булган холда, асос олд булимда кундаланг танглай бур- 
йалари сохдсида кискартирилган. Танглай асосини к,иск,артириш- 
нинг турли варианглари, пировард натиж ада, уни юпка танглай 
туташтиргичи (перемичкаси) билан алмаш тириш  ф икрини  T y F - 
дирди. М одомики, каучук мурт материал экан , демак, уни ме- 
таллга алмаштириш керак, деган ф икр келиб чикди. Чамаси, шу 
тарзда ёйсимон (бюгелли) протезлар конструкцияси юзага келди. 
Ё йнинг пайдо булиши асоснинг металлдан ясалган юпка туташ - 
тиргич билан бириктирилган эгарсимон кисмларга булиниш ига 
олиб келди. Ёйсимон протезлар к,ачон пайдо булганлиги тугри- 
сида аник, маълумотлар йук- Ф акат Е .М .Гоф унг тадкикртларида 
ёйсимон протезлар Гуммер томонидан 1916 йилда таклиф  этил- 
ган деб курсатилади. Ёйсимон протезда эгар асоснинг ягона кис- 
ми \исобланади. Унинг ёрдамида, чайнаш  вактида юзага келади- 
ган вертикал ва горизонтал кучлар протез м айдончасининг ш и л
л и к  пардасига узатилади. Бир вактлар асоснинг бир кисми булган 
ёй узининг асосга хос булган хусусиятини йукотган, чунки э н - 
диликда у ш иллик пардага тегмай, ундан маълум масофада ж ой - 
лаш ган. Ёй ф акат эгарлар орасидаги бокловчи \ал к а  булиб, шу 
тарзда ёрдамчи роль уйнаган. П ротезнинг эгарли кисмида сунъий 
тишлар жойлашган. Эгарлар сони эса нуксонлар сонига тенг. О р- 
Кага очилган нуксонларда эгарлар — охирги, киритилган н ук
сонларда эса — оралик эгарлар деб аталади. Ёй куш имча ш охча- 
ларга эга булиши мумкин. Улар тиш  каторин и нг олд кисм ида 
жойлашган нуксонларга караб йуналади. Альвеоляр дунгликда ёй 
мураккаб тармокданиш  (ретенцион панж ара) билан тугайди. Ё й 
симон протезнинг санаб утилган булаклари(деталлари)дан таш ка- 
ри, ушлаб турувчи мосламалари(кламмерлар ва кулфли кртир- 
гичлар)ни хам эслатиб утиш керак. А йтиб утилган ки см ларни н г
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барчаси бириктирилган  х,олда ёйсимон протез синчини ^осил 
кдлади (3.2-расмга каран г).

Ёйсимон протеЗ синчини тайёрлашнинг икки хил усули мав- 
жуд. Биринчи усулда синч кисмлар буйича ало^ида-алохида ку- 
йилса, иккинчи  усулда — бутунлигича куйилади (яхлит куйил- 
ган ёйсимон протезлар).

Сунъий тишлар

Тиш каторларининг нуксонини урнини босиш учун к у л л а н а -  
диган сунъий тиш лар маълум талабларга жавоб бериши керак. 
Уларни яллиЕлантирадиган ёки зарарли хусусиятларга эга булма- 
ган материаллардан тайёрлаш  лозим. Бундан таш кари, тиш лар
нинг чайнаш  ф ункциясидаги  камчилиги каби эстетик бузилиш - 
ларнинг урнини  босиш  учун сунъий тиш лар тугри ан атом ик 
ш аклга, чиройли ва турли-туман рангга эга булиши керак. Т и ш 
лар чайнаш  босим ининг таъсири остида синмаслиги ва кам ем и- 
рилиш и керак. Т иш ларни асос материали билан бирлаш тириш  
усули катта ахдмиятга эга. Протез асоси билан монолит бириккан 
тишлар энг яхш и сунъий тишлар \исобланади.

Замонавий протезлаш да кулланиладиган барча сунъий тишлар 
махсус корхоналарда ясалади ва улар тайёрланадиган материали, 
протез асосида кртирилиш  усули, тишлар катор и да жойлаш иш  
ерига караб ф аркланади. Сунъий тишлар чинни, пластмасса ва 
металл(зангламайдиган пулат, хром-кобальт коти ш мае и, платина, 
олтин)дан ясалади. Протез асосида тишларни котириш усулига караб 
крампонли, диаторик, найсимон ва котириш учун махсус бириктир- 
маларга эга булмаганларга ажратилади. Улар протезда ж ойлаш иш  
ерига караб (кесувчи, козик) ва ён (премоляр ва моляр)ларга 
ажратилади. Ч инни тиш лар крампонли ва диаторик булиши мум
кин. Бундай чинни тиш лар стоматологик кабинетларга олд ва ён 
тишлардан иборат булган гарнитуралар сифатида келтирилади. Т иш 
лар турли рангга, ш акл ва улчамга х,ам эга булади. Чинни тиш лар 
асос пластмассаси билан монолит бириктирилмайди, шу боис, 
уларни котириш  учун махсус котиргичлар ишлаб чикилган. Крам- 
понлар билан, асосан, олд тишлар таъминланган, лекин молярлар 
\а м  уларга эга булиш и мумкин. Крампонлар металл (олтин, пла
тина, пулат)дан ясалган цилиндрсимон ёки учи тугмасимон булиб 
тугайдиган узаклар булиб, улар ёрдамида крампонлар протез асо- 
сига котирилади. Ён тиш лар диаторик тиркишларга эга булиб, 
улар ичига пластмасса киргизилади ва механик тарзда котирилади.

Т еш икли тиш лар  узаклар учун икки бош и очик каналларга 
эга. У закларни махсус омбирлар ёрдамида чайнаш  юзасида ясси- 
ланади ва бу уларга протез асосида муставкам урнашиб туриш  
имконини беради.
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Чинни тишлардан ташкари, сунгги йилларда пластмасса тиш 
лар х,ам кенг куллана бошланди. Ч и н н и  тиш лар каби улар \ам  
яхши рангга, турли шакл ва катталикка эга. Пластмасса тиш ларга 
механик ишлов бериш осон (эговлаш , сайкддлаш) ва асос пласт- 
массаси билан монолит бирикади, чунки у билан умумий кимё- 
вий хусусиятга эга. Шу боисдан, бундай тиш лар крам понсиз ва 
ички тир^иш сиз ясалади. Пластмасса тиш ларнинг асосий камчи- 
лиги сифатида улар рангининг узгарувчанлиги ва тез ем ирили- 
шини курсатиб утиш мумкин. Сунгги йилларда, сополнинг майда 
заррачаларидан килинган кукунига лю миноф орм  куш иш  йули 
билан мустах.камланган ва акрил полим ер (композит полим ер — 
компомер)дан ясалган тишлар кенг кулланилмокда.

Кисман ечиладиган протезларни ма^камлаш

Протезлаш  со\асида \ар  к,андай, жумладан, кисман ечилади
ган протезни ма\камлаш  масаласи м у\им  урин эгаллайди. М а\- 
камлаш нинг максадга мувофик, усули протезнинг яхш и ф у н к
ционал сифатини таъминлаш, бем орнинг унга тез куникиш и ва 
таянч тишларни сакдаб крлиш шартларидан бири \исобланади.

К^исман ечиладиган тиш ларни мах,камлаш учун анатом ик ре
тенция, кламмерлар, кулфли кртиргичлар, пелотлар, протез усим- 
талари ва бош кдтар деб аталувчи сунъий механик котиргичлар 
кулланилади.

Анатомик ретенция

А натом ик ретенция пастки ва ю крри жагларда табиий  мор- 
ф ологик ш акллар билан яратили б , уз ш акли ёки \о л а т и  билан  
сузлаш иш , чайнаш  ёки кулиш вактида протезнинг эр к и н  \a p a -  
катланиш ини чеклаш и мумкин. Ч ун он чи , яхши саьутн ган  ж аг- 
ларнинг альвеоляр дунгликлари, таби ий  тиш лар ва кдттик танг- 
лай н и н г якдол намоён булган гум бази  п ротезн и н г гори зонтал  
йуналиш да силж иш ига тускинлик килади . А львеоляр д у н гл и к - 
лар п ротезн ин г олдинга х дракатлани ш и га ту ск и н л и к  ки лад и , 
бунда у танглай  гумбазининг олд ки см и  билан  бирга хдракат 
килади.

А натомик ретенция кисман ечиладиган  протезни урнатиш  
масаласини тулик х,ал к,илмайди, чунки  у альвеоляр ки см н и н г 
арзимасдай туюлган озгина атроф и яси да х,ам йук булиш и м ум
кин. Б и р о к  анатомик ретенциянинг мавжуд булиш и протезни 
урнатиш да катта ёрдам булади ва протез конструкциясини  тан - 
лаш да, чегараларини белгилашда уни доим  инобатга олиш  керак. 
Протезни энг ишончли ма^камлаш механик котиргичлар — клам 
мерлар ва кулфли котиргичлар оркали амалга оширилади.
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Протезларни мах,камлашнинг механик усуллари 
(кламмерлар ва кулфли к,отиргичлар)

Х,озирги вак,тда врач-ортопедлар ихтиёрида турли конструк- 
цияли кламмерлар мавжуд булиб, улар мураккаб ва огир клиник 
ш ароитларда табиий тиш ларни куллаган \олда протезларни урна- 
тиш имконини беради. Аммо к,исман ечиладиган протезларни огизда 
мах,камлаш учун факдг буларнинг узи етарли эмас. Бу борадаги 
асосий вазифа шундан иборатки, протезни мах,камлаш учун цулла- 
надиган кламмерлар тизим и протезни ма\камлабгина крлмасдан, 
балки у таянч тиш ларга ва протез майдончаси шиллик, пардасига 
им кон кддар ка м рок, зарар етказадиган булиши лозим. Ш у нук,таи 
назардан Караганда, к,исман ечиладиган протезни ма^камлаш му
раккаб  биомеханик муаммо х,исобланади. Бундан ташк,ари, клам
мерлар пациентнинг ташк,и к,иёфаси эстетикасини бузмаслиги 
х,ам керак. К лам м ерларнинг барча мавжуд турлари \а м  ижобий 
сифатларга, х,ам камчиликларга эга. У ёки бу кламмерни к,ачон ва 
к,аерда куллаш  лозим лигини  а н и к д а б  олиш деярли хар доим ил- 
м ий  муаммо х,исобланади. Бунга тишлар к^см ан туш иб кетиши- 
нинг кли ни к куриниш ини, тук,ималар ва огиз буш лиги органла- 
ри ни н г ф ункционал хусусиятларини, шунингдек, кламмерлар
нинг механик хусусиятлари ва уларнинг узаро таъсир усулларини 
урганиш оркдли эришилади.

К ламмер турларини куриб чикушгца уларнинг умумий к^см- 
лари(деталлари)ни белгилаб олиш  мумкин: елка, тана, кламмер 
усимтаси  ва окклю зион  крплам а (усткуйма, накладка). Айрим 
кламмерларда санаб утилган деталлар тулик, учраса, бошкдларида 
эса  улар к,исман булиш и мумкин. Тажрибада янада мураккаброк, 
клам мерлар \ам  учрайди, яъни бунда улар таркибига кушимча 
к,исмлар киритилган булади.

Кламмер елкаси деб, тиш  тож к,исмини к,амраб олувчи, унинг 
пружиналанувчи к,исмига айтилади. Унинг хрлати тиш нинг анато
м ик ш акли билан белгиланади. Амалий стоматологияда тиш тож 
к,исмининг ю засини и кки  к,исмга — окклю зион ва буйин ёни 
(приш еечная)к,исмларига булиш  к,абул к,илинган. Т иш нинг энг 
дунг к,исми(экватор)да!i утувчи чизик, улар орасидаги чегара булиб 
хизмат кдлади.

Кламмерларни уш лаб турувчи елкани яратиш да куйидаги та- 
лабларни эсда тутиш лозим:

— кламмер елкаси , экватор ва милк орасида жойлашган 
хдлда, тиш ни лаб ёки лунж  тарафдан ушлаб туриши керак;

— елка думалок, ёки  ясси булишидан к,атъи назар, тишга 
м аксим ал нук,таларда тегиб туриши зарур; бир нукгага тегиб 
туриш и протез х,аракатланганда босимнинг кескин ортишига олиб 
келади ва эмаль некрозининг ривожланишини кучайтиради;
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протез силжиганда елка пружиналаниш и керак; бундай 
хусусиятга \ам м а кламмерлар \ам  эга эмас: симлилари анча элас- 
тикрок,, куйма кламмерлар кам рок пружиналанади, лекин  сунгги- 
лари дам айрим афзалликларга эга, яъни симли эгилган клам- 
мерлардан фаркпи равишда, улар тиш  рельеф ини ан и к  такрор- 
лайди ва шу боис, уларнинг тиш  эмалига курсатадиган зарарли 
таъсири камрок булади;

елка суст булиши, яъни узи камраб турган тиш га протез 
Тинч Л°латда булганида босмаслиги керак, акс \о л д а , доим таъ
сир этувчи гайриоддий кузгатувчи \оси л  булиб, у пародонтнинг 
зурик,ишига сабабчи булади; эслатиб утилганидек, куч кламмер- 
нинг ф аол босими, агар тиш сунъий коплама билан к°планмаган 
булса, эмаль некрозини келтириб чикариш и мумкин, ш унинг 
учун кламмерлар яхши эгилувчан хусусиятга эга булган матери
алдан тайёрланиш и ва бу хусусиятларни терм ик иш лов берил- 
ганда саклаб колиши му\им;

u елкани думалоклаш ва сайкаллаш  лозим: уткир учлар, 
(айни^са, симли кламмерларда), протез огизга киритилганда ва 
чикарилганда лаб ва лунж ш и ллик  пардасини ш икастлаш и мум
кин.

К л ам м ер  танаси  деб, у н и н г  кузгалм ас к и см и га  ай ти лади . 
У протез асоси ичига кирм асдан таянч ти ш н и н г ж ипелаш ув 
томон ида тиш экватори ва окклю зи он  юза орасида ж ойлаш ади. 
Уни экватор ва тиш буйинчаси орасига ж ойлаш тириш  ярамайди, 
чунки кламмер протезни куйиш га тускинлик келади . Олд ти ш 
ларда эстетик максадда клам мер танасини милк четига як и н р о к  
ж ойлаш тириб, бу коидадан четлаш еа булади. У х,олда тиш  ва 
клам мер уртасида протез куйиш ни осонлаш тирувчи ти рки ш  к ° _ 
лиши керак.

У сим та клам мерни п ротезга  урнатиш  учун м улж алланган . 
У тиш еиз альвеоляр чук,к,и буйлаб сунъий тиш лар остига ж ой
лаштирилади. Усимтани асоснинг танглай ёки тил тараф ига ж ой
лаш тириш  тавсия этш ш айди, чунки бу купинча п ротезнинг си- 
ниш ига олиб келади. У симталар майда кузли гурлар билан таъ- 
минланиш и мумкин, ёйсимон^ протезларда эса улар ун ин г кар- 
каси билан  бириктирилади. Уз баж арадиган вази ф аси га  кура, 
барча кламмерлар — таяниб-уш ловчидир. Илгари уларни тая- 
нувчи ва таяниб-ушловчиларга аж ратиш га уринилган. Ш унга му- 
вофик,^ ушлаб турувчи кламмерлар билан таъм инланган  протез
лар «чуктирилувчи» (погруж аю щ иеся) деб аталган, уз конструк- 
циясида таяниб-ушловчи кламмерларга эга булганлари эса — «та- 
янувчи» деб аталган. Бундай ф арклаш н и н г тугри эм аслиги  ва 
унинг шартлилигига куйидаги далилларни келтириш  мумкин. Би- 
ринчидан, «ушлаб турувчи» клам м ер елкасининг бир  кисм и ва 
унинг танаси таянч тиш нинг окклю зион  сат \и д а  ж ойлаш ади , 
демак, у мувозанатлаштирувчи ролин и  бажаради ва таянч  ю кни
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уз зим м асига олаДи. Ш у сабабли, хдтто оддий си м ли  эгилган 
кламмер х,ам уз мо^иятига кура, таяниб-ушловчи \исобланади. 
Албатта, агар кламмер танаси тиш нинг буйлама ук,ига перпенди
куляр булган окклю зион сат^га окклюзион усткуйма (накладка) 
куриниш ида давом этса, унинг тираш таъсири кучаяди. Бирок, бу 
^олат барча маълум ф иксаторларнинг ком бинациялаш ган функ- 
циялари мо^иятини узгартирмайди. Протезларнинг узи, улар кон- 
струкциясига турли куш и мча элементларнинг киритилишига кара- 
май, босаётган пародонт ва шиллик, парда билан бирга чукади ва 
к,олган тиш ларга, к,аттик, танглай ва альвеоляр чуккиларга тая- 
нади. Ш у туфайли, уларни чукувчи ва таянувчиларга ажратишдан 
\еч  бир маъно йук,. Ш унинг учун хам, узининг тузилиш ига 
кура, барча клам мерлар ^ам горизонтал, \а м  вертикал  кучлар- 
н инг так,симланиш ида и ш ти р о к  этади. Ш у аснода, кламмерлар 
чайнаш  кучларининг бир кисм ини  таянч тиш ларга узатиб, ш ил
лик, пардан и  унга мос булм аган  чайнаш  босимидан халос ки
лади. К ламмерлар купинча металл (олтин, зангламайдиган пулат, 
о л ти н н и н г платина билан котиш м аси)дан , кам рок  х,олларда — 
пластм ассадан  ясалади. Кулда ясалганда (букиш  йули билан) 
улар букилган , куйилганда — куйма деб аталади. К ламмерлар- 
нинг катор  турлари такли ф  этилган. Энг куп тарк,алганлари — 
сим ли  бир елкали, узлуксиз, дентоальвеоляр ва м илкли  клам
мерлар ва бош калар (3.3-расм).

1

3.3-расм. К л а м м е р л а р н и н г  турли к у р и н и ш л ар и :
/  — с и м л и  б и р  ел к ал и ; 2 — си ртм ок ,сим он  и кк и  елкали ; 3  — д ен то 

а л ь в е о л я р ; 4 — Б о н в и л л ь  к л ам м ер и ; 5 — Р ей хельм ан  к л ам м ери ;
6 — о ш и р м а  к л ам м ер ; 7 — таян и б -у ш л аб  турувчи к л ам м ер  

б и л ан  б и р и к т и р и л г а н  узлуксиз клам м ер.
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Металл кламмернинг ушлаб турувчи хусусиятлари у ясалган 
материал(олтин, пулат)га, термик ишлов бериш га, кундаланг ке- 
си м  профилига ва елка узунлигига боглик,. Олтин ва платина 
кртиш масидан ясалган кламмерлар энг яхш и пружиналанувчи 
хусусиятларга эга. Кртишмада платина микдорини ошириш клам
мер симининг эластиклик хусусиятларини ош ириш  им конини 
беради. Кундаланг кесим узунлиги ва диаметри х,ам кламмер элас- 
тиклигига таъсир этади. Узун елка к,иск,асига нисбатан анча элас- 
тикрок,. Кундаланг кесим бир хил булганда, клам м ернинг элас- 
тиклиги  премоляр ва молярларда турлича булади. Кламмерлар 
турли тишларда бир хил эластикликка эга булиш и учун Кунда
л ан г  кесими турлича булган симларни куллаш керак. Кламмерлар 
учун диаметри 0,6 дан 1,5 мм гача булган хром -никель симлар, 
ш унингдек, 750 пробали олтин котиш мали сим лар чикарилади.

Бир елкали симли кламмер. Бу турдаги клам мер тиш ни ф акат 
бир тарафдан камраб олади (3.3-расм). У нинг елкасини  шундай 
букиш  керакки, у узининг таранглик хусусиятларини факат про
тез киритилганда ёки чикарилганда, яъни клам мер экватор ор- 
кали  утганда намойиш этадиган булсин. Д оим ий пружиналанувчи 
х,аракатни келтириб чикарувчи, яъни клам мерли протездан узок 
вакт  фойдаланиш  таянч ти ш н ин г патологик кузгалувчанлигига 
олиб  келади. Кламмер елкасининг тиш вестибуляр ю засига ва 
протез асоси пластмассасининг тиш огиз ю засига ан и к  ва пассив 
тегиб туриши оркали ушлаб турувчи клам мернинг бундай кунгил- 
сиз таъсирининг олдини олиш  мумкин. П ротез асосининг таянч 
тиш га тулик тегиб турмаслиги купинча таянч тиш лар пародонти- 
н и н г зурикишига сабабчи булади.

Утказиладиган Дж ексон (перекидной) кламмери  — тиш орал и - 
гидаги эгатчалардан утувчи ва вестибуляр ю зага чикувчи сирт- 
мок, шаклига эга. Бу турдаги кламмерда протез тайёр булганидан 
сунг, унинг таранг булиши учун кламмер елкасида тилим (рас
пил) килинган (3.3-расм).

Умуксиз кламмер. У куп занжирли деб \а м  аталади ва узайти- 
рилган кламмер турини акс эттиради, леки н  берк тизим ни х,осил 
Килиш и билан ундан ф ар к  килади (3.3-расм). Бу кламмер тиш  
каторининг \ам  вестибуляр, х,ам тил (танглай) тараф ида ж ойла- 
ш иш и мумкин. У х,озирги вактда ф акат куйма килинади. Узлук- 
сиз кламмер турли максадларда цулланади: уш лаб турувчи, муво- 
занатловчи, ш иналаш тирувчи (тахтакачловчи) ва тиралувчи эле
мент сифатида кулланиши мумкин.

Дентоальвеоляр кламмерлар. Табиий тиш ларга йуналтирилган 
п ротез асосининг вестибуляр том онидан  чик,кан усиклар д ен то 
альвеоляр кламмерлар деб аталади (3 .3-расм ). М аълум дараж ада 
эласти кли кка эга булган м азкур клам м ерлар  ти ш  экваторидан  
бемалол утади ва протезнинг пухта урнатилиш ини  таъминлайди.
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Пластмасса кламмерлар. Баъзан таркибига металл си м  кири- 
тилади. Бу холат уларни янада мустахкамрок кил ал и, деб тахмин 
килинади. С и м н и н г пластмасса ичига киритилиш и ун ин г меха
ник хусусиятларини сусайтиради, чунки бунда хажм кенгайиш и- 
нинг ко эф ф и ц и ен та  турлича булиш и натижасида ички зурикиш  
юзага келади.

Протез яхш и рок  урнаш иш и учун бир нечта кламмерлар б и 
лан таъм инланади , бирок, бу холат баъзи нокулайликларни хам 
тугдиради. Ч унончи , юкори жагда улар лабни туртиб чикиб, 
жилмайганда куриниб туради ва бу камчиликни табиий  таянч 
тиш ларнинг рангига мос равишда танланган пластмассани куллаб, 
бирмунча камайтириш  мумкин.

Дентоальвеоляр кламмерларни таянч тиш ларнинг коронкалари 
баланд булганда ва нуксонни чекловчи тишлар бир-бирига парал- 
лел турган хрлларда куллаш мумкин. К линик коронкалар паст 
булган холл а рд а дентоальвеоляр кламмерларни куллаш мумкин 
эмас. Уларни альвеоляр усиклар осилиб турган холда хам кулла- 
нилмайди, чунки у протезни ж ойлаш тириш ни кийинлаш тиради. 
Пластмасса клам м ерларнинг ян а  бир камчилиги ш уки, уларни 
ф аоллаш тириш  (активациялаш ) мумкин эмас. К ламмерларнинг 
бу тури венгр стоматологи Кемени томонидан ишлаб ч и к дти б , 
ретенцион кламмер деб аталган. Бундай кламмерлар хрзир камрок 
кулланилади.

М илк кламмери. Утиш бурмасининг ёнида ж ойлаш ган асос 
усиги. У нинг махкамловчи хусусиятлари катта эмас, чунки у 
ясалган пластмассанинг эластиклиги кам. Бу кламмерни махкам- 
лаш нинг бош ка усуллари маъкул булмаганда ва протезни урна- 
тишда бирор сабабга кура таянч тишлардан фойдаланиб булмаган 
Холлардагина куллаш мумкин. Бундай кламмер олд тиш ларга про
тезни урнатиш да эстетик нуктаи назардан хам тавсия этилади.

Куйма таяниб-ушлаб турувчи кламмер. Бу хозирда кенг кулла- 
наётган энг самарали конструкция хисобланади. Кламмер чайнаш 
аппарати касалликларини ортопедик даволаш усулларининг тако- 
м иллаш иш и билан  богликдир. К леман ечиладиган протезларни 
урнатиш усулларининг ривож ланиш ига ёйсимон протезлар билан 
протезлаш нинг тар калиги и катта таъсир курсатди. М аълумки, ёй
симон протезларнинг улчамлари иложи борича кичрайтирилиб, 
м иним умга келтирилган , бу эса табиий равиш да протез мувоза- 
натини камайтиради. П ротезларни урнатишнинг эски усулларини 
тафтиш  килиш  барча турдаги куйма таяниб-ушлаб турувчи клам 
м ерларни н г яратили ш и га олиб келди. Куйма таяниб-уш лаб ту
рувчи клам мерга протезни урнатиш  элементи (икки елкали клам 
мер) ва окклю зи о н  накладка куриниш идаги таянч элем енти  ку- 
ш илган булади. О кклю зион  накладка катор куйма клам м ерлар
нинг таркиби й  кисм и булиб, таянч элементларига мансубдир. 
Чеккадаги нуксонларда накладка босимнинг бир ки см и н и  таянч
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ти ш га узатади ва шу орк,али протез майдончасининг шиллик, 
пардасига огирлик туширади. Оралик, нук,сонларда накладкалар 
д еярли  тулик, вертикал босимни таянч тиш ларга узатади, бунинг 
н а т ж а с и д а  ёйсимон протез чайнаш  босим и так,симланиш усули 
буйича куприксимон протезга яцинлаш ади. О кклю зион наклад- 
кан и н г шакли турлича булиши мумкин. Куйма кламмерда о к к 
лю зион  накладка таянч кулча (лапка) куриниш ига, букилган 
ш аклда эса сиртмок, куриниш ига эга булиб, у яссиланган 
сим дан иборат булади. Барча куриниш даги окклю зион накладка 
д ои м  к,аттик, булиши керак, акс холда у уз вазиф асини баж ар- 
майд,и. Шу сабабли, сиртмок,симон симли накладкалар кам кулла- 
нилаци.

О кклю зион  накладканинг урни ён тиш лар чайнаш  ю заси- 
н и н г, к,озик, тиш ларда эса — тил ёки танглай к,иялиги ю заси- 
н и н г характерига боглик,. Окклю зион накладка урнини танлаш га 
таян ч  тиш ларнинг антагонистлари билан ж ипслаш иш  характери 
\ам  гаъсир курсатади.

Ч айн ов  юзаси булган тиш ларда окллю зион накладка доим 
таби ий  эгатчаларда жойлаш ади, к,озик, тиш да эса, у кур чукурча 
(«слепая ямка»)да ётади. О кклю зион кулча тиш ларнинг ж ипс- 
лаш иш ига халак,ит берганда ва унга мос келадиган бошк,а жой 
булмаганда, тиш ни чархлаш йули билан унинг учун майдонча 
тайёрлаш ади ва шундан кейингина у сунъий к,оплама билан 
к,опланиши мумкин. Ж илмайганда куриниб турадиган тиш ларни 
сунъий  к,оплама билан к,оплаш керак эмас. О кклю зион накладка 
плом банинг ичида \ам  булиш и м ум кин , бунинг учун у ерда 
бушл ик, х,осил к,илинади.

О кклю зион накладка майдонининг ш акли \ам  протез ва унга 
туш аётган кучнинг так,симланиши учун алок,адордир. Амалиётда 
окклю зион  накладка учун мулжалланган бушлик,нинг учта тури 
кузатилади, яъни улар: яссига як,инрок, булган овал; овал ва 
яш иксимон булиши мумкин.

Д астлабки икки \олатда окклю зион  накладка протездан чи- 
к,аётган горизонтал кучларнинг таянч тиш га узатилиш ида иш ти- 
рок этмайди. Бушлик, яш иксим он ш аклда булганда окклю зион  
кулча. ичкуйма(вкладка)га айланиб, протезнинг горизонтал сил- 
ж иш ида унинг ён деворлари бу кучни бушлик,к,а узатади. Бу 
^°лда У фак,ат таянч вазифасини эмас, балки м а\кам ловчи  эл е 
мент ролини х,ам бажаради. Тиш  тож  к,исми баланд булганда 
бундай зурик,иш зарарли булиб, тиш ни чик,ариб юборади. Ш у- 
нинг учун ^ам, деворлари тик булган усткуймага мулжалланган 
маидончани чеккадаги эгарлар учун куллаш ярамайди.

У^муман олганда, кламмер тизим ларини  таш кил этувчи де- 
талларни таянч ва ушлаб турувчиларга аж ратиш  маълум дараж ада 
ш артаи  тушунча эканлиги аён, албатта. Ва бу ^олат окклю зион  
усткуйма ва таяниб-уш лаб турувчи клам м ер  х,аракатининг тах,-
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3.4-расм. О к к л ю зи о н  у стц у й м ал ар н и н г  
турли  хрл атл ари д а  ю к л ам ан и н г  таянч  
т и ш га  так ,си м лан и ш  схем аси  (О сборн  
буй и ча).

лилидан \ам  як^сш  кури- 
ниб турибди. О кллю зион  
у с т к у й м а  к у п и и ч а  тиш  
арик,часи («бороздка»си — 
эгатча)га нуксон тарафдан 
жойлаштирилади. Бирок; бу 
кридага риоя ки л и ш  ш арт 
эм ас  ва в а зи я т га  караб  
уни бош кача ж с й л аш т и - 
риш  хдм мумкин. Хусусан, 
уни куш ни тиш том он и 
дан эгатчага жойлаш тириш  
мумкин. Бу унга бош ка жой 
то п и л м аган и  уч у н  эм ас, 
б а л к и  п р о т е з г а  т а ъ с и р  
этувчи кучларнинг таксим- 
л ан и ш  усули , у л ар н и н г  
катталиги ва ти ш н ин г узун 
укига булган нисбатидан  
келиб чиккан хрлда амалга 
ош ирилади. Чет эл олими 

О сборн тиш га окклю зи он  усткуйма оркали таъсир этувчи  вер
тикал  кучларнинг такси м лан иш ин и  3.4-расмда курсатилган ан 
тика схема куриниш ида тасвирлайди. ^

Биринчи вариантда (3.4-а  раем) окклюзион устьдуйма (на
кладка) бутун таянч юзани кесиб утади. Тиш га тугри  келувчи 
кучнинг теттг таъсир этувчиси (схемада тиш кесик конус ш ак- 
лида келтирилган), ти ш н ин г буйлама уки билан м о с  тушган 
долда, таянч асос оркали  утади. О кклю зион усткуйм анинг бун
дай жойлашувида тункарувчи \олат й ук

Худди шундай у,олат иккита окклюзион уст куйм а  (бири 
дистал, иккинчиси  — медиал жипелаш ув сатхдан) булганда %ам 
кузатилади. Т иш га таъсир этувчи барча кучларнинг тен г  таъсир 
этувчиси бу \о л д а  хдм асосий тиргаклардан утиб, вертикал те- 
кисликда ётади; бу ерда \ам  тункарувчи хрлати кузатилмайди 
(3.4-г раем).

Тиш учун унча к,улай булмаган %олат, накладка тиш линг жипе
лаш ув юзасининг ярмидан купини /%оплаб, нуцеон тара^рдан ж ой
лаштирилади  (3 .4 -б  раем). Тиш га куйилган кучларнинг тенг таъ
сир этувчиси таянч  асоси ёнидан утиб, тиш ни нуксон  томонга 
эгилтиради ва шунда тункариш хдлати юзага келади. Буыдай хрлат- 
ни йуналиши буйича /айриоддий булган функционал юкл амали бир
ламчи шикастли окклюзия сифатида бахрлаш мумкин. 'Уни наклад- 
каларни узайтириш йули билан енгиллаштириш мумкин (3 .4-е раем). 
Ш унингдек, накладкалар иккала томонда ёки кушни т иш  томо- 
нида жойлашган булса, тункарилишни мувозанатлаш  (нейтраллаш )
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мумкин  (3.4-е раем). Бу схемани премолярлар ва кдзик, тиш ларга 
\ам  кулласа булади. Юк,оридаги олд тишларга ва молярларга нис
батан эса, уни куллаб булмайди. Ушбу холатда олд тиш ларнинг 
илдизлари латерал четга эгилган, юкрридаги жаг тиш ларда эса 
елпигичеимон тарк.алган. Айрим тишлар учун бу схемаларни хисоб- 
лаб чикиш  жуда мушкул, кламмер элементларини конструкция- 
лаш нинг биомеханик усуллари ва уларни жойлаш тириш  усуллари 
анчагина кийиндир. Таянч сиф атида иккита илдиз ва медиал 
кияликка эга булган пастки моляр хизмат к,илган хдлларда куч- 
ларнинг такримланиши хам узгача булади.

Сунгги вак,тларда кулфли кртиргичларнинг кенг тарьуалиши 
ва эстетик талабларнинг ортиши муносабати билан олд тишларда 
ва премолярларда окклюзион накладкаларнинг классик конст- 
рукцияларини кулламасликка харакат к,илинмокда. Бунда таянч 
элементлари булиб ечиладиган протезларда жойлаш ган кулфли 
кдтиргичларнинг к,исмлари, ш унингдек, таянч корон кани н г те- 
гишли тиргакларига тиралувчи, клам мер орал елкаси н и н г ён 
кисми ва ундаги ички дунглик хизмат келади (3.5-расм).

3.5 раем. Кулфли кртиргичлар ва таяниб-ушлаб турувчи кламмер 
елкалари ёрдамида урнатилддиган ёйсимон протез.
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« Н ея»  фирмасининг клам м ерлари  тизими

К уйм а клам м ерлар чайнаш  босимини сим лиларига нисба- 
тан яхш ирок, так,симлайди. Бирок, куйма клам м ернинг керакли 
ш аклин и  топиш  осон булмаган. Гап ш ундаки, дастлаб у симли 
клам м ер ш аклини  кур-курон а такрорлаган, лекин  ун ин г си- 
фатларини яхшиламаган. Кламмерлар ва ёйсимон протезлар кар- 
касл ар и н и н г ж иддий кам чиликлари улар куйиладиган  к,отиш- 
м аларнинг кам чиликлари  туфайли \ам  келиб чик,иши мумкин- 
лиги  ам алиётда учраб туради. Протез каркаслари  каби  зангла- 
м айдиган  пулатдан куйилган  кламмерлар юмшок, булган, би- 
н обари н , катта к,олдик, деф орм ациясига эга булган. К ртиш ма- 
н и н г  ута ки ри ш и м лили ги  куйиш  ж араёнида ёйсим он  протез
л ар н и н г каркасларида булгани каби, кламмер тизим ларини но- 
аник,, протез м айдон часига унча мос келм айдиган  к,иларди. 
Х ром -кобальт ва о лти н -п лати н а к,отишмаларининг керакли ре- 
ц еп тлари  топ илган дан  кейи н  эса а \вол  тубдан узгарди. Энг 
куп таркдлган  клам м ерлар  хром-кобальт кртиш м асидан  ясал- 
ган лари  булди. У ларнинг катта окувчанликка эгалиги  ва унча- 
л и к  к,иск,арувчан эм асли ги  (камрок, ки ри ш и м лили ги) ёйсимон 
п р о тезн и н г барча д еталлари н и  бир вак,тнинг узида аник, ва 
н аф и с куйиш  и м к о н и н и  берди (яхлит куйилган ёйсим он  про
тезлар). Х ром -кобальт к,отишмасидан тайёрланган клам мер ти- 
зи м л ар и , у зи н и н г ан и кд и ги  ва наф ислигидан ташк^ари, етар- 
л и ч а  к,аттикдик ва тар ан гл и к к а  эга, бу эса уларга пухта урна- 
тиш  ва таянчлаш  хусусиятларини багишлайди. К отиш ма тарки- 
бидаги  хром п ротезн и  сулак  таъсирига баркдрор к,илади. Уму- 
м ан, ёйси м он  протезлар ва хусусан, клам мерларнинг сифатини 
яхш илаш га кум аклаш увчи  бошк,а бир мух,им омил сифатида, 
к и ри ш и ш  (усадка) ва деф орм ацияни  минимумга келтириш  им
к о н и н и  берувчи, оловга чидам ли  моделларда аник, куйиш нинг 
ривож ланиш ини  курсатиб утиш мумкин.

Них,оят, яхлит куйилган ёйсимон протезларнинг тарк,алишига 
кум аклаш увчи  ян а  бир такли ф  тугрисида эслатиб утиш га тугри 
келади. Бу Нея кламмер тизим и; у 1956 йилда Ф ранкф урт-М айн 
ш а \р и д а  бир гурух, мутахассислар томонидан иш лаб чик^лган 
булиб, бу гурух, таркиби га стоматологлар, тиш  техниклари, му- 
х,андис-металлурглар кирган . М уаллифлар симли клам мернинг 
си н и ш  ж ойи доим  у н и н г асосдан чик,иш ерида булиш ини ино- 
батга олиб, клам м ер тан аси н и  \ам да унга ёпиш иб турадиган 
елкасининг к,исмларини каттарок, к,илишни таклиф этиш ди. Бун
дай  клам м ернинг мувозанатловчи кдттик, к,исми булувчи чизик,- 
дан  ю кррида ж ойлаш иб, тиш ни  коронканинг 1/4—1/2—3/4 к,ис- 
м ига к,адар к,амраб олиш и  керак  эди. К ламмернинг ана шу к,ис- 
м и н и н г  тиш даги х,олати протезнинг ёнлама силж иш ига к,арши
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туриш им конини  беради ва унинг хдлатини мувозанатлайди. 
Таърифланаётган тизимдаги кламмер елкаси  шох (рог) ш аклига 
эга. Протезни урнатиш елканинг буйин олди сохдсида ётган 
к,исми хисобига амалга оширилади. Кламмернинг таянувчи функ- 
цияси окклю зион усткуйма ва унга тегиб турган тана к^исми 
томонидан таъминланади. Одатда, Нея тизими кламмерлари про
тез билан кдттик,, силж имайдиган к,илиб кртирилади, бу эса 
протезни факдт бир йуналишда урнатиш имконини беради. К лам
мернинг протез билан каттик, бириктирилиш и чайнаш  вак^тида 
протезни баркдрор к,илади. .

М одомики, протез бир неча кламмерга эга булиб, гаянч 
тишлар х,еч к,ачон параллель булмас экан , унинг эркин куйи- 
лиш и учун х,ар бир таянч тишдаги клам мернинг хдлатини белги- 
лаб олиш керак булади. Бу вазифа жакпарнинг ишчи моделЛарида 
параллелометрни ишлатган хрлда амалга оширилади. Нея фирмаси 
беш турдаги кламмерлар тизимини чикдради (3.6-расм).

Беш турнинг барчасини таш кил этган элементлар анчадан 
бери маълум, лекин бу ерда улар бир тизимга бирлаш тирилган 
булиб, бу тизим ёйсимон протезни урнатиш нинг асосий масала- 
ларини \ал  этиш имконини беради. У ёки бу кламмерни танлаш  
купгина шартларга боглик, булиб, улардан асосийси — булувчи 
чизик^нинг жойланиш идир. Булувчи чизик, параллелометр гри
фели билан чизилиб, тиш ю засини икки к,исмга: таянч (окклю 
зион) ва ушлаб турувчи ёки ретенцион к,исм (буйин олди)га 
буладиган чизик^а айтилади. Кеннеди бу чизик^ни контур баланд-

В Д

3.6-расм. «Н ея» ф и р м а с и н и н г  к л ам м ер л ар  ти зи м и : 
а — б и ри н ч и  турдаги ; б — и к к и н ч и  турдаги ; в — у ч и н ч и  турдаги ; 

г — туртин чи  турдаги ; д — б е ш и н ч и  турдаги .
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лиги, Гуммер — йулбошловчи деб 
атаган. Бизнинг назаримизда, бу 
чизикни мантикдн ва мох,иятига 
кура, булувчи деб аташ макрадга 
мувофик, булади. Унинг хрлати 
тиш нинг эгилганлигига к,араб 
узгаради, бу тухумсимон жисм 
мисолида ёрк,ин намой и ш этил- 
гандир (3.7-расм).

Одатда, булувчи чизик, ана
томик экваторга мос тушмайди. 
Унинг хрлати фак,ат тиш нинг 
табиий эгилганлигигагина 6 o f -

3 .7-расм. Т ухум си м он  ж и см  *ола- б у л и б  к о л м а с д а н , б а л к и  п а -
т и н и н г  у згари ш и  м ун осабати  б и - р а л л е л о м е т р д а  м о д е л ь  к ,а н д а и

лар ти зим и  тиш да маълум бир крнуният асосида ж ойлаш тири
лади: уларн и н г таян ч  к,исми тиш  окклю зион  ва бош кд ю зала- 
рида булувчи ч и зи ед ач а , уш лаб турувчи к,исми эса — булувчи 
чизик, ва м и лк  чети орасида ётади (3.8-расм).

3.8-расм. Т а я н и б -у ш л а б  турувчи  кл ам м ер  эл ем ен тл ар и н и н г 
схем аси  (а): 1 — у ш л аб  турувчи лар ; 2 — м увозан атлаш тирувчи лар;

3 — т ая н ч ; к л а м м е р н и н г  таянч ти ш даги  хрлати (б).

Биринчи турдаги Акерс конструкциясининг кламмери (3.9-раем), 
булувчи чизик, ти ш н и н г лунж  ва тил юзаларида тахминан ко- 
р он кан и н г уртасидан, яъни  нукронга тегиб турган зонадан, тиш 
нин г буйин олд и со^асида милкка бир оз як,инлашган \олда 
угадиган, булувчи чизик,нипг оддий жойлашувида кулланади.

К лам м ернинг цаттик, к,исмида жойлаш ган окклю зион уст
куйм а протез асоси ни н г протез майдончаси тук,ималарига боти-

л а н  булувчи  чизик, х р л ати н и н г  
узгариш и.

\олатга келтирилаетганига х,ам 
богликдир.

Нея фирмасининг кламмер-

а
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ш ига тускинлик килиб, чайнаш  
босимининг бир кисмини таянч 
тиш оркали пародонтга узатган 
х>олда, таянчни  таъминлайди.
Тишни тил ва вестибуляр томон
дан камраб турувчи елкаларнинг 
каттик кисми протезнинг ён то 
м он га си л ж и ш и н и н г олдини  
олади ва унинг \олатини муво- 
занатлайди. Бундан таш кари, 
улар таянч функциясини бажа- 
ришади. Кламмерларнинг буйин 
олди со^ада жойлашган пружи- 
наланувчи учлари урнашишни таъминлайди. К ламмернинг элас
тик урнаш тирувчи кисми ички катталигига караб ж ойлаш тири- 
лади: ичкиси канчалик кам ифодаланган булса, клам м ернинг у 
Кисми ш унчалик узун булади ва аксинча, урнаш тирувчи кисм- 
нинг ичкиси чукур булса, у буйин олди со^ага кам рок киради.

Агар булувчи чизик нуксонга бурилган тиш нинг жипслаш ув 
юзасида баланд жойлашган булса, биринчи турдаги кламмер 
кулланмайди, чунки бу ерда уни окклю зияни бузмай туриб урнатиб 
булмайди. Бу турдаги клам м ернинг каттик кисмлари пружи- 
наланувчи хусусиятларга эга эмас. Ш унинг учун уларни ф акат 
булувчи ч и зи к  ва чайнаш  ю заси орасига , тиш  ю заси н и н г 1/4— 
1/2 кисмигача камраган хрлда ва зинх,ор буйин олди со^ага кир- 
масдан жойлаштириш керак. Кламмерни бундай жойлаш тириш  ва 
унинг конструкциясидан келиб чикадиган ф изикавий  хусусият- 
лари протезнинг трансверзал йуналиш да силж иш ини бартараф  
этиш имконини беради.

Бу турдаги кламмер, кламмерли конструкцияларга хос булган 
бир канча ижобий хусусиятларнинг энг макбул ж ам лам асини  
узида акс эттиради ва бу \о л а т  ун ин г кенг кулланилиш и учун 
замин \озирлади . Тугри, унинг кулланиш и ти ш ларн и нг эгилган 
^олатидаги булувчи чизикнинг нокулай ж ойлаш иш и билан  бир 
оз чекланиш и мумкин. Б и р о к  бунда дистал ж ойлаш ган  ти ш 
ларни таш ки киёфани бузмаган х,олда сунъий коронкалар  билан 
Коплаш имкони тугилади. Биринчи турдаги кламмерларни куйиш 
учун, ж илмайганда, сузлаш ганда нокулай  ш ароитларда курина- 
диган тиш ларни коронка билан коплаш  ярам айди, бундай хрлда 
бош ка турдаги кламмерларни ёки кулфли котиргичларни куллаш 
керак.

Иккинчи турдаги кламмер тана ва эгарга тил ёки танглай 
ёйларига котирилган, Т-ш аклидаги иккита елка билан бирикти- 
рилган окклюзион усткуйма куриниш ида берилган. Уни ян а икки- 
ланган ёки парчаланган деб \а м  аташади (3.1 О-a, б, в, г расмлар).

3.9-расм. Биринчи турдаги кламмер: 
а — к л а м м е р н и н г  ти ш д аги  по
л ати ; б — булувчи  ч и з и к
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3.10-расм. И к к и н ч и  турдаги 
к л а м м е р н и н г  к у р и н и ш л ар и .

Бу клам м ернинг купгина 
вариантлари маълум. Улар асосан 
кламмернинг урнатувчи учини 
протез билан бирлаштирувчи ел- 
канинг ш акли ва унинг жойла- 
шиши билан фарк, кдлади.

Бу кламмернинг окклю зия 
усткуймаси кдттик, гаянчни таъ- 
минлайди, тиш нинг буйин олди 
к,исмида жойлаш ган пружина- 
ланувчи елкалар эса уни яхши 
урнатиш  и м к о н и н и  беради. 
Юшммер елкаларининг кдттик, 
К.ИСМИ, одатда, кичик булади, 
шу боис, трансверзал йуналишда 
кламмернинг етарлича кртири- 
лиш ини таъминламайди. Клам

м ернинг бу тури булувчи чизикнинг нукронга энг як,ин булган 
ю крри сохдсидан утиб, ундан олисдаги со^асига тугри келадиган 
гайриоддий жойлаш иш ида кулланилади. Булувчи чизик^нинг бун
дай ж ойлаш увида энг як,ин сохдда оддий таяниб-уш лаб  турувчи 
клам м ерн и н г таянч-кдггик, к,исмини тишлов (прикус)ни бузмас- 
дан туриб ж ойлаш тириб булмайди. 3.10-расмда бу турдаги клам
м ернинг учта варианта келтирилган (б, в, г). К ламмерни урна- 
тиш да богаовчи елканинг пружиналанувчи хусусияти катта ахдми- 
ятга эга. Елка учларига кдраб бир текис торайиш и керак, бу унга 
пруж иналаниш  им конини  беради. 3.10-расмда курсатилганидек, 
елка Т  ш аклига ёки L ш аклига эга булиш и мумкин, бундан 
таш кдри у Е, U, I ш аклларига хдм эга булиши мумкин.

Учинчи турдаги кламмерлар  деб, купинча 1—2 турдаги клам- 
мерларга айтилади (3.11-раем).

Бу ном унинг конструкци- 
яси н и  акс  э тти р ад и , чунки  
унинг бир елкаси биринчи тур
даги клам мернинг к,исми, ик- 
кинчиси эса — иккинчи тур
даги кламмернинг к,исми \исоб- 
ланади. Учинчи турдаги клам
мер булувчи чизик, тиш нинг 
турли ю заларида хдр хил йуна- 
лиш ларга эга булганда кулла- 
нади. Куп рок; бу хрл молярлар 
эгидганда, баъзан эса бурил- 
ганда кузатилади. Бунда лунж 
юзасида булувчи чизик, оддий, 
кдрама-кдрш и ю зада эса па

3Г11-расм. У чин чи  турдаги  к л ам м ер  
ва у н и н г  в ести б уляр  (а) \а м д а  тил  
(б) ю зал ар и д аги  хрлати .
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раллель йуналишга эга булади. Куп хдлларда одций булувчи ч и 
зик, юкрридаги тишлар (м олярлар)нинг танглай ю заларида ва 
пастки тиш ларнинг лунж ю заларида курилади. Уз хусусиятларига 
кура, бу кламмер биринчи турдаги клам м ердан деярли  крлиш - 
майди. Кдттик, окклюзион усткуйма яхши таянчни таъминлайди, 
клам м ер  елкалари эса етарлича таянч ва кртириш  им конини 
беради.

Туртинчи турдаги кламмерни купинча акс таъсир этувчи бир 
елкали кламмер деб аташади (3.12-расм). Бундай кламмерлар булувчи 
чизик, гайриоддий жойлашган тишларда, яъни премолярлар к,озик, 
тиш ларнинг лунж ёки тил томонга эгилиш ида, ш унингдек, улар
н и н г конуссимон шаклида ёки клиник коронка паст булганда 
кулланади. Тиш тил томонга эгилганда булувчи чизик, эгилиш  
том онида баланд кутарилади ва бир вак,тнинг узида, к,арама- 
к,арши (вестибуляр) томонда пастга тушади.

Вестибуляр эгилишда, аксинча, булувчи чизик, лунж ю заси
да баланд кутарилиб, тил томонда пастга тушади. Ш ундай к,илиб, 
ти ш н ин г бир томонида кламмер кантик, к,исмининг ж ойлаш иш и 
учун кулай шароит юзага келади ва бунда елканинг ретенцион 
к,исмини жойлаштиришга имкон булмайди.

К ламмерларни бундай тиш ларда ж ойлаш тириш да куйидаги 
тамойилларга риоя кдлинади: клам м ернинг к,аттик, к,исми, маса- 
лан, уни окклю зияларни бузмасдан ж ойлаш тириш  им конини бе- 
рувчи катта таянч текислик мавжуд булган лунж  ю засига ж ой 
лаш тирилади (тиш тил том онга эгилган булса). Сунг кламмер 
ти ш н ин г дистал жипелашув ю засини айланиб утади, унинг о к 
клю зион кулчаси фиссурада ётади ва тил ю засига угади. Бу ерда 
у булувчи чизицни кесиб утади ва узининг пруж иналанувчи учи 
билан буйин олди к,исмда ж ойлаш иб, протез урнатилиш ини таъ
минлайди. Бу кламмер протез синчи билан, ти ш н и н г эгилган 
тараф ига к,араб, го \ тил 
(танглай), гох, вестибуляр 
юза то м о н д ан  ж о й л а
ш и ш и  м ум кин  булган 
тана оркдли бириктирил- 
ган. У тил ёки вестибу
ляр юза томонда жойлаш- 
ганда тескари таъсирли 
к л а м м е р  д еб  атал ад и  
(3.12-а  раем). Агар у вес
тибуляр юзада жойлаш 
ган булса, у хдлда орк,а- 
дан акс таъсир этувчи 
кламмер х,акдца суз юри- 
ти л а д и  (3 .1 2 -б  раем ).
Ш ундай к,илиб, бу клам-

3.12-расм. Т урти н чи  турдаги  клам м ер :

а — т е с к а р и  таъ си р л и ; б — орк,а а к с  т а ъ 
с и р л и .
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мернинг икки тури мавжуд. Акс 
таъсир этувчи кламмерлар дис
тал таянчсиз чекка эгарларда му- 
ваффак,ият билан кулланмокда. 
Уларнинг окклю зион усткуйма- 
лари таянч х,осил келади , ел- 
каси эса — протезни урнашти- 
ради. Бунда таъриф ланаётган  
кламмер бир вак,тнинг узида 
протезнинг х,ам воситали, \ам  
бевосита фиксатори, яъни  тун- 
карилишдан чекловчиси булади.

Модомики, бундай кламмер 
кламмер тизим ининг урнаш ти
рувчи ф ункциясини му ставкам- 
лаш учун бир томонлама ретен- 
цияни таъминлар экан , бу син- 
гари ёки шунга ухш аш  бошк,а 
кламмерларни фак,ат бошк,а та- 
рафдан куллаш тавсия этилади.

Бешинчи турдаги кламмер бир елкали %о!щали кламмер  номи 
билан ю ритилади. У булувчи чизик, эгилиш  том онида баланд 
кутарилган ва к,арама-к,арши томонда пастга туш адиган, эгилган, 
якка хрлдаги молярларда кулланади (3.13-расм).

К ламмер танаси таянч ю зада ётиб, тиш ни тулик, ураб олади, 
шунинг учун х,алк,али деб аталади. Кламмер елкасининг пружина- 
ланувчи учи эгилиш  том онида мавжуд булган ретенция пункти- 
даги буйин олди зонага киради. И ккита окклю зион усткуйма 
мавжуд булганда ва улар ти ш н и  деярли айлана буйлаб ураб ол- 
ганда, у яхш и таянчни  таъм инлайди, аммо унинг урнаш тирувчи 
хусусиятлари суст намоён булади. Ш унинг учун х,ам, уни куллаш, 
акс таъсирли кламмерлар каби , шунга ухшаш ёки бошк,ача клам
мерлар билан бошк,а тараф дан  урнатиш ни ва мустах,камлашни 
доим назарда тутади. Х,алк,асимон кламмернинг кдттик^игини оши- 
риш  учун ёки  ёйдан чикувчи, ёки  кламмер тан асин и нг усигидан 
чикувчи иккинчи  к,отирувчи тан а яратилади.

3 .13-расм. Б еш и н ч и  турдаги  к л а м 
м ер ва у н и н г  т и ш д а  ж о й л аш и ш и :
а, б — к л ам м ер  к о н ст р у к ц и я си ; 
в — булувчи  ч и зи к ,н и н г  холати; 
г — к л а м м е р н и н г  ти ш д аги  
х,олати.

Телескопик фиксаторлар

Ф и к сато р л ар н и н г  бу турлари  телескопик клам м ерлар ва 
т ел еск о п и к  ко р о н к ал ар н и  уз ичига олади. Б и р и н ч и си  — кен- 
гай ти ри лган  елкалар  булиб, кенгайтирилган, бир-бири  билан 
бириктирувчи  кундаланг окклю зион  усткуймалар ёрдамида би- 
риктирилган . К уйма таянч  коронкада бу кламмер учун майдонча 
ш акллантирилади (3 .14-я раем ).
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3.14-расм. Ё й си м он  п р о тезн и н г  т е л е с к о п и к  ю ш м м ери .

Т ая н ч  коронкасида майдончага (3.14-е раем) таянувчи клам 
м е р н и н г  катта орал елкаси (3.14-5 раем) купинча кулфли кртир- 
гичла_рнинг таъсирини кучайтиради. '

Т елескоп и к  коронкалар икки к,исмдан — ички ва ташк,и 
к,исмлардан иборат. Ички к,исм металлдан ясалган  куйма конус- 
с и м о и  к,опк,ок^ш булиб, тиш кемтигини ёпади. А натомик ш акли 
аник, лфодаланган комбинацияланган коронка ташк,и к,исми х,исоб- 
ланад.и. Ички к,исми (к,опк,ок,ча) тиш га цемент билан кртирилади, 
таш к,и  (коронка) к,исми протез билан бириктирилади. К лам м ер
н инг иккала к,исми механик бирикм ани таш кил этиб, уни фак,ат 
п р о тезн и н г вертикал \аракатланиш ида аж ратиш  мумкин. У рна
тиш  1соронкаларнинг тегиб турувчи юзалари орасидаги ф ун кц ио
нал ишк,аланиш кучи х,исобига амалга ош ирилади. Чайнаш  боси- 
мини таянч тишларга узатиш принципи буйича телескопик ко- 
рон каларн и  таяниб-ушлаб турувчилар к,аторига киритиш  керак.

Ш унингдек, телескопик кртиргичларнинг м одиф икациялаш - 
ган ш акллари х,ам таклиф этилган (А .П .К оновалов, Е.Н. Ж улин). 
Т иш ларни  телескопик коронкаларга тайёрлаш куйма коронкаларни 
тай ёрлаш  каби амалга ош ирилади. М одомики, радикал тайёрлаш  
ам ал га  оширилаётган экан, уни рентген суратлари назорати о с
тида баж арган маъкуп. Ташк,и телескопик коронканинг усти эсте
ти к  ж и \атдан  пластмасса ёки чинни билан крпланади. Орал юзаси 
крпланм айди, унда погонали кламмер елкаси учун майдонча ф ре- 
зерлаиади. Бунинг учун махсус фрезерловчи ускуна кулланади.

Кулфли ва шарнирли к,отиргичлар

К улф ли  кртиргичлар, яъни атачм енлар1 и кки  циемдан и бо
рат. Б и рин чи  кдем элементлари таянч тиш ларга вкладкалар, ко 
р о н кал ар  ёки ярим коронкаларда цотирилади. У силж имас булиб, 
м ат рица  деб аталади. Кулфли бирикм анинг и кки н чи  к,исми эса

'Атачмен (фр. Attachment — бошикушк) — асосий европа кулфли к,отирма 
н о м и н и ж  транскрипцияси булиб, у матрица ва ички кушимча киемдан 
иборат Булган фиксатор маъносини беради.



матрица ичига кириб, ичщуймали (вклад- 
кали) деб аталиш и мумкин. У протез 
билан кдттик, б ири кти ри либ , ф акдт у 
билан бирга хдракатланади (3 .15-расм).

Одатда, барча кулфли бпр и км ал ар  
протезнинг нисбатан вертикал си лж и 
ш ини таъминлайди, бу у н и  бемалол 
олиб-куйиш  имконини беради . Айрим 
конструкцияларда ичкуймал и (вклад- 
кали) кцсм нинг кузгалувчаилиги шу 
билан чекланади, бош к.аларида шар- 
нирли каби хдракатлар со д и р  этилиш и 
мумкин.

Кламмер ва кулфли кртиргич  \apa- 
катлари орасида катта фар к, б о р . Клам- 
мерни шундай созлаш м у м ки н ки , про
тез тинч тур ганда у фаол кучга эга 
булмайди. У факдт протез \ар ак атл ан - 
ганда кучланиш остида булади. Кулфли 
кртиргичларда узгача \олат р у й  беради. 
Иш кдланиш  кучини хрсил к^илиш учун 
ташк,и кисмлардан бири д о и м  кучла
ниш  долатида булади. Бу э с а , матери- 
алнинг тез емирилиш ига'ва кулф ли  кр- 
тиргичнинг бузилишига о л и б  келади ва 
натижада, уни алм аш тириш  зарурати 
келиб чикдди.

Кулфли кртиргичларни клиник баландлик етарлича булганда 
куллаш мумкин. Уларни яратиш  учун заводларда и риди й  куш ил- 
ган олтин ва платина кртиш м аси, КХС дамда эластик; пластмас- 
салар ишлатилади.

Ш арнирли ёки бутыли бирикмалар деб, таянч ти ш ларга ту- 
шувчи о гар л и кн и  парчалаш учун ва мос равишда у л ар  пародонт- 
лари  ф ункционал  зурик^ишининг олдини олиш учу^н мулжал- 
ланган  ва айланм а ёки ш арнирли хдракатланиш и м к о н и га  эга 
булган ш арнирли кртиргичларга айтилади.

Тусинли (балкали) цотиргичлар

3 .15-расм. К у л ф л и  к р ти р - 
гич:
а — еч и л ад и ган  п р о те з
н и н г  к л ам м ер  ел к аси  ва 
к у л ф л и  к р т и р г и ч н и н г  м е 
т а л л -к е р а м и к  к о р о н к а с и ; 
б — т а я н и б - у ш л а б  т у 
рувчи  ел к а  б и л ан  к о м б и - 
н а ц и я л а ш га н  к у л ф л и  
К отиргич.

Тусинли кртиргичлар уз модиятига кура кулфли кдгиргичлар 
тоиф асига киради. Улар киритилган нуксонларни ггротезлашда 
кулланади. Тусинли кртиргичнинг мохцяти куйидагича: таянч тиш
лар ко р о н ка билан , илдизлари эса — крпкрк.чалар б и л а н  крпла- 
нади. У ларга кесими туртбурчак, овал, томчисимон ё к и  думалок, 
симдан ясалган туеин-ш танга (балка) кавшарланади (3.16-расм).
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Т ^син  ёрдамида тишлар блокка 
бирла шади ва бу х;олат уларни янада 
баркарор килади. Ёйсимон протез эга- 
рига тусин  контурини аник, такрор- 
лайдитан матрицали кием урнатилиб, 
у гусинга илгакланадиган кулф ор- 
Кали тиралади. Бунда протез босими 
асосан  тусинга, камрок, даражада эса 
альвеоляр к,исмнинг шиллик, парда- 
сига ^затилади. Бу тизим Ш редер ва 
Румпель томонидан ишлаб чик,илгап.
Д ольдер ечиладиган протез урнатил- 
ганда тусинга илгакланиб к,оладиган 
фиксаторларни таранг металлдан ёки 
пластмассадан ясашни таклйф этди.

Ш ундай килиб, балкалар куллан- 
ганда, протезнинг бир-бирига ан и к  мос туш адигап икки кисми 
(ечиладиган ва ечилмайдиган) тайёрланади. Тусинли тизим билан 
канчали к  куп тишлар бириктирилган булса, протез ясаш да ш ун- 
чалик катта аниклик талаб килинади. Ш у боисдан, кулфли ва 
тусинли котиргичларни тайёрлаш технологияси аниклиги  ута 
юк,ори булган технологиялар к,аторига киради. Тусинли ти зим - 
ларни факат таянч тишларнинг клиник коронкалари баланд булган- 
дагина куллаш мумкин. Тишлардаги коронкали кисмлар баландлиги 
паст булганда протез асоси ва сунъий тиш ларга жой колмайди.

Кламмерни протез билан бирлаштириш

Т урли кламмер тизимли урнатиш ни куллаган \олда , кисм ан 
ечиладиган протезлар билан протезлаш да ш иф окор олдида клам 
мерларни протез асоси билан бирлаш тириш  муаммоси кундаланг 
туради. М уаммонинг узига хослиги пародонт ва альвеоляр кием 
шиллик, пардасининг кайиш коклигидан келиб чикдди. В .И .Кула- 
ж ен кон и н г маълумотларига кура, ш и ллик парда берилувчанлиги 
тиш ларнинг таянч тукималари берилувчанлигидан 20—60 баравар 
ю корм экан. Бундай ф арк натиж асида ш и л л и к  парда ва таянч 
тиш лар пародонтининг ало\ида кисмларида ю клама фарки юзага 
келади. Бунинг окибатида чайнаш  босим ини альвеоляр чукки ва 
таянч тиш лар орасида таксимлаш  кийинлаш ади , яъни бунда п ро
тезн и н г таянч тиш ларни емирувчи таъ си ри н и н г олдини олиш  
керак булади.

К лам м ерни  протез асоси билан каттик, пруж иналанувчи ва 
бугимли бириктириш усуллари мавжуд. Б иринчи  усулда кламмер 
протез билан кузгалмас килиб бириктирилади  ва протезга тугри 
келадиган чайнаш босими таянч тиш ларга кламмер оркали узати-

3 .16-расм. Е чиладиган  п ротез 
к ,о т и р г и ч и н и н г  т у с и н л и  
(б ал к ал и ) ти зи м и .
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лади. Иккинчи усулда клам м ер ел- 
калари протез билан ухун пруж и- 
наланувчи тана ёрдамида бирикти- 
рилади. Бу хрлда тиш ларга протез 
босимининг бир к,исми узатилади, 
долган к,исми пружинал анувчи ри- 
чаг орк,али ютилади (3.1 7-расм).

П ружинанинг еам арадорлиги 
унинг узунлигига, кундагтанг ке- 
сими профилига, материал харак- 
тери ва унга термик иш лов бери- 
лишига боглик. Учинчи усулда эса, 
бугимли бириктириш , яъни ш ар 
нир мосламаси кузда тутилган. 

Бунда кламмер босим ни таянч тишларга узатмаган \о л д а , фак,ат 
протезни уш лаб туради. Бугимли бириктириш да чай н ов  босими 
дархрл альвеоляр чукдининг шиллик, пардасига узатилади. П ру- 
ж иналанувчи бириктириш да эса, аксинча, юкламани: альвеоляр 
чукдининг шиллик, пардасига бир оздан сунг, яъни ти ш  перио- 
донти тегиш ли зурик,иш хрлатига келгачгина узатилади. Кдттик, 
бириктириш да таянч  тиш ларнинг пародонтита буладмган ф у н к 
ционал ю клам а ортади ва айни пайтда, альвеоляр ч у м у ! тук,има- 
ларига булган ю клама камаяди. u

Бугим иш латилганда, аксинча, таянч тишлар альвеоляр чук,- 
к,ига нисбатан камрок, зурикдди.

Кламмерни урнатиш учун таянч тишларни танлаш

Таянч тиш ларга нисбатан бир неча умумий талаблар куй и 
лади. Биринчидан, улар барк,арор булиши керак. Т иш ларнинг па
тологик кузгалувчанлик хрлатларида баркдрор тизим косил кдпиш  
учун, уларни ёндош  тиш лар билан бирлаш тириш керак . Ен атро
ф ида сурункали яллигланиш  учокдари мавжуд булган тиш канал- 
лари муваффак,иятли пломбалангандан кейингина бундай тиш лар 
таянч сифатида иш латилиш и мумкин. Канал гул и к, пл-омбаланма- 
ган булса, тиш ни кламмер тизимига киритиш хатарли. ^

И кки нчидан , тиш лар аник, анатом ик шаклга э г а  булиш и 
керак. П аст ёки  конуссим он коронкали, буйинчаси очилиб  дол
ган ёки к л и н и к  коронкаси  ва илдизи уртасидаги нисбати  кескин 
бузилган тиш лар кламмерни урнатиш  учун ярок,сиз х,нсобланади. 
Бу кам чиликлар нисбий  камчиликлар сирасига киради. Махсус 
иш лов берилгандан  сунг бундай тиш лар кламмерли тизим нинг 
таянчлари кдторига киритилиш и мумкин.

У чинчидан, таянч  ти ш н ин г антагонистлари била_н узаро му- 
н осабатларини  х,исобга олиш  керак булади. Бу узаро муносабат-
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лар  ш унчалик як,ин булиши м ум кин ки , ^атто чайнаш  ю засида- 
ги фиссурага жойлаштирилган ки чик окклю зион усткуйма ти ш 
ларнинг жипслашишини бузадиган \олаглар х,ам кузатилади. Бун
дай  х,олатларда таянч элем ен тн и  ж ой лаш ти ри ш  учун бопщ а 
тиш ни танлаш  ёки окклю зион усткуйм ани окклю зион  ичкуй- 
мага айлантириш  ва таянч тиш га корон ка кийдириш  керак. Куп 
лолларда сунъий коронкада \о си л  к,илинган, буйинолди пого- 
нага таянувчи, кламмер елкасининг ён юзаси таянч ф ун кц иян и  
уз зиммасига олади. Санаб утилган шартлар фиксаторларни тугри 
урнатиш  борасидаги ягона талаблар эм ас. Уларни клам м ер чи- 
зикларига мос тарзда маълум тартибда ж ойлаш тириш  мух,им 
а\амиятга эга.

Кламмер чизиги деганда, таянч тиш лар орк,али утувчи хаё- 
лий  чизик, тушунилади ва худди шу чизик, унинг атроф ида про
тез айланиш и мумкин булган ук, \исобланади . К ламмер чизиги 
кундаланг (трансверзал), к,ия (диагонал), олд-уртача (парасагит- 
тал) йуналишларда утиши мумкин (3.18-расм).

Уни танлаш мух,им а\ам иятга эга. А йтиб утилган чизик, учун 
унча кулай булмаган йуналиш деб, сагиттал (бир том онлам а) 
йуналиш ни х,исоблаш к,абул к,илинган, чунки унда протез тунта- 
рилиш и ва таянч тишлар зурик,иши мумкин. К лам м ерларнинг 
бундай жойлашишидан факдт сакуганиб к,олган тиш лар тиш  к,ато- 
рининг бир томонида булганцг^гина фойдаланиш  мумкин. Т анг
лай  чукур булганда ва к,арама-к,арши томонда як,к,ол куриниб 
турган альвеоляр чукки сакданиб к,олган булса, протезларни урна
тиш  бирмунча осонлашади.

Фиксаторларни икки то
м о н л а м а  ж о й л а ш т и р и ш  
к,исман еч и л ад и ган  п р о 
т е з н и  у р н а т и ш н и н г  э н г  
яхши усули деб х,исобланади.
Бунда юк,ори жавда клам
м ер чи зи ги н и н г диагонал 
й у н а л и ш и н и  аф зал р о к , 
куриш  керак. Пастки жавда 
кламмер чизиги кундаланг 
йуналиш га эга булса, энг 
яхш и урнатиш  таъм и нла- 
нади. Ш уни эслатиб утиш 
керакки , клам мер чизиги
н и н г  йуналиш и ш иф окор 
измида булмай, нук,сонлар 
т о п о г р а ф и я с и  ва к,олган 
тиш лар пародонтининг по
лати билан белгиланади.

3.18-расм. К л а м м е р  ч и з и к л а р и н и н г  
й у н а л и ш л а р и :

а — о л д и н ги  — ор к д ц аги  (п а р а с а -  
ги ттал ); б  — т р ан св ер зал ; в д и а 
го н ал .
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П ротезнинг бурилиш и ёки тункарилиш ининг олдини олиш 
ва шу муносабат билан унинг таянч тишларга курсатадиган зара- 
рини камайтириш  учун бир нечта фиксаторлар кулланади. Улар 
шундай ж ойлаш тириладики, бунда таянч тиш ларни бирлаш ти- 
рувчи чизикдар берк геометрик фигураларни \оси л  к,илиши ке
рак булади ва ана шу фигуралар иложи борича каттарок, юзани 
эгаллаш и учун таянч тиш лар имкон кддар бир-биридан узокрок, 
жойлашиши керак. Таянч тишлар пародонтининг функционал зури- 
к,ишини камайтириш  учун к,отириш тизимини куп сонли таянч- 
ларга куриш  керак. П ротезни бундай урнатиш иккита таянч мав- 
жуд булган чизикушдан ёки протезни битта кламмер ушлаб тур- 
ган ну катали дан ф аркли равиш да, текисликли деб аталади. Т иш 
ларни  сунъий коронкалар билан к,оплашга булган курсатмаларни 
асоссиз равишда купайтириш керак эмас. Коронкаларни куллашга 
булган курсатмалар тиш  ш аклларининг аномалиялари ёки унинг 
кариес ок,ибатида ем ирилиш и, клиник коронканинг узайиш ини 
келтириб чик,арувчи омил сифатида буйинчанинг очилиб к,оли- 
ши, эмаль гиперестезияси, таянчлар параллеллигини бузувчи тиш 
нинг нук,сон том онга эгилиш и, таянч тиш ларни кушни тиш лар 
билан шарнирлаш зарурати кабилар булиши мумкин.

Рационал клам мерли фиксация тизимини яратиш анча муш- 
кул вазифа. Бунга тиш лардаги камчиликлар, уларнинг нокулай 
ж ойлаш иш и, баъзан эса альвеоляр чукхининг нокулай шакли 
ёки уни крплаб турган шиллик, парданинг ёмон \олати халакит 
беради.

Кламмер тизим и протезнинг барча таянч тишларда бир хил 
дараж ада урнатилиш ини таъминласа, окклю зион накладкаларда 
альвеоляраро баландликни  ош ириб юбормаса ва эстетик меъёр- 
ларни иложи борича камрок, бузадиган булса, бундай тизим к,они- 
к,арли деб топилади. Кламмерлар шикастловчи окклю зияни юзага 
келтирмаслиги учун бири  елка протезни ушлаб туриши, иккин- 
чиси эса унга акс таъсир курсатиши, яъни унинг у ёки бу 
том онга си лж иш ининг (реципрок таъсир) олдини олиш и керак. 
П ластинкали  протезларда тиш га тил тарафдан тегиб турадиган 
протез асоси реципрок таъсирга эга булади.

Ёйсимон протез конструкциясини режалаштириш

Ёйсимон протез конструкциясини режалаштириш, биринчи- 
дан , протезни киритиш -чик,ариш  йулини аниклаш , булувчи чи- 
зик,нинг таянч тиш лардаги  энг кулай жойлаш увини ва унга му- 
вофик, тарзда клам м ерларнинг жойлаш увини топиш ; иккинчи- 
дан , асос чегараларини , ёй н ин г танглай ва пастки ж агнинг аль
веоляр к,исмидаги урн ин и  белгилаш; учинчидан, синчнинг тая-
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ниб-ушлаб турувчи элемент- 
лари конструкциясини тан- 
лаш (кламмерлар, тармонуга- 
ниш лар, усикугар, узлуксиз 
клам м ер , тугри булмаган 
фиксаторлар ва х,.к). Булар- 
н и н г б ар ч аси  ж ам ланган  
^олда моделга булажак ёй
симон протез каркасининг 
чизмасини к,илиш имкони
ни беради. Н и \оят, ёйсимон 3. /9-расм. П аралл ел ом етр . 
протез эгарининг чегаралари
аникданади, агар протезлаш пластинкали протез билан к,илинаёт- 
ган булса, у хрлда протез асосининг чегаралари ва клам м ерлар
нинг \о л атл ар и  \ам  аникутнади . П ротез к о н стр у к ц и яс и н и  
реж алаш тириш га кириш иш дан аввал, альгинат м ассалар билан 
\о си л  кдлинган  оттиск буйича ж агнинг д иагностик  модели 
ю крри чидамли гипсдан куйилади, куритилади ва у н и н г  асо- 
си(цокол)ни  камида 1,5 см кдлинликда к,илиб, кесиб чик,илади. 
Ен деворлари бир-бирига параллель ва асосига нисбатан  п ер 
пендикуляр к,илинади. Тайёрланган модель параллелометрда урга- 
нилади. Параллелометр (3.19-расм) — икки ёки ундан ортик, 
тишлар ёки жагнинг бошк.а к,исмлари, масалан, альвеоляр чук,к,и- 
нинг нисбатан параллеллигини урганадиган асбоб.

П араллелометрнинг к,атор конструкциялари тавсия эти л ган  
булса-да, аммо уларнинг негизида \ам и ш а бир хил там о й и л  
ётади, яъни \а р  к,андай силж иш да вертикал стерж ень у зи н и н г  
бошлангич хрлагига нисбатан доим параллель булади. Ш у нарса 
тиш ларда параллель вертикал текисликларда ётувчи нук,таларни 
топиш  им конини беради. П араллелометр куйидаги стер ж ен л ар  
туплами билан ж и\озланган : та \л и л  к,илувчи, ички м ай д о н ч а- 
ларни улчаш учун турли диаметрдаги дискли стерженлар, булувчи 
чизик,ни чизиш  учун графит стерж ень, ортикча мумни кеси б  
таш лаш  учун тигдали (лезвие). Та>у1 ил к,илувчи стерж ен ь  ясси  
к,илиб ясалади ва у булувчи чизик,нинг энг кулай й у н ал и ш и н и , 
бинобарин, протезнинг тусикугарсиз кириш и ва яхши у р н ати л и - 
ш ини таъминлаш  ^амда клам м ерларнинг йуналиш ини аник^лаш 
учун хизмат кдлади.

Протезни киритиш ва ечиш йуллари. Киритиш йули  д е б  п р о 
тез клам мер элем ентларининг таянч тиш лари билан б и р л ам ч и  
ёндош нук^аси (жипслашуви)дан то протез майдончасигача булган 
протез хдракатланишига айтилади,. шундан сунг о кк лю зи о н  уст- 
куйма уз майдончаларига урнатилади, асос эса протез м а й д о н -  
часи устида аник, жойлашади.
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Протезни ечиш йули унинг тескари йуналишдаги \аракатла- 
ниш и сифатида белгиланади, яъни асоснинг протез майдончаси 
шиллик, пардасининг узилиш  нук,тасидан то таянч ва ушлаб ту
рувчи элементларнинг таянч тишлари тулик, ажралишигача булган
йул. u

Амалиётда протезни киритиш нинг бир нечта йули мавжуд, 
ам м о бунда энг кулайини танлаш  керак. Протез осон кийдири- 
либ-ечилганда х,амда истисно килиб булмайдиган тусикдарга ило
ж и  борича камрок, даражада учраганда ва шу билан бирга, х,ар 
б и р  тиш да бир хил ретенция таъминлангандаги йул протезни 
киритиш  ва чик,аришнинг энг яхши йули деб х,исобланиши ке
рак . Киритиш  йули кламмерларнинг жойлашишига боглик,, сунг- 
гиси эса, табиийки, эстетик куринишга таъсир этади. Демак, 
ш ундай ечимни топиш  керакки, унда кламмерлар тсамрок, дара
ж ада сезиладиган ва олд тиш ларнинг шакли сак/шнадиган булсин. 
Э стетика талабларини инобатга олиб, баъзан бошк,а сифатлардан, 
м асапан, ф иксациядан воз кечиш га тугри келади. Аслида, про
тезн и  киритиш нинг сон-санок,сиз йуллари мавжуд. Л екин улар
н и н г  барчасини схематик тарзда бешта вариантга жамлаш мум
кин : 1) вертикал, аммо бунда яхши ретенция булиши шарт, 
чунки  ёп и ш кок овкат тиш лар ажралганда протезни силжитиб 
ю бориш и мумкин; 2) унг тарафдан вертикал (х,аракат х,ак,ик,ий 
вертикалдан унгроккд йуналган); 3) чап тарафдан вертикал (хдракат 
х,ак,ик,ий вертикалдан чапрок,к,а йуналган); 4) орк,адан вертикал; 
5) олдиндан вертикал. Киритиш йулини танлаш тасодифий булмас- 
д а н , балки маълум вазиятлар билан белгиланади. Буларга кири
т и ш  ва чик,аришга булган тусикдар, тиш лар ва альвеоляр к,исм 
тубининг ички майдончаларини киритиш мумкин. ^

Ш ундай йулни танлаш  лозимки, унда тусикдар кам, бу
лувчи чизик,нинг топографияси эса кламмерларни жойлаштиришга 
э н г  кулай булсин. Харакат вак,тида протезни урнатиш ни инобатга 
олиш  керак. Премолярлардаги кламмерлар сезилмаслиги, премо
л яр л ар  эса тегиш ли шакл ва рангга эга булиши керак. Бу шарт- 
л ар н и н г  барчасини хар доим ?^ам бажариш нинг имкони булавер- 
м айди . Купинча йуналтирувчи текисликларни, яъни киритилган 
н уксон га бурилган ж ипслаш ув юзаларни параллель х,олга келти
р и ш  учун ти ш ларга теги ш ли  шакл берган  холда корон ка 
кийдирилади. Ж аг м оделини параллелометрда урганиш дан мак- 
с а д  _  ти ш н ин г булувчи чизигини (оралик, чизигини), яъни 
ю зан и  икки  к,исмга, яъни  окклю зион (таянч) ва ретенцияли 
(уш лаб  турувчи ёки буйин олди) к,исмга аж ратувчи чизик,ни 
ан и к д аш  ва шу билан протезни киритиш  йулини белгилаш дир. 
Булувчи чизик, ва м илк чети орасида ички майдонча, яъни 
мох,иятига кура, клам м ернинг пружиналанувчи к,исмига протез 
ретенциясини  таъминлаш  имконини берувчи зона жойлашган.
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Таянч тиш ларнинг булувчи чизигини  аникуташ кламмер эле- 
ментларини тугри так,симлашга ва айни вак,тда, протезни кири- 
тиш нинг энг кулай йулини топиш га кумаклашади.

Протезни киритиш йулини аницлашнинг учта усули мавжуд: 
1) ихтиёрий; 2) таянч тиш лар узун укдарининг уртача эгили- 
ш ини аникугаш усули; 3) таплаш усули.

Ихтиёрий усул. Юк,ори чидамли гипсдан куйилган xaF  м о
дели параллелометр столчасига шундай урнатиладики, бунда унинг 
цоколининг асоси горизонтал текисликда жойлаш адиган булсин. 
Сунг \ар  бир таянч тишга параллелометр графити келтирилади ва 
булувчи чизик, тортилади. П араллелометриянинг ушбу усулида 
булувчи чизик, тиш нинг анатом ик экваторига мос туш маслиги 
мумкин, чунки унинг х,олати тиш нинг табиий эгилиш ига боглик, 
булади. Шу боис, ало^ида тишларда кламмерларни жойлаш тириш  
учун шароит кулай булмайди.

Бу усулни тиш ларнинг вертикал унугари параллель булган, 
куп эгилмаган ва кламмерлар сони кам булган х,олда куллаш 
мумкин.

Таянч тишлар узун щ ларипинг урт ача эгилишини ани^лаш  
усули. Ж аг модели цоколининг четлари улар асосга перпендику
ляр тушадиган к,илиб кесилади. М одель параллелометр столчасига 
к,отирилади, шундан сунг таянч тиш лардан бирининг вертикал 
ук,и топилади. Модель урнатилган столча шундай жойлаш тирили- 
ши керакки, бунда параллелометрнинг та\лил  к,илувчи стержени 
тиш нинг узун ук,ига мос туш адиган булсин. Тиш  ук,ининг йуна- 
лиши модель цоколининг ён томонига чизилади (3.20-расм).

Кейин тиш  к,аторининг худди шу тарафидаги иккинчи таянч 
тиш нинг вертикал ук,и аниьутанади ва моделнинг ён том онига

3.20-расм. Т и ш л ар н и н г уртача э ги л га н л и ги н и  а н и к ^ аш  усули: 
а — А ва Б ти ш лар  э г й л и ш и н и н г  уртача  к,иймати (С ,); 

б — бир й ун ал и ш д аги  учта ти ш  э г и л и ш и н и н г  уртача к ,иймати (Е ,); 
в — м оделдаги  эги л и ш н и н г  у р тач а  к ,ийм ати  (Е 2) — у ш ти ф т  

(С О ) к у р и н и ш и д а  б ер и л ган .
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кучирилади. Сунг олинган чизикдар параллель горизонтал чизик,- 
лар билан туташ тирилади ва сунггилари иккига булинади, яъни 
таянч тиш ларнинг уртача ёнбошлаган ук,и хрсил к,илинади.

Худди шу тарзда моделнинг бошкд тарафидаги тиш ларнинг 
уртача ёнбош лаш  дараж аси аникданади. О линган «уртачалар» 
параллелометрнинг тахдил к,илувчи узаги ёрдамида модель цоко- 
лин и н г эркин к,иррасига кучирилади ва улар орасида барча таянч 
тиш ларнинг «уртачаси» аникданади. Таянч тиш ларнинг топилган 
уртачаси буйича модель урнатилган столча параллелометрга жой- 
лаштирилади.

Тахдил к,илувчи стерж ень графитлига алмаш тирилади ва хдр 
бир таянч тиш да булувчи чизик, утказилади, бунда графигли 
стерженнинг учи тиш буйинчаси сатх,ида жойлашиши керак.

М азкур усулнинг камчилиги шундаки, у эстетик талабларни 
х,исобга олмайди ва олд тиш ларда жойлаш тирилган кламмерлар 
беморнинг эстетик куриниш ини бузиши мумкин.

Танлаш усули. Ж аг модели параллелометр столчасига урнати- 
лади. Сунг столча шундай урнатиладики, цоколь асоси горизон
тал текисликда булади (нолинчи эгилиш). Тахдил куглувчи стер
ж ень х,ар бир таянч тиш га олиб келинади, яъни таянч ва ушлаб 
туриш зонасининг мавжудлиги хдмда катталиги урганилади. Битга 
ёки  бир нечта тиш ларда клам мер элементларини жойлаштириш 
учун яхш и ш ароит булиш и, бошкдларида эса нокулай шароит 
булиб крлиш и мумкин. Унда модель бошк,а эгилиш бурчаги ости

да кдралиши керак. Моделнинг 
мумкин булган бир неча эги- 
лишларидан шундай тури тан- 
ланадики, бунда у таянч ти ш 
ларда урнатиш учун яхширок, 
ш ар о и тн и  таъ м и н л ай д и ган  
булсин. Модель эгилиш ининг 
туртта асосий тури мавжуд: 
олд, оркд, унг ён томон, чап 
ён томон (3.21-раем).

М оделнинг энг рационал 
эгилиши танланиб, тахдил к,и- 
лувчи стержень графитлига ал
маштирилади ва таянч тиш 
ларда булувчи чизик, чизилади .

Бундай усул ёйсимон про
тезни конструкциялашда эсте
тика талабларини х,исобга олиш 
и м ко н и н и  беради  ва ай н и  

а — верти к ал ; 6 — орк,ага эгилган; вак,тда, ушбу ш ароитда уни 
в — олдинга эгилган; г — чапга киритиш нинг рационал йу- 
эгилган; д — унгга эгилган. лини танлашда ёрдам беради.

3.21-расм. Протезни урнатиш йули- 
ни танлаш учун моделнинг хрлати:
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Ушлаб турувчи (ретенцион) 
зо на  чукурлигини улчаш. Ёйсимон 
п р о тез  кламмерлари конструк
ц и я си н и  танлашда, параллело- 
м етрда xaF моделининг эгилиш и 
аниьутанган \олларда ушлаб ту
рувчи  зонанинг чукурлиги х,и- 
собга олинади. Лея фирмаси клам- 
мерларининт турли куринишлари 
бу зо н ан и н г маълум чукурлигини 
талаб  кцлади. Ушлаб турувчи зона 
чукурлигини  улчаш горизонтал 
теки сли кд а (ички майдонча, чукурлиги), паралделометрга крти- 
р и лган  махсус стерженлар ёки махсус аппаратлар — ретенцио- 
метрлар ёрдамида бажарилади.

Л ея  фирмаси параллелометрларида катталиги 0,25 мм, 0,5 мм 
ва 0 ,75  мм булган, ички майдонча чукурлигини курсатувчи учта 
стерж ен ь  мавжуд. М иллиметрлардаги масофа, ти ш н ин г булувчи 
ч и зи к^а  тангенционал тегиб турувчи улчагич стерженидан курсат- 
кич бош часигача булган масофага тенгдир (3.22-расм).

Н ея  фирмасининг кламмерлар тизими ишлаб чикцлаётганда, 
клам мерларнинг турли консгрукцияларида зурик,ишнинг так,сим- 
л ан и ш и  фототаранглик усули билан лаборатория текш ирувидан 
утказилган. Бу текширув кламмер елкалари окклю зион накладка- 
дан е л к а  охирига к,араб бир текис торайиш и кераклигини кур- 
сатди . Мазкур синов натижаларига биноан, елканинг стандарт 
ш акллари ва уларнинг калинликлари яратилди. Сунг бу стандарт- 
лар эласти к  резина матрицага кучирилди ва эндиликда, ундан 
ф ойдаланган \олда, барча турдаги кламмерларнинг мумли шаклла- 
рини осон олиш мумкин (3.23-расм) булади.

М одом ики, елка ушлаб турувчи кисм ининг узунлиги альвео
ляр ^си м та ости чукурлигига боглик, экан , дем ак, матрицада 
турли  тиш лар учун мумли ярим  м а\сулот (заготовка)лар тайёр
лаш им конини берувчи бир неча шакл мавжудлиги аён. Ички 
м айдонча канчалик якдол намоён булса, клам м ернинг ф иксаци- 
ял о вчи  учини шунчалик к,иск,а ва эластик к,илиб тайёрлаш  мум
кин в а  аксинча, ички майдонча канчалик кам намоён булса, 
елка шунчалик узунрок, ва каттарок,, эластиклиги эса камрок, 
ки л и б  ясалади.

Параллелометрда таянч коронкаларнинг мумли репродукция- 
л ар и га  кулфли котиргичлар ёки  уларнинг полим ер ярим  мах,су- 
лот (заготовка)лари ёпиш тирилади. Булувчи чизик, ва протезни 
кирихиш  йули аникданганидан сунг ёй, узлуксиз кламмер ва 
тирнок,симон усиьушрнинг ж ойлаш иш и урганилади, чунки улар
нинг зкойлашиши протезнинг эркин киритилишига туск,инлик к,ил- 
маслиги керак. Сунг моделда протез каркаси чизилади (3.24-расм).

0,25 мм

3.22-расм. И чки  м айдонча 
ч у курл и ги н и  аник^лаш.
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уЩу

3.23-расм. Ё й си м он  п ротез с и н ч и н и н г  мумли я р и м м а^ су л о ти  
(за го то в к аси )н и  \о с и л  к д л и ш  учун м атрица.

3.24-расм. Ё й си м он  п р о тез си н ч и н и н г  чизм алари .

Тиш кдторининг икки тарафлама чекка нуцсонларини 
протезлаш

Ушбу локализация нуксонидаги клиник куриниш у н и н г  кат- 
талиги , тиш лам  (п ри кус)ни н г тури, альвеоляраро м асоф ан и нг 
катталиги ва сакданиб  кдлган  тиш лар п ар о д о н ти н и н г х,олати 
билан характерланади. Фак,ат акут тишлари тушиб кетганда, улар 
булм аганда эса  — и кки н чи  м олярлар тушиб кетганда ги  клиник 
куриниш  белгилари камрок, кузатилади. Агар тиш кдтори бошкд 
к>исмларда узлуксизликни  сакдаб  колган булса, бун д ай  нук,сон- 
лар протезлаш га курсатма булмайди. Барча молярлар ва премо- 
л яр л ар н и н г туш иб кетиш и х,исобига юзага келган нуксон н ин г 
ортиш ида к л и н и к  куриниш  ан ч а мураккаблаш ади. Т аб и и й  чай-
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наш  марказларининг йуколиши муносабати билан, овкатни май- 
далаш  олд тиш ларга кучиб, уларнинг ф ун кц ияси  аралаш  булиб 
колади. П ародонт с о т о м  булса, олд тиш лар баркарор булади. 
Бирок, пастки ж агнинг олдинга туртиб чиккан  х,олатида гайри- 
оддий майдалаш х,аракатлари кесувчи ю заларнинг едирилиш ига, 
кли ни к  коронкаларнинг кичрайиш ига ва альвеоляраро баланд- 
л икни н г пасайиш ига олиб келиш и мумкин. Бу, уз навбатида, 
бем орнинг таш ки киёфасида уз аксини  топади ва чакка-п астки  
ж аг бугими элем ентларининг узаро нисбатларини  узгартиради. 
Ш у тарика, барча молярларнинг йук булиш и протезлаш га мут- 
л ак  курсатма була олади.

Чекка эгар муаммоси

Икки томонлама нуксонли беморларни протезлаш ни таъриф- 
лаш дан аввал, чекка эгар муаммоси устида кискача тухталиб 
утиш  керак булади. У, протез майдончаси туким аларининг био- 
механикаси, реактив узгаришларини урганиш ни, чекка эгарнинг 
протез майдончасига ва сакданиб колган тиш лар пародонтита 
курсатадиган куш имча таъсирини камайтириш  им кониятларини 
излашни уз ичига олади.

Чекка эгар биом еханикасини урганиш ни протезга таъсир 
этувчи кучлар характеристикасини урганишдан бошлаш лозим. Бу 
кучлар чайнаш мушакларининг к,искариши натижасида \осил була
ди, уларнинг киймати эса овк;атнинг консистенцияси , антагон- 
лашувчи сунъий тишлар чайнаш ю засининг ш акли ва катталиги, 
шунингдек, альвеоляр кисмни коплаб турувчи шиллик, парда- 
нинг \олати билан белгиланади. К ийматидан ташк,ари, ю корида 
таърифланган кучлар, окклю зион текисликка нисбатан булган 
йуналиши билан \ам  характерланади.

Чайнашнинг шартли равишда иккита фазасини ажратиш кабул 
кдлинган. Биринчи фазада пастки жаг ю коридагиси билан якин - 
лаш ади ва тиш лар орасида овкат булгани сабабли, улар орасида 
бевосита алок,а булмайди. Тиш каторлари орасидаги бундай узаро 
муносабатни воситали окклюзия деб аташ мумкин. Бу вактда про
тез эгари вертикал босим таъсири остида булади. Ч айнаш нинг 
иккинчи фазасида пастки жаг ён окклю зиядан марказий окклю - 
зияга к,айтади. Ушбу х,аракатнинг йуналтирувчилари премолярлар 
ва молярларнинг чайнаш дунгликчалари х,исобланади. Бунда юкори- 
даги молярларнинг танглай ва лунж  дунгликчаларининг тил 
кияликлари ишчи тарафда пастки шундай номли тишлар дунглик
чаларининг лунж кияликлари буйлаб сирпанади  ва пастки эгар 
нинг тил силжитиш х,амда ю коридаги эгарни н г лунж  силж итиш  
сингари окибатларини юзага келтиради (3.25-расм).

Альвеоляр чукки яхш и сакданган \о л д а  ёнлама силж иш лар 
унинг киялиги билан нейтралланади. Бу х,ол альвеоляр кием ат-
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рофиясида эгар ясси асосда 
жойлашганда содир булмайди. 
Ушбу хрлда ёнлама силж иш - 
ларнинг амплитудаси ортади 
ва эгар кламмер орк^али та 
янч тишни буради.

Э гар н и н г тр ан св ер зал  
э к с к у р с и я л ар и  а л ь в ео л я р  
чукди ён том онининг атро
фияси ни тезлаштирган хрлда 
унга салбий таъсир курса- 
тади. Айни пайтда бу уринда 
яна бир нохуш ^олат — та
янч тиш лар пародонтининг 
вектор функционал зури^и- 
ши юзага келади. Буларнинг 
барчасини протез конструк- 
циясига узлуксиз кламмерни 
киритиш  йули билан барта
раф этиш мумкин. Ёнлама 
силжиш да юзага келади ган 

зурициш нинг узлуксиз кламмер оркдли сакданиб крлган ти ш 
ларга узатилиш  чизмаси 3.26-расмда келтирилган. П ластинкали 
протезда узлуксиз кламмер ролини унинг асосининг табиий ти ш 
ларга тегиб турган к,исми бажаради.

Овкдг булаги майдаланиб, ютиш содир булганидан кейин, 
жаглар чайнаш  муш аклари анча цис^арган хрлда марказий окк - 
лю зияда жипслашади. Эгарга таъсир этаётган чайнаш босими век- 
тори яна вертикал йуналиш га эга булади.

3.25-расм. Е ч и л ад и ган  п ротезл ар  би о - 
м ехан и каси :

а — о к к л ю зи я  и ш чи  то м о н д а ; б — 
т и ш л ар н и н г  м ар к ази й  о к к л ю зи я  \о -  
л ати га  ути ш и. П астк и  ж агн и н г  су н ъ 
ий т и ш л а р н и н г  л у н ж  д у н гл и к ч а л а - 
ри га  туш ад и ган  кучи  и к к и т а  кучга — 
Р0 ва Р, га аж ралад и . У л ар н и н г  тен г 
т аъ си р  эту в ч и си  (Р 2) п р о тезн и  ти л  
то м о н га  си лж и тад и .

3.26-расм. У зл у к си з к л ам м ер н и н г  таъ си р  этиш  схем аси :
а — куч ч ап д ан  й у н ал ган д а  зурик,иш  кесувчи  ти ш ларга  ва п р е м о л я р га  
ун гд ан  узати л ади ; б — куч ун гдан  таъ си р  этган д а  — зурик,нш  к,арама- 

кдрш и то м о н д аги  худди ш ундай  ти ш л арда  ю зага келади . 
Зурик,иш  таъ си р и д аги  к лам м ерлар  кора ранг 

б и л ан  курсатилган .
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Чайнаш босими векторининг вертикал йуналишидаги чекка 
эгарнинг амалда мумкин булган \аракатлари кандай характерга эга? 
Аввал чекка эгар таянч тиш билан боглик, булмаган ,\олатни куриб 
чикамиз. Кучларнинг курсатилган векторларида асос бир текис вер
тикал киришишга эга булади, деб тахмин килиш мумкин. Бундан 
ташкэри, бопща хдракатлар х,ам булиши мумкин, масалан, сагиттал 
^аракатда, чеккадаги нуксон сох,асидаги тишсиз альвеоляр чукки 
шакдини урганиб чиксак, унинг келиб чикиш и маълум булади.

А.Эльбрехт назариясига кура, альвеоляр кием турт турга були- 
нади (3.27-расм). Биринчи турда (3 .2 7 -/ раем) эгар протез май- 
дончасининг ш иллик пардасига бир текис сик,илади. И ккинчи 
гурда (3.27-2 раем) эгарнинг дистал силжиш и руй бериш и мум
кин, у орк,али эса тегишли таянч тиш  \ам  зурикиш га дучор 
булади. Бу кучни нейтраллаштириш учун таянч тиш ни олдинда 
турганлари билан бирлаш тириш ва эгарнинг сагиттал силж иш и- 
нинг олдини олишга кодир булган тиш лар блокини \оси л  килиш 
керак. Альвеоляр чуккининг учинчи гурида (3 .27 -J раем) эгар
нинг олдинга силжиши учун шароит тугилади.

Бу х,аракатнинг олдини олиш  учун протезга юзага келаётган 
зурикиш ни бутун тиш катори буйлаб баравар таксимлаш  им ко
нини берувчи узлуксиз кламмер урнатиш лозим. Альвеоляр чукки
нинг туртинчи турида (3.27-4 раем), биринчисидаги каби, про
тезнинг сагиттал силжиши э\тим олдан йирок-

Ф иксатор урнатилган чекка 
эгарнинг биомеханикасини та \- 
лил к,илиб чикамиз. Бу \олда 
чайнаш  босими таянч тиш ва 
альвеоляр чукки уртасида так
симланади. Маълумки, альвео
ляр кием ш иллик пардасининг 
кайишкоклик даражаси ва тиш 
нинг физиологик экскурсиялари 
амплитудаси турлича. В.И. Ку- 
лаж енконинг тахминий маълу- 
мотларига кура, ш иллик пар- 
данинг нуктавий кайишкоклиги 
периодонтнинг кайиш кокли- 
гига нисбатан  20—60 марта,
Кербер маълумотларига кура эса
— 10 марта ортик. Бундай ша- 
роитда тиш ноадекват ф унк
ц и о н а л  зу р и к и ш  (ш и к аст - 
лан увчи  о кк лю зи я )га  дучор 
булиб, ш иллик парда узига хос 
чекловчига айлангунига кадар, 
уз кузгалувчанлигини ишлатади.

3.27-расм. А л ьвеол яр  чук,к1и л ар н и и г  
турл ари  (А .Э льбрехт).
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А львео л яр  ч у к к и н и н г  
шиллик, пардаси дучор бу- 
л ад и ган  б о си м  тури  бу- 
лимларда бир хил: энг кам 
босим — тиш  олдида, энг 
катта босим — чукки учида 
(3.28-расм) булади.

Бинобарин, нотекис бо
сим, биринчи навбатда, аль
веоляр чук,к,ининг дистал 
булимида атроф ияни келти
риб чик,аради, эгар эса эги- 
либ тишни купора бошлайди. 
М ослаш увчи реакция тиш 
экскурсияларининг купайи- 
шида, унинг альвеолага бо- 
тишида ифодаланади. Клиник 

кузатувлар х,ам буни тасдикдайди. Бир неча йил мобайнида ёйси
мон протезлардан фойдалангандан сунг таянч тишлари барк,арор- 
лигича к,олган беморлар х,ам, таянч тишлари кузгалувчан булиб 
к,олган беморлар х,ам учраб туради. Биринчидан, таянч тиш ва 
альвеоляр к,исм орасидаги рационал таксимлаш  билан, иккинчи- 
дан , окклю зион накладкани  тиш  буйлама эгатчасининг мезиал 
к,исмига силж итиш , орал кламмер елкасининг учига усткуймали 
к,исмни киритиш , таянч тиш ларни шарнирлаш йули билан чекка 
эгар томонидан буладиган бундай кунгилсиз (кушимча) таъсир- 
нинг олдини олиш  ёки, х,еч булмаганда, уни камайтириш  мумкин. 
Биринчи  \олда , клам м ернинг чекка эгар билан пружиналанувчи 
(ю кламани парчаловчи) к,исмлари бирлашади ёки кулфли к,отир- 
гичларда амортизаторлар кулланади. Юк,орида айтилганидек, бир- 
лаш тириш нинг бу тури, хусусан, кламмер елкасидан чик,иб, протез 
каркасига борувчи пружиналанувчи ричагни куллаш га асосланган. 
Агар бу гояни муайян техн и к  жих,атдан ж орий этиш нинг им- 
кони  булганда эди , куриб чик,илаётган м уаммонинг купгина 
жих,атлари уз-узидан х,ал буларди. Афсуски, бу йулда бартараф 
этиш  к,ийин булган тусикдар жуда куп. Гап ш ундаки, пружина
ланувчи к,исмини факдт симдан тайёрлаш мумкин. Куйма пружи- 
налар эса бу мак,сад учун унчалик ярамайди, чунки улар етар- 
лича пружиналанувчи хусусиятга эга эмас. Пружиналанувчи бир- 
лаш тириш ни ёки кулфли амортизаторни режалаштириш учун ри- 
чагнинг узунлиги, пруж ина ясалган металл кртиш м а таркиби 
узгармас булган \о л лар да , унинг кундаланг кесими куйидаги 
муайян ш арт-ш ароитларга мос равишда \исобланиш и керак, яъни 
айнан: чекка эгарга таъсир этувчи ю кламанинг катталиги, асос 
узунлиги, сунъий тиш лар к,аторининг узунлиги, тиш микроэкс- 
курсиясининг катталиги ва альвеоляр чук,к,и шиллик, пардаси

р

О

3.28-расм. Ё й си м о н  п р о тез  ч е к к а  эга- 
р и н и н г  ю к л ан и ш  схем аси :

(Р ум п ел ь  буйича): А С  — тусин; Р — 
ту си н га  туш аётган  куч; О  — таян ч  
нук,таси.
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бутун к,атлами (нук,тали эм ас)нинг к.айишк.ок^пиги, таянч ти ш 
ларнинг клиник коронкалари баландлиги ва б. албатта эътиборга 
олиниш и шарт. Афсуски, биологик катталиклар (шиллик, парда 
Кайишкрьутиги, тиш микроэкскурсияси, клиник коронка баланд
лиги ва б.) ута индивидуал булиб, амалда уларнинг барча вариа- 
цияларини ^исобга олиш нинг имкони йук,. Чамаси, бу келажакда 
х,ал буладиган масала, шу боис пружиналанувчи бирлаш тириш да 
айрим хатолар булиши мумкин.

Буларнинг барчаси, клам мерни чекка эгар протез каркаси 
билан к,аттик, кртириш илгаригидек асосий масала булиб к,ол- 
мокда деб \исоблаш га асос була олади. У куйидаги шароитларда, 
яъни: купрок, киритилган нуксонларда; соглом пародонтда; кли
ник корон ка ва тиш илдизининг нормал муносабатида; таянч 
тиш лар сонининг купайиши ва уларнинг турли ш арнирловчи 
консгрукциялар билан гурухдарга бирикиш ида; рационал клам
мер тизим и  ёрдамида чайнаш  босим ининг бошк,а тиш ларга бир 
текис та к£ и м л а н и ш и д а тавсия этилади.

Ю кламали  кламмер майдалагичлардан ташк,ари, чайнаш  бо
сим ининг нометалл амортизаторлари х,ам таклиф  этилган. Бунда 
протез асоси остига, унинг ичига ёки бевосита чайнаш  тиш лари 
остига жойлаштириладиган пластмасса кдглам туш унилади. А ф 
суски, эластик пластмассалар вак,т утиши билан к,отади. Бундан 
таищ ари, улар говакли, бинобарин, ногигиеникдир. Ю кламали 
майдалагичлар гурух,ига эластик кдтлам ёки кулфли кртиргич- 
лардаги (пружина) \ам  киради. Н и \о ят , ф иксаторларни  асосли 
эгарлар билан бугимли (ш арнирли) бирлаш тириш  назарий жи- 
^атдан энг яхши майдалагичлар ёки юкламани булувчилар \и со б- 
ланади.

Ш унингдек, чекка эгар асоси н и н г максим ал катталигида 
сунъий тиш лар кенглигини, улар сонини  камайтириш  йули би
лан \а м  шиллик, пардага туш аётган вертикал босим ни камайти- 
риш га эриш иш  мумкин. Т иш лар кенглигини кам айтириб, ов- 
к,атни майдалаш учун зарур булган кучни кам айтирам из ва айни 
вак,тда, ёнлама силжишни х,амда унинг кучини к,иск,артирамиз. 
Бирок, бунинг барчасига чайнаш  ^аракатларини ош ириш  эвазига 
эриш илади. М уаммони куриб чик,ишни тугатар экан м и з, чекка 
эгар биом еханикасининг ян а  бир жих,атига тухталиб утиш  керак 
булади. Биз бу уринда ёпишк,ок, овк,ат ва о ги р ли к  кучи (сунгги 
омил фак,ат юк,ориги чекка эгарни  урнатиш га салбий  таъсир 
курсатади) таъсири остида ч екка  эгарлар (тепадагисининг — 
пастга, пастдагисининг — юк,орига)нинг вертикал силжиш и (тунка- 
рилиш и)ни назарда тутмокдамиз.

Бевосита фиксатор (кламмер, кулф)лар суст булганда ва ан а
том ик ретенция ёмон булганда чекка эгарнинг тункарилиш и про
тезнинг функционал ах,амиятини пасайтирувчи омил булмиш унинг 
сезиларли силжишида ва ана шу нохуш \о л атл ар н и н г  барчаси
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салом атликка салбий таъсир этиш ида намоён булиш и мумкин. 
Тункарилиш нинг, яъни протезнинг кламмер чизик атрофида бу- 
рилиш ининг олдини олиш  учун кламмерлар воситали фиксатор- 
лар  деб аталувчи сакдагичлар билан жи^озланади. Воситали фик- 
саторларнинг ёйсимон протездаги ролини узлуксиз кламмерлар, 
цушимча окклю зион усткуймалар асос усикди турли шохчалари 
бажаради (3.29-расм).

Икки томонлама чегараланмаган нуксонларда протезлаш икки 
бос кич дан иборат булади. Биринчи боскичда ортопедик тадбирлар 
нормал альвеоляраро баландликни (агар у олд тиш ларнинг кли
ник коронкалари баландлигининг пасайиши окцбатида кичрай- 
ган булса) тиклаш га каратилган. Альвеоляраро баландликни ош и
риш , ечилмайдиган протезлар ёрдамида бажарилади. Сакданиб 
крдган тиш ларнинг пародонти заифлаш ганда ортопедик тадбир
лар уларни ечиладиган ёки ечилмайдиган шиналар билан  бирик- 
тириш  ёрдамида сакданиб колган тиш ларнинг баркарорлигини 
ош ириш га каратилади. Одатда, икки томонлама чекка нукронлар 
табиий^ (ёйсим он ёки пластинкали) протезлар билан алмаш тири- 
лади. И ук молярларнинг урнини босишда бир томонлама тир- 
гакли куприксимон протезларни куллашни оптимал вариант деб 
\исоблаш  тугри эмас, чунки бу хдтат доимо таянч тиш ларнинг 
зури^иш ига ва уларнинг тез иш дан ^икцш ига олиб келади. Бун
дай протезларнинг ф ункционал  ахдмияти жуда \ам  кам . Плас-

а б в

г Д

3.29-расм. Т у н к а р и л и ш д а н  сак л аги ч л ар  (воситали  ф и к сато р л ар ): 

а, б — о к к л ю зи о н  у стк у й м ал и  (н акл адкал и ) си н ч  уси м тал ари ; 
в, г, д — си н ч  ёк и  асо с  у с и к /т р и  (О сборн  бу й и ч а).



тинкали  ёки ёйсимон протезни куллашга булган курсатмалар, 
одатда, муайян клиник куриништа боглик, булади. Ёйсимон п ро
тезлар тиш кдтори бузилишининг бошлангич боскичларида, улар
нинг, яъни таянч тиш ларнинг ф ункционал зурикиш  хавфини 
турдирмасдан яхши кламмер урнатишга имкон яратиш  учун тиш 
лар сони  етарли булган хщ ларда тавсия этилади. Агар тиш  ёйи 
анчагина бузилиб, тишлар оз кдпган булса, ёйсимон протез би 
лан протезлаш  мумкин эмас, чунки бунда таянч тиш ларнинг 
купол равишда функционал зурикиш и очик-ойдин  куриниб ту
ради. Куп тишлар тушиб кетганда пастки харда эгар асоси узай- 
тирилиб, деярли ечиладиган пластинкали протез асосига тенг 
булиб крлади. Бинобарин, куп тиш лар туш иб. кетган х,олларда, 
тиш ларнинг нокулай жойлаш иш и туфайли чайнаш  босим ининг 
нотекис таксимланиш и юзага келганда ва ф ункционал зурикиш  
хатари мавжуд булганда, пластинкали протезларни куллаш керак 
булади. Бунда даволаш нинг тиш ёйининг ш икастланиш  дараж а- 
сига мувофик, булган куйидагича боскичлар юзага келади: ёй си 
мон протез — к,исман ечиладиган пластинкали протез — тулик, 
ечиладиган протез.

Ч екка нуксонларда ф иксаторлар билан ёнм а-ён  турган ти ш 
лар улар учун таянч тиш лар \исобланади . Бунда таянч тиш лар 
пародонтининг ^олати, клиник коронкасининг баландлиги, аль
веоляр чукки ва альвеоляр дунгликнинг сакданганлиги , каттик, 
танглайнинг якдол намоён булиши сингари омилларни \исобга 
олиш керак. Таянч тишлар пародонтининг заиф лигида коронка- 
ларни кушни тишлар билан бир блокка бириктириш  керак. Агар 
кли ни к  коронкалар паст булса, оддий тираб турувчи ёки ушлаб 
турувчи кламмерларни ёки кулфли к,отиргичларни куллаш к,ийин 
булади, бундай пайтларда телескопик коронкалар тизимидан ф ой- 
даланиш лозим.

Юк,ори жагда, дунгликда альвеоляр усик яккол намоён булиб 
турганда, танглайнинг гумбази, клиник коронкалар баланд булган
да ёки  нуксон олд тарафдан премолярлар билан чегараланган 
х,олларда протезни урнатиш учун тугри ф иксаторларни  куллаш 
киф оя. Одатда, бу — ш иналанган таянч тиш ларнинг сунъий ко- 
ронкалари уртасидаги ф резерланган, йуналтирувчи канал учун 
усткуймали кием билан таъминланган улкан орал клам мер елка- 
лардир. Худди шундай карорни пастки жар нуксонларини протез
лаш да х,ам куллаш мумкин.

Альвеоляр усик ёки альвеоляр кием кучли атроф ияга учра- 
ганда, дунглик ёмон сакланиб колганда ва танглай ясси булган 
х,олларда протез конструкциясига узлуксиз кламмер киритиш  л о 
зим (3.30-расм).

И ккинчи  премолярлар туш иб кетган \о л д а  ёйсим он  п ротез
нинг чекка эгари узунлашади ва шу билан  б о гли к  \о л д а , >;ам 
орирлик кучи таъсирида, ^ам .ёп и ш к о к  овкат таъсирида, ай -
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3.30-расм. И к к и  т о м о н л ам а  ч е к к а  н уксон л арда ёй си м он  п ротезл ар : 
а, б — ю крри  ж аг учун; в — п астки  ж аг учун.

ник,са орк,а булимларда, унинг осилиб крлиш  хавфи х,ам ортиб 
боради. Протез тушиб кетиш ининг олдини олиш учун конструк- 
цияга узлуксиз клам мер киритиш  керак, шунда у протезни 
унинг ёнлама силжишларида баркдроррок, к,илади. Альвеоляр кием 
жуда кескин  атроф иялаш ганда ва протезни пастки ж агга урн а
тиш  нокулай булганда худди шундай тактикани куллаш  керак 
(3.30-5 раем).

П ротез конструкциясига киритилган узлуксиз клам м ерлар 
пастки ва ю крри ж агларда турли ролни бажаради. Ю крри жаг 
протезида улар протезни осилиб крлиш дан асрайди ва ёнлам а 
силж иш ларда уни барк,ароррок, келади. П астки жагда узлуксиз 
клам мер ти ш л ар н и н г тил тараф ида ж ойлаш иб, антагонистлар- 
нинг олд-орк,а йуналиш даги босимига уларнинг к,арш илигини 
кучайтирган  \о л д а , уларга таянч булиб хизмат ь;илади. Бу ерда 
ёй фак,ат уш лаб турувчи мослама булмай, балки ш арнирловчи  
мослама булиб \а м  хизмат к,илади. Биринчи прем олярларнинг 
туш иб кетиш и ок,ибатида чекка нукронларнинг катталаш иш ида 
ю крри жагда ёйсим он протез билан протезлаш фак,ат кулай 
ан атом ик ш ароитларда: крзик, тиш лар коронкаси баланд бул
ганда, альвеоляр  усик, ва дунглик як,к,ол намоён булганда, 
ш унингдек , танглай  гумбази баланд булганда амалга ош и ри лй - 
ши мумкин. Х,ам пастки жагда, ^ам ю крри жагда протез ко н ст
рукц и яси га узлуксиз клам м ерни киритиш  лозим. П астки  жагда 
ёй си м он  протезни  альвеоляр к,исм суст намоён булганда хам 
куллаш  м ум кин , чунки бу ерда протезнинг огирлик кучида 
осилиб крлиш  хавф и йук,. Сунггиси пастки жагда чик,ариб таш - 
ловчи кучдан уш лаб турувчи кучга айланади.

Крзик, тиш лар тушиб кетганда ёйсимон протез билан протез- 
л аш н и нг и м кон и  булмайди, чунки бунда сак^аниб крлган ти ш 
лар пародонтининг зурик,иш хавфи юзага келади. Бундан ташк,а- 
ри, ю крри жагда ёйсим он протез асоси кенгаяди ва деярли плас- 
тинкали протез асосига тенг булиб крлади.
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3.31-расм. П ротез ёй и н и н г кдггик, тан глай д аги  турли \о л атл ар и :

а  °РКа; б — олдинги ; в — ку ш и м ч а эгар н и  к,отириш  учун 
и кк и  ёйли  ва тармокуш  п ротез си н ч и .

Бу жих,атдан ёйсимон протез пластинкали протезга нисбатан 
уз афзалликларини йукотади.

Ю кори жаг протезининг ёйи (3.31-расм) четлари думалок,- 
лаш ган, эни 5—8 мм, кдлинлиги 1,0— 1,5 мм булган куйма ме
талл пластинкадир. Тажриба шуни курсатадики, ю пка ва энли 
ёйлар калин ва энсиз ёйлардан яхширок; экан.

Ш унинг учун сунгги йилларда энлирок ёйлар (15 дан 30 мм 
гача) кулланмокда. Ёйга булган асосий талаб — унинг каттиьутиги. 
Шу боис, улар канчалик энсиз булса, шунчалик кдлинрок, булиши 
ва аксинча, канчалик энли булса, шунчалик юпка булиши керак.

Ш ифокор ёйни кенгайтириб, протездан холи булган майдон- 
дан ютказади. Аммо \ажмдан ютади, бу эса протезга куникиш  ва 
унинг функционал сифатларини ош ириш да жуда м у\им  а \ам и ят  
касб этади.

Е йнинг ташк,и юзаси силлик, лекин  сат \и  тери сингари но- 
текис килинади, бу \ол  каттик танглай рельефига купрок ухшаб 
кетади. У альвеоляр усикнинг танглай киялигидан бош ланиб, 
олиб таш ланган 16,17 ва 26- тиш лар орасидаги проекция оркали 
танглайдан кундаланг утади. Бу ерда танглайда гумбазнинг энг 
баланд нуктаси, бунинг \исобига тил оркасида \ав о  буш лиги — 
Дондерс (D onders F. С., 1875) ф а- 
зоси \о си л  булади. Ёй шу фазода 
жойлашганда (3.32-расм) тил уз \а -  
ракатлари вактида унга тегмайди ва 
уни сезмайди, бу эса, уз навбатида, 
протезга куникиш ни тезлаштиради.

Ёй танглай шаклини кайтариши 
ва фаол кузгалувчан тукималарга ет- 
маган х,олда, оркага кетиши мум
кин. Ф акат айрим ^оллардагина уни 
Каттик, танглайнинг олд томонидаги 
учдан бир кисмида жойлаштириш 
мумкин. Бу танглай болишчаси яккол 
намоён булганда (каттик танглайнинг

3.32-расм. Е чи л ади ган  п р о тез  
ё й и н и н г  (2) Д о н д е р с  ф а з о -  
с и д а г и  (1 ) ж о й л а ш и ш  с х е -  
м аси .
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учдан бир кисмининг уртасида) ва кдйт килиш  рефлекси кучли 
булганда килинади. Ёйнинг орка ва олд х,олатини кундалангига 
нисбатан нокулайрок деб тан олиш керак (3.31-раем).

Ю кориги протезнинг ёйи ш иллик пардадан 0,5 мм масофада 
жойлаш иш и лозим. О раликнинг катталашиши ютиш вактида ов- 
Кат булакларининг каттиК танглайнинг учдан бир кисм ининг 
оркасида сирпаниш ини кийинлаш тиради ва тилга нокулайлик 
тугдиради. u

Айрим клиницистлар танглай ёйидан воз кечиб, унинг ур- 
нига металл асоснинг кундаланг танглай булакчасидан фойдала- 
ниш  керак, деб \исоблаш ади. Сунггисини куллашда чайнаш кж- 
ламаси таянч тиш ларга ва каттик танглайга узатилади. Бу нарса 
таянч тиш ларнинг купол функционал зурик,иш ининг ва каттик 
танглайда ёток яралар юзага келиш ининг олдини олиш  имко
нини беради. Ейдан ф аркли тарзда, куйма металл асос (танглай 
булакчаси) анча кенгрок, ва ю пкарок булади. Унинг калинлиги 
уртача 0,6 мм га тенг булиб, юкорида айтиб угилганидек, энига 
боглик, булади. Танглай тасмачаси каттик, танглай шиллик, парда- 
сига зич ёпиш иб, тилнинг х,аракатланишига халак,ит бермайди, 
овкат булакларининг утиш ига х,ам тускинлик килмайди, айни 
пайтда, у нуткни узгартирмайди ва уни бузмайди \ам . Танглай 
тасмачаси куриниш идаги металл асосли протезларни куллашга 
монелик килувчи танглай болишчасининг ута якк°л намоён булиш 
х,олларида кисм ан ечиладиган протезнинг бош кача конструкция- 
сини куллаш, масалан, тугалланган шаклли металл асосли протез 
билан протезлаш лозим (3.31-е раем). -

П астки жаг учун ясаладиган протез ёйи металл булакчадан 
иборат булиб, ю кори жаг учун мулжалланган протез ёйидан эн- 
сизрок,. У нинг кенглиги 3—4 мм, калинлиги 1,5—2,0 мм. У та
биий тиш буйинчаларидан пастрокда, тахминан, улар билан ^ и ш  
бурмаси уртасида ж ойлаш ади. Тил тизгинининг хдлатига алох,ида 
эътибор каратиш  лозим . У баъзан альвеоляр киемга баландрок 
бирикиб, бу х,ол ж аррох^ик аралашувига ёки анъанавий ёйсимон 
протезлаш дан воз кечиш га курсатма булиши мумкин. Бу х,олда 
олд булимдаги ёй кесувчи тиш ларнинг тил юзасида (Кеннеди 
тасмачаси) жойлаш иш и мумкин (3.33-расм).

Пастки жаг учун мулжал
ланган протез ёйи билан ш ил
лик, парда уртасидаги масофа 
вертикал текисликда альвеоляр 
к,исм тил деворининг йунали
ши га боглик- Агар олд тишлар 
оркасидаги  альвеоляр чукки 
юзаси кия утса, ёй  ш иллик 
пардага деярли зич якинлашиши

3.33-расм. К ен н ед и  тасм ач аси . МУМКИН' А г а Р У 03ГИНа ° Р ^ 1Га
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эгилган булса, ёй ундан ка- 
мида 0,5 мм масофада бу
лиш и керак. Бу хрлда ёйнинг 
зич туриши ёток, яраларнинг 
юзага келиш эх,тимоли мав- 
жудлиги билан хавфлидир.
3.34-расмда пастки жаг учун 
протез ёйининг тугри ва но- 
тугри жойлаш иш  схемалари 
келтирилган.

К,исман ечиладиган плас
тин кали протезларни урна
тиш , одатда, кламмерлар ёр
дамида амалга оширилади.
Нук,сонлар куп булмаганда, 
таяниб-ушлаб турувчи клам
мерларни куллаш, куп тиш 
лар тушиб кетганда эса, уш
лаб  турувчи кламмерларни 
куллаш мумкин.

Агар пластинкали протез каркасга ва кламмерларни паиванд- 
лаш  ёки бириктириш  мумкин булган асоснинг металл к,исмига 
эга булмаса, эгилган симли кламмерлардан фойдаланган  яхш и- 
рок,. Куйма кламмерлардан фойдаланиш  учун ком бинацияланган 
асосли пластинкали протезлар кулланади. Унинг сакданиб крлган 
тиш ларга ёпиш иб турадиган к,исми синч билан бирлаш тирилган 
металлдан ясалган. Юкрри жагдаги пластинкали протез асосининг 
катталиги куп шартларга, хусусан, сакданиб крлган тиш лар сони 
ва клиник коронкаларининг баландлиги, альвеоляр усик, ва тан г
лай  гумбазининг як,к,ол намоён булиш и, ш унингдек, боннца ан а
том ик хусусиятларга х;ам боглик,-

Агар протезни урнатиш учун ш ароитлар яхш и булиб, к,аттик, 
танглай шиллик, пардаси верти кал  к,айишк,оку1 и к к а  эга булса, 
у \о л д а  олд булимда асос чегараларин и  к,иск,артириш м ум кин . 
У, шунингдек, агар икки том онлам а нук,сонлар олд томондан 
иккинчи  ва клиник коронкалари баланд булган биринчи прем о- 
лярлар билан чекланган булса, анча к,иск,артирилиши мумкин.

Танглай ясси булганда ва альвеоляр усик, унча як,крл н а 
м оён булмаганда, асосни олд булимда к,иск,артириш тавсия этил- 
м айди, чунки у хрлда протезни урнатиш  муш куллаш ади. Гап 
ш ундаки, танглай ясси  булганда ва альвеоляр  усим та атр о ф и я- 
лаш ганда протез чайнаш  ^аракатларида горизонтал  теки сли кд а 
анча кузгалувчан булиб крлади. Бу \о л д а  олд тиш лар протезнинг 
сагиттал силжиш ига туск,инлик к^илади ва горизонтал  т е к и с 
ликда унинг экскурсиясини бирм унча чеклайди . Т англай  бо- 
лиш часи  мавжуд булса, уни изоляц иялаш  тавсия этилади.

3.34-расм. П астки  п р о т езн и н г  а л ь в е о 
л я р  чукди  н и ш аб и га  н и сб атан  булган  
хрлати:

а — ёй к у н д а л а н г  к е с и м и н и н г  т у р 
л и  ш а к л л а р и ; б — 1, 2 , 3 — т у гр и ; 
4 , 5 — н отугри ; в — ё й н и н г  в ести б у 
л я р  \о л а т и .
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3.35-расм. О лд ти ш л а р н и н г  би р  
к^исми ту ш и б  к ет и ш и  ок,иба- 
ти д а  ю зага  кел ган  и к к и  т о м о н 
л а м а  ч е к к а  н у к с о н н и н г  у р н и 
н и  босувчи  ё й си м о н  п ротез.

Олд тишларнинг бир кисми тушиб кетиши оцибатида 
юзага келган тиш кдторининг икки томонлама чекка 

нуцсонлари ^олатида протезлаш

Олд тиш ларнинг бир кисми 
тушиб кетиш и окибатида юзага 
келган тиш каторининг икки  то
монлама чекка нуксонларида п ро
тезлаш вазифасини \ал  этиш нинг 
икки йули бор. Биринчиси: даст
лаб тиш  ёйининг олд булимида 
ечилмайдиган протез ёрдамида уз- 
луксизлик тикланади, сунг ечила
диган конструкция билан протез
лаш амалга оширилади. Бу анча аф- 
залрок- Иккинчи ечим шундай про
тезни куллашни назарда тутадики, 
у \ам  чекка, х,ам киритилган нук- 
соннинг урнини босади. Бу про
тезлар х^м ёйсимон, \а м  пластин- 
кали булиши мумкин. Бу хрдца ёй

симон протез конструкциялари мураккаблашади. Шу уринда, ш и
ф окор  ва техник-лаборант яхши ишлаганда хдмда куйма ан и к  
булганда, бу протезлар \ам  эстетик ж и\атдан , \ам  функционал 
жихдтдан жуда кулай эканлигини алохцда таъкидлаб утиш керак. 
Бу ерда эстетик вазиф а туш иб кетган тиш ларнинг урнини босув
чи куйма майдончада пластмасса ёки чинни пардоз копламалари 
(облицовкалар)ни куллаш оркали \ал  этилади (3.35-расм). Кушни 
тиш ларнинг орал ю засига ичкуймали элементли икки томонлама 
елка-усткуйм аларини хрсил килиш билан протезнинг олд булими 
осилиб колиш  хавф ининг олди олинади.

Тиш к;аторининг бир томонлама чекка нуксонлари 
х,олатида протезлаш

Бир томонлама чекка нуксонларда клиник куриниш белги- 
лари икки томонлама чекка нуксонлардагига нисбатан камрок. Бир 
томонда жаг тиш лар тушиб кетганда чайнаш функциясига унчалик 
зиён  етмайди, чунки  бемор овкатни майдалашни соглом томонга 
кучиради. Н уксоннинг дистал жойлашиши натижасида эстетик бу- 
зилиш лар \а м  бу хдпда кам рок намоён булади. Бу бузилишлар, 
одатда, биринчи премоляр олиб ташланганидан сунг сезилади.

М аълум ки, овкатни  ф акат бир томонда чайнаш баъзан даст
лаб  мослаш увчан характерга эга булган ва, шунинг учун \а м , 
алох,ида алом атларсиз кечадиган чакка-пастки жаг бугим ининг
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узгаришларига олиб келади. Вакт утиши билан, уларни келтириб 
чикдргап сабаблар бартараф этилмаса, муайян патологик узга
ришлар ва субъектив бузилишлар юзага келиши мумкин. Шундай 
к,илиб, агар барча молярларнинг тушиб кетиш и окибатида юзага 
келган бир томонлама чекка нуксонларда факат чайнаш  ф унк- 
цияси, нутк ва эстетик меъёрларнинг бузилиш и назарда тутилса, 
протезлаш га мойиллик оулмайди. Бирок бунда шуни назарда ту- 
тиш керакки, масалан, пастки молярлар тушиб кетганда, тиш 
ларнинг силжиш и окибатида, айникса, ёш ларда тиш  каторининг 
чукур деф орм ацияси юзага келади. Агар кейинчалик карама- 
Карщи томондаги тишлар \ам  туш иб кетса, у хрлда чайнаш  
ф ункциясининг бузилиши сабабли \ам  протезлаш тавсия этилади. 
Бу холда узок вакт давом этадиган олдиндан куриладиган махсус 
тайёргарликсиз протезлаш нинг имкони булмайди. Бундай тайёр- 
гарлик давомида тиш каторларининг деформацияси келтириб чи- 
Карган окклю зион бузилиш ларни маълум дараж ада бартараф  
этиш га эриш илади. Ш ундай килиб, бир томонлама чекка нук- 
сонларда протезлаш масапасига тиш  каторлари деф орм ацияси  ва 
чакка-пастки жаг бугими касалликларининг проф илактик чораси 
сифатида караш керак булади.

Бир томонлама чекка нуксонларда протезлаш ни амалга ош и- 
ришда беморнинг ёши, нуксон топограф ияси ва катталиги, анта- 
гонистларнинг мавжудлиги ва уларнинг \олатини  албатта \исобга 
олиш лозим. Агар бемор ёш булиб, нуксон пастки жагда ж ойлаш 
ган булса, протезлашга курсатмалар купаяди. Катта ёш ли бем ор
ларда, нуксонлар пастки ва ю кори ж агнинг бир том онида ж ой- 
лаш ганда, шунингдек, улардан биттасида куприксимон ёки ечи
ладиган протез булса, протезлаш дан воз кечиш  мумкин. Ф акат 
ю коридаги битта иккинчи моляр йук булганда протезлаш  керак 
эмас, чунки пастки тиш ларнинг силж иш и секин ривож ланади. 
Пастки иккинчи моляр тушиб кетганда \а м  протезлаш  максадга 
мувофик эмас. Бу хдпда иккита ю коридаги молярларни пайванд- 
ланган коронкалар билан блокировкалаш  мумкин, бу билан  тиш  
альвеоляр силжиш ининг олди олинади. Х озиргача бундай нук- 
сонларни бир томонлама тиргакли куприксимон протезлар билан 
протезлаш  кенг таркалган. Ш уни гаъкидлаш  керакки , мазкур 
масаланинг энг яхши ечими бу эмас. Бундай протезларда бем ор
ларда турли муддатларда таянч тиш ларнинг кузгалувчанлиги, гин
гивит, пародонтит, тиш альвеоласининг атроф ияси ю зага келади. 
Бу уринда, протезлаш ни, ш унингдек, ки чки на эгарси м он , ёй си 
мон ва них,оят, пластинкали ечиладиган протезлар билан  ам алга 
ош ириш  мумкин.

К ичкина эгарсимон протез деганда, биз асоси ф акат  ти ш си з 
альвеоляр чуккини коплаб турувчи, ечиладиган  ки ч и к  п ротез
ларни тушунамиз (3.36-расм).
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а б в

3.36-расм. Б и р  т о м о н л ам а  ч ек к а  н уксон ларда к и ч и к  эгарси м он  
п р о т езл ар н и н г  турли  кон струкц и ял ари : 

а — асо с  таян ч  ти ш л ар га  ш ар н и р л и  би ри кти ри лган  (М .А .С о л о м о 
н о в); б — кулф ли  к р ти р ги ч л и ; в — тел еск оп и к  к о р о н к ал ар  унинг 

асоси  би л ан  каттик, кртири лган .

У ларни, дам киритилган, \ам  чекка нуксонларнинг урнини 
босиш и мумкин булган ечиладиган куприксимон протезлар деб 
аташ мумкин.

Бир томонлама чекка нуксонларнинг урнини босувчи кичик 
эгарсимон протезларни урнатиш  усуллари турлича булиб, улар 
орасида кламмерли, кулфли, тусинлиларни ажратиш мумкин. Та- 
яниб-уш лаб турувчи ретенцион кламмерлар, кулфли бирикмалар 
сингари, таянч тиш ларнинг клиник коронкалари баланд булганда 
кулланилади. Таянч тиш клиник коронкасининг баландлиги паст 
булганда кулфли кием альвеоляр кием ш иллик пардасига тегади 
ёки тиш ларнинг ж ипелаш иш ини бузади. Телескопик коронкалар- 
нинг кулланиш и бу уринда энг макбул усул \исобланади. Курсат- 
малар буйича дистал тиргак сифатида суяк ичига у р н а т и л а д и г а н  
им плантатларни куллаш мумкин (3.36-расм). Ш унда протезлаш 
ечилмайдиган куприксимон протез воситасида амалга оширилади.

Таянч тиш ларнинг хусусиятларидан ташкари, альвеоляр кисм- 
нинг яккдл намоён булганлигини \ам  инобатга олиш керак. Яхши 
сакданган , нормал ш и ллик парда билан копланган альвеоляр 
чукк,и протезлаш  учун энг яхши шароит сифатида бадоланади. 
А львеоляр чукки ю пкалаш ган ш иллик парда ёки бурмалар кури- 
н иш ида ортикча ш и лли к  парда билан копланган булиб, яхши 
намоён булмаганда кичик эгарсимон протезлардан фойдаланмас- 
л и к  керак.

К уриб чикилган барча конструкциялар асосан пастки жагда 
кулланади. Ана шундай конструкциялар воситасида катта нуксон- 
лар  (гарчи улар олдиндан кози к  тиш билан чегараланган булса 
х,ам)нинг урнини босиш  мумкин. Юкори жагда кичик эгарсимон 
протезларни э \ти ёткорлик  билан, факат кулай анатом ик шароит- 
лар  (баланд клиник коронкалар, сак/тниб колган альвеоляр чукки 
ва яккол намоён булган дунглик)дагина куллаш лозим. Курсатил- 
ган протезларни нокулай анатом ик шароитларда куллаш максадга 
м у во ф и к  эм ас, чунки уларни тасодифан ютиб ю бориш  ёки на- 
ф ас йулларига тикилиб  колиш  хавфи булади.
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Ш ундай к,илиб, маълум клиник ш ароитларда тиш к,атори 
бир томонлама к,иск,аришининг урнини, айник,са, пастки жагда, 
телескопик кртириш тизимли кичик эгарсимон протезлар билан 
крплаш мумкин. Протезлар, уларга куникиш ни енгиллаштирувчи, 
асоснинг кичик улчамлари каби ижобий сифатларга эга булиб, 
турли конструкцияли, к,исман ечиладиган протезларга кдрши 
булган шахслар учун кулай \исобланади.

Бу протезлар деформацияларнинг олдини олиш мак,садларида 
кулланилиш и мумкин. Бир томонлама чекка нук,сонли купгина 
беморлар, айник,са ёшлар, умуман, \а р  к,андай протезга салбий 
мупосабатда буладилар. Д еформация профилактикаси учун уларга 
протезлардан фак,ат кечаси ёки кундузи (2—3 соат) ф ойдала- 
ниш ни тавсия этиш мумкин.

Клиник кузатувлар бу протезларнинг х,ам камчиликларини 
очиб берди. 1,5—2 йилдан сунг протез эгари остида альвеоляр 
чук,к,и атрофияси кузатилиб, у купрок, унинг дистал булимида 
намоён булади. Эгилганда асос таянч тиш ни дистал \олда эргаш - 
тиради ва унинг пародонти учун жиддий хавф гугдиради. Ш у 
боисдан, кичик эгарсимон протезлардан фойдаланувчи пациент- 
лар тез-тез назорат куригидан утиб туриш лари керак (бир йилда 
камида бир марта). М увозанатлаш иш  юзага келганда асоснинг 
кам-кустини лаборагорияда тугрилаб бериш керак булади. Таянч 
тиш лар кузгалишининг биринчи белгилари пайдо булиши билан 
беморни протезнинг бошк,ача конструкцияси билан протезлаш  
лозим. Бир томонлама чекка нук,сонли беморларни даволаш маса- 
ласининг энг яхши ечими ёйсимон протезни куллаш \исобланади. 
Бундай конструкция таянч тиш ларнинг куп сонини куллаш \и со - 
бига чайнаш босимини энг рационал так,симлаш энг м у\им и. 
горизонтал кучларни блокировка к,илиш им конини беради. К он
струкция гаркибига куп бугинли кламмерларни киритиш  долган 
тиш ларни шиналаштириш ва чекка эгар тункарилиш ининг ол 
дини олиш имконини беради.

Тиш к,аторининг бир томонлама чекка нуцеонлари 
холатида ёйсимон ва пластинкали протезлаш

Е йсимон протезлар, кичик эгарсим он протезлардан фаркди 
р ави ш д а, бир том онлам а ч е к к а  нук,сонли б ем о р л ар н и  х,ам 
п астки , \а м  юк,ори жагларда протезлаш  и м ко н и н и  беради. Б и 
рок, уларни  куллаш амалда бир  к,анча к ,ийинчиликлар билан 
боглик,, чунки бу х,олатда п ротезн и  пиш ик,-пухта урн ати ш га 
ф и ксаци яловчи  элементлар со н и н и  куп ай ти риш  йули билан  
эриш иш  мумкин. Бу х,олда к и ч и к  нук,сонни п ротезлаш га м у
раккаб  конструкцияли протез х,исобига эриш или б , ундаги ф и к 
саци яловчи  мосламалар (ёрдам чи  к,исм)нинг сон и  п р о тезн и н г 
ишчи к,исмидан анча катта булади.
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Ёйсимон протезни котириш  учун кламмерларнинг таяниб- 
ушлаб турувчи, ош ирма (перекидной) ва бошкд турлари, шу
нингдек, телескопик коронкалар кулланади.

Баъзи лолларда кламмер чизиги , таянч тиш дан карама-кдр- 
ши томондаги жаг тиш гача утказилган ва нуксонни олд  томон
дан чегараловчи диагоналда ётиш и мумкин. Бунда протез клам
мер чизигининг бир том онида ж ойлаш иб крлади. М азкур \олат  
ю крри  ж агд а  п р о т езн и н г  о си л и б  ко л и ш и га , п аст к и  жагда 
эса — ёпишк^ок, овкатни чайнаш да пртезнинг тункарилиш ига 
олиб келиш и мумкин. Бу асоратнинг олдини олиш  учун соглом 
томонда к о зи к ти ш  со\асига кушимча таянч нуктасини ю фитиш , 
яъни чизикли котириш  тизим и урнига текисликли кдгиргичлар- 
ни киритиш  керак булади.

Бошка вариантларда кламмер чизиги нуксонни медиал чегара- 
лаб, соглом томоннинг биринчи ёки иккинчи молярида тугайди.

К,отиргичнинг бундай тизим ини куллаш учун ош ирма (пере
кидной) (Д жексон ёки Бонвилл кламмерлари) кламмерни тиш 
нинг тил (танглай) юзасидан вестибуляр томонга утказиш  имко
нини берувчи маълум окклю зион  муносабатлар талаб килинади. 
Соглом томон молярларидан бири кариес билан шикастланган 
булса, вазиф а осонлаш ади. Бунда тишни шундай мослаштириш 
керакки, натижада, унда кламмерни угказиш имкони и берувчи 
тиш  ва антагонист орасида тиркиш  коладиган булсин. Куйма 
жуда ан и к  ва наф ис булганда, турли фиссураларда жойлашган 
тиргак кулчалар тизим идан фойдаланиш  мумкин, чунк:и улар бу

3.37-расм. Б и р  т о м о н л а м а  ч е к к а  нуксонларда ёй си м о н  п ротезларни  
К оти ри ш  учун  м у л ж ал л ан ган  к л ам м ер л ар н и н г  турли кури н и ш л ари  

(а)', ю к р р и  ж аг учун  ё й с и м о н  п ротезни  тел еск о п и к  к о р о н к ал ар  
ёр д ам и д а  к о ти р и ш  (б); б и р  то м о н л ам а  ч ек к а  н уцсон да ош ирм а 

к л а м м е р л и  ечи лади ган  протез (в).
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ерда тиш ларнинг жипслаш иш ига халал беради, клиник коронка
лар паст булганда эса — телескопик фиксаторлардан фойдаланиш 
ури нли рок  булади (3.37-6 раем). Ш унингдек, бундай щ л атд а  
кулфли кртиргичларни \ам  куллаш мумкин.

Ёйсимон протезларни кртириш ниш  айтиб утилган усуллари 
олд тарафдан иккинчи премоляр билан чегараланган, бир том он
лама чекка нукронлардаги протезлашда кулланилиши мумкин. Агар 
иккинчи  премоляр йук булса, ёйсимон протез эгарининг узун
лиги  ортади. Чизик^ти урнатишда протезнинг баркарорлигига аль
веоляр чукки яхши сакланган ва ю кори жаг 'дунглиги яккол 
намоён булган хрлдагина эриш иш  мумкин. Осилиб колиш  ва 
таянч  тиш ларнинг зурикиш э^тимоли мавжуд булган бош ка бар
ча \олларда протез конструкциясига узлуксиз кламмер киритил- 
гани маъкул.

Агар нуксон бутун ён тиш лар со \аси н и  камраб олган, олд 
тарафдан козик тиш билан чегараланган булса, факат козик тиш да 
ва карама-карш и томонда мураккаб ф иксацияловчи  тизим булган 
хдлдагина ёйсимон протез билан протезлаш  мумкин.

Клеман ечиладиган кламмер фиксацияли пластинкали протез 
дам юкори жагда, \ам  пастки жагда бир том онлам а нуксонларни 
протезлаш да энг тежамкор конструкция дисобланади. Аммо ун- 
даги протез асоси улчамининг нуксон катталигига мос келм ас- 
лиги  диккатни узига жалб этади. Ю корида айтиб утилганидек, 
бундай протезни катта нуксонларда, яъни  ёйсим он протезни 
куллаш  учун нокулай шароитлар мавжуд булганда куллаш керак. 
Полимер асосли пластинкали протез миж ознинг молиявий ш аро- 
ити кутармаган хрлларда кулланади.

Бир томонлама чекка нуксонларда пластинкали протезни ур- 
натиш ни турли кламмерларни аралаш тирган хрлда амалга о ш и 
риш  мумкин. Энг катта кийинчиликлар  клам м ерни соглом то 
м онга ж ойлаш тириш да ю зага келади. Бунда, хусусан, турли 
ош ирма кламмерларни куллаган маъкул.

Пастки ж ам арнинг бир томонлама чекка нуксонларини про
тезлаш да протез асосини ки чрай тири ш н и нг деярли им кони йук. 
Ю кори жагда яхши анатомик ш ароитлар мавжуд булганда протез 
асосининг улчамларини баъзан кичрайтириш  мумкин.

Карама-карши томондаги ён тишлар тушиб кетганда 
тиш к^торининг чекка бир томонлама нуксонларида 

протезлаш

Т иш  каторининг бир то м о н л ам а  ч екк а  н уксон и  кар ам а- 
карш и томоннинг ён тараф идаги киритилган  нуксон билан бир- 
галикда учраши мумкин.

Бундай нуксонлар бирга учраганида протезлаш ни икки усулда 
баж ариш  мумкин. Биринчи усул: киритилган  н уксон н ин г урни
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куприксимон протез билан, чекка нуксон эса — ечиладиган 
протез билан крпланади, иккинчи усулда протезлаш битта про
тез билан ам алга ош ирилади. Шу боис, иккинчи усул афзалрок, 
\исобланади.

К,арама-к,арши томондаги чайнаш  тиш ларининг бир к,исми 
тушиб кетиш и билан бирга учрайдиган бир том онлам а чекка 
ну^сонларни протезлаш ни икки хил йул билан, яъни х,ам ёйси
мон протез билан, х,ам пластинкали протез билан амалга ош ириш  
мумкин. У ёки  бу конструкцияни танлаш нук,соннинг катталиги 
ва сакданиб кдлган тиш лар пародонтининг хдпатига хдмда тиш - 
сиз альвеоляр чукдининг як^ол намоён булиши, ш унингдек, 
ну крон к,айси жагда жойлашганига боглик, булади.

Тиш  кдтори бузилиш ининг бошлангич боск,ичларида, яъни 
куп тиш лар туш иб кетмаган ва нук,сонлар фак,ат олд тиш ларнинг 
тушиб кетиш и \и соби га  юзага келган лолларда, табиийки , ёйси
мон протезлар аф  зал рок; курилади. Асос фак,ат альвеоляр к,исм- 
ларни крплайдиган ёйсимон протез билан протезлашда эса узгача 
муносабат юзага келади.

Ёйсимон протез камида уч нук,тада кдгирилиш и, яъни  ясси 
фиксацияга эга булиши керак. Протезнинг чекка эгари катталаш- 
тирилганда, унинг конструкциясига узлуксиз кламмер кирити- 
лиш и мумкин (3.38-расм).

А львеоляр к,исм атроф ияси ортгани сари ва кдттик, танглай 
яссилаш гани сари узлуксиз кламмерни киритишга булган курсат- 
малар хдм ортиб боради. Таянч тишлар пародонти заиф  булганда 
уларни куш ни тиш лар билан блокировкалаш керак.

Нук,сонлар ортиб боргани сари ёйсимон протезни куллаш 
им кониятлари , айник,са юк,ори жагда камаяди, чунки протез 
конструкцияси  мураккаблаш ади ва унинг массаси х,ам ортади. 
Юк,ори жагда протез м ассаси ни н г ортиш и, ай н и кса , альвеоляр

усик, кичик, дунглик эса суст на
моён булиб, танглай ясси булганда, 
ч екка  эгар н и н г о си л и б  к,олиш 
хавфини кучайтиради. Ш у билан 
бирга, мураккаблашиб бораётган 
кламмерлар тизими томонидан, ту
ш аётган  босим туф ай ли , таянч 
тиш лар пародонтининг зурик,иш 
хавфи кучаяди.

Буларнинг барчаси бундай ша- 
роитда ёйсимон протезларни кул- 
лаш га булган курсатмалар доира- 
сини  торайтиради ва куйм а ме
талл асосли, пластинкали  протез
ларн и  куллашга булган курсатма- 
ларни кенгайтиради. .

3.38-расм. Б и р  т о м о н л а м а  ч е к 
к а  нук,сон к ,ар ам а -к д р ш и  т о 
м о н д а г и  к и р и т и л г а н  н у к с о н  
б и л а н  б и р г а л и к д а  б у л ган д аги  
у зл у к с и з  к л а м м е р л и  ё й с и м о н  
п ротез.
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Пластинкали протезларни к,отириш турли фиксаторлар билан 
балсарилиши мумкин.^Протез асосининг улчамлари клиник ш аро- 
итлар, хусусан, нуксоннинг катталиги, альвеоляр к,исм, каттик, 
танглай гумбазининг як,к,ол намоён булганлиги ва сацланиб дол
ган тишларнинг клиник коронкалари баландлиги билан белгиланади.

Тиш кдгори ён булимидаги бир томонлама нуксонларда 
ечиладиган протезлар билан протезлаш

Биринчи ва иккинчи молярлар туш иб кетгандаги клиник 
куриниш  турлича булади. У куп ж и \агдан  ёш га, тушиб кетган 
тиш лар сонига, уларнинг тушиш муддатига, ш унингдек, тиш лам 
(прикус)нинг турига боглик,. Тиш лар ёш ликда олиб таш ланган 
\олл арда тиш к,аторлари деформацияси тез ривож лана бош лайди 
ва ёш  утган сари у тобора купол булиб боради х,амда баъзан 
пастки жаг \аракатларини блокадалаш билан бирга кечади. М аъ- 
лумк:и, пастки молярлар медиал эгилиш га мойил булади, бу 
^олатни пастки жагнинг нормал х,аракатланиш ининг бузилиш ига 
ва жарох,атли окклю зиянинг ривож ланиш ига кумаклаш увчи янги 
дунгликчалар келтириб чик,аради.

М олярнинг эгилиши билан бир пайтда, альвеоляраро баланд- 
лик кичрая боради, бу \олат, уз навбатида, премолярлар п аро
донтининг зурик,ишига сабабчи булади. П ремолярлар туш иб кет
ганда ва олд тиш лар пародонти заиф  булганда альвеоляраро ба- 
ландликнинг кичрайиш и жуда сезиларли булиб к,олади, айрим  
беморларда эса чукур шикастловчи тиш лам (прикус) \о си л  були
ши мумкин. Бу лдпат чукур тиш лам(прикус)да ёки чукур кесувчи 
тиш ларнинг ёпмасида, юкрридаги тиш ларнинг суст намоён булган 
танглай дунгликчалари едирилиб кетиб, альвеоляраро баланд- 
л и к н и  ушлаб туролмаган х,олларда кузатилади. Бошк,а м олярлар 
туш иб кетганда ану] тиши альвеолараро баландликни уш лаб ту- 
риш га крдир эмас ва шу боисдан, у кескин  олдинга, куп лол
ларда эса — тил томонга эгила бошлайди.

Биринчи ва иккинчи молярларнинг туш иб кетиш и х,ам бугим 
ёнлам а х,имоясининг йукдлиши сиф атида б а \о л ан и ш и  мумкин. 
К упинча икки томонлама киритилган нук,сонларда олд ти ш лар
нинг аралаш  функцияси ривожланади.

Биринчи ва иккинчи молярлар олиб таш ланганда, албатта, 
протезлаш  лозим. Бу нарса ?̂ еч кимда эътироз келтириб чик,ар- 
майди. Фак,ат битта (биринчи ёки иккинчи) моляр олиб таш лан 
ганда протезлашга курсатмалар тугрисидаги масала бошк,ачарок, 
тарзда куйилади. Эски кулланмаларда протезлаш га курсатмалар 
фак,ат чайнаш ф ункциясининг бузилиш и билан бокланар эди. 
Бирок,. битта ёки х,атто иккита м олярнинг туш иб кетиш ида х,ам 
чайнаш  функцияси организм талабларига ж авоб беради ва п р о 
тезлаш га курсатмалар юзага келмайди. П ротезлаш га дойр курсат-
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маларни бугим, окклю зия ва мушакларда ривож ланиш и мумкин 
булган бош ^а купгина узгаришларни инобатга олган х,олда куриб 
чикиш  т у ф и р о к  булади. Бу узгаришлар бемор ёшига бевосита 
бокликдир.

Болаларда деф орм ациянинг жуда тез ривож ланиш и о^иба- 
тида битта м олярнинг тушиб кетиши протезлаш га м утл а к, кур
сатма булади. Усмирларда протезлашни тиш силжиш ларининг би
ринчи белгилари пайдо булиши билан бажариш керак. Катта ёш - 
даги киш иларда битта моляр тушиб кетганда факат деф орм ация- 
ланиш да, артропатия белгиларида, емирувчанлик юкори булганда, 
пародонтопатия ривож ланганда, миалгия ва доказоларда протез
лаш  тавсия этилади. Крлган барча лолларда протезлаш дан воз 
кечиш  мумкин.

Протезлаш  усули нуктаи назаридан бу нуксонлар узига хос 
хусусиятларга эга булиб, булар ечилмайдиган куприксимон п ро
тезларни ёки кламмерлар каттикурнатилган протезларни куллаш 
им конини беради. И ккита тиргакнинг мавжудлиги ечилмайдиган 
куприксимон протезларни кенг куллаш учун теги ш ли ш ароит 
яратади. О ртопедик стоматологияда бу \о л ат  анъанага айланди, 
аммо унга риоя килиш  чайнаш  аппаратининг фаолиятидаги бун
дан кейинги  бузилиш ларнинг олдини олиш  нуктаи назаридан , 
\а р  доим  хдм яхш и натиж а беравермайди, чунки катта узунлик- 
даги куприксим он протезлар охир-окибатда, барибир таянч ти ш 
ларни зуриктиради.

Ечилмайдиган протезлар билан бир каторда, ки ч и к  эгарси
мон протезларни хдм куллаш мумкин, уларни киритилган н у к 
сонларда ечиладиган куприксимон протезлар деб аташ ади. Бундай 
протезларнинг ф ункционал а\ам ияти куприксимон протезга нис- 
батан паст юради. Ш ундай булса \ам , улар ечилмайдиган протез
лар билан протезлаш га дойр курсатмалар чегараланган хрлларда 
кулланиши мумкин.

Бу конструкцияларни, биринчидан, ечиладиган протез клам- 
м ерини таянч тиш ларга коронка остига тайёрламасдаи урнатиш  
мумкин булса, иккинчидан , агар таянч тишлар п аст  кли ни к 
коронкага эга булса, ортопедик терапия воситаси сифатида куллаш 
керак. Сунгги \о л д а  куприксимон протез паст сунъий  тиш ларга 
эга булади, бу эса унинг ювиладиган фазосини яратиш да ва 
облицовкалаш да халал беради.

К ичик эгарсим он  протезлар ю кори жавдаги туш иб кетган 
тиш лар сони иккитадан , пастки жагда эса — учтадан о рти к  
булмаганда кулланилиш и мумкин (3.39-расм).

У ларни , м оделга параллелометрда мажбурий тарзда улчов 
белгиларини  куйган хрлда, кламмерлар ёки кулфли котиргич- 
лар  билан  урн ати ш  керак. Н уксонлар катта булганда урнатиш  
ки й и н л и ги  сабабли  (айн и кса , ю кори жагда) бундай протезлар- 
дан  воз кечиш  лозим . Э кватор яккол намоён булган долда етар-
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3.39-расм. К и ри ти лган  н у ^со н н и  к и ч и к  эгар си м о н  п ротезл ар  
билан  п ротезлаш : 

а — тел еск о п и к  корон к ал ар  б и л ан ; б, в — тая н и б -у ш л аб  турувчи  
к лам м ерлар  би лан ; г — д ен т о ал ьв ео л я р  к л ам м ерл ар  б и л ан ; 

д — кулфли к р ти р ги ч л ар  би лан .

лича тарангликка эга булган, эгилган симли кламмер елкала- 
рини куллаш мумкин. Таянч ти ш ларн и нг коронкали к,исми ба
ланд булмаганда протезларни кртириш  учун телескопик корон- 
каларни куллаш мумкин. Ш у уринда, турли хил кулфли к,отир- 
гичлар \ам  фиксацияловчи элем ентлар кдгорига кириш ини таъ- 
кидлаб утиш керак булади.

Ейсимон протезлар тиш натори ён булими киритилган нук,- 
сонларида охирги молярларнинг патологик кузгалувчанлигида 
кулланади. Бундай вазиятда сагитгал мувозанат етарли булмайди ва 
шундан келиб чикдан хрлда, таянч тиш ларга тушадиган зурик,иш- 
нинг бир кисмини кдрама-кдрши томонга утказиш керак булади.

Тиш каторининг икки томонлама киритилган 
нуцсонларида ечиладиган протезлар билан протезлаш

Тиш к,атори ён булимининг икки томонлама киритилган нук,- 
сонларида ортопедик даволаш усули, асосан , клиник куриниш  
хусусиятларига, хусусац, нуксоннинг узунлигига ва таянч ти ш 
лар пародонтининг \олатига боЕпик, булади. Катта булмаган нук,- 
сонларни чегараловчи баркдрор тиш ларда функционал жих^тдан 
анча афзал булган куприксимон протезлар билан протезлаш  мул- 
жалланади. М ижозлар уларга тез куникади, уларнинг купчилиги 
купрок, шундай протезлардан фойдаланиш ни хохдайди.
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Бирок, таянч тишлар пародонтининг зурикиш хавфида куприк
симон протезларни куллашга дойр курсатмалар чекланади ва ечи
ладиган конструкцияларни куллашга дойр курсатмалар, айникра, 
таянч тиш лар пародонти заиф булиб, тиш ларни кундаланг йуна
лиш да ш иналаш тириш  зарурати юзага келган хрлларда, аксинча, 
купайиб боради. Буни куйидаги мисолда тушунтириш мумкин: 
ю крридаги тиш ёйининг бир томонлама киритилган нук,сони 
медиал тарзда биринчи премоляр билан, дистал тарзда — иккин
чи премоляр билан чекланган. Премоляр пародонти интакт х,о- 
латда, тиш — баркдрор, иккинчи  моляр эса — иккинчи дара- 
жали патологик кузгалувчаштикка эга. Техник нуктаи назардан, 
курсатилган тиш ларга таянган х,олда куприксимон протез билан 
протезлаш га дойр барча курсатмалар мавжуд, бирок, молярнинг 
кузгалувчанлигида протез танаси орк,али ёнлама силжишлар пре- 
молярга ош ирилиб, унинг учун шикастловчи окклю зияни х,осил 
килади. Протез танасининг кунгилсиз ёнлама силж иш ини нейт- 
раллаш  учун таянчни  акут тиш ига (агар у барк,арор булса), у 
булмаган такдирда — к,арама-к,арши томондаги тишларга урнатиш 
керак. Буни факат ёйсимон протезда бажариш мумкин.

Ёйсимон протезларни урнатиш бундай протезлар билан бош- 
к,ача локализацияли нуксонларнинг урнини босиш да кулланади- 
ган илгари айтиб утилган усулда бажарилади. Ш у билан бирга, 
нуксоннинг куриб чик,илаётган \олатида х,ам протезни урнатиш, 
х,ам унинг ф ункцияси  вак,тида юзага келадиган кучларни так
симлаш  учун энг кулай ш ароитлар юзага келади. И кки томон
лам а киритилган нуксонларнинг мавжуд булиши протезни коти- 
ри ш н ин г турт нуктали (текисликли) тизим ини куллаш имко
нини беради (3.40-расм).

Туртта ён тиш лар куш илганда куввати буйича табиий чай
наш  м арказига тен г булади. Ш ундай килиб, бундай урнатиш 
таян ч  тиш ларнинг эн г  яхш и тарзда ф ункционал зурикиш ининг

олдини олиш  им конини  беради. 
Бу х,олда тиш  каторлари ён то 
монлама зурик,ишдан \ам  х,имоя- 
ланган булади, чунки протез ёйи 
барча тишларни ягона блокка би- 
риктиради, бу эса уларга про
тезнинг ёнлам а силж иш ларида 
юзага келадиган трансверзал юк- 
ламага карш и туриш им конини 
беради.

Таянч тиш лар пародонти за- 
ифлашганда уларнинг сони кушни 
тишлар билан оддий шиналар ёр
дамида блокларга бириктириш ва 
протез конструкциясига узлуксиз

3.40-расм. И к к и  т о м о н л а м а  к и 
р и ти л ган  н ук,сон ларда ю к,ориги 
ж а гн и н г  ё й си м о н  п р о тези .
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3.41-расм. Ю кори (а) ва п астк и  (б) ж аклар учун узл укси з 
клам м срли  ёй си м о н  п ротезлар.

кламмер киритиш оркали ош ирилиш и мумкин (3.41-расм). Узлук
сиз клам мерни куллаш, ш унингдек, нуксон колган ён тиш лар
нинг тушиб кетиши \исобига кенгайганида \ам  тавсия этилади.

И кки томонлама киритилган нуксонларда, агар тиш кат°ри - 
нинг олд булимида кушимча нуксон мавжуд булса, ёйсимон 
протезлар билан протезлашга дойр курсатмалар чекланади. Бу хдпда 
куйма металл асосли пластинкали протезлар тавсия этилади. Бун
дан таш кари, улар танглай болиш часи якк°л  намоён булганда ва 
чукур тишлам(прикус)да, дастлабки ортодонтик ва бош ка тайёр- 
гарлик ёпилиш даражасини узгартира олмаганида тавсия этилади. 
Ечиладиган протезларни урнатиш да икки хил, яъни  х,ам клам- 
мерли, ^ам кулфли котиргичлар кулланиши мумкин.

Ечиладиган протез асосининг чегаралари, бош кача нуксонли 
беморлардаги каби, муайян кли ни к  куриниш и билан, хусусан, 
нуксоннинг катталиги, танглай болиш часининг мавжудлиги, ка'г- 
тик танглайни коплаб турувчи ш иллик парда ^олати ва них,оят, 
урнатилиш  характери билан белгиланади. Пастки жагда протез 
асосини кичрайтириш имкониятлари чеклангандир.

Тиш к,атори олд булимининг киритилган нуцсонларида 
ечиладиган протезлар билан протезлаш

Тиш  каторининг олд булимида тиш лар кисм ан туш иб кети- 
ш ининг клиник куриниш ига хос булган асосий хусусиятлар нутк 
ф ункцияси ва эстетик меъёрлар бузилиш идан иборат. Олд ти ш 
ларнинг йукгтиги дикцияга(талаф ф уз)га, айникса, «д», «з», «л», 
«с», шунингдек, «ч», «ш», «щ» каби ундош ларни талаффуз этиш га 
салбий таъсир курсатади. Олд тиш лар йук булганда овкатни ти ш 
лаб узиб олиш ён тишларга кучирилиб, уларнинг ф ункцияси  
аралаш  булиб колади. Бундай нуксонларда эстетик бузилиш лар 
жуда як к °л  намоён булади ва беморлар, ай н икса ёш ларнинг 
рух,иятига салбий таъсир этади. Ш у нуктаи назардан , уларни 
протезлашга булган курсатмалар мутлак булади.

Кесувчи тишлар булмаганда, одатда, протезлаш ком бинация- 
ланган куприксимон протезлар ёрдамида бажарилади. Айрим лол
ларда йук булган кесувчи ти ш ларн и н г урнини ки чик металл
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асосли, унчалик катта булмаган плас
тинкали  протезлар билан тулдириш  
мумкин. Бундай протезлар кламмерсиз 
\ам  булиши, шунингдек, тиш  ёйининг 
ичкарисига силжитилган кламмерга эга 
булиши х,ам мумкин.

Барча кесувчи ва крзик, тишлар 
туш иб кетган лолларда куприксимон 
протезлар билан протезлаш  мумкин 
эмас. М азкур нукроннинг л о к ал и за 
ц и я м  ва узунлигида ечиладиган про
тезлар доимо кулфли кртиргичлар ва 
кламмерлардан иборат булган мурак

каб конструкцияга эга. Ана шундай протезларни яратиш да катта 
аник/гик талаб этилади. Бундай шароитда таяниб-уш лаб турувчи 
кламмерли пластмасса ёки металл асосли пластинкали протезлар
дан ф ойдаланиш  мумкин (3.42-расм).

Ечиладиган пластинкали протез асоси факдт кесувчи тишлар 
урнини босганда премолярлардан нарига утмаслиги керак. Ну крон 
кен гай ганда асос катталашади.

Тишлар ёлгиз турганда юк,ори ва пастки 
жагларни протезлаш

Ю крри  ва пастки ж агларда ёлгиз тиш лар сакдан иб  крлган- 
даги  к л и н и к  куриниш  уз хусусиятларига эга. Улар куп  омил- 
ларга, хуСусан, сакушниб долган  тиш лар хрлатига боглик,. Куп 
\о л л а р д а  бу тиш лар  узунлаш ган  коронка к,исмга ва ш унга мос 
тарзда ки чрай ган  альвеоляраро  к,исмга эга булади. Ш у боис, 
улар н и н г пародонти  ко р о н кага  туш аётган кучларн ин г так,сим- 
л ан и ш и д а  нокулай  ш ароитда булиб крлади, ф ун кц ион ал  зури- 
к,иш и м ко н и ятл ар и  эса ортади . Бундай тиш га куйилган  х,ар 
к,андай куч узи ни н г ш икастловчи  таъсирини кескин курсатади. 
Я н а  ш уни  эсдан  чик;армаслик керакки, ёлгиз турган  тишлар 
ку п и н ч а  катта ёш даги ки ш и л ар д а  учраб, уларда пародонтнинг 
ор ти ^ч а  зурик^ишга м ослаш увчанлиги  чекланган  булади. Ш у
н и н гд ек , ёлгиз турган т и ш н и н г  альвеоладан таш кдри  к,исми- 
н и н г  п ато л о ги к  у зай и ш и , сунъий тиш ларни тугри ж ойлаш ти- 
риш га халал беради.

Ёлгиз тиш ларнинг мавжуд булиши куп лолларда альвеоляр 
к;исмнинг, шиллик; парданинг анчагина атроф ияланиш и, огиз 
теш игининг торайиш и ва хрказо аломатларга олиб келади.

Бундай тиш ларнинг сакушниб крлишидан фойда кам , протез
лаш  эса к;ийин, деган ф и кр н и н г кенг таркдлиш ини ёлгиз сак,- 
лан и б  долган  тиш лардаги клиник куриниш нинг мураккаблиги 
билан и з о ^ а ш  мумкин. Ш у сабабли, купинча уларни олиб таш-

3.42-расм. О лд  ти ш л ар  ту -' 
ш и б  к етган д а  м еталл асо с 
ли  еч и л ад и ган  протез.
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лаш  таклиф этилади. Ю кррида айтиб утилганидек, ёлгиз турган 
тиш га факат маълум даражада бартараф этилиш и мумкин булган 
протезлашнинг мураккаблиги нуктаи назаридан эмас, балки охирги 
тиш ни олиб ташлашдан келиб чикддиган чайнаш функциясининг 
бузилиши нуктаи назаридан к,араш керак булади.

Ёлгиз сакланиб колган тишли беморларни протезлашдаги к,и- 
йинчилик махсус гайёргарлик ёрдамида камайтирилиш и мумкин. 
Бундай тайёргарликдан максад -  тиш нинг альвеоладан таш кари 
Кисмини кискартиришдан иборат булиб, мазкур х,олат коронкага 
тушаётган кучнинг таъсирини камайтиради ва сакланиб колган 
тиш пародонтини зурикиш дан саклайди 1 ш нинг альвеоладан 
таш кари кисмининг кичрайиш и коронкаии кискартириш  йули 
билан амалга оширилади, шундан сунг протезлаш  учун ш ароит 
анча енгиллашади.

Протезни юкори жавда урнатиш кламмерлар ердамида амалга 
ош ирилади, бунга яхши сакланган альвеоляр уси к  ^амда, анато
мик ретенциянинг кушимча пунктларини х,осил килувчи баланд 
танглай гумбази кумаклашади. Танглай ясси булганда, альвеоляр 
усик ва дунгликчалар атроф иясида ёлгиз турган тиш ни саклаб 
Колишга курсатмалар камаяди. Ечиладиган протезлар юкорида ай
тиб утилган клиник шароитларда гурли усуллар билан урна
тилади. У рнатиш нинг энг кенг таркалган усуллари кламмерли, 
К у л ф л и  котиргич ёрдамида, жумладан, сакланиб колган тиш ил- 
дизида урнатишдир.

Тиш  коронкаси емирилиб кетган лолларда уни тайёрлаш нинг 
К у й и д а г и  усулидан фойдаланиш  керак. К оронкани шундай чарх
лаш  керакки, бунда милк сатх,идан 0,5 см дан о ш м а г а н  кемтик 
К о л а д и г а н  булсин. Кемтик атачмен бош чали металл копкокча 
билан ёпилади. Унга мос равишда протез асосида бошчага илиниб 
коладиган полиуретан ёки силикон матрица котирилади.

Ш ундай килиб, протезнинг пухта урнатилиш и ва эстетик 
ж и\атдан  тиш ларнинг чиройли жойлаш тирилиш и таъминланади. 
Бундан таш кари, фабрикада ишлаб чикарилган илдиз усти ф и к- 
саторлари мавжуд. Ёлгиз сакланиб колган тиш ларда, ш унингдек, 
телескопик коронкаларни \ам  куллаш мумкин.

Ёлгиз турган тиш махсус тайёргарликдан сунг ички телес
копик коронка билан копланади, таш ки коронка эса — ечилади
ган протезнинг бир кисми булади. Альвеоляр кием осилувчан 
булган х;олларда протез асоси соглом тиш со \аси д а  узилиб кол- 
майди ва унинг чегараси утиш бурмаси буйлаб утади. Ш ундай 
Килиб, протез чегараси бу \о л д а  тиш лар тулик туш иб кетган 
\олдаги  каби ясалади. Кламмерли котириш нинг бундай тизим и 
ф ункционал оттиск олиш ва протез чегараси буйлаб ёпувчи кла- 
панни яратиш  имконини беради. Бундай протезларда механик 
ф иксацияси  (кламмер ва анатом ик ретенция пунктлари) чекка 
ёпувчи клапан ва адгезия билан бирга булади.
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Куриб чикдлаётган нуксонларни протезлашда асос чегарала- 
ри максимал булади. Уларни факдт юк,ори жагда протез урнатиш 
учун шароит яхши булгандагина к,иск,артириш мумкин.

Тишлар к,исман тушиб кетганда бевосита протезлаш

Т иш ларнинг тушиб кетиш и ва бу билан боглик, булган чай
наш , нутк, ф ункцияси , ташк,и куриниш нинг бузилиш и сингари 
нохуш х,олатлар бемор саломатлигига, шубх,асиз, салбий таъсир 
курсатади. Бу таъсирнинг характери ва даражаси беморнинг жинси 
ва ёш ига, касби, шахсий хусусиятлари, шунингдек, к,айси ти ш 
лар туш иб кетганлигига боглик, булади. Олд тиш ларнинг тушиб 
кетиш и эстетик меъёрларни бузгани х,олда, ёш йигит ёки к,изга 
катта ёш даги киш иларга нисбатан бошк,ача таъсир кцлади. Ук,и- 
тувчи ва артистлар учун олд тиш ларнинг тушиб кетиш и вак,- 
тинча иш ни тухтатиш ни галаб к,илади. Шу боис, бем орнинг 
иложи борича тезрок, протез так,иш ва маълум дараж ада тиш 
кдторида ю зага келган нукрон урнини тулдириш исгаги тушу- 
нарлидир.

Э стетик меъёрлар, чайнаш , нутк, ва ютиш ф ункцияларининг 
бузилиш и, сакуханиб к,олган ишлар пародонтининг зурик,иш 
хавфи, ф иксацияланган  альвеоляраро баландликнинг йукршиши 
ва шу муносабат билан келиб ик,адиган мушаклар х,амда чакка- 
пастки ж аг бугимлари ф аолиятининг бузилиши каби омиллар 
ш ифокорни тиш лар олиб таш ланиш и билан протезлаш нинг бош- 
ланиш и уртасидаги вак,тни имкон кддар к,иск,артиришга ундайди.

Бем орни даволаш  вак,тини к,иск,артириш икки йул билан 
амалга ош ирилади: протезлаш учун кулай булган альвеоляр чук,- 
к,ини к,иск,а муддат ичида ш акллантириш  им конини берувчи, 
огиз буш лигини жарро^лик усули билан тайёрлаш ва бевосита 
ёки бирламчи протезлаш.

Бевосита протезлаш учун к,атор курсатмалар мавжуд. Уни ку
йидаги кли ни к  куриниш ларда мажбурий деб \исоблаш  керак:

• охирги тиш ларнинг олиб ташланиши;
• сунгги жуфт антагонистлар билан бирга тиш ларнинг олиб 

таш ланиш и (ф иксацияланган  альвеоляраро баландликнинг йук,о- 
лиши);

• альвеоляраро баландликнинг кичрайиши билан крлган тиш
лар пародонтита функционал зурик,иш хавф солаётганда тиш лар
нинг олиб таш ланиши;

• чукур тиш лам (прикус)да ёки бугим касаллигида икки то
монлам а чекка нукронлар ёки  киритилган катта нукронларни 
юзага келтириш  билан ён чиш ларнинг олиб ташланиши;

• олд тиш ларнинг олиб ташланиши;
• кенгайиб кетган пародонтларда ён тишларнинг олиб ташланиши;
• альвеоляр чук,к,и ва жаг резекцияси;
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• окугбатда, болаларда альвеоляр к,исм ва жаг 1 аналарининг 
деформацияси ни келтириб чик,ариши мумкин булган тиш ларнинг 
олиб ташланиши.

Бевосита протезлаш да протез о п ерац и я тугаши билан мах
сус ж арро^лик столида (креслода) урнатю тади. Бем орни тек - 
ш йриш  усули жуда оддий булиб, бу \о л д а  протез ко н стр у к
ц и я м  максимал дараж ада содда ва эр и ш и б  буладиган булиш и 
керак. М ураккаб конструкцияларни, айникра, ёйсимон протез
ларни кулламаслик >̂ ам мумкин, чунки  операция давом ида 
аниьутанган янги маълумотлар ёки асоратлар  туф айли, о п ер а
ция мобайнидаги аралашув \аж м и  узгариш и мумкин. Бу ^олда 
олдиндан тайёрлаб куйилган протез ярок,сиз булиб крлиш и 
мумкин. К упинча бирламчи протез си ф ати да уз ичига таянч 
элементларини олган фиксаторли ечиладиган пластинкали п ро
тез кулланади.

Куп стоматологларнинг клиник таж рибасини умумлаштириш 
натижасида бевосита протезлаш нинг иккита энг рационал усули 
юзага келди. Биринчи усул (Г .П .С оснин, А .А.Котляр. Е .И .Гав
рилов) куйидаги амаллардан иборат: тиш лар олиб таш лангунча, 
жакларнинг нусхаси (оттиски) олинади. Сунг жакларнинг ишчи 
ва ёрдамчи моделлари олинади ва агар уларсиз марказий окклю 
зия моделини ясаб булмаса, тишлам (прикус) болиш чали мумли 
шаблонлар тайёрланади. Ш ундан кейин моделлар артикуляторга 
гипсланади ва улар куйидаги махсус тайёргарликдан утади, яъни 
олиб ташланиши керак булган тишлар, моделларда уларнинг буйни 
сат\ида кесилади. Сунг альвеоляр чукди устидан гипснинг юпк,а 
патлами олинади (2 мм дан куп эмас) ва унга юмалок, шакл 
берилади (3.43-расм).

Кдлган тиш лар тиш буйинчаларига ёп иш иб турган участка- 
ларда улардан 3—4 мм га четлашган \о л д а  гипсни олиб таш лаш  
керак эмас. Табиий тиш м илкининг булаж ак протез том онидан  
к,агламлаш иш ининг олдини олиш  макрадида шундай йул тути- 
лади. Тил тараф дан, айникра, танглай тараф дан  гипсни куп

3.43 раем. Б евоси та п ротезл аш да ж аг м о д ел и н и  тай ёрлаш :
а — олд ти ш л ар  олиб таш л ан ган д а ; б — ён  ти ш л ар  олиб  

т а ш л а н га н д а .
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олиб булмайди: бу ерда операциядан сунг дарх,ол ретракцияга 
учрамайдиган, зич, кайишк,0 1 <у1 иги кам булган шиллик, парда 
бор. Агар тиш лар пародонтоз окибатида ёки чукурча атроф ияси 
унинг чукурлигининг 2/3 к,исмидан ортик, булиши ва милк 
тукималарининг ш иш иш и билан кечадиган пародонтит туфайли 
олиб таш ланаётган  булса, гипс к,атлами бирмунча купайтири- 
лиш и мумкин.

Ён тиш лар альвеоляр кисмини тайёрлаш да унинг тепасидан 
1 мм дан ош маган гипс катлами олиб таш ланади ва унинг чет- 
лари бир оз юм ал о к; ган ад и (3.43-расм). Бундай тайёргарлик нати
жасида альвеоляр чукки тепасида унчалик катта булмаган текис- 
л ик х,осил булади. Бунда гипснинг катта кдтламини олиб ташлаб, 
ортикча радикализм ни намойиш  к,илиш керак эмас. Ш уни эсда 
тутиш лозим ки , альвеоляр к,исмга ишлов берилаётганда гипсни 
камрок, олиб таш лаш  ва бир к,анча вак,т утгач, протез асосини 
таъмирлашни амалга ошириш маъкул. ^

Алвеоляр чук,к,и тайёрлангандан сунг, тишлар урнатилади ва 
протезни ясаш  якунланади. Кейин тиш лар олиб таш ланиб, про
тез куйилади. П ротез урнатиш  уз хусусиятларига эга. Жарох,ат- 
даги ва унинг атроф идаги шиллик, парданинг ш иш иш и п р о 
тезнинг протез м айдончаси тук,ималарига зич ёпиш иш ига тус
ки н ли к  к,илади ва куп лолларда сунъий тишларда альвеоляр 
баландликнинг орти ш и н и  келтириб чик,аради. Шу боис, б и 
ринчи  сеансда окллю зияни  тугрилаш билан шугулланиш кёрак 
эмас. Бу иш ни кейи н чали к, яллигланиш  жараёни к,айтгандан 
сунг амалга ош ириш  керак.

Бевосита п ро тезл аш н и н г и ккинчи  усули (И .М .О ксм ан , 
М .Н .Ш и това) таъ риф ланган  усулдан протезнинг икки бос- 
к,ичда тайёрланиш и билан ф ар к  к,илади. Дастлаб ишчи моделда 
ш акллан тири лган  мумли ш аблон буйича пластмассадан була- 
ж ак протезнинг оддий чегарали асоси тайёрланади. Сунг у огиз 
буш лигида текш и рилади  ва асос билан бирга ундан оттиск 
олинади. М оделни куйиш да асос моделга угказилади ва модель 
артикуляторга гипсланади. Ш ундан сунг альвеоляр кисмни тай- 
ёрлаш га утилади. Бу усул буйича гипсли тиш лар шундай килиб 
кеси лади ки , бунда альвеоляр чук,к,и устида баландлиги 1 мм 
булган кем тик коладиган  булсин. Сунг тиш ларнинг оддий ж ой- 
л аш ти ри лиш и  баж арилади  ва уни реставрация килиш  вак,тида 
бир неча янги  ти ш  куш иш  зарурати булган х,олдаги каби п р о 
тезни  ясаш  тугатилади. М одом ики , бевосита протез асоси ал ь 
веоляр ч у к к и н и н г  ш аклланиш ида иш тирок этар экан , б ево 
сита протезлардаги  тиш лар деярли  х,ар доим сунъий м и лкка
ж ойлаш тирилади.

Таърифланган усул буйича протезлаш асоснинг операция ж о- 
йидаги жаро^атга тегиб туриш ини келтириб чик,армайди ва унда 
чайнаш  ж араёнини  бузмайди, ш унингдек, мазкур усулда протез-
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лаш олиб таш ланган тишларнинг чукурчаларини остеотроп мате
риал билан тулдириш имконини беради. Асосни олдиндан тайёр
лаш ва уни огиз буш лш ида текш ириб куриш операциядан сунг 
ечиладиган протезни урнатиш ни осонлаштиради. О перация утка- 
зилиш и билан альвеоляр кием х,ам протез таъсири остида, \ам  
фаолиятсизликдан атрофияланиш и натижасида — узлуксиз эво- 
лю цияга дучор булади. Г.А .Васильевнинг маълумотларига кура, 
операциядан кейинги жарохдт тиш  олинганидан кейин 45 кун 
утгач, майда сиртмокуш говак суяк билан тулади. Уч ойдан сунг 
тиш олинганидан кейин \оси л  буладиган илгариги чукурча урни 
узининг таркибий кисми жи^атидан атрофидаги жаг суягидан 
умуман ф арк килмайди.

Операция жарохдти тузалиб бориш и натижасида протезнинг 
узгариб бораётган альвеоляр кием билан унча катта булмаган 
ма^аллий (локал) номутаносиблиги намоён була бош лайди. Бу 
камчиликлар операциядан кейинги биринчи \аф таларда аникда- 
нади ва куш имча пластмасса каватларни коплаш билан осон бар
тараф этилади.

Бир оз вакт утгач (2—4 ойдан сунг) протез м айдончасининг 
альвеоляр чуккида ётган кисмида жиддий узгариш лар содир була 
бошлайди. Бевосита протез уз баркарорлигини йукотади, сунъий 
тишлар окклю зияси бузилади, протез чети билан альвеоляр чукки- 
нинг вестибуляр юзаси орасида тиркиш  пайдо булади ва бу хдпда 
протезнинг балансланиш и (лапанглаб колиш и) эх,тимолдан холи 
эмас. Бундай аломатлар турли беморларда турли муддатларда намо
ён була бош лайди, лекин бевосита протез ф ункцияси уз иш ини 
бажарганлиги ва шу билан боглик \о л да , ортопедик даволаш нинг 
кейинги боскичига, яъни узоклаш ган протезлаш га утиш зарурати 
юзага келганлигини билдиради.

Бевосита протезнинг ф ункцияси  беморлар узок муддатдан 
кейин оладиган протезлар ф ункциясидан  ф арк  килади. \ а р  кан- 
дай протезга хос булган оддий даволаш  ва проф илактика вазифа- 
ларидан таш кари, бевосита протез операциядан кейинги жародат- 
ни \и м о я  килган \олда богич ролини  бажаради ва альвеоляр 
киемнинг шаклланишига таъсир курсатади. Бу протезларнинг чай
наш самарадорлиги узок муддатдан кейин килинган протезларни- 
кидан доим паст булади.

Ш уни инобатга олиш керакки, бевосита протезлаш узок  муд
датдан кейин килинган протезлар урнини босолмайди. Бу протез 
турларининг х,ар бири ортопедик даволаш нинг маълум даврига 
мос келади. Улар орасида ворислик булиб, \а р  доим \ам  бир- 
бирининг урнини босолмайди, чунки уларнинг \а р  бирини  кул- 
лашга дойр уз курсатмалари бор. Бевосита протез даволовчи аппа
рат сифатида операциядан кейинги  даврда тавсия этилади, бу 
давр мобайнида жаро^ат урни битиб, тиш еиз альвеоляр чукки- 
нинг шаклланиши содир булади.
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Кдоман ечиладиган протезлар билан протезлашнинг 
клиник босчкичлари

К^исман ечиладиган протезлар билан протезлаш  куйидаги 
кли ни к  боск,ичлардан таш кил топади: 1) крлип (улчам)ни олиш;
2) ж агларнинг марказий нисбатини аникдаш ; 3) протез конст
рукциясини  реж алаш тириш ; 4) ёйсимон протез синчини тек- 
ш и ри ш ; 5) ечи лади ган  п ротез кон струкци ясин и  текш ириш ; 
6) протезни урнатиш  ва беморга топш ириш ; 7) беморни назо- 
рат (Хайта) куригидан утказиш .

К^олип олиш

Ёйсимон протезлар билан протезлашда крлип олишнинг узига 
хос хусусиятлари мавжуд. Чайнаш  юзаси, ички майдонча ва тиш 
оралик^тари крлипининг аниьушгига алохида эътибор к,аратиш 
лозим , чунки бу сох,алар фиксатор элементларини жойлаштириш 
сохдлари х,исобланади. Таърифланган макрадлар учун энг кулайи 
альгинатли крлипли массалардир.

Тишлари щисман тушиб кетган беморларни протезлашда функ
ционал цолипларни олиш усули.

Одатда, тиш лари к,исман тушиб кетган беморларни протез
лаш да анатомик крлип олинади. Функционал крлипни олиш тиш- 
сиз жакли беморларни протезлаш да мажбурий \исобланади. Унинг 
ёрдам ида куйидагиларга эриш илади: 1) протез четининг тук^има- 
лар билан оптимал нисбатини  аникдаш ; 2) протез майдончаси- 
нинг турли сохдлари (альвеоляр k ^ i c m ,  кдттик, танглай гумбази) 
орасида чайнаш босимини рационал такримлаш; 3) протез майдон- 
часи шиллик, пардасининг компрессиясини олиш.

Тишлари к,исман тушиб кетган беморларни протезлашда функ
ционал крлиплардан камрок, фойдаланилади. Ш ундай булса-да, 
тиш  к,аторларининг айрим нукронларидаги клиник анатомия шун- 
чалик мураккабки, бунда анатом ик крлип ёрдамида муваффа- 
к,иятли протезлаш  жуда мушкул булиб крлади, баъзан эса бу
нинг умуман им кони  булмайди. Кузатувлар шуни курсатадики, 
бунда протез к^рраси  билан майдонча тук,ималари шикастланади 
ва натижада, куникиш  вак,ти анча чузилиб кетади, айникра, 
пастки тиш  кдторининг чекка нукронлари булган айрим бемор
лар купинча протездан умуман фойдаланмайди.

Э нг куп к,ийинчиликлар тиш  кдгорларининг бир томонлама 
ва икки  том онлам а нукронлари булган беморларни протезлашда 
учрайди. Улар альвеоляр чук^и атрофияси ривожланиши ва таби
ий тиш лар кли ни к коронкаларининг катталаш иш и билан ортиб 
боради. Бу к,ийинчиликларни индивидуал кршик,ча ёрдамида, энг 
яхш иси, ф ункционал  оттиск ёрдамида бартараф этиш  мумкин.
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Индивидуал к,ошик,ча ёрдамида олинган  к,олип, худци илгариги 
олинган каби, анатомик (мулжалли) булиб к,олади. И ндивидуал 
к,ошик,ча фак,ат оттиск олишни осонлаштиради. Махсус синамалар 
ёрдамида \ам  к,ошик,ча чети, \ам  к,олип четлари ш акллантирил- 
гандагина улар функционал булади. Индивидуал к,ошик,ча тиш - 
сиз альвеоляр к,исмда шиллик, парданинг буйлама бурмаларини 
тугрилашга, протез майдончасига туш иб турувчи тилости болиш - 
часини суришга, функционал синам алар эса — к,олип четларини 
протез чегарасида булган o f h  j  буш лигини кузгалувчан тук,ималар 
хдлатига мос равишда шакллантиришга кумаклашади. Ч екка нук,- 
сонлардан ташк,ари, кдлипни олиш даги к.ийинчил'иклар елгиз ту
рувчи, баъзан эса икки-учтадан булиб турувчи ва баланд кли ни к  
коронкаларга эга булган тиш ларда \а м  юзага келади. Ш уни таъ- 
кидлаш лозим ки , функционал к,олип янаям  кенгрок, кулланиш и 
мумкин. Шу боис, уни куллаш мумкин булган хрлларни батаф - 
силрок, куриб чикдмиз. У куйидаги беморларни протезлаш да тав
сия этилади:

— альвеоляр к,исм ва \атто  пастки жаг танаси анчагина атро- 
фияга учраган хдлларда кузатилади ган тиш к,аторларининг чекка 
нук,сонларида, проте.з майдончасига туш иб турувчи тилости бо- 
лишчаси як,кдл намоён булганида, баланд кдгирилишга эга булган 
кундаланг чандикуга бурмаларда;

— альвеоляр к,исмдаги шиллик, парданинг буйлама бурм ала- 
рида кдлипни ечаётганда ёки тугрилаш ади, ёки бурмани кей и н - 
чалик изоляциялаган ^олда кдлипни шу ерга «чуктиришади».

— пастки ва юкдри жагларда ёлгиз тиш лар булганда, ай - 
ник,са, кдтириш нинг телескопик тизим и кулланганда;

— стандарт кдшик,чалар шиллик, парданинг кузгалувчан ва 
кузгалмас к,исмлари орасида аник, чегара утказиш им конини  бер- 
маганда, икки-учта тишлар ёнма-ён турганда;

— тиш к,аторининг сакланиб кдлган к,исми ва тиш сиз альве
оляр к,исмларнинг шакли нотипик булиб, улар стандарт кдшик,ча 
билан кдлип олиш да муваффак,иятга эриш иш  им конини  берм а- 
ган барча хдлларда;

— кдлип олиш га шароит кулай булиб, бирок, тупламда мос 
келадиган к,ошик,ча булмаган бошк,а хдлларда; стандарт к,ошик,ча 
билан кдлип олишда х,ар сафар к,ийинчиликлар тугилганда и нди 
видуал кдшик,ча тайёрлаш х,ак,ида уйлаб куриш керак.

Тишлари к,исман тушиб кетган беморларни протезлашда ф унк
ционал кдлип олиш нинг куйидаги  усули кулланади: дастлаб  
стандарт кдшик,ча ёрдамида мулжалли (анатом ик) кдлип  о л и 
нади. У альгинат оттискли массалар билан олинади. Гипсли м о 
делда ш ифокор индивидуал кдшик,ча чегараларини чизиб олади. 
Тиш сиз альвеоляр к,исмда у тил ти згин и  ва лабларни  четлаб, 
утиш бурмасидан утади.
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К,ошик,ча чегараларининг табиий тишлар ёнида жойлаш иш и- 
нинг учта варианти мавжуд. Биринчи вариант — к,ошик,ча чети 
тил (танглай) тараф да жойлаш иб, тиш буйинчаларини ёпади 
(3.44-а  раем).

Бу тиш лар эгилганда амалга оширилади (купинча премоляр- 
ларда кузатилади). И ккинчи вариант — к,ошик,ча чети тишларнинг 
кесувчи ю засига етиб боради ёки уларни ёпади (3.44-6 раем). 
К,ошик,ча чегарасининг бундай жойлашиши тишлари паст клиник 
коронкаларга эга булган ёки лаб тарафга эгилган беморларда 
булиш и мумкин. Н и \о ят , учинчи вариант буйича, к,ошик,ча тиш 
л арн и  тулик, ёпган хдлда, тиш ларнинг вестибуляр юзаси ва аль
веоляр кисмларга утиб, утиш бурмасида тугайди (3.44-е раем). 
Барча беморларга бирдек тугри келадиган масла\атни бериш к,и- 
йин . Х,ар бир алох,ида х,олда сакутаниб к,олган тиш лар сохдсидаги 
к,ошик,ча чегараси, к,олипни деформацияламасдан чик,ариб олиш 
и м кони  ва кул остида мавжуд булган крлип массалари хусусият- 
ларидан келиб чикдан хдлда ш ифокор томонидан белгиланади.

Каттик, индивидуал к,ошик,ча биринчи мумли к,атлам буйича 
тайёрланиб, тиш лар ёнида яна бир к,ават мум билан кдлинлашти- 
рилади. Бу нарса шу мак,садда к,илинадики, к,ошик,ча припасовка 
(пайпаслаб ёпиш тирилаётганда) кдлинганда, фреза билан табиий 
тиш лар учун майдонча кенгайтирилади ва кдпипли материал би 
л ан  тулдириладиган ф азо  катталаштирилади. Акс ^олда крлипли 
м атериал эзилиб, тиш ларнинг аник, нусхаси тушмай к,олади. Кр- 
шик,чани иккинчи мумли к,атлам табиий тишларга тегиб турмага- 
нида х,ам. кдлиш  мумкин. Бу хрлда тиш к,атори утиш бурмасигача 
етиб борадиган к,ошик^а чети билан ёпилади. Ш уни назарда ту- 
тиш  керакки, припасовка вак,тида к,ошик,чанинг нисбатан кузга- 
лувчанлиги \осил булади ва уни протез майдончасига аник, жой- 
лаш тириш да маълум к,ийинчиликлар юзага келиши мумкин, бош- 
кдча кддиб айтганда, функционал синамаларда у силжиши мумкин.

3.44-расм. И н д и ви д уал  к,ошик,ча чегаралари: 
а — к,ошик,ча чети  ти ш  буй и н ч ал ари д ан  би р  оз ю к,орирокда 
ж о й л аш ган ; 6 — к,ошик,ча чети  олд ва ён  ти ш л арда  ётибди; 

в — к,ошик,ча чети  к есу вч и  олд  ти ш лар  ч ети да ётибди. П ун к ти р  
б и л ан  т и ш л а р н и н г  в ести б у л яр  ю засига ва альвеоляр  к,исмга 

утган  к,ош ик,ча чегаралари  курсатилган .
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Кдпип олишдан олдин индивидуал к,ошик,ча яхш илаб улчаб 
курилади. Унинг чети, тил тизгини  лаб ва лунж ни сик,маган 
х,олда, утиш бурмасига 2 мм етмасдан жойлаш иш и керак. Одатда, 
пастки ж агнинг шиллик, дунгликчалари ёпилмайди. Альвеоляр 
к,исм атрофиясида ва унинг чук,к,иси чукурлаш ганда, таранг, кам 
кузгалувчан шиллик, дунгликчалар кдшик,чанинг орк,а чети билан 
епилади. К,ошик,чани улчаб куриш учун кушимча равиш да айрим 
функционал синамалар (юкрри лабнинг к,изил хдш иясини ялаш, 
тил учи билан лунжларнинг шиллик, пардасига тегиш , огизни 
катта очиш , ютиш ва х,.к.)дан фойдаланиш  лозим. Барча синама- 
ларда к,ошик,ча силжимаслиги керак. Агар к,ошик,ча четлари к,ис- 
к,артирилган булса, уларни тез кртувчи пластмасса ёки терм о
масса билан узайтириш мумкин.

Ш ахсий кршик, чегараси шакллантирилгандан кейин кршик,ча 
четлари мум ёки термомассанинг ингичка тасмаси билан хрш ия- 
ланади. Мумли хршия спиртлампа алангасида бир оз к,издирилга- 
нидан сунг, кршик,ча огизга киритилади ва худди шундай ф ун к
ционал синамалар ёрдамида унинг чети ш акллантирилади. Сунг 
к,ошик,ча совитилиб, оттиск олинади. Бунда турли кдпип матери- 
аллари купланиши мумкин, ам мо ёпиш крьуш к дараж аси уртача 
булган силикон массалар афзалрок, саналади. Кдлип олингандан 
кейин у бах,оланади. Агар у кдник,арсиз булса, юк,оридаги амал- 
лар яна такрорланади. Мабодо бирор кичик хатоликка йул куйилган 
булса, у ^олда нук,сонга куш имча масса крплаш  ва к,ошик,чани 
протез майдончасига такрор ж ойлаш тириш  йули билан  кдпипни 
туф илаш  мумкин.

Агар индивидуал к,ошик,ча тиш лар ва альвеоляр к,исмни тулик, 
ёпса (учинчи вариант), к,олип бир вак,тда олинади. Бу мак,садлар 
учун силиконли кдлип материаллар кулай.

Ёлгиз тиш ли пациентлар учун кдгириш нинг телескопик 
тизимли ечиладиган конструкциялари тавсия этилади. Уларнинг 
чегараси тулик, ечиладиган протез четларига мос келади. Сунгги 
вазият функционал кдпипни олиш  усулини белгилайди. Уни 
олишда нафак,ат протез майдончаси шиллик, пардаси ш икастла- 
ниш ининг олдини олиш, балки протезнинг яхш и урнаш иш ига 
эриш иш  учун х,ам протез четининг огиз бушлиги кузгалувчан 
тук,ималарига оптимал мос келиш ига эриш иш  керак. П астки 
ж агнинг индивидуал к,ошик,часи бу хрлда лунж тараф дан ш ун
дай м ослаш ти ри лади ки , у н и н г  чети  ти зги н л ар н и  ай л ан и б  
утгани  х,олда, утиш  бурм асигача 2 мм етм ай  ту р и ш и  керак. 
У, жаг-тилости чизикдар суст намоён булса, уларни ёпади. Агар 
улар учли булса, к,ошик,ча четлари унинг ортига утмайди. Ш ил
лик, дунгликчалар албатта кдшик^ча чети билан ёпилади. К,о- 
шик,ча четлари айрим ф ун кц ион ал  синам алар (лунж ларнинг 
шиллик, пардаларига тил учини теккизиш , огизни катта очиш ,
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ю тиш ) воситасида узил-кесил аникдаб олинади. Сунг улар мум 
Катлами билан к,опланади ва яна курсатилган синамалар ёрда
мида шакллантирилади. Колин узил-кесил ёпиищокдик даражаеи 
уртача булган силикон масса билан олинади.

Ёлгиз турувчи тиш ларда юкрри жагдаги ф ункционал колип- 
лар х,ам худди шу усулда олинади. Протезнинг энг яхш и урнати- 
лиш и ва чайнаш  босим ининг такримланиш ини таъминлайдиган 
ю цорида таърифланган усул, протезга куникиш  вактини кискар- 
тирган ^олда, утиш бурмаси протез билан ш икастланиш ининг 
олдини олиш нинг проф илактик усули ^исобланади. Буларнинг 
барчаси ф акат якин  орадаги эмас, балки узок, муддатли яхши 
натиж аларни  ^ам таъминлайди. Тишлари кисман тушиб кетган 
бем орларни протезлаш даги функционал кщ ип ларн и  тез-тез иш- 
латиб туриш  керак, пастки жавда ёлгиз турган тиш ларнинг чекка 
нукронлари булганда эса, уларни мажбурий деб \исоблаш  лозим.

Жагларнинг марказий нисбатини ашнугаш

Ж агларн и н г м арказий  нисбатини  аникдаш  — ки см ан  ечи
ладиган  протезлар билан протезлаш да ж агларнинг иш чи модел- 
лари  олин ган и дан  кейи н ги  кли ни к  боскичдир. У тиш  катор- 
л ар и н и н г  го р и зо н тал , саги ттал  ва тр ан свер зал  й уналиш даги  
узаро муносабатларини аниклаш дан иборат.

Альвеоляраро баландлик ва юзнинг пастки кисми баландлиги 
м арказий  окклю зияга бевосита тааллукли. Альвеоляраро баландлик 
деганда, ж агларнинг марказий нисбатида пастки ва юкдри жаг
ларнинг альвеоляр кисмлари орасидаги масофа тушунилади.

М авжуд булган антагонистларда альвеоляраро баландлик та
биий тиш лар билан ф иксацияланади, улар тушиб кетганда эса — 
ф иксацияланмай колади ва уни аникдаш керак булади.

М арказий окклю зия ва альвеоляраро баландликни аникдаш - 
н и н г кийинлиги  нуктаи назаридан тиш каторининг туртта гу- 
р у \и  фаркданади. Биринчи гуру^га шундай тиш  каторлари кира- 
дики , уларда антагонистлар сакланиб колган булиб (ф иксация- 
ланган альвеоляраро баландлик), улар шундай жойлаш ганки, унда 
окклю зион  болиш чали ш аблонларни кулламасдан туриб х,ам, мо- 
делларни марказий окклю зия хршатила жипслаш мумкин. Бу усул- 
дан  купи билан иккита ён тиш лар ёки туртта олд тиш лар тушиб 
кетганда \о си л  буладиган, киритилган нуксонларда фойдаланиш  
мумкин (3.45- й раем).

И кки нчи  гурух,га ш ундай тиш  каторлари кирадики, уларда 
антагонистлар мавжуд булади (фиксацияланган альвеоляраро ба
лан дли к), ам мо улар ш ундай жойлаш ганки, унда окклю зион 
болиш чали ш аблонларни кулламасдан туриб, моделларни марка
зий окклю зия ^олатида ж ипслаш  мумкин эмас (3.45-5 раем).
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3.45-расм. Пастки жагнинг марказий хдпатини аниьугашда 
тишлараро нисбатларнинг уч тури: 

а — марказий окклюзияда моделларни жипслаш учун етарлича 
тишлар сони мавжуд; б — антагонистлар сакутниб кдпинган, 

аммо улар шундай жойлашганки, марказий окклюзия \олатида 
моделни жипслаш имкони йук,; в — крлган тишлар 

антагонистларга эга эмас.

Учинчи гуру\ни, тиш лар мавжуд булган, ам м о бирорта \ам  
антагонист тишлар жуфтлиги булмаган (ф иксацияланм аган  аль
веоляраро баландлик) ж а и а р  таш кил кдлади (3.45-в  раем).

Туртинчи гуру\ни тиш лари тушиб кетган жаглар таш кил 
этади. Шундай к,илиб, ушбу клиник боск,ични амалга ош ириш да- 
ги к,ийинчиликлар х,ар бир кейинги гурувда ортиб боради. А нта
гонистлар сак^ланиб долган биринчи икки гуру\ца фак,ат м арка
зий окклю зияни аникутш  керак булса, учинчи ва туртинчи гу- 
руддарда, бундан ташк,ари, альвеоляраро баландликни х,ам аник,- 
лаш керак.

Охирги учта гуру\га кирувчи тиш к,аторларида ж агларнинг 
марказий нисбатларини аникутш  учун прикус (окклю зион) бо- 
лишли мумли асосларни тайёрлаш керак. Болишчалар деформация- 
ланмаслиги ва барк,арор булиш и учун уларни мумнинг к,аттик, 
турларидан ёки термопластик массалардан тайёрлаш  керак. Тиш  
к,аторларининг ён булимларидаги окклю зион  боли ш чаларни н г 
кенглиги 1 см дан куп булмаслиги, олд тиш лар со \аси д а  эса 
ундан х,ам кичик булиши керак. Тиш  ёй и ни н г турли к,исмларида 
х,ам уларнинг баландлиги турлича булади. Ён булимларда болиш 
чалар чайнаш тиш ларидан 1—2 мм га узун к,илинади, олдинда 
эса уларнинг окклю зион протетик текислиги кесувчи юзалар 
сатх,ида жойлашиши керак.

К,арама-к,арши тишлар антагонистлар мавжуд булган \олларда 
марказий окклю зия куйидагича аникутнади: окклю зион  болиш - 
чали ш аблонлар спирт билан артилиб, огизга киритилади ва бе
морга эхтиёткорлик билан тишларни жипелаш тириш  таклиф к,или- 
нади. Агар антагонистик тиш лар бирлаш маган булса, болиш чалар 
кесилади, агар улар бирлаш иб, болиш чалар бирлаш маса, болиш - 
чаларга мум к,атлам ётвутзилади. Бундай ам аллар тиш лар ва бо-



лиш чалар бирлаш гунига кадар давом эттирилади. М арказий окк
люзия хщ ати тишларнинг жипслашиши билан текширилади. Шун- 
дан сунг мослаш тирилган болиш чанинг окклю зион ю засига мум 
тасмачаси куйилиб, ёпиш тирилади ва йссик шпатель билан юм- 
ш атилади. С унг мум совиб крлмасдан туриб, ш аблонлар огизга 
киритилади ва бемордан тишларни жипслаштириш суралади. Мум- 
нинг ю мш атилган  юзасида тиш  излари крлади — улар марказий 
нисбатда м оделларни ясаш да мулжал булиб хизмат к,илади. Б о
лиш чанинг олд кис ми га мулжал учун эхд-имолий чизикдар кили- 
нади.

Агар пастки ва юкори жакларнинг окклюзион юзалари жипс- 
лаш са, бопщ ача йул тутилади. Бу х,олда юкоридаги тиш лам (при
кус) болиш чанинг окклю зион юзасига учбурчаксимон шаклда 
кундаланг эгатчалар кдлинади. Пастки болишчадан эгатчалар к,ар- 
ш исида юпкд к,атлам олиниб, унга к,издирилган мум тасмача 
ёпиш тирилади . Сунг бемордан жакпарни ж ипслаш тириш  сура
лади, пастки болиш чанинг иситилган муми юкоридаги болиш ча
нинг эгатчаларига учбурчаксимон шаклдаги кабариклар курини- 
ш ида киради. Болиш чалар огиз бушлигидан олинади, совити- 
лади, моделларга урнатилади, моделлар эса — артикуляторларга 
гипсланади. Ёйсимон протезлар билан протезлашда моделлар па- 
раллелометрда урганилади, протез синчининг схемаси чизилади 
ва техникавий мумли модель яратилади, сунг эса протез синчи 
Куйилади. Ш ундан сунг кейинги клиник боскичга, яъни  — ёйси
мон протез синчини  текш ириш га угилади. Пластинкали протез 
билан протезлаш да эса — протезнинг мумли синчини текш ириш  
ишлари бажарилади.

Ёйсимон протез синчини текшириш

П ротез синчи  катти к  булиш и, огиз бушлиги га эркин  кириб- 
чикиш и, тиш ларда яхш и урнаш иш и ва айни пайтда, х,ам мо- 
делда, х,ам огизда балансланмаслиги, яъни лапанглаб турмаслиги 
керак. К лам м ерлар ва уларнинг окклю зион усткуймалари (на- 
кладкалар), уз майдончаларида жойлаш иб, альвеоляраро баланд
л и кн и  ош ирм аслиги  ва пастки жагнинг ёнлама х,аракатларига 
халал бермаслиги, кулфли котиргич элементлари кулфланиш и ва 
ичкуйма (вкладочний) кис мл ар йуналтирувчи каналлар ёки про
тез майдонига кириш и лозим.

С ин чни  текш ириш да баъзан у ёки бу хилдаги куйидаги кам
чиликлар мавжудлиги аникланади: ёйнинг таранглиги ёки де
ф орм аци яси , унинг танглайдан узок жойлаш иш и, таянч ёки уш
лаб турувчи элем ентларнинг нотугри хщ ати  ва \ .к . Бу камчилик
лар си н чн и  куйиш да металлнинг кириш иш и, синчнинг мумли 
репродукцияси ва моделлаштиришда гипс моделига нисбатан эх,ти-
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ётсиз муносабатнинг окибати булиши мумкин. Кдлайланган синч- 
ларда деформация калайлаш вактида деталдарнинг силжиши оки 
батида юзага келиши мумкин. Курсатилган камчиликдар аник- 
ланганда янги оттискларни олиш , моделлар ясаш  ва яна синч 
куйиш  керак.

Синч текширилгандан сунг шифокор техник-лаборантга тиш 
ларни  урнатиш характери борасида тегиш ли курсатмаларни бе
ради. Тишларни танлашда уларнинг улчамлари, шакли ва рангини 
х>исобга олиш керак. Бу борада улар сакданиб колган тиш ларга 
мос келиши керак, баъзи хдлларда бундан четланиш лар х,ам бу
лиш и мумкин. Чунончи, барча олд тиш ларнинг урнини босиш 
заруратида ранг ёшга караб танланиши мумкин. Ёши катта киш и- 
ларга ок  тиш куйиш ярамайди. Тиш ларнинг ш акли юз бичимига 
мос келиши керак.

Олд тишлар гипс моделнинг альвеоляр чуккисига бевосита 
ш лиф овка (йуниб мосланган) килинган булиш и мумкин (вести
буляр киргокка урнатиш). С акланиб колган альвеоляр кием ва 
киска лаб бундай урнатишга курсатма булади. Вестибуляр киргокка 
урнатилганда сунъий тиш лар купрок табиий куриниш га эга бу
лади. Альвеоляр чукки атрофияга учраган хдлларда олд тиш ларни 
сунъий милкка урнатиш , протезнинг вестибуляр чегараларини 
эса — утиш бурмасигача етказиш  керак. Бундай урнатиш  пастки 
ва ю кори лаб контурларини яхш ирок тиклаш  им конини  беради. 
Альвеоляр чуккининг нотекис атрофиясида тиш ларнинг бир кисми 
вестибуляр киргокка урнатилиш и мумкин. Т иш ларнинг улчами 
куп хдлларда нуксоннинг катталиги билан белгиланади. Бунда 
\ам  бир неча вариантлар булиши мумкин. Ш унинг учун баъзан 
учта тиш  урнига иккита тиш , туртта тиш  урнига эса — учта тиш 
урнатилади. Купинча биринчи премоляр урнига ко зи кти ш  урна
тилади. Олд тишлар вестибуляр киргокка урнатилган ёки прем о
ляр  табиий козикда жойлаш ган кламмерга тегиб турган булса, 
ундан фойдаланилади. Урнатишда купгина жипелашувлар яратиш  
лозим . Бунда х,ар бир тиш иккита — асосий ва ёрдамчи антаго- 
нистга эга булиши керак. Бирок тиш нинг медиал силжиш и нати
ж асида нуксон торайганда \а р  доим х,ам бу коидага риоя килиш  
имкони булавермайди.

Одатда, сунъий тишлар альвеоляр чуккининг маркази буйлаб 
урнатилади. Юкоридаги олд тишлар бундан мустасно. Улар, альвео
ляр чукки уртасидан 2/3 вестибуляраро киемга силжитилган хдлда 
урнатилади. Шу билан бир каторда, тиш ларни ечиладиган протез- 
ларга урнатишда фиксаторлар протез баркарорлигини таъминлар 
экан , баъзан бу коидадан айрим четланиш лар булиши мумкин. 
Буни кайта протезлашда, сунъий тиш  каторининг торайиш и ту
ф айли  нокулайликлар (тилнинг сикилиш и ва чарчаш и, нуткнинг 
бузилиш и ва \.к .) келиб чикаётганида инобатга олиш  керак.
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Протезнинг мумли модели(конструкцияси)ни текшириш

Сунъий тиш лар урнатилганидан сунг протез конструкцияси 
текширилади ва бу амал куйидаги уч боскичдан иборат булади:

1) протез яримтайёр махрулотини артикуляторда куздан ке- 
чириш;

2) жагларнинг ишчи моделини бахдпаш;
3) протез конструкциясини огиз бушлигида текш ириш .
Биринчи навбатда, протез модели артикуляторда текш и ри 

лади. Ш иф окор протез конструкциясининг элементлари ва жаг 
моделининг нисбатларини яна бир бор назорат кцлади. Хусусан, 
сакпаниб крлган табиий тишлар ва сунъий тишларнинг ш акли ва 
улчам ларининг узаро уйгунлиги, ф иксаторларнинг долати ва 
синчнинг бириктирилиш и, асос четларининг белгиланган чегара- 
ларга мослиги, ш унингдек, сунъий тиш ларнинг альвеоляр чукки 
уртаси билан узаро муносабатларини текшириб ч и кади. Артикуля
торда, ш унингдек, юкоридаги раманинг модель билан даракатла- 
ниш ида тиш ларнинг олд ва ён окклю зиялардаги ж ипслаш иш и 
текш ирилади. Бу хдракатлар сирпанувчи, бир текис булиш и ке
рак. Окклю зион жипслашувлар вестибуляр ва орал томондан тек
ш ирилади. А никланган  кам чиликларни  бемор келгунига кадар 
бартараф этиш керак.

Сунг протез асоси тайёрланадиган жагларнинг иш чи модел- 
лари батафсил текш ирилади. Агар протез майдончасига тугри ке
ладиган моделлар ю засида тирналиш лар, ёрикушр, учган жойлар, 
суркалиш лар булса, кбайта оттиск олиш  оркали уларни янгилаш  
керак.

Протезнинг мумли репродукцияси спирт билан артилади, сувда 
чайилиб, огиз буш лигида текш ирилади. Ёйсимон протез билан 
протезлаш да барча синч элементлари (ёй, кламмерлар, окклю 
зион усткуймалар ва \ .к .)  хдпати яна текш ирилади. Ж агларнинг 
м арказий нисбати тугри аникпанганлиги, шунингдек, олд ва ён 
тиш ларнинг урнатилиш и (ранги, ш акли, улчами) урганилади. 
Тиш лар дам марказий, дам ён окклю зияларда куплаб ж ипсла- 
шувларга эгалигига иш онч \оси л  килиш  лозим.

Протез кон струкци ясин и  текш ириш  вактида ти ш ларн и нг 
ж и п слаш и ш и д а куйидаги  кам чиликлар  ан икланиш и мумкин:
1) сунъий  ти ш лар  ж и п слаш ади , табиий  тиш лар эса аж ралади;
2) олд тиш лар окклю зи я долатида, ён ва сунъий тиш лар орасида 
эса тиркиш  мавжуд; 3) ён тиш лар жипслаш ади, тиш каторининг 
олд булимида эса очик  тишлам(прикус)даги каби ажралиб туриш 
мавжуд. Биринчи хрлатда — альвеоляраро баландлик ош ирилган. 
С унъий тиш ларни  мумдан олиб таш лаш , янги окклю зион бо- 
лиш ча тайёрлаш  ва ж агларнинг марказий нисбатини кайта аник- 
лаш  керак. И ккинчи хдлатда — ён тишлар орасига иситилган мум
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тасмача киритилади ва бемордан тиш ларни ж ипслаш тириш  сура- 
лади. Сунг ён тиш лар тугриланади. Учинчи вазиятда — пастки 
ж агнинг марказий полати урнига олд хдпати ф иксацияланган. 
Хатони тугрилаш учун жакларнинг марказий хдтатини кбайта аник,- 
лаш лозим. Ш ундан сунг жаг модели ян а артикуляторга гипс- 
ланади.

Алохида тишларни урнатишдаги айрим камчиликлар бевосита 
текш ириш  вак,тида бартараф этилиш и мумкин. Протез конструк
ц и я м  текш ирилганидан сунг ш иф окор техник-лаборантга, мо- 
делда чизиб курсатилган \олда, асос чегаралари, танглай болиш - 
часи ва альвеоляр к,исмда суяк погоналарини изоляциялаш  тугри- 
сида курсатмалар беради.

Протезни урнатиш ва топшириш

Тайёр протезни урнатишдан аввал, асос кдлинлиги ва унинг 
четларига, уларнинг юзаси, иш лов бериш  ва сайкдллаш си ф ати - 
га, кламмерлар ва бошк,а фиксаторларнинг \олатига эътибор бер- 
ган ^олда — уни куздан кечириб чик,иш керак.

Тиш оралигини сифатли сайкдллаш , айник,са, мух,им а>^а- 
миятга эга. Полимеризация режими ёки таркибдаги полим ер ва 
мономернинг огирлик нисбатлари бузилганида протез асосида 
говаклар пайдо булади. Сайкдллаш вак,тида уларга сайкдлловчи 
масса тулиб кдпади ва протезнинг куриниш и бузилади. Яоваклар 
катта булмаган со^ани эгаллаганда, уларни пластмасса кдплами 
билан осон бартараф этиш мумкин. Улар бутун протез юзаси 
буйлаб таркдлганда эса — протезни к,айта ясаш лозим.

Купинча юкоридаги жаг дунгликчасини ураб турувчи протез 
четларида кертиклар (зазубриналар), учли погоналар мавжуд булиб, 
уларни протез урнатилгунига кадар олиб таш лаш  керак. П ротез 
четлари думалоклаштирилиши керак.

Кламмерлар ва бошка фиксаторлар х,ам текш ирилиш и лозим. 
Уларнинг учларига алохида эътибор кдратиш зарур. К лам м ерлар
нинг учли думалокпанмаган учлари хавфли булиб, улар протез 
киритилаётганда ёки чикарилаётганда тил шиллик, пардасини ж а- 
рохдтлаши мумкин.

Текширув якунида яна бир бор тиш ларнинг ранги, улчамла- 
ри ва урнатилишига эътибор берилади. Ш ундан сунг протез даст- 
лаб  этил спиртида \улланган пахта билан  артилади ва сувда 
чайилиб, огизга киритилади.

П ротез канчалик яхши ки лин ган  булм асин, у \е ч  качон  
дархдп протез майдончасига эрки н  урнаш м айди . У рнаш м аслик , 
авваламбор, табиий тиш лар туф айли  содир булади. П ротезн и н г 
урнашишига халал бераётган сохдларни, нусха кучирувчи когозни 
протез ва табиий тиш лар орасига ки ри тиш  йули билан аник/ш ш
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осон. О ртикча пластм асса аста-секин, ф рез ва ш арсим он  бур 
ёрдам ида бир неча боскичда олинади. П ротез шундай мослаш - 
ти рили ш и  керакки , уни  ф акат ш иф окоргина эм ас, балки  ми- 
ж о зн и н г узи х,ам осон ги н а огизга ки ритиб-чикара оладиган 
булсин.

П ротезни урнатиш га халал бераётган ортикча пластмассани 
олиб таш лаш да, протезнинг табиий тиш ларга тегиб туриш аник,- 
л и ги н и н г бузили ш и н и  келтириб чикдриш и мумкин булган ха- 
толиклар юзага келиш и мумкин. Ана шундан кейин пайдо булиб 
долган тиркиш ларга овкат кириб колади. У чириб, огиз бушлиги 
ги гиенаси ни  бузади. А йн икса, таянч тиш лар ёнидаги бундай 
ти рки ш лар  хавф лидир. Бундай кам чиликларни  бартараф  этиш  
учун пластмассани протез четларига керакли жойларда кдтлам- 
лаш  керак. ..

П ротез асоси ш иллик пардада ётиш и керак. Епиш иш  \о -  
латини яхши ёритилган ш ароитда кузгу ёрдамида назорат килиш  
керак. П ротез четларининг утиш бурмаси буйлаб вестибуляр ва 
тил тарафдан, ш унингдек, каттик танглайга ёпиш иш и куздан 
кечирилади. К дттик танглай ш иллик пардаси ва протез урта- 
сидаги тиркиш  унинг тулик ёпишиб турмаётганини курсатади. Бу 
хдлда мазкур кам чиликнинг сабабини топиб, уни бартараф этиш 
керак. Ю коридаги протезнинг дистал чети, унинг юзасидан танг
лайга равон ута олиш и мумкин булиши учун ю пкалаш тирилади. 
Ш иллик парданинг кузгалувчан бурмалари бушатилади. Акс хрлда 
сузлаш иш , кулиш  вактида улар протез чети томонидан ш икает - 
ланади.

Ёйсимон протез улчанганда, ёйнинг пастки ва ю кори жаг- 
лардаги хрлатига эътибор берилади. Ёй ва ш иллик парда орасида 
тиркиш  булиш и керак, унинг катталигини бурчакли зонд ёрда
мида улчаш мумкин. Ёй зич ёпиш ганда айникса, каттик танг- 
лайда кам кузгалувчан парда мавжуд булганда, ёток яралар келиб 
чикиш и мумкин. Ёй каттик танглайнинг урта ва орка кисмида 
ж ойлаш ганда ёй билан  ш и ллик парда уртасида кузатиладиган 
катта тиркиш  х,ам унча кулай эмас. Буни тушуниш учун овкат- 
н ин г хдракатланиш йулини эслаш керак. Маълумки, овКат чайна- 
либ  ш акллангандан сунг, тил билан каттик танглайга сикилади, 
танглай буйлаб эса хдлкумга караб сирпанади. Ёйнинг паст ж ой
лаш и ш и  овкатн и н г си рп ан иш ига тускинлик килади ва ютиш 
вактида тилга халал беради. П астки жагда ёйнинг альвеоляр 
кисмдан анча узокда ж ойлаш иш и х,ам тилга халал бериши, унинг 
паст ж ойлаш иш и тил тизгинининг ш икастланиш ига олиб ке
лиш и мумкин. _

Агар ёйсим он  протез каркасини текш ириш да ёйлар ва клам
мерларнинг ёпиш иш и тугри булса, уларнинг \олати факат протез 
технологияси купол бузилгандагина узгариши мумкин.
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Протезни улчашнинг навбатдаги бос кич и кламмерларни тек- 
ширишдан иборат. Кламмерлар, айникса, ушлаб турувчи клам
мерлар, протезга ишлов берилаётганда таш карига эгилиш и мум
кин. Уларни тугрилашни жуда фаоллаш тириш  керак эмас, чунки 
бу \о л  протезни урнатишни кийинлаштиради ва тиш ларнинг эма- 
лига ортикча босим тушишига олиб келади.

Сунг протезнинг баркарорлиги текш ирилади. М абодо, бека- 
рорлик мавжуд булса, унинг сабабини аникутш  керак. Бекарор- 
лик турли сабабларга кура, яъни оттискнинг кириш иш и, ишчи 
модель деформацияси ёки сайкаллаш  вактидаги э^тиётсизлик 
окибатида юзага келган булиши мумкин. Н и \оят , бекарорлик 
протез мослаштирилиши етарлича булмаганда \ам  юзага келиш и 
мумкин. Протез бекарорлигининг сабаби аниклангандан кейин- 
гина тегиш ли карор кабул килиниш и керак. Охирига етказилма- 
ган мослаш тириш ни тугатиш керак. Агар бу билан \еч  кандай 
натижага эриш иб булмаса, у \о л д а  асосни таъмирлаш  ёки  янги 
протез ясашни бошлаш керак.

У лчаш нинг кейинги боскичи  — окклю зи ян и  текш и риш . 
Дастлаб тиш ларнинг жипслаш иш и марказий окклю зияда текш и
рилади. Аникланган хатолар бартараф этилади. А ло\ида тишларда 
альвеоляраро баландлик нусха кучирувчи kofo3 ёрдамида бажари- 
лади. Халал бераётган дунгликчалар сайкалланади. Альвеоляраро 
баландлик анча катта булса, айрим тиш лардаги дунгликчаларни 
сайкаллаш максадга мувофик эмас. Протезлардан бирортасидаги 
барча тиш ларни олиб таш лаш, сунг асосга мумли болиш чалар 
урнатиш ва альвеоляраро баландликни кайта аниклаш  маъкулрок- 
Алвеоляраро баландлик кичрайганда бу баландлик протезлардан 
бирортасининг тишларига мум катламини ёткизиш  йули билан 
амалга оширилади.

Ён окклю зияларни текш ириш да, куп сонли жипслаш увларни 
бузмаган \олда, блокировкаловчи пунктларни бартараф этиш  ке
рак.

Ён томонлама \аракатлардаги окклю зияни тугрилаш да альве
оляраро баландликни ушлаб турган дунгликчаларни сайкаллаш  
керак эмас. Пастки жагда бу — лунж  дунгликчалари, ю кори 
жагда эса — танглай дунгликчаларидир. Уларни сайкаллаш  альве
оляраро баландликнинг камайиш ига олиб келади, сунггиси та
биий тиш лар томонидан ушлаб турилган булса, сунъий тиш лар 
орасида марказий окклюзия \олати да тиркиш  \о си л  булиб к °- 
лади. Бу, протезнинг функционал хусусиятларини камайтиради.

. Пастки жаг олдинга чикарилганда, чукур ёпилиш  натиж а
сида олд булимда блокировкаловчи омил юзага келиш и мумкин. 
Бу ^олда олд тиш ларни кискартириш  лозим. Бунда уларнинг 
шакли ва улчамлари узгаради, бу эса \а р  доим  \а м  маъкул 
булавермайди. Бирок конструкцияни текш ириш  ж араёнида ке-
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сувчи ёпилиш  тугри булса, у хрлда тайёр протезда олд тишлар 
н исбатин и нг узгариш и э^тим олдан йирок- Б инобарин , пастки 
тиш  кдгорининг ю коридаги олд тишлар томонидан блокировка- 
л ан и ш и  тиш ларни урнатиш да йул куйилган ва протез конструк
ци яси н и  текш ириш да сезилм ай крлган хатолик натижасида ке
либ чиккан  булиши мумкин.

Улчашдан сунг беморга протездан фойдаланиш цоидалари урга- 
тилади. П ротез билан иссик, ва совук овкатлар (нон, гушт, сабза- 
вотлар, мевалар ва \ .к .)н и  ейиш  мумкин. E h f o k , канд, котган 
нон, яъни катта куч талаб этадиган нарсаларни чайнаш  мумкин 
эмас.

Бем орни протездан фойдаланиш нинг дастлабки вактларида 
нокулайликларни \и с  кдлиш и тугрисида ого^лантириш  керак. 
И ш , чалгитувчи маш гулотлар нокулайликни енгиш га ёрдам бе
ради, куникиш  хосил булиб, протезни х,ис килиш й у кол ад и. 
Протез остида огрикдар пайдо булиши мумкин. О грик каттик 
булганда уни кечасига ечиб куйиш в а  ф акат овкатдан 3—4 соат 
олдингина такиш  тавсия этилади. Протезни тушиб кетишдан ас- 
раш  керак. У синган такдирда уни мустакил тузатишга уринмай, 
зудлик билан ш иф окорга мурожаат килиш керак. Вакт утиши 
билан кламмерлар бушаб колиш и мумкин, ш унинг учун йилда 
1—2 марта уларни фаоллаш тириш  учун ш ифокорга мурожаат 
килиш  керак. У нинг мажбуриятлари сух,бат утказиш билан чега- 
раланмайди. Беморга дастлабки 3 кун ичида \ар  куни, кейинча- 
л и к  эса курсатма буйича кабулга келиш тайинланади. Ш ифокор 
куриги беморда протезга тулик куникиш хрсил булганига, унинг 
ёрдам ида оддий овкат кабул кдлаётгани, нуткнинг тиклангани 
ва протез майдончаси ш и ллик пардасининг хрлати яхшилигига 
иш онч  хрсил ки лм агун и ча давом этаверади. Бундай мулокот 
К о и д а с и  даволашнинг якунланганлик тамойилига м о с  келади.

А йримлар факат огрик пайдо булгандагина шифокорга муро
жаат килиш ни тавсия этиш ади. Бу — жиддий асоратларни келти
риб чикариш и мумкин булган янглиш тушунча. Маълумки, турли 
киш илар огрикни турлича \и с  килиш ад и. Кимдадир каттагина 
декубитал ярада нокулайлик х,исси сезилса, бош ка бировда — 
сезилар-сезилм ас ёто к  ярада хам уни бежало ват килувчи кучли 
о гри к  пайдо булади. Одатда, яралар битади, улар урнида утиш 
бурмасини деформацияловчи ва бундан кейинги протезлашни муш- 
куллаш тирувчи чандикпар пайдо булади. Катта ёшда бундай яра
лар усмага айланиш и э^тимолига кура, хавфлидир.

К айта кабулни и ккинчи  кунга белгилаш керак. Бемордан 
сураш  вактида унинг ах,воли ва ш икоятларини билиб олиш мум
кин. Ш икоятлар булганда хдм, булмаганда х,ам, огиз бушлиги- 
нинг ш и ллик  пардасини яхш илаб куздан кечириб чикиш  керак. 
Я на бир бор окклю зияни  назорат килиб камчиликларни тугри-
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лаш зарур. Альвеоляр к,исмдаги номаълум локализацияли огрик 
чайнаш босимининг нотекис такримланиши туфайли пайдо булиши 
мумкин. Сунъий тишлар окклюзияси тугриланганидан кейин огрик 
утиб кетиш и мумкин. Сунг бутун протез майдонини: тищ лар, 
милк чети, утиш бурмаси, каттик, танглай шиллик, пардаси, утиш 
бурмаси буйлаб шиллик, парда кайиш ини куздан кечириб чик,иш 
керак. 1

Юк,ори жагда дунгликчалар сох;асидаги утиш бурмаси ва ай 
никса, А чи зи к  батафсил куздан кечирилади. Пастки жагдд, тил 
илдизидан тортиб то тизгингача булган тилости майдони батаф 
сил текширилади.

Д унгликча ортида ва каттик танглайнинг ю м ш ок танглайга 
утиш жойида \оси л  булган ёток яралар ютиш вактида огрик 
келтириб чикаради. Тилости майдонидаги ёток яралар тил х,аракат- 
ланганда, лаб ва лунж ёток яралари эса — лаб ва лунж ларнинг 
\аракатланиш ида халал беради. Бу аломатлар ш ифокорга маълум 
даражада огрикдар сабабини аниклаш  имконини беради.

Кдйт килиш  рефлекси ю м ш ок танглай, кам рок хдлларда — 
каггик танглай шиллик пардасининг таъсирланиши билан боглик. 
Бунда протез чегараларини кискартириш  яхши натижа беради. 
Ф акат айрим беморларда бу рефлексга карши кураш бир оз ки- 
йинчилик тугдиради. Бу курашда энг яхши ёрдамчи — беморнинг 
узи. Маълум машкдарни кайта-кайта такрорлаш  оркали бундай 
рефлексии сундириш мумкин.

Нуткнинг бузилиши купинча юкори жаглардаги, камрок лол
ларда — пастки жаглардаги тиш  катори нуксонларини протез
лашда кузатилади. У протез куйилган биринчи кундаёк пайдо 
булади ва купрок олд тишлар со^асидаги нуксонлар урнини тик- 
лаганда кузатилади. Суз ясашдаги узгариш ларнинг сабаблари за- 
мирида танглай гумбази рельеф ининг бузилиши ва тиш лар урна- 
гилиши туфайли артикуляцион пунктлардаги бузилиш лар ётади.

Тиш катори шакли ва танглай гумбази рельеф ининг узга
риши тилни гайриоддий ш ароитга солиб куяди. Беморлар узок 
сузлашганда тилнинг чарчашидан ш икоят килиш ади. Н утк бузи
лиш и сабабларини аникташ да сузлашиш синамаси маълум дара
жада ёрдам бериши мумкин. Бемордан «с» ва «ш» товуш ли бир 
Катор сузларни талаффуз этиш  суралади. Бу товуш лар тил тиш 
буйинчаларидан юкорирокда жойлашган тахминан кундаланг бур- 
малар со^асига мос келадиган асос юзаси билан алокага кириш - 
ганида х,осил булади, «д» ва «н» товуш ларини талаф фуз этганда, 
тил олд тиш лар коронкаларининг танглай ю засига тиралади. Бу 
товушларни талаффуз этиш тиникдигини текш ириш  учун «дада», 
«татбик» каби сузларни талаффуз этиш  тавсия килинади.

«С» товуш ининг талаффузи бузилганда, ортикча пластм ас
сани олиб таш лаш йули билан, протез калинлиги кичрайтирил-

207



ларни koiiлаб турувчи ш иллик парда ва каттик танглайнинг пола
ти га, фиксацияланган альвеоляр баландликнинг йуколишига, бе
мор таш ки киёфасининг узгаришига, чайнаш ва сузлаш функци- 
яларининг бузилишига эътибор каратиш лозим.

Кдоилик прогенияси

«К дрилик п рогенияси» деб, 
тиш сиз жаккарда, пастки жагнинг 
юкори жагга нисбатан олдинга чи- 
Киб туришига айтилади (4.1-раем). 
К дрилик проген ияси ни н г пайдо 
булиш механизмини тушуниш учун 
ортогнатик тиш лар жипелигидаги 
юкори ва пастки жаглардаги тиш 
ларнинг узаро жойлаш увини эсга 
олиш  керак. М аъ лум ки , бунда 
юкори жагнинг олдинги тишлари 
альвеоляр усик билан бирга ол
динга, ён тиш лар — коронкалари 
билан ташкарига, илдизлари билан 
эса — ичкарига эгилган. Агар шун- 
да альвеоляр кирра уртасидан чи
зи к тортилса, \осил булган ёй (аль
веоляр ёй), кесувчи ва жаг тишлар 
устидан утказилган ёй (тиш ёйи) 
дан кичик булади (4 .1.2-расм).

Пастки ж агнинг тиш ва альве
оляр ёйлари уртасидаги узаро муносабатлар узгача тусда булади. 
Ортогнатик тиш лов ж ипелигида кесувчи тишлар альвеоляр кисм-

4.1.2-расм. Ж аг  ё й л а р и н и н г  кургазм али  ф рон тал  кесим и. 
а — ю ко р и  ва п астки  ж агн и н г  базал ёйи; б — ю ко р и  ва пастки  

ж агн и н г  ал ьв ео л я р  ёй и ; в — ти ш л ар  ёй и .

4.1-расм. К дри л и к  п р о ген и яси 
н и н г  >^осил булиш  м ехан и зм и . 
А л ьв ео л яр  к и см л ар н и н г  т и ш 
л а р  м авж уд булгандаги  хрлати. 
Т и ш л ар  о л и б  таш л ан ган и д ан  
сун г  ва ал ьвео л яр  уси м тал ар  
е м и р и л г а н д а  (ш т р и х л а н г а н )  
ж агл ар н и н г  п р о ген и к  н и сб ати  
ю зага келади .
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да осилиб туради. Ён тишлар коронкалари билан тил томонга, 
илдизлари билан эса — таш карига эгилган. Ш у сабабли, пастки 
тиш  ёйи альвеоляр ёйдан торрок,. Ш ундай килиб, ортогнатик 
тиш дов  жипслигида барча тиш лар ж ойида булганда, юкори жаг 
тепага караб тораяди, пастки жаг эса, аксинча, пастга караб 
кенгаяди. Тишлар тулик тушиб кетганидан кейин, уртадаги фарк, 
ти ш си з жагларнинг тескари нисбатини юзага келтирган хдлда, 
дархрл сезила бошлайди.

Альвеоляр кисмнинг атрофияси уз конуниятларига эга. Хусу- 
сан, юкори жаг кисмида унинг лунж кисми купрок атрофияга 
учрайди, пасткида эса — тил кисми кучли атрофияланади. Шу 
сабабли, юкориги альвеоляр ёй, пастки жаг кенгайган \олда , 
янада тораяди.

К арилик прогенияси жаг нисбатларининг трансверзал йуна
лиш да узгариши билан характерланади. Бунда пастки жаг кенгай- 
гандек  булади (4.2-расм). Буларнинг барчаси тиш ларни протезга 
урнатиш ни кийинлаш тиради, уни мах,кам ушлаб туришга салбий 
таъсир курсатади ва пировард натижада, унинг чайнаш функция- 
сига таъсир этади.

Т иш ларнинг тушиб кетиш ини ? а̂р доим \ам  ёш билан 6 o f -  
лаш унчалик тугри эмас, чунки альвеоляр усикнинг атрофияси 
окибатида уларнинг тушиб кетиши наф акат катта ёшдаги киш и
ларда, балки урта ёшли киш иларда \ам  кузатилади. Шу нуктаи 
назардан, «карилик прогенияси» атамасини шартли равиш да ту- 
ш униш  даркор, чунки прогения (дах,аннинг туртиб чикиш и) 
тиш лар  тушиб кетганидан кейин х,ар кандай ёш да \ам  юзага 
келиш и мумкин. Беморнинг олдида бу атамани сенилли, ёшга 
боглик, инволютив сингари сифатлашлар билан куллаш мумкин.

4,2-рисм. Т и ш лар  олиб  таш л ан ган и д ан  сун г ал ьв ео л я р  к,исмлар н и с б а -  
т и н и н г  узгариш и: I — ф р о н тал  кеси м д а  б и р и н ч и  м о л я р л ар н и н г  н и с -  
б а т и ; II — м олярлар  олиб  таш л ан ган и д ан  сун г  ал ьвео л я р  к и см л ар , 
а в а  б чизик/iap  ал ьвеоляр  к и с м л а р н и н г  ур таси га  м ос келади ; III ва 
IV — атр о ф и я н и н г  р и во ж л ан и б  б о р и ш и  б и л ан  т аш к ар и га  (ч ап га) 

четлан ади , н атиж ада, п астки  ж ар к е н г р о к  б у л и б  колади .
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Агар беморда ю крри ва пастки жагпар альвеоляр ёй лари н ин г 
улчамлари уртасида кескин мос келмаслик кузатилса, кл и н и к  
куриниш  янада мураккаблаш ади, чунки кичкина ю крри  ж аг ва 
катта пастки жаг мавжуд булади. Ю крриги ва пастки к;атор т и ш 
лари уртасидаги фарк, кднчалик катта булган булса, кдрилик 
прогенияси ш унчалик як,к,ол акс этади ва протезлаш учун ш а
роит янада мураккаблашади.

Тиш лар тулик, тушиб кетганидан кейин юкрри ж аг  прогна- 
тиясида альвеоляр ёйларнинг муносабатлари узгача ш аклланади. 
Маълумки, ю крри жаг прогнатиясида, юкрриги олд тиш лар паст- 
даги шундай тиш ларга нисбатан туртиб чикдци. Т иш лар тулик, 
тушиб кетганида ва унча катта булмаган прогнатияда ти ш си з 
жагларнинг нисбатан нормал муносабати кузатилади. Ю крри жаг 
ута ривож ланган хрлда жагларнинг прогнатик нисбати тиш лар 
тулик, тушиб кетганидан кейин хам сакданиб крлади. Бунда паст
ки ва юкрри жаигардаги сунъий тиш ларнинг улчамлари орасида 
кескин фарк, кузатилади ва бу холат протезнинг барк,арорлиги 
хамда унинг функционал сифатларига жиддий таъсир курсатади.

Альвеоляр усикринг атрофияси (емирилиши)

Альвеоляр к,ирра тиш  олиб ташланганидан кейин к,айта ш акл
ланади, бу ж араён чукурчани тулдирувчи янги суякнинг пайдо 
булиши, буш четларининг емирилиш и билан кечади. С уяк  ж аро- 
Хатининг битиш и билан кдйта ш аклланиш  тугамайди, ам м о энди 
купрок, атроф ия холатлари билан бирга давом этади. Сунггиси 
альвеоляр усимта ф ункциясининг тугаши билан боглик,, ш унинг 
учун уни купинча ф аолиятсизликдан хосил булган атроф ия деб 
аташади. Бундай атрофиянинг характери ва даражаси хам тиш лар
нинг олиб таш ланиш  сабабларига боглик,. Масалан, пародонтозда 
емирилиш  як,к,олрок, акс этади.

Бу касалликда тиш лар олиб таш ланганидан сунг альвеоляр 
усик,нинг йукрлиш и нафакдт ф ункциянинг йукртилиш  ок,ибати 
булади, балки пародонтоз касалликларини келтириб чикдрган 
сабаблар уз таъсирини тугатмагани боис, пародонтознинг хам 
ок^бати  деб хисоблаш га асос бор. Бу ерда биз, бинобарин , м аз
кур нук,сон атроф и яни н г и кки н чи  куриниш и, яъни умумий п а
тология келтириб чикдрган альвеоляр суяк атрофиясига дуч кела- 
миз. Ф аолиятсизликдан  келиб чик,кдн атрофиядан, умумий ва 
махаллий касалликлардаги (пародонтоз, пародонтит, диабет) ре- 
зорбциялардан таш кдри, альвеоляр к,ирранинг кдрили к (сенил) 
атрофияси хам мавжуд булиши мумкин.

Альвеоляр усимта атрофияси — к,айтмас жараёндир, шу боис, 
тиш ларни олиб таш лагандан кейин кднчапик куп вак,т утган 
булса, суякнинг кичрайиш и ш унчалик якдол акс этади. П ротез
лаш  атроф ия холатини тухтатмайди, балки уни кучайгиради. Бу
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холат суякка бирикиб турган тукималар (пайлар, периодонт)нинг 
чузилиши суяк учун адекват кузратувчи булиб хизмат килиш и 
билан изохланади, бирок, суяк ечиладиган протез асосидан келиб 
чикддиган сикиш  кучларини кабул кдлиш га мослаш маган. Ш у
нингдек, атрофия купрок альвеоляр усимта сохасида, чайнаш  
босими нотугри таксимланган протезлаш  томонидан хам кучай- 
тирилиши мумкин.

Шундай килиб, турли шахсларда альвеоляр усик, атрофияси 
турли дараж ада намоён булади. А львеоляр усиклар яхш и сацла- 
ниб крлган беморлар хам учраб туради. А йни пайтда, атроф и я- 
нинг ута кучли даражалари хам кузатилади. Баъзан каттик, тан г
лай ясси булиб колади. У нинг олд кисмидаги атроф ия купинча 
бурун суягигача бориб такалади. Ю кори ж агнинг х,амма к и см 
лари хам атрофияга бирдек дучор булмайди. Альвеоляр дунглик- 
лар ва танглай болиш часи атроф ияси  \ам м адан  кам рок  намоён 
булади.

Пастки жагда \ам  кам намоён булган атрофиядан тортиб то 
альвеоляр усикнинг баландлигини бутунлай йуколиб кетиш игача 
булган турли даражадаги атроф ияни кузатиш мумкин. Баъзан ат
рофия окибатида дах,ан теш иги бевосита ш иллик теш ик остида 
булиб колиш и ва томир-асаб туплами суяк ва протез орасида 
сикилиб колиши мумкин.

Кучли атрофияда альвеоляр усик йуколиб кетади. Бунда про
тез учун зарур булган жой торайиб, жаг-тилости м уш акларининг 
бирикиш  нукталари жаг чети билан бир хил сатхда булиб ф л ад и . 
Улар кискарганида, шунингдек, тил \аракатланганида тилости 
бези протез урнатиладиган жойга тушиб колади.

Пастки жаг альвеоляр усигининг атроф ияси турли булим- 
ларда бирдек кечмайди. Хусусан, олд кисмда суякнинг кичра- 
йиш и купрок тил томонда намоён булади, бунинг окибатида 
пичок каби уткир (4.3-расм) ёки ш иш сим он альвеоляр кирра 
хосил булади. Ж аг тишлар сохасида тиш лар тушиб кетганидан 
сунг ячейкали кием зичлашади. Бу х,ол альвеоляр чеккан ин г ат
рофияси унинг чуккисида (горизонтал атроф ия) куп рок  намоён 
булиши билан боглик. Бунинг окибатида тилости чизинутарнинг 
протезлашни мураккаблаштирувчи ю пкалаш иш и кузатилади. Д а- 
Ханости сохада, яъни муш акларнинг тил томондан бирикиш  кис- 
мида (ш. geniohyoideus ва бош к.) ю пка ш иллик парда билан 
копланган зич суякли буртик (spina mentalis) куринади.

Альвеоляр усик атрофияси билан бирга утиш бурм асининг 
х,олати х,ам узгаради. Атрофия кучайиб кетган холла у протез 
жойи билан бир сатхда булиб колади. Худди шундай холат тил 
тизгини ва лабларнинг бирикиш  нукталарида хам кузатилади. Шу 
сабабли, пастки жавдаги протез м айдонининг улчами кичраяди 
ва натижада, унинг чегараларини аникдаш  ва протезни махкам- 
лаш (фиксациялаш ) кийинлаш ади.
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4.3-расм. П астки  ж агн и н г  ги стотоп ограф и к  кесим лари  
(П .Т .Т ан гр и к у л и ев ):

А — ч и з и к  уртаси  буй лаб  кесиш : а — лаб; б — устини  коплаб  
турувчи  ш иллик, п ар д аси  б и л ан  ш и ш си м о н  ал ьвеол яр  кием ; в — 

в ести б у л яр  тар аф д ан  у ти ш  бурм аси; г — ал ьвеол яр  к и ем н и н г  тил 
н и ш аб и ; д — ти л о сти  сулак  бези ; е — жаг; Б — 35 ва 36 -ти ш лар  

ораси д аги  кеси ш : а — л аб ; б — зи чл аш ган  ал ьвеоляр  чукки ; 
в — л а б н и н г  в ести б уляр  тараф идан  утиш  бурм аси; 

г — ти л о сти  сулак  бези; д — ж аг.

Тишсиз жагларнинг таснифи

А малий нуктаи назардан, тиш сиз жагларни таснифлаш  зару- 
рати келиб чикиш и табиий , албатта. Таклиф  этилган таснйфлар

маълум даражада даволаш режасини 
белгилайди, ш иф окорларнинг узаро 
алокасига кумаклашади ва касаллик 
варакасидаги ёзувларни амалга ош и- 
ришни осонлаштиради. Ш ифокор му- 
тахассис кандай кийинчиликларга 
дуч келиши мумкинлигини як^ол та- 
саввур этади. Албатта, маълум булган 
тасниф ларнинг бирортаси хдм тиш 
сиз жагларни тулик ифодаламайди, 
чунки уларнинг чекка турлари ора
сида уткинчи ш акллар ,\ам мавжуд, 
албатта.

Ш редер тиш сиз юкори жаглар
нинг куйидаги уч турини ажратиб 
курсатади (4.4-расм):

• Биринчи тури яхши сакланиб 
Колган альвеоляр усик, яккол кури-
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в — у ч и н ч и .



ниб турган дунгликча ва баланд танглай гумбази билан характер- 
ланади. Утиш бурмаси, мушакларнинг бирикиш  жойлари ва шил
лик, парда бурмалари альвеоляр усикда нисбатан баланд ж ойлаш 
ган. Т иш сиз юк,ори жагнинг бу тури протезлаш учун энг кулай, 
чунки анатом ик ретенциянинг якдол куриниб турган к,исмлари 
(баланд танглай гумбази, як,к,ол куриниб турган альвеоляр усик, 
ва дунгликлар, мушаклар ва шиллик, парда бурмаларининг про
тезни к,отиришга халал бермайдиган, яъни баланд жойлашган 
бирикиш  нук,талари) мавжуд.

•  Иккинчи турда альвеоляр усик, атроф иясининг уртача дара- 
жаси кузатилади. Бунда альволяр дунгликлар \ал и  сакутниб дол
ган, танглай гумбази аник, ифодаланган. Утиш бурмаси биринчи 
турдагига нисбатан альвеоляр усик, чук,к,исига як,инрок, ж ойлаш 
ган. И м о-иш ора (мимика) муш акларининг кескин к,иск,аришида 
протезнинг фиксацияси бузилиши мумкин.

• Тиш сиз юк,ори жагнинг учинчи тури кучли атроф ия билан 
иф одаланади: альвеоляр усикугар ва дунгликлар йук„ танглай 
эса — ясси. Утиш бурмаси кдгтик, танглай билан бир горизонтал 
текисликда жойлашган. Бундай тиш сиз жагни протезлаш да катта 
к,ийинчиликлар тугилади, чунки альвеоляр усикучар ва дунглик
лар булмаган \олларда протез овк,ат чайнаш да ён томонга ва олд 
том онга х,аракатланиш эрки нли гига эга булади, тизгинлар ва 
утиш бурмасининг паст к,отирилиши эса п ротезнинг туш иб ке
тиши га олиб келади.

К еллер  ти ш си з пастки ж агларни  туртта турга аж ратган  
(4 .5-расм ).

• Биринчи турда альвеоляр усикутр к,исман бир текис ем и- 
рилган. Текис айлана шаклига келтирилган альвеоляр усик, протез 
учун кулай асос булади \а м д а  ун ин г олдинга ва ён том онга 
х;аракатланишини чеклайди. М уш аклар ва шиллик, парда бурма- 
л а р и и и т  бирикиш  нук,галари альвеоляр  к,исм асоси да ж о й 
лаш ган. Ж агнинг ушбу тури тиш лар  бир вак,тда оли н и б , альве
оляр к,ирра атроф ияси  аста юз 
берганда учрайди. У протезлаш 
учун энг кулай, аммо н и сб а
тан кам учрайди.
 ̂ • Иккинчи тур альвеоляр 

усик,нинг кескин, аммо бир те 
кис емирилиш и билан характер- 
ланади. Бунда альвеоляр усик, 
бушлик, тубидан баланд булиб, 
олд булимда тор, баъзан эса — 
х,атто пичок, каби уткир, протез 
учун асос булишга унча ярокуш 
булмаган х,олатни акс эттиради.
М ушакларнинг бирикиш жойла-

4.5-расм. К ел лер  б у й и ч а  ти ш си з  
п астк и  ж аг турл ари :

а — б и р и н ч и ; б — и к к и н ч и ; в — 
у ч и н ч и ; г — ту р ти н ч и .
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ри деярли к,ирра сатхдда жойлашади. Тиш сиз пастки жагнинг 
бундай тури протезлаш  ва баркарор функционал натижага эри- 
ш иш да катта к,ийинчиликлар тугдиради, чунки анатом ик ретен
ция учун шароитлар йук,, муш акларнинг бирикиш  нукталари- 
нинг баланд жойлаш ганлиги эса уларнинг кдокдриш ида протез
нинг силж иш ига олиб келади. Протездан ф ойдаланиш  купинча 
жаг-тилости чизигининг уткир к,ирраси туфайли огрикути булади 
ва кдтор доллар да протезлаш уни силликдашдан кейингина му-
ваффак,иятли булади.

• Учинчи тур учун альвеоляр усик,нинг олд булимда альвео
ляр к,ирра нисбатан сакданиб крлган и хрлда, ён томонларидаги 
як,крл атроф ияси, хосдир. Бу хилдаги тиш сиз жаг ён тиш лар эрта 
олиб таш ланганда шаклланади. Бундай тур протезлаш учун нисба
тан кулай, чунки к,ия ва жаг-тилости чизикдари уртасидаги ён 
булимларда ясси , деярли ботик, юзалар мавжуд булиб, улар му
ш акларнинг бирикиш  нук,таларидан холис, жагнинг олд булими- 
да сакданиб долган альвеоляр усик,нинг мавжудлиги эса протез
ни олдинга ва оркдга силжиш идан асрайди.

• Туртинчи турда альвеоляр усицнинг атрофияси ён булим
ларда нисбатан  сакданган хрлда олдинги булимда сак/таниб крл- 
ган хрлда як,крл нам оён булади. Бунинг натижасида протез олд 
булимда тиргакни йукртиб олдинга сурилиб чикдци.

И .М .О ксм ан  тиш сиз пастки ва юкрри жаглар учун ягона 
тасниф ни  таклиф  к,илди (4.6-расм). Унинг тасниф ига биноан, 
тиш сиз жаглар туртта турга булинади. Биринчи турда баланд аль
веоляр усик,, баланд альвеоляр дунгликлар, танглайнинг як,крл 
гумбази ва утиш бурмаси ва тизгинларни бириктириш  нукддла- 
рининг баланд ж ойлаш уви кузатилади. Иккинчи тур учун альвео
ляр усикдар ва дунгликларнинг уртача акс этган атрофияси, 
унча чукур булмаган танглай ва х,аракатчан шиллик, парданинг

4.6-расм. Т и ш с и з  ж а гл а р н и н г  (А — ю крри , Б — п астки ) 
И .М .О к см ан  буйича тасн иф и .

Ж а гл а р н и н г  турл ари : а — би ри н ч и ; б — и к к и н ч и ; 
в — у ч и н ч и ; г — туртинчи.
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п астрок  жойлашиши хос. Учинчи тур альвеоляр усик,, дунглик- 
л арн и нг анчагина, аммо бир текис атроф ияланиш и, танглай гум
базининг яссиланиши билан белгиланади. Х,аракатчан шиллик, парда 
альвеоляр к,исмнинг чук,к,иси сатх,ида бириккан. Туртинчи тур 
тиш ларнинг турли вак,тларда олиб таш ланиш и окибатида келиб 
чикдан , альвеоляр к,ирранинг нотекис атроф ияси билан белгила
нади, яъни узида биринчи, иккинчи ва учинчи турнинг х,ар хил 
белгиларини мужассам этади.

Тишсиз жаглардаги протез майдонининг шиллик 
кавати х,олатини бах,олаш

Тиш лар олиб таш ланганидан кейин огиз бушлигида юз бера- 
диган  узгаришлар нафак,ат альвеоляр к,исмларга, балки уларни 
коплаб турган шиллик, к,ават ва каттик, танглайга \ам  тегишлидир. 
Бу узгариш лар атрофия, бурмаларнинг \о си л  булиш и, утиш бур- 
м асининг альвеоляр к,исм чук,к,исига нисбатан ж ойланиш ининг 
узгариш и куриниш ида булиши мумкин. У згариш ларнинг харак- 
тери ва даражаси нафак,ат тиш лар олиб таш ланиш и билан, балки 
уларни олиб ташлаш сабабларига \ам  богликдир. Умумий ва ма- 
х,аллий хасталиклар, ёшга боглик, булган ом иллар х,ам тиш лар 
олиб таш ланиш идан кейинги шиллик, парданинг к,айта тузили- 
ш ига таъсир курсатади. Протез майдонини к,оплаб турувчи тук,и- 
маларнинг хусусиятларини билиш  протезлаш усулини танлаш  ва 
бу борада яхши натижаларга эриш иш да \а м , протезнинг таянч 
тук,ималарга курсатадиган салбий таъ си ри н и н г олдини олиш да 
х,ам м у\им  ах,амият касб этади.

С уппле асосий эътиборни протез майдони шиллик, пардаси- 
н и н г  х,олатига к,аратади ва уларни куйидаги туртта синф га аж - 
ратали:

•  Биринчи синф: юк,ори жагдаги каби пастки жавда х,ам як,к,ол 
куриниб турган альвеоляр усиклар мавжуд булиб, улар осон 
берилувчан шиллик, парда билан крпланган. Танглай \ам  шиллик, 
парданинг бир текис к,атлами билан к,опланган булиб, бу к,атлам 
ун ин г орк,а учдан бир к,исмида уртам иёна берилувчан булади. 
Ш иллик, парданинг табиий бурмалари (лунж, тил ва лаб тугун- 
чалари) юк,ори жагдаги каби, пастки жавда х,ам альвеоляр к,исм 
чук,к.исидан етарлича узоьутикда ж ойлаш ган. Ш иллик, парданинг 
бу си н ф и  протез учун, жумладан, металл асосли протез учун 
кулай тиргак х,исобланади.

•  Иккинчи синф: шиллик, парда атроф и ялаш ган  альвеоляр 
чук,к,илар ва танглайни юпк,а таранглаш ган  к,атлам билан  коп- 
лайди. Табиий бурмаларнинг бирикиш  жойлари альвеоляр чук>к,ига 
бирм унча як,ин жойлаш ган. Зич ва ю пк,алашган шиллик, парда
н и н г  ечиладиган протез тиргаги  учун кулайлиги камрок, (ай 
н икса, металл асосли протез учун).
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• Учинчи синф: альвеоляр кисмлар ва каттик, танглайнинг ор- 
кдлШ и учдан бир кисми юмшаб колган шиллик, парда билан  коп
ланган. Ш иллик парданинг бундай хдчати купинча паст альвеоляр 
чуккилар билан биргаликда кузатилади. Бундай ш иллик пардали 
беморлар баъзан олдиндан даволанишга му^гож буладилар. Протез- 
лангандан кейин улар протездан фойдаланиш тартибига катьий 
риоя килишлари ва шифокор назорати остида булишлари лозим.

• Туртинчи синф: х,аракатланувчи берилувчан ш и ллик  парда 
узунасига ж ойлаш ган ва кичкинагина босувчи масса булганда 
осон силжийди. Берилувчан ш иллик парда сикилиб колиш и мум
кин, бу эса протездан фойдаланиш ни кийинлаш тиради ёки фой- 
даланиб булм айдиган  килиб куяди. Бундай бурм алар асосан 
пастки жагда, купинча альвеоляр усик булмаган \о л д а  кузати
лади. О силиб ётган ю м ш ок киррали альвеоляр чекка м ан а шун
дай турга киради. Бу \олда протезлаш факат уни олиб таш лаган- 
дан кейингина мумкин булади.

Ш илли к  парданинг берилувчанлиги, Суппленинг тасниф и- 
дан куриниб турганидек, катта амалий а^амиятга эга.

Ш иллик парда берилувчанлигининг турли даражаларидан ке
либ чиккан  \о л да , Л ю нд каттик танглайда туртта сох,ани аж- 
ратади: 1) сагиттал чок сощ си; 2) альвеоляр усик;; 3) кундаланг 
бурмалар со^аси; 4) танглайнинг орк;а учдан бир щисми.

Биринчи ащанинг ш иллик пардаси юпка, ш илликости катлам- 
га эга эмас. У нинг берилувчанлиги суст. Бу сох,ани Лю нд марказий 
(урта) ф иброз сох,а деб атаган. Иккинчи сгца альвеоляр усикни уз 
ичига олади. У \ам  деярли ш илликости катлами булмаган шиллик 
парда билан копланган. Бу сох,ани Люнд периферик ф иброз со^а 
деб атаган. Учинчи со%а каттик танглайнинг олд кисм и булиб, 
уртача'даражали берилувчанликка эга булган ш иллик парда билан 
К о п л а н г а н .  Туртинчи сощ  — каттик танглайнинг орка учдан бир 
Кисми булиб, ш иллик безларга бой булган ва озрок ёг тукимала- 
рига эга булган ш илликости катламга эга. Бу катлам — юмшок, 
вертикал йуналиш да пружиналанади ва айни пайтда, эн г  юкори 
даражадаги берилувчанликка эга булган безли сох,а деб аталади.

Т адкикотчиларнинг купчилиги каттик танглайнинг ш иллик 
пардаси ва альвеоляр усик берилувчанлигини ш илликости  кат- 
лам н и нг таркибий  хусусиятлари билан, хусусан, ундаги ёг туки- 
малари ва ш иллик безларнинг жойланиш и билан боглайдилар. Бу 
борада Е .И .Гаврилов бош кача нуктаи назарга эга булган ва жаг 
суякларидаги ш и ллик копламаларнинг вертикал берилувчанлиги 
ш илликости  катламдаги томирлар зичлигига боглик, деб \исоб- 
лаган. А йнан том ирлар узининг кондан тез бушалиб, я н а  конга 
тулиш  хусусиятлари билан туким а х,ажминипг узгариш ига ша- 
роит яратиб бера олади. Кдттик танглай ш иллик пардасининг кон 
том ирларига бой ва бунинг натижасида гуё берилувчанлик хусу-
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сиятини узига олувчи ссдалари буфер 
майдонлари деб аталади (4.7-расм).

Т ом ирлар тулдирилиш и билан  
ЗО'казилган гистологик ва топогра- 
ф и к-ан атом и к  тадк,ик,от натиж алари 
(B.C. Золотко) альвеоляр усик^ар ва 
к,аттик, тан гл ай н и н г  сагиттал чок  
буйлаб к,опланган к,исми кичик то- 
мирли со^аларга эгалигини ва шу бо- 
исдан, буфер хусусиятларга деярли эга 
эмаслигини аншугаш имконини берди. 
Альвеоляр усик, ва урта со \а  орасида 
жойлашган шиллик, парда майдонлари 
зич томирли сохдларга эга, улардаги 
томирлар зичлиги А чизик, томонга 
к,араб ортиб боради. Бунинг ок,ибатида 
к,аттик, танглай шиллик, пардасининг 
буфер хусусиятлари \ам  А чизик, то-

4. 7-расм. Б уф ер м ай д о н л ар  
ч и з м а с и  ( Е .Н .Г а в р и л о в  
б у й и ч а). Ш т р и х н и н г  з и ч 
л и ги  к,аттик, тан гл ай  ш и л 
лик, п ардаси  б у ф ер  хусу- 
с и я т л а р и н и н г  о р т и ш и г а  
м ос келади .

монга к,араб кучайиб боради.
В.А.Загорский юк,ори жаг учун ечиладиган протезнинг пуль- 

сацияли тебраниш ини тадк,ик, к,илиб шуни аник^ладики, унинг 
асоси, яратилиш усулидан к,атъи назар, протез майдони шиллик, 
пардасининг томирлари орк,али утувчи пульсли тулк,ин таъсири  
остида мунтазам равишда м икроэкскурсияни амалга ош ириб ту
ради ёки доимо бориб-келиб туради. Кдттик, танглай шиллик, 
пардасининг берилувчанлиги В.И. Кулаж енко томонидан элект
рон-вакуум аппарати ёрдамида батафсил урганилган. У жуда кенг 
доирада тебранар экан . К,аттик, танглай ва альвеоляр усик,нинг 
турли нук,таларидаги шиллик, парда берилувчанлиги \ак,идаги 
маълумотлар 4.8-расмда келтирилган. Ундан куриниб турибдики, 
зикр этилган курсаткичлар Е.И. Гавриловнинг буфер сохдлари 
топографиясига мос келади.

4.8-расм. Ю крри ва п астки  т и ш с и з  ж аш ар д аги  п ротез м ай д о н и  
ш иллик, п ар д аси н и н г  бери Л увч ан л и к  чи зм аси  

(В .И .К у л аж ен к о  буй и ча): 
а — ю крри  ж аг учун; б — п астки  ж аг  учун  (м и л л и м етр л ар д а ).
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Юк,ори жагдаги протез майдони шиллик, пардасининг буфер 
хусусиятлари х,аст давомида узгариб боради. Бу хдгтат ёш утиши 
билан  томирларнинг узгариш и, модда алмаш инувининг бузили
ш и, юкумли ва бош ка касалликлар билан тушунтирилади. Т о 
мирларнинг х,олати факатгина каттик, танглай шиллик, пардаси
нинг берилувчанлигигагина эмас, балки протез таъсирига у курса- 
тадиган реакциянинг характерига х,ам бош икцир. Ш иллик парда- 
даги узгариш ларнинг келиб чикиш ида хдмда протездан узок вакт 
давомида ф ойдаланиш да кузатиладиган альвеоляр усиклар атро- 
фиясида томирлар асосий роль уйнайди.

Мах,камланган (фиксацияланган) альвеоляраро 
баландликнинг йук,олиши

К,арама-карши тегиб турувчи сунгги жуфт тиш ларнинг йуко- 
лиш и альвеоляраро баландликни маркам туришидан махрум килиб 
куяди, шундан сунг, табиий тарзда, чайнаш мушаклари фаолиятида 
узгаришлар содир булади.

С.И. Криш табнинг маълумотларига кура (1983), тишлар тулик 
олиб таш ланганидан кейин уч ой давомида чайнаш мушакларида 
биоэлектрик фаоллигининг сезиларли сусайиши руй беради. Бунда 
биоэлектрик тинч \о л ат  ф азаси вак,ти жих,атидан фаол даврдан 
устун туради. Бу уринда марказий асаб тизимидан келувчи сезги- 
ларнинг бузилиш ини чайнаш  муш аклари функционал х,олатини 
ёмонлаштирувчи асосий омил сифатида бахрлаш мумкин.

Гап ш ундаки, карам а-карш и тегиб турувчи тиш лар мавжуд 
булганида, марказий асаб тизимидан келувчи импульслар перио- 
донтдан чикувчи кузгатувчи рецепторлар томонидан рагбатланти- 
рилади. Тиш лар йуколганда эса, рефлектор бошкарувнинг бу х,ал- 
каси тушиб колади ва кузгатиш альвеоляр кис мл ар ни коплаб 
турувчи ш иллик парда рецепторларидан чикади. 3-ойнинг охири- 
га келиб, чайнаш  муш акларининг к,искариш к,обилияти фаолла- 
ш ади ва биоэлектрик ф аоллик даври тинч фаза давридан устун 
булади. Т иш лар олиб таш ланганидан кейин 9—12 ой утгач, ч ай 
наш нинг янги тури урнатилади. Овкатни чайнаш пастки жагни 
олдинга туртиб чикариш  ва уни юкоридаги жаг билан бирикти- 
риш  м аксади д а теп ага  кутариш  билан бош ланади. Бу ф аза  3— 
5 сония давом этиб, электромиограммаларда (ЭМ Г) чайнаш  му
ш акларининг кескин  фаоллиги билан характерланади. Ундан ке
йин купрок пастки ж агнинг вертикал хдракатлари билан амалга 
ош адиган чайнаш  ф азаси  келади. ЭМ Гда биоэлектрик ф аоллик 
даврининг тинч давр билан алмаш иниш и кузатилади.

Т иш ларнинг олиб таш ланиш и окибатида бажарадиган вази- 
ф асин и нг сусайиш и туфайли келиб чикадиган атрофия ж араён- 
лари  нафак,ат ж агнинг альвеоляр усикпарини, балки чакка-п аст
ки жаг бугим ларини таш кил этувчи элементларни х,ам камраб
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олади. Бунда бугим чукурчасининг чукурлиги камаяди, чукурча 
янада кия рок, булиб колади. Айни пайтда, бугим думбокчасининг 
атрофияси х,ам кузатилади.

Пастки жагнинг бугим бош часи узгариб, ш акл жи^атдан 
цилиндрсимон булиб колади. П астки жаг х,аракатлари анча эр- 
кинлашади ва натижада бу \аракатлар  аралаш булмай ш арнирли 
булиб колади. Бугимни ташкил этувчи барча элементларнинг яс- 
силаниши окибатида пастки жагнинг олд ва ён >^аракатлари шун
дай амалга ош ирилиш и мумкинки, бунда альвеоляр усик деярли 
битта горизонтал текисликда ётади. Тиш лар тулик олиб таш лан- 
ган \олатларда молярларнинг х,имоя роли йуколади. Чайнаш  му- 
шаклари х,исобига пастки жаг тусикларсиз юкори жагга якин - 
лашади, пастки жаг бошчаси эса бугим дискига ботади. Бош ча 
^аракатига тускинлик киладиган ягона нарса латерал канотсимон 
мушакдир. Агар бу муш акнинг кучи пастки жагни кугарувчи 
мушакларга карши туришга етарли булмаса, у \олда пастки ж аг
нинг бошчаси бугим чукурчаси тубига караб силжийди. Аслида, 
тишсиз беморларда морфологик ж и\атдаги  каби, ф ункционал 
жи^атда \ам  янги бугим вужудга келади. Бугим ю заларининг 
функционал зурикиши тиш ларнинг кисман тушиб кетиш клини- 
касида ифодаланган деформацияланувчи артрозга осонгина олиб 
келиши мумкин. Бундан тиш лар тулик тушиб кетган барча лол
ларда деформацияланувчи артроз албатта кузатилади, деган хуло- 
сага келиш керак эмас. Мослаштирувчи механизмлар функционал 
зурикишни нейтраллаштиради, шу боис, тишларидан ма\рум бул
ган купгина беморлар бугим узгаришларидан ш икоят килмайди.

Бемор ташк,и куринишининг узгариши

К,арама-карши тиш ларнинг охирги жуфти олиб таш ланиш и 
окибатида ма\камланган (ф иксацияланган) альвеоляраро баланд
ликнинг йуколиш и беморнинг таш ки киёф асини  узгартиради 
(4.9-расм). Д а \ан  олдинга туртиб чикади, бурун-лаб ва да^ан

4.9-расм. Т иш лари  тулик, о л и б  т аш л ан ган  б е м о р н и н г  
таш к и  к и ёф аси : 

а — п ротезлаш гача; б — п р о тезл аш д ан  к ей и н
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бурмалари чукурлашади. O f h 3 бурчаклари пастга эгилади. Ол
динги тиш ларнинг йуколиш и натижасида огизнинг айлана муша- 
ги кискдради ва лаблар ичкарига караб кириб кетади. Юзда пайдо 
булган бундай куриниш  карилик прогениясини янада якколрок 
акс эттиради.

Чайнаш фаолиятининг бузилиши

Тиш лар тулик, олиб таш ланганда чайнаш  фаолияти деярли 
йуколади. Тугри, купгина беморлар овкатни милк ва тил ёрда
мида майдалайдилар. Аммо бу йуколган чайнаш  функциясининг 
урнини мутлако босолмайди. Бундай беморларга кайта ишланган 
ва майдаланган овкат (пю ре, киймаланган гушт ва х,.к.) тавсия 
Килинади. Тиш ларидан махру м булган одамлар овкат ейиш  вак
тида завк олмайдилар. О вкатнинг майдаланиш даражаси па- 
сайганлиги туфайли, унинг сулак билан хулланиши кийинла- 
шади. Бинобарин, тиш сиз одамларда огизда овкат ^азм килиш 
бузил ад и.

Т иш ларнинг тулик йукотилиш и нуткнинг бузилишини кел
тириб чикаради. Нутк ноаник, тушунарсиз булиб колади. Маълум 
касбдаги одамларда тиш ларнинг тулик йуклиги уларнинг касбий 
фаолиятига жиддий таъсир курсатиши табиий.

Тишлари тулик, йукртилган беморларни ортопедик 
даволашнинг режаси ^амда вазифалари

Т иш лари тулик олиб таш ланган беморларни текш ириш  ва 
уларни даволаш  реж асини тузишда бу муаммонинг психологик 
хрлатларини \а р  качонгидан кура купрок инобатга олишга тугри 
келади. Т иш ларнинг тулик олиб таш ланиш ининг узиёк бемор 
рух,иятига каттик таъсир курсатади. Ёш одамларда тасодифан, 
м асалан, ж аро\ат туф айли, тиш ларнинг тулик олиб таш ланиш и, 
ж исм оний етиш мовчилик х,иссиётини келтириб чикаради. Бу х,ис- 
сиёт эркакларга нисбатан аёлларда купрок сезилади.

Катта ёшдаги киш иларда тиш ларнинг тулик тушиб кетиши 
карилик аломати деб кабул килинади. Купчиликда бу хрл ж ис
м оний  \олатн и н г кучайиб бораётган узгариш лари ва купгина 
фаолиятларнинг суниш и билан мос келиш ини инобатга оладиган 
булсак, ш иф окорнинг бемор билан мулокотида учраши мумкин 
булган эм оционал  характердаги кийинчиликлар равшан булиб 
колади. Ш уни таъкидлаш  лозим ки , чайнаш -сузлаш  аппаратида 
нуксонлари булган рух,ий беморларни таш хислаш ва ортопедик 
даволаш да доим психологик муаммолар мавжуд булади, бирок бу 
хдлда улар купрок нам оён булади.

Ёш и катта ш ахсларда тиш ларнинг тулик олиб таш ланиш и 
ои лави й , иж тим оий  характердаги турли сабаблар (болаларнинг
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уйдан кетиш и, ота-она, дустлар, ёру биродарлардан жудо булиш, 
касбни алмаш тириш ) туфайли келиб чикдциган безовталаниш , 
таш виш ланиш  х,иссиётлари билан куш илиш и мумкин. 65 ёшдан 
катта булган шахслар, бундан ташк,ари, невротик \олатлар  турли 
даражада намоён булган бош мия томирларининг атеросклерози- 
дан азоб чекади. Маълум касбдаги шахслар (артистлар, сухан- 
донлар, маърузачилар) учун тиш лардан жудо булиш севган иши- 
дан махрум булишни, баъзан эса — нафак,ага чик,ишни англати- 
ш ини, бу эса, табиийки, огир кечиш и м ум кинлигини унутмас- 
лик керак.

Купгина беморлар ш ифокор ^узурига ечиладиган протезлар 
х,ак,ида салбий фикрлар билан, ундан ф ойдаланиш  имкониятига 
иш ончсизлик билан келишади. Бундай рух,ий туш кунлик про
тезни к,отиришнинг к,ийинлиги \ак,идаги тиббиёт ходимларининг 
э^тиётсизлик билан айтилган гаплари туфайли янада кучайтири- 
лиш и мумкин. Бу борада махсус тиббий билимларга эга булма
ган, билимсиз шахсларнинг берган масла\атлари, айник,са, катта 
зарар келтиради.

Тиш ларидан жудо булган беморларни даволаш да ш иф окор 
дуч келиш и мумкин булган фак,ат махсус характердаги  к,и- 
иин чили кларги н а эмас, балки  психологик йуналиш даги  к,и- 
йинчиликлар х;ам ортопедик даволаш  реж асини тузиш  ва ди- 
агностикалаш да албатта инобатга олиниш и керак. У ларнинг 
унутилиш и, х,атто, протезлаш  техникаси  идеал тарзда ам алга 
ош ирилган  такдирда \а м , м уваф ф ак,иятсизликка сабабчи  бу
лиш и мумкин. Ш иф окор ва п ац иент уртасида узаро  иш онч 
кайф ияти  хукм сурса, даволаш  \а м  муваффак,иятли булади. 
Ил гари протезлардан фойдаланган беморларни протезлашда, гарчи 
бундай лолларда узига хос психоф изиологик хусусиятлар м ав
жуд булса-да, камрок, к,ийинчиликларга дуч кели н арди  (улар 
\ак,ида кейинрок, суз боради).

Тиш ларнинг тулик, олиб таш ланиш и шундай патологик  цо- 
латни акс эттирадики, бунда, унинг таш хисини осон ги на куйиш  
мумкин. Бу уринда энг асосий к,ийинчилик ти ш си з ж агнинг 
турини белгилаш , протез м айдон ин и нг шиллик, пардаси  щ л а - 
тини, чакка-пастки  жаг бугими, чайнаш  м уш аклари  ва )^.к. 
ф ун кц ияси н ин г бузилиш дараж асини  аникутш дан  иборат бу
лади. Таш хиснинг бу к,исми энг к,ийин ва масъул вази ф а >^исоб- 
ланиб, протезлаш ни амалга ош ириш да ва яхш и ф ун кц ион ал  
натижага эриш иш да катта роль уйнайди. Фак,ат бем орни  пухта 
текш ириб чик,ишгина ш иф окорга кли ни к  кури н иш ни н г к,ай д а 
ражада мураккаблиги \ак,ида тулик, та[саввур х,осил к,илиш и м 
конини беради. Уни инобатга олган х,олда, купол хатоларнинг 
олдини олиш  ва кам куч сарф лаб, пухта протезлаш  вазиф асини  
муваффак,иятли тарзда ^ал этиш  мумкин.
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А львеоляр усик,ни к,оплаб турувчи шиллик, парда лаб ва 
лунжга утиш асосида, утувчи деб аталадиган бурмани \осил кдлади. 
(4.11-раем). Ю коридаги жагда утувчи бурма шиллик, парданинг 
альвеоляр к,исмининг вестибуляр сатх,идан юк,ори лабга ва 
лунж га, дистал булимда эса — к,анотсимон жаг бурмасининг 
шиллик, пардасига утишида х,осил булади. Пастки жагда вестибу
ляр томондан у альвеоляр к,исмнинг шиллик, пардасининг пастки 
лаб ва лунж га утиш жойида, тил томондан эса — альвеоляр к,исм 
шиллик, к,опламасининг огиз бушлиги тубига утиш жойида ж ой
лашган.

Утиш бурмаси топографиясини урганишни тишлар тулик, сак,- 
ланиб к,олган огиз бушлигини урганишдан бошлаб, кейин альве
оляр чук,к,илари якдол намоён булган тиш сиз жагларга утиш 
керак. Альвеоляр к,исм атроф ияси чукурлашган х,олда, айник,са, 
пастки жагларда, утиш бурмаси топографиясини аник^лаш, х,атто 
таж рибали ш ифокор учун х,ам мушкул.

О гиз бушлиги органларини куриб чик,иш ва пайпаслаш дан 
ташк,ари, курсатмалар буйича текширувнинг бошк,а турлари (аль

. веоляр усикушр, бугимлар рентгенографияси, пастки жаг \ap a- 
катларининг график ёзувлари, кесиш ва бугим йулларининг ёзув- 
лари ва > .̂к.) утказилади.

Т екш и риш  натиж алари ёрдамида (альвеоляр усикутр атро
ф и яси  дараж асини  ан и к^аш , тиш сиз ж агларнинг узаро муноса- 
батлари, протезлаш ни муш куллаш тирувчи хдлатлар, утиш бур
м аси ни н г полати, буфер сохдларнинг як,к,оллиги ва х,.к.) тугри 
таш хис куйиш  мумкин булади. Бундан ташк,ари, огиз бушлиги- 
нинг тук,ималари протезлаш имконини берадими ёки бемор даст- 
лаб умумий ёки  махсус даволаш га му\тож м и ёки  йук,ми, шу- 
лар  аник^ланади. Них,оят, текш ирув натиж асида булаж ак п ро
тезн и н г тузилиш  хусусиятлари ва протезлаш усуллари белгилаб 
олинади. ’

Т иш лар тулик, олиб таш ланган лолларда протезлаш \ам  даво
лаш  мак,садини, х,ам проф илактик мак,садни кузда тутади. Д аво
лаш  мак,садлари чайнаш , нутк,, ютиш функцияларини тиклаш, 
чакка-п астки  жаг бугим ларининг нормал ф аолияти учун шароит 
яратиш , муомала со \аси н и  тиклаш  ва них,оят, беморнинг ташк,и 
к,иёфасини тиклаш дан иборат. П рофилактик мак,садлар эса даво
лаш  мак,садлари билан чамбарчас боглик, булиб, уларга ошк,озон- 
ичак йуллари ва бугим касалликларининг, ш унингдек, мушаклар 
атроф иясининг олдини олиш ва \оказолар киради.

О ртоп еди к  даволаш  реж аси протезлаш дан олдин беморни 
махсус тайёрлаш  турини (жаррохушк, терапевтик), протезлаш 
усули ва уни маълум вак,т давом ида амалга ош ириш ни, протез- 
лаш гача ва ундан кей и н  турли ф ункционал синам аларни  угка- 
зиш ни  назарда тутад и.
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Тишлар тулик, олиб ташланганда огаз бушлигини 
протезлашга махсус тайёргарлик

Т и ш си з ж агларни протезлаш га махсус тайёрлаш  купгина 
операцияларни уз ичига олган булиб, уларнинг мо^ияти муайян 
к л и н и к  куриниш  билан белгиланади. У ларни урганиш да ку- 
л а й л и к  яратиш  мак,садида куйидаги ам ал л ар н и  аж ратиш ади:
1) альвеоляр  усик, ш аклини жаррохушк усули билан узгарти- 
риш ; 2) альвеоляр усик, пластикаси; 3) им плантация; 4) к,аттик, 
танглайни  тайёрлаш; 5) протез майдони \аракатчан  шиллик, пар- 
д аси н и  ва чандикутарини бартараф этиш ; 6) огиз о л д и  ва огиз 
буш лиги тубини чукурлаштириш.

Альвеоляр усик, ш аклини жарро>у1 ик усули билан тугрилаш, 
к,атти к, танглайни жарро?у1 ик усулида тайёрлаш  ва протез майдо
ни шиллик, пардасидаги к,айишлар ва чандикдарни бартараф этиш 
кл и н и к  амалиётда кенг кулланади («Тишлар к,исман тушиб кет
ганда огиз бушлигини протезлашга махсус тайёрлаш»га к,аранг).

Металл имплантатни киритиш  усулининг м о\и яти  суяк пар
даси остига ёки жаг суягига шиллик, парда устига, ёки суяк 
ичидаги имплантатларга ш тифт- 
лари кириб турадиган металл асос- 
ни урнатишдан иборат (4.12-расм).

1949 йилда Гольдберг суяк 
пардаси остидаги металл имплан- 
татларни куллаш х,ак,ида биринчи 
бор эъ л о н  к,илди. Утган давр  
ичи да бир неча минг операция 
к,илинди. Кузатувлар сони ва да- 
воми йлигининг ортиб боргани 
сари бу усулнинг салбий том он- 
лари курина бошлади. Кузатувлар 
ш уни  курсатдики, вак,т утиш и 
б и л ан  имплантатлар к,имирлаб 
к,олар ва натижада, ок,малар п ай 
до були б , металл панж ара очи- 
либ  цолади, суяк некрози бош - 
л ан и б , баъзан беморнинг а \во л и  
огирлаш иш и билан кечади. И м п
л ан тат  олиб таш ланганидан к е 
йин протезлаш учун шароит ёмон- 
лаш ади . Эх,тимол, бу асоратлар 
суяк ичидаги имплантатлар ф ой - 
дасига суяк пардаси остидаги им- 
плантатлардан воз кечишга сабаб 
булди («Куприксимон протезлар 
билан протезлаш»га к,аранг).
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П ротезларни к,отириш вазиф асини енгиллаш тирувчи усул- 
лар кдторига, купгина муаллифлар: К азаньян, В ассмунд, Трау- 
нер, Ф лор ва бошк,алар томонидан таклиф  этилган, о ги з  боши 
ва огиз буш лиги тубини чукурлаш тириш  операдиялари киради. 
Бундай операциялар  протезлаш  борасидаги куп сонли уриниш - 
ларда бошк,а усуллар муваффак,ият келтирмаган лолларда тавсия 
этилади.

А львеопластика учун ауто- ва гомеотрансплантатлар, сили
кон, фторопласт, говакли титан ва гидроксилапатитдан ясалган 
имплантатлар кулланади.

Тулик, ечиладиган протезларни цотириш

Т и ш си з ж агда протезни к,отириш муаммоси и кки  ю з йил- 
дан ортик, тарихга эга. Ш ундай булса х,ам, уни тулик, ^ал 
этилган , деб булм айди. К ртири ш н и нг янги усуллари х,озирда 
х,ам м унтазам  изланм окда, чунки  протезларнинг ч ай н аш  вак,- 
тидаги баркдрорлиги  бевосита унинг ф ункционал си ф атларига 
богликдир.

Т иш сиз ж агларда протезларни  кртириш нинг куп ги на усул
лари такли ф  этилган  булиб, улар негизида турли п ринциплар 
ётади.

Б .Б оян ов  тулик, ечиладиган  протезларни к,отириш нинг ме
хан и к, б и о м ех ан и к , ф и зи к  ва биоф и зи к  усулларини таклиф  
этди. М еханик усулларга  пруж иналар ёрдамида кртириш  киради. 
Биомеханик усул  эса, ан ато м и к  ретенц и ян и , п р о тезл ар н и  суяк 
ичидаги и м п лантатлар  ёрдам ида к,отириш ни, ш у н и н гд ек , аль
веоляр чук,к,и п ласти каси н и  уз ичига олади. Физик усул  деган- 
да, юк,ори ва пастки протезларда к,отирилган магнитлар, сурувчи 
кам ералар , ш ун и нгдек , протезларни  огирлаш тириш  туш уни- 
лади. Биоф изик усулларга  суяк  пардаси остидаги м агнитларни  
куллаш , адгези я х,одисаси (ёпиш к,окдик) ва чеккадаги  ёпи- 
лувчи клапан  киради.

Кртиришнинг механик усуллари

М аълум булган  тулик, протезларни  к,отириш усуллари  ора
сида эн г  к,адимийси м еханик усуллар ^исобланади (4 .13-расм ). 
XVIII асрдаёк, Ф ош ар бу мак,садлар учун молярлар сох,асида унг 
ва чапда биттадан ботик, ш аклда урнатиладиган олтин пружина- 
ларни куллаш ни таклиф  этган. Бу усул анча кейин, пластинкали 
пружиналар урнини спиралли пружиналар эгаллаганда, кенг тар- 
к,алди. Бирок, пруж иналар протезларни  яхш и к,отирмас эди, шу 
б ои сдан , у л ар н и н г  ф у н кц и о н ал  к,иймати паст булган . Айни 
пайтда, пружиналар бошк,а камчиликларга \ам  эга булган.

228



4.13-расм. П ротезларни  к р т и р и ш н и н г  эски  усуллари:
1 — сп и р ал  п руж и налар  в о си таси д а ; 2 — сури б  ёп и л у в ч и  

кам ера  крти ри лган  м одель; 3 — рези н ал и  сури б  ёп и л ад и ган  
протез; 4 — р ези н ал и  ди ск .

Тугриланиш га х,аракат кдлиб , улар доим протез асоси билан 
крпланган альвеоляр кием ва к^аттик, танглайга босим берган. Шу 
сабабли, жагни кутарадиган муш аклар доимий зурик,ишда булиб 
чарчаган. Бундан ташк,ари, пружиналар лунж нинг шиллик, парда- 
сини шикастлаган, овк,ат крлдик^арининг тупланиб кдлиш и эса 
уларни ногигиеник \олатга келтирган. Ана шу ом илларнинг бар
часи улардан кртириш воситаси сиф атида ф ойдаланиш дан воз 
кечилишига сабабчи булган.

Х озирги вак,тда пластик найчалар ичига солинган  пружина- 
лардан факдт катта операциялардан кейин ва жагларда жарохдтли 
нук,сонлар мавжуд булгандагина, шунингдек, оддий усуллар ёрда
мида протезни котириш мумкин булмаган \олларда кулланади.

Ц отириш ниш  б и о м ех ан и к  усу л л ар и

Протезни биомеханик кртириш  усулларига ан атом ик ретен
ция, протезларни суяк пардаси остидаги ва суяк ичидаги  и м п- 
лангатлар ёрдамида кртириш , ш унингдек, альвеоляр усик, плас- 
тикаси ва бошк,алар киради.

А натом ик ретенция пунктлари протез м айдонида ёки  унинг 
чегарасида жойлашган, ф ункция ваксила протез хдракатини чек- 
лаш и мумкин булган табиий усимталар ^исобланади. Бундай ана
том ик усимталарга кдттик, танглай  гумбази, пастки ва ю крри 
жагларнинг альвеоляр к,исмлари, альвеоляр чукдилар, тилости 
сохдси ва бошкдлар киради. А натом ик ретенция м еханизм и анча 
содда. Хусусан, кдттик, танглайнинг баланд гумбази хдмда пастки 
ва юк,ори тиш сиз ж агларнинг альвеоляр кдем лари  п ротезн ин г 
трансверзал йуналишдаги хдракатини чеклайди.
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Яхш и сакланиб колган альвеоляр дунгликлар альвеоляр чук
ки н ин г олд булими билан хдмкорликда протезга сагиттал йуна
лиш да силжиш га тускинлик килиб, унинг баркарорлигини \осил 
Килади. Ш уни таъкидлаш лозим ки , х,ар кандай анатом ик усимта 
протезни котириш да суянчи к  булиши мумкин. Уни эсда тутиш, 
беморни текш ираётганда уни аникутай олиш ва протезлаш  нати- 
жасидаги а^амиятини бахрлаш жуда мух,им.

Бундан шундай коида келиб чикади: тиш лари тулик олиб 
таш ланган беморни текш ириш да, тишсиз огизнинг клиник кури- 
ниш ини  наф акат куриб чикиш , балки протез майдони со^асида 
ж ойлаш ган барча усикларни пальпация ёрдамида пухта урганиб 
чикиш  керак. Олинган маълумотлар, масалан, пастки жаг шил
л и к  дунгликчасининг улчамлари каби баъзан ахдмиятсиздек ту- 
юлган маълумотлар, протезни котиришда му\им  роль уйнаши 
мумкин. Текш ириш  маълумотлари, шунингдек, протезлаш вак
тида ш иф окор уддасидан чикиш и  лозим булган баъзи кийинчи- 
ликларни одциндан кура билиш  имконини беради.

Б и о м е х а н и к  у су л л ар га  м и л к  к л ам м ер л ар и н и  ва пелот 
( 4 .1 4 -р асм )л ар н и , ш унингдек, суяк пардаси остидаги имплан
татлар («Тиш лар кисм ан туш иб кетганда беморни протезлашдан 
олдин махсус тайёрлаш»га каранг)ни ва суяк ичидаги имплантат- 
ларни  («К уприксимон протезлар билан протезлаш »га каранг) 
куллаш  киради. Ш унингдек, пастки тиш сиз жагнинг альвеоляр 
чуккиси пластикасини \а м  кртириш нинг биомеханик усулларига 
киритиш  лозим. Бу операция суяк пардасига пластмасса, шахсий 
тогай, гидроксилапатитни трансплантация ёки имплантация килиш 
йули билан  альвеоляр чукки баландлигини ош ириш  ва шу та- 
рика, анатом ик ретенция учун шароит яратиш имконини беради.

Бу усул унчалик кенг таркалмаган булса-да, уни унутиб 
ю бориш  керак эмас. Бу ердаги мушкуллик шундан иборатки, 
хдмма беморлар \а м  оп ерац и яга кунавермайди. Ш у сабабдан, 
альвеоляр у си к  пластикасини  огиз буш лигидаги кл и н и к  кури
ниш  огир булган бем орларга, ш унингдек, протезлаш да оддий 
усуллар билан  куп м арталик уриниш лар самарасиз булган хрл- 
ларда тавсия килиш  керак.

4.14-расм. М и л к  к л ам м ер л ар и  (а) ва К ем ен и  буй и ча п елотлар  
(б) ё р д ам и д а  п р о тезн и  к оти ри ш .

бa
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Котиришнинг физик усуллари

Ф изик хщ исалар тиш сиз жагларда протезларни котириш во- 
сигаси  сифатида утган асрдаёк куллаш ан. Бу ерда суз факат 
сийраклаштирилган сохд ва магнитлар \ак,ида боради.

Атмосфера босимига асосланган протезларни котириш  \ам  
эск и  усуллар кагор и га киради. Бунинг учун протез асосида кат
тик, танглайга караган томонда камера яратилган. Огизга кири- 
тилганидан сунг протез танглайга кистирилган  ва берилувчан 
шиллик, парда камерадан ^авони сикиб чикариб, уни кисман 
тулдирган. Кейин эластик тукималар протезни итарган ва камера 
уни тулдириб турган ш иллик пардадан кисм ан халос булган. Lily 
туфайли, камерада сийраклаштирилган со \а  вужудга келади. Ш ил
л и к  парда камера чети буйлаб ёпилувчи клапанни  хрсил килган 
ва унга янги хдво окими кириш ига тускинлик килиб, вакуумни 
вужудга келтирган (4 .15-расм).

Протезни танглайга ёпиш тирадиган куч айтарли катта эмас, 
ам м о  бош лангич даврда у протезга кун и ки ш н и  осонлаш тирган . 
К ам еранинг суст котирувчи хусусиятларидан гаш кари, бу усул 
б ош ка камчиликларга \ам  эга булган. С ийраклаш тирилган  со^а 
таъсирида ш иллик парда гипергроф ияга дучор булган ва вакт 
утиш и билан камерани тулдирган, ш ундан сунг унинг коти 
рувчи таъсири туга гам. Суриб ёпиш иб колувчи камералардан 
фойдаланувчиларни, четлари камера чегарасига мос келувчи кат
ти к танглай ш иллик пардасининг атрофиясидан осон билиб олиш 
м ум кин. М азкур усулнинг кам чиликлари бир  ячейкали  кам е
р ан и  куп ячейкали камерага алмаш тириш  заруратини  келтириб 
чикарди , лекин бу \олда \а м  ш иллик парда ячейкаларни  тул- 
ди р а  бориш асосида, тез усиб кетарди.

4.15-расм. П ротезн и  к о ти р и ш  усул л ари  (ч и зм а): 
а — суриб ёп иш увчи  кам ера ёр д ам и д а ; 6 —р е зи н а л и  су р и б  ёп и ш у в ч и  

Р а у э  кам ераси  ёрдам ида; в — ч ек к ад а  ёп и ш у в ч и  к л а п а н н и  х,осил 
К илиш га а с о с л а н га н  к о т и р и ш .
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Х,озирги кунда амалиётдан чикиб кетган резина дисклар 
ёрдамида протезларни кртириш усули вакуум принципига асос- 
ланган (4.15-расм). Кртириш нинг бу усули хрзирги кунда майда 
рузгор бую м ларини котириш да кулланадиган усулга ухш айди. 
Кртириш  усули кенг таркалган эди, бирок вак,т утиш и билан 
у ?^ам узига хос кам чиликлари туфайли колиб кетди. Бу кам- 
чиликларга куйидагилар киради: резина диск остида ш иллик 
парданинг узгариш и, бунда танглайнинг ёток яралар и ва те- 
ш илиш лари ю зага келган; ш иш иб кетган резина д и с к  протез
нинг танглайга зич ёпиш иб туриш ига халакит берган в а  остига 
овкат кириб колган; протезни диск билан когириш  иш он чсиз 
булган, чунки  д и ск  тез ш иш иб кетган ва уз эластм клигини  
йукотган.

П ротезларн и  котириш  учун м агнитларнинг куллан а бош - 
лаганига х,али 40 йил булганича йук- Уларни куллаш нинг икки  
хил усули мавж уд. Б иринчи  усулда протез асо си н и н г ён бу- 
лим ида туртта (хдр том ондан  иккитадан) П ш аклидаги  м агнит 
ж ой лаш ти ри лади . Б и рок  бу ш аклдаги  магнитлар х,ар д о и м  х,ам 
кулай булавермайди. Гап шундаки, магнит майдонининг таъсири 
магнит кутблари бир-бирига карам а-карш и булгандагина н ам о
ён булади. П астки  ж агни н г ён том онга х.аракатланиш ида бу 
ш арт бузилади  ва м агн и тларн ин г котирувчи ф у н к ц и я си  су- 
саяди. Т уртта м агнит урнига ён тиш лар сох,асидаги асосга ок
клю зион ю зага перпендикуляр килиб майда хивичсимон маг- 
нитларни куллаш  таклиф  этилганди. И ккинчи усулда битта маг
нит — ж агнинг суяк пардасига, иккинчиси эса — протезга кири
тилади (Б.П . М арков). Металлни коррозия(занглаш)дан асраш  учун 
тукимага киритиладиган  магнитларга тилла сувини ю ритиш  тав
сия этилади.

М агнитларни  куллаш \ам  уз камчиликларига эга. Биринчи- 
дан, протез массаси 30—40 граммга ортади; иккинчидан , маг
нитлар \а м  пруж ина каби доим  пастки жагни итариб туради ва 
шу аснода, чайнаш  м уш акларининг к,арши таъсирини келтириб 
чикариб, уларни чарчатади; учинчидан, магнитларнинг субпери- 
остал киритилиш и суяк некрозини келтириб чик^ариши ва бунда 
магнит ёт ж инс сифатида чикариб таш ланиши мумкин.

Ф и зи к  усулларга, ш унингдек, пастки протезни у н и н г асо- 
сига нисбий  огирлиги катта булган металларни ки ри тиш  йули 
билан огирлаш тириш ни  киритиш  мумкин. Вайн бу м аксад  учун 
вольф рам ни, В .Н .П арш ин эса — массаси 30—40 г келадиган 
калайдан ясалган  куш имчани таклиф  этди. Альвеоляр баландлик 
ки чик булганда пастки протезни огирлаш тириш  учун жаг тиш 
ларни металлдан ясаш  мумкин. Ш унингдек, пластмассани амаль- 
гамалаш ёрдамида пастки протезни огирлаштириш усули \ам  маъ
лум (Зельбах). У нинг организмга зарарли таъсирининг олдини „ 
олиш  учун протез оддий пластмасса катлами билан крпланади.
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Адгезия. Бу суз тиббий лугатларда ёпишиш  деб тарж има кили- 
нади. Ф изикада икки жисм уртасидаги молекулалараро узаро таъ- 
сирнинг окибат-натижаси булган ёпиш иш  кучи ана шу атама 
билан аталади. Турли модда молекулалари орасида, масалан, пласт- 
масса-сулак орасидаги узаро таъсир тутрисида ran  кетганда, адге
зия хдкида гапириш  мумкин, бу таъсир бир хил модда молекула
лари орасида булганда эса — когезия хдкида суз юритилади. М оле- 
куляр кучлар молекулалар орасидаги масоф а 0,0007мк дан кам 
булганда таъсир курсатади. Протез шиллик, пардага тегиб турган 
\о л д а  молекулалар орасида бевосита алокднинг булиши э^тим ол- 
дан холи. Ш иллик, парда ва унга ёпиш иб турган протез ю залари 
Канчалик силликбулмасин, улар атом ва молекуляр масофа микё- 
сида жуда купол. Бундай шароитда, табиийки, адгезия юзага 
келмаслиги мумкин. Юзадаги нотекисликлар сую клик, масалан, 
сулак билан тулдирилган \о л  бутунлай бош ка ran. Буни куйидаги 
мисолдан куриш мумкин: агар иккита курук ш иш а устма-уст 
Куйилса, адгезия шунчалик кичик буладики, уларни аж ратиш  
осон. Агар ш иш алар хулланса, адгезия бир неча марта ортади. 
Худди шундай \о л атн и , протез ва ш и ллик парда орасида сулак 
булганда \ам  кузатилади.

Бу \олда сулак адгезияни таъминловчи материал булиб, ад
гезив деб аталади. Сулакнинг сиф ати , катламининг калинлиги 
адгезиянинг намоён булишида ва шу билан бирга, протезни коти- 
риш да катта роль уйнайди. Айни пайтда, шуни назарда тутиш 
керакки, бу уринда сулак ечиладиган протезни котиришда иш онса 
буладиган асосий ва \ал  килувчи омил \исобланм айди. Протезни 
котиришдаги энг яхши омил — хулланиш \одисасидир.

Намланиш %одисаси. П ротезнинг ёпиш иш  негизида куйидаги 
универсал ф изик хрдиса ётади. С ую кликлар каттик ж исмга туш - 
ганда, унинг сат\ида пухта плёнкани хрсил килган хрлда, м аз
кур ж исмни хуллаши ёки )$лламаслиги мумкин. С ую кпикнинг 
молекуляр ж ипслаш иш  кучлари сую клик ва каттик жисм м оле
кулалари орасидаги кучдан кичик булганда, хуллаш содир бу
лади. Агар суюкпикдаги молекуляр ж ипслаш иш  кучлари сую клик 
ва каттик жисм орасидаги молекуляр ж ипслаш иш  кучидан катта 
булса, хуллаш содир булмайди. Т аш ки куриниш  ж и^атидан бу 
жараён сую кпикнинг ботик ёки кабарик  м енискининг ш аклла- 
ниш ида намоён булади. К аттик ж исм нинг ^улланиш ида — ботик 
мениск, хулланиш булмаганда эса — кабарик мениск \осил  булади. 
М енискнинг бундай жойланиш и сую клик ичида ва таш карисида 
босимнинг таксимланиш ида маълум роль уйнайди, чунки сую к- 
ликнинг таш ки катлами таш ки тортилиш  окибатида зурикиш  
^олатида булади. Бунда сую кпикнинг кийш айган  таш ки катла- 
мини чузилган плёнкага киёслаш  м ум кин, унда ю задаги та- 
ранглаш кучлари юзага каратилган. К абарик менискда бу кучлар 
ичкарига, ботикда эса — таш карига йуналган.
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Бундай хрдиса протез майдони ни н г шиллик, пардаси ва су- 
юьушк (сулак) уртасида содир булади. Протез ва шиллик, парда 
сулак билан яхш и хуштанади, натижада, ботик, м ениск хрсил 
булади. У енгмок,чи булган куч ташк,арига йуналган булиб, суриб 
олувчи насос каби таъсир келади ва протезни к,аттик, танглайга 
босади. Бу куч м ени ск радиуси катталигига тескари пропорцио- 
нал — у, яъни м ениск радиуси кднчалик кичик булса, бу куч 
ш унчалик якдолрок, намоён булади. М одомики, бу хрлда мениск 
радиуси катта эмас экан , протезни шиллик, пардага босиб турув
чи катта куч хрсил булади. М ениск радиуси ортиши билан бу куч 
камаяди ва ёпиш крк^ик камрок, намоён булади. Агар протез мате- 
риаллари суюьутик билан хулланмаса, бу хрдиса руй бермайди.

Протезларни кртиришнинг биофизик усуллари

Тишсиз жанда протезларни цотиришнинг биофизик усуллари 
деганда, ф и зи к  крнунлар ва протез майдони чегараларининг 
ан атом ик хусусиятларини куллаш тушунилади. Ю кррида айтиб 
утилганидек, камералар ва сурувчи мосламалар каби суриб ёпи- 
ш адиган воситалар узини ок^памади. С ийраклаш тирилган со \ани  
иш латиш  п р и н ц и п и н и н г узи эмас, балки уни х,осил к,илиш 
усули кам чи ли кка эга эди. Бу принципга асосланган к,отириш 
усулларининг бундан кейи н ги  мукаммаллаш тирилиш и чеклан- 
ган сох,а (кам ера)да эм ас, балки бутун протез асоси  остида 
сийраклаш тирилган  сох,ани х,осил к,илиш ф и кри ни  тугдирди. 
(4 .15-расм ). С уриб ёпиш ади ган  камера остида беркитиладиган 
клапан шиллик, тук^м анинг четлари билан бирикиш идан таъмин- 
лан са, иккинчи  хрлда — клапан протез майдони чегарасига 
кучирилади, унда протез четига тегиб турадиган кузгалувчан 
шиллик, парда протез остига янги х,аво ок,имининг кириш ига 
туск,инлик к,илади.

Чеккадаги ёпувчи клапан протез чеккаси утиш бурмаси гум- 
базининг шиллик, пардасини бир оз итаргандагина юзага келади 
(4.22-расмга к,аранг). Бу х,ол утиш бурмаси тук,ималарининг чай
наш  х,аракатлари пайтида кичик кузгалувчанликда катта к,айиш- 
кок^икка эга булиши натижасида содир булади. Протез уз майдо- 
нидан силж иганида, таранглаш ган шиллик, парда унинг чекка- 
лари орк,асидан эргаш ади ва чекка клапан бузилмайди.

П ротез х,аракатланганда унинг чети силжийди, баъзан эса 
угиш  бурмаси гум базининг энг юкрри нук,тасидан кучади. Агар 
бунда унинг, яъ н и  протезнинг альвеоляр чук,к,и вестибуляр ни- 
ш аблигининг шиллик, пардаси билан алок,аси узилмаса, ёпувчи 
клапан саьуганади. Бинобарин, ёпувчи клапаннинг шаклланишида 
пастки жагда утиш  бурмасидан бирмунча ю кррида ёки  юкрри 
жагда — ундан пастрокда ж ойлаш ган шиллик, парда иш тирок 
этиш и мумкин. Чекка клапаннинг шаклланишида иштирок этувчи
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шиллик, парда сох,алари баъзан клапан худуди деб аталади. Шуни 
назарда тутиш керакки, бу туш унча анатомик эмас, балки функ
ционал тушунчадир.

Ч айнаш  вак,твда протез ёпиш кок, овкат таъсири остида сил- 
жийди. У билан каттик танглай х,амда альвеоляр у си к  ш иллик 
пардаси уртасидаги масофа ортади, \аво  х,ажми эса клапан сак- 
ланган х,олда узгармай колади. Бунинг натижасида протез остида 
сийраклаш ган \аво  сох,аси х,осил булади (4.15-е раем). Бу оралик 
Канчалик катта булса, атмосфера босимидаги ф ар к  ш унчалик 
катта ва протезнинг котирилиш и ш унчалик яхш и булади. Чек- 
када ёпишувчи клапан бузилганида ёки унда нуксонлар булганда 
протезни котириш  факат анатом ик ретенция ёки адгезия \и со - 
бигагина амалга оширилади.

М азкур усул тишсиз жагларда протезларни яхш и котириш га 
эриш иш  имконини беради. К атгарок юзада х,осил килинадиган 
сийраклаштирилган со.\а протез майдони тукималари учун бу усулни 
камералар ва дискларни куллашга нисбатан анча кулай килади. 
Хдзирги кунда протезларни котириш  факат протез остида сийрак
лаштирилган со^ани \осил килиш гагина асосланган, деб х,исоблаш 
нотугри. Аслида бу усул асосий булиб, анатом ик ретенция, про
тезни огирлаштириш ва бошкаларни куллашни истисно этмайди.

Охирги усулларни, айникса, яхши сакданган альвеоляр кисм- 
лар, ю кори жаг дунгликлари ва каттик танглайнинг баланд гум
бази томонидан х,осил килинадиган анатомик ретенцияни куллаш 
протезни котиришни, айникса, бирор сабабларга кура чекка ёпувчи 
клапанни х,осил килиш нинг илож и булмаганда анча иш ончли 
Килади. Хозирги кунда протезларни котириш  турли воситаларни 
бирга куллаган х,олда амалга ош ирилади, яъни аралаш усул кулла- 
нади, деб ^исоблаш тугрирок булади.

Тишсиз юкори ва пастки жагларда протезларни 
Котириш хусусиятлари

П ротезни юкори тиш сиз жагда котириш  ш ароитлари пастки 
жагларга нисбатан анча кулайрок. Бу юкори ж агнинг протез м ай
дони каттарок юзага эгалиги, клапан  худуди эса ун ин г нисбатан 
кам х,а ра катл а н ад и га п органлари олдидан утиши билан туш унти- 
рилади. Бунга карама-карш и равиш да, пастки жавда протез м ай
дони кичкина юзага эга. А троф иянинг ривож ланиш и билан аль
веоляр кием  йук булиб кетади, протез майдони тораяди ва утиш 
бурмаси сат^ида булиб колади. Бунда клапан худудининг эни  
кескин кискаради.

Тиш лар олиб ташланганда огиз бушлиги огиз бош и х,исобига 
катталаш ади, тил тишлардаги ти ргакни  йукотиб, х,аракатланиш 
эркинлигига эга булиб колади ва тилости сулак безлари билан 
бирга альвеоляр чуккини итаради.
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П астки жак альвеоляр к,исмининг атрофияси кучайиб кет- 
ганда муш акларнинг бирикиш  нук,талари (m. mylohyoideus) бун
дай ш ароитда фак,ат тилнинг тинч хрлатида мавжуд була олади- 
ган, ёпувчи клапан со \асига як,инлашиб крлади. Тил \аракатла- 
наётганда ва ютинганда к,иск,аралиган мушаклар клапанни бузади 
ва протез уз урнидан силж ийди. Бундай шароитда ш иф окорнинг 
ёпувчи клапанни  хрсил кил и шга булган уриниш лари х,ар доим 
х,ам муваффак,иятли булавермайди, протезни кртириш унинг мас- 
саси ёки  беморнинг унга куникиш и \исобига амалга оширилади. 
Ш у сабабдан, протезлаш , илгари ечиладиган протезлардан фой- 
даланган беморларда доим муваффак,иятлирок, булади.

Тулик ечиладиган протез чегараларини 
куришга асослар

Т и ш си з пастки жагли беморларни протезлашда учрайдиган 
к,ийинчиликлар клиник анатом ияни , хусусан, тилости бушлиги- 
нинг анатом ик хусусиятларини, янада батафсилрок, урганишга 
ундади. Тилости бушлиги куйидаги булимларга булинади: олд, ён 
ва орк,а булимлар. Сунгги булим, яъни орк,а булим баъзан «тил 
чунтаги» номи билан х,ам юритилади.

Т и лости  буш лирининг олд булими альвеоляр к,исм олд со- 
х,асининг тил ва тил ю заси  орасида ж ойлаш ган булиб, бир 
том он д аги  крзик, ти ш д ан  и кки н чи  томондаги крзик, тиш гача 
чузилган . Ён том он лардан  у огиз буш лиги тубин и нг шиллик, 
п ард аси д ан  латерал к,иррага биноан , m. geniohyoideus билан,

пастдан эса — остида ётган 
mm.genioglossus geniohyoideus 
билан чегараланган.

Альвеоляр чук,к,и шиллик, 
пардасининг огиз бушлигига 
утиш жойида шиллик, парда- 
нинг болиш ча куриниш ида 
кутарилганлиги  кузатилади. 
(4 .16-расм ). Б ун да шиллик, 
парда ва альвеоляр к,исм асоси 
орасида шиллик, халтача хрсил 
булади. У ана шу сохдда кла
паннинг хрсил булиш ига ку- 
маклашиши мумкин.

Ушбу со^ани оркдцан че- 
гараловчи ти лости  бурмаси 
урта чизик,нинг икки  тара- 
фида жойлашган шиллик, пар- 
дан ин г як,крл ку р и н и ш и н и

4.16-расм. А л ьв ео л яр  к ,и см н и н г  олд  
б у л и м и  б уй л аб  саги ттал  к еси м : 
а — п р о т е з н и н г  к р т и р и л и ш и г а  
к у м ак л аш у в ч и  ш иллик , халтача; 
б — т и л о с т и  бурм аси .
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акс  эттиради. Узунлиги 2 см дан 3 см гача булган бу бурма o f h 3  
буш лиги тубини ураб турган тук,ималар устига чик,иб туради. 
Як,к,ол куриниб турган бурма ёпувчи орк,а клапанни \осил килиш 
им конини беради.

Ш ундай к,илиб, олд со \ада шиллик, парданинг иккита бур
м аси  мавжуд булиб, улар ёпувчи клапаннинг ш аклланиш ига, 
ш унингдек, протез майдони чегараларининг бош ка кисмларида 
герметик клапан бор-йукдигидан к,атъи назар, протезнинг сури- 
либ  ёпишишига ёрдам беради.

Тилости сох,аси шиллик, парданинг сагиттал йуналиш и бу
й и ча жойлашган иккитали жуфт бурмаси — тил тизгини билан 
кесиш ади. У тилости сох;анинг олд булимини иккига ажратади. 
Агар тизгин як,к,ол куринмаса, бу ажратиш унчалик сезилмайди. 
Т изгин  якк,ол куриниб турганда, тилости сох,анинг олд булими 
аник, икки к,исмга ажралади. Бунда протезда уйма к,илишга тугри 
келади ва бу х,олат, уз навбатида, ана шу жойда ёпувчи клапан 
\о си л  к,илишни мушкуллаштиради.

Тизгин узунлиги 1 см дан 2 см гача булади. Як,к,оллиги ва 
альвеоляр чеккага бирикиш  жойи турлича булиб, куп х,олларда 
ун ин г атрофия даражасига боглик, булади. Тил тизгинининг ба
лан д  бирикиш и ёпувчи клапанни \оси л  к,илишда туск,инлик к,и- 
лади , тил х,аракатланганда эса, у протез чети томонидан ш икаст- 
ланиш и ёки протезни ечиб юбориши мумкин.

Тилости сохднинг олд булимида баъзан пастки жаг болиш - 
часи кузатилади. Пастки жаг болишчаси як,к,ол куриниб турганда 
у н и н г тепасидаги шиллик, парда юпк,алашган, атроф иялаш ган 
булади ва у билан кушилиб кетган булиш и \а м  мумкин. Уни 
пайпаслаш  вак,тида кам берилувчан ва кам силж ийдиган , юпк,а- 
лаш ган  шиллик, парда билан к,опланган зич асос сезилади. Як,к,ол 
куриниб турадиган да\ан ости  к,илтиги бу со \ад а  ёпувчи кла
п ан н и  \оси л  к,илишга \алак,ит беради. Бу ердаги шиллик, парда 
протез чети билан ш икастланиш и мумкин. Бу хдлда к,илтик,ни 
изоляциялаш  зарурати тугилади. Уни протез асоси  билан берки- 
тиб куйиш нинг \ам  иложи йук,- П астки жаг болиш часи як,к,ол 
куриниб турмаганида, уни к,оплаб турган шиллик, парда х,аракат- 
чан булади ва бундай ш ароитда к,илтик, протез билан беркитиб 
куйилиш и мумкин.

О гиз буш лигининг туби бевосита тил билан  богланган ва 
тил даракатланганда олд тилости сох,анинг улчами узгаради. Тил 
олдинга чик,арилганда олд тилости со^а тор теш икка айланади ва 
огиз буш лигининг туби кутарилади. Т илнинг кескин  \аракатлари  
ун и н г ш икастланиш ига ёки протезнинг ечилиб кетиш ига олиб 
кели ш и  мумкин. Тилнинг ён том онга даракатланиш ида тилости 
с о \а  олд булимининг чукурлаш иш и ва сагиттал йуналиш да кич- 
р ай и ш и  содир булади; к,арама-к,арши том онда оги з буш лиги ту-
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бининг тук^ималари кутарилади. Ш ундай килиб, тилости сохд олд 
булимининг кенглиги альвеоляр кием атрофияси даражасига, ти
лости сулак безларининг яккол намоён булиши ва тилнинг пола
ти га боглик-

Протез асосин инг олд томондаги тилости сохдда кенгайтири- 
лиш ини сагиттал йуналишда мушак толалари буйлаб амалга ош и
риш мумкин.

Бем орларни текш ириш да огиз бушлиги тубини пайпаслаш  
лозим. Бу усулнинг бирмунча субъектив булишига, градация, 
яъни тарангланиш  даражаланиш и (кутарилган, бир меъёрда, суст 
тонус) эса етарлича аник, булмаслигига карамай, унинг амалий 
ахдмиятини, айникса, огиз буш лигининг тубидаги муш аклар- 
нинг зурикиш и тулик протезни котириш да катта ахдмиятга эга 
эканлигини \исобга олганда, инкор этиб булмайди.

Т арангланиш  суст булганда бу муш акларни пайпаслаш  ки- 
йин , чунки тилости  со^а олд булимининг туби пастга осон ги н а 
силжийди ва барм ок деярли карш иликка учрамайди (огиз бушли- 
р и н и н г  ю м ш о к туби). Т арангланиш  бир меъёрда булганда му- 
ш аклар лента ш аклида пайпасланади. Уларни пастга силж итиш га 
уриниш да, улар барм окка катта булмаса-да, аммо сезиларли  
дараж ада карш и ли к курсатади. Тарангланиш  яккол нам оён  бул
ганда, м уш аклар устидаги ш и л л и к  парда таранглаш ган ва улар 
бармокка анчагина карш илик курсатувчи таранг кайиш лар кури- 
ниш ида пайпасланади.

Тилости сохднинг ён булими — олд томонининг давоми. Олд 
участка альвеоляр кисм ининг огиз киялиги купинча зич ш иллик 
парда билан  копланган  булади. Ш унинг учун огиз буш лигининг 
туби альвеоляр кием нинг ш иллик пардасидан аник аж ралиб ту
ради ва утиш  ж ойида ш иллик болишча \осил булмайди.

Тилости со^а ён булимининг олд томонидаги огиз бушлиги 
тубининг бевосита ш иллик пардаси остида мушаклар йук- Огиз 
бушлиги туби ш иллик пардасининг альвеоляр киемга утиш жойида 
sulcus alveololingualis \оси л  булади. Айрим беморларда п рем оляр
лар со \аси д а  суякли пастки жар болишчалари мавжуд булади. 
Уларнинг мавжудлиги протезлаш учун нокулай омил ^исобланади, 
чунки уларни коплаб турган ю пка атрофик ш иллик парда протез 
асоси том онидан  ш икастланади, шунинг учун \ам , протез четла- 
рида уйм алар килиб, уларни изоляциялаш  максадга мувофик 
чора \исобланади.

А львеоляр ки ем ни н г кескин атрофиясида, ж аг-тилости  чи
зи к  унинг чуккиси  сат \и д а  жойлаш ганда ва sulcus alveololingualis 
йуколиб кетганда, бу \о л  ёпувчи клапанни х,осил ки лиш ни  ки- 
йинлаш тиради. Бу сохдда протез асосини кенгайтиришнинг иложи 
йук, чунки ю тиш да ю мш ок тукималарнинг буртиши содир бу
лади, улар протез томонидан шикастланади ёки уни ечиб юборади.
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Бу хрлда, агар альвеоляр к,исм чук,к,иси булмаса, огиз буш ли- 
гининг боши бевосита тилости сох,ага утади. Бунда протез асоси  
ясси ва ён томонга силжишда катта эркинликка эга булади.

Огиз очилганда унинг туби чукурлашади, чунки ти л н и н г 
орк,ага тортилиши содир булади. Тил кутарилганда огиз буш лиги- 
нинг туби, аксинча, кутарилади, пайпасланганда турли таранг- 
ликдаги шакллар сезилади. Альвеоляр усик, асоси атрофдаги тук,и- 
малардан аник,-равшан ажралиб туради.

Огиз буш лиги тубининг туртиб чик,иши ф аол ва суст бу
лиш и мумкин. Ф аол туртиб чик,иш альвеоляр чукдининг вер ти 
кал атрофияси унинг асосигача етиб келмаган х,олда кузатилади. 
Сует туртиб чикиш  альвеоляр к,исмнинг кески н  атроф и яси да  
ва агар унинг чук,к,иси ж аг-тилости  ч изи ги  сат^ида ёки ундан  
пастда ж ойлаш ган булса, тил ^аракатига бош анм аган  хрлда ку 
затилади.

Огиз бушлиги тубининг бир оз туртиб чик,иши протезни 
кртиришни яхш илашда кулай омил х,исобланади. Юмшок, тук,и- 
маларнинг кутарилишида улар протезнинг сайкдлланган ю засига 
тегади ва ёпувчи клапанни \оси л  к,илишда иш тирок этади. П ро
тез четини sulcus alveololingualis да ортик,ча шиллик, парда хрсил 
булиши \исобига тилости со \а  ён булим ининг олд том онида 
вертикал йуналишда чузиш мумкин, бу х,ам протезни кртириш да 
ёрдам беради. Огиз бушлиги тубининг таранг туртиб чик,ишида 
протез четларини вертикал чузиш нинг имкони йук,, чунки бу 
унинг ечилиб кетишига ёки шиллик, парданинг ш икастланиш ига 
олиб келади.

Тилости сохднинг орк,а булими тил чунтаги сифатида маълум. 
У ajyi тиш ининг жойлаш иш  еридан бош ланиб, юмшок, танглай- 
нинг пастки булимида (arcus palatoglossus ва plica pterigomandibularis 
орасида) тугайди. Латерал жих,атдан у пастки жаг тарм огининг 
ички томони билан, пастки ва медиал томондан — огиз бушлиги 
тубини крплаб турувчи шиллик, парда билан дорзал томондан — 
юмшок, танглайнинг пастки к,исми билан чегараланган.

Тил чунтаги ни нг латерал чегараси ёнидан иккита мушак утади: 
т .constrictor faryngis superior ва m.mylohyoideus. Биринчиси огиз- 
нинг утиш бурмасини кесиб утади ва тилга кундаланг равиш да 
бирикиб кетади. Шу ернинг узида m.mylohyoideus нинг бош лана- 
етган орк,а богламлари пастки тилости суякка вертикал тушади. 
Бу муш акларнинг иккаласи \ам  тил чунтагининг асоси ва лате
рал деворига тегишли. .

М.constrictor faryngis superior к,иск,арганда тилни четга тортади. 
Бир вак,тнинг узида огиз бушлиги тубининг к,арама-к,арши то 
мондан туртиб чик,иши содир булади. Буни пайпаслаш  билан 
айник,са, кутарилган тил четга бурилганда, аниьуташ осон. Бу 
муш акнинг икки томонлама к,иск,аришида тил чунтагининг туби
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кутарилади ва унинг улчами кичраяди. M.mylohyoideus к,искар
га п да, тилости суяги кутарилади ва орка толаларнинг йуналиши 
янада горизонталлаш ади. Ш унинг учун протез чети шундай яса- 
лиш и керакки, бунда у ана шу муш акларнинг ^аракатланиш ига 
халакит бермаслиги лозим.

Тил чунтагининг медиал деворини m.hyoglossus хрсил к,илади. 
Кисцарганда муш ак тилни о р ка га тортади ва бу сох,а чукурла- 
шади. Ю тишда m.hyoglossus ва т. stiloglossus тилни кутаради ва 
тил чунтагини сикади. Тасвирланаётган сохднинг орка девори 
ю мш ок, тан гл ай  к и см и  би лан  arcus palatoglossus ва plica  
pterygomandibularis орасида \оси л  килинган. Sulcus palatoglossus да 
т. palatoglossus ж ойлаш ган, унинг кискариш  асносида орка де- 
ворнинг олдинга туртиб чикиш и ва тил чунтагининг сагиттал 
йуналишда кичрайиши руй беради. Унинг шакли ва хрлати ютишда, 
тил экскурсиясида узгариши мумкин.

Тил чунтагининг \аж м  узгаришлари тилнинг олд ёки орка 
силж иш лари окибатида юзага келади. У огиздан 4—5 см гача 
чикарилганида тил чунтаги х,ам сагиттал йуналишда шунчага кич
раяди. Тил ретрузион хрлатда булганда (бу \ол  огиз катта очил- 
ганда кузатилади), тил чунтаги чукурлашади ва унинг \аж м и 
катталашади. Агар протезнинг орка чети нотугри ясалган булса, 
тил олдинга хдракатланганда, у тил чунтагининг ш иллик парда- 
сини ш икастлайди. Т илнинг ретрузион хрлатида протез чети ва 
ю м ш ок тукималар уртасидаги алока бузилади, бунинг окибатида 
протезни котириш  ёмонлашади.

Тил хдракатлан ганда икки томондаги хджм узгаришлари сим 
метрик булиши м ум кин, агар альвеоляр кием атрофияси бир 
текис булса, ю м ш ок тукималарнинг туртиб чикиш  характери ва 
катталиги х,ам бир хил булади. Тилнинг ён хдракатлари вактида 
огиз бушлиги туби тил х,аракатланаётган томондан кутарилади ва 
Карама-карши томонда чукурлашади. Тил чунтагининг чукурлиги 
куп жихдтдан альвеоляр чукдининг атрофияланиш  даражасига 
боглик. А троф иянинг кенгайиш и билан тил чунтагининг чукур
лиги  кичраяди, бу эса протез четини вертикал йуналишда кен- 
гайтириш га тускинлик килади.

П астки ж агнинг ш иллик дунгликчалари тил чунтагига те- 
гиш ли эмас, ам мо ан ато м и ^  ж и\атдан у билан чамбарчас бог
лик, шу боисдан уларни бу ерда таърифлаб угишни лозим деб 
топдик. Толали бириктирувчи тукимадан ташкил топган бу шакллар 
ш и л л и к  парда билан  коп лан ган . Д истал томондан у plica  
pterygomandibularis билан бирикади.

Шиллик дунгликчалар пастки жаг тармогининг бош ида — 
учинчи молярнинг дистал томонида жойлашган. Огиз бушлигида 
тиш лар булганда улар унча сезилмайди ва окклю зив юзадан чи- 
киб турмайди. Тиш лар тулик олиб таш ланиш и окибатида альвео-

240



ляр к,исмнинг атрофияси юз беради ва ш иллик пардалар жаг 
чуккиларидан чикиб колади. Ш илли к дунгликчаларнинг ш акли, 
катталиги ва кузгалувчанлиги турлича. Ж аг атроф ияси кучли 
булганда, сат\лардаги ф арк 1,5 см га етиши мумкин. Бу \олларда 
шиллик, дунгликчалар зич ва кузгалмас булади. Бу протезни K°™~ 
ришда кулай омил хисобланади.

Функционал цолиплар ва уларнинг таснифи

Юк,орида айтилганидек, чеккадаги ёпувчи клапан протезни 
яхш и котириш да асосий ш арт х,исобланади. Ана шу клапанни 
ш акллантириш  учун протез майдони ва унинг тукималари чега- 
раларининг колипини олиш керак булади. Натижада, бундай к°лип 
ёрдамида у четлари функция вактида клапан худудининг шиллик, 
пардаси билан доим алокада булиб турадиган протезни яратиш  
имкони тугилади. Ш унингдек, бу уринда, колип ком прессия 
\олати ёки ундан ташк,ари \олатда протез майдони тукималарини 
акс эттириш и лозимлигини таъкидлаб jn'Hin жоиздир. Бу мурак
каб вазифаларни факат ф ункционал к°лип ёрдами билангина >̂ ал 
этиш мумкин булади.

Ф ункция вак,тидаги протез майдон тук,ималарининг х,ола- 
тини  акс эттирувчи суратни ф ункционал  к,олип ном и билан 
аташ кабул килинган^У ни  \о с и л  килиш  усули бири н чи  марта 
Ш ротт томонидан 1864 йилда иш лаб чик,илган. М уаллиф  жаг- 
лардан анатом ик колиплар олган ва моделлар куйган. М оделлар 
буйича пастки ва юк,ори ж аглар учун индивидуал кош икчалар 
ясалган. К,ошиклар огиз буш лигида коти ри ш н и  таъ м и нловчи  
пружиналар билан бириктирилган. Сунг улар к,издирилган гут
таперча (каучуксимон эластик модда) билан тулдирилиб, мо- 
делларга жойлаштирилган ва уларга кистирилган^ О ртикча гутта
перча кесиб таш ланган. Ш ундан сунг кошик,чалар бем ор огзига 
киритилган , жагларга тугрилаб урнатилган ва бем орга куш ик 
айтиш ни, сузлаш иш ни, огизни  очиш  ва ёп и ш н и  ва \ .к .н и  так 
лиф  этиш ган. Бу вак,тда кош икчага тегиб турган п руж и на ва 
тукималар босими к,олип четларини ш акллантирган. К,ошикчалар 
бемор огзида 30—40 дак,ика, баъзан  эса — бир кеча-кундуз 
давомида х,ам турган.

Б и рок  Ш ротт усули м ураккаблиги  туф айли кенг куллан- 
мади. Ш унингдек, протезни яхш и котириш ни таъминловчи ф унк
ционал к°л и п  олиш учун, уни огиз буш лигидаги барча орган- 
лар функциясида шакллантиришга зарурат йуклиги маълум булди. 
Шу туф айли, мох,ияти жих,атдан ф ун кц ион ал  деб ш ундай  ко- 
липни  аташ керакки, бундан уни  хусусий к ° ш и кча ёрдам ида 
олиш  ва унинг четларини махсус ф ункционал  си н ам алар  ёрда
мида ш акллантириш  мумкин булсин.
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К оли п ларн и н г замонавий таснифи негизига куйидаги 
асосий тамойиллар киритилган:

1. Протезлаш жараёнидаги лаборатория усулларининг ва бе
морнинг клиник усулларининг кетма-кетлиги. Ш у асосда олдиндан 
Килинган тахминий мулжалли ва узил-кесил колипларни ажра- 
тишади. Олдиндан килинган колиплар тайёр кош икча билан оли
нади. Улар буйича ж агларнинг текширув моделлари куйилиб, 
улар тиш  каторларининг узаро муносабатларини, тиш сиз жаглар
н инг альвеоляр чук^иларини, каттик танглай рельефини, танг
лай  болиш часининг якколлиги н и  ва таш хис ку й и ш д а,' огиз 
буш лигини протезлаш га тайёрлаш  режасини тузиш ва протезлаш 
реж асини тузишда мудим булган бошка хусусиятларни урганиш 
им кон и ни  беради. Я на ш у усулнинг узи протез майдонининг 
тахм иний чегараларини аникдаш  ва хусусий кош икча ясаш им 
кон и ни  беради. У зил-кесил колиплар буйича ишчи моделлар ку
йилади.

2. У  ёки бу даражадаги цотирилганликни таъминловчи протез
га ёпувчи айлана шаклидаги клапанга эга булиш имконини берувчи 
^олип четларини шакллантириш усули. Шу жи\атдан колип анато
м и к  ва функционал турларга булинади.

А натом ик ва ф ункционал колиплар кескин фаркланмайди. 
А слида соф  анатом ик колиплар булмайди. Тайёр кош икча билан 
колип олиб туриб, унинг четларини ш акллантириш да хдр доим 
ф ункционал  синамалардан (тугри, етарлича асосланмаган хщ да) 
фойдаланилади. Бошка томондан, функционал колип, пастки жаг, 
ти лни н г хдракатланиш ида ва бош ка органларнинг функциялари- 
да уз хдпатини узгартирмайдиган анатомик ш аклларнинг негатив 
иф одасини  акс эттиради. Бундай анатомик ш аклларга танглай 
болиш часи, дунглик, кундаланг танглай бурмалари ва бошкалар 
киради. Ш унинг учун ф ункционал колипда анатомик колип кир- 
ралари ва аксинча булиши буткул табиийдир.

Х озирги кунда, айтилган атамаларнинг шартлигига карамай, 
улардан воз кечишга зарурият йук- Уларни барча тан олган, купчи- 
л и к  муаллифлар томонидан кулланади ва функционал ёки  анато
м ик колиплар хдкида ran  борганда, бундай мавзу \ам м ага тушу- 
нарли булади. ■

3. С о \а  мутахассислари кенг таркалган энг маълум булган 
Колиплар тасниф и негизига куиилган тамойил босим даражасини 
инобатга олади. К урсатилган тамойилларга кура, колипларнинг 
куйидаги иш чи тасниф и тавсия этилган.

Ш ахсий-хусусий кошикчалар. Хусусий колип кош икчалар, кис
ман ва тулик ечиладиган пластинкали протезлар билан протез
лаш да кулланадиган ф ункционал  колипларни олиш га мулжал- 
ланган . Хусусий кош икчалар  учун асос сифатида тез котувчи 
пластмассалар ва полистирол кулланади.
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Ш ахсий-хусусий к,ошик,чани тайёрлаш  технологияси кулла- 
наётган хомашёга боглик,:

— асос сифатида пластм асса кулланганда, ж аг моделида 
мумли асос тайёрланади. К ейин модель кю ветага гипсланади, 
мумни пластмассага алмаш тириш  эса умумий кдбул к,илинган 
технология буйича амалга ош ирилади. Бунга сарф ланадиган вак,т 
2,5—3 соатни ташкил кдпади;

— тез к,отувчи пластмассани куплаш полим ер-м оном ер ком- 
п озицияни  бевосита ажратувчи лак билан крпланган  ж агнинг 
гипсли моделига суртишдан иборат. Пластмасса хамирнинг мулжал- 
даги микдори (порцияси) олдиндан бир хил кдлинликда ёйиб 
олинади. К ейин  гидрополим еризаторда п оли м еризаци я уткази- 
лади. Ортопед-стоматолог ёки  унинг ёрдамчиси мустак,ил тарзда 
хусусий к,ошик,чани тайёрлаш и мумкин. Бу турдаги пластм ас
сани  куллаганда сарф ланадиган вак,т 40—50 дак,икдни таш кил 
этади;

— полистирол кулланадиган лолларда, ж агнинг гипс модели 
термовакуумда ана шу полистирол  билан кр п л ан ад и , унинг 
иш лаш  там ойили полимер пластинани  терм оэлем ен т ёрдам ида 
к,издириш ва ускунанинг иш чи камерасида урнатилган  насос 
ёрдамида вакуум ,\осил к,илишдан иборат (4.17-расм);

— стандарт ёругликда к,отадиган пластиналар кулланган \олда, 
сунггиларига махсус аппаратларда иш лов берилади.

Ф ункционал к,олип олиш 
услуби (функционал синамалар 
ёрдамида). Ю кррида айтиб 
у ти л га н и д ек , ф у н кц и о н ал  
Колип четларини шаклланти- 
ришни учта усул билан амалга 
ош ириш  мумкин: суст \ap a- 
катлар ёрдамида, функционал 
синамалар ёрдамида ва функ
ционал хдракатлар (чайнаш, 
нутк, ва ютиш) ёрдамида.

С уст хдракатлар ёрда
мида крлип четларини шакл- 
лантириш кенг таркдпган. Гап 
бевосита ш ифокорнинг узи 
амалга ош ирадиган, бемор
нинг лаблари ва лунжлари 
^аракатларини урганиш ус- 
тида бормокда. Бу хдракатлар 
суст ёки  ихтиёрий деб ата- 
лади. Бу ^аракатларнинг кенг- 
лиги, давомийлиги ва мак,- 4.17-расм. Хусусий к,°шикчалар тай- 
садга йуналтирилганлиги бу- ёрланадиган аппарат.
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К,олиплар таснифи
(Е . И .Г ав р и л о в  буйича)

1-гурух, — о л д и н д ан  к д л и н г а н , 
м у л ж ал л и , тахм и н и й  

к р л и п л ар

2-гурух, — а с о с и й  
к р л и п л ар

А н ато м и к
Ф у н к ц и о н ал

Ч е т л а р и н и  ш ак л л ан ти р и ш  
у су л и  бу й и ч а :

Ш иллик, п ар д ан и н г  сик,иш  
дараж аси  буй и ча:

* С уст  х,аракатлар ёр д ам и д а  
ш а к л л а н г а н л а р

* Ч а й н а ш  ва бош к,а ^ ар ак атл ар  
ё р д а м и д а  ш ак л л ан ган л ар

* Ф у н к ц и о н а л  с и н ам ал ар  ё р 
д а м и д а  ш ак л л ан ган л ар

* Б осим  ости д а  о л и н ган л ар :
— ихтиёрий
— чай н ал ад и ган
— д о залаш ти р и л ган
* А ралаш
* К ам  боси м д а  о л и н га н л а р

тунлай ш иф окор томонидан белгиланади. Ш ифокор х,аракатларни 
индивидуаллаш тириш  и м кон и яти га эга эмас. П ировард  нати
жада, улар шакл жих,атдан стандарт булиб, табиийки , муайян 
кли ни к  ш ароитга кам дан-кам  хрллардагина мос келади. Крлип- 
нинт тил чеккасини ш акллантириб булмайди ва бу усул, одатда, 
ти л н и н г ф аол, леки н  етарлича макрадга йуналтирилмаган х,ара- 
катлари билан  тулдирилади. Ихтиёрий хдракатлар яхш и анато- 
м и к -ф у н к ц и о н ал  асосга эга эмас ва шу туфайли х,ам, ушбу 
усул кам  кулланади.

И хтиёрий ^аракатларнинг мукаммал булмаслиги функционал 
кдлип четларини ш акллантириш нинг бошк,а йулларини излашга 
мажбур этди. 1937 йилдаёк, Ф иш , 1946 йилда С лэк ва 1948 йилда 
С венсон  кдлип четини ёки тайёр протез четини шакллантириш  
учун турли ф ункционал синамаларни куллай бошладилар. Бирок, 
Гербст, чам аси, 1957 йилда хусусий кдш ицча ва функционал 
кдлипнинг четларини шакллантириш учун функционал синамалар 
тулик, маж муасини биринчи  булиб ифодалаб берган. Бир к,анча 
вак,т утгач, шунга ухш аш  мажмуалар Боянов, Лангер, Зингер ва 
бош кдлар томонидан х,ам таклиф  этилди.

Ф ун кц ион ал  синам алар лаблар, тил х,аракатларини, ютиш, 
огизни  очиш ни  назарда тутувчи х,аракат мажмуаларини акс этти- 
ради. Х,ар бир ф ункционал  синама кдлип чети буйлаб кузгалув
чан тук,ималарнинг маълум йуналишдаги, маълум давомийлик- 
даги ва маълум амплитудали тебраниш ини келтириб чик,аради. 
Бунда протезни кртириш  учун энг куп ах,амиятга эга булган 
участкаларда энг куп к,илинадиган х,аракатлар инобатга олинган. 
Бундан ташк,ари, ф ункционал синамалар шундай маш кдарни на-
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зар д а  тутадики, уларда протез майдони чегарасида жойлаш ган 
ф ао л  кузгалувчан тук,ималар ёпувчи клапанни х,осил килиш учун 
эн г  кулай хрлатда булади. Ю кррида к,айд этиб утилгани каби, 
м азкур  фаол кузгалувчан тук,ималарнинг бундай хдпати вестибу
л яр  томондан — огиз максимал очилганда, огиз томондан эса — 
OFH3 уртача очилганда юзага келади. Ф ункционал синамаларнинг 
мух,им а^амияти ш ундаки, улар к,олип четларини  мак,садли 
ш акллантириш  оркали чекка ёпувчи клапанни яратиш  имконини 
беради.

Ф ункционал синамалар айрим кам чиликларга \а м  эга. Гап 
ш у н д аки , протез чегарасидаги туким алар турли хдракатлари- 
н и н г  тебраниш  амплитудаси хусусий ж и \атд ан  турлича, ф у н к 
ц и о н ал  синамалар эса — стандартлаш тирилган . Ш унинг учун 
\а м , синам алар тиш сиз ж агларни н г х,ар хил турларига мос 
рави ш д а келгусида тобора м укам м аллаш тирилиб борилиш и за 
рур. Ф ункционал си нам аларнинг яна бир кам чилиги  ш ундаки, 
у лард а  чайнаш  ап п арати н ин г атиги и кки та ф у н кц и яси  — чай 
наш  ва ютиш х,амда нутк, ф у н кц и яси н и  и нобатга олган \о л д а  
куллан ади . Ф ункционал си н ам алар , ш унингдек , турли товуш 
л ар н и  талаффуз этиш  м аш кдарини  х,ам уз ичига олиш и лозим . 
1958 йилда Д евин том онидан такли ф  этилган  бу усул, чам аси , 
вак,ти келиб м укам м аллаш тирилади ва барча бем орлар  учун 
б улм аса-д а , касбий ф аолияти  нутк, билан  боглик, булган ш ахс
лар учун кулланади.

Четлари функционал синамалар ёрдамида ш аклланадиган 
ф ун кц ион ал  к,олип олиш учун хусусий к,ошик,чалар зарур. Улар 
куйидаги иккита усул билан ясалиш и мумкин: биринчи усул — 
д астлаб  бевосита беморнинг огзида мумдан хусусий к,ошик, яса
лади. Кейин к,ошик,нинг мумли модели кюветага гипсланиб, мум 
пластмассага алмаштирилади. К,ошик,ни ясаш нинг бу усули ти ш 
сиз жагларнинг барча турларида курсатилган. Мумдан кршик, ясаш 
махсус куникма талаб килади; иккинчи усул буйича к,ошик, гипс 
моделда пластмасса (яхшиси рангсиз пластмасса)дан тайёрланади. 
Б ун и н г учун альгинат ёки терм опластик массадан дастлабки, 
мулжалли кдпип олинади. А натомик к,олип олиш  учун керак 
булган микдорда термопластик масса олиниб, иссик, сувда исити- 
лади, гомоген х,олатга келмагунича кррилади ва тайёр кршик, 
ёрдамида к,олип олинади.

А н атом и к к,олип буйича гипс модель ясалади  ва унда хусу
сий  крш ик, чегараси чизилади. П астки жагда к,ошик,нинг вести
б у ляр  чегараси утиш бурм асининг эн г  чукур ж ойидан  эм ас, 
б ал к и  ундан 2—3 см баландрокдан  утади. Бунда лунж  ва лаб 
тизгинлари  ёпилади. Ретромоляр сох,ада к,ошик, чегараси шиллик, 
д у н гл и к  орк,асидан 2 мм м асоф ада утади. Тил сат^ида чегара 
дунгликдан  пастга томон ж аг-тилости  чизигига к,араб боради ва
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ундан бир оз пастрокда, тилости еох,анинг энг чукур ж ойига 
озгина етмаган хдлда, тил тизтинини олд томонидан айланган  
тарзда, олдинга утади.

К,ошик,ча чегараси юкрри жавда, утиш бурмаси гумбазининг 
энг юк,ори нук,тасидан вестибуляр тарзда пастдан утиб, лунж  ва 
лаб тизгинларини  четлаган \олда , юк,ори жагнинг дунгликла- 
рини к,амраб олади. Каттик, танглайнинг юмшок, танглайга утиш 
жойида чегара танглай чукурчаларидан 2 мм орк,адан утади. К,о- 
шик,ча чегаралари чизиб олинганидан сунг, мум пластинкаси  
к,издирилади ва у билан моделлар к,опланади. Мум гипсга ёпиш - 
маслиги учун моделни тальк к,атлами билан к,оплаш керак . Ор
тикча мум чизилган чегара буйлаб кесиб ташланади ва мум ни 
пластмассага алмаштириш учун модель кюветага гипсланади.

Агар альвеоляр чук,к,ида к,ошик,ни урнатишга халак,ит бе
рувчи осм а (навес)лар мавжуд булса, у хдлда уни бошк,ачарок, 
тайёрлашади. Дастлаб курсатилган усул буйича к,ошик,нинг мумли 
модели ясалади. Олинган моделга вазелин суртилиб, мумнинг 
иккинчи к,атлами билан бириктирилади. Ортик,часи чегара буйлаб 
кесиб таш ланади . К ейин и кки н чи  к,атлам м оделдан  олиниб , 
мумни пластмассага алмаштириш учун кюветага (моделсиз) гипс
ланади. Б инобарин , бу хдлда пластмасса к,ошик,ча м ум нинг ик
кинчи (сиртк,и) к,атлами буйича тайёрланади.

Ш ахсий-хусусий цошик,чани пастки тишсиз жагга мослашти- 
риш. Хусусий к,ошик,ча к,андай усулда тайёрланган булмасин, 
кдлипни ечиш дан олдин уни махсус мослаштириш керак. Бу иш 
куйидагича амалга ош ирилади: аввал пастки лаб, ти л  тизгини, 
ш унингдек, лунж  тизгинлари бушатилади ва кдшик, четида чу- 
курчалар х,осил к,илинади.

К,ошик,чанинг дистал чегарасини аникдаш да мулжал булиб 
шиллик, дунгликчалар хизмат к,илади. Дунгликчалар, уларнинг 
шакли, локализацияси , консистенцияси, пайпаслашда огрик,нинг 
булиш -булмаслигига к,араб, к,ошик,ча билан к,исман ёки  тулик, 
ёпилади. А гар к,ошик,ча айлана шаклида булса, тил том ондан  ён 
булимларда ж аг-тилости чизигини ёпиш и керак, агар учли булса, 
унинг ёнигача бориш и керак. Дах,ан кдптш и ва альвеоляр кием 
нинг олд булимида пастки ж аг болишчаси мавжуд булса, к,о- 
шик,ча тилости сулак безларининг чик,иш йулларини очик, к,ол- 
дирган х,олда, уларни ёпиш и керак. К,ошик,чанинг бун д ан  ке- 
й ин ги  м ослаш тириш  куйида келтирилган  Гербст си н ам алари  
ёрдамида амалга ош ирилади (42.18- а раем):

1) бемордан сулакни ю тиш  суралади. Агар ш унда к,ошик,ча 
туш иб кетса, у \о л д а  унинг четини дунглик орк,асидаги жойдан 
жаг-тилости чизигигача к,иск,артириш керак булади (1);

2) сунг бемордан огизни  аста-секин очиш суралади. Агар 
бунда к,ошик,ча орк,а том онда кутарилса, бу х,олда у дунгликча- 
лардан то кейи н чали к и кки н чи  моляр турадиган ж ойгача к,ис-

246



4.18-расм. Х усусий к,ош ик,чаларнинг ф у н к ц и о н а л  си н ам ал ар  
ёрдам ида тугрилаб б о р и л ад и ган  ж ой л ари :

а — пастки  ж агда; б — ю крри  ж агда.

к,артилади (2). К,ошик,чани дунгликчаларга жуда як,ин к,илиб ш ли
ф о вка  кип и in (сайк,аллаш) мумкин, лекин уларни \еч  к,ачон буш 
крлдириш  керак эмас. Агар к,ошик,чанинг олд к,исми кутарилса, 
унда унинг чети вестибуляр томондан крзик, тиш лар уртасидаги 
ораликда сайк,алланади (3);

3 )  тилни пастки лабнинг к,изил хрш ияси буйлаб ю ргизиш . 
Агар к,ошик,ча кутарилса, унда унинг ж аг-тилости чизиги буйлаб 
борувчи чети сайкдлланади (4); .

4 )  огиз ярим ёпик, хрлатда тил учини лунж га теккизиш . 
Т узатиш  лозим булган жой крш икрин г т и л о с т и  четидаги урта 
чизи кдан 1 см масофада жойлаш ган (5). Тил чапга хдракатлан- 
ганда — унгДа тузатиш талаб этилиш и, тил унгга \ар акатл ан - 
ганда эса — чап томонда тузатиш талаб этилиш и мумкин;

5 )  тилни юкрри лабнинг к,изил \о ш и яси  буйлаб ю ргизиш . 
К,ош ик,ча четини тузатиш гил тизгини ёнида ботик, ш аклда, л е 
кин чукурча к,илинмасдан амалга ош ирилади (6);

6 )  имо-иш ора (мимика) м уш акларининг фаол \аракатлари , 
лабнм олдинга чузиш.

А гар  бунда кршик, кутарилиб крлса, у \о л д а  унинг крзик, 
тиш лар  орасидаги ташк,и четини ян а \а м  к,иск,артириш к ер ак  
булади (3). Крзик, ва иккинчи  прем оляр орасида крш ик,нинг 
вестибуляр чети буйлаб шундай жой борки , бу ерда ун и н г 
ичкарига кирувчи чети тук,има томондан беихтиёр итариб чик,а- 
рилади. Агар курсаткич бармоцлар огиз бурчагидан пастрок,к,а 
куйилса ва босмасдан туриб ук,аловчи хдракатлар баж арилса, бу 
ж ой д а (7) к,ошик,нинг ута ичкарига кириб борувчи чети як,к,ол 
сезилади. Барча х,аракатларни, охиргисидан ташк,ари, бем орлар- 
н и н г  узлари бажариш лари керак. Кршик,к,а курсаткич бармок,ни 
секи н босиб куриш  орк,али, унинг силж иганлигига о со н ги н а 
и ш ои ч  ^осил к,илинади. Кршик,ни огизга киритиш дан  олди н , 
у н и и г четини тугрилашда ю зага келган барча уткир к,ирралар ва 
нотекисликларни текислаш ва думалокдаш керак.
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Протез четининг тилости со \аси  чекка клап ан н и нг айн икса 
му\им  булимини таш кил кдпади. Термопластик массадан калин- 
лиги 8— 10 мм булган, учлари ингичкалаш ган болиш ча тайёрла
нади. Тегишли том они  каттик, к,издирилиб, биринчи молярлар 
орасига кош икчанинг ички томонига ёпиштирилади. Болиш ча тил
ости сохрани тулдириб туриши жуда х,ам му^им, аммо ко ш и кчан и  
ичкари томонга зинхрр чукурлаштирмаслик лозим. Болишча спирт- 
лам па ёки газ горелкаси алангаси устидан бир неча б о р  уткази- 
либ  ю мш атилади, сунг бир оз совитилиб, кошик, огизга кирити- 
лади. Бемор тили билан лунжга икки мартадан чап га ва унгга 
босади (3-синамадаги  каби) ва уни яна огиздан чикарм асдан , 
Котик, дастагига куяди. Болиш чанинг калинлиги тилости бези ва 
альвеоляр кисм нинг пастки чети орасидаги масофага б о т и к -  Бу 
масофа канчалик катта булса, ш аклланган болишча ш унчалик 
калин булади.

Ф ун кц ион ал  коли п н и  олиш  учун терм опластик м ассал ар - 
дан ф ойдаланилади . К рлипларнинг четлари илгари таъ р и ф л ан - 
ган функционал синамалар ёрдамида ш акллантирилади. Х.А. К а- 
лам каров , B .C .П огодин  ва бош каларнинг кли ни к кузатувлари- 
дан  кури н ад и ки , колип  олиш даги м уваф ф акият си н ам ал ар  
характери  ва улар н и н г баж арилиш  аникдиги  билан т а ъ м и н л а - 
нади, колип  м атери али  сиф ати да эса, яхш иси, си л и к о н , ц и н - 
кокси дэвген ол , ти окол  ёки яхш и сиф атли терм опластик  м ас- 
сани  куллаган маъкул.

С иликон  массаларни куллаш нинг кулайлиги уларнинг ку
йидаги хусусиятлари билан изохутанади: 1) улар узайтирилган  
пластиклик даврига эга, бу эса сифатли колипларни олиш  учун 
зарур булган ф ункционал синамаларни олиш  и м кон и ни  беради;
2) колип олиш  вактида улар доим  бир хил консистепцияга эга 
булади; 3) сулакда эримайди; 4) босимни бир текис таксимлайди;
5) колипни огизга бир неча марта киритиш  ва ко р р екц и ян и  
амалга ош ириш  им конини  беради, чунки янги массалар к,олипни 
деф орм ациялам аган  х,олда бирикиб кетади. Бундан таш кари , си 
ликон  массалар протез майдонининг аник тасвирини беради.

Терм опластик массалар эса куйидаги катор кам члликларга 
эга: окувчанлиги паст булганлиги сабабли тасвирларнинг а н и к  
булмаслиги; ретенцион  ж ойларнинг мавжуд булишида деформа- 
цияланиш . Сув билан  совутилганда улар бир текис котм айди  ва 
огиз бугштигидан чикарилиш да деформацияланиш и м ум кин. С и 
ли кон  массаларни аф зал куриш да, тиш сиз огизнинг матлум  кли 
н ик  куриниш ига ва колип турига мос равишда куллаш  учун 
колип м ассаларининг бир нечта турига эга булиш к е р ак  (босим 
остида, босимсиз, аралаш  ва х,.к.).

Хусусий к,ошик,чани тишсиз юкори жагга мослаштириш. К,о- 
лип  кош икчани  ю коридаги тиш сиз жагда куйидаги р еж а  буйича 
мослаш тирилади: аввал, лунж  ва тил ю ганчаларини бушатиб,
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уларга к о т и к у  а четидан чукурчалар килинади. К ейин альвеоляр 
дунгликлар ортидаги кошикча чети текширилади. Бу сохдда юкори 
жагдаги канотсимон жаг бурмасининг бирикиш  ж ойи кош икча 
четини аниклаш учун мулжал булиб хизмат килади. Бурма кошикча 
билан  ёпилмаслиги керак. Айни вактнинг узида А ч и зи к  ва кур 
танглай чукурчаларининг топоф аф ияси  аникланади. К аттик танг- 
лайда кош икча чети А чизикни 1—2 мм га ёпиш и зарур. Ш ундан 
сунг, Гербст синамалари ёрдамида куйида келтирилган тарзда 
кош икча чегарасини аникпашга киришилади (4.18-5 раем).

1. Огизни катта очиш. Агар бунда кош ик силж иса, у хдлда 
унинг 4.18-5 (2) раемда курсатилган чети кискартирилади.

2. Лунжларни суриш. Агар бунда кош ик силжиса, унинг че
ти ни  лунж тизгинлари со^асида кискартириш  керак.

3. Лабларни чузиш. Агар бунда кош ик силжиса, унинг четини 
олд булимда кискартириш керак.

4. К дш ик мослаш тирилганидан кейин ф ункционал  колип 
олиш га кириш илади. Т иш сиз ю кори ж агнинг ф ункционал  ко- 
л и п и  силикон массалар билан олинади. У нинг четлари кош икг 
чани мослаштиришда кулланган усуллар билан шакллантирилади. 
П ротезни котириш да кдпипнинг А ч и зи к  буйлаб ж ойлаш иш  
хдлати му^им роль уйнайди. Ю мш ок танглайни кутарилган хрлатда 
тасвирга олиш  керак. Бу ш артга риоя килинм аган  такдирда, 
колип туширилган танглайда олинган булиб колади. Бунда п ро
тез овкатланиш  ва сузлаш иш  вактида ёмон котирилади (ж ип с- 
ланади), чунки танглай кутарилади ва протез тагига \а в о  к и 
ради. Кдлипни олиш да ю мш ок танглайни сикиш  учун кош икча- 
н ин г танглай четига эни 4—5 мм булган терм опластик масса 
Куйилади (4.19-расм). Бирок уни ко ш и к  канотсим он жаг бурма- 
си н и  суриб чикариш и мумкин булган жойдаги к о ш и к  четига 
Куйиш ярамайди. Кейин кош ик огизга киритилади ва танглайга 
бостирилади. М асса котганидан кейин , ко ш и к  огиз буш лигидан 
чикарилади.

\аж м ли шакллантириш услуби.
Гербст синамалари альвеоляр чукки- 
лар сакланиб колганда функционал 
колилларни олиш учун жуда кулай, 
ам мо альвеоляр кисмлар, айникса, 
пастки жагнинг альвеоляр кисмлари, 
буткул атрофиялаш ган огир клиник 
ш ароитларда у самарасиз булиб ко
лади. Бунда ёпувчи клапан ни яра- 
тиш га камдан-кам хдллардагина му- 
ваф ф ак булинади. Бундан таш кари, 
функционал колипларни олиш нинг 
оддий усуллари протезнинг тулик 
^аж мини ш акллантириш ни назарда

4.19-расм. Ю м ш о к  та н гл а й н и  
и тар и ш  учун хусуси й  к о ш и к -  
ч а н и н г  о р к а  ч е т и н и  ш а к л 
л а н т и р и ш .
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тутмайди. Шу боис, купинча тишлар олинганидан ва тиш альвео- 
лалари камайганидан кейин бушаб долган жой (протез буш ли
ги) ни тулик, тулдирмайди ва протезнинг сайк,алланган юзаси тил, 
лунж  ва лаблар рельеф ига мос келмайди, бу эса протезнинг 
ф ункция вак,тида силжиб крлиш ига олиб келади. Куйидаги икки 
ш артнинг баж арили ш и ни  эн г  маъкул куриниш  деб \и со б л аш  
м ум кин: 1) протез бутун протез майдони сох,асини тулдириш и 
керак; 2) унинг сайкдлланган юзаси атрофдаги тук,ималар релье
ф ига мос келиш и керак. Бунда протезга тил ва лаб томондан 
куйиладиган кучларнинг тент таъсир этувчиси нолга тенг булиши 
лозим.

Атрофия ж араёни хдр кимда узига хос булгани каби, протез 
буш лигининг катталиги х,ам доимо турличадир. Х,атто битта 
субъектнинг узида х,ам тиш ларнинг тушиб кетган турли в а  кела
ри да у бир хил эм ас, чунки у альвеоляр к,исмлар атрофияси 
даражасига боглик,. Огиз бушлиги органларининг функцияси дав- 
рида \а м  бушлик, х,ажми узгариб туради.

П .Т.Танфикулиевнинг тадк^кдглари шуни курсатдики, пастки 
тиш сиз жаг тури ва протез бушлигининг х,ажми тасодифий булмас- 
дан , балки узаро боглик, хрдисалар экан. У, ш унингдек, протез
лаш  учун энг керакли бушлик, маълум функционал нисбатларда 
юзага келади, чунончи, салгина ёпилган лабларда, тил учи зури- 
к,ишсиз к,аттик, танглай олд булимининг кесувчи сургичига тегиб 
турганда ю зага келади, деган хулосага келди. Бу маълумотлар 
П.Т.Тангрикулиевни, х,ажмли моделлаштириш номини олган, фун
кционал крлипнинг янги усулини ишлаб чикдш га ундади.

П .Т.Тангрикулиев таклиф  этган ва Г.Л. Саввиди ва К.Г. Сав- 
видилар тулдирган, х,ажмли моделлаш тириш  усули куйидагилар- 
дан иборат: аввал ю крри ва пастки жаглардан функционал крлип- 
лар олинади, м арказий нисбат аникданади, тишлар урнатилиб, 
протез конструкциялари текширилади. Пастки протез асоси мум- 
дан  эмас, пластмассадан тайёрланади. В.Н. Трезубов кдтгик, асос- 
лар сифатида хусусий крш икдарни иш латиш ни таклиф  к,илади, 
бунда функционал крлиплар бевосита протезнинг узил-кесил яса- 
лиш и олдидан, асосларни х,ажмли моделлаштириш вак,тида оли
нади. Протез конструкцияси текширилганидан сунг, юкрриги про
тез асосини хажмли моделлаш тириш  якунланади, кейин эса бу
тун эътибор пасткисига к,аратилади. Унинг асосининг юзаси (про
тез майдони шиллик; пардасига ёндашган юзаси ва ташк,иси) 
силиконли  ёки  тиоколли крлип масса к,атлами билан к,опланади. 
П ротезлар огиз буш лигига киритилади ва бемордан кучанмасдан 
оги зни  марказий окклю зия хрлатида ёпиш  суралади, бу вак,тда 
лунж лар ва лаблар протезга бостирилади. Кейин куйидаги ф унк
ц ионал  синам алар текш ирилади: лаблар олдинга ва орк,ага х,ара- 
катлантирилади, тил танглай уртасига кутарилади, сунгра эса - 
тил унчалик катта булмаган куч билан ю крриги олд тиш ларнинг
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танглай сатхцга тиралади. 2—3 дакикадан кейин асос олинади ва 
курилади. Агар куриб чикаётган вактла паста ортидан асос кури
ниб турган жойлар аникланса, унда шу жойда асосни ю пкалаш - 
тириш  ва яна колип массани куйиб, ю корида кайд этилган 
муолажани такрорлаш  керак булади. Сунъий тиш ларни ортикча 
паста кдтламларидан тозалаб, сунъий тишли асос тескари усулда 
кюветага гипсланади. Мум эритилганидан кейин асос олиб таш - 
ланади, колип янги пластмасса билан тулдирилади ва протез 
ясаш оддий усулда тугатилади.

Ушбу усул буйича бажарилган протезлар, Гербст синамали 
колиплари буйича тайёрланганларидан анча катта куринади. Бу 
кам чилик мазкур протезларни яхш ирок котириш  эвазига ком- 
пенсацияланади.

Босим остида колип олиш усули. Босимсиз ва босимли колип
лар фаркланади. Биринчилари протез майдони тукималарига бо
сим сиз ёки колип материалининг кичик босимида тайёрланади, 
иккинчиси шиллик, парданинг берилувчанлигига асосланган, шу 
боис, уларни буфер зоналарнинг сикдлиш ини таъминловчи катта 
босимда олинади. Биз босимли колип \ак,ида гапирганимизда, 
биринчи навбатда, протез майдони кон том ирларининг сик,или- 
ш ини назарда тутамиз. Тукима ^аж мининг кичрайиш и ва унинг 
вертикал берилувчанлиги томирлар узанининг тулиш дараж асига 
тугри пропорционал. Х,озирда бушатувчи ёки босимли колипни 
Куллашнинг макрадга мувофиклиги тугрисида турлича ф икрлар 
мавжуд. К.Румпель, колип ечилганда, ш иллик парда чайнаш  вак
тида протез асоси остида юзага келадиган ш ароитда булиш и ке
рак деб \исоблаб, босимли колип олиш ни асослаган. Ш пренг, 
Гойпл ва бош калар х,ам бу \ак д а  охиргисининг ф ойдасига ф икр 
билдириш ган. Вильд, Кемени эса — босимли колипларни  кул- 
лаш га карши булганлар. У ларнинг ф икрича, босимли колиплар 
буйича тайёрланган протезлар протез майдонига узок  муддат бо
сим курсатади ва ана шу боис, уларнинг атроф иясини  келтириб 
чикариш и мумкин. Них,оят, муаллифларнинг учинчи гурух,и х,ам 
мавж удки (А .И .Бетельм ан, И .М .О к см ан ), улар ф у н кц и о н ал  
колипнинг у ёки бу муайян усулини афзап куришмайди ва уларни 
танлаш  муайян шароит ва огиз буш лигининг ^олатига боглик, 
деб дисоблаш ади. Босимсиз колиплар, уларнинг ф икрича, ш ил
л и к  парда кам кайиш кок булган лолларда, ай н икса, танглай 
болиш часи мавжуд булганда, босимли колиплар эса — ш иллик 
парда берилувчан булган \олларда тавсия этилади.

Одатда, босимли ва боси м си з коли п ларн и н г ю ксак а \а -  
м и яти н и  протезни котириш  билан  ва унинг протез майдони 
ш и л л и к  пардасига таъсири билан  боглаш ади. Б и рок, аслида, 
Колип олиш нинг у ёки бу усулининг нечогли мух,им экан л и ги - 
ни протезнинг альвеоляр кйргок атроф иясининг кечиш ига курса
тади ган таъсири билан боглаш лозим. Кдлип бушатилган хдлатда
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каттик, танглайнинг буфер сох,алари сикилмайди ва бинобарин, 
протезнинг бутун босими альвеоляр усикда тушади ва ш у асно- 
да, унинг атроф иясини  кучайтиради. Босимли колип усулида 
ясалган  протез чайнам аган  вактца факат буфер сох,алари туки- 
маларига ёстикка таянган  каби таянади. Бунда альвеоляр чукки 
зурик,майди. Ч айнаганда чайнаш  босими таъсири остида буфер 
сох,а том ирлари  крндан буш айди, протез сал чукади ва босимни 
фак,ат буфер со^аларга эм ас, балки альвеоляр кисмга х,ам уза
тади ва бу х,олат, уз навбатида, унинг атроф ияланиш ининг 
олдини олади.

Адолат юзасидан шуни айтиш керакки, альвеоляр чукки- 
ларни  зурикиш дан х,имоялаш ва протез майдонининг узок вакт 
протез асоси билан сикилиш  синдроми уртасидан аник, чегара 
утказиш  анча мушкул. Гап шундаки, протез майдони юзаларига 
катта босим берилиш и табиий равишда ш иллик парда ва суяк- 
нинг озикданиш ини издан чикаради, бу эса, уз навбатида, аль
веоляр кис мл ар атрофиясини келтириб чикариш и мумкин.

Босимли колип усулида олинган протез яхш ирок котири- 
лади, чунки клапан худудининг берилувчан ш иллик пардаси 
протез чети билан купрок жипслашган булади.

Босимсиз колипларни ф акат юкори окувчанликка эга  булган 
ва колип олиш учун катта куч талаб килмайдиган колип массалар 
ёрдамидагина олиш мумкин. Бундай массаларга ёпишкоклиги паст 
булган силикон  пасталар, ш унингдек, цинкоксидэвгенол паста- 
лар киради. Айрим амалиётчи клиницистлар колип кош икда ку- 
йилувчи м ассанинг ортикчаси окиб кетиши учун бир нечта те- 
ш ик пармаланса, шу билан ш иллик пардага таъсир этаётган бо
симни камайтириш  мумкин, деб ^соблайдилар.

Босим ли колип, катти к  танглай ш иллик пардаси кон то- 
м и рлари ни н г сикилиш и ва буш атилиш ини таъминлай оладиган 
узлуксиз босим остида олинади . Босим ли коли пн и  олиш  учун 
маълум  ш ароитларга ри оя килиш  лозим : 1) катти к  кош ик 
кер ак ; 2) колип ёпиш кокдиги  паст булган масса билан  ёки 
терм опластик масса билан  олиниш и керак; 3) босим узлуксиз 
булиш и, ф акат масса котгандан  кейингина огиздан олиниш и 
керак. У злуксизликни  КУЛ кучи (ихтиёрий босим) билан  таъ- 
м и н лаш  м ум кин , леки н  босим ли колипни  олиш нинг э н г  кулай 
йули чайнаш  босими. Б унинг учун хусусий пластмасса кош ик- 
лар тайёрланади  ва улар мослаш тирилади. К ейин уларга гипс 
ёки катти к  мумдан окклю зи он  болиш чалар урнатилади ва жаг
ларнинг марказий нисбати аникданади. Болишчага мулжалли чи- 
зи клар  (урта, к о зи к  чизи клар  ва \ .к .)  тортилади. К,ошикка 
ю кори жаг учун ю пка катлам да колип масса суртилади, огизга 
ки ри тиб , ж агга босилади ва колип четлари ш акллантирилади. 
Ш ундан сунг бемордан о р з и н и  ёпиш , жагларни сикиш  ва колип 
масса котмагунича шундай х,олатни сакдаш суралади.
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Ю крри кош икни олиб таш ламасдан туриб, худди шундай 
усулда пастки жар крлипи олинади. К рлиплар огиздан олиниб, 
мулжалли чизиклар буйича марказий окклю зия хрлатида йи- 
гилади. М оделлар куйилиб, тиш ларни урнатиш  учун артикуля- 
торта урнатилади.

К лапан со\аси  бузилиш ининг олдини олиш  учун моделни 
очиш вак,тида ундаги крлип четларини тараш лаб, рах чикдриш 
керак. Бу куйидагича амалга ош ирилади: крлип четидан 1—2 мм 
пастда калинлиги 2—3 мм булган мум булаги копланади. Ш ундан 
сунг оддий усулда жагнинг модели олинади. Техник-лаборант 
моделни кесиш пайтида, ортикча гипсни ф акат хршия доирасида 
олиб таш лайди ва шу туфайли, колип чети узи жойлаш ган чу- 
курчани бузиб юбормайди. Чукурча бузилиб кетса, протез четини 
клапан со^асига мувофик, моделлаш тириш нинг имкони булмайди 
ва пировард-натижада, пш ф окорнинг яхши ф ункционал колип 
олиш  йулидаги барча уриниш лари зое кетади, чунки чеккадаги 
ёпувчи клапан жиддий нуксонларга эга булади.

Тишсиз жагларнинг марказий нисбатини аник^лаш

Ю з скелети сох1асидаги пастки жагнинг марказий хрлати тиш 
каторлари марказий окклю зияда жипслаш ганлиги билан белгила- 
нади. Тиш лар булмаганда эса — \ал и  ж агнинг ён том онга хдра- 
катланиш и мумкин булган, симметрик энг оркд эркин  \олатдаги  
бугим чукурчаларидан урин олган пастки жаг бош чалари хрлати 
билан белгиланади.

П астки жаг марказий хрлатда булганда, пастки ва юкори 
жагларнинг нисбати \ам  марказий деб аталади.

Хрш иялангандан кейин функционал колиплар лабораторияга 
топш ирилади, у ерда улардан гипс моделлар куйилади. Ж аг
ларнинг марказий нисбатини аниклаш  учун окклю зион юзали 
мумли болишчалар ясалади. У ларнинг олд тиш лар сохдсидаги ба- 
ландлиги 0,5—0,8 см. Альвеоляр чукки анчагина атроф иялаш ган 
такдирда болишчалар баландлиги ортиш и мумкин. О кклю зион 
(прикусли) болишчалар баландлигининг охирги моляр томонга 
камайиш и, табиий тиш коронкаларининг баландлиги х,ам ке
сувчи тишлардан молярларга караб камайиб бориш идан  дарак 
беради. Болишчаларнинг окклю зион юзаси текис куринишда, лунж 
(тил) текислиги билан болиш ча асоси орасидаги бурчак эса ан и к  
куриниб туриши керак.

Кдрама-карш и тишлар мавжуд булганда ж агларнинг м арка
зий нисбатини аниклаш ки й ин  эмас. Бу иш ни тиш лар тулик 
тушиб кетган лолларда амалга ош ириш  бирмунча м уш кулрок Би
ринчи хрлатда барча иш тиш ларнинг м арказий окклю зиясини  
аниклаш  ва кайд килиш дан иборат булса, иккинчи  хрлатла учта 
узаро перпендикуляр булган текисликлардаги: ф ронтал, сагиттал
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ва горизонтал текисликларда, курсатилган ориентирларга эга булма
ган хдлда, ж агларнинг ф ункционал жих,атдан энг кулай \о л а- 
тини аникдаш  керак. Вазифа мураккаблашиб боргани сари, кили- 
ниш и мумкин булган хатоларнинг \ам  ортиши табиий. Ж аглар
нинг марказий нисбатининг вертикал улчами ф ронтал текис- 
ликда, пастки ж агнинг олд-орка ^олати — сагиттал текисликда, 
трансверзал эса — горизонтал текисликда аникданади.

Ж агларнинг марказий нисбатининг вертикал улчамини — 
альвеоляраро баландликни аникдаш га кириш иш дан олдин, бу 
ам ал(процедура)нинг мох,иятини, юзага келиши мумкин булган 
хатолар эхдпмолини ва уларнинг ортопедик даволаш натиж асига 
таъсирини яхш илаб тушуниш керак. Хатоларнинг хдр бири узига 
хос булган симптоматикаси билан, яъни тегишли аломатлар маж- 
муи ж урлигида, маълум функционал ва морфологик бузилиш - 
ларни келтириб чикаради. Хусусан, альвеоляраро баландликнинг 
ош ирилиш ида овкатланиш , баъзан эса сузлашиш вактида ти ш 
ларнинг такиллаш и, шунингдек, чайнаш муш акларининг тез чар- 
чаши кузатилади.

Альвеоляраро баландлик кичрайганда клиник куриниш симп- 
томларга бойрок булади. Протезлар билан фиксацияланган, тиш 
сиз альвеоляр кисмлар орасидаги масофанинг камайиш и, юзнинг 
пастки учдан бир кисм ининг вертикал улчамининг кичрайиш ини 
келтириб чикаради. Бунда ю кори лаб кискдради, бурун-лаб бур- 
малари чукурлашади, огиз бурчаклари тушиб кетади ва одамнинг 
юзи кари куринади. К упинча огиз бурчагида тери мацерацияси 
кузатилади. Альвеоляраро баландликнинг кичрайиш и протезлар 
ф ункциясининг пасайиш и билан кечади, бу нарса чайнаш  сина
малари билан исботланган (Л.М .Перзашкевич). Ю кори ва пастки 
жаг орасидаги масоф анинг кискариш и билан бирга огиз бушлиги 
хдм кичраяди. Ш у сабабли, тил хдракатлари >̂ ам кийинлаш ади, 
нутк бузилади; беморлар чайнаш  муш акларининг чарчаш идан 
ш икоят килиш ади.

А львеоляр баландликнинг кичрайиш и пастки жаг бош часи
нинг бугим чукурчасидаги ^олатининг узгариш ига олиб келади. 
У чукурча тубига силж ийди, орка бугим дискининг калинрок 
катлами теш икдан чикувчи томир-асаб тупламини сикади. Бу
нинг натиж асида бугимларда огрик пайдо булиши мумкин. Ай- 
рим клиницистлар глоссалиянинг юзага келиши ва эш итиш  крби- 
лиятининг пасайиш ини бош чанинг силжиши билан тушунтиришга 
мойилдирлар. Альвеоляраро баландликни аниклашдаги айрим ха
толар протез сифатига таъсир курсатади. Яъни, альвеоляр баланд
л и к  баландлаш ганда — протез катталашади, кискарганда — про
тез паст, тиш лари хунук булиб колади.

Т и ш си з ж агларни  протезлаш да уларни м арказий  нисбатни 
ан и клаш  окллю зив болиш чаларни  тайёрлаш , альвеоляр баланд
л и к н и , пастки  ж агн и н г м ар кази й  ^олатини ан и кл аш , болиш -
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чаларга мулжал, чизиклар утказиш  ва них;оят, ж агларнинг м ар 
кази й  нисбатида моделларни болиш чалар  билан крти ри ш дан  
иборат.

Окклюзив болишчаларни тайёрлаш. Болиш чаларни тайёрлаш  
куйидаги боск,ичлардан иборат: 1) мум ш аблонларнинг чегарала
рини  аникугаштириш; 2) лаб юзасини ва ю кориги болиш чанинг 
Калинлигини ш акллантириш ; 3) тиш лов баландлигини аниклаш ;
4) протетик текисликни шакллантириш.

Окклю зион болиш ча чегараларини аникугаштириш уни п ро
тез майдонида кртиришдаги тусикларни бартараф этиш ва юкори 
лаб деформациясининг олдини олишдан иборат. Бунинг учун мумли 
ш аблоннинг барча чегараларини текш ириб чициш , ундан лаб , 
лунж ва тил тизгинларини, шиллик, парданинг ён бурмаларини, 
канотсимон жаг бурмаларини бушатиш, баъзан эса А чизик, буйлаб 
асосни к,иск,артириш керак.

Вестибуляр ю зани ва олд булимдаги ю кориги окклю зив б о 
лиш ча калинлигини шакллантириш  куйидаги шартлардан келиб 
чик,ади: тишлар олиб ташланганидан кейин альвеоляр кием атро
ф и яси  х,амма жойда бирдек юзага келмайди. Хусусан, пастки 
жагда суяк биринчи навбатда тепадан ва альвеоляр чук,к,ининг 
тил тарафидан кичраяди. Ю кори жагда эса, аксинча, суяк асосан 
чук^и тепасидан ва унинг вестибуляр тараф идан йуколиб боради. 
Бунда альвеоляр ёй тораяди, тиш ларни урнатиш  учун ш ароит 
ёмонлаш ади, олд булимда эса ю зни кари килиб курсатувчи, 
лабни н г кириб кетиш \одисаси  руй беради. Ш у боисдан, ю кори 
ж агнинг олд булимидаги окклю зив болиш чани альвеоляр кисмда 
руй берган узгаришларни \исобга олган \олда ясаш керак. Бемор
нинг таш ки киёфаси ти клани 1ии учун баъзан окклю зив боли ш 
чани альвеоляр ёй йулида жойлаш тириш  етарли булмайди, олд 
булимда унинг вестибуляр сат\ини катталаштиришга гуфи келади. 
 ̂ Ю коридаги окклю зив болиш ча баландликни аниклаш да ку- 

йидагиларга риоя килинади: ю кориги м арказий кесувчи т и ш 
л ар н и н г кесувчи юзалари огиз ёп и к  булганда — лаб ларн и н г 
ж ипслаш иш  чизигига мос келади, сузлаш ганда эса бу ю залар 
ю коридаги лабдан 1—2 мм га чикиб туради. Агар ж илм айганда 
ю коридаги кесувчи тиш ларнинг кесувчи ю залари куринм аса, 
одам ёш ига нисбатан каттарок куринади. Ш уни инобатга олган  
х,олда, юкоридаги окклю зив болиш ча баландлигини  ан и кл аш а- 
ди. Ш аблонни огизга киритиб, бемордан огизни ёпиш  суралади. 
Ш у хрлатда болишчага лабларнинг ж ипслаш иш  чизиги тортила- 
ди ва шу чизик буйича унинг баландлиги  аникутанади. А гар 
болиш чанинг чети ж ипслаш иш  чизигидан пастда жойлаш са, уни 
кискартириш , баланд булса — мум булакчаси  билан  узайтириш  
керак. Ш ундан сунг болиш ча баландлиги  оги зн и н г ярим  ё п и к  
хдлатпда текш ирилади. Бу \о л д а  унинг чети ю кори лаб остидан 
1—2 мм  га чикиб туриши керак.
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Ю крриги окклю зив болиш чанинг баландлиги аник^пангани- 
дан сунг, унинг окклю зион сат^ини кррачик, чизиги билан мос- 
лаш тириш  керак. Бунинг учун иккита чизгич олинади. Биттаси 
болиш чанинг окклю зион сат^ида, иккинчиси — кррачик, чизи - 
гида урнатилади (4.20-расм). Чизгичларнинг параллеллиги о к 
клю зион болиш чанинг олд булимида окклю зион (протетик) сат- 
^нинг тугри шакллантирилганлигидан далолат беради.

Кейин окклю зион  (протетик) сатх, ён булимларда ш акллан
тирилади. Катта улчамдаги бош чанок,ларини улчашда, ён т и ш 
ларнинг окклю зион сат^и купинча Кампер горизонталига парал
лель, яъни тайней эш итиш  йулининг пастки кисм ини бурун 
К.ИЛТИГИ билан бирлаштирувчи чизикдан утиши аникданди. Ю зда 
Кампер горизонтали, бурун кдноти асосини козелок уртаси б и 
лан бирлаш тирувчи бурун-кулок, чизигига мос келади. Болиш ча
нинг окклю зион сат \и  ён булимларда Кампер горизонталига п а 
раллель булиши керак.

Болиш ча йуналиш ининг тугрилигини текш ириш  учун б и 
ринчи хрлатдаги каби, иккита чизгичдан фойдаланилади ва улар- 
дан биттаси болиш чанинг окклю зион сатх^га, иккинчиси — бу- 
рун-кулок, чизигига урнатилади (4.20-расм). Чизгичларнинг п а 
раллеллиги протетик текисликнинг туф илигидан далолат беради. 
Агар параллеллик булмаса, у хрлда унга вазиятга «.араб, мум 
кушиш ёки мумни олиб ташлаш йули билан эришилади.

Ю крриги болиш чанинг окклю зион текислиги танёрланган- 
дан  сунг пастки болиш чани ю крридагисига мослаш тириш га ки - 
ришилади. Бунда болиш чаларнинг олд-орк,а ва трансверзал йуна- 
лиш ларда зич ж ипслаш иш ига ва уларнинг лунж сатх^парининг 
бир текисликда жойлаш иш ига эришилади. Бунда талаб кдлиниш и 
мумкин булган тузатиш лар факдт пастки болишчада бажарилади. 
Яхши мослаш тирилган прикус (тишлар ж ипслаш иш и)ли болиш - 
чаларда окклю зион  caTjyiap х,амма жойда бир-бирига зич тегиб 
туради. Огиз ёпилганда улар бир ва^тда х,ам олд, \ам  ён булим 
ларда бирикади. Аввал уларнинг олд-оркд йуналишда бир-бирига

4.20-расм. О лд  (а) ва ён  (б ) ти ш л ар  со \ас и д аги  о к к л ю зи о н  
т е к и с л и к н и н г  тугри  ш ак л л аи ган л и ги н и  тек ш и р и ш .
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тегиб туриши назорат килинади. Бир вактда бирлаш иш  булмаса, 
текш ириш  вактида болишчанинг силжиш ини куриш мумкин. Ху- 
сусан, болиш чанинг орк,а булимларда бирлаш иш и олди н рок  юз 
берса, олд кисмда улар пастга тушиб, кейинрок бирлаш ади. Кдйд 
этилган камчиликлар пастки окклю зив болиш чанинг тегиш ли 
кисмларида мумни купайтириш ёки камайтириш йули билан бар
тараф этилади.

Болиш чаларнинг окклю зион сат \л ар и н и н г бирикиб  тури- 
ш ида баъзан кундаланг йуналиш  буйича кам чиликлар учраш и 
мумкин ва бу бирмунча к,ийинрок анииушнади. Бу ^олда болиш - 
чалар масалан, огиз ёпилганда дастлаб унгдан, к ей и н р о к  эса 
чапдан тегиб туриши мумкин. Баъзан буни куз билан  илгаб 
булмайди, чунки болишчалар ёпилганда улар орасидаги тиркиш  
куринмайди. Бу х,ол мум болиш лар бир томондан оси ли б  к,о- 
лиш и, улар ва альвеоляр ки ем ни н г шиллик, пардаси уртасида 
ш иф окор курмайдиган тирк,иш \о си л  булиши билан туш унтири- 
лади. Болиш чаларнинг осилиб крлиш ини  аниклаш  учун улар 
орасига совук шпатель куйиш керак. Агар болишчалар зич ж ипс- 
лаш еа ва шу билан бирга, альвеоляр чук,кида ётса, ш пателни 
киритиш  учун куч керак булади. Агар болиш ча бир том ондан  
осилиб колса, ш патель киритилганда окклю зив сатхдар о р аси 
даги тиркиш  осон аник/шнади.

Болиш чанинг лунж сат^ушри битта текисликда ётиш и керак 
(4.21-раем). Погона пастки прогнатия натижасида болиш чалар
нинг турли калинлигида юзага келади. Барча к,айд этилган кам 
чиликлар бартараф этилади, бунда тузатиш лар ф акат ю кориги 
болиш чадагина эмас, балки пастки бол и ш чада х,ам амалга о ш и 
рилади. Ю коригисини тузатиш майди, чунки унинг протетик те- 
кислиги ва мулжалли чизикутари келгусида тиш ларни урнатиш да 
мулжал булиб хизмат к,илади. П астки жаг прогнатик х,олатда 
булган х,олда юк,оридаги бо
лиш чанинг кенглигини те- 
кислаш  учун ён булимларда 
юкориги болишчанинг факат 
вестибуляр сат\и н и  тузатиш 
мумкин. Окклю зион болиш
чалар  м ослаш тирилгандан  
кейин альвеоляраро баланд
ликни аникташ га угилади.

Альвеоляраро баландликни 
аницлаш. Альвеоляраро ба
ландликни аниклаш да тиш 
сиз жагларнинг, мушаклар ва 
бугамларнинг фаолияти учун 
энг кулай булган, протезни 
эн г  яхш и к о ти р и ш н и  ва

4.21-расм. Ю к,ориги ва п астк и  о к к л ю 
зи о н  б о л и ш ч ал ар  у заро  н и с б а т л а р и - 
н и н г  ч и зм аси :
а — б о л и ш ч ал ар  тугри  м о с л а ш т и р и л - 
ган ; б — б о л и ш ч ал ар  н о ту гр и  м о с - 
л й ш т и р и л га н .



унинг ф ункциясини  таъминлай- 
диган альвеоляр кисмлари ораси
даги масофани топиш керак. Туфи 
альвеоляраро баландлик аникдан- 
гандан кейин юз куриниш и дам 
тикланади. Бинобарин, масаланинг 
эстетик томони бу вазифани ечиш 
билан уз-узидан х,ал этилади. Бу 
бос кич, м о\иятига кура, ж аглар
нинг марказий нисбатларининг 
вертикал компонентларини аник
лаш дисобланади. Хозирги кунда 
альвеоляраро баландликни аник- 
лашнинг иккита усули хдкида га- 
пириш мумкин: антропометрик ва 
анатомик-функционал.

Антропометрик усул. Альвео
ляраро баландликни аникдашнинг 
бу усули ю знинг ало^ида кисм- 
ларининг пропорционаллиги ^а- 
Кидаги маълумотларга асосланган.

Цейзинг одам танасининг «ол
тин кесим» принципи асосида бу- 
ладиган катор нукталарни топди 
(4.22-расм) (катта ва кичик нис- 
батларда булиш).

Бундай нукталарни топиш  
мураккаб математик дисоблар ва курилмалар ёрдамида амалга 
ош ирилади. «Олтин кесим» нуктасини автомат тарзда белгилаб 
берувчи Герингер циркулидан фойдаланилса, масалани ечиш осон- 
лаш ади. (4.23-о раем). Ускуна иккита циркулдан таш кил топган. 
Улар шундай бириктирилганки, катта циркулнинг оёкпари катта 
ва ки чик нисбатларда булинган. Ф акат битта оёкдаги катта рок 
кесм а ш арнирга яки н рок , иккинчиси эса — ундан узокрок ж ой
лаш ган. Бу циркуль ёрдамида кандай масофа улчанмасин, унинг 
ки чик  оёги доим уни катта ва кичик нисбатларда булади.

Ю корида айтиб утилганидек, юзда уни катта ва кичик н и с
батларда булувчи бир нечта нукта бор. Бу нукталарни топиш да 
Герингер циркули ёрдам беради. Олд тиш лари булган бемордан 
огзи ни  катта очиш ни  сураб, бурнининг учига циркулнинг катта 
оёги куйилса (4 .23-5  раем), дахдн дунгликчасига эса — иккинчи 
оёги шу тарзда олинган  масоф а кичик оёк  томонидан катта ва 
ки ч и к  нисбатларда булинади. Катта кесма, факат энди тишлар 
ж ипелаш ган х;олда ёки  окклю зион болишчаларда, курсатилган 
нукталар орасидаги м асоф ага мос келади. Бу усул ёрдамида аль
веоляраро баландликни аниклаш  кийин эмас.

4.22-расм. А л ьвеол яраро  б а л а н д 
л и к н и  а н т р о п о м е т р и к  у су л д а  
а н и к л а ш  учун м улж аллар:

А С  ч и з и к  Б н укта б и л ан  катта 
ва к и ч и к  н и сб атда  («олти н  к е 
си м ») бул и н ади , я ъ н и  А С  : А Б — 
А Б : Б С . Худци ш ундай  н исбатда 
b ас чи зо ти ; d  ab ва ас ч и зи к л а р - 
ни  булади ; F  — Ф р а н к ф у р т  го
р и з о н т а л и ; С , — б у р у н -к у л о к  
чизиги .
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4.23-расм. А львеоляраро  бал ан д л и к н и  ан и к л аш : 
а,5 — «олтин  кесим » ц иркули  би л ан ; в — В одсворт-У ай т  буйича.

П рикус баландлигини аниклаш нинг яна бир антропом етрик 
усули — Водсворт-Уайт усули булиб, у кррачинушр уртасида 
лабларнинг жипслашиш чизигигача булган м асоф анинг ва бурун 
тусиги асосидан дах,аннинг пастки к,исмигача булган масофанинг 
тенглигига асосланади (4.23-расм).

Баландликни аниклаш нинг антропометцик усуллари ю знинг 
классик профили учун кулланиши мумкин. У лчаш ларнинг курса- 
тиши ча, оммавий тажрибада альвеоляраро баландликни улчаш- 
нинг бу усули етарли даражада аник, булмаганлиги боис, таж ри
бада кулланиш  учун маълум чекланиш лар билан тавсия этилиш и 
мумкин. Альвеоляраро баландликни аниклашда энг яхш и натижа- 
лар анатомик-функционал усуллар ёрдамида олинади.

Анатомик-функционал усул

У сулни таърифлашга утиш дан олдин, уни асосла 1ига негиз 
булиб хизмат кдлган, анатом ик-ф ункционал маълумотларга ба- 
тафсил тухтаб утиш керак. Ф иксацияланган  альвеоляаро баланд
ликни н г йукдпиши, огизни ураб турган барча анатом ик ш акллар 
х,олатининг узгарищига олиб келади; лаблар кириб кетади, бу- 
рун-лаб бурмалар чукурлашади, дах,ан олдинга туртиб чикдди, 
ю знинг пастки к,исми баландлиги кичраяди.

Ф и ксацияланган  альвеоляраро балан дли кн и н г йукрлиш и 
окибатида бузилган ю знинг нормал конф игурациясини  тиклаш  
ва ш у билан эстетик оптимумни \о си л  килиш  учун шуни на- 
зарда тутиш керакки, альвеоляраро баландлик тугри аниклан- 
ганда лаблар зурикмасдан, бутун узунлиги буйлаб бирдек ж ипс- 
лаш иб, эркин ётиши керак. Улар кириб кетмаслиги ёки зуриккан 
булмаслиги керак. Бунда лабларнинг бурчаклари сал кутарилган, 
яъни ю знинг оптимал контурлари тикланган булиш и керак.

Бу маълумотлар уз вактида альвеоляраро баландликни  ан и к- 
лаш нинг классик анатомик усули негизига куйилган  эди. Огизни 
ураб турган анатомик ш аклларнинг узаро м уносабатларини тик-
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лаб, инсонн и нг ташк,и к,иёфасини узгартириш мумкин. Бу усул 
жуда яхш и. Бирок, альвеоляраро баландликни аникдаш да ёш ши- 
фокорлар баъзан айрим хатоларга йул куйиши мумкин. Уларнинг 
сабаблари тажрибанинг, врачлик интуициясининг етишмаслигида 
ва у ёки  бу анатом ик шакл хдлатини бахдлашнинг субъективли- 
гидадир. К ейинчалик, телерентгенографик усулда ю знинг юмшок, 
тук^м алари купинча турли характерга эга булиши аникданиб, у 
баъзан альвеоляраро баландликка эмас, уларнинг к,алинлигига 
боглик, булар экан. Шу сабабли, мушаклар ва бугимлар фаолияти 
учун эн г  кулай ш ароитлар яратилиш и мумкин булган альвеоля
раро баландликни аникдаш  учун анатомик усул ян ада аникрок, 
булган ф ункционал мезонлар билан тулдирилган, яъни  улардан 
бири чайнаш  муш акларининг тинч хдлати булса, иккинчиси — 
сузлашиш синамасидир.

М аълумки, сузлашмаганда ва чайнамаганда, одам тиш лари уз 
к,арама-к,арши тишлари билан камдан-кам алок,ада булади. Купчи- 
л и к  одамларда пастки жаг салгина тушган булиб, тиш лар к,атори 
орасида 1 мм дан  то 8 мм гача ва ундан ортик, к,алинликдаги 
тирк,иш пайдо булади. Бу вак,тда жаг антигравитацион рефлекс 
билан уш лаб турил ад и. Бу \о л ат , максимал буш аш ганлик х,о- 
латида булган чайнаш аппарати мушакларининг функционал тинч 
хдлати билан боглик,. Ч айнаш  аппаратининг тинч хдлатига огиз 
теш игини  ураб турган органларнинг маълум нисбати мос келади. 
Бунда лаблар эркин ётади, бурун-лаб бурмалари як,к,ол куриниб 
туради.

Ч айнаш  муш акларининг функционал тинч хдлати тушунчаси 
ва огиз теш игини ураб турган тук,ималар анатомияси тугрисидаги 
маълумотлар, амалиётда анатом ик-ф ункционал усул номи билан 
юритиладиган альвеоляраро баландликни аниклаш усулининг асоси 
кдлиб олинган.

А львеоляраро баландликни аникдаш боск,ичлари куйидаги
лардан иборат: бемор протезлаш  билан боглик, булмаган су\батга 
тортилади. Сух,бат тугагач, пастки жаг тинч \олатга келтирилади, 
лаблар эса бир-бирига теккан хдлда, эркин жипслаш ади. Ш ундай 
хрлатда ш иф окор бурун асоси ва да\андаги терига куйилган икки 
нук;та уртасидаги масоф ани улчайди. Кейин огизга мумли шаб- 
лонлар  киритилади ва бемордан огзини ёпиш суралади. Ш уни 
эсда тутиш  керакки, альвеоляраро баландлик пастки  жагнинг 
марказий хдлатида аникданиш и лозим. М одомики, окклю зив бо- 
лиш чаларни  тайёрлаш да огизни  бир неча марта очиш  ва ёпиш 
содир этилган  экан , бемор жагни купрок, айнан ш у хдлатга 
урнатади. Болиш чалар киритилганидан сунг белгиланган нук,талар 
орасидаги масофа яна улчанади.

Бу масоф а альвеоляраро ёки окклю зив баландлик деб ата- 
лади. У тинч х,олатдаги баландликдан 2—3 мм га ки ч и к  булиши 
керак. Агар ю знинг пастки к,исми баландлиги тинч хдлатда ва
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тиш лам  болиш чаларининг ж ипслаш иш ида бир хил булиб кдпса, 
у х,олда альвеоляраро баландлик ош иб кетган булади. П астки 
окклю зион болишчадан бир оз мум катламини олиб таш лаш  
керак. Агар окклю зион баландлик тинч хрлатдаги баландликдан 
3 мм дан ортик баланд булса, пастки тиш лаш  болиш часининг 
баландлигини ошириш керак.

Улчаш йули билан альвеоляраро баландлик аникданганидан 
сунг, огиз тешиги атрофидаги тукималарга эътибор берилади. 
Альвеоляраро баландлик тугри булганда юз пастки кисм ининг 
нормал контурлари тикланади. Агар баландлик кичрайган булса, 
огиз четлари пастга тушиб колади, бурун-лаб бурмалари я кк°л 
куринади, юк,ориги лаб ки скаради. Бу хрлда тинч \олат  ва о к 
клю зия баландлигини улчаш натижаларини ян а бир бор текш и 
риб чикиш  керак. Альвеоляраро баландлик ортганда лаблар зу- 
рикиш  билан жипслаш ади, бурун-лаб бурмалари текисланади, 
ю кориги лаб чузилади. Агар лабларнинг ж ипслаш иш  чизигига 
бармок учи теккизилса, улар шу захрти очилиб кетади, улар 
тинч ётса бу х щ  руй бермайди. С лизни ураб турган тукималар 
х,олати альвеоляраро баландликнинг ортиб кетганига ш уб\а T yF- 
дирса, барча улчовларни — \ам  тинч хрлат баландлигини, \ам  
окклю зион баландлик улчамини текш ириб куриш лозим.

Сузлашув синамаси. Бу синам а анатом ик усулнинг иккинчи 
функционал тулдирувчиси дисобланади ва куйидагича амалга ош и
рилади: альвеоляраро баландлик анатом ик-ф ункционал  усулда 
аникдангандан сунг, бемордан бир нечта бугин ёки товуш (о,и, 
м .э ,п ,ф  ва ^.к.) ни талаффуз этиш  суралади, бунда окклю зион 
болиш чаларнинг ажралиши кузатилади. А львеоляраро баландлик 
нормал булганда бу ажралиш 5—6 мм га етади (4.24-расм). Агар 
прикус болишчалари 6 мм дан ор- 
тиккя ажралса, бу баландликни кич- 
райтириш , бу тиркиш  5 мм дан 
камга очилса — уни катталаш ти- 
риш керак булади.

Анатомик усул ва курсатилган 
функционал синамаларни бирлаш - 
тириш  альвеоляраро баландликни 
аникдашнинг анатомик-функционал 
усулини ташкил этади. М азкур усул 
энг яхш и натижалар бериш и билан 
бир пайтда, узи >̂ ам айрим камчи- 
ликлардан холи эмас. Гап шундаки, 
пастки жаг тинч хрлатда булганда 
тиш лар орасидаги тиркиш  баланд
лиги \ар  бир субъектда индивидуал 
булади. Модомики, бу масофани дар 
бир беморда улчаш нинг иложи йук

4.24-расм. С у з л а ш у в  с и н а 
м аси . «О» то ву ш и  т а л а ф ф у з  
э т и л г а н д а  б о л и ш ч а л а р  о р а 
си д а  ти р к и ш  п айдо  булади.
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экан, уртача «.иймат (2—3 мм)дан фойдаланилади. Албатта, ортог 
педик стоматология буйича купчилик кулланмалар риоя кдлиш ни 
тавсия этадиган уртача улчамлар \ар  доим \а м  протезлаш нинг 
муваффак,иятли чик,ишини таъминлай олмайди.

Пастки жагнинг марказий хрлатини аниклаш. П астки  ж аг
нинг марказий хрлатини аниклаш , тиш сиз долган беморларнинг 
пастки жагини олдинга чикдришга мойиллиги туфайли, купинча 
к,ийин вазиф ага айланади. У нинг марказий хрлатини белгилаш  
учун бемордан: «огзингизни тугри беркитинг» деб сураш  керак 
эмас. Куп лолларда бунинг акси булиб чикдци, чунки бемор 
ундан ним а талаб к,илинаётганлигини тушунмайди. Хргто барча 
тиш лар мавжуд булган хрлда >̂ ам огизни тугри ёпиш  сурал- 
ганда, беморлар пастки ж агларини олдинга чикдрадилар ёки 
уни четга сурадилар.

Пастки ж агни марказий ^олатга келтириш учун бемор бош и 
салгина орк,ага ташланади. Бунда буйин мушаклари бир оз таранг- 
лаш ади ва пастки ж агнинг олдинга туртиб чик,ишига туск^н ли к 
кдлади. Сунг курсаткич бармокутр пастки болишчанинг молярлар 
со^асидаги окклю зион сатх,га шундай куйиладики, улар бир вак,т- 
нинг узида огиз бурчагига тегиб, уларни салгина четга суриш и 
керак. Ш ундан сунг бемордан тил учини кутариб, уни кдттик, 
танглайнинг орк,а булимига теккизиш  ва бир вак,тда ю тиш  х,ара- 
катларини бажариш  суралади. Бу усул деярли доим пастки жагни 
марказий хрлатга келтириш ни таъминлайди.

О ртопедик стом атология буйича айрим кулланмаларда бу 
мак,садда ю крриги мумли ш аблонда, унинг орк,а чети буйлаб, 
мумдан дунгликча ясаш  тавсия этилади, бемор огзини  ёпиб 
сулагини ю тиш идан аввал унга тилини теккизиш и керак. Бемор 
огзини ёпиб, окклю зион болиш ча як,инлаша бошлаганида, уларда

ётган курсаткич бармок^лар ш ун
дай к,илиб олинадики, улар доим  
огиз бурчагига тегиб туриш и ва 
уларни очиб турищи керак. Ё пи- 
лиш  тугрилиги аник, булмагунича, 
курсатилган усулларни куллаган 
хрлда, огизни ёпиш ни бир неча 
марта такрорлаш керак. Бунда сабр 
катта роль уйнайди.

Пастки жаг марказий хрлатга 
келтирилганидан сунг, болишчалар- 
га мулжалли чизтугар тортилади 
(4.25-расм): урта чизик,, крзикугар 
чизиги ва юкрриги олд тиш лар 
буйни чизиги (жилмайиш чизиги). 
Урта чизик, марказий кесувчи ти ш 
ларнинг медиал сат^ини иф ода-

4.25-расм. Ю к р р и  ва  п а с т к и  
ж а г л а р  м о д е л и д а  ( б о л и ш -  
ч а л а р г а  м у л ж а л л и  ч и з и к ^ а р  
т о р т и л г а н )  о к к л ю з и о н  б о 
л и ш ч а л а р .
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лайд п . Унинг тугри жойлашиши олд тиш ларнинг таш каридан чи- 
ройли урнатилиш ининг шартларидан бири ^исобланади. Бу чи- 
зи кн и  утказиш нинг аник, мулжаллари й у к  Урта чизикни, ю з ва 
ю кори лабни иккита тенг булакка булувчи хаёлий чизи кн и нг 
давоми сифатида утказиш кулайрок,. Бошк,а мулжал — лаб тиз- 
гинлари \исобланади. Крзикларнинг дистал сат^идан утувчи чи 
зик, о ги з  бурчагига мос келади, бурун кднотларининг латерал 
сат\v i  проекцияси эса к,озикдар уртасига мос келади. Олд тиш лар 
буйни чизиги пастки ва юкори лабларнинг жилмайгандаги кизил 
\о ш и яси  буйлаб утказилади. Бу чизикдар олд тиш лар баланд- 
лигини белгилайди. Урта чизик, марказий кесувчи тишларни урна
тиш да мулжал булади. Крзик, тиш лар чизиги олдиндаги олтита 
тиш нинг энини белгилайди.

К ейин  окклю зион болишча ю засида, огиз буш лигидан ти ш 
лам (прикусли) болишчалари олиб таш лангандан кейин уларни 
тугри ^олатда жойлаштириш имконини берувчи, ушлаб к,олувчи 
пунктларни ясаш га утилади. Бунинг учун юкори болиш чанинг 
окклю зион юзасида чукурлиги 3 мм гача булган эгатча-чукурча 
шакл ида ёки параллель булмаган иккита эгатча килинади. Пастки 
ж агнннг окклю зион болиш часида эгатчалар карш исида калин- 
лиги 1—2 мм булган мум кдглами олинади ва бу ж ойга к,изди- 
рилган мум куйилади. Болишчали ш аблонлар огизга киритилади 
ва бе морга огизни ёпиш таклиф  килинади. Бунда пастки жагни 
марказий х,олатга келтиришдаги барча усуллар кулланилади. Ю м- 
ш атилган мум ясалган эгатчалар ичига киради ва шу тарзда 
ж агларнинг моделини тугри ясаш  и м конини  берувчи, узига хос 
мулжаллар х,осил булади. Бириктирилган шаблонлар oi издан чи- 
карилиб совитилади. Кейин улар аж ратилиб, эгатчалардан чикиб 
к,олган ортикча мум олиб таш ланади. Эгатчалар ва карама-карш и 
болиш чанинг окклю зион ю засидаги уларга мос келадиган мум 
дунгликлари уларни марказий нисбагда бирлаш тириш  им конини 
беради. Улар бу бирикмани баркарор килади.

А львеоляраро баландлик ва пастки ж агнинг марказий х,ола- 
тини асбоблар ёрдамида, жумладан, компью тер ёрдамида ан и к 
лаш мумкин. Бирок улар ёш ш иф окорнинг вазифасини анча му- 
раккаблаш тиради, тажрибали ш иф окор эса оддий классик усул 
ёрдамида бу вазифани муваффакиятли х,ал килади.

Сунъий тишлар к,аторини тузиш

Сунъий тишларни танлаш. С унъий тиш ларни танлаш  билан 
чайнаш  ф ункциясини тиклаш га ва энг яхш и эстетик натижага 
эриш илади. Эстетик жихдтдан олд тиш ларни  танлаш  энг м у\и м  
х,исобланади. Уларнинг шакли, ранги ва катталиги га алох,ида эъти
бор берилади. 1907 йилдаёк Вильямс, турли иркдаги одамларнинг 
бош чан октари н и  текш ириб, шундай хулосага келдики, алох,ида
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бирор иркда мансуб булган тиш лар булмас экан . Уз тадки кот- 
л ар и н и  ум ум лаш тириб, у тиш ларнинг барча и р кд ар га  мансуб 
булган  уч турини  аж ратади. У ларнинг белгилари купрок, олд 
тиш ларда, айникса, марказий ва ён кесувчи тиш ларда яккол 
намоён булади.

Биринчи турдаги тиш лар, кесувчи киррадан бош лаб, тегиш 
ю засининг ярм игача ёки ярмидан купрогигача параллель чизик,- 
лар билан характерланади. И ккинчи тур — тиш ларнинг тегиб 
турадиган юзаси жуда конвергацияланади. Бунда уларнинг да- 
воми тиш нинг тепасида кесиш иш и мумкин. Бу ю залар тугри 
булиб, бирок, баъзан медиал сатхда — ки чик  ботикдик, дистал 
сатхда эса — к,абарикдик кузатилади. Учинчи турдаги тишлар 
дистал сатхда, баъзан эса мезиал сатхда х,ам икки томонлама 
к,абарик, билан ф ар к  килади. Бундай тиш ларнинг барча сатхдари 
ва бурчаклари думалокрок ва бежирим булади.

Х озирги кунда курсатилган уч турдаги, ш унингдек, уткинчи 
шаклдаги сунъий тиш лар тайёрланади. Бунда нафакат тишларнинг 
ш акли, балки ранги ва узунлиги х,ам инобатга олинади.

Улар ш акли ва ю знинг тури уртасида маълум богликлик 
белгиланган. Ю знинг уч тури ажратилади: тугри туртбурчак, ко- 
нуссимон ва овал (4.26-расм). Ю з контури лунж нинг ён о к  суяги

а б

4.26-расм. Ю з турлари  ва ти ш  ш акллари: 
а — тугри  тур тб у р ч ак  ш ак л и д аги  юз; 6 — к он усси м он  ш акл даги  

ю з; в — о в ал  ш ак л л и  ю з; г  — сун ъ и й  т и ш л а р н и н г  
р ан гл ар  гарнитураси.
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ва ж аг бурчаги орасида жойлаш ган к,исмининг к,иялиги билан 
белгиланади. Агар лунжларнинг ш акли параллель булиб, пастга 
томон салгина торайса, юз ту ф и  туртбурчак дейилади; агар лунж 
ш акли пастга караб анчагина торайса — чузинчок, (конуссимон) 
юз дейилади. Нихрят, лунжлар чизиги пастга кенгайганда, овал 
юз дейилади. Кдйд этилган турлар орасида, купрок аёлларда куза- 
тиладиган, юмшок, шакллар деб аталувчи, утувчи турлар мавжуд.

Туфитуртбурчак юзлар ва уларнинг куриниш лари билан би
ринчи турдаги тишлар уйгунлашади. Конуссимон ю злар учун 
купрок иккинчи турдаги тиш лар мос келиб, уларнинг тегиш 
ю залари юз чизикларига карам а-карш и йуналиш га эга булади. 
Ю знинг овал шакли билан учинчи турдаги тиш лар уйгунлашади.

Сунъий тишларни урнатиш. Ж агларнинг м арказий  нисбати 
аникланганидан  кейин мум асосли ва окклю зион  болиш чали 
моделлар пастки жагнинг \ар ак ати н и  хрсил к,илиб берувчи ус- 
кунага жойлаштирилади.

А ртикуляторлар иккита катта гуру\га булинади: бугим ва 
кесувчи йуллари киялигини уртача урнатиш билан ва бугим йул- 
лари х,амда кесиш сирпаниш и к,иялигини индивидуал урнатиш 
(универсал артикулятор билан). И ккинчилари, уз навбатида, бу
гимли ва бугимсизларга булинади.

Бугим ва кесувчи йуллари киялиги марказ буйича урнати- 
ладиган анатомик артикуляторлар конструкциям  негизида бугимли 
ва кесувчи йуллар бурчагининг киймати туф исидаги уртача ариф 
м етик маълумотлар ётади. Сагиттал бугимли йул учун бу бурчак 
33° га тенг, ён томон учун эса у 17° ни ва ён томондаги кесувчи 
тиш лар учун — 120° ни таш кил этади.

Уртача анатомик артикуляторлардан ф аркли равиш да, уни- 
версаллари сирпаниш нинг кесиш  ва бугимли йуллар бурчакла- 
рини, беморни текш ириш да олинган шахсий маълумотларга мос 
равишда аниьутш  имконини беради. Бундай ускуналарга Протар 
артикулятори ва бошкдлар киради.

Универсал артикуляторлар бу турдаги бошк,а ускуналар каби, 
ю крриги ва пастки рамадан иборат. Юк,ориги рама учта таянч 
нук,тасига эга: иккитаси бугимда ва биттаси кесиш  майдончасида 
жойлашган. Артикулятор бугимлари чакка-пастки  жаг бугимлари 
куриниш ида ясалган ускунанинг ю крриги ва пастки рам аларини 
бирлаш тириб, улар пациентга хос булган, пастки ж агнинг турли 
индивидуал хдракатларини \о си л  к,илиш имконига мулжалланган. 
Артикулятор бугимлар ва урта ч и зи к  курсаткичи орасидаги ма- 
софа 10 см га тенг, яъни бу ерда х,ам Б онвиллнинг тенг томонли 
учбурчак принципига риоя килинади. Универсал бугимли артику
лятор  шундай тузилганки, унинг ёрдамида бугимли ва кесиш  
йулларининг исталган бурчагини бемалол белгилаб олиш  мумкин.

Б и рок  бурчакни белгилашдан олдин, огизда ва огиздан таш - 
Карида килинадиган ёзувлар ёрдамида, бош лангич маълумотлар
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(сагиттал ва ён томондаги бугим йуллари бурчагининг ва сагит- 
тал х,амда ён томондаги кесиш  йуллари бурчагининг киймати)ни 
олиш лозим.

Бурим йулнинг отздан ташцаридаги ёзуви. Сагиттал бугим 
йулнинг огиздан таш кари ёзуви юз ёйи ёрдамида амалга ош ири
лади (4.27; 4.28-расмлар). Сунггиси огиздан таш кари ва огиз ичи
даги кисмлардан иборат.

Огиз ичидаги кием пастки окклю зион болиш ча билан бир- 
лаш тирилади. Ёйнинг огиздан таш каридаги кисм и огиз ичидаги 
кием ётган текисликда булиб, унга параллель жойлашади. Ёйнинг 
огиздан таш каридаги кисм и, терига перпендикуляр урнатилган 
каламлари булган металл стерженлар билан тугайди. Беморнинг 
лунж идаги бутим со \асига каттик, kofo3 шундай жойлаш тирила- 
дики, унинг тугри бурчак остида бу кил ган пастки чети, окклю 
зион ёйни ифодаловчи юз ёйига параллель булиши шарт. Бемор
дан  пастки ж агни олдинга чикдриш  суралади. Ш у вак,тда ёзиш 
мосламалари (калам) билан бирга юз ёйи >̂ ам силжийди. М одо- 
мики, кал а мл ар пастки жаг бош часи сохдсида ж ойлаш аркан, жаг 
\аракатланганда улар бош чаларнинг силжиши ни ёзади. Чизилган 
чи зи к  ва когознинг пастки кирраси уртасидаги бурчак сагиттал 
бугим йулининг бурчаги булади.

П аст ки ж ар бошчаларининг ён томонга силж ишини ёзиб 
олиш. Бунинг учун каламлар олдига — ёзадиган учларини бошча- 
лар  том он га эм ас, пастга йуналтирган хрлда урнатилади. Кргоз 
козелок  сатх,ида, калам  остига ш ундай горизонтал хрлда урна- 
ти л ад и ки , бунда ж агн и н г ён  том онга х.аракатданиш ида бугим 
б о ш ч ал ар и н и н г ён том он га силж иш и кайд этиладиган  булиши 
лозим . Ш ундай  килиб , Б ен н етн и н г ён том онга силж иш  бур
чаги ёзилади.

Сагиттал кесиш йулини ёзиш. Кесиш йулини ёзиш учун калам 
олдинги  ти ш лар  со \ас и га , пастки  ж агнинг о кклю зи он  болиш - 
часи га коти ри лган  стерж ень ёрдам ида тегиш ли рави ш да урна
тилади. Б оли ш ча стерж енга тугри бурчак остида горизонтал 
урн ати лиш и  ш арт. Калам учи кесиш  нуктаси карш исига, когоз

4.27-расм. Д астл аб к и  к о л и п н и  ол и ш да б ем о р н и н г  ю зи га  (б) ва 
ю к о р и  ж а гн и н г  ги п с  м о д ел и н и  м улж аллаш  учун ар ти ку л ято р  

(в) га  у р н ати л ган  ю з ёйи  (а).
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эса — сагиттал текисликка урна- 
тилади (4.28-расм). О ш з очилганда 
ва пастки жаг олдинга ч и кар ил - 
ганда, к,алам когозга кесиш нук- 
тасининг йулини чизади. Ч изил- 
ган чизик, ва жипслаш иш  чизиги 
орасидаги бурчак кесиш сирпа- 
н иш ининг бурчаги хдообланади.

Енлама кесиш йулини о/ и здан 
ташцари ёзиш. Окклюзион болиш
чалар ёрдамида жагларнинг мар
казий нисбати аникданади. Паст
ки жаг болишчасига учи таш ка
рига чикиб турадиган стержень 
урнатилади. Бу ерда унга металл 
майдонча жойлаштирилиб, унинг 
ю заси кора мум билан копланган.
Ю кориги окклюзион болишча би
лан  богланган бундай стержень, 
ён томонга ^аракатланишда учи 
мумда штрихлар колдирадиган 
ш тиф т билан якунланади. Х,осил 
булган бурчак готик ёки ёнлама кесиш  йулининг бурчаги деб 
аталади. Ундан, шунингдек, артикуляторда пастки ж агнинг ён 
том онга силжиш ини х,осил килиш  мумкин (Б еннет бурчаги). 
Ш трихлар оркага очик булган бурчаклар \о си л  килади. Ш тифт- 
нинг курсатилган бурчак учидаги хрлати пастки ж агнинг м арка
зи й  хрлатига мос келади. Ш у туфайли мазкур усул альвеоляраро 
баландликда бу \олагни назорат килишда кулланади.

Тишларни Васильев буйича анатомик урнатиш. Окклюзион эгри 
чизикдарнинг яккол намоён булиши тиш лам (прикус)нинг хдр 
бир турига хос. Сунъий тиш ларни урнатиш да окклю зион эгри 
чизикни , сунъий тиш ларни протетик текисликка нисбатан м аъ
лум тартибда урнатган \олда, урта анатом ик артикуляторда \оси л  
Килиш мумкин. М.Е. Васильев иш лаб чиккан , сунъий тиш ларни 
ойна буйлаб урнатиш усули Россияда кенг таркалган.

Ойна буйлаб тиш ларни  урнатиш ни  ортогн ати к  нисбатдаги 
каби , ж агларнинг бош ка нисбатларида хдм ю кори ж агдан бош - 
лаш ади. Бунинг учун ойна юкориги окклю зион болишчага ёпиш - 
ти рилади , кейин  пастки ж аг б о ли ш ч аси н и н г 2—3 мм кали н - 
ликдаги  бир кисми кесиб о лин ади , ю м ш атилган  м ум нинг и н- 
ги чка устунчалари ёпиш тирилади ва артикулятор альвеоляраро 
балан дли к  ш тиф тига тиралгунича ёпилади. Ш иш а п ласти н ка  
пастки  ж агнинг окклю зив болиш часига эрити лган  мум билан  
ёпи ш ти рилади , ю кориги боли ш чадан  ан и кд ан и б , ю кори  ж аг 
тиш ларини  урнатишга кириш илади.

4.28-расм. С аги ттал  буки мл и, с а 
гиттал к еси ш  ва  тр ан сверзал  к е 
си ш  й у л л ар и н и н г  сжиздан т аш - 
кари д аги  ёзу в и н и  \о с и л  к и л и ш  
учун б ош  ф а н т о м и г а  у р н ати л - 
ган ю з ёй и .
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Ю коридаги кесувчи тиш лар урта чизикнинг икки тараф ига 
шундай урнатиладики, бунда улар кесувчи юзалари билан ойна 
текйсликка тегиб турадиган булиши лозим. Альвеоляр усикка 
нисбатан кесувчи ва крзи к  тиш лар шундай урнатиладики, улар 
калинлигининг 2/3 кисми альвеоляр усик уртасидан таш карига 
Караб ётсин. Ён кесувчи тишлар марказий кесувчи тишга кесувчи 
киррани медиал киялатиб ва медиал бурчак бир оз олдинга 
буралган хрлда урнатилади. У ларнинг кесувчи кирраси ойна те- 
кислигидан 0,5 мм нарида ж ойлаш ади. К рзикдарнинг уткир 
дунгликчаларини , урта ва кекса ёшдаги ш ахсларнинг таби ий  
тиш ларида кузатилгани каби, яхш иси, олдин сайкаллаб, кей и н  
бу ерда фасетка хрсил кил га н маъкул. К рзик тиш ойна текисли- 
гига тегиб туриш и керак, ш унингдек, унинг х,ам кесувчи ю за
сини урта чизикка бир оз киялатиб урнатишади. Олд тиш ларнинг 
бутун гурух^г яримдоира хрсил килади.

Б иринчи прем оляр шундай урнатиладики, у ойна ю засига 
ф акат лунж  дунгликчаси  билан тегиб турсин, танглай дунглик- 
часи эса ундан 1 мм нарида ж ойлаш син. И ккинчи  п рем оляр 
ойна ю засига иккала дунгликча билан тегиб туриши керак. Б и 
ринчи моляр ой на ю засига ф акат медиал танглай дунгликчаси  
билан тегиб туради, медиал лунж  дунгликчаси ойнадан 0,5 мм, 
дистал танглай  дунгликча эса — 1,5 мм нарида ж ойлаш ади , 
дистал лунж  думбоги ойнага 1,0 мм тегмай туради. И кки нчи  
моляр шундай урнатиладики, унинг барча дунгликчалари ш иш а 
ю засига тегм айди, медиал лунж  дунгликчаси эса бири н чи  мо- 
ляр н и н г дистал лунж  дунгликчаси сат\и да жойлаш ади. Т и ш 
н и н г  к о л ган  д у н гл и к ч ал ар и  ш и ш адан  2 ,0 —2,5 мм ю корида 
жойлаш тирилади. П ротезларнинг ишлаш вактида уларнинг барк- 
арор булиш и учун талаб килинадиган  зарурий коида ш ундан 
иборатки, бунда чайнаш  тиш лари альвеоляр кием чук^и си ни н г 
айнан уртасида ж ойлаш тирилиш и лозим. Бу коидага пастки олд 
тиш ларни ва ён тиш ларни урнатишда хам риоя килинади.

Ю кори ж аг тиш лари урнатилганидан сунг, уларга караб 
пастки жаг тиш лари урнатилади: аввал иккинчи премолярлар, 
кейин молярлар ва премолярлар, охирида — олд тишлар. Т иш лар
нинг бундай урнатилиши окибатида сагиттал ва трансверзал окклю 
зион эгри ч и з и к п а р  хрсил булади. Тишларни урнатиш тугатилгач, 
ён томонга х;аракатланишда уларнинг дунгликчалари сайкалланади.

Мум асосли протез тузилмасини текшириш

Тиш лар урнатилиб булгач, булажак протезнинг мумли тузил
масини бемор огзида текширилади. Бу иш дастлаб килинган барча 
муолаж аларнинг, яъни: ж агларнинг марказий нисбатларининг 
тугри аникланганлиги , тиш ларнинг ранги, шакли ва каттали- 
гини танлаш , марказий ва ёнлама окклю зияларда уларнинг нис-
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бати, альвеоляр чуккига, ю знинг урта чизотига нисбатан ти ш 
ларнинг турри жойлаш ганлиги ва \.к .л ар н и н г аникдигини назо- 
рат килиш учун бажарилади.

Юк,орида кдйд этилганидек, протез тузилмасини текш ириш  
Куйидагилардан ташкил топади: 1) тиш ларнинг артикуляторда 
жойлаш иш ини текш ириш ; 2) жаглар моделларини куздан кечи- 
риш; 3) тиш лар урнатилган мумли болиш чаларни о р и з  буш- 
лирида текшириш.

Биринчи навбатда, тиш лар урнатилган мумли болиш чалар 
ориз бушлирига киритилмасдан туриб, тиш ларнинг артикуля
торда ж ойлаш иш ини синчиклаб текш ириб  чикиш  керак. Т и ш 
ларнинг ранги, катталиги ва ш аклига, куп микдорда эътибор 
каратилади. Пастки кесувчи тиш ларнинг юкоридаги кесувчи тиш 
лар томонидан 1—2 мм дан ортикка ёпилиш ига йул куйм аслик 
лозим, чунки бу протез ф ункциясини бузиш и мумкин. Ш унинг
дек, жар тиш ларнинг пастки лунж  дунгликчаларининг ю кори- 
дагилари томонидан тусилиш ига \ам  йул куймаслик керак. Ен- 
лам а ва олд-орка \аракатлар  сирпанувчан булиш и учун яккол 
куриниб турган дунгликчаларни, ай н икса, кози к  ти ш ларн и - 
кини сайкаллаш лозим. Ш унингдек, тиш ларнинг альвеоляр чук- 
Кига нисбатан жойлашиши текш ирилади. Бунда куйидаги коида- 
ларга риоя килиш  лозим: ю кори ва пастки ж агларнинг ён ти ш 
лари ва пастки олд тишлар альвеоляр кирранинг айнан уртасида 
булиши керак. Юкоридаги олд тишлар шундай тарзда урнатилади: 
тиш нинг 2/3 кисми — урта чизикдан таш карига, 1/3 кисм и эса 
— ундан ичкарига. А натомик ретенция учун к у л а й ,  Яхши ш а
роит мавжуд булганда ю кори жарда коидадан четлаш иш , яъни 
юкоридаги олд тиш ларни катта масофага вестибуляр тарзда си л
житиш мумкин. Бунинг натиж асида бем орнинг таш ки киёф аси 
яхшиланади.

Сунг барча ён тиш ларнинг \ам  вестибуляр, х,ам танглай та 
рафдан окклю зион алокасини текш ириш  керак. Ундан кейин эса 
окклю зион алокалар олд ва ён окклю зи яларда текш ирилади . 
Барча аникданган камчиликлар бартараф этилади.

Шундан сунг протез асослари тайёрланади ган жагларнинг ишчи 
моделлари текш ирилади. М оделлар батаф сил куздан кечириш ни 
талаб этади. Уларда ёриклар булса, ш унингдек, протез майдони 
контури суркалиб кетган, ёки протез майдони ва унинг чегарала- 
рига тегишли булган юзаларда нуксонлар мавжуд булса, бундай 
моделлар фойдаланиш учун яроксиз деб топилади.

Протез тузилмасини текш ириш  учун мумли асос ва тиш лар 
спирт билан артилади, огиз бушлирига киритилиб, альвеоляраро 
баландлик аникданади ва ж агларнинг марказий нисбатига алока- 
дор булган колган ком понентларнинг туррилиги текш ирилади. 
Альвеоляраро баландлик анатом ик-ф ун кц ион ал  усул ёрдамида 
сузлашув синамасини куллаган \олда (агар мумли асосларни коти-
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риш  бунга йул берса), назорат к,илинади. Альвеоляр баландлик 
ош ирилганда хатоларни икки йул билан тузатиш мумкин. Агар 
ю коридаги тиш лар ю кори лабга нисбатан тугри муносабатда 
булиб, уларнинг окклю зив текислиги бузилмаган булса, альве
оляраро баландликни пастки протез тишлари \исобига кам айти
риш  лозим. Улар олиб таш ланади, мумли асосга янги окклю зив 
болиш ча урнатилади ва альвеоляраро баландлик \ам да пастки 
ж агнинг марказий ^олати ян а кайта аникданади. Ш ундан сунг 
ю коридаги модель артикулятордан ажратилади ва пасткиси б и 
лан янги  х,олатда урнатилиб, пастки тиш ларни урнатиш  учун 
артикуляторга гипсланади. Альвеоляраро баландликни ош ириш  
олд булимда ю кориги окклю зион  болиш ча баландлигини н о - 
т>три \исоблаш  туфайли келиб чиккан булиш и мумкин. Ш унда 
ю коридаги тиш лар лаб остидан ортикча чикиб туради ва табас- 
сумни хунук килиб куяди. Бундай хатони тузатиш учун сунъий 
тиш лар \ам  ю кориги , дам пастки мумли асосдан олиб таш 
ланади. Асосга окллю зион болишчалар куйилиб, жагларнинг м ар
казий нисбати такроран аникданади.

Альвеоляраро баландликни камайтирганда, юкориги тиш ка- 
тори тугри урнатилган булса, куйидагича йул тутилади: ю мш а- 
тилган мум булаги пастки тиш каторига куйилади ва бемордан 
зарур булган баландликкача тиш ларни жипслаш тириш  суралади. 
Мум котиш и билан протез огиздан олинади. Ю кориги модель 
артикулятордан аж ратилади, янги ^олатга куйилади ва яна ги п с
ланади.

Пастки жагнинг марказий \олатини текш ириш да иккита хато 
аникданиш и мумкин: окклю зион болишчалар билан олд ёки ён 
окклю зиялардан  бирида котирилган. Б иринчи хрлатда тиш лар 
марказий окклю зия долатида жипслаш ганда факат ён томондаги 
тиш лар алока килиш ади, кесувчи тишлар орасида эса — тиркиш  
\о си л  булади. Бу хатонинг сабаби — дамма тиш ларидан тулик 
мадрум булган беморларда кузатиладиган пастки жагни олдинга 
туртиб чикариш  одатининг мавжудлиги. Агар бундай хато аник,- 
ланса, пастки мумли асосдан тиш ларни олиб ташлаш, окклю зион 
болиш ча тайёрлаш  ва ж агларнинг марказий хрлатини кайта бо- 
шидан аникдаш лозим.

Агар окклю зион  болиш чалар ёрдамида ён окклю зиялардан 
бирида котирилган булса, тиш лар марказий хдлатда ж и п слаш 
ганда карам а-карш и тиш лам (прикус) юзага келади. Бу \о л л а  
ж агларнинг марказий нисбатини ,\озиргина баён этилган усулда 
кайта аникдаш  керак.

Альвеоляраро баландликнинг ва пастки жаг \олатинипг тугри- 
лиги  текш ирилганидан  сунг, сунъий тиш ларнинг ж ипслаш иш  
зичлиги текш ирилади. Агар ало\ида карама-карш и тиш лар о р а 
сида ж исплаш иш  йукдиги аникданса, у хрлда бундай тиш лар
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кбайта терилади. Ш унингдек, барча ён тиш лар орасида ёки бир 
томонда тиркиш  юзага келиш и мумкин. Буни улар орасига пи- 
чокча киритишга уринганда осон аниклаш мумкин. Бунда лабора
тория боскичи нотуф и бажарилганда бир ён томонда ёки иккала 
ён том онда тишлам (прикус) шаблони орасида ёрик, пайдо бу
лади. Бу камчиликни бартараф этиш учун ю мш атилган мум оли- 
ниб, тиркиш  аникланган жойдаги тиш ларга куйилади ва бемор
дан тиш ларни жисплаш тириш  суралади. М умли тасвир буйича 
илгари ажратилган юкрриги модель пастдагиси билан бириктири- 
лади ва яна артикуляторга гипсланади.

П ротез тузилмаси текш ирилганда, унинг эстетик ж и \ати ни  
эътибордан кочирмаслик лозим . Бу уринда, сузлаш ганда ёки 
ж илм айганда олд тиш ларнинг кесувчи ю залари ю кори лаблар- 
дан ч и ки б  туриш ини, ш унингдек, кози к ти ш ларн и нг огиз бур
чагига нисбатан хрлатини батафсил текш ириш  керак. Ю крриги 
ва пастки тиш кдторларининг марказий кесувчи тиш лари ораси
даги чизик, бир текисликда ётиш и ва ю знинг урта чизигига мос 
келиш и лозим . Унинг у ёки бу томонга силж иш и табассумни 
хунук килиб куяди. Ш унингдек, тиш ларнинг катталиги, ш ак- 
лин и н г юз турига мослиги текш ирилади. Ёш утиши билан ти ш 
лар 1 ф р ая д и , шу сабабдан, ёш и катта одамларга кррамтиррок, 
тиш ларни урнатиш керак булади. Кекса одамлардаги оппок, тиш 
ларга к,араб, киш ида уларнинг табиийлигига дархрл гумон ту- 
гилади. Сунъий тиш ларни сездирм аслик учун баъзан урта ке
сувчи тиш  аномал хрлатда ж ойлаш тирилади, ёки олд ти ш лар
нинг бирортасига пигмент дог куйилади.

П ротез тузилмасини текш ириш  протез м айдонининг модел
даги чегараларини аниклаштириш билан якунланади. Танглай бо- 
лиш часи, альвеоляр усикдаги суяк дунгликлари, кесувчи сургич 
со>;аси, агар у гипертрофиялаш ган булса, уларнинг асоси протез 
билан алокада булишини истисно килиш  учун, мухрфазаловчи 
фольга билан к°планади.

Протезни урнатиш

Т иш сиз жагга протезни урнатиш  кийинчилик тугдирмайди. 
Улар кейинрок, беморнинг протезга куникиш  ж араёнида пайдо 
буладиган турли камчиликларни бартараф этиш да юзага келади. 
Бу камчиликларнинг бир кисми беморнинг ш икоятлари асосида, 
бир кисм и эса — огиз бушлиги ва сунъий тиш кат°рлари  окклю - 
зияларини куздан кечиришда аникланади.

Ечиладиган протезларни урнатиш да альвеоляраро баландлик
нинг кичрайиш и ёки катталаш иш и, ён ёки олд окклю зиялар- 
нинг к ° тирилиш и, алохида тиш ларнинг ж ипслаш иш идаги  хато- 
лар, протезнинг протез майдони чегараларига мос келм аслиги,
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асосининг деформацияланиш и ва х,.к.лар аникутаниши мумкин. Бу 
нуксонлар тиш ларни мумли тузилмасини текш ириш да сезилмай 
цолган, ш унингдек, жараён технологиясида йул куйилган тех
ник хатолар натижаси булиши мумкин.

Олд ёки  ён тиш ларнинг ж ипслаш иш и булм аган , карама- 
карши тишлам(прикус)лар мавжуд булган хрлда, протезларни кайта 
ясаш  лозим. Агар тиш лар ю кориги протезга тугри урнатилган 
булса, у \о л д а  хато пастки асосдаги тиш ларни кайта урнатиш 
х,исобига тузатилади. Ю коридаги протезда тиш лар нотугри урна
тилган булса, хдм ю коридаги, хдм пастдаги асосларда тишлар 
Кайта урнатилади.

Агар ён тиш лар факат бир томонда ж ипслаш м аса-ю , альвео
ляраро баландлик эса тугри аникданган булса, сунъий тишлар 
орасидаги тиркиш га ю мш атилган мум киритилади ва беморга 
тиш ларни жипслаш тириш  таклиф  этилади. Мумли тасвир буйича 
протезлар марказий окклю зия хдтатида ясалади ва артикуляторга 
тиш ларни урнатишни тугрилаш учун гипсланади.

А львеоляраро баландликни  ош ириш  ёки кам айтириш  учун 
тиш  каторлари  олиб таш ланади , протез асосига мумли окклю 
зион болиш чалар урнатилади, альвеоляр баландлик пастки жаг
н инг м аркази й  хрлатида ан икданади  ва тиш лар кай та  урнати
лади. А львеоляраро баландлик кичрайганда — тиш калорларини 
тез котувчи  пластм асса билан  катталаш тириш , ёки  бу  баланд
л и к  катталаш ганда — сайкаллаш  керакм ас, чунки бунда чай 
наш  с а т \и н и н г  яхш и рельеф и н и  \о си л  килиш  м ум кин  булмай 
колади.

П ротез четлари узайтирилганда ва ёток яралар пайдо бул
ганда, ш унингдек, протез худди шу сабабга кура силжиб кол- 
ганда функционал синамалар назорати остида тегишли уринларда 
протезнинг четларига ишлов берилади.

Бу борада учрайдиган ж и д д и й  рок, камчиликлардан бири про
тез четларининг кискариш и булиб, мазкур х,олат купинча ёпувчи 
клапаннинг бузилиш ига ва протезнинг ёмон кдгирилиш ига олиб 
келади. Четларни аниклаш тириш  куйидагича амалга оширилади: 
протез чети сайкалланади  ва унга мумдан ёки терм опластик 
массадан килинган  болиш ча куйилади. П ротез четига куйилаёт- 
ган м асса эластик булиш и учун аста киздирилади,- ггротез огиз 
буш лигига киритилади ва унинг четлари функционал синамалар 
ёрдам ида ш акллантирилади. Бунинг учун силикон  пасталарни 
куллаш маъкулрок К ейин протез олиниб, четидаги ортикча масса 
олиб таш ланади , зарур булса, яхши котириш га эриш илмагу- 
нича, муолаж а ян а такрорланади . Мум ёки колип м ассаси  ке- 
й ин чалик  асос материалга оддий усул билан  алмаш тирилади. 
П ротезни  узайтириш ни  бир вактнинг узида тез котувчи пласт
м асса ёрдам ида амалга ош и ри ш  мумкин. Бунинг учун протез
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чети сайкдлланади ва унга мономер суртилади. Шу тарзда тайёр
л ан ган  юзага пластмасса хамир куйилади ва протез огиз буш ли- 
гига киритилади. Шиллик, парда ёг билан изоляцияланади. П ро
тез чети  хам функционал синамалар ёрдамида шакллантирилади. 
П ластм асса етарлича кдйишкрк, булиб, деф орм ацияланм аганда, 
п р о тез огиз бушлигидан чикарилади ва полим еризаторга 5— 10 
дак,ик,ага 5 атмосфера босимига солиб олинади. Пластмасса тулик, 
Котганидан сунг, унинг ортикчаси олиб таш ланади. Бу усул бир 
Караш да кулай куринса-да, кам чиликлари х,ам йук, эмас. Я ъни, 
м асалан , тез к,отувчи пластмассаларнинг купгина турлари вак,т 
у ти ш и  билан рангини узгартиради ва роваклиги туфайли тез 
иф лосланади. Шу боис, ундан ф акат вак,тинчалик чора сифатида 
ф ойдаланиш  мумкин, холос.

Я хш иси, лаборатор усулда таъмирлаш ни асос учун иш лати- 
л ад и ган  пластмассадан кдпган маъкулрок,. О вкатни тиш лаб узиб 
олиш  вактида, йуталганда ёки сузлаш ганда протезнинг мустах,- 
кам лиги  заифлаш ганда, бу кам чиликни бартараф этиш учун ку
й идаги  усулдан фойдаланиш  мумкин: протезнинг орка четига 
мум ёк и  термопластик масса булаги ёпиш тирилади. Протез огиз 
буш лигига киритилади ва бемордан тиш ларни марказий окклю 
зия долатида жипслаштириш суралади. Сунг протез олинади, колип 
м ассанинг ортикчаси олиб таш ланади. П ротез чети, массани яна 
п ласти к  \олатга келтириш учун, иссик сувда озгина иситилади 
ва протез огизга киритилади. Огиз максимал очилган х,олатда, 
ю м ш о к  танглай зурикмаганда, бир кул билан протез уш ланиб, 
и к к и н ч и  кулнинг курсаткич бармоги билан массани протез чети 
буйлаб юкорига итарганча, ёпувчи клапан шакллантирилади. Кейин 
Колип массаси лаборатор усул билан пластмассага алмаштирилади. 
Бу ам ални силикон массани куллаган *олда х,ам утказиш мумкин 
ва бу борада сунггиси афзалрок х,исобланади.

Протезнинг балансланиши колипда протез майдони аник курса- 
тилм аслиги , танглай болиш часи изоляциясининг йукпиги, шу
нингдек, моделдаги ёрикдар сингари купгина хатоларнинг окибати 
дисобланади. Балансланиш аникпанганда протезни кайта таъмир- 
лаш  керак  булади ва бу иш куиидагича амалга ош ирилади: про
тез асосининг ш иллик пардага караган том онида ф рез билан 1 
мм калинликкача пластмасса катлами олинади. Тез котувчи пласт
м ассадан  хамир корилиб, олдиндан мономер суртилган асосга 
ж ойлаш тирилади. Протез майдонга куйилади ва бемордан ти ш 
л ар н и  жипслаш тириш  суралади. К,айта тиклангандан кейин ^ам 
оги зни  чайиб ташлаш керак. Пластмасса етарлича кайиш кок булга- 
нида, протез огиздан чикарилиб, ортикчаси олиб ташланади.

Баркарорлигини йукотган эски протезларни х,ам кайта ти к 
лаш  мумкин. Бирок бу чорани барча х,оллардаги каби вактинча 
деб караш  керак. Туфиланган протездан факат янгисини ясагунча
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булган вак,т ичида фойдаланиш  мумкин, чунки тез к,отувчи ма- 
териаллар, юк,орида айтиб утилганидек, сифатсиз асос материали 
^исобланади.

П ротезнинг мумли тузилмасини ва тайёр протезни текш и- 
риш да аникланган камчиликларни доим синчиклаб урганиш  ло
зим. Бу такрорланаётган хатоларни аниьуташ ва уларни бартараф 
этиш  йулларини белгилаш им конини беради. Тулик, ечиладиган 
протез куйилганидан кейин бемор протезга куникиб к,олганли- 
гига, ундан мунтазам фойдаланаётгани ва протез м айдони  х,ола- 
тининг яхш илигига иш онч х,осил кдлиш  учун етарлича вак,т да
вом ида ш ифокор назорати остида булади.

Ечиладиган протезлар билан протезлашда як,ин орадаги 
ва маълум бир вак,т утгандан кейинги натижалар

П ротезлаш нинг як,ин орадаги ва маълум бир вак,т утгандан 
кейинги натижалари нафак,ат протезлар ва уларнинг ф ункционал 
хусусиятларини бах,олашни, балки протез бевосита ёки  воситали 
таъсир курсатаётган, чайнаш аппарата тук,ималарининг \олати  ва 
реакциясини пухта урганишни уз ичига олади.

П ротезнинг чайнаш  аппарати тук^малари ва органларига таъ- 
сири турлича булгани каби, организмнинг ана шу омилларга 
кдрш и таъсир жавоби \а м  мо^иятан турличадир. Ш у боис, бу 
ку з гату в ч и л а р н и таснифлаш га булган эх,тиёж табиийдир.

Биринчи навбатда, протезнинг огиз бушлиги тук,ималари ва 
органларига бевосита таъсир курсатиши м умкинлигини албатта 
инобатга олиш  керак, бундай таъсир протезнинг ту к^м алар  би
лан алок,асида кузатилиб, уни «протез майдони» ага м ае и билан 
умумлаш тириш  кдбул к,илинган. Ечиладиган протез учун майдон 
сиф атида к,аттик, танглай, альвеоляр усик,нинг шиллик, пардаси, 
тил ости сох,алари, утув бурмалари хизмат к,илади.

Бевосита таъсирдан ташк,ари, протез, ундан узокда ж ойлаш 
ган ва у билан алокдца булмаган орган ва тук,ималарга воситали 
таъсир курсатади. Бу таъсир турли орган ва тизим лар орк,али 
амалга ош ади. Бундай таъсирнинг ок,ибати альвеоляр балан дли к
нинг ортиш и ёки камайиш ида мушаклар, бугимлар ф у н кц и яси - 
нинг узгариш и, таянч тиш ларнинг з)фик,ишида пародонтнинг ат
роф ияси ва х,.к.лар х,исобланади. Бинобарин, протезнинг таъсири 
фак,ат протез майдони билангина чегараланиб крлмай, балки унинг 
чегарасидан ташк,арига х,ам чик,ади. Ш ундай к,илиб, биз бошк,а 
атаманинг, яъни «протез майдони» туш унчасининг мох,иятини 
очиб бериш заруратига дуч келдик. Протез майдони деганда, про
тезнинг х,ам бевосита, \а м  воситали таъсири со \аси д аги  барча 
тук,ималар ва органлар тушунилади. Шу маънода протез таги май
дони протез майдонининг бир к,исми булади (Е.И. Гаврилов).
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П ротез майдонининг акс таъсири, бир томондан, кузгатув- 
чин и нг характери, жадаллиги ва давомийлиги билан, иккинчи 
томондан эса — организмнинг реактивлиги билан белгиланади. 
Х,озирги вак,тда протез майдонининг тук,ималарга таъсири 
х,ак,ида муайян кузгатувчини ва унга мос келувчи реакцияни 
тилга олмасдан туриб гапириш мумкин эмас. П ротез майдони 
тук,ималари реакцияларининг этиологияси ва патогенезини урга
ниш сабаблари протезлашда утказиладиган турли муолажаларнинг 
клиник, техник ижросида, протез ясалган материал характерида 
ёки конструкция тамойилининг узида мужассамланган узгариш - 
ларни  аникдаш  имконини беради. Бунда олинган маълумотлар 
к,атор узгариш ларнинг олдини олиш  им конини беради, бошк,ача 
к,илиб айтганда, кунгилсиз реакциялар профилактикасини режа- 
лаш тириш  имкони пайдо булади.

Авваламбор, протез келтириб чик,араётган кузгатувчиларнинг 
характери к,андай ва мазкур кузгатувчилар унинг к,айси хусуси- 
ятлари билан боглик, эканлигини аникдаш  керак. Биз протезнинг 
куш имча токсик, аллергик ва жарох,атловчи таъсирини ажратиб 
курсатиш ур и пли рок, ва фойдали деб х,исоблаймиз.

Ечиладиган протезнинг к^шимча таъсири шиллик, парда учун 
ноадекват кузгатувчи х,исобланган чайнаш  босимини протез май- 
донига узатишида, уз-узини тозалаш , терморегуляция, нутк,нинг, 
шунингдек, таъм сезиш нинг бузилишида, таянч тишлар пародон
ти ни н г кламмер тизимлари билан ф ункционал зурик,ишида акс 
этади. Ечиладиган протезнинг куш имча таъсирига «Иссик,хона 
самараси» («П арник эффекти»)ни ёки компресс эф ф ектини  ва 
вакуумни киритиш керак. «П арник эффекти», иссикдик >тказув- 
чанлиги кичик булган пластмасса асосли протезлардан ф ойдала- 
ниш да юзага келади. Бунинг ок,ибатида протез остида одам танаси 
\ароратига як,ин \арорат сакданади. Бу \о л ат  микроорганизмлар- 
нинг купайишига кумаклашади ва бинобарин, протез м айдон и 
нинг гигиеник ^олатини ёмонлаш тиради, натижада, огиз буш ли
гида иссикдик алмашинуви к,ийинлашиб к,олади.

Вакуум шароити яхши ёпилувчи клапанли протез остида \осил 
булади. Бунинг натижасида тиббиёт банкаси  (к,он сурувчи) э ф 
фекти юзага келиб, протез таги майдони шиллик, пардасининг 
гиперемияси ва унинг сурункали яллигланиш и билан кечади. Бу 
симпгомнинг патогенезида капиллярларнинг, хусусан, организм- 
нинг купгина умумий касалликларида узгарадиган, уларнинг синг- 
дирувчанлигининг ах;амияти х,ам мух,им. Бу ерда яна протез м ай 
дони юмшок, тук,ималарининг узок, вак,т босилиб туриш синдро- 
мини дам таъкидлаб утиш лозим.

К ^ш им ча таъсир протез тузилмаси там ойилининг узидан ке
либ чик,аётганини куриш к,ийин эмас. П ротез куриниш ини узгар- 
тириб, кушимча таъсирни камайтириш  мумкин, бирок,уни бутун- 
лай бартараф этиб булмайди. М асалан, протез асосини пластин-
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кали шаклдан ёйсим он шаклдагисига алмаш тириш  йули билан 
унинг шиллик, пардага зарарли таъсирини камайтириш  мумкин, 
лекин  бу таъсирни бутунлай йукотиб булмайди.

Ечиладиган протезнинг зах,арловчи (токсик) таъсири, протез 
майдонининг шиллик, пардасига кузгатувчи таъсир курсатаётган 
мономернинг ортиклигидан, шунингдек, протез гигиенасининг 
ёмонлиги туфайли бактериал токсинлардан келиб чик,ади. Ривож- 
ланаётган стоматитлар акрилли стоматит номини олган.

Протезнинг аллергик таъсири ундаги материаллар билан  бог- 
лик,. Бунда протез асоси таркибига кирувчи мономер ва  буёклар, 
ш унингдек, протез майдони тукималарининг ок,силлари билан 
реакцияга кириш иб, аллергенга айланиши мумкин булган металл 
оксидлари назарда тутилади. П ротезнинг токсик таъсири каби, 
унинг аллергик таъсири х,ам тегишли асос материаллари ва к,отиш- 
маларни танлаш  билан бартараф этилиши мумкин. Одатда, ток
сик ва аллергик таъсир узаро узвий богланган булиб, бундан 
ташк,ари, уларни бир-биридан дифференциялаш  х,ам жуда к,ийин. 
Ш у боис, купинча протезнинг «токсико-аллергик» таъсири х,ак,ида 
суз ю ритилади, уни, доридан фаркли равиш да, ортопедик аппа- 
ратда кушимча таъсирлар тоифасига киритиш мумкин.

Протез майдони тукималарининг шикастланиши (механик жа- 
рох,ат) протез асоси, коронка кирраси, куприксимон протезнинг 
сунъий тиш лари томонидан келтириб чикарилади. Бундай х,олат 
протез майдони чегараларига мос келмаганда доим кузатилади. 
Купол шаклдаги жарох,ат (декубитал яра)нинг олдини олиш , 
юзага келганини эса протез чегаралари ва протез майдони релье - 
ф ини ан и ктакрорлаш  йули билан бартараф этиш осон.

Ю корида келтирилган куш имча таъсирлар мажмуаси таъри- 
ф ига диккат билан разм солинса, уларнинг барчаси ёки  деярли 
барчаси — механик ва терм ик жарох,атларнинг окибати эканли- 
гини куриш мумкин. Ш у боисдан, протезнинг «жарох,атли» таъ
сири х,ам, уз мох^ятига кура, унинг кушимча таъсири \исобланади.

Кузгатувчиларнинг келтирган салбий курсаткичлари протез
нинг воситали ва бевосита таъсирларининг бутун ранг-барангли- 
гини уз ичига ола олмайди. Айтиб утилган кузгатувчилар орасида 
х,ар доим  х,ам ан и к  чегара ^ к а з и б  булмайди. Бинобарин, кузга
тувчиларнинг бундан кейинги таснифини ишлаб чикиш  амалиёт 
учун факат ф ойда келтириш и шубхдсиз булади.

Протез майдони тукималарининг реакция си. 
Протез стоматитлари

П ротез майдони туким аларининг реакциясини урганиш да, 
авваламбор, ш иллик парданинг яллигланиш и эътиборни тортади. 
Э пителийнинг турли гиперпластик усиш лари ва х,атго полиплар, 
чамаси, иккиламчи равиш да юзага келади. Ечиладиган протезлар
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келтириб чикдрТан яллиш аниш ни купгина ш иф окорлар протез 
стоматити деб аташади. Бу атама протез майдони реакциясининг 
асосий м о\и яти ни , яъни яллигланиш ни ва уни келтириб чик,а- 
рувчи омил сифатидаги протез ва протезлаш ни акс эттиради.

Ялликланишдан ташк,ари, шиллик, парданинг турли даража 
ва чукурликдаги ш икастланиш лари — танглай экскориациялари- 
дан тортиб то чу кур ёток, яралар (декубитал яралар)гача кузатилади. 
Декубитал яраларни \ам  стоматитларга киритиш кдбул крлингап.

Биз протез стоматитларининг куйидаги тасниф идан фойдала- 
намиз (Е.И.Гаврилов):

1. Ж арохдг стоматитлари (уткир ёки сурункали): а) катарал;
б) ярали (декубитал яра).

2. Турли этиологияли стоматитлар (жарохдтсиз).
А. Учокуш (^ к и р  ёки сурункали): а) катарал; б) ярали;

в) гиперплазияли.
Б. Таркрк, (уткир ёки сурункали): а) катарал; б) ярали;

в) гиперплазияли.
Протезлардан фойдаланувчи шахсларда шиллик, парданинг ги- 

перестезиясини, чамаси, стоматитлардан ало\ида олиб к,араш ке
рак, чунки уларнинг табиати узгача булиб, то хрзирги кунга 
кддар х,ам етарлича аникуганган эмас.

Учокуш ялликланиш нормал шиллик, пардада х,ам, атроф ия- 
лаш ган шиллик, пардада х,ам юзага келиш и мумкин. У нук,тали 
гиперемия шаклида пайдо булади, баъзан эса — к,аттик, танглай 
ёки юкрри ва пастки жагларнинг альвеоляр к,исмларида айни бир 
вак,тнинг узида, ёки фак,ат ю крри, ёки факдг пастки жагда 
гиперемиялашган д о р  куриниш ида пайдо булади. К,аттик, танглай- 
нинг орк,адаги учдан бир к,исмида кузатиладиган яллигланиш  
учоку1 ари, бундан ташк,ари, эпителийнинг ровакланиш и натиж а
сида шишган ва гадир-будур булади. Улардан баъзилари катарал 
яллигланиш нинг барча белгиларига эга булса, бошк,аларида эп и 
телийнинг ш иш иш и ок,ибатида келиб чик,к,ан эрозиялар , тукли 
ва замбурурсимон полиплар куриниш идаги гиперпластик усиш - 
лар кузатилади. Баъзан эпителийнинг усишлари майда ф ануляци- 
яларни эслатади. Яллигланган шиллик, пардада нук,тали к,он куй- 
илишлари булиши мумкин.

Яллигланиш  учокугари як ка  тарзда ёки куп сонли  булиши 
мумкин. Уларнинг \аж м и ва топограф иясида бирор-би р  крну- 
ниятни белгилашнинг иложи йук,.

П ротез майдони шиллик, пардасининг таркрк,, диф ф узли  ял- 
лирланиши учокутига >Ьсшаш яллигланиш  белгилари билан харак- 
терланади, бирок, учок,лидан фарку1 и равиш да, протез майдони- 
нинг бутун сох,асини эгаллайди ва унинг чегараларига аник, мос 
тушади. Протез майдони куриниш и к,ип-к,изил, куп хрлларда 
ш иш ган, говаклаш ган булади. Битта бем орнинг узида шиллик,
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парданинг катарал яллигланиш  сох,алари ва эпителий бутлиги- 
нинг эрозиялар ёки полипозли усимталар куриниш идаги бузи- 
лиш  сохдлари кузатилиши мумкин. Камдан-кам х,олларда яллиг
ланиш  лунж ва лаблар со \асига дам утади. Охирги х,олатда яллиг- 
ланиш нинг аллергик табиати \ак,ида гапириш керак. Протез май
дони  шиллик, пардасининг яллигланиш и гиперестезия билан ке- 
чиш и мумкин, бу щ л  унинг келиб чик,иш сабабини урганишни 
янада мушкуллаштиради.

Каттик, танглай, альвеоляр усикдар шиллик, пардаси ва к,исм- 
лари н ин г учокди яллигланиш ига сунъий тиш ёйлари артикуля- 
пияси ни н г бузилиш и, ш унингдек, асоснинг балансланиш и ла- 
панглаб к,олиши сабабчи булиб, босимнинг протез майдони буйлаб 
нотекис так,симланишига олиб келади. Бундан ташк,ари, протез 
асосидаги гадир-будурликлар ва говаклар, o fh 3  бушлиги гигие- 
насининг бузилиш и (протезларни ёмон парвариш лаш ), шунинг
дек, полимеризациялаш  реж им ининг бузилишида кузатиладиган 
мономернинг ортиьушги \ам  ана шулар сирасига киради.

Б артараф  этиш  мумкин булган бундай сабаблардан таш- 
к,ари, протез майдони туким аларининг узгариш ини келтириб 
чик,арувчи омил сиф атида, протезнинг куш имча таъсирини, ху- 
сусан, протезларнинг уз асослари орк,али шиллик, пардага уза- 
тадиган гайриоддий босим ни х,ам таъкидлаб утиш мумкин. Бу 
узгариш лар протез м ай д о н и н и н г барча тук,ималари (эпителий, 
б и ри кти рувчи  тук,има, суяк  ости пардаси ва суяк)н и  кдмраб 
олади. Тадк,ик,отлардан маълум булиш ича (М .А. Реброва, 
Р.Ш . Ш аймерденова, К.Д. Душ айлиев), бундай узгариш лар про
тез м айдон ин и нг шиллик, пардасида дастлаб мугуз к,атламнинг 
юпк,алашиши билан кечадиган атрофия \одисаси  билан алмаши- 
нувчи эпителий к,атламининг к,алинлашуви куриниш ида намоён 
буладиган \и м о я  реакциясидан  иборат. Бу долат 5 йил давомида 
протездан  ф ойдаланган  киш иларда аник, кузатилади, кейинча
л и к , мугуз к,атлам йук,олиб кетади ва ундан кейин  келувчи 
донасим он к,атлам куринади.

Ш уни н гдек , протездан  ф ойдалана бош ланган  пайтдан 3 
йил утгач, шиллик, парда катламидаги сурункали яллигланиш  
^одисасининг ривож ланиш и хам аникланган. Бириктирувчи к,ат- 
лам н и н г думалок, хужайрали инфильтрация куриниш идаги асеп
ти к  ялли глан и ш и  вак,т ута борган сари, эп и тели й н и  к,амраб 
олган  х,олда, кенгайиб  боради. Шу туф айли, узок, муддат про
тезлардан  ф ойдаланган  ш ахсларда эпителий яллигланиш ининг 
келиб  чик,иш турлари \а р  хил булиши м ум кин. Бунда бир 
то м о н д ан , унинг сабабчилари  булиб протезнинг камчиликлари 
х,исобланса, и кки н чи  то м о н д ан , яллигланиш  бириктирувчи 
тук,им анинг ш и л л и к , ости  к,атламида ю зага келади ва протез
нин г куш им ча таъсири дисобланади.
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С уяк  ости пардасида \ам  маълум узгаришлар содир булади. 
Д астлаб у остеобластлар пролиферацияси х,исобига кдлинлашали, 
сунг унинг зичлашиши руй беради, кейинчалик, суяк ости пардаси 
ф иброз тук,имага айланади. Протезлардан узок, муддат фойдаланган- 
да унда геморрагик инфильтратлар юзага келганлиги аникданган.

Я ллигланиш  билан шикастланган протез ости шиллик, ту к,и- 
маларида гликоген, мукополисахарид, рибонуклеопротеид ва фос- 
ф атазанинг микдори ва так,симланиши узгаради. Протез майдони
н и н г  тук,ималаридаги таркибий-функционал силжишлар негизида, 
аввапамбор, ечиладиган пластинкали протез асоси орк,али узати- 
л ад и ган чайнов босимининг бевосита таъсири келтириб чик,ара- 
диган  к,он айланиш ининг бузилиши ётади. Амалиётда протезлар
дан с})ойдаланиш муддати ва шу билан боглик, хдлдаги реактив 
узгариш лар орасида маълум крнуният мавжудлиги аллак,ачон 
ан и кутн ган  ва барчага аён ф акт \исобланади . Протез урнатилга- 
ни д ан  сунг к,анча куп вак,т $Ьтан булса, узгариш лар ш унчалик 
як,к,ол намоён булади. Протез майдони тук,ималаридаги функцио- 
нал-таркибий силжишлар пировард натижада протез майдони ту- 
кималари вертикал берилувчанлигининг узгариш ига олиб келади. 
В.И. Кулаженко тадк,ик,отларининг курсатиш ича, протездан ф ой- 
далан и ш  муддати ортиб борган сари протез майдони шиллик, 
пардасининг нук,тали берилувчанлиги пасайиб борар экан.

Жародатли протез стоматитлари

А сос, протез кламмери протез майдони чегараларига мос кел- 
м аган  хдлларда ж аро\атли стоматитлар юзага келади. Улар ку
п и н ч а  протез майдони чегараси буйлаб кузатилади ва бунинг 
асо си й  сабаби тук,ималарнинг асос к,ирраси томонидан жарох,ат- 
лани шидир. Бунда клиник куриниш  турлича булиш и мумкин. 
Ж аро^ат енгил булганда катарал яллигланиш  ривожланади. П ро
тез утиш  бурмасига жуда \а м  мос келмаганда четлари шишган ва 
туби крнаб турган ёток, яралар \оси л  булади. Я ралар огрийди ва 
бем орн и нг протездан ф ойдаланиш дан бош тортиш ининг асосий 
сабабларидан бири шу билан боглик, булади. Уткир декубитал 
яр ал ар  протез четлари тугрилангандан кейидЧ тез тузалиб кетади, 
акс хрлда яра сурункали булиб кдлади. М ^инг атроф ида баъзан 
яр а н л  ёпиб турувчи япрок,чалар куриниш идаги эпителий гипер- 
плази яси  юзага келади. Я ран ин г туби тоза, кднаб  турувчи, баъ
зан  э с а  — ф иброз к,атлам билан кдпланган  булиш и мумкин. 
Б и о п си я  материали текш ирилганда, гиперкератоз х,олатли, су
рункали  ялликланиш ва эпителийнинг усиш и ан и к/ 1анади. Ж аро- 
х,ат бартараф  этилганидан сунг яра тузалади узидан кейин утиш 
бурмасини деформациялайдиган х,амда келгусида ёпувчи клапанни 
\о с и л  к,илишни к,ийинлаштирадиган чандик, кдлдиради.
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Жарохдтли стоматитлар протез куйилгандан кей и н  деярли 
барча беморларда кузатилади, аммо асос четларини теги шли сай- 
кдллашдан кейин  улар тезда йукрлиб кетади. Эски протезлар
дан фойдаланувчи беморларда буладиган ёток, яра камрок, уч- 
райди. Агар жарохдт бартараф этилганидан кейинги и к к и  хдфта 
ичида хдм яра тузалмаса, беморни онкологга курсатиш лозим .

Ж арохдтли стоматитлар проф илактикаси даволаш н инг туга- 
тилганлиги там ойилига риоя к,илишдан иборат: ш и ф окор  протез 
урнатилганидан кейи н  протез майдони тук,ималарига жарохдт 
та\ди д  солм аётганига иш онч хрсил к,илмагунича б ем о р н и  куза- 
тади. П р оф и лакти к  чораларга, ш унингдек, протездан ф ойдала- 
ниш  борасида беморга аник, ва тулик, йурик,номаларни бериш 
х,амда ечиладиган  протезлардан фойдаланувчи бем орларни  дис
пансер кузатувига куйиш  киради.

Маргинал протез пародонтитлар

Ж аро^атли стоматитларга, ш унингдек, протетик гсапиллит- 
лар ва гингивитларни ^ам киритиш  керак. Уларнинг жойлаш уви 
протез турига боглик,. П ластинкали протезлардан фойдаланганда, 
жараён асос тегиб турган барча тиш ларнинг милкларида кузати
лади. Ейсим он  протезли ш ахсларда жаро^атланиш  сохдси  кам 
булади. Гингивит фак,ат нук,сонли тиш кдторига чегарадош булган 
тиш ларда курилади. Ечилмайдиган протезларда гингивит сунъий 
крпламалар атроф ида юзага келади.

Бу касалли кн и н г патоie незида уткир ва сурункали жарох,аг- 
ларни аж ратиш ади. У ткир жарохдт протезнинг куйидаги камчи- 
ликлари туф айли, яъни: крпламаларнинг узун четларидан, клам
мер, тиш лар оралигига кириб крлувчи протезнинг турти б  чик,- 
к,ан ж ойларидан  келиб чикдци. Сурункали жарохдт, аксинча, 
протез тузилмаси билан боглик, булиб, унинг куш им ча таъси- 
рига киради. Бундай жарохдтга мисол сифатида, м и л к  шиллик, 
пардасининг протезнинг чайнаш  вак,тидаги вертикал ва гори
зонтал хдракатлар пайтида содир буладиган асос к,ирраси билан 
сурункали жарохдтланиш ини келтириб утиш мумкин.

С урункали протетик пародонтитларнинг клиник куриниш и, 
одатда, турлича булади. Енгил хрлларда милкнинг ти ш  оралиги 
сургичларига утувчи катарал яллигланиши кузатилади. О гир хрлат- 
ларда эса — м и лк ш иш иб кетади ва кукимтир тусга ки ради , тиш 
оралиги сургичлари узининг конуссимон узунчок, ш аклин и  йукр- 
тади ва уларнинг улчамлари катталашиб, деформацияланади. Баъ
зан уларда протез к,иррасининг ботиш и натижасида узи н и н г асо
сий урнини узгартириб, бош кд жойга силжиш  хрдисаси  кури- 
нади. К ейинчалик, патологик м илк чунтаклари хрсил булиб, унга 
тиш альвеоласининг резорбцияси кушилиши мумкин. Ж араён  авж
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олган  х,олда я л л и т а н га н  милкда кулранг-иф лос караш лар, нук,- 
тали яллигланишлар пайдо булади. Беморлар к,онаётган милклар- 
д ан , йиринг ажралиш идан ва тиш  буйинларининг гиперестезия- 
сидан  ш икоят к,иладилар. Агар ж аро \ат  пародонтопатия, диабет, 
гиповитаминоз, пародонтнинг ф ункционал зурик,иши ва х,.к.лар 
билан бирга кечса, клиник куриниш янада мураккаблашади. Огиз 
бушлиги гигиенасининг бузилиши \ам  патологик ^олатни огир- 
лаштирувчи омиллар сирасига киради.

Токсик стоматитлар

Токсик стоматитлар икки турли булади: кимёвий ва бакте- 
риал. Биринчиси купинча акрилли  деб аталади, чунки унинг 
ю зага келишига акрилатдан ясалган асосдаги моном ернинг ор- 
тикушги сабабчи булади. Кимёвий табиатига кура, мономер мета- 
крил кислотанинг метил эф ири \исобланади . Барча эф ирлар, 
маълумки, огиз бушлиги шиллик, пардасига к^згатувчи сиф атида 
таъсир этади, катта концентратларда эса, мономер моддаси про- 
топлазматик за \ар  х,исобланади. Мах,аллий таъсирдан таш кдри, 
мономер инсон организмига резорбтив таъсир \ам  курсатиши 
мумкин. Бу х,ол, ишчи хоналарда мономер бугларининг катта 
концентрацияларда булган, ш унингдек, техника хавфсизлиги бу- 
зилган \олларда юз бериши мумкин. П ластмасса протезлардан 
фойдаланувчи кишиларда кузатиладиган акрилли стоматитлар энг 
куп клиник к,изик,иш уйготади. У ларнинг келиб чик,иши, техно- 
логиянинг бузилиш и, хусусан, полимеризация реж им ининг бу
зилиш и, яъни асос куприксимон протезларда кулланадиган пласт
масса крпламалардаги мономернинг ортикушги билан богликдир. 
Бунда ортик,ча цушилган мономер таъсирида стоматит келиб чи- 
кдди. Ш уни назарда тутиш лозим ки , эркин  мономер, пластмасса 
эскирганида дам , унинг деполим еризацияси  содир булганда х,ам 
пайдо булиши мумкин.

Токсик акрилли стоматит клиникасида етакчи белги протез 
майдони шиллик, пардасининг ёйилиб кетган гиперемияси ва 
ш иш иб кетиши \исобланади. Я ллигланиш  купрок, к,аттик, танг- 
лайда ва камрок, \олларда — пастки ти ш си з ж агнинг альвеоляр 
к,исмида кузатилади. Одатда, яллигланиш  со \аси  протез чети б и 
лан мос келади ва бунда беморлар протез асоси остида шиллик, 
парда, тил ва лабларнинг ачиш иш идан ш икоят кцладилар. Д и ф 
ференциал диагностика жипслаш увли аллергия воситасида утка
зилади, бирок, унинг клиник куриниш лари  ухшаш булганлиги 
боис мазкур амалиётни утказиш бирмунча к,ийинчилик тугдиради. 
Т оксик стоматитлар проф илактикаси полим еризация к,оидасига 
риоя кдпишдан иборат.

Токсик стоматитнинг иккинчи  тури бактериал булиб, келиб 
чик,ишига сабаб бактерия токсинлари  \исобланади . Сунггилари
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ofh3 бушлиги ва протезлардан фойдаланиш гигиенаси суст булганда 
содир булади. Бунда огиз бушлигида микрофлоранинг ривож ла- 
ниш и учун кулай ш ароит тугилади. У нафакдт микдор жидатидан 
купаяди, балки унинг сиф ат таркиби х,ам узгаради, яъни  огиз 
бушлигида замбуругли микроорганизм шакллари тобора купаяди. 
Бактериал токсинлар бактериялар х,аёт ф аолиятининг ва нобуд 
булишининг ма\сулидир. Х,осил буладиган токсинлар шиллик, пар
данинг яллигланиш ини келтириб чикаради. Бундай стоматитлар- 
нинг олдини олиш  учун протезларни ва огиз бушлигини яхши 
парвариш лаш  керак булади. Бу борада, аудиторияларда эмас, 
балки бемор билан ш ахсан су\батлаш иш  тарзида олиб борилган 
санитария таш викрти мух,им ах,амиятга эга.

Бемор стоматологга нима муносабат билан мурожаат кдлм а- 
си н , ш иф окор огиз буш лигининг умумий долатини ва хусусан, 
протезларни парвариш лаш  сифатини бахдлаши керак. Бунда бе- 
морга протезларни парвариш лаш  к,оидалари дамда уни алмаш ти
риш  вак,ти х,ак,ида тулик, маълумот бериш  керак. Ало^ида эъти- 
борни к,ари, б е \о л  киш иларга к,аратиш, нафак,ат уларга, балки 
уларни парвариш  к,илаётган як,инларига дам тегишли курсатма- 
ларни  бериш  лозим . П ротезлар сифати, говаклар, ёмон сайк,ал- 
л ан и ш , бир неча мартали таъмирлаш лар протез юзасида овк,ат- 
ларн и нг уш ланиб кдлиш ига ва шу орк,али бактерияларнинг 
купайиш ига сабаб булади. Ш унингдек, беморга протезни ал 
м аш тириш  муддатлари х,ак,ида туш унтириш  х,ам мудим адам ият 
касб этади.

Исси^хона (ёки компресс) эффекта

Бу ф еном ен ечиладиган пластмасса протезнинг протез м ай
дони  шиллик, пардаси сох,асида терм орегуляциянинг бузилиш и 
куриниш идаги  куш им ча таъсири х,исобланади. Бу хддисанинг 
механизми куйидагича: акрил к,атордаги асос материалларининг 
иссик,лик утказувчанлиги кам. Шу сабабли, протез остида инсон 
танаси  х,ароратига як,ин булган, огиз буш лигидагига нисбатан  
анча юк,ори х,арорат юзага келади. Бактериал ва замбуругли м и к
роф лоран и нг купайиш и учун к^лай ш ароит юзага келадиган 
термостат х,осил булади. Бактериялар чикдрадиган токсинлар ш ил
лик, парданинг яллигланиш ига сабаб булади. К линик куриниш да 
эф ф ект  тарк,ок, ёки  учокуш гиперемия (токсик бактериал стом а
тит) куриниш ида нам оён  булади. Агар «иссик,хона эф ф екти»га 
протезлар ва огиз буш лигини ёмон парвариш лаш  куш илса, п р о 
тез майдони шиллик, пардаси янада ёмонрок, ш ароитга туш иб 
к,олади.

Иссик,хона (ёки компресс) эф ф екта протез материаллари
н и н г ф и зи к  хусусиятларига боглик,. Шу боис, уларга к,арши ку- 
раш  иссикдик утказувчанлиги каттарок, булган асос материалла-
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ри ни  танлашдан иборат. Бу борада куйма металл асослар фойда- 
лирокдир. М одомики уларни куллашда муаммо мавжуд экан, 
пластмасса протезлардан ф ойланиш да бу эф ф ектни  камайтириш  
йуллари ни излаш лозим. Бунинг учун асос ю засини кичрайти- 
риш , протездан фак,ат кундузи фойдаланиш , o fh 3  бушлиги гиги- 
енасига риоя к,илиш, ш унингдек, гигиеник чайиш ларни куллаш 
керак булади.

Сурувчи банка эффекти

Ушбу эффект юкрриги тулик, ечиладиган протезнинг кушимча 
таъсири окибатида юзага келади. Бу х,одисанинг механизми куйи- 
дагича. протез чети буйлаб ёпувчи клапаннинг мавжудлигида, 
ф ункция вак,тида сунггисининг силжиш и асос ва протез майдони 
шиллик, пардаси орасидаги сох,ани катталаштиради. М одомики, 
асос остига борувчи х,аво йули клапан билан тусилган экан , бу 
ерда тиббий сурувчи банка каби, \авоси  сийраклаш тирилган сох,а 
(вакуум) \оси л  булади. Вакуум к,аттик, танглай шиллик, пардаси 
капиллярларининг кенгайиш ини ва табиий равиш да, унинг ги- 
перемиясини келтириб чик,аради. Вакуум к,анчалик як,к,ол намоён 
булса, к,айд этилган эф ф ект ш унчалик кучлирок, намоён булади. 
Э ф ф ект патогенезида капиллярларнинг \олати , хусусан, ушбу 
вак,тда организм х,олатига ва олдин зт'казилган касалликларга 
боглик, булган жараёнлар катта а \ам иятга эга. К линик эф ф ект, 
к,аттпк, танглай шиллик, пардасининг тарк,ок, яллигланиш и, унинг 
ш иш иб к,олиши, протездан узок, муддат ф ойдаланганда эса — 
полипоз куринишида намоён булади. Шиллик, парданинг ачиш и- 
ш идан шикоятлар пайдо булиши мумкин. К,иёсий таш хис к,ийин- 
лаш ган, бирок, у пластмассада мономернинг ортикушгидаги акрил 
стоматитни ёки огиз бушлиги гигиенаси ёмон булгандаги бакте- 
риал токси к  стоматитни истисно к,илишга асосланган \олда бажа- 
рилиш и керак.

П ротез асоси томонидан протез м айдонининг узок, вак,т си- 
к,илиши синдроми, шиллик, парданинг увиш иш и ва парестезия- 
сини, санчиш ларни келтириб чик,аради, ш унингдек, суяк тук,и- 
маси атрофиясини тезлаштиради.

Аллергик стоматитлар

 ̂ П ротезлардан фойдаланиш да ривож ланадиган стоматитлар 
курин иш идаги аллергик реакциялар, секинлаш ган таъсир реак- 
цияси гурух,идаги жипслашувли реакциялар сирасига киради. Кон- 
тактлп аллергияни келтириб чик,арувчи моддалар, хусусиятига 
кура, ан ти ген  эмас, чунки улар ок,сил табиатига эга эмас. Улар 
бу хусусиятларга организмдаги ок,силлар билан ким ёвий  бири 
киш натижасида эга буладилар. Бундай моддаларни гаптенлар деб
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аташ к,абул килинган. К винке ш иш и, эш акеми (крапивница) ва 
стоматит куриниш идаги аллергик реакциялар каучук асосли про
тезлардан фойдаланилган вактлардаёк кузатилган. А крил пласт- 
массалардан ясалган асослардан фойдаланиш бошланган пайтлар- 
да эса улар янада купрок учрай бошлади. Пластмасса таркибига 
кирувчи, хдр кандай кимёвий моддалар, яъни протез майдони 
тукималарининг оксиллари билан бирикадиган ва бунинг окиба
тида антиген хусусиятга эга буладиган моддалар гаптен \исобла- 
нади. Бундай моддаларга мономер, гидрохинон, бензоил перок- 
сиди, рух оксиди ва буёкдар киради деб х,исобланади. А сос мате
риали таркибидаги ало^ида моддаларнинг узаро алокадорлигини 
аниклаш  камдан-кам  лолларда мумкин булади. Куп \олларда У 
ф акат буяйдиган ва хиралаштирувчи модда борасида протезни 
рангсиз пластмассадан кайта ясаш  йули билан аникланади.

Асос материаллари келтириб чикарган аллергиядаги клиник 
куриниш  манзараси ш унчалик турли-туманки, уни бош кд сабаб ва 
бош ка патогенезга эга булган реактив узгариш ларнинг клиник 
куриниш идан ажратиш  анча кийин булади. Умуман олганда, бу 
уринда биринчидан, протез майдони ш иллик пардасининг, яъни 
асос материали билан алокага киришувчи туким анинг яллигла
ниш и билан ифодаланувчи жипслашувли аллергия хдкида, иккин- 
чидан эса, организм нинг бош ка тизимлари томонидан келтириб 
чикариладиган  аллергия \аки д а  гапириш мумкин.

К онтактли стоматит тури буйича кечадиган аллергик яллиг
ланиш  тил, лаб, лунж, альвеоляр кисмлар ва айникса., танглай
нинг ш и ллик  пардасида намоён булади. У кам дан-кам  хрлларда 
протез асосининг тукималарга тегиб турадиган сохдлари билан 
чегараланиб колади. Бу ердаги ш иллик парда ки п -ки зи л  рангда, 
ялти рок  булади. Б и рок  аллергик реакция ф акат антиген  билан 
алокада булган сохддагина кузатилиб колмаслиги мумкин. Акрил 
протезлар келтириб чикарган , экземали, глосситли, стоматитли, 
таъм сезиш и бузилган, лаблари шишган, юз ва куллари уткир 
дерматитли, бронхиал астмали, паротитли ва б о ш ка аллергик 
белгили беморлар амалиётда учраб туради.

Ю корида айтиб утилганидек, ш иллик парданинг аллергик 
яллигланиш ини бош ка сабабларга кура юзага келган  ялликла- 
ниш дан ажратиб олиш  кийин . Ш унингдек, клиникада токсик, 
жипслаш увли стоматитлар ва протезнинг механик таъсири келти
риб чикарган  яллигланиш лар уртасида киёсий таш хисни амалга 
ош ириш  хдм кийин. Тери синамалари > а̂ли мукаммал эмас, серо- 
л о ги к  реакциялар эса, хдтто огиз бушлигида ж ипслаш увли ал
лергия яккол намоён булган беморларда \ам  антитаначаларни х,ар 
доим  аникдай олмайди. М атериали беморда гиперреакция келти
риб чикарувчи протездан фойдаланмаган \олдагина жипслашувли 
аллергия йук°лади. А нтигистамин препаратларнинг кабул кили- 
ниш и эса х,ар доим хдм кузланган натижаларни беравермайди.
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Ечиладиган протезлардан фойдаланувчи шахсларда 
альвеоляр усикдарнинг долати дакдда

Тишлар олиб таш лангандан сунг бош ланадиган суяк резорб- 
цияси  жараёнлари, протез остида х,ам давом этади. Протез куйил
ган и дан сунг турли муддатларда угказилган, юкори жаглар гипс 
моделларининг улчовлари, тиш  ёйларининг тугри артикуляция- 
сида, альвеоляр усик, тепасида \ам да вестибуляр ва танглай сат- 
\и д а  атрофия мавжуд булишини курсатди. Бу жараён бир текис 
кечмайди ва олд кисмда, шунингдек, альвеоляр усик, тепасида 
купрок, намоён булади. Ю кори жагнинг альвеоляр усиги резорб- 
цияси  жараёни протез куйилган биринчи уч йил ичида жадалрок, 
кечади, кейин эса секинлаш ади. Ш унга мувофик, равишда, суяк 
тук,имаси ю пка тар к и б и н и н г кайта тузи лиш и  содир булади. 
Д астл аб ки  вактда яккол  нам оён  булгани х,олда, 8 йилдан ке
йин секинлашади ва бутунлай тухтайди.

Буфер сох,алар назарияси

Е.И. Гаврилов буйича протез майдони тукималарининг мор- 
ф ологиясини ва уларнинг реакциясини урганиш куйидаги коида- 
ларн и  уз ичига олган буфер со \алар  назариясини  яратиш им ко
нини  берди:

1) протез майдони берилувчанлиги том ирларнинг кон утка- 
зиш \аж м ини узгартира олиш кобилияти билан тушунтирилади;

2) юк,ори жагдаги буфер сохдлар альвеоляр усик асоси ва 
танглай чокига тугри келадиган урта со \а  орасида жойлашган. Бу 
буфер со\алар каттик танглайнинг зич томир майдонларига про- 
екцияланади;

3) каттик танглай ва бурун ш иллик пардаси томирлари ора
сидаги анастомозларнинг зич тармоги туфайли протез майдонида- 
ги томирлар узани гидравлик амортизатор булиб, протез таъсири 
остида уз \аж м ини тез узгартира олади;

4) тулик ечиладиган протез асоси, ф аолиятли колип олиш 
усулидан катъи назар, пульсли тулкин остида суст \аракатлар  
содир этади;

5) буфер сох,алар тугрисидаги коида протезнинг чайнаш  бо
си м и н ин г альеоляр усик ва каттик танглай орасидаги таксимла- 
ниш механизмини очиб бериш имконини яратади;

6) буфер сох,алар ш иллик пардасининг берилувчанлик хусу- 
сиятларини  инобатга олган х,олда, босимли колипнинг босимсиз 
Колипдан афзаллиги исботланди;

7) протез майдони тукималаридаги ф ункционал-таркибий  
узгаришлар патогенези негизида, шунингдек, томирли омил, яъни 
протезнинг куш имча таъсири остида протез майдони ш иллик 
пардасини кон билан таъминлаш нинг бузилиши ётади.
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Ечиладиган протезлардан фойдаланувчи беморларни 
к,айта протезлаш мудцатлари ва хусусиятлари

Протез организм учун зарур булган даражада чайнаш вазифа- 
сини бажаролмаслиги, эстетик меъёрларни таъминлай олмаслиги, 
унинг ортиб бораётган кушимча таъсирлари протез майдони тукр- 
маларининг бутлигига тавдид солаётгани аник, булган х,ар бир 
хрлда, к,айта протезлаш масаласи кундаланг туради. Бошкдча крлиб 
айтганда, протезнинг даволовчи, профилактик хусусиятларининг 
сусайиш и ва протезнинг кунгилсиз таъсирининг ортиб бориш и 
кбайта протезлаш га курсатма булади.

Чайнаш самарадорлиги овкдтни протез ёрдамида чайнаш крби- 
лияти х,ак,идаги беморнинг маълумотига кура бахрланади. Одатда, 
протезни бахрлаш да, беморлар субъективизм элем ентини кири- 
тиш ади, бу эса уларга юз берган бузилишларни уз вак.тида се- 
зишга халакрт беради.

Чайнаш  вазиф асининг хрлати тугрисидаги аникрок, маълу- 
мотларни функционал синамалар ёрдамида олиш мумкин. Протез 
урнатилганидан кейинги турли муддатларда утказилган чайнаш  
ф ункциясини текш ириш лар, кбайта протезлаш мудцатларини бел- 
гилашга ёрдам берувчи объектив крнуниятларни аник^чаб беради.

И.С. Рубинов буйича, бемор протезга куникиб крлганидан 
кейин утказилган чайнаш синамаларининг тах/шли, чайнаш  вак^и 
аста-секин тобора кам айиш ини, овкдтнинг майдаланиш  ф оизи 
ортиш ини ва шу боис, чайнаш  индексининг ортиб бориш ини 
курсатди. Чайнаш  индекси деб, миллиграммларда олинган майда- 
ланган овк,ат массасининг секундлардаги вак,тга нисбатидан ^осил 
булган сонга айтилаци. Меъёр 12 с деб к,абул к,илинса, у хрлда 
меъёрдаги чайнаш  индекси 800 мг/12 > 66 мг/с булади.

Кдйд этилган крнуният барча беморлар учун мажбурий булиб, 
кейинчалик, чайнаш  вак,ти к,иск,ариб боради ва чайналган овк,ат 
фоизи ортади. Ш унга кура, чайнаш  индекси \ам  ортиб боради. Бу 
тенденция бир йил давомида аникданади. Ш ундай к,илиб, бу 
вак,тга келиб, тулик, протезларнинг функционал а^амияти узи
нинг авж нук,тасига етади.

Протездан 2,3,4 йил фойдалангандан кейин олинган  синама- 
ларни  тахдил к,илганда х,ам, чайналган овк,ат фоизи ю кррилиги 
(93,17±6,03) аникданган , бирок, бунга биринчи йилдагига нисба
тан чайнаш  вак,тини ош ириш  эвазига эриш илган. Ш у аснода, 
чайнаш  ф ункцияси  19,91 ±2,9 м г/с гача камайган. Ш униси харак- 
терлики, протезлар билан чайнаш  вак,ти доим меъёрдан ортик, 
булади. Бинобарин, ана шу омилдан келиб чикдан хрлда, чайнаш 
вак,тининг ортиш и ва овк,атни чайнаш даражасининг кутарилиши 
огиз буш лигининг мослаш увчанлик хусусияти хрсобланади.

К л и н и к  кузатувлар (Л .М .П ерзаш кевич, В. А. К о н д р а т о в ) , 
протезларни алмаш тириш  масаласини улардан уч й ил  фойда-

286



лангандан сунг х,ал килиш керак, деган хулосага олиб келади. 
Уч йилдан сунг чайнаш ф ункцияси ю кори булиб колади, л е 
кин  бунга овкатни чайнаш вактини узайтириш  билан эриш и- 
лади, бу эса сунъий тиш ларнинг майдалаш  хусусиятлари анча 
пасайганлигидан далолат беради. Агар протезнинг тез-тез синиб 
туриши содир булса, огиз бушлиги гигиенасини ём онлаш ти- 
рувчи, асосдаги говаклар, окклю зияларнинг бузилиш и х,амда 
протез майдони тукималарида сезиларли узгаришлар пайдо булса, 
Кайта протезлаш туфисидаги карор барвактрок кабул килиниш и 
мумкин. Протез камчиликларини, кенг таркалган усуллар б и 
лан , хусусан, баланслаш, асосни узи котадиган пластмасса б и 
лан кайта таъмирлаш ни куллаган \олда , бартараф этиш  керак 
эмас. Сунггиси говакли ю зани \о с и л  килади, бу эса огиз 
бушлиги гигиенасини ёмонлаш тиради, бундан таш кари, унинг 
ранги узгариб, протезни яроксиз килиб куяди. Энг яхши усул, 
лаборатория шароитида кайта тиклаш , бунда асос нуксонлари 
силикон колип билан туф иланади, шундан сунг у пластмас- 
сага алмаштирилади ва полимеризацияланади.

Илгари ечиладиган протезлардан ф ойдаланган  бем орларни 
кайта ортопедик даволашдаги кли ни к муолаж аларнинг кетм а- 
кетлиги, бирламчи протезлаш режасидан умуман ф арк килмайди. 
Батаф силрок Караганда, бу ерда мумкин булган катор муваф фа- 
Киятсизликларнинг олдини олиш да мух,им булган хусусиятлар 
мавжуд. Бу хусусиятлар, бир том ондан , бемор психологияси- 
нинг характеридан келиб чикса, и ккинчи  томондан — янги , 
илгари кузатилмаган клиник сим птом ларнинг пайдо булиш идан 
келиб чикади.

Ш уни таъкидлаш  л ози м ки , кайта протезлаш да ш и ф окор  
илгари ечиладиган протезлардан ф ой далан ган  ва бунга п си х о 
логик жих;атдан яхши тайёрланган бем орни  даволайди. Бундай 
беморларни даволаш  осонлаш ади, чунки купчилик беморларга, 
ай н икса, аёлларга хос булган, ечиладиган  протезга карш и н о- 
ту ф и  фикрлаш куриниш идаги кийинчиликлардан биттаси йуко- 
лади. Ечиладиган конструкциялардан ф ойдаланиш да ю зага кел
ган одатлар, янги протезга куникиш ни  осонлаш тиради. Охирги 
х,олда у унча кийин булмай, киска муддатларда утиб кетади. Бу 
и кки  вазият беморларни ш и ф окорга рух,ан яки н лаш ти ради  ва 
протезлаш ни осонлаш тиради. К ейинчалик курсатилиш ича, агар 
протез конструкциясига, м асалан , асос чегараларига у згар и ш 
лар  киритилган булса, ай н ан  шу о д атларн и н г узи, б ем о р н и н г 
протездан фойдаланиш дан бош тортиш ига сабабчи булиш и х>ам 
мумкин.

Огиз бушлигидаги ш ароитларнинг узгариш и туфайли кайта 
протезлашда, бемор биринчи бор ортопедик ёрдам ола бош лага- 
нида юзага келмаган, принципиал янги  вазиф аларни хдл ки- 
лиш га туф и  келади. Биринчи навбатда, узок  муддат альвеоляр
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баландлиги пасайтирилган протезлардан фойдаланган ш ахсларда 
альвеоляраро баландликнинг узгариши, протез асосининг катта- 
лаш иш ини келтириб чикдрувчи унинг чегараларининг узгариш и 
ва нихрят, сунъий тиш  ёйи кенглигининг узгариши н азарда 
тутилади.

Ечиладиган протезлардан узок; муддат фойдаланган шахсларда 
альвеоляраро баландликнинг оширилиши .\ак,ида. Ечиладиган протез
лардан фойдаланувчи шахсларда альвеоляраро баландликнинг па- 
сайтирилиш ига бирламчи протезлашда ш ифокор йул куй ган ха
толар, альвеоляраро баландликни аниклаш  усулининг мукаммал 
эмаслиги, пластмасса ва табиий тиш ларнинг емирилиши, антаго
нист тиш лар ж уф тлигининг пародонтлари функционал зури k j -i -  

ш и  да пасайиб крлиш и ва тиш сиз жаг альвеоляр кисмининг атро
фияси сабаб булиши мумкин.

Ш ундай килиб, альвеоляраро баландлик камайиш ининг бир 
нечта сабаби булиш и мумкин. Узок муддат тулик ечиладиган 
протезлардан фойдаланувчи беморларнинг купчилигида альвеоля
раро баландлик пасайиш ининг кузатилиши ажабланарли хдл эмас. 
Баъзи беморларда бу \о л  шикоятларсиз кечиши, бошкаларда арт- 
ропатия хрдисаси, огиз бурчаги терисининг бичилиши ва бош ка 
белгилар ривожланиш и мумкин. Бунда хдмма учун умумий булган 
хрлат — таш ки киёф анинг узгариши х^исобланади. Альвеоляраро 
баландлиги пасайган беморларда ортопедик даволаш реж асини 
тузиш да янги протезда илгариги альвеоляраро баландликни сак- 
лаб колиш керакми ёки  уни индивидуал анатом ик-ф изиологик 
хусусиятларга мос тарзда нормаллаш тириш  керакми, деган са- 
волнинг тугилиши табиийдир.

Бу борада клиницистлар турли нуктаи назарга эга булиб, 
уларнинг баъзилари илгариги альвеоляраро баландликни сак^лаб 
колиш ни ёклаб чикадилар. Улар бу тактикани, чайнаш м уш ак
лари ва бугим ларнинг альвеоляраро баландликка узок муддат 
мослаш ганлиги, унинг узгариши гуё чайнаш аппаратини гайри- 
оддий хдлатга солиб куйиш и, бу эса янги протезга куникиш ни 
кийинлаш тириш и билан оклаш ади. Бундай караш аста-секин уз 
тарафдорларига эга булмокда, лекин амалиётда кенг урнаш иб 
Колган нуктаи назар деб, иккинчисини, яъни кайта протезлаш да 
альвеоляраро баландликни нормаллаш тириш керак, деган нуктаи 
назарни х,исоблаш мумкин.

Альвеоляраро баландликни чайнаш аппаратининг индивидуал 
анатом ик-ф изиологик хусусиятларига мос равишда ош ириш  ч ай 
наш  муш аклари ва чакка-пастки  жаг бугимларида содир булиши 
мумкин булган асоратларнинг олдини олувчи, даволовчи (п ро
тезнинг чайнаш  самарадорлигини ош ириш , эстетик меъёрлар ва 
нуткни тиклаш , артропатияларни даволаш ва х,.к.) ва проф илак
ти к чора деб каралади.

Illy  ерн и нг узида бош ка бир му^им саволга жавоб бериш  
зарурати кундаланг туради, яъни: альвеоляраро баландликни бир-
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дан узгартириш  мумкинми ёки  уни анчага пасайганда бу иш ни 
бир неча боск,ичда амалга ош ириш  керакми? Бу йуналиш даги 
махсус олиб борилган кли ни к тадк,ик,отлар (В .А .К ондраш ов) 
альвеоляраро баландликни бирдан ош ириш  мак,садга мувофик, 
эканлигини курсатди. Ч акка-пастки  жаг бугимларида, огрик- 
лардан ш икоятлар ва муш акларнинг чарчаш и кам дан -кам  куза- 
тиладиган бундай ^олатлар альвеоляраро баландликни  озгина 
камайтириш  билан осон бартараф  этилади. А йрим беморларда 
альвеоляраро баландликни узгартиргандан сунг субъектив бузи- 
лиш лар (м уш акларнинг чарчаш и) руй бергани там ойи лни н г ха- 
толигидан эм ас, балки у етарлича баж арилм аганидан ва айнан 
шу бемор учун функционал ва эстетик куриниш ни таъминловчи 
мак,бул альвеоляраро баландлик топилмаганидан далолат беради. 
Бирок, бу ф и крн и  мутлак, х,ак,ик,ат сиф атида даъво к,илиш ф и к- 
ридан й и рок, м из.

Кбайта протезлашда протез асослари ва унинг шаклларини  
ясашнинг хусусиятлари. Сунгги 20—30 йил ичида пастки жаг 
учун тулик, ечиладиган протез чегараларини кенгайтириш  тен- 
д ен ц и яси  кузатилм окда. Бу кен гай и ш  п ро тезн и н г шиллик, 
дунгликчасини асос билан к,оплаш, ж аг-тилости ч и зи ги ни н г 
ёпилиш и, шунингдек, тилости сохдда асоснинг кенгайиш и \и с о - 
бига амалга оширилади. Бунинг натижасида протез майдонининг 
юзаси ортади ва рецептор майдони кенгаяди, унинг элем ентла- 
рини кузгатиш беморнинг протезга куникиш ида катта а\ам иятга  
эга. Ш у билан бир к,аторда, чегаралари катта булмаган п ротез
лардан фойдаланувчи беморлар х,ам учрайди. Асоси кенгайтирил- 
ган ян ги  протезнинг урнатилиш и ва бунинг натиж асида р ец еп 
тор м айдон ин и нг ортиши протезни буткул янги ва ян ада куч- 
лирок, кузгатувчига айлантиради. Б ем орларнинг бу гуру\и  янги 
протезларга к,ийин куникади ва ёш  к,анча катта булиб, п ротез
лардан ф ойдаланиш  муддати к,анчалик узок, булса, куникиш  
ш унчалик к,ийин ва узок, давом этади. Айрим бем орлар пастки 
жаг учун тулик, ечиладиган протездан ф ойдаланм ай  куяди  ёки 
узбош им чалик билан купинча асо сн и н г тил том ондаги  чегара- 
сини к,иск,артиришади. Бу х,олда эски  протезга булган узок, муд- 
датли одат янги протезлаш га халак,ит беради. Бу пси хоф изиоло
гик тусик,ни к,аттик, иш онтириш  йули билан \а р  доим  х,ам енгиб 
булмайди ва асос чегараларини к,иск,артирган х,олда, протезлаш 
ни такрорлаш га тугри келади. Ш уни назарда тутиш  керакки , 
протез асосини  оддий к,иск,артириш \а р  доим \а м  муваффак,ият 
келтиравермайди. Ш унинг учун, чегаралари к,иск,артирилган эски 
протездан хусусий к,ошик,ча сиф атида ф ойдаланиб, протезлаш ни 
такрорлаган маъкул.

К,айта протезлаш нинг кейинги  хусусияти — тиш ларни  урна- 
тиш дан, айник,са, юк,ориги тиш сиз ж аг учун тиш ларни  урнатиш - 
дан иборат. М асаланинг м о^иятини ифодалаш га утиш дан олдин,
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атроф ия хусусиятларини эсга олиш керак. Протезлардан узок, муд- 
дат фойдаланганда, ш унингдек, фаолиятсизликда ю кори жаг аль
веоляр усигининг атроф ияси ва шу муносабат билан келиб чикд- 
диган танглай гумбазининг яссиланиш и кузатилади. Альвеоляр 
усик, атрофияси асосан вестибуляр сохдда юз беради ва бу х,олат 
альвеоляр ёйнинг торайиш ига олиб келади. Пастки жагда, ак- 
синча, атрофия купрок, тил томонда содир булади, бу эса пастки 
альвеоляр ёйни кенгайтиради. Таърифланган жараёнлар ечиладиган 
протезлардан фойдаланганда \ам  давом этади.

Тиш ларни урнатиш нинг асосий кридаларини бажаришга ин- 
тилиб, тилнинг эркин  х,аракатланишига тусикумр ^осил к,или- 
шади ва шу аснода, сунъий тиш к,аторини торайтириш ади. Бунда 
беморлар ш ипиллаш дан, тилнинг чарчашидан ш икоят кдлишади. 
Бундай бузилиш ларни бартараф этиш учун янги протезнинг т и ш  
ёй и ни  кенгайтириш  х,исобига огиз бушлигини катталаштириш 
керак. Бирок, тиш ларни альвеоляр четдан таш карига маълум чега- 
радагина суриш мумкин. К упинча бу чегара етарли булмайди ва 
нокулайлик х,исси сакданади, ок,ибатда, чайнайдиган тиш лар
нинг танглай сатхцни сайк,аллашга тугри келади.

Бундай х,олатда тулик, ечиладиган протез муста\камлигининг 
бузилиш  эх,тимоли жуда кичик, чунки беморнинг ечиладиган 
протезлардан фойдаланиш даги куп йиллик одати, яхши ясалган 
ёпувчи клапан ва анатом ик ретенция аник, мавжуд булсагина, 
ёрдам к.илади. Кцсман ечиладиган протезлардан фойдаланувчи бе- 
морларга келсак, илмокути к,отириш мавжуд булганда, бу хатар 
бутунлай истисно булади.

Кдйта протезлаш нинг кейинги хусусияти эски протез асоси
н ин г ш акли, унинг кдлинлиги узгариши ва х,.к.лар \исобланади. 
Талаф ф уз бузилиши танглай гумбазининг аста кдлинлашуви, шу
нингдек, тиш лар \о л ати н и н г узгариши натижасида келиб чик,а- 
диган  артикуляцион нук,таларнинг бузилиши ок,ибатида \ам  со
дир булиши мумкин.

Нутк, бузилиш ининг сабабларини аникдаш да сузлашув сина- 
маси ижобий натижа бериш и мумкин. Беморга таркибида «с» ёки 
«ш» товуш лари куп булган сузларни айтиш таклиф  этилади. Бу 
товуш лар тилнинг, тиш  буйинларидан юк,орирокда жойлаш ган 
асос юзаси билаН алок,ага кириш иш идан х,осил булади. «Л», «д», 
«т» товуш лари ни талаф ф уз этганда, тил олд тиш ларнинг танглай 
сат\и га  тиралади.

«с» товуш ини талаф ф уз этиш да к,ийинчиликлар юзага келса, 
асос калинлигини кичрайтириш  учун ортикча пластмассани олиб 
таш лаш  йули билан , протез танглай ю засининг олд булимини 
тугрилаш керак. Н уткнинг бузилиши тугма булиши мумкин. Бун
дай бузилиш ни бартараф этиш жуда мушкул. Талаффуз альвеоля
раро баландликнинг кичрайиш и ва тиш ёйларининг торайиш и 
натижасида узгариш и мумкин. Бундай х,олларда альвеоляраро ба-
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ландликни  ошириш лозим. И нгичка тиш  урнатиш , танглай то
мондан эса, иложи борича купрок, мум олиб таш лаган маъкулрок,. 
Баъзан бузилишлар катта булганда, олд тиш ларни олдинга суриш 
йули билан тил учун жойни кенгайтириш га тугри келади.

«Д», «т» товушларини талаффуз этиш бузилганда, асос кдпин- 
лигини  кичрайтириб, олд тиш ларни лаб тарафга суриш  ёки ин
гичка рок, тишлар урнатиш керак. Агар бу чоралар тил учун со \а- 
ни кенгайтирмаган ва ижобий натижа бермаган булса, у хрлда 
пластмасса асосни металл асосга алмаштириш ёрдам бериши мум
кин.

Ш ундай килиб, беморларни кайта протезлашда альвеоляр усик, 
атрофияси, альвеоляр ёйнинг торайиши, эски протез шакли, унинг 
калинлиги, эски протезларда тиш ларнинг урнатилиш ини батафсил 
урганиб чикиш лозим. Буларнинг барчаси кайта протезлашда, ай
никса, касбий фаолиятида куп сузлашишга тугри келадиган шахс- 
ларни протезлашда, албатта инобатга олиниши керак.
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