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III бел т  
Арнайы валеология

34-тарау. Реаниматология туралы 
непзп тусинк

Шын (биологиялык) ел1м б!рден болмайды. Адам кеудесшен жаны 
шыккдн соц оньщ бас ми жасушалары 5-6 минут шамасында толык 
еледа де, одан сон кдйта OMipre оралмайды. Бул жагдайды арнаулы гылым 
саласы реаниматология зертгейда.

Реаниматологияньщ непзп максаты адамды терминальды куйден алып 
шыгудыц жэне организмнщ кунды кызмепн калпына келпрудщ тэсщцерш 
жасау.

0Mipre каунгп жедел куйлер — терминальды куй немесе клиникалык 
ел1м деп аталады. 0Mipre кэуйгп терминальды куйлердщ пайда болу 
ce6eirrepi ете кеп.

Ол организмнщ закымдалуы, турл1 аурулар, уланулар, дененщ кызуы 
жене суып кету1, элекгрлйс жаракаты жене т.с.с.

Жедел ауыр куйлердщ непзп 6enrinepi келесшерден куралады:
1. Есшен айрылу.
2. Журек жумысыньщ токтауы.
3. Артериялык кысымньщ толык, темендеуь
4. Тьшыс алудьщ токтауы.

ТАЛУ

Талу — тыные пен кан айналымы токтагандагы есшен айрылу. Талу 
неизщ де артериялык кысым темендейд1. Бул жедел тамырлык 
жепспеушшжтщ жецш Typi. Талу терминальды куйге жатпайды, 6ipaK 
жедел жэрдемщ талап етеда. Талу ce6enrepi - капырык, аякта узак, уакыт 
туру, келденец калыптан жылдам тж калыпка келу. Талудыц жи1 
себептершщ 6ipi санага байланысты. Ол адамньщ санасына аяк, астынан 
эсер етуден болады. Мысал ушш, кейб1р адамдар канньщ турш кергенде, 
б1реулер тышкан немесе егеукуйрыкты кергенде талып калады.

Талып калу сонымен 6ipre аяк астынан адамга унамды жене унамсыз 
мацызды хабар алганда болуы мумкш.

Талу дамуыньщ непзп 3 пзбегш белед1:
1. Артерия кысымыныц темендеуа.
2. Журек жумысыньщ бузылуы.
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3. Кдндагы оттеп мелш ертщ  азаюы.
Талудын келесп турлерш ажыратады:
1. Туманданган санамен, бас айналумен, кулактагы ызьщ мен, 

локрумен, кол мен аяктыц муздауымен болатын талу реакциясы.
2. Талу реакциясынан басталатын тал уды ц дамуында акыл-ойды 

жогалту байкдлады, ауру кулайды, тамыр согасы наш ар, артериялык 
кысымы томен, дем алуы успрт, ауруга кдрсы рефлекс пен реакция 
болмайды. Талу 1 минут шамасында болады, ол кейде одан да кеп. 
Талудан кейш де б1рнеше уакыт бойы елаздак, локсу, томен артериялык 
кысым сакталады.

Талганда керсетшетш Gipimiii кемек

Талган кезде адамга аммиак ертндасш (нашатырный спирт) шскету 
ж еткш кп . Ауруды келденец кдльщкд келпру, мойынын кысып турган 
кшмнен босату, кою шей немесе кофе беру кджет.

Кджет болса журек дершерш беру кджет, кебшесе кордиамин 
тамшылары колданылады. Валидол, корвалол, валокордин талдап берудд 
кджет етеда, ейткеш олар журек жумысын елЬретеда. BipaK егер журек 
тусында шаншу байкдлса, осы дершерда колданган жен.

Коллапс

Коллапс — бул талудан да ауыр жагдай. Бул кдн тамырлык жепспеу- 
ш тгш щ  6ip формасы. Коллапстын басты 6ejnici - кдн кысымыныц 
кенеттен rycyi жене естен айрылу. Коллапстын пайда болуыньщ басты 
ce6e6i мига кдн келушщ курт азаюы. Кейде кднныц кеп Keryi коллапспен 
аскынады. Коллапспен мынадай инфекциялар кдтар журеда: пневмония, 
iiu жене бертпе сузеп, менингоэнцефалит, кемф кышкылы газымен улану, 
фосфорорганикалык коспаларымен улану, кейб1р дершермен мелшердеп 
тыс колдану коллапстын дамуына екелш согуы мумкш. Коллапстын пайда 
болуына келеа жагдайлар есер eryi мумкш: миокард инфаркты, аллергиялык 
реакциялар, эцдокринда бездердац аурулары, жуйке жуйесшщ iciorpi, ал 
кейде кунделйсп кездесетш ортостатисти-калык реакция, ягни жату 
кдлпынан тез туру кезшде кднныц ортостатистихалык кдйта белшут (бас 
миынан кдн тез агып келеда).

Коллапстын непзп белгшер1 мыналар: кенеттен апсшлк пайда болу, бас 
айналу, тонгактык. кдлтырау, шаддсу, кдл мен дененщ дфип, дснс жылуынын 
темеццеу!, аяк-кдл муздауы, Tepi бозаруы, мандай-самай, кей-кезде букзл 
дене муадай термен жабылады, кдн тамыры согуы нашарлауы, артериялык 
кысым темендеу], кейде ауа жетпеу немесе кылкыну сезшшаз енпгу. 
Осындай жагдайда аурудыц акыл-ойы кунпрлешп, ол касындагылармен 
кдтынаспайды немесе акыл-ойынан айрылады.
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Коллапс кез1ндеп 6ipiHuii кемек

Кемек тез жене дурыс болуы керек. Эрине, осы кезде езшщ дерш к 
заттары мен куралдары бар медициналык кызметкер кджет.

Егер сырткы кдн агыс болса, оны токтату кджет. Егер коллапс журек 
жумысыньщ елареушен пайда болса, ауруга кордиамин тамшыларын 
берген жен. Жалпы кецестерге мыналарды жаткызуга болады: ауруды 
жылыту, керпемен жабу, келденец жазыктыкта аягын кетерш жаткызу, 
кою шей немесе кофе (кеп суйыктык) беру.

Кома

Бул орталык жуйке жуйесшщ закымдануынан болатын, акыл-ойдан 
айрылу, кан айналу жуйесшщ жэне тыные бузылуымен бшнетш ессщщк 
куй.

Команыц ce6errrepi келеа жагдайлар болуы мумкш: жаракдттану, 
мига кан куйылу, инфекциялык сыркдт, улану, электрлпс ток ecepi, 
кант диабета, буйректердщ ауыр сыркдттары, бауырдыц закымдалуы 
жене т.б.

Команыц жецш туршде кдрашыктардыц реакциясы, ауруды сезшу, 
кездщ, кде-кдбагьшьщ жене мурынныц кшегей кдбыгынъщ рефлекстер1 
сакталады.

Команыц жетшген туршде тек кана купгп татаркендарпштерге реакция 
сакталады жене кещрдекке бетен зат тускенде жетел пайда болады.

Терец комада рефлекстер болмайды, тыные елсш-елсш, кдн тамыр 
согуы ете незйс немесе жок, артериялык кысым курт темендеген.

Коматозды жагдайда дурыс кемекта медициналык кызметкер гана 
керсете алады. Терец кома кезшде алгашкы реанимациялык шараларды 
баста ган жен.

Агония

Агония — терминальды жагдайга жатады. Бул елудщ 6ipbuui сатысы. 
Акыл-ес толыгымен жогалады, перифериялык тутакшелерде кдн тамыр 
согуы болмайды, артериялык кысым ец теменп шегше дейш темен- 
дейда. Демалу уздж-уздж, ритмаз, кейде д1ршдеген. Tepi суык, боз-кек 
туста.

Тыныстыц жене кан айналымыныц закымдалуы оттепнщ жетаспеу- 
шшшне алып келедд, ол ез кезецщде журектщ, кдн тамырларыныц, мидьщ 
закымоалуына экелш согады да закьшдану шецбер1 кдльштасьш, ол елудщ 
келёс1 сатысына кетершедь

Бундай куйден адамды тек кана шугыл жене дурыс колданылган 
реанимациялык шаралар кугкдра алады.

5



Клиникалык е л т

Бул елудщ екйши сатысы. вш рдщ  непзп белгшер1 болмайды: тыныс, 
кдн тамыр согуы, рефлекстер, кез келген ттркеширгипке жауап. Денеде 
эш eMip ypAici болады, 6ipaK адамды мундай куйден 4-6 минут ипшде 
шугыл реанимациялык шаралар гана куткдра алады.

Биологиялык огам

блудщ  yiiHHiiri ж ене сонгы стадиясы. Ауруды мундай куйден алып 
шыгу мумкш  емес, реанимациялы к шаралар к у п т  интенсивп болса да, 
бул кезде организм нщ  н еп зп  курылымы, бершен бурын ми бузылады.

Биологиялык ел1мнщ салыстырмалы бeлriлepi клиникалык ел1мдеп- 
дей: eMip сурудщ белплер1 болмайды.

Биологиялык ел тн щ  абсолюта белплерЁ кездщ медщр кдбыгыныц 
кеуш кдлуы жене медщрлигн жогалтуы. “Мысык кез” симптомы — кез 
алмасын буШршен кыскднда кез кдрашыгы тис багытталган узынша 
калыпкд туседо, ягни мысык кезш еске Tycipejii. Мейтпк cipecy жене 
ауырлык купи есершен, кднныц пассивп агуьшан тершщ темен бетгершде 
орналаскдн мейтпк дакгар пайда болады.

Реанимация етшзгенде непзшен не 6uiy жене не icrey керек

Жогарыда айтылгандардан шыгаратын корытынды: ем!рдщ непзп 
белплер1 - кдн айналымы мен тыныс жумыс icreyi. Алгашкы реанима
циялык шаралар н еп зш ен  осы кызметтерд1 калпына келпруге 
багытталган.

Барлык реанимациялык шараларды келеа топтарга белуге болады:
1. Алгашкы реанимация, медициналык бш ш  жок. бфак не icrey кереп 

екенш бшетш адамдар орындайды.
2. Медициналык реанимация, дершер мен курал-жабдыктарды жгпк 

бшетш жалпы маманданган медициналык кызметкерлер орындайды.
3. Арнайы реанимация, арнайы аныктау (диагностика), реанимация 

жене реанимациядан соц емдеу ушш кажетп курал-жабдыктар мен аппа- 
раттарды кдлданатыи арнайы мамандар - реаниматологгар орындайды.

Реаниматологтыц адамды клиникалык ел1мнен ripiniyi 4 непзп типтен 
турады:

1. Клиникалык ол1мге алып келген себептерда жою.
2. Тынысты кдлпына келпру.
3. Кдн айналымды калпына келпру.
4. Клиникалык елшнщ кдйталанбауына жагдай жасау.
Алгашкы реанимация отюзгенде мыналарды есте сактаган жен:
1. Клиникалык ол1мнен тек eMipre кдбшетп организмдй гана сактауга 

болады. 0Mip суруд! мумкш жасамайтын затпен уланган организмд! 
реанимациялаудын пайдасы жок.
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2. Клиникалык елш нен тек кдна кенет ел1мда гана куткдруга болады. 
Агония узак болган сайын, нетижеге жету соншалык киын. Кенеттен 
елудщ коп кеэдесетш ce6e6repi: миокард инфаркты, журектщ рефлекторлы 
токтауы, механикалык жаракдт, электр тогынын ecepi, жедел улану, 
кылкындыру немесе суга батыру, жалпы муздау, шоктьщ эртурщ Typnepi, 
кенеттен болган коллапс жене кома.

3. Реанимациялык кемек нетиж еа оныц тез басталуына тэуелда. 
0м1рлж калпына келпрудщ оптимальды уакыты 4-5-6 минут. 0 p i карай 
мидыц закымдалуы байкалады, реанимациялык нэтиже кумэнда.

4. Реанимациялык, кемек нетиж еа оныц дурыс орындалуына тэуелда. 
Квалификациясы жок ерекеттер пайда келпрмейда.

5. Узак агония кезшде, сонымен катар узак созылмалы дерт кезшде 
реанимация табыссыз жене меш  жок, ейткеш  агза ем1ршецс1з. Клини
калык. ешмге алып келетш дертпк куйлердеп реанимация табыссыз, олар: 
аныкталмайтын iciicrep, созылмалы журек жетаспеушипп, екпе-лердщ 
катгы бузылуы (мысалы: туберкулез), созылмалы бауырдыц немесе 
буйректщ жетаспеушшп, ipiH-аскыну процеа кезшдеп жудеушшк немесе 
сепсис (“канны ц закымдалуы”), бас миы улпа-ларыныц бузылуы, 
клиникалык еламнщ 10 минуттан узаккд созылуы.

Реанимация крлай журпзшед!

Журектщ сырткы (жабык) массажы

Журекке массажды ол токтаганда жене ауру клиникалык ел1м халшде 
болганда жасайды. Массаж жабык жене ашык болып белшедц. Ашык 
массажды кеирек торын ашып жасалуына байланысты тек медицина 
KbOMencepi аткара алады. Жабык массажды кез-келген адам клей алу кажет.

Журек массажыныц мшдеп — оныц куыстарьш жасанды сыгу аркылы 
канныц тамырларда жылжуын камтамасыз ету. Кдн жылжыса дене 
оттепмен камтамасыз еттледо. Ол ушш екпенщ жасанды вентиляциясы да 
коса журпзшу1 кажет. Сырткы массаж кезшде журектщ жуйке аппараты 
коздырылады да, ол кайтадан “от алып” ез жумысын бастауы мумюн. 
Дурыс жасалмаган массаж жаксы нетижеге жетущ курт темендетеда.

К линкалы к ел1м куШвде жаткан аурудыц булшык, ет тонусы курт 
темендеу нетижесшде кею рек торы козгалысы улгайып, жумсарады. 
Соныц нетижесшде кеюрек пен омыртка арасындагы журекп кею рекп 
катты басу аркылы сыгуга болады. Сыгылган журек канды epi карай 
итереда, колка мен екпе куре тамырларыныц какпаш ыктары канды 
Kepi ж1бермейда. Кднныц жаца сыбагасы езш щ  кдлыпты жолымен - 
кек  тамыр (вена) аркылы агып келеда, буган журектщ какпашыктары
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еш кедерп келпрмейдд, жэне сонымен кдтар журек карыншаларындагы 
кан сыбагасын “жабады”. Осындай урщсп кдйталай отырып, организмдеп 
кдн айналымын узак, уакыт сактап туруга болады.

Массаждыц техникасы сол сыркатты немесе зардап шегуишй тез 
кедденец жазыктыкка аркдсымен, аягын басынан жогарырак, жаткызу. 
Массаж жасаушы 6ip колынын кол басын кеюректщ теменп жагына, 
дененщ ортасына койып екпшп кол басын б1ршиннщ усгше кояды. 
К.олдары шынтак буынында толык бугтлген. Осыдан кейш, оз денесшщ 
салмагын колданып, кеюрек мацына куигп сшашстер 6epyi кджет. 
Кеюрек торыньщ омырткдга дейшп жылжуы 3-6 см болуы керек. 
Крлдарды сел кеюректен алып, журекке кднныц пассивп толуына бегет 
жасамауы керек. Сшкпйстер саны минутына 60-тан аспауы керек. 
Жогарыда айткандагыдай журектщ жуйке аппаратын ттркецщру оныц 
кызметш калпына келпру! мумюн.

Журек жумысыныц калпына келушщ 
белплерй болып к е д т п  кдн тамыры 
согуын аныктайтын жерлерде уйкы 
немесе Кер1жипк артерияларда кдн 
тамыры согуыныц пайда болуы, арте
риялык кысымньщ жогарылауы, кара- 
шыкдын гапйреюшщ жене дененщ 
кегерушщ азаюы. Тек осындай жягдяйдя 
гана массажды догаруга болады. Кдн 
тамыры согуы мен артериялык кысымды 
туракты бакылау кджет. Керек кезшде 
массажды кдйталау кажет.

вкпенщ жасацды вентил яциясы

Ертеде елген адамдар eMipiH аузына немесе мурнына сау адамньщ 
ypneyi аркылы оны ешрге кдйтаруга тырыскдн. Жасанды тыныстьщ накты 
эдхстер1 тек кдна XX гасырда жузеге аса бастады.

Алгашкы жасанды тыныстын адка ею колдын крл басын 6ipme-6ipiH койып табеле 
устап, одан соц оларды твспц астына ауыстырып басу. Буя аде тишей болып шыкгы, бфак; 
та адаы суга к еткенде осы вдкгп колданады. Себеб) бул влк окпеден суды» шыгуына 
квмекхесеш.

Жасанды тыныс максаты, екпе вентиляциясын кушпен жасап, газ 
алмасуын камтамасыз ету. Жасанды тыныс кезшде вкпенщ езшдне 
рецепторлары ттркеншршеш де, олар ез кеэегщде сопакша мидаш тыныс 
орталыгын коздырып, тыныстын ез! калпына келу] мумюн.

47-сурет. Журектщ сырткы (жабык) 
массажы.
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бкпенщ  жасанды вентиляциясы 2 турге бвлшедк “ауыздан ауызга”, 
“ауыздан мурынга”. Ею жагдай да да 1-1,5 л ауамен вентиляциялауга 
болады, бул реанимациялык шараларга жетюлйсп. Минутына 16-18 рет 
урлеу кажет. Назарды аурудын жату калпына аударган жен: ол 
шалкасынан, тепе келденен жазыктыкта жатуы керек.

dp6ip ауа урлеген сайын реанимация жасалатын адамньщ басы арткд 
тасталган болуы кджет. Муны ep6ip ретте колмен оньщ мойнын кетерш 
жасауга болады. Ец тшмдаа мойын астына (басыньщ астына емес!) жумсак 
жумыр нерсе койган дурыс. Егер бул усынысты орындамасацыз онда ci3 
урлеген ауа екпеге емес аекдзанга кетедо, жни пздщ ерекетнцз нетижес!3 
болады.

48-сурет.
Экпеге жасанды вентиляция 
жасаганда тыные жолдарын ашу.

Жасанды реанимацияньщ непзп талаптары мыналар:
1. Урлемес бурын, тыные жолдарыныц епм дш тн  тексерген жен: 

кеюрек торын катты баекднда шыккдн ауаныц шуы еетшу керек.
2. Жеб1рленушшщ немесе аурудьщ аузын ашады жене деке оралган 

саусакден ауыз куысын зерттейдо де, жиналган туюрйсп, кусык туйшдерш 
жэне баска заттарды алып тастайды.

3. Кеюрек торыныц жумысын киындататын кшмда агыткан жен. 
Осы дайьшдык шараларын тез icrereH дурыс.

4. Кемек 6epyuii сыркаттьщ буйршде турады, жеб1рленушшщ аузына 
немесе мурньша дэке немесе бет орамал койган жен. Егер ауыздан ауызга 
урлесе, мурын езшен ез1 жумсак тандайымен жабылады, ал мурын аркылы 
урлегенде ауыздьщ жабык болуына кез жетюзген жен, ейтпесе ауа дурыс 
жабылмаган ершдер аркылы шыгып кетеда.

5. Кемек 6epyuii терен тыные алганнан кейш онын аузы аурудын 
ауызына тию керек. Ауа толык бару ушш кемек берушшщ мурын 
желбезепн кыскан дурыс. Ауаныц юру тшмдшп кеюрек торыныц 
улкею1мен байкалады.

6. Дем шыгару пассивп турде орындалады.
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49-сурет. 0кпеге жасанды вентиляция 
жасау техникасы.

Барлык айтка ндарды бфнеше рет 
кдйталаган жен.

Журеп icren турган реанимадия- 
ланушыга екпенщ жасанды венти- 
ляциясын медициналык кызметхердщ 
немесе жедел жердем бригадасы 
келгенше юте ген жен.

Тыныс калпына келгенде жэбф- 
ленупн ец (Sipismii бшнбейтш тыныс 
кимылын жасайды, одан кейш кейбф 
козгалыстары калпына келедо,6ipaK 

олар ж еткш каз болгандыкхан жасанды вентиляцияны жалгастырган 
дурыс. Адамныц кдлыптаскан тынысы сирек болса, онда арасында жасанды 
тыныс кджет (кемеклп тыныс).

Жасанды вентиля цияны тек езщдак тыныс толык кдлыптаскан соц 
гана догарган жен. Кейде ыргакты тыныс кезшде epucci3 тыныс байкдлуы 
мумкш. Мундай тыныстар болмаса гана тыныс толык кдльштасты деп 
санауга болады.

Журекке массажды жене еклеге жасанды 
вентиляцияны 6ip уакытта жасау

Журектщ кызмеп мен тыныс токтауы 6ip уакытта болатын жагдайлар 
жш кездесш турады. Бул реанимация жасауды кцындатады: бф уакытта 
журекке массаж жене екпенщ вентиляциясы жасалады.

Егер де, кемекп ею адам керсетсе, 6ipeyi журекке массаж, eiciHuiici — 
еклеге жасанды вентиляция жасайды.

Бул жерде ауаны еклеге урлегенде, журек массажы 1 секундка 
токгалуын кдмтамасыз ету керек. Усынылатын ритм: журек массажыныц 
ep6ip кеюрек торыныц 5 рет сыгылуына, жасанды вентиляция кезшде 
бф рет урлеуге сэйкес келеш.

Егер де кемекп 6ip адам жасаса, ол журекп туракты массаждауы 
керек, ал ауаны бфнеше секунд массажды токтатып урлеу керек.

Мынадай тертш болуы да мумкш: 2 рет тез 6ipiHeH сон 6ipi ауа 
урлеп, 15 рет журек массажы ютеледь Мундай жумыс 6ip адам ушш 
киындау, сол ушш 2 адам болуы тию.

Бул бел1мде жедел жагдайлар, елу ypaici жене реанимациялык одютср 
туралы непзп акпараттар бершген. Реанимациялык едютсрдд макеттерде 
жаттыгып уйрену кджет.
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50-сурет. Журекке массажды жене екпеге 
жасанды вентиляцияны 6ip уакытта жасау.

БАКДЛЛАУ СУРАК.ТАРЫ:

1. Реаниматология гылымыньщMiHdemmepi не?
2. Терминалдык жагдай дегеншЬ не жене оныц кцндай белгЫерг бар?
3. Талу деген не?
4. Талу да кцндай алгашкы кемек Kepcembtedi?
5. Коллапс деген не?
6. Коллапста кцндай 6ipmmi кемектер Kepcembtedi?
7. Кома деген не жене адам комада болган жагдайда кцндай квмек 

керсету кцжет?
8. Агония деген не?
9. Клиникалык ел'ш деген не?
10. Биологиялык елш деген не?
11. Биологиялыкел'шн'щHeztizi белгыерг кцндай?
12. Реанимацияныц негагг MiHdemmepi не?
13. Реанимация жургагенде кцндай негЬг1 жагдайларды есте устау 

керек?
14. Журекке массаж жасаудыц Miudemi не?
15. Журек массажы кцлай жургЫлед1?
16. Окпеге жасанды вентиляция жасау MiHdemmepi не?
17. Окпен 'щ жасанды вентиляциясы кцлай жургЫлед1?
18. Журектщ жабык массажы мен екпенщ жасанды вентиляциясын 

б ip уацмтта кцлай жургиуге болады?
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35-тарау. Организмнщ закымдануы
Организмнщ закымдануы ете жш кездеседх жэне эртурш себептер 

нетижесшде болуы мумюн. Олар тур мы ста, транспорта, спортга, армияда 
болуы мумкш. Закымдану кушк жене ycix нетижесшде де болуы мумюн. 
Бэтен заттар болуы, кылгыну, суга кету де закымд а нуга жатады.

Закымдануларда кдн кету, жаралар, суйектердан шыгуы жене сынуы, 
соккылар жэне контузиялар деп шартты белуге болады. Жаракдттану 
кезшде кдтарынан б1рнеше закымдану жш кездеседк

Кдн агул ар

Кдн агулар кдн тамырлары кдбыргаларыньщ бутшдш бузылган кезде 
пайда болады.

Кдн агуларды сырткы, imici жэне комбинацияланган деп бэледй 
Сырткы кдн агу тершщ бутшдш бузылганда пайда болады жэне 6ip 
кезенде капиллярлардын (капиллярлык), артериялардьщ (артериялык) 
немесе веналардын (венальпс) закымдануынан пайда болады. Ipi закым - 
далуда непзщце кдн агу аралас болады.

Imici кдн агулар imici мушелер мен улпалардын соккыдан жырты- 
луына байланысты (кебше бауыр, талак, буйрек) немесе кдн тамырыньщ 
сыркдггык урдастен закымдануынан (туберкулезде окпеден кдн агу) болуы 
мумюн.

Бэршен де артериялык кдн агу KayinTi, ейткеш бул жагдайда кеп  кдн 
агады да, ол ем1р сурудщ токгауына екелу1 мумюн.

Сырткы кдн агудьщ непзп 6oiruiepi оларды ажыратуга киындык 
тугызбайды: кдн организмнен сырткы ортага агады. Бэршен бурын кдн 
агудын сипатын айыру кджет. Жаракдттанган тсрщен кдн бертш акса, 
онда ол ен жецш Typi - капиллярлык болганы. Егер кдн жарадан 
б ip кдлыпты, аса жылдам жэне Tyci кдракошкыл болса — венадан аккдн 
кдн. Ал егерде кдн ете тез, журек согуына сейкес шапшып акса, кдн Tyci 
ашык-кызыл болса, онда бул артериялык кдн агу болып келеда. Ауыр 
жаракдт кезшде кан агудын барлык турлер1 аралас болып келеда.

Кдн агу кезшдеп алгашкы кемек

Капиллярлык кдн агу кезшде алгашкы кемек жаранын бетш сутеп 
аскын тотыгымен тазалайды (зеленка жене йодты колдануга болады) 
жей гана дэкемен жараны жабады да, жапсыргышпен беютеда. Тацылган 
жаранын устше суык нэрсе кояды (музы, кары бар туйш).

Веналык кдн агу кезшде кемек — жарага дэкели тампон койып немесе 
саусактармен кысу, немесе бинтп тыгыз тану аркылы токтатуга болады. 
Жэб1рленуппш медициналык мекемеге немесе травматологаялык пунктке 
жетюзген жен.
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Артериялык кдн му кезшде кемек ете жылдам Kepceiinyi керек. 
Бастапкы кезде кдн агуын артерияны саусакпен басу аркылы токтатуга 
болады. Артерияньщ журекке жакьшырак жерш кыскдн жен. Артериялык 
кдн агуын токгатудын ен ти1мд1 едка кысатын жгут салу. Жгут закым

далган жерден жогары салынады, ал 
оны салу узактыгы аяк-колда б1ржарым 
сагатган аспауы керек. Орта салкын 
болса, жгуп бар аяк-колды жылы 
матамен ораган дурыс. Стандартты жгут 
болмаган жагдайда, бет орамалды, 
орамалды жене т.б. кодцануга болады. 
Ж штерд1, сымдарды колдануга 
болмайды, ce6e6i TepiHiH катты 
закымдануы мумкш.

51-сурет. К,ан агуын артерияны кысу 
аркылы токтату. 1 - уйкы артериясы, 2 - бугана- 
асты артериясы, 3 - токпан жшгк артериясы, 
4 - кэр1ж1л1к артериясы, 5 - шынтак жшк арте
риясы, 6 - сан артериясы, 7 - балтыр артериясы.

Iund кдн ашстар шггщ ауруымен (курсак куысыныц кдн мысы кезшде) 
немесе кешректщ Tepi алкдбынын бозаруымен, ауыр кдн агыс кез!нде 
есшен айрылуымен, клиникалык ел1мнщ белгшер1 пайда болуымен 
сипатгалады.

52-сурет. К,ан агуын жгутпен 53-сурет. К,ан агуын белпл! поза
токтату. Щ жасау аркылы токтату.
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Ец кдушп кдн агыс кезшде журек кдбына (перикард крржьшы) кдн 
талып, аккан кан журекп кысады да журек токтайды (журек тампона- 
дасы). Бул куй клиникалык елшмен аякталады, реанимациялык шаралар 
тшмс13. Плевра куысына кдн агыс кезшде тыные киындайды, ёнпгеда, 
ал кейде кдн какырады.

BipiHiui кемек болып жеб1рленупйге толык тыныштык жагдай жасау, 
шине немесе кеюрепне муз кою жене медициналык мекемеге жедел жетюзу.

Жаракдттар

Жаракдттар механикалык эсерден пайда болады жене Tepi тутасты- 
гыныц бузылуы мен сипатталады. Кейде енген жаракдттар кездеседа, ол 
кезде шпа мушелер, булшык еттер, ещдрлер, жуйкелер, кан тамырлары 
жаракаттанады. Жаракдттыц непзп белплер!: кдн ату, шаншу, жаранын 
жиектершщ ажырауы.

Шыгу тегше байланысты жаракдттар былай белшеда:
1. Кесшген — жаракдттыц шел тепе.
2. Шабылган — жаракдт кесшген терадда, 6ipa& терендрек.
3. Шаншылган — жщцпке жене терец, шщз мушелер жаракдттанып, 

олардан кан агуы мумкш.
4. Согылган — жиектер1 мылжаланган жене аздаган кдн агуы бар.
5. Жыртылган — жаракдт шел тепе емес жене ете ауыргыш.
6. Тютелген — сыртынан жыртылган секшда.
7. Атылган — октыц юурген куысы болады, етш кеткен болса куыс 

улкешрек, сырткы Teciri жыртылган, ер Typjii кдн агу байкалады, шла 
мушелердщ жаракдт болуы мумкш жене кдн агыспен жаралар аркылы 
кептеген микроорганизмдер енеда. Осындай кдн ую жене жаракатталган 
тшдер микроорганизмдердац ocy i ушш ете колайлы, бул жаракдт- 
танушыныц жагдайын ауырлатады.

С1здер эпостардан батырлар немесе “Уш ноян” туралы к!тап окып, фильм 
кврдщ1здер. Егер байкдган болсаныздар олардын жекпе-жеп кезшдеп жаракаттары ejieci 
болмаса тез жазылып кетедь Ал а ту дан пайда болган жаракдттар тагдыры озгеше. 
Мысалы, аякха тиген октан пайда болган жаракдт узак уакыт жазылады, ал кейде 
гангрена (wii улпа), сепсис (каннын ipuvieyi), жалпы жагдай ауыр, сандырактауы да 
мумкш. Жаракзтгар нотижесшщ айырмашылыгы октан пайда болган жаракдтта улпа 
кдтгы закымданган, мыжылган, кдн кеп аккан, сондыктан бул микроорганизмдершн 
жаксы дамуына жагдай жасап, адам жагдайынын нашарлауы на экелш согады. Ал кдзфп 
кездеп агаты н куралдар куштер! ете жойкын, сондыктан буларда суйектш закымдануы 
жш кеадесед) Бул ез кеэепнде жаракаттыц ауырлауына екелш согады.

Кебше жаракдт аркылы 1р1ндететш микроорганизмдер туседа. Газды 
гангрена, cipecne тор1зда микроорганизмдер enyi ете кдуотп.
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Жаракаттар кезвдеп алгашкы кемек

Жаракдггар кезшдеп алгашкы кемек кдн агуьш токтату жене жараны 
ендеуден басталады. Кдн агуын токтаткдннан кейш, жараны дезинфек- 
циялайтын ергшадмен еццейщ, мысалы, 3% сутеп аскын тотыгы, 
стандартты фурациллин ерггщща, йод, зеленка. Сонан кейш жараньщ 
сыртынан б1рнеше кдбат деке жене оньЩ устше макта салып бинтпен 
орал, танады.

Егер де жаракдт аукымды жене терец болса, онда жаракдттанушыга 
толык кимылсыз жагдай кдмтамасыз етшеда, ал кол-аягы жаракдттанган 
болса, онда олар кимылдамайтын жагдай (иммобилизация) жасайды.

Тацу жумсак: жапсыргышпен (лейкопластырмен, ол жаракдт бетш 
крргайды), орамалмен (орамалмен тану козгалуды шектецщ) жене бинтпен 
(ол жаракдт бетш коргайды жене кдтты тацганда кдн агуды токтатады) 
болу мумюн.

Кейде жаракдтгы оюслюзиялык жене герметикалык жабуга арналган 
кажеттшк туады, мысалы: кеюрек торьша екпе жаракдты кезшде ауа 
Kipin, екпенщ жазылуына нуксан келпрш демалысты киындатады.

Жаракдтты тацган кезде мыналарды есте сактаган жен:
1. Тацу ете мыкты болуы кджет, ойнактамауы керек.
2. Тацу сыздатпауы керек.
3. Тацу кдн агуды токтатуы керек.
4. Жарага тацылган деке таза (стерильдц) болуы тшс, оны колмен 

устауга болмайды.
5. Кемек керсететш колдар таза, сабынмен жуылган жене спиртпен, 

сутеп аскын тотыгымен, фурациллинмен еццелген болуы тшс.
6. Айналдыра тацу — аяк-колга тацылады, мойынга жене баскд; 

спиральда тер1зда - кеюрек торына, курсакдсд; сепздйс Tepi3fli тацуды - 
алакднга, табанга, шуйдеге жасайды.

7. Тацып болганнан кейш, бинт соцына фиксация жасайды, кесед1 
немесе жыртады да байлайды, байлаганнан артылган шетгерш кдйшымен 
кеседц.

MepTiry мен контузиялар

Мерпгу кезщце улпа немесе мушенщ закымдануы сырткы Tepi, суйеп, 
куыс кдбыргалары: курсак, кеюрек бузылуынсыз журед!. MepTiry жене 
контузияныц ауырлык дережес1 epтYpлi болады: кегерумен шектелетш 
жецшшен нша мушелердщ кдтты закымдалып, кызметтер1 курт 
теменделепн ауырына дейш. Мерпгумен согылган жене жыртылган 
жаралар 6ipre журедь Mepriry кезщце кдн Tepi астына жене булшык еттер 
талшыктарыныц арасында уйьш кдлады, сол жерде кегеру пайда болады, 
ол 6ip кун турады да саргылт туске (гемоглобиннщ ьщырауына байла-
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нысты) боялады, сосын жок, болып кетеда. Кебшде кегерумен 6ipre iciHy 
пайда болады, оньщ халык “томпаю” дейдь Онын пайда болуыньщ 2 
ce6e6i бар: Tepi астына жиналган кан, онда ол кекшшт туе бередо, немесе 
тершщ iciHyi, онда “томпаю” дене туешен тустес.

Mepriry мен закымдалу кез1ндеп алгапщы кемек

IciK пайда болган кезде оган йод жагып, басып байлап тарту жеткшкп.
Улкен кан жиналган iciK пайда болган жагдайда inipy пайда болмас 

ушш мамандандырылган дэрперлйс кемек кажет.
Мылжаланган улпасы бар мерпгу немесе контузия болса оны жаракдт- 

тану сиякты: жаракдтты ендеп жэне тадып — емдеу кажет.
Егерде улпа денеден ажыраса, ол кол-аяк немесе саусак болган 

жагдайда да онда емдеупп мекемеге жаракаттанушыны жэне денесшщ  
жулынып кдлган белш е пн тазалап, суланган бет орамалга орап апарган 
дурыс. Мэселе мынада, мамандандырылган оташы оны 6ipa3 уакыттан 
кейш Tiryi мумкш, ол б1рден 6iTyi ею талай. Мертиу мен закымданудьщ 
ерекше турше мидьщ шайкдлуы жэне мидыц Mepriryi жатады.

Бшктен кулау

Mepiiry мен контузиянын 6ip Typi — бшктен кулау. Кулау бш кттне  
байланысты, жаракат эр турл! болуы мумкш. Ауыр жагдайларда кулаган 
жершде елш Keiyi мумюн.

Бшктен кулау сынумен, imici мушелердщ жарылуы мен айрылуы, 
ми шайкалуымен, кеюрек жэне курсак куысына, мига немесе ми 
кэбаттарына кдн куйылуымен сипатталады.

Бшктен кулага нда керсетшетш алгашкы кемек

Бш ктен кулаганда алгашкы кемек керсеткенде бэршен бурын 
кулаганныц козгалмауын камтамасыз ету, кажет болса жара мен 
мертйулерда тазалау, кажет болса иммобилизациялык шиналарды кол- 
аякка тацу, омырткз жотасы закымд алса кдтты агаш кдл канга жаткызу, 
сонан соц ауруды басатын шаралар жасау. ЖэШрленуий клиникалык 
ел1м жайында болса реанимациялык шаралар жасау. Бшктен кулаган 
кезде бас немесе жулын закымдануы жене вдйм пайыз! ете жогары.

Свдрлер созылуы

Содрлер созылганда оныц жеке талшыктарыныц немесе толык 
жыртылуы болуы мумюн. Кебшесе тшерсек буыны cimpaepi закымда
нады. Аяк басын кайырып алу “арандатушы” жагдай болуы мумюн. 
Созылу бола салысымен кдтты шаншу пайда болады жене кызметз
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бузылады. Жецш жагдайда бул — ак,сау, ал ауырырак жагдайларда адам 
журе алмай кдлады (егер тшерсек немесе тое буындары закымданса) 
немесе крлын козгалта алмайды (егер шынтак немесе бшезйс буындары 
закымданса). Закымданганнан сон б1рнеше сагат еткенде (ал кейде келеа 
куш) icy немесе кдн куюылу нетижесшде iciK пайда болады. Cinip 
созылуы кебше буын шыгуымен катар журедь

Свдрлер еозылгандагы алгашкы кемек

Сшдрлер еозылгандагы алгашкы кемек буынды кдтты бинтпен тану, 
ал кдтты шаншулар болса - закымдалган мушеш кимылдамайтын етш 
кдтты нерсеге тану (иммобилизация). Закымданган жерге мумкшшшк 
болса суык, кою керек. Шаншуды азайту ушш анальгин беру керек.

Закымданушьшы тез дерлерлж немесе травматологиялык пунктке 
жетюзу, жагдай болса жедел жердем шакыру керек.

Буын шыгуы

Буын ер турл1 жагдайларда шыгады: механикалык жаракдт, спортта, 
транспорт авариясы, т.б. кезде болуы мумюн. Кебшесе буын шыгуы 
кол-аяктар, ал кейде — астыцгы жак, омырткд баганасы закымдантанда 
байкдлады.

Буын шыккднда суйектердщ буын 6eTTepi ыгысып, буын закым
данады. Буынныц жартылай таюы кезшде буын 6errepi 6ipiMeH-6ipi 
жанасуын жогалтпайды, ал буын толык шыккднда буын 6errepi толык 
ыгысады, кейб1р жагдайларда буын кдбын жыртып, суйектер сойдыйып 
KepiHin турады. Ауыр жагдайларда булшык. еттер мен Tepi мыжылып, 
суйек соцы KepiHin турса, оны ашык шыгу деп атайды.

Буыннын шыгуьша буынга тускен соккы немесе кысым, сол буын га 
сай емес бетен козталыстар себеп болуы мумюн. Кебшесе буын шыгуы 
епцрдщ созылуы немесе жыртылуымен 6 ipre болады. Буын шыгуы 
белллерг кенеттен шаншу, буын туршщ e 3repyi жене оныц кызметшщ 
бузылуы. Б1ршама уакыт еткен соц iciHy пайда болады.

Буын шыккднда керсетшетш алгашкы кемек

Кебшде иык буыныныц таюы кездеседа, ол кезде иык орнынан жыл- 
жып турады, кедамгщен узын сиякты кершедь Осы кезде жеб1рленунн 
закымданган жерге ецкейш иыктыц буынында к.олды устап турады. 
Мундай буынньщ таюы кезшде колды орамалмен байлап, мойынга асып 
кряды. II v. I vpqnrMiJUH I

Шынтак, бшез!к жене уршык буындарь ньщ,додо^;Ц|£$ртре1 
кездеседа. Шынтак буыны тайганда кол кдмшы
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да ол буын кызмеп бузылуымен жэне кдтты ауырумен 6ipre болады. 
Бшезйс буыны шыккднда жогарыда айтылганнын. бэри кол басында гана 
болады. Саусак буындары шыккднда ете кдтты шаншу пайда болып, 
саусактар орнынан жылжып, кызмета бузылады. Санныц шыгуы уршык 
буынында кдтты ауырумен, санныд кимылсыз кдлуымен сипатталады. 
Бул жагдайда тазе сау аяккэ бурылып, жакын орналасады. Уршык буыны 
шыккднда жаракдттанган аякты сау аяккд тацады.

Теменп жактын, шыгуы соккы нэтижесшде немесе “ойнамалы” (тамак 
жегенде, ал кейде кдтты есшегенде) болуы мумкш. Ауыз бул кезде кецшен 
ашылган, теменп жак алга шыккдн, адам жаксы сейлей алмайды, ал 
ауыр жагдайда сейлеу м умкш ш ш п болмайды. Соккыдан жак шыккднда 
оны жактыц астынан тацып тебеге байлайды, ал “ойнамалы” таюды 
сыркдттар ездер1 де сала алады.

Алгашкы кемек аяк-колга иммобилизация жасау, шыккдн буынныц 
калпын езгертпей, ауыруды босатып дер1 (анальгин) беру жэне 
жэбхрденуищн медициналык мекемеге жетюзу немесе жедел жэрдем 
шакыру. Буын шыккднды тэж1рибес13 немесе арнайы медициналык 
биимси салуга болмайды.

Сыныктар

Сыну — суйектщ жаракдттануы, жарылуы немесе сыныктардыц 
6ipiHeH-6ipi ажырауы. Сыныктар - ecepi 6ipre-6ipre артатын^шрвта 
соккылык эсер нэтижесшде пайда болады. Сыныктар кебшесе сынган 
улпа тещ регш щ  мыжылуымен жене кднауымен 6ipre болады. Сынган 
суйекта коршаган Tepi жыртылса оны ашык» ал жыртылмаса — жабык 
с ыны к деп атайды. Сыну сызыгыныц багытына байланысты оларды 
кедденец, кигаш жене узына бойы деп бел еда.

Егер суйек сыныктары жылжыса, сынык “жылжыган”, егер олар 
жылжымаса “жылжымаган” деп аталады. Жылжыган сынык кебшесе 
толык кедденец немесе кигаш сыныктарда кеэдеседа. ”Пк сынык жылжы
маса жарылу деп атауга да болады.

Сынык белплерк жаракдт алганнан соц кдтты шаншу, сынган аяк- 
колды толык колдана алмау, аяк-колдыц сырткы шнцш мен узынды- 
гыныц o3repyi, суйек сынган жерде козгалудыц пайда болуы, коршаган 
улпага (жабык) немесе сырткы ортага (ашык) кднныц кеп Keryi.

Суйек Сынган жерден томен Tepi бозаруы, дене белш муэдауы, 
сез1мталдыктыц темецдеу1 болуы мумкш. Ерекше сыныктар — бас 
суйектершщ жэне омырткд баганасынын, кдбыргалар мен жамбас 
суйектершщ сынуы. Олар теменде ез алдына кдрастырылады.
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Сынык, кезшдеп алгашкы кемек
Сынык кезшдеп алгашкы квмек керсеткендеп ец басты мшдет ол 

адамга кимылды толыктоктату, ecipece закымданган дене белшнде.
Келеа кезекте закымданган кол-аякты колдагы бар беютюштермен 

(шина) (тактайша, агаш бутактары немесе медициналык шина) уакытша 
иммобилизация жасап, бинтпен тацу керек. Крзгалтпайтын материал 
сынган жерден жогары да, томен де кысып байланады. Егер де сынган 
жерден кдн акдаса, онда ол белЪсп тацьш Keperi жок- Егер де сынык 
ыгыскдн болса, оган сол куйшде иммобилизация жасайды.

Шинаныц узынын тандап алган дурыс. Мысалы, ортан жшк сынганда 
iiinci шина окшеден шатка дейш жету1 керек, ал екшди — сыргкы окшеден 
колтыккд дейш болуы керек. Ею шинаны да б1рдей орал, тек кана санды 
емес, балтырды да, жамбасты да тацьш, ал узын шинаны кеюрек торына 
беюткен жен.

Егер шина жок,болса, закымдалган аяк-колды сау аяк-колга бинттейдд.
Жаракдтгану шогын болдырмау ушш ауруга жансыздандыратын дер1 

берш, оны тез медициналык мекемеге жетюзу немесе жедел жэрдем 
шакыру керек.

Жеке мушелердщ закымдануы

Жеке мушелердщ закымдануы непзшен зардап шегушшщ организ
мше ауыр затгармен механикалык есер еткенде, суык немесе ок, ататын 
кару колданганда, жарылган карудыц сыньщтары немесе жарылу 
толкыццары, жумыс куралдары, станоктар мен машиналардыц жылжитын 
белйсгер1 есер еткенде, жене де бшктен кулаганда немесе автомобиль-док 
апатгар нетижесшде болады.

Бастьщ жене бас миыньщ закымдануы

Булар баскдша бас-ми закымдануы деп аталады жене де закымдану- 
лар шпндее ец KayinTici болып келеда. Бас-ми закь1мданулары кептеген
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аскынулармен кдуйт. Бул аскынулар тыныс жэне журек токтауына окелш 
согуы жш кездеседа. Бул закымданулар ми контузия с ы (Mepriryi), мига 
тйселей немесе оныц кдбыкшаларына кдн куйылу, ми заттарыныц 
бузылуы, бас суйектершщ сынуымен кдтар xypyi мумюн. Ауыр бас-ми 
закымдануларында бул жаракдттар жш топтасып ушырасады.

Бас ми цозгалуы

Бас ми козгалуы ми закымдану ипшдеп “ец ж ецш ”. Бул “жецшдак” 
салыстырмалы утым. Булар бас ми согылганда жэне мерттккенде пайда 
болады, бас суйекгер! закымданбайды немесе ми заттарыныц курдел1 
контузиясы болмайды.

Ми крзталуыныц жецш, орташа жэне ауыр дэрежелерш ажыратады. 
Ми козталуыныц жецш туршде адам есшен танбайды немесе естен 
тану б1рнеШе минуттан артпайды. Локсиды, кейде кусады немесе басы 
ауырады.

Ми крзталуыныц орташа дэрежесщде адам есшен 6ip сагаткд танады, 
одан соц локсиды, кусады, басы ауырады, закымдануга алып келген 
жагдайларда умытып кдлады (ретроградиялык амнезия), санасы шатасады 
жэне психикалык козады. Бул кубылыстар б1рнеше кун сакгалады.

Ми крзталуыныц ауыр туршде закымданушынын бас миы затына 
усак кдн куйылуы жэне ми icyi болуы мумюн. Есшен тану, локсу, кусу, 
басы ауыру, закымдануга алып келген жагдайларды умытып кдлу 
(ретроградиялык амнезия), санасы шатасу жэне психикалык козу, ал 
кейде тыныс жэне журек токхауы бул жагдай ушш кдтардагы кубылыс. 
Есшен танганда тип Tycyi мумюн, бул аскынуды ауруды буйрше жаткызыл 
тшда ушынан арнаулы кыскышпен (уйдщ немесе журпзу-шшщ кшй 
дэргханасыкан) кысып, беютеда. Желкесше музы бар сауыт крйган дурыс. 
Тынысы узшста болса, онда жасанды тыныс жасай бастау керек. Зардап 
шеккенда тез медициналык мекемеге жетюзу шарт.

Контузия немесе ми Mepiiryi

Бул курдел! бас-ми закымдану rypi. Мунда ми заттары закымданады, 
оныц белжтерщщ улпасы еледа (некроз), кдн куйылады жэне ми улпа- 
сыныц icyi байкалады.

Сипаты: адам узак уакыт (сагаттан тэулдасё дейш ) есшен танады 
(2 тэулж жэне одан узак комалык жагдай жаксы белп емес), кдйталай 
кусу, узак уакыт сакхалатын бас ауыруы, ми баджтершш закымдануы 
жэне олардыц кейбф кызметгерйпц (козгалу, сез1мталдык, танымалдык) 
бузылуы, болган жагдайларда умыту (ретроградиялык амнезия). Тынысгы 
жэне журек кызметш киындататын комальпс жагдай жю кездеседа.
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Осыныц салдарынан контузия белгшер1 б1рнеше жылдарга, ал кейде 
ошр бойы калып коятын мидын органикалык закымдалуы мен есшщ 
нашарлауы, басыньщ ауыруы, аяк-кол козгалысыньщ нашарлауы, кейде 
психиканьщ бузылуы мен езщщк сыннын томендеу1, сойлеу жайынан, 
жазылган эрштер мен создердо танымау, соз тусшу кэбшетшщ нашарлауы 
мен уйкысыздык байкалады.

Ауруга комек корсету кезшде, б1ршпдцен ауру адамга тьшыштык 6epin, 
тшдщ тусушщ алдын алу, ал ем1рлйс мацызы бар мушелердщ кызметшщ 
нашарлауы кезшде екпеге жасанды тыные жэне журекке массаж жасау 
керек.

Мундай закым алган адамды тез арада ауруханага жетизш, б1рнеше 
апталар бойы кдтац тесек режимшде болуын камтамасыз ету керек.

Мидьщ кабыгыньщ астына жэне ми улпасына кан куйылу

Мига кан куйылу мидьщ эр турл1 дэрежедеп закымдалуы мен жульш 
суйыктыгында кднныц болуы, мидьщ кдбынуы жэне де мидьщ эр турл1 
болжтершщ закымдалуымен сипатталады. Осы кезде б1рнеше клиникалык 
белгшер, оньщ пшнде мидьщ ауыр закымдалуы, узак уакыт бойы есшен 
тануы жэне крзгыштык пайда больш, тырысулар, каракус, мойын булшык 
errepi катаюы байкалады.

Ауруга диагнозы тек кана медициналык мекемелерде койылады, ем 
жасау ауруханада журеда. Сондыктан да закым алган адамды жедел 
медициналык мекемеге жетызш немесе жедел жэрдем шакыру керек.

Мидьщ кысылуы

Мидьщ кысылуы мидьщ ауыр закым алуы кезшде ми кабыгыныц 
астьша кан куйылуьша байланысты. Мидьщ кьюылуы ми кабыгына кщшыц 
жиналуымен сипатталады (б1рнеше сагаттан, б1рнеше кунге дейш). Ми 
кысылуы мидыц ауыр козгалуы немесе Mepriryi белплер1мен бшшеда, ал 
кейде тырысу, мойын етгершщ катаюымен байкалады. Соккыдан кейш 
мидыц кысылуы, ми затьшьщ icyiMeH байкалады. Диагностика жэне 
медициналык комек тек кана мамандандырылган ауруханалар мен 
бол1мдерде журпзшу1 тюс, сондыктан ауруга шадцыккан адамды тез арада 
медициналык мекемеге кыска уакыт шпнде жетизу керек.

Бастыц жэне ми затыныц жаракдттануы

Ми затыньщ жэне бастыц жаракаты, улпаныц закымдалуы октигенде 
пайда болады жэне бул жаракдттар эл!мге экеледа, ал осындай жаракдткд 
шадцыккан адамды реанимация га жаткызу кемекси болады.
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Егерде жаракдт, кесшген, шабылган т.б. затгармен жасалса — онда ол 
адамды тез арада медициналык мекемеге жетюзу керек. Диагностика 
жэне емдеу тек кдна ауруханада журедг

Бас meMipmeKTepi мен суйектершщ жэне 
бет мушелершщ закымдалуы

Мундай закымга ец  6ip im ni теменп жактыц сынуын жаткызуга 
болады. Бул кезде сейлеу ете киындайды, бетпц асимметриясы болады, 
сынган ж ерцдз байкалады.

Емдеу ауруханада етеда, сондыктан зардап шеккен адамды медици
налык мекемеге жедел екелу керек. Мурын, мурын пердеа, шыкшыт 
немесе жогары жак суйектер мен uieMipuieicrepi сынганда, тускенде 
жогарыдагы айтылган орындалуы кажет. Ауруга шинамен фиксация 
жасау кджет емес.

Мурыннан кдн кдтты аккдн кезде мурын куысын жаксылап мактамен 
тыгындап, ауруга леген немесе шелек беру керек, ол адамныц ауыз 
куысына келш тускен кднды туюрш тастау ушш кджет. Мурын канаганда 
ескеретш жагдай, адам байкдусызда ете кеп кдн ж1берш коюы мумкш. 
Бул жагдайды ескеру кджет. Мурынныц, ершнщ жене йстердщ  
кшжентай жаракдтынан баскд емдеу тек кдна ауруханада журпзшеда.

Бастыц ми сауыты суйекгер1 (устщп бетшщ) сынуы мидыц закым- 
далуы немесе ми кабыгыныц астына кдн куйылу клиникалык белплермен 
сипатталады. Кемек керсету шараларына ец алдымен сырткы кдн кетуда 
токгату (егерде бар болса), закымдалган жерге мата тацып байлап, зардап 
шеккещй медициналык мекемеге жедел жетюзу керек.

Бастыц непзшщ сынуы ец кдуцгп болады (ми табанына кдраган 
бел). Мундай жагдай непзшен бастыц кдтты механикалык закымы 
немесе ми сауытыныц 6ip гана жерден сынуымен шектелмейда. Осы мен 
кдтар мидыц контузия алуы, кдн куйылу, мидыц кысылуы байкдлады.

Ми козгалуыныц ауыр закымыныц белгщер! айкын бшшеда: есшен 
айрылу, тырысу мен мойын еттершщ кдтаюы, кейб1р кездерде журек 
кызметшщ темендеу1 мен тыныс токтауы байкдлады. Ми сауыты 
непзш щ  сынуыныц басты белплера ею кулактан кдн кетш, жэне де 
ауыздан, мурыннан кдн кету байкдлады. Закымдану болган сон 6ipa3 
уакыт еткенде кез куысына кдн Keryi салдарынан кез манында iciicrep 
пайда болады (кезщдарйс 6enrici). Мундай жагдайда жедел реанимация- 
лык шаралар жасалынып, жедел жэрдем, мамандандырылган дэриерлерда 
шакыру керек. Диагностика мен емдеу тек кдна ауруханада журпзиу! 
т т с .
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Жулынньщ жэне омырткд баганасыньщ закымдануы

Мундай закымдар ете кдтерлй, ми закымына Караганда кей кездер1 
зардап шеккеннщ елу1мен жене eMip бойы мугедек болуымен, аяк- 
колдарыныц жарамсыз болуы жене куык кызметгнщ, ппекгердщ, жыныс 
мушелершщ кызметшщ нашарлауы байкалады.

Мойын мушелершщ закымдануы

Мойынньщ закымдануы: мертпу, мойын омырткдларыныц сынуы, 
Tepi асты жыртылуы жене жаракдт болып болгнедь Жаракдт кесшген, 
жонылган, ок тиген жене ■пстелген болуы мумкш. Мундай жаракдттар 
механикалык, зардаптар тудырып, тыныс жене жутуга бегет жасап, мидагы 
кдн айналуды токтатып коюы мумкш.

Уйкы артериясы, венасы жене кдлкднша безшщ закымдануы, кдтты 
кдн агуы байкдлып, eMipre кдуш тенеда. Мундай кдн агулар тез арада 
кдн агудын токтатылуын кджет етедь Ол ушш мойынньщ 6ip жагына 
гана артерия жене венаны саусакден басу немесе жгут салу, ал еюшш 
сау жагына шина салады, немесе агаш, т.б. заттар, 6ipaK шина салган 
жердеп уйкы артериясынан канныц eTyi бурынгыдай болу керек.

вцештщ жене жугкыншактыц iund закымдалуы непзшен балаларда 
кеп кездеседа, байкдмай химиялык закымдаушыларды (кышкыл, cLnrri, 
тузды) жугумен байкалады. Keft6ip кезде бетен денелер кещрдекп жауып 
тастау салдарынан наукдстыц тынысы нашарлай бастайды. Мундай 
жагдайда тез арада там акта турып калган затты шыгару керек. Ол ушш 
наукдстыц басын темен кдратьш кдгу керек (юшкентай балаларды аягынан 
у стал, аздап сшкуге де болады). Ал турып кдлган зат шыкдаса тез арада 
жедел жердем шакыру керек.

Химиялык закымдаушы (деструкп) косылыстар жуткдн адамга жедел 
кемек керсету керек. Кднды токтатып, бетен денева алып тастап, 
наукдстыц аскдзанын жуган соц, оны тез арада медициналык, мекемеге 
жетюзу керек.

Жулынньщ Mepriryi

Бул жулын заттарыныц, жулыннан шыгатын туб!рлердщ закымдануы- 
мен жене жулын icyiMeH бшшетш соккьшык есер нетижесшде болган 
ауыр жагдай.

Ал ен кдупгп мерпгу ол мойын белгмщдеп жулынньщ закымдалуы, 
ce6e6i бул жерде адам eMipiHe керекп тынысты (диафрагма козгалысын) 
кдмтамасыз ететш орталыктар орналаскдн.

Жульш ауыр мерпккен кезде пайда болатын жагдай жулын шогы. Ол 
кезде жулын peфлeкcтepi жойылады, курсак; куысы мушелер1нщ 
кызметтер1 токтайды жене козгалу максатсыз болады.

23



Жулынньщ закымдалуы кезшдеп пайда болатын непзп кауш — жулын 
шогы, осы кезде жалпы жулын рефлексшщ болмауы, бунын салдарынан 
imici мушелер кызметшщ болмауымен сипатталады. Ал жалпы жулын 
узшгенде жулын тшдершщ кдбынуымен жене кысылуы-мен байланысты. 
Жулын шопа жулын мертжкеннен repi жулын узшгенде басымырак 
байкалады, оныц ce6e6i белгшер кобше гсуден жулын улпасыныц 
сыгылуына тэуелда.

Зардап шегуииге кемек денеге иммобилизация жасап, тез жедел жердем 
шакыру кажет.

Омыртка баганасыньщ сынуы

Омыртка баганасынын сынуы автомобилдак апаттан сон, бшктен 
кулаганда, омырткага катты, кушп соккы тигенде болуы мумкш.

Омыртка баганасынын сынуы кобше жулын закымдануымен катар 
журедд. Закымдану кысылу, толык жене толык емес узшуден болуы 
мумкш.

Жулын закымдануыныц ец таралган Typi жулындык шок, бул кезде 
шок ете ауыр турде етеда: сицр рефлекстер1 толык болмайды (мысалы, 
пзе, екше, т.б.), imici мушелер кызмеп токталынады жэне максатты 
кездеген козгалыстар болмайды. Есшен айрылу жш байкалады. Жулын 
IV омырткддан (сегмент) жогары закымдангацца тыные токтайды, ce6e6i 
кекет (диафрагма) жене кабырга аралык жуйке тамырлары сопакта 
мидагы тыные орталыгынан акдарат алмайды.

Омыртка закымдануы жене жулын
нын закымы кезшде ауруды ец 6ipiHuii 
иммобилизациялау кажет, ол былай 
icTe.niHefli, наукдеты тепе жерге жат- 
кызып, мысалы агат калканга (щит) — 
етпесшен немесе аркасына жаткызу 
керек. Керек жагдайда барлык денеш  
осы кдлканга типзш немесе шинага 
бейту керек. Анальгин беру керек. 
Ауруды сатыга шыгарганда немесе 
тус1ргенде иммобилизация сакталу ушш 
етпесшен жаткызу керек.

55-сурет. Омыртка багынасы закымданганда 
иммобилизация жасау.

Егер де наукаста сырткы жара болса, оны асептикалык бинтпен тацу 
керек. Жедел жердем шакыру керек. Наукдеты тез арада медициналык 
мекемеге жетгазу керек.
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Кеюрек куысындагы мушелердщ закымдалуы

Мундай закым кезшде ец 6ipm m i тыныс, кдн айналу токталынады. 
Ал кейб!рде кдбырга сынып eiaieHi закьшдайды, кеюрек куысына кдн 
куйылып екпе мен журек кысылады, пневмоторакс пайда болады.

Пневмоторакс — жалпы кеюрек куысыныц кесетш, шаншылган 
заттармен закымд ал ган кезде жалпы бутшдтнщ бузылуынан да болуы 
мумкш. Осыган орай пневмотораксты келеа турлерге беледк ашык ~  
бул кезде жалпы кеюрек куысыныц бузылуы байкдлады; жабык - екпе 
улпасы гана бузылады жэне кдкпалы (клапанды). Бул кезде дем алганда 
кеюрек куысына ауа жиналады, ал демд1 шыгарганда ауа сыртка 
шыкцайды. Ол кезде адамда туншыгу басталады.

Кеюрек травмасы кезшде, кеудеде кикып турган ки1мда шешш жэне 
мукият кдрау керек, осы кезде барлык закымдалган жерщ фиксациялау 
керек.

Егер де кеюрек торында кдндайда тест ететш тесйс жаракдтты тапсак 
(ашык пневмоторакс) онда осы жерщ декемен жауып ауа етпес ушш 
(полиэтилен, клеенка, резинка, деке, вазелинмен немесе борлы маймен 
жагылган), жаралы жерда спиргпен суртш, дэкемен немесе бинтпен тацып 
байлап тастау керек. Егерде ол жерде кдн агып жатса онда ол кднды 
токгатып, одан кейгн жогарыда керсетшген шараларды жузеге асыру 
керек.

Жабык немесе кдкпалы (клапанды) пневмотораксты тауып алу киын, 
бул жагдайда тыныс кезшде туншыгу байкалады, гипоксия байкдлады, 
ал есшен тану жагдайында туншыгу немесе тершщ Tyci кегерещ.

Ал кейде жыртылган бронхтан Tepi астына ауа кететш болса, онда сол 
жер iciHefli немесе урленещ. Осы жаралы жерд1 баскан кезде сыртыл 
(хруст) пайда болып, ал жецш турде коддыц ушымен, таякдаамен сокканда 
бос кендстйсгщ дыбысы бшнеда.

Наукдстьщ кдндай да болмасын жагдайында тез арада медициналык 
мекемеге алып келу керек.

Курсак закымдануы

Бул закым алдыцгы курсак кдбыргасына механикалык турде есер етсе 
пайда болады. Осы кезде тыныс кызметшщ нашарлауы мен журек 
согуыньщ темендеу! байкалады, осындай кдтты соккы салдарынан шло 
мушелердщ жыргылуы мен ш ю  курылыстьщ кдн агуы байкдлып, курсак 
куысыныц кдбынуы (перитонит) байкалады. Сипаты жагынан курсак 
закымыныц ашык жене жабык Typi байкдлады. Ал оныц ашык туршде 
улкен жаракдт кезшде imici мушелердщ (кебше ппектердщ) сырткд шыгуы 
байкалады.
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Ашык,жаралар кезшде закымдалган жерда бинтпен байлап, наукдстьщ 
басын квтерш, пзесш буту керек жэне сол жерге курсак куысынан кдн 
агу байкалса (тершщ бозаруы, алу, есшен айрылу, курсак мацыныц 
ауруы) закымдалган жерда бинтпен байлап, туз басу керек. Наукдсты 
тамактандыру немесе су ишазу кдтац турде руксат етшмейда. Жедел 
медициналык мекемеге жетюзу керек.

Жамбас мацыныц закымдалуы

Бул закым эр Typni себептермен сипатгалады. Олар: закым кезшде, 
кысым кезшде, жаралар, жамбас суйепнщ сынуында, жамбас куысыныц 
мушелер1 закымдалган кезде байкалады. Диагноз койып немесе тауып 
алу оцай болады. Жамбас закымы кезшде ауыру ce3iMi пайда болып, 
журш-туру киындайды, ал кейде наукдс мулде кцмылдай алмай, кдн агу 
байкалады.

Наукдскд кемек керсету кезшде жараны жуып, бинтпен тацып тастау 
керек. Ауруды зембшге (носилки) салып аягын бупп, аркдсына жаткызып 
алу керек. Лзе астына жумсак зат (валик) койып, закымдалган жерге туз 
кою керек. Ауруды сездгрмейтш (обезболивающие) дерьдермек 6epin 
медициналык мекемеге алып келу керек.

Ыстыктан болатын кушктер

Бул кезде тершщ бетше ыстык судыц куйылуы байкалады, ете жогары 
температурадагы бу, кдтты кыздырылган металл заттары, ашык оттан, 
сонымен кдтар электр тогыныц есер ету салдарынан байкдлады. Куйжтж 
зактымдалуды 4 топкд беледа:

1-дережедеп куйж — тершщ кызаруы байкдлады, бул куйж турш 
кдтты кунге кыздырылган кезде алуга болады.

2-дережедеп куйж — Tepi устщде кызгылт кдбыну немесе Tepi 
кдбаттары ыгысуынан KenipmiKTep пайда болады, оныц iiuiHAe 
улпааралык суйыктык бар.

3-дережедеп куйж — бул кезде ел! улпа (некроз) байкалады.
4-дережедеп куйж — тершщ елу жене куйген жер терендрек куйш 

булшык етке, суйектерге дешн жетедь
1 жене 2-дережедеп куйжтердщ беткейлж (поверхностный), 3-4 

дережедеп куйжтер курделц терец куййсгерге жатады. 3-4 дережедеп 
куйжтердщ аумагы улкен болса, онда наукдста куййсгж шок байкалады. 
Ол 1-2 сагаткд, ал кейде 1-2 теулжке дейш созылады. Куй1ктж (ожого
вый) шок кезщде артериялык кдн кысымы темендеп, зер шыгуы токтайды, 
наукдстыц есшен тануы байкдлады. Мундай куйж алган наукдстарды 
тез арада медициналык мекемеге жетюзш, кемек керсету шараларын 
уйымдастыру керек.
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Кемек керсету кезшде ец 6ipimni термиялык агента аластату керек.
2-3-дэрежедеп куйнсгердо арнаулы курамды майлы бинтпен тацып тастау 
керек (олар: “фастин”, метилурацил, синтомицин, Вишневский, вазелин, 
т.б.). Закымдалган жерге коздыргыштык, касиет! бар майларды колдануга 
болмайды. Олар курамында гепарин, жылан немесе ара уы бар майлар.

Ал, 4-дэрежедеп куйисп стерильдо бинтпен орау керек. Наукдстыц 
куйтнщ келем1 улкен болса, онда оны ак шуберекке немесе простыняга 
орал, медициналык мекемеге жетюзу кажет.

1 -2-дэрежел1 кушк кезшде KenipuiiKTepAi болгызбауга болады, егерде 
куйген уакыттан бастап суык, музды сумен шайып, сосын тыгыз ораса. 
(Кунге катты кыздырынганда бул шараларды крлдану тшмсЬ, ейткеш 
кушк аумагы улкен, ал Tepi ycri, ондагы кецейтшген кан тамырлары 
жылуды кеп беледц, ал ол дененщ тез суынуына екеп согады), ал суга 
шомылгандардыц кушк алу непзшде, суга тускен соц доршдеу (озноб) 
байкалады.

Кездщ куйшне ерекше кецш белу кажет. Ол да 4 дережеден турады. 
Кез кушпнщ ауыр турлер1 оныц мелд1р кдбыгыныц тумандануымен, ал 
6ipa3 уакыт еткен соц тыртыкгануына алып келш, керудщ темен-деуше, 
Keft6ip жагдайларда кермей калуга екеяш согуы мумюн. Кез куйжтерщцеп 
алгашкы кемек кезщ мол мелшерде сумен немесе калий перманганатьшыц 
елс1з ерггщщсгмен шаю керек. Егерде мумюншипк болса — кезге альбуцид 
(натрий сулфацилы) ертцщсш тамызу керек Кез закымданганда мшдетп 
турде ауруханада емдеу кажет.

Химиялык кушктер

Бул жагдай Tepire концентрациясы кушп химиялык кышкылдардыц 
(куюрт, азот, туз, cipKe, фосфор), сштшер (куйдарпш натрий, куйщрпш 
калий, сенбеген эк) немесе баска да агрессивп заттардыц ecepi нетижесшде 
болады. Химиялык куйисгердщ сипаты эсер еткен зат табигатына 
байланысты. 10ьпцкылдар эсер еткенде — куйдору, кую байкдлса, сштшер 
эсер еткенде — ьщырау, еру байкалады.

Кез-келген жагдайда химиялык куййсге алгашкы кемек керсеткенде 
ец алдымен кушкп ете кеп мелшерде сумен немесе перманганат калийВДЦ 
элсЬ ертншомен (кызгыштау) жуу кажет. Егерде мумюншшк болса 
кышкылдык куйыктерда ас содасыныц елс1з epiTUiqiciMeH, ал сштшк 
куйактердо — бор кьппкылыныц 2-4 пайыз немесе елс1з ас cipxe (уксус) 
epiiimuciMeH жуган дурыс. Куйак аумагы юшкентай болса, ол емханада 
емделеда. Бул зардап шеккендердщ бэрше cipecnere карсы сары су 
(сыворотка) eruiyi кажет.
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Ец кдтерии химиялык, кушктерге кездщ кукй жатады. Ол да термиялык, 
кушк сиякты 4 дорежеге белшедь EipiHiui кемек керсету кезшде кезда 
кеп мелшерде сумен немесе калий перманганатымен жуу керек. 
Сиггшермен кез куйсе онда куйген жерда елей 2-4%-тис бор кьшщылыньщ 
ертндас1мен жуу керек. Слрке суын бул жерде кодданбау керек. Кез 
куйшнщ кдндайда болмасын дережесшде ауруды медициналык мекемеге 
жетизу керек.

YciK

Бул закымдану дененщ ашык, жабылмаган жерлершщ тоцуымен 
байланысты. Yciiace шалдыгу катты аяз кезшде, катты суыкта, ал 
ылгалдылыгы жогары жене жел к у ц т  болса аздаган суыкта да (темен 
температура) байкалады. Yciiace шалдыгуга кдн айналымы жагдайы есер 
етедь Мысалы, аяк кшм тар болса, ол аяк басыныц кан айналуын 
темендетш, суыкта гана емес, кектемде немесе кузде аздаган жылы 
болса да аяк басын усйс шалуы мумкш. Yciiace шалдыгу, мысалы, адам 
кездейсок муздаткыш камерасына кдмалып кдлганда байкдлады. Yciiace 
шалдыгу (жалпы муздау да) кебшесе мае жагдайдагы адамдарда ете 
к ау й т. Мае адамньщ Tepi асты тамырлары кецекн, нетижеанде ол 
ыстык сезшеда. Сонымен кдтар оныц денесшщ жылу 6epyi артады, 
6ipaK ол суыкты байкдмай yciiace кол-аягын, мурынын, кулагын 
шалдырады. YciK кауш тш т мынаган да байланысты: адам суыккд 
шыккднда алгашкы кезде оны сезед^ 6ipaK та суык кабылдайтын 
рецепторлардыц бей1мделуше байланысты олар суыкты сезбейтш 
жагдайга етеда. Сондыктан усйс шалганы 6uiiH6eftfli. Сондыктан аздщ  
кдсыцыздагы немесе кездейсок кездескен адамньщ кулагы, мурны, 6eTi 
агарган жагдайда ол туралы айту керек. Суык непзшен аш, шаршаган, 
элс1реген адамдарга Kayiirri.

Козгалыс, жупру, дене жаттыгулары кезшде организмдеп зат алмасу 
жене кан айналу кушейш, yciiace шалдыгуды болдырмайды. Yciiace 
шалдыгуга кдрсы шаралар: бета немесе колды крлгаппен укалау керек. 
Ал кей жагдайда адамдар уейен жерлерш кармен укдлайды, ол таза емес, 
кармен укдлау ете кдтерл1 болып келеда.

Yciiace шалдыгудыц 4 дережес1 бар.
1-дереже — Tepi бетгнщ алгашкыда кызаруы, содан соц бозаруы 

байкдлады.
2-дереже — Tepi бетшде кетрппк пайда болып, шпнде суйыктык 

пайда болады жене уейен жерде кабыну пайда болады.
3-дереже — Tepi еледа, соныц нетижесшде тулей бастайды.
4-дереже — некроз барлык дене белшнде байкдлады: кол-аяк, мурын, 

кулак
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Yciiace, ecipece, кдн тамырлары сезштал. BipiHiui кезде олар рефлек- 
торлы улгаяды, одан кейш Tepi кызарып кетедь Бул 1-дережедеп yciK 
кезшде. Ал yciiace шалдыгушы тек езш ине шаншыган сиякты сезшедь 
Одан кейш тамырлар тез тарылады да, сосын Tepi сезгш тл  жогалады. 
Ал yciiace шалдыккдн жерд! кыздырып жылытса, ол жерде ауыру ce3iMi 
пайда болады, улпа iciHyi байкдлады.

Егер де yciK белгш! жерде кеп уакыт созылса, онда ол усистщ 2- 
дережесше айналады. Бул кезде кдбыну Tepi асты жасушасына дешн 
барады. Ап TepiHi жылыткдн кезде кегерген туе байкдлады, одан кешн 
тамырлар закымдалады, нетижесшде KenipmiK пайда болып, ал оньщ 
астында суйыктык байкдлады. Тершщ кдлпына Kenyi 2-3 жумадан кейш 
болады, осы тершщ yciiace шалдыккдн жер1 суыкты ете сезпш болып 
келедц.

Ал егерде осы кезде yciK жалгаса берсе, онда тершщ ycyi 3-дережеге 
айналады, бул кезде кдбыну жене катты ауыру басталады, Tepi асты 
жасушасы еледь Ал TepiHi жылыткан кезде Tyci кдрауытады, елген 
улпа елсш-елсш  ойыла бастайды, ал кэлпына келу кеп уакытка 
созылады.

Тершщ yciiace шалдыгуы 4-дережеге айналса, онда мушелер: мурын, 
кол-аяк, кулак тугелдей суйекке дейш yciiace шалдыгады, жасуша шйнде 
пайда болган муз Tyftipiniicrepi олардыцберш бузады. Крл-аяктьщ ycireH 
б ай т  езшен-ез! булшш туеш кдлады немесе закымданган белйсп кургак 
uiipyre (гангренага) айнала бастаган соц кесш тастайды.

Yciiace шалдыккдн ауыр болган жагдайда адамныц жалпы жагдайы 
темендейдо: дене кызуы кетершеда, кдлтырайды, улпалар елее — ыдырау 
косылыстарымен жалпы улану белгшер! пайда болады. Соцынан буларга 
ертурл! кдбынулар немесе инфекция косылуы мумкш. Уактылы керсет- 
кен кемек нетижеш аныктайды.

Кез-келген дережеш yciiace шалдыккдн адамды тез арада жылы белмеге 
жаткызу керек. Ал оган дейш yciiace шалдыккдн жерд1 укдпау керек. 
Наукдсты, егерде оньщ мумкшшшш болса, жупрту керек. Ыстык шей, 
кофе, вино беру керек. Мурыны, 6eTi, саусактары, колы немесе аягы 
ycice, оцда оларды спиртпен, аракден, одеколонмен укдпау керек. Егер де 
бул заттар болмаса, онда ycireH жерд1 кызарганга дейш укдпау керек. 
Укдпау кезшде наукдстыц аяк-колын кимылдаткызьш кою керек. YcireH 
аяк-колды массаж жасай отырып жылы ваннага салу керек. Егерде ycireH 
жерде icy пайда болса, кешршйс байкдпеа, онда укдламау керек, ол жерд1 
кдпьщ етш орап, жакын медициналык мекемеге алып келу керек.

Yciiace шалдыкпау ушш денеш шыныктыру керек.
КЙ1М мацызы зор. Кшм тыгыз, козгалуга бегет жасамайтын болуы 

керек. Тыгыздыкауырлыкесебшен болмауы кджет. Сондыктан баланы 
куыршак жагдайына дейш кдпыц кцмылсыз орау, ол да yciiace шалдыгу-
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дыц 6ip жолы. Аякка кдлыц шулык, кыспайгын аяк ки1м кию керек. 
Кэггы аяэдарда, жедщ аязда колды, бетп кдлын, орау керек. Осы жерлерге 
тузы ж ок май мен балык майын жагу керек. Сулы колды, тшда, ершда 
суык TeMipre типзбеу керек.

Бегде денелер
Бегде денелер кемекейге, жупсыншакка, кещрдекке, бронхыга, енешке, 

мурын куысына, кулаккд, кезге, сонымен 6ipre улпаларга закым кезшде 
eHyi мумкш. Сонгылары, ену деп аталады, ал кей кезде оньщ келем1 
улкен болады: октар, снаряд ушкындары, сынган егу инелер1 т.б. Бегде 
денелер шпцде ен Kayimici encip жакцаулары (шыны, металл белшекгерО 
немесе encip уштары (кнопка, ине) барлары.

Сырткы кулак тес!пндеп бегде денелер

Бул жагдай непзш ен балаларда кеп кездеседа: ойнаган кезде бегде 
денелерда ездерше немесе достарына тыгады. Ересек адамдарда кулактыц 
йдше маса, кене, шепртке, бурге, т.б. юредь Ал кейде олар шырпы 
сыныктары, макталар, т.б. денелер. Кулак тесшне ен кауйш улкен дендер 
(лобия, нокдт) енгеш. Олар icin, улгаяды нетижесшде кулак тесшн 
жауып тастайды. Кулаккд енген жендактер жыбырлап, ecipece дабыл 
жаргагына жетсе, ете тшмс1з сезш тудырады. Yuncip, endp немесе кесетш 
кыры бар бегде денелер закымдайды. Бегде денелердщ Ke6ici, юрген 
жершде кеп уакытка дейш сакталады, кебшесе балаларда, ыцгайсыз 
жагдай тугызады. Осындай кезде ата-аналар б1рнеше куннен кейш бшеда, 
бала жылай бастайды.

Медициналык кемек керсету кезшде кулак кдлкзнын артка жене жогары 
тартады, сонда бегде дене кершеда. Узьш пинцет болган жагдайда жщшпсе 
ушымен денеш алуга болады, бул кезде ете сак болу керек, ce6e6i дене ары 
карай кетш калуы мумкш, ал егер терец Kipce онда ЛОР-га барыцыз. 
Жендакп ес1мдак майымен алу керек, оган дейш оны спиргпен елпру керек 
Еш уакытта затты (бегде денен1) шырпымен, шпилькамен т.б. заттармен 
алу ете кауйтп. Кулак юрнесш, кулак йшн сутеп аскьш тотыгымен жуу 
керек, нокат жене лобияны алу ушш глицерин тамызу керек Куюрт 
тыгьшы (серная пробка) пайда болган кезде ЛОР-га кершу керек, бул 
кезде фурациллинмен шприц аркылы жуу керек.

Мурын куысындагы бегде денелер

Балаларда кеп кездеседа. Бул кезде мурын шине лобия жене буршак 
т.б. дендер Kipyi ете кдуштх: мурын куысыныц ылгалдылыгынан олар 
ice бастайды. Кейде денелер ретшде тастар, кдгаз, суйектер, усак тиындар
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болуы мумкш. 0те сирек мурын куысында жэндйсгер кездеседь Коп 
жагдайларда балалар бегде дене бар екенш ездер1 айтады. Кейде ата- 
аналары баласы 6ip гана мурын куысымен дем алатынын ездер1 сезедь 
Кейде ауыру ce3iMi пайда болады. ©пар денелер болса кан агуды тугызады. 
Бегде дене шыгарудьщ оцай жолы - еюнпп бос жакты жауып мурын 
куысынан катты дем шыгару керек. Ал кейде балалар оны гстейалмайды, 
онда JIOP-га бару керек. Ол механикалык жолмен бегде денеш алады. 
Бегде дененщ кецарцске кету1 ете Kayirrri, ол одан ауа жолдарына дейш, 
ал туюргкпен ецешке жылжиды.

Кемекейдеп бегде денелер

Кемекейге ер турл1 бегде денелер туседк нан кокымдары, балык, 
суйеп, кунбагыс, аскабак, дарбыз дендер1 жене олардын; кабыктары 
т.б., балаларда усак, ойыншыктар, туйрегпы, инелер, тиын, кнопка, 
шариктер т.б. Сулпегер, су коймаларындагы суды ш кенде, олар 
кемекейдщ юлегейгй кдбатына жабысып, дыбыс ещдрлерш жауьш жене 
ауаныц Kipin-шыгуына кедерп болады. Жумыс уакытында ец каушп 
едет ол шеге, ине т.б. заттарды ауызга устап туру. Балалар ойын 
кезшде осы заттарды езше тартып калуы мумкш. Ал кейде тамак iiny 
кезшде, егерде кулсе немесе сейлесе бегде денелер кемекейге кетш 
калуы мумкш.

Бегде денелер шшшше байланысты ете кдуиш. Ойткеш, улкен затгар 
туншыктырады. Бегде денелердщ ец жаркын белпс1 кеп уакытка 
созылатын, узшш-узшп болатын кенеттен жетел кысуы. Аса мацызды 
белп дауыстыц карлыгуы немесе шыкрауы. Зардап merymi адамда пайда 
болатын туншыгу дэрежеа кемекей улпасыныц icy келемше немесе 
кемекей булшык errepi мен дыбыс сацлауыныц рефлекторлы тарылуы 
(ларингоспазм) нэтижесшде оныц дыбыс сацлауыныц тарылу децгешне 
теуедщ. Улкен денелер б1рден дыбыс TeciriH беютш тастайды, осындай 
кезде туншыгу (асфиксия) нетижесшде тез ел1м туады.

Бегде дене жетел аркылы шыгарылмаса, онда тез арада дерперге 
кершу керек. Кйшсентай балаларда, кауш-катерл1 жагдайда денеш былай 
алуга болады: eici аягынан устап б1рнеше уакыт бойы басын теменге 
каратып устау керек. Егер де жугылган нерсенщ 6eri тепе болса, онда ол 
жетел аркылы шыгарылады. Осыларды ескере отыра мундай жагдайда 
кеюрек торын басуга болмайды, наукас дем шыгара алады, ал демд1 ала 
алмайды. Осындай кезде наукастьщ денесш, бетш томен каратып жаткызу 
керек. Егер де бул шаралар кемек керсетпесе, онда наукасты дереу 
медициналык мекемеге екелу керек.

Осы уакытка дейш, бегде дене кемекейге кетш калган жагдайда, 
наукастыц аркдсынан кагу керек. Бул едце ете колайсыз. Ец тшмд!
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эдасп 1974 жылы доктор Генри Геймлих усынды. Окпшпкё орай бЬ дщ  
мемлекетге бул ещ е колданбайды. Ал бул едое кеп адамдардын eMipiH 
сактап кдлды. Геймлих eflici ешкдндай физикалык к уит кджет етпейдд.

Наукдстьщ артында турып, кемек керсетунн наукдстьщ кщщпнщ устше 
жумылган жумырьоын орналастырады, жумырыгын екипш колымен жабады 
да крлын взше кдрай жене жогары шапсац тартады да, наукдстьщ тыныс 
жолдары ашылганша устап турады.

Мше осы. Егер де осыны есте сактаса, адам eMipiH сактап калуга 
болады.

Кещрдек жене бронхыдагы бегде денелер

Бул ер турл1 заттар болуы мумкш: мысалы кемекей бегде денелер! 
Tepiami. Бул кезде бегде дене одан да epi кещ рдек пен бронхыларга дейш 
жетедд. Егер де бегде дене кещрдек ек1ге белшетш жерде (бифуркацияда) 
турып кдлса, онда туншыгу (асфиксия) байкдлады. Онда наукдстьщ 6eii 
кегереда, бул кезде наукдс мазасыэданып басьш темен кдратады. Осындай 
кезде наукдсты кыскд уакыт шйнде дереу дер1герге екелу керек. вклеге 
жасанды дем алгызу eui6ip нетижес1з. Юшкентай баланьщ басын жерге 
карату керек, 6ipaK бул да нетижеаз. Егер бегде дене одан epi етсе, онда 
ол басты бронхыларга барып, екпенщ 6ipeyiHiH дем алуын токтатады. 
Осы кезде дем жетгспеу наукдстан KepiHin турады. Бегде денеш алу тек 
кана медициналык мекемелерде Астелшеда.

Жупдьшшак бегде денеп

Eipimni орында балык суйеп жатады, ягни суйек жуткыншактьщ аргкы 
кдбыргасыньщ улпасына, догасына немесе бадана бездерге кадалады. Мундай 
жагдай тез асыгып тамактану, TiciHiH болмауы, ауыз куысыныц 
сез!мталдыгыныц темендеу1 нетижесшде байкалады. Tipi бегде заткд 
сулЬсгер жатады, су коймаларынан су iuiy нетижесшде болады, ете кдуигп, 
инфекциялык жене т.б. ауру тугызады. Бегде дененщ басты белплер1 
жугыну кезшде ауыру ce3iMi, кей жагдайда жетел байкдлады. Ipi бегде 
денелер жугкыншактыц теменп жагында турып кдлып, ецеш жене кещрдек 
жолдарын жауып тастайды. Кемек керсету ушш колда арнайы 
инструменттер болып, жарык жаксы тусу керек, бегде дене жугкыншак 
улпасына кддалыпта кдлады. Жагдай болмаганда ЛОР-дерхгерге бару керек. 
Бегде дене epi кетш кдлмас ушш, мысалы, трахеяга немесе ецешке, 
аскдзанга, наукдсты байкдп отыру керек.

Аскдзан жене ецеиггеп бегде денелер

Оцештеп бегде дене кдтарына: суйектер: абрикос, кдра ерж, алмурт, 
epiK, тиын, Tic протездер1, туймелер, металл заттар т.б. вцешке бегде
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денелер тамакты асыгып шженде, жумыс уакытында ауызда mere устау 
нетижесшде болады. Бегде денелер ер турл1 болады: кесюш, тшшпш 
уштарымен енеш кабыргасына Kipin кетедь Содан кейш енеш улпасы 
кдбынып, диаметр! кш прейт iciK пайда болады. Бегде денелер ецештщ 
физиологиялык кыспактарында токтайды: енештщ жогары белжтершде, 
асказанга юретш жерде. Закымдану непзшен бегде денелер келемше 
байланысты: домалакжэне жылтыр заттар асказанга кетш калады, б1рнеше 
уакьггтан кейш ол зат организмнен нэжю аркылы шыгады. 0те улкен 
жылтыр заттар енеште кеп уакыт бойы турады, тамактану кезшде 
ешкдндай ыцгайсыздык байкалмайды. Бул балаларда суйык тамакпен 
тамактанганда кездеседа. EipaK та етюр заттар ецеитп закымдайды, кабьшу 
байкалып, 1рщденуге (абсцесс) екеледь Keft6ip адамдар наукаска нан 
жепзеда. Ал етюр - кеспел1 заттар кдуитп. Мысалы, тиын турган жагдайда, 
кигашынан турып, ешкдндай эсер байкалмайды, 6ipaK ол кеп уакыткд 
созылса онда кдбыну басталады.

Тексеру ушш наукдскд су усьшады, ол суды ццкен кезде иыгымен 
козгалып, беи туктенедь Богде дене тугелдей ецеш н жапса, адам 
тамактану кезшде локсып, кусады. Бегде денеш кусу аркылы шыгаруга 
болады. Дененщ  салмагы ауыр болса, ол шыкпайды. Наукасты 
медициналык мекемеге альт келу керек. Ол жерде арнайы инструмент- 
пен оны шыгару керек. Бегде дене асказанга барып туседь Заттыц 
етюрлггше байланысты аскдзанды тш п ж1беру1 мумюн. Бул жагдайда 
перитонит (iin пердесгнщ кдбынуы) байкдлады. Ауыр немесе аскьшган 
перитонит eMipre кдуши. Егерде зат жылтыр болса, онда ауыру сез1мш 
тудырады, кдбыну байкалады. Оныц белгшерг курсактьщ ауруы, кусу, 
кейде кдн кусады. Мундай заттарды хирургиялык жолмен алуга болады. 
Психикасы дурыс емес адамдар заттарды едеш жугады. Шегелер, кдсьпс, 
сыныктары, кебшесе тем1р заттар. Осындай адамдар елу ушш жугады, 
6ipaK оларды хирургияльж, жолмен eMipiH альт кдлады.

Коздеп бегде денелер

Бул усак заттар болуы мумюн: кокымдар, дэндер, шандар т.б. Булар 
кездеп аурулар тугызып, жасты агызады, ашытады, кдбакта бегде зат 
турганын e3i сезещ, кей жагдайларда кдйсы теменп немесе жогаргы 
турганын анык айтады. Осындай жагдай бегде дене туспей-акта болады: 
кдбыну кезвде, элекгрогазосварка кезшде.

Бегде денеш алу ушш астыцгы кдбакты темен тартады, сол кезде 
конъюктив кдпшыгы ашылады. Оньщ ишнде бегде дене кершш турады. 
Ол устщп кдбактыц астында орналасады, оны алу ушш сук немесе бас 
бармак саусактарымен KipniKTi устап оны аударады. Бегде денеш 
орамалмен алуга болады немесе инеаз су толтырылган шприцпен жуу
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керек. Бегде д е н е т  алган сон кезге альбуцид (сульфаций натрий) 
ертндасш тамызу керек. Ец ауыр жагдай ол бегде дененщ конъюктив1ге 
терец eTyi. ©з бетшше затты конъюктивадан алуга болмайды. Ол кездщ 
ауру болуын ушыктыруы мумкш.

Жумсак, улпалардыц бегде денелер!
Ол непзшен шецпр болуы мумкш. Олар: агаш, TeMip, суйек немесе 

шыны болады. Ыцгайсыздык пайда болган шецпрлер кебшесе шыны 
мактаны устаганда болады. Онда iuemipfli пинцетпен алу керек. Егер 
шецпрдщ басы Tepi iiuimje кершбесе онда инемен алады. Агаш жене 
суйек memipnepi KipreH жерде 1рщденуге екеледа, сондыктан оны 
залалсыздандыру керек. Егер Tepi бетшде шецпр кершбесе, онда оны 
алуды дериерге усыну керек. Мысалы: Tepire ине сыныктары Kipin 
кетсе, онда олар 6ip жерден екшпп жерге жылжи алады, кей жагдайда 
инъекциялы ине сыныгы улкен булшык етке Kipin, курсак куысына 
жетедц. Оте улкен ок тигенде оларды тек кдна хирургиялык жолмен 
алады, балык аулайтын шмек бегде денелердщ 6ipi, олар 6ip KipreH соц 
кайта шыгарылмайды. Мундай кезде хирургке кершу керек. Мундай 
жагдай кебшесе балык аулаган кезде кездеседь Медициналык пункт 
алые орналаекдн жагдайда жараланган адам кол астьщда кыекыш, кдйшы 
т.б. заттар болуы кажет. Тершщ закымд алган б етш одеколон, спиртпен, 
йодпен немесе бензинмен сурту керек, одан кейш шмектщ кершген 
басын кыекышпен алып басы кершетшдей етш Tepi астына апарамыз, 
сол кезде ш м екл тез жулып алу керек. Залалсызданган жерд4 
дезинфекциялау керек, мактамен байлап тастау керек.

Суга бату
Осы кезде екпеге су кету нетижесшде туншыгу байкалады. Бул 

кезде абыржымау керек. Ондай кезде наукас e3i жетелу аркылы суды 
шыгарады, сосын наукдекд тыныштандыратын дэршер беру керек. Оте 
курд ел i кезде, наукас ecci3 жаткднда, екпедеп суды дем ж1беру аркылы 
шыгарады. Клшкентай баланы аягынан устап теменге басымен карату 
керек.

Егер де кемек керсетупп 6ipey болса, егерде наукастыц салмагы ауыр 
болса, онда кемек керсетупп пзесш  бупп, пзеге наукасты uniMeH 
жаткызады, басын теменге каратып, кеюрек торын арка жагынан басады. 
Егерде екпедеп су шыкпаса онда оны вентиляциялайды, ал керек кезде 
журекке массаж жасау керек, екпе e3i тыныс алган соц наукасты 
медициналык мекемеге екелу кажет.
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56-сурет. Клшкентай баланьщ екпесшдеп 
суды шыгару. А — денеш аудару, Б — кеюрек 
торын басу, В — ауыз куысын ревизиялау.

57-сурет. Ересек адамдардын екпеандеп 
суды шыгару. А — наукасты судан шыгару,
Б — ауыз куысын тексеру, В -  ауа жолдарынан 
суды шыгару.

Туншыгу

Бул езше-ез1 кол жумсаганда, мойынга тузак салу нетижесшде жш 
кездеседт Бул киын жай, кещрдек закымдалады, уйкы артериясы 
кысылады жене кореказ калган ми тез (5-6 минут шйнде) еледа. Ец 
6 ipiHiui белгшерк 1 минутта тырысу басталады, мойын мушелер1 
закымдалады. Кемек керсету кезшде наукдсты жштен шешу керек, одан 
соц екпеге жасанды тыныс (вентиляция) жене журекке массаж жасау 
керек. Осы кезде кещрдек кдбынаоы, кещрдек кдбынбас ушш оган суык 
музды крю керек. Реанимацияльпс, шаралар колдану керек.

Туншьну адамды топырак немесе баскд жылжымалы заттар басып кдл ганда 
да болуы мумкш. Бул жерде кемек керсету жогарыдагыдай. Тек кдна есте 
устайтьш нерсе ауыз жене мурьш куыстарьш ете мукият тазалау керек.

Туншыгу ce6e6i адамньщ ауыр заттардьщ астьшда кдлуынан да болады. 
Бул жагдайда зардап шегушаде ауыр жаракдттар, соккылар жене контузия 
кдбат журу1 мумюн. Кемек керсеткенде ец 6ipiHuii баскд заттан кугкдрып, 
одан соц жедел реанимациялык шаралар колдану кджет. Бул жагдайда 
кдбыргалардыц сынуы журектщ сырткы массажын жасауга бегет бола 
алмайды.

Байлауга арналган заттар Typi

Байлайтьш зат ретшде келесшерда колдануга болады: деке бинтш, 
тампон, макта, мох-сфагнум, эластикалыкдекелерт.б. жел1мдер, канифоль 
epiTiHninepi, лейкопластырь, жараны жабыстьфу жел1м1 (БФ-6), арнаулы 
иммобилизациялайтын гипсп бинтгер.
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Зардап ineryuihii иммобилизациялау, 
тасу жэне транспортировка жасаудьщ непзп кдгидалары

Иммобилизация - зардап шегушшщ денесшщ немесе оныц зардап 
шеккен белйгшщ козгал мауын камтамасыз ету. Иммобилизация кезшде 
б1ркдтар кдгидаларды сактау керек:

1. Иммобилизация зардап шеккен дене белшнщ: кол-аяк, омыртка 
баганасы, мойын, бас — толык кимыддамауын камтамасыз ету кажет.

2. Зардап шегупыш арнаулы зембшдерде тасиды. Оны 2 немесе 4 
адам устайды. Тасушылар кыска кддаммен журш, зембш тербелюшщ аз 
болуын ойлауы керек.

3. Сатыга кетершгенде зардап шегушшщ басы адда болады, ал тускевде -  
аягы алда болады, ал зембш туракгы квлденец жагдайда болу кажет. Ол 
ушш зембшдщ теменп басын жогары кетерш, жогаргы басын -  туареда.

4. Арнаулы зембш жок болса, оны кдлдан жасайды.
5. Зембищ! крлдан жасау мумкш болмаса, онда зардап meiymmi 

белщкпен немесе колмен тасымалдайды.

59-сурет. Зардап шегушЬй белщкпен тасымалдау. А — белдхк осылай койылады, 
Б — 6ip адам осылай тасымалдайды, В — end адам осылай тасымалдайды.

6. Тасымалдау арнаулы квщк турлершен журпзшещ: медициналык 
жедел жэрдем автомобюй, кугкдрушы катер, санитарлык авиация ушаты 
немесе тис ушаты.

36



60-сурет. Зардап шегупши колмен тасымалдау.

7. Егерде арнаулы келис жок, болса, онда 
жещл машина дурыс. Оньщ шйнде зардап 
шеккен адамга иммобилизация жэне танулар 
бузылмайтын кджегп жагдай жасау керек.

8. Егерде 7 пункттеп шарттар орындалса, 
онда зардап шегушии мотоцикл арбасында да 
тасуга болады.

9. Шугыл жагдайда зардап merymiHi 
мотоциклдщ арткы орындыгында арбасыз 
тасымалдайды. Бундай жагдайда оны 
журпзушшщ аркдсьша кем дегенде 2 жерден 
катты байлау керек. Бундай тасымалдау 
омыртканыц жаракдты кезшде болмайды.

10. Teric жолмен тасымалдауга эрекет ету 
керек. Егерде жол тепе болмаса, онда келисп

мумкшшшшнше мукцят, жылдамдыкты азайтьш, селюдцетпей журпзуге 
тырысу керек.

11. Тасымалдау кыекдша мерз1мде журпзшу керек.
12. Наукдсты реанимациялык шараларды журпзбей, журек кызметш 

жэне тынысты калыптастырмай, клиникалык ел1м жагдайында 
тасымалдауга болмайды. Егер мумкшдис болып жэне транспорт жараса, 
тасымалдауды реанимациялык шаралармен 6ipiicripefli.

Асептика жэне антисептика

Асептика — жарага немесе баска да закымдалган жерге стерильда тацу 
материалды жэне инструментгерда колдану аркылы микро-организмдердщ 
отуше кедерп келпру.

Антисептика — инфекцияланган жарадагы немесе баска да закым- 
данулардагы микробтарды элпру аркылы залалсыздандыру. 6лпру ушш 
антисептикалык, ертндшер колданылады: спиргтеп йод epiTumici, спирт 
немесе арак, сутеп аекын тотыгы, судагы фурациллин epiTinaici, судагы 
марганец калийд!ц кызгылт epmHflici, куралдарды залалсыздандыру 
ушш — карболка (фенолдыц сулы ертндоа), гебитан ram i залалсыздан- 
дыргыш ертнд1 жэне т.б. Залалсыздандыру ушш кыекд толкынды 
ультракулпн сэуленй, кургак бу шкафында кыздыру немесе автоклавта 
кысымда кыздырылган буда оцдеу (тацу материаддарын), гамма сэуле- 
с1мен оцдеуге болады (6ip реттш колдану жуйес!, пластмассалык 
жэне т.б.).

37



Жараньщ инфекциялык аскынуы жэне организмнщ 
баскдлай заьдымданулары

Асептика, антисептика тертштерш жэне алгашкы ецдеу ережелерш 
дурыс сактамаган кезде жараньщ инфекциялык аскынулары жэне баска 
закымданулар болуы мумкш.

1рцщ инфекция

1рщщ инфекция (пиогещц) жараныц ipumeyi мен кдн тамырларыныц 
закымдану басымдылыгымен сипатталады. Ауыр жагдайда канга ipinmn 
таралуымен (сепсис) аскынуы мумюн. Эдетте ipinai флегмоналар жэне 
ipiHaiicrep (абсцесс) пайда болады. Непзшен олардьщ пайда болу ce6enrepi 
бактериялар: алтынтусп стафилококтар жэне ipiHflendui стрептококтар. 
Бул аскынулардыц ем1 хирурги ялык жэне аурухананыц немесе емхананьщ 
хирургтарымен журпзшещ.

НПршдц (гнилостная) инфекция

Кебшесе ццрш дтк инфекциялар улкен, мыжылган жаралардан кейш 
дамиды. Непзшен ок-дерщен болган жараларда сонымен катар ток. ипектщ 
жэне куыктыц закымдануы бар жараларда катар журедь Коздыргыштары 
болып микроорганизмдердщ аралас lypnepi саналады. Крлайсыз агымында 
газды гангрена, терец улпалардыц, оныц шннде суйектердщ де 
закымдануы косылуы мумюн. Жалпы кдлтырау, дене кызуыныц Kerepiiyi, 
ecemipey, дистрофия, ш1ршдшк ешмдермен улану белплер1 болады. 
Ш1р1нд1 инфекция кез1нде м1ндетт1 турде дерперге кершу кджет, 
маманмен емд1 журпзген дурыс.

Анаэробты инфекция

Бул ете кауйгп аскынуларыныц 6ipi, кебшесе кол-аяктьщ терец 
суйекпен коса закымдануында, сонымен кдтар алгашкы жараны сапасыз 
ецдеуд1 ж урпзген жагдайда пайда болады. Алгашкы K epiH ici 
жаракаттанганнан кейш б1рнеше сагаттан, б1рнеше куннin шамасында 
болуы мумюн. Аяк-кол (кебшесе аяк) юшед1, тгндер елу1 ершцщ, жалпы 
жагдайы нашарлайды: токсинмен агзаныц улану белплер1 пайда болады. 
Дер кезшде кемек керсетпесе (кебшесе закымданган аяктыц белшн 
ампутациялау) ел1м туады. Процесс басталуынан жене агзаныц елуше 
дейш ете тез (сагатгар), жедел (теулж) жене баяу агымда (6ipHeme куннен 
аптага дейш) дамиды.

Гангренаны бактериялардьщ клосгридий rypi шакырады. Олар сырткы 
ортада туракты, ал спорлары кдйнаткднда да елмейд1. Жарада оттеп 
туспегенде дамиды.
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Cipecne (столбняк)

Бул инфекциялык аскынуды инфекциялык ауру ретшде карастыруга 
болады. Клостридии турше жататын таякдиа тер1зд1 оттеп туспегенде 
кобейе алатын жэне сырткы ортага тоз1мд1 микроорганизмдер себеп 
болады. Аурудыц басталуы эдетте жаракдттанганнан кейш 6-15 тэулжте 
басталады, 6ipaK б1рнеше айлар жэне TinTi жыл еткеннен кейш пайда 
болуы мумкш. Бул уакыттьщ барлыгында микроорганизмдер жарада 
кдлады (кеш cipecne деп аталады).

CipecneHiH жецш, орта ауырлыкта жэне ауыр турлер1 кездеседь 
Микроорганизмдердщ токсиндер1 мига, сопакща мига, жульшга эсер етедц. 
CipecneHiH K9piHici — непзшде курысу туршде алгашкы белгшер! больш
- ауыру ce3iMi жэне жаракдттанган жердщ булшык еттершщ тартылуы, 
жутынудьщ, зэр шыгарудыц ауырсынуы - табылады. Содан соц epucci3 
жиырылу беттщ булшык еттерше жэне дененщ барлыгына бершед1, 
таралады. Желкенщ, арканьщ булшык errepi тартылады. Опистонус деп 
аталатын булшык еттердщ курысып, шуйдесш жэне жамбасын (кейде 
екшесш) Tipey еткен ауыр жагдай туады. Туракгы булшык еттердщ 
кернеушен баска клоникалык устамалар болуы мумюн: наукас аласурады, 
аяк-колдары peTci3 бугшедц жэне жазылады. Бундай жагдай аз гана 
ттркенуден, кроваттьщ аркдсынан жецш урганда жэне катты дауыстан, 
жарыктан шакырылуы мумюн. Негурлым ете кдулгл жагдай процеске 
тыные булшык errepi: кекет жене кабырга аралык булшык еттер 
косылганда басталады - тыныстыц токталуы жене ел1мнщ туншыгудан 
туу Kayini байкалады.

Cipecnemn алдын алу ушш cipecnere карсы сары су жене анотоксин 
егеда, жара дурыс жэне толык еццелу керек.

Ауру дамыган жагдайда курысумен курес журпзед1, тыные токтаган 
жагдайда булшык еттерд1 босацсытатын кураре тэр1зд1 заттарды егед1 
жэне наукасты жасанды аппараттык тыныекд ауыстырады. Бул барлык 
шаралар медициналык мекемелер жагдайында журпзшедц.

С1респенщ дер кезшде алдын-алу оны емдеуден негурлым пайдалы. 
Кдз1рп уакытта ел1м 40%-дан асады. Инфекцияльщжараныц аекынуын 
жене баска закымдалулардьщ барлык турлерш емдеуда емханада немесе 
стационарда мамандандырылган медицина Kj>i3MeTKepnepi журпзед1.

Зак^ымданулардьщ алдын алу

Жаракдттанудыц стати стикасы

Эр жылы елемде жаракаттанудыц эр туршен уш миллионнан астам 
адамдар кайтыс бодцы, ягни жалпы ел1м децгейшщ 7% жуыгын курайды 
(бутан ескери кимьш кызметшдеп ел1м жагдайлары юрмейдО. Ерлер
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жаракдттардан 2 есе ж ш  бакытсыз жагдайга ушырайды. в л ш м ен  
аякталатын бакытсыз жагдайдыц жартысы — автомобиль катастро- 
фасыныц нэтижесь 10% турмыстагы бакытсыз жагдайлар. Кдлганы 
OHAipicTiK жаракаткд келедь Балалар арасында жаракдттан кдйтыс 
болгандарда кебшесе бас жаракдтынан - 30%, суга агып кету - 24%, imici 
мушелер жаракдтынан - 16%, 6ipHeuie жаракдттыц кездесушен 16%, 
куйисген, электрожаракдттар, уланулар жэне баскалардан - 14%.

Tiirri адам кдйтыс болмаганнын езшде нэтиж еа к д у п т . Тек АКД1- 
та бастыц закымдануыныц себебшен жылына 5000 жаракдттык кояншык 
кездессе, 2000-нан аса адам мугедек болып кдлады. Эр жылы АКД1- 
тыц жаракатка ушырагандарга медициналык кемекке жумсайтын 
шыгыны жыл ына 160 миллиард долларды курайды. Бас жаракдтынан 
кейш узак жыдцар оныц бойы бас ауруы, уйкысыздык, есте сактаудыц 
темендеу1, ойын жинактаудыц м у м к ш азд т  байкалады.

Жаракаттанудьщ сипаты жэне оньщ алдын алу

Адаммен жара кдтты бакытсыз жагдай болды. Бакытсыз жагдай деп - 
6i3 айтамыз: бакытсыз ол дурыс, ал бул жагдай ма? Ал бул жагдай 
адамньщ ез1мен ерЬсаз дайындалган жок па? Егер ересек адамдарга катысты 
кейб1р жагдайларды шын мэншде алдын ала керу киын, ал балаларда 
кеп жагдайда жаракдттану бшмегендйсгщ нэтижес1.

Статистикалык мэл1меттер кэзге турпайы кэршетш суреттемен1 
аныкгады: балалар жаракаткд кебшесе соларды жакын туыстары немесе 
тугандары бакылап жургенде ушырайды. Бул ата-аналардыц кай жас
б ал ага каушп, неге екенш жэне кдуштен кдлай крргау (сактау) кереютпн 
бшмегеннен болады.

Балалар жаракдтын шартты турде белсек, жалпы жаракдттыц 60%-ы 
турмыстык, кешелж - 23%, мектепте - 5%, спорттык - 9%, суга агу -
0,5% жене 2,5% баска жаракдттар курайды. Бул улкен топтарды тагы 
юшкентай топтарга беледд.

Турмыстык жаракдттарга куййстер, электротравмалар, бегде денелер, 
уланулар, окпен жаракдттанулар жатады. Турмыстык жаракдттанулар 
бал ада алгашкы жасыныц ортасында, ал окден жаракдттану (оныц шйнде 
колдан жасаган кару) 8-12 жастар шамасында KayinTi. Турмыста 
жаракдттанудыц кеп б ел т н щ  елшмен аякгалу Kayni бар. Жаракдттан, 
ел1мнщ Ke6i 2-3 жас жене 14-15 жаста болады. Электрожаракдт жене 
куйистен 2 максимумы бар: 2-3 жаста (абайсыздыгынан) жене 13-15 
жаста (электрлйс ток немесе химиялык заттармен техарибе жасаудыц 
басталуына байланысты). Бегде денеге 2-3 жас KayinTi. Улану 3-тен 11 
жаскд дейш кдуйтп.
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Кешедеп жаракдт: келжтен жене келисген емес болып белшеда. Ке- 
шедеп жаракдттьщ ecyi 6-8 жастардьщ шамасына келеда жене жартысынан 
жуыгы eлiммeн аякталады. Келйспк жаракдт келеа жастардагы топтарда 
аздап темендегвд, 6ipaK жогары керсетюшпен кдлады. КелЬспк емес 
жаракдт бала ел1м1мен сирек аякталады, 6ipaK, бундай жаракдттьщ б1рден 
ecyi — 3-.4 жаста басталады.

Мектептеп жаракдтга ешкдндай елгммен аякталу, мугедектпасе ушырау 
болмайды. Оныц жогары шамасы 8-12 жаскд келедь

Спорпгтык жаракдт кебшесе ауыр, мектепке Караганда туракты мугедекпкке 
екеледа. Спорттык жаракдттьщ кеп шамасы 7-13 жаскд келеда.

Суга агу улкен eлiмгe ушьгратып отыр (бакытсыз жагдайдыц 1/3 
келщ отыр), Tirrri баланыц алгашкы eMipmeH бастап кдуштену1м1з керек. 
Ke6ici 4-7 жаста, 6ipaK сосын жишш жейлап темендей бередь

Балалар жаракдтыньщ алдын алу ушш 
бала жасыньщ меш кдндай

Балалар жаракдтына — себилер жаракдты, ауылшаруашылык жене 
ендарклж жаракдтгар, TeMip жолы, eye жолы жене баскд сирек формалар 
топтары жатады.

Балалар жасыньщ келесщей кезегздшктер! белшген:
туылган куннен 28-mi кунге дейш нересте
1 жаскд дешн — емшек еметш бала
1-3 жас — бала б акт ал ык немесе ерте балалык, шак
4-7 жас — мектепке дейшп жас
8-11 жас — Kimi мектеппк жас
12-14 жас — орта мектеппк жас
15-17 жас — ересек мектеппк жас.

Балалар жаракдтын болдырмау максатында осы кезеццшгктерда ескеру 
керек.

Егер ата-аналар ер кезецге тен ерекшел1ктерд4 бшмесе (бул алдымен 
балаларга кдтысты), онда балаларга жаракэт кдуш алгашкы айларынан 
бастап туады.

Bip жасында караусыз кдлдырьшган баланьщ кулауы жи! кездеседА. 
Бул жасында баланьщ cyReicrepi жумсак жене майыскдк, (сыныктар сирек 
кездеседа), мидын шайкалуы немесе согып алуы ете кдунгп.

Бул жаста куйж те: ыстык тамактан немесе суга тускенде (жш болады) 
болуы мумкш.

EMi3yni жастагы балаларда жене ерте балальпс, жастагы балаларда бегде 
денелер ете кдуш тугызуы мумюн. Булар ойыншыктын юшкентай
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белйсгер1, есшджтердщ дендер1 болуы мумкш. Кшжентай балаларга 
сынган заттарды беруге болмайды, ол оньщ ауызына, epi карай кемейде 
немесе кещрдекке кетедь Ал емшек жасындагы балаларга стандартты 
емес (колдан жасалганды — мулде) заттар каунтп, олар кез келген кезде 
тыные жолдарын 6ireyi мумкш.

Бала жаскд тол ганда, ез бетшше журщ, сейлеу белсендд кдлыптаса 
бастайды. Бул баланьщ коршаган элемдо тануын белсендоредо, бул кезенде 
к.ызыгушылыгын канагаттандыра отырып, ыстык сумен, сынган 
шынылармен, кесетш жэне сугатын куралдармен, электрлж розеткамен, 
арнайы тагайындалатын дэршж заттармен жэне баска да химиялык 
затгармен (тышкан уын, дезинфекциялайтын заттармен, cipKe суымен) 
ете тыгыз карым-кдтынаста бодцырмау керек.

Жас балалардьщ жаракаттану жишш кеп жагдайда уйдел тертшке 
байланысты. Жаксы эйел ешкашан орындыкта кдйшьшы, дэрцп немесе 
ыстык суды столда кдлдырмайды, шыны кдлдыктарын алып тастайды, 
дэршерд! немесе химиялык реактивтердц кол жетпейтш жерге тыгып 
кояды.

Баланьщ тэрбиелш т, оларды “болмайды” деген сезге уйрету мэш  
жогары. Егер бала ерте жас кезшде езшщ кызметш жылап немесе айкдйлап 
алуга уйренсе, улкен жаста да сол эрекетш езгертпейдь Ата-аналардьщ 
тапсырмасын жене акылын тыццауга уйренбеген бала, кырсыктык 
кимылдар ютейдк пышакты немесе кайшыны алуга болмайды — ал мен 
аламын! Терезенщ алдына мшуге болмайды — ал мен мшемш! Баланьщ 
алгашкы айларынан бастап пайдалы эдеттерге уйретш, акымактыкты 
бодцырмау керек. Кызыгушылык, ecipece 6ip жастан 3-4 жаскд дейш 
ете жогары.

Кез келген затты тексеру кажет, колга алып, шскеп, дэмш керу - 
кдуйтп ягни улануы немесе бегде дене тыные алу жолдарына немесе 
ецешке жэне асказанга туседь Сонымен кдтар кушктер, электротравмалар, 
суга агулар саны осуде. Аз уакытка караусыз кдлдырылган бала завды 
турде суга туседа жэне осы улкен толкын туб ниц теренддп немесе баекд 
тубшдеп заттар оздершщ кдтыгез рэлш орындайды.

Балалар улкендерге уксауга бейш жэне бул ез денсаулыктарына зиян 
экелещ, ж ш  немесе кысатын нэрсеш (тесемка) баланьщ мойнына “экес1 
галстук таккдндай”, полиэтилен пакетш “шешем кдлпак кигендей” - 
етш журу1 туншыгудьщ ce6e6i болуы мумкш. Кейде емшек жасындагы 
балалар езш ен б1рнеше улкен ага жене апаларынан жапа шегед1. 
Кпикентай шшершщ аузына кштп немесе кдламсапты “memeci емгздйсп 
бергендей”, колында катты тербету, бал ага ыстык шей 6epyi, - 
балалардьщ барлыгы ауыр жаракдтпен — бегде денемен, бас ми 
шайкдлуымен, куййспен аякталуы мумкш. Мектепке дейшп жастагы 
кыздардыц улкендерге уксатып, кайшыны, инеш, тшн мэшинкасын,
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улдардыц - кырынатын куралдарды, устаныц, слесардыц куралдарын, 
станокты немесе электрлж куралдарды колдарына алгызады. Крлдана 
бшмеген жагдайда 6epi ете KayinTi. Осы айтылгандар баланыц 2-3 
жасында бул куралдарды олардан мулде алып тастауды керек етпейдь 
Бул даму кезде балага оларды дурыс колдануды уйретудщ мацызы зор. 
Мектеп жасына дейшп балалар салыстырмалы кеп бос уакытын 
пайдаланып, ез бетшше аулада ойнайды, 6ipaK журш бара жаткан 
машинага аяк астынан жупрш шыгуы мумкш. Осыган байланысты 
мектеп жасына дейшп балаларда жол-транспорт жаракаты окигалары 
саны есуде. Ауызша тусшдарулермен шектелмей, баламен каланы аралау 
кажет, туракты мысалдармен жол ережелерш туспадру керек, олармен 
кебше жол ережелерш багыттап уйрету журпзшмерад ( ecipece бала- 
бакдаага бармаса).

Балаларда келис жаракаты казан-кыркуйек айларында жогарьшайды, 
бул тек мектеп жасына дешнп балаларда емес, кшп мектеп жасындагы 
балаларга да катысты: балалар калага жазгы демалыстан оралады, 
мектепке бара бастайды, кеп уакыттарын кешеде етюзеда. Ересек жастагы 
балалар жол ережелерш, ертурл1 курал-саймандармен немесе станок- 
тармен жумыс icTeyfli, дене шыныктыру устазы немесе бапкерлер1 
аркылы уйренедь Баскд сезбен айткднда, бул кезецде жаракдтты алдын 
алудагы шаралар максатка сай болып келедь Оныц тшмдипп баланыц 
ережелерд1 кдлай мецгерушде гана емес, оныц калай орындалуына да 
байланысты. Ocipece “батырлыкты, ерлпсп” керсететш кимылдар кауш 
тудырады, оларда карапайым езш коргау ескеришейдь Тура осыган 
байланысты жаракаткд ушыраган мектеп жасына дейшп улдар yneci, 
кыздар улесшен асып туседа. Жаракатты емдегенге кдраганда, негурлым 
алдын алу оцай, кеп жаракдттар туракты мугедектпотен, ел1ммен де 
аякталады, сондыктан закымдануды, баска жаракдттарды бшудщ мацызы 
зор. Олардыц белгшерш жене керсетшетш кемепн, шараларды бшу 
кджет, жасанды екпе вентиляциясын жене журекке сырткы массаж 
жасау тесшдерш накгы мецгеру керек.

БАК.ЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:

1. Ненщ нэтижесшде агзаныц закымдалуы болуы мумкш ?
2. Кдн кетудщ кдндай турлерi кезде cedi?
3. Капилляр лык, веналык, жэне артериялык кан кетулер калай 

ажыратылады ?
4. К/ан кетудщ эр туршде алгашкы кемек калай Kepcemuiedi?
5. Жаракдттану га не экелу1 мумкш?
6. Жаракдттанган кдруга байланысты жазаныц кдндай турлерш 

ажыратады?
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7. Жаракцттанулар кезшде алгашкы кемек кцлай Kepcemvtedi?
8. Байламдардыц кцндай mypnepi бар?
9. Байламдар салу кезшде кцндай талаптарды орындау кажет?
10. Согып алу жене шайкцлу деген не?
11. Сапог алу жене шайкцлу кешдея алгашкы квмекпйцшаралары кцндай?
12. Бшктен кулау кезшде кцндай закымданулар болады?
13. Бшктен кулау кезшде алгашкы квмекке кцндай шаралар xipedi?
14. Сгщрдщ созылуы деген не?
15. Сгщрдщ созылуыныц белгиер1 кцндай?
16. ащрд'щ созылуы кезшде керсетиетш алгашкы кемек кцндай?
17. Шыгу деген не?
18. 9ртурл1 шыгулар кезшде алгашкы кемектщ шаралары кцндай?
19. Сыныкщар деген не?
20. Кцндай сыныкщар болады?
21. Сыныкщар неден болуы мумкш?
22. Сыныкщар кезшде алгашкы кемектщ шаралары кцндай?
23. Байтам материалдарыныц кцндай турлерт быеси?
24. Зардап шегушие байлам жене тацу жумыстары кцлай жургиыед1?
25. Асептика жэне антисептика деген не, олардыц мшдеттерг кцндай?
26. Мидыц шайкдлуы деген не жене бул жагдайда алгашкы кемектщ 

шаралары кцндай?
27. Бас мидыц согылуы деген не жене бул жагдайда алгашкы кемектщ 

шаралары кцндай?
28. Ми minute кцн куйылу деген не жэне бул жагдайда алгашкы кемек 

шаралары кцндай?
29. Мидыц кысылуы деген не жэне бул жагдайда алгашкы кемек жаг- 

д а шары кцндай?
30. Бастыц жене ми затыныц жарахцты деген не жэне бул жагдайда 

алгашкы кемек шаралары кцндай?
31. Бас суйек жаракртында нелер болады жэне бул жагдайда алгашкы 

кемек шаралары кцндай?
32. Омырткцныц жэне жулынныц жаракцты неден болады жэне бул 

жагдайда алгашкы кемектщ шаралары кцндай?
33. Жулынньщ согылуы деген не, оган не жатады жэне алгашкы кемек 

шаралары кцндай?
34. Мойын мушелершщ жаракцттарына не жатады жэне бул жагдай- 

даты алгашкы кемек шаралары кцндай?
35. Омырткцныц сынуы деген не жэне ол немен катар журедг жэне 

бул жагдайда кцндай алгашкы кемек жургаиедг?
36. Кеуде торы мушелершщ закымдалуы деген не жэне бул жагдайдагы 

алгашкы кемек шаралары кцндай?
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37. Курсах жаракдты деген не жене бул жагдайда алгашкы кемек 
шаралары кцндай?

38. Жамбас аймагынын, зак/ымданулары деген не, бул жагдайда алгашкы 
квмек шаралары кцндай?

39. Термиялык куйЫ деген не жене бул жагдайдагы алгашкы квмек 
шаралары кцндай?

40. Химиялык; куйЫ деген не жене бул жагдайдагы квмек шаралары 
кцндай?

41. Ycy деген не жене бул жагдайдагы алгашкы квмек шаралары кцндай?
42. Кцндай бегде денелердг бмеаздер? Оларды сипаттацыздар.
43. Бегде дене енген кездегJ алгашкы квмек шаралары кцндай?
44. Квмекеudeei бегде дене деген не, олар немен Kflyinmi жене бул 

жагдайдагы алгашкы кемектщ шаралары кцндай?
45. Кещрдек пен бронхылардагы бегде дене деген не, олар немен Kflyinmi 

жене бул жагдайдагы алгашкы кемек шаралары кцндай?
46. Kendeei бегде дене деген не жэне бул кездегi алгашкы кемек 

шаралары кцндай?
47. Суга агу деген не жене бул жагдайдагы алгашкы квмек шаралары 

кцндай?
48. Туншыгу деген не жене бул жагдайдаш алгашкы квмек шаралары 

кцндай?
49. Тацу жене байлау закымданган адамга кцлай жургиыед1?
50. Ulipmdi инфекция деген не жэне бул жагдайда алгашкы кемек 

шаралары кцндай?
51. Закымданудыщ анаэробты инфекциясы деген не жене бул жагдайда 

алгашкы квмек шаралары кцндай?
52. Cipecne деген не?
53. CipecneMen закымдалу кцлай болады?
54. CipecneMen защымдалуды кцлай болдырмау керек?
55. Ореспемен ауру кезшде, алгашкы квмек шаралары кцндай?
56. Жаракцттанудыщ алдын алу, оныцнегЬг1 багыттары кцндай?
57. Жаракцттанудыщ алдын алу ушш жастыц мацызы кцндай?



36-тарау. Жедел аурулар 
жэне оларга кемек

Кептеген жедел аурулар ете KayinTi аур умен жене жалпы ауыр 
жагдаймен кдтар журедь осыган байланысты дер кезшде керсетшетш 
алгашкы кемек ете кджет. Куменаз, бул жерде дурыс тактика тез1рек 
жедел жердем шакыру немесе медицина кызметкерлерш шакыру, 
сонымен кдтар наукдсты медициналык мекемеге жетюзу керек. BipaK 
та, кдндайда 6ip себептерден кемек керсету мумкш болмаганда, наукдстьщ 
жагдайын жаксарту ушш аздщ  колдан келетш барлык мумкшдисп жасау 
керек.

ИНСУЛЫТЕР. Бул сезбен мидыц кдн айналуыныц жедел бузылуьш 
айтады. Олар ею сипатта болуы мумюн.

1. Бас мига кдн тамыр кдбыргасыныц эл азд тн щ  жене кдн кысымы- 
ныц жогарылауы нетижесшде болуы (геморрагиялык инсульт немесе 
апоплексиялык соккы).

2. Оттегшщ немесе коректйс заттардын бас ми артерияларыныц 
атеросклерозы немесе б1рден тамырлардьщ тарылуы (ишемиялык инсульт 
немесе ми инфаркты) нэтижесшдеп жедел жетгспеушшт.

Инсульттщ непзп белпа юсшщ б1рден аяк асты есш жогалтуы, 
коматоздык жагдай, кан кысымыныц Tycyi, кцмыл жасаудьщ мумкшаздт, 
сейлеу, сосын тыныс нашарлауы болып табылады. Жецш жагдайда есш 
жогалтпайды, 6ipaK аяк астынан козгалуын, дененщ жеке белистерш 
козгалту, сейлеуш жогалтады.

Алгашкы кемек — наукдскд толык тыныштык берш жене арнайы 
реаниматологиялык жедел жердем шакыру керек. Тыныс жене журек 
токгаган екпенщ жасанды вентиляциясын жене журекке сырткы массаж 
жасау керек. Бул жагдайда, ecipece мига кдн куйылганда, болжамы ете 
нашар. Tirni арнайы кдорп кезге тен аппаратурасы бар жене flepuiepi 
жетюлисп арнаулы бригада да наукдс eMipiH кдлыптастыра алмайды.

ДЕНЕНЩ  ЖОЕАРЫ КД>13УЫ. Бул кеп жагдайда ез бетшше ауру 
емес, ол баскд да 6ip процестщ KepiHici болып табылады. Кебше бул 
жедел инфекциялык ауру, созылмалы аурудыц epiuyi немесе бас мидыц 
арнайы бел1мдершщ закымдалуыныц нэтижес1. Кдлтырау мен дене 
кызуыныц жогарылауы, бас ауыруы, елс1здис, тебетшщ теменде)амен 
журеда. Келесшерд1 багдарлауымыз кджет: егер наукдс тоцса, шрщдесе 
(Tinri жылы уйде немесе жапкыштыц астында) - ол дене кызуыныц 
жогарылаганынан ацгартады. Егер наукдскд ыстык болса, ол устш ашып 
тастаса, ете кеп терлесе — онда кызуыныц темендегеш.

46



Кемек керсету барысында кеп суйыктык беру, жалпы д ен ет  
салкындатуды колдану (мысалга — желдетюш), мандайга, самайга музды 
сауыт кою, денет табанынан бастап аяккд, iuiTi жене кеудеш спиртпен 
ыскылау керек. Аспирин немесе баска кызуды темендететш дершерд1 
беруге асыкдацыз. Кызу бул ауру тудыратьш факторлармен агзаныц 
Kypecyi. Эрине, дерлерйердщ нускдуынсыз ешкдндай антисептик жене 
баска кдбынуга карсы дершерд1 бермещз.

Егер iciMi3 бал ага кдтысты болса жене онда кызу 38°С асса — оны 
шешщщрйцз (уй.эдш жеткшкп жылы ,болуы керек), шараппен немесе 
спиртпен алдьшда керсетшгендей сурпщз, баскд салкьш басыцыз (емшек 
жасындагы балаларга жш ауырып туратын ылгал компресс жеткипкп), 
бал ага салкын суйыктыктар бершдз. 0те жогары температурада денесш 
желдетюшке багыттаныз (кейде темература 25-26° С болатын 7-10 минут 
салкьш ванна жасауды кецес береда, 6 ipaK  балалардагы кэлтырау сез1м 
б1рден кызудьщ теменде>а нетижесшде болады). Эюшшке орай, кеп ата- 
аналар Kepicimue жасайды — баланы орайды, ыстык сушен сусынын 
кдндырып, кызудьщ кетершугн кушейтедц.

КЕЗ КЕЛГЕН К.ЫЗБЛЛЫК, ЖАГДАЙДА БАЛАГА (СОСЫН 
УЛКЕНДЕРГЕ) ЖЫЛЫ ПРОЦЕДУРАЛАР, ЭС1РЕСЕ БУЛЫ 

МОНША, КОЛДАНУЕА БОЛМАЙДЫ.
“Бумен ауруды куу” тек дене кызуы калыпкд келгеннен кейш руксат 

етшедц.

Дер1 колданбауга тырысыцыз: дерпй дурыс колданбау, дене кызуын 
инфекй(йя ошагын жоймай, кызуды темендету! жене жазылгандай сез1м 
тудыруы мумюн.

BipaK инфекция “жасырынады” жене б1рнеше уакыттан кейш жаца 
кушпен epmin, екпенщ (пневмония), журек етшщ (миокардит), мидыц 
(энцефалит) немесе ми кдбыктарыныц (менингит) кдбынуына екелш 
согуы мумюн.

9cipece аспириндд дурыс колданыцыз, ол улкендерге салыстырмалы 
зиянсыз, ал юшкентай балаларга кебшесе улы есер етед1, соныц 
нетижесшде ел1мге екелетш — Рино ауруы пайда болады.

АЛЛЕРГИЯЛЫК, РЕАКЦИЯ. Организмнщ кдндайда 6ip химиялык 
затка немесе биологиялык агентке сез1мталдыгьшьщ жогарылауы кезшде 
болады. Аллергияныц 6ipHeme турлер1 бар.

Турмыстык аллергия: шацга, ес1мд1ктерд1ц тозацына, турмыстагы 
химиялык заттарга, косметикага, араньщ, шыбынньщ, масаньщ шакканына 
жогары сез1мталдык нетижесшде кершеда.
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Тамакка аллергия мына азыктардан: цитрустар, бал, булдйрген, 
сацыраукулакхардан болуы мумкш.

Дерш к аллергия — Keft6ip медикаменттерге (кейде жеке сез1мтал- 
дыктыц жогарылауы) жогары сез1мталдык нэтижесшде кершеда.

Кейде суыккд, куннщ сэулесше аллергия байкалады; компьютер 
мониторыныц сэулесше де аллергиялык реакция кездеседа.

Аллергия тершщ кызарулары, дененщ 6epryi, icrnyi, кышынуы туршде 
байкалады. Бетгщ барлыгы iciHyi мумкш (Квинке iciri).

Аллергияныц жалпы кериистерше бас ауыруы жэне бас айналу, журек 
айнуы, кусу, дене кызуыныц жогарылауы, дарщдеу, мурын жолдарыньщ, 
ауыздыц кулд1реу1,' бел, кеуде ауыруы жатады.

Алгашкы кемек ец алдымен аллергиялык реакцияны коздырушы кезда 
жою керек. Егер оны аныктау мумкшдап болмаганда — кудисп заттардын 
барлыгын жою керек немесе наукасты оцашалау, ец жаксысы — таза ауа 
шыгару. Тамактан-аллергия кез1нде кусык жасау, аскдзанды жуу кджет 
(оны калай жасау керектитн улануларга арналган тарауда айтылган). 
Наукдскд демидрол, супрастин немесе ас кдсыкден 10% кальций хлорид 
ертндасш беру керек.

Ауыр аллергиялык реакциялар, ecipece бронхылардыц тарылуымен, 
тыныс киындауымен жене ентнуомен журсе, жедел госпитализациялауды 
кджет етеда.

0К П Е ДЕМ1КПЕС1 (БРОНХИАЛДЫ АСТМА) УСТАМАСЫ. Дер 
кезшде кемек керсетпеген жагдайда бул наукасты ел1мге екелетш ете 
ауыр жагдай. Бронхиалды астма аллергиялык ауруларга жатады, устаманы 
шакыратын аллергендер болып микроорганизмдер, олардьщ токсиндер1, 
еамдактердац тозацдары немесе кдйызгак жэне малдардыц туп, химиялык 
заттар, сез1мталдык пайда болган, организмнщ езш щ  ешмдер1 
(аутоаллергия) жатады.

Бронхиалды астма созылмалы пневмония нетижесшде де болуы 
мумкш. Бронх куысыныц тарылуы нэтижесшде туншыгу устамасы туршде 
кершеда. Аз кдкырыкты устамалы жетелмен, жецш, орташа жене ауыр 
дережел1 туншыгуга ауысатын ентцумен басталады. Тыныс алуы кыскд, 
тыныс шыгаруы киындайды. Тыныс алуга иык, белдершщ булшык enepi, 
арка жене курсак кдбыргасыныц булшык enepi кдтысады.

Бронхиалды астма агымыньщ ауыр варианты — астматикалык жагдай. 
Бул жагдайда Tepi бозарады жене кеплд1р туе тартады, б1рден пульс 
жишейда, артериялык кысым жогарылайды. Устама epi дамыса пульс 
елыз болады, артериялык кысым темендейд1, тыныс жишейда жене 
бепсейл1 болады, психоэмоционалды бузылыстар айкын болады. Оттепнщ 
жетюпеушшггшщ нетижесшде коматозды жагдай дамиды.
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Астмамен ауыратын наукдстьщ ездершщ дэршер1 болады: едетге бул 
ингаляциялык дэршер, ягни ол устаманы токтату уипн немесе оньщ 
дамуын алдын алу ушш кдбылдайды. Кемек корсету кезшде буны еске 
алу керек жэне осы заттарды колдану керек.

Алгашкы кемек — бул ертерек жедел жердемд1 немесе медпункттщ 
кызметкерлерш шакыру керек. Дэрггер келгенге дейш ыстык шшзу керек, 
жартылай отыру жагдайын камтамасыз ету (немесе наукастын езше 
ыцгайлы жагдайын), теофедрин, эфедрин таблеткаларын, белодонна 
сыгындысын беру кажет. Ауыр устаманьщ емш, астматикалык куй болмаса 
да, тек медициналык мекеме жагдайында журпзу кджет.

КЕУДЕДЕГ1 ЖЕДЕЛ АУЫРУ CE3IMI. Олар журек (миокард 
инфаркты, стенокардия), екпе (жедел пневмония), кеуде куысыныц 
булшык етгершщ (миозит) ауруларымен байланысты немесе жуйке 
талшыктарыныц кьюылуьшан (кеуде радикулиты) болады.

Миокард инфарктысы жэне стенокардия — миокардты коректендоруии 
артерияныц бггелу1 немесе тарылуы нэтижесшен дамитын журек етшщ 
ауруы. Тес артында б1рден пайда болатын сол колга, сол иыкка бершетш 
ауыру сез1м1мец (ауыру сез!мшщ иррадиациясы) коршедь Кемекке 
нитроглицерин (ец алдымен), валидол немесе валериан тамшысын беру 
керек. Ауыруды басу ушш — анальгин бередц. Наукдстар бундай ауруы 
болса ездер1мен нитроглицерин немесе валидол алып журедц жене соларды 
колдануды ескеру керек. Наукдеты жаткызып жене толык тыныштыкты 
камтамасыз ету керек. Жедел жердемд1 шугыл шакыру мшдетп, 
жансыздандырусыз тасымалдауга болмайды.

Жедел пневмония, миокард инфарктысына Караганда немесе стено- 
кардиямен салыстырганда баяу дамиды. Ол кеуде торыцца аурудьщ белгш 
6ip орналасуы жене иррадиациясы болмайды, 6ipaK  терец тыные алганда, 
жетелгенде, жалпы элазддкге, суык терлегенде жене кызу жогарылаганда 
кушейед1, жедел пневмония жедел госпитализацияны кджет етедь 
Наукдскд дерйердщ тагайьшдауьшсыз антибиотик бермещз — ci3 бунымен 
ауру KepiHiciH езгертш ж1берущ1з мумкш. Дене кызуын темендететш 
дершер ете жогары температурада (40% шамасында, ягни ете Kayinri 
болганда) берше/ц.

Миозит — кеуде торыньщ булшык етгершщ суыктауы немесе салкын 
таю нэтижесшде пайда болатын кабынуы. Белгш 6ip шекгелген аймак 
ауыруымен, тьшыс алганда жэне козгалгацца, сонымен 6ipre оны баекднда 
ауыру ce3iMi туршде кершед1. Дене кызуы жогарьшауы мумкш. Кемек 
керсету кезшде ауыратын жерди ттркецщретш маймен немесе ертн дь  
с1мен (меновазин) сьшаганныц мацызы бар. Егер дене кызуы кауш 
тендцретшдей болмаса, кызу туаретш дершерда беру кереп жок. Наукдс 
емханага дэрйгерлерге каралуга болады.
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Кеуделж радикулит - кдбырткдаралык жуйке талшыктарыньщ кысылыл 
калуы. Жедел ауыр жук кетергеннен кейш, б1рден кимыл немесе 
кубылыстар жасаганнан кейш жедел басталады. Аркддагы жедел ауыру 
ce3iMi сейкес жуйке бойымен таралады. Эдетте наукдс бул туралы бшеда 
жэне омыртканы крзгалтпауга тырысады. Кемек керсету кезшде ауырагын 
жердд ттркецщретш маймен немесе ертцщмен суртуге болады. Емханага 
невропатологкд немесе аймактык дериерге кдралуга болады.

ГИПЕРТОНИЯЛЫК КРИЗ. Кдн кысымыньщ туракты немесе устамалы 
турде жаскд тен шамадан жогарылауы — кдн кысымы K6Tepinyi 
(гипертониялык) ауруы деп аталады. Ол ауырлык дережесше жене 
артериядык кысымнын жогарылауы децгейше байланысты кезендерге 
белшедт Бас ауыруы, бас шулауы, акыл-ой, жумыскд бетмдш гш щ , 
ойлау темендеуа, кездщ алдында сызыкшалардьщ булдырауы жене ерине
— артериялык кысымнын жогарылауы болады. Гипертониялык криздер 
жш мурынныц кднауымен, журек кызметшщ бузылуымен журедг Ец 
кдуштт аскынуы — ми тшше кдн куйылуы нетижеа - инсульттер. Олар 
туракты мугедекпкке жене ттггп ешмге екелу1 мумюн. Эдетте ep6ip наукдс 
ез бетшше кдбылдайтын, кдн кысымын темендететш дершерщ (папазол, 
адельфан) алып журед1. Гипертониялык аурудын емш дерггер емханада 
немесе ауруханада журпзеда. Аяк астынан болатын аскьшуларда алгашкы 
кемек ете кджет. Мурыннан кдн кеткецде — мурынды байкдп тампондау, 
инсультке кдуштенсек — наукдсты горизонтальды жаткызып, жедел 
жердем немесе медицина кызметкер1 келгенше толык тыныштык беру 
керек.

КУРСАХ, КУЫСЫНДАЕЫ ЖЕДЕЛ АУЫРУ. Бул инфекциялык 
аурулар немесе сапасыз там акты жегеннен болуы мумкш, дегенмен ете 
кеп кецш аударуды кджет етеда, шггщ ауруы, ас корыту мушелершен 
колайсыз жагдай болганын керсетедо, ягни оларга тек хируршялык жолмен 
кемек керсетшещ: жедел аппендицитте (сокыр шектщ курт Tepi3fli 
есшдасшщ кдбынуы), йпек Tyftuiyi немесе аскдзанныц жене ултабар ойык 
жарасыныц Tecuiyi кезшде. Барлык керсетшген жагдай-ларда курсак 
куысынын жене оныц мушелершщ iimd жабындыларыныц кдбынуы 
(перитонит) дамиды. Ауыру ce3iMi шггщ 6ip белгш аймагында орналасуы 
мумкш (аппендицит кезшде — шггщ оц жак теменп белйтнде, аскдзан 
жарасында - курсак асты аймагында) немесе жайылымды, шггщ барлыгына 
таралады (йпек TyftLnyi кезшде).

Перитонита аныктау ушш оган тен белпш аныктайды: ауыру ce3iMi 
орналаскдн жерди жайлап, барынша терец алакднныц барлык саусагымен 
басып, сосын шгген колды тез алып кдлуы керек; перитонит кезшде наукдс 
ете кдтты ауыру сез!мш iurri басу кезшде емес, кдлды алып кдлгацда сезшедд.
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Кемек керсету кезшде бундай жагдайда ешкдндай дер1 iiuyre немесе 
тамак, шнмдак сусындарын бермейда. Дереу жедел жердем бригадасын 
шакырып немесе наукдеты ыцгайлы жаткызып, хирургиялык; бел!М1 бар 
ауруханага тасымалдау керек.

БУЙРЕК УСТАМАСЫ. Буйрек табакдпаларыньщ, несепагардыц 
тастармен 6rrenyi кезшде жене осы тастыц езшщ несепагардан eiyi 
кезшде пайда болады. Наукас буйрегшде тас бар екендш туралы бшедь 
Ауру жедел етеда, бел аймагында орналасады жене зер шыгуга жалган 
хабар береда.

Наукдеты жедел ауруханага ж!беру керек. Диагноз накты белгш 
жагдайда, ауырганды жецшдету ушш, наукасты жаткызьш тыныштык 
беру керек, ауырган жерда кыздыргышпен кыздырып немесе ыстык монша 
кабылдап, анальгин беруге болады.

ЛОК.СУ ЖЭНЕ КУСУ. Уланудын жене инфекциялык аурулардьщ, 
жуктшктщ, шайкалудьщ немесе кулактыц созылмалы ауруларыныц 
бели сь Егер кусык массасына кан косылса — онда ецеш тен, 
жугкьшшактан, асказаннан кднньщ шже кетуш ойлауымыз керек, соцгы 
жагдайда кдн Tyci кара кошкыл немесе кофе коюы тустес болады.

Кемек керсету кез1нде кусык массасы тыные алганда тыные 
жолдарына кетш калмауын байкду керек. Ол ушш наукдеты буйрегше 
аудару керек. Наукдс ec-Tycci3 болса, ш пен жаткызу керек. Улануга 
кудактенуге непз болган жагдайда аекдзанды жуу керек, ол туралы 34-uii 
тарауда сипатталган. Егер кусыктык массага кдн араласса, наукдетыц 
йпше муз басып, жартылай отыргызып, тез арада ауруханага жаткызу 
керек.

1ШТЩ ОТУ1. 1шектщ кшегей кдбыгыныц кдбынуы нетижесшде, 
оныц шпнде, инфекциялык дизентерия жене сальмонеллез аурулары 
кезшде болады. Тузды, сонымен 6ipre тузды (агылшын тузы) немесе 
баекд ш  журпзшетш дершерд1 (пурген, кастор майы) артык мелшерде 
кдбылданганда дамиды. Кемек керсету кезшде наукдеты кджет болса 
кыздырып, ыстык кою, тетп шей беру керек. Узак йи еткен жагдайда 
жемютерщ, кекошетерда жене куырылган тамактарды кдбылдамау керек. 
Инфекция Kayni жогары болгандыктан наукдетыц толык жазылуы ушш 
дерггерге кершу мшдетп жене санитарлык эпидемиологиялык жумыстар 
журпзу кджет.

ЖУТЫНУДЬЩ БУЗЫЛУЫ. Ауыр баспада, жугкыншактыц кшегей 
кдбыгыныц закымдалуы, ецеште жене жугкыншакта бегде дене кезшде
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кездеседа. Бегде дене болмаганда — ыстык, суык, ащы тамактарды бермей 
диета сактау кажет. Бегде дене кезшде алгашкы кемек закымданулар 
мен жаракдттар тарауында сипатталган.

ТАУ АУРУЫ. 300 метр тещз децгейшен жогарылаганда, оттепнщ  
жепспеуишцп сезшгенде басгалады. Элаздакпен, уйкышытщыкпен, апатаямен, 
бас айналуымен, бас ауыруымен, пульстщ, тыныстьщ жшлеу1мен, кулактыц 
шулап жэне естудан нашарлауымен бшнеда. Тез тусуге мумкщщк болмаганда, 
наукасты дененщ жогаргы бел1мш, басын бшх етш жаткызып, ыстык шай 
немесе кофе, басы ауырганда — жанс ыздандырушы дэршер (анальгин, 
пенталгин) беру керек. Бул жагдайда тауга ермелеуда токтатып, бшкке 
адаптациялануга уакыт беру кажет.

ШАЙКДЛУ НЕМЕСЕ ТЕЩ З АУРУЫ. Ол тек кдна тещз немесе 
ауага серуен жасаган кезде гана емес, боге уйрешшкп эткеншек тепкенде, 
денгелеп айналганда жэне баскд да козгалыстьщ жылдамдыгы езгеретш 
жагдайларда байкдлады. Ол бас айналуымен, тепе-тещйктщ, кан 
айналудын, тыныстын, керудщ бузылуымен бшнеда. Тершщ бозаруы, 
ете кеп терлеу, журек айну, кусу тен. Наукдскд кемек керсету барысын
да, оны жартылай отыргызып, таза ауанын келуш камтамасыз етш, тэтп  
конфет, таблетка, салкын минералды су (кеп урттатпай) беру керек. Алдын 
алу максатында, саяхаткд шыгудыц алдында жарты сагат бурын 1-2 
таблетка аэрон — арнайы шайкдлуга кдрсы препаратгы беру керек. 6 
сагаттан кейш аэронды кдйта кдбылдау керек. Аэронды шайкдлудын 
алгашкы белгшер1 кезшде, егер алдын алу максатында колданбаса, 
колдануга болады.

БАЛАЛАРДАЕЫ ЖАЛЕАН КРУП. Бул жедел пайда болатын 
кемекейдеп кдбыну nponec i. Жедел респираторлы аурулар, тумау, 
кызылша, баспадан кейш немесе сол кезде дамиды. Кебшесе кшпсентай 
балаларда, аллергиялык ауруларга жене жогары тыныс жолдарыньщ 
кдбыну ауруларына беймдшйт барларда кездеседа. Жалган круп бала 
eMipiHe кдуш тендареда, ягни кемекейдщ icrnyi жене оньщ булшык en e p i 
жиырылып (ларингоспазм) тыныс алуды киындатып жене туншыгуга 
(асфиксияга) екеледа.

Алгашкы белгшер! кебшесе б1рден пайда болады: бала токтаусыз 
жетелш, тыныс киындалуы пайда болып, дене кызуы кетершед1, 
козгалып мазасызданады, тыныс ал ганда сырыл анык естихед!, Tepici 
бозарып, кейде кегерш, кеп терлейда. Кемек керсету кезщде ец алдымен 
жедел жердем немесе медициналык кызметкерлерд1 шакыру керек. 
Дернер келгенге дейш баланы жылы сут 6epin , содамен ингаляция 
жасау керек (кдйнаган суда ас содасыныц салкындатылган буымен дем
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алдыра беру), аягын 10-15 минут жылы суда устал, кеудесше (журек 
тусына емес, ал шамалы жогары) кыша (горчичник) кою керек. Кдуш 
тенген жагдайда - реанимациялык шараларды кодцану кджет (31-тарау).

Жалган круп — ecipece елс1з инфекцияга бей1м балаларда 6ipHeuie 
рет кдйталанатынын ескеру керек. Баланы шыныктырудьщ бул жерде 
мацызы зор.

К.ЫЖЫЛДЛУ. Сэйкес емес тамактарды крлдану кезшде (томат соусы 
артык мелшер1, арпа жэне кара нан), сонымен 6ipre гастритте жэне 
ойык жара ауруы кезшде де кездеседь Оньщ ce6e6i — аскдзан солшщ 
кышкыддыгы 03repyi. Мазаны алатын кыжылдау кезшде жылы суды, 
суг немесе магнезия колданган жен. Кеп адамдар бундай кезде ас содасын 
немесе балды колданады. Бул ете колайлы тандау емес, б1ршицден 
асказанда газ тузшу1 кушейедц, аскдзанда артык кысым пайда болады 
жене еюншщен сода ш кеннен кейш б1рнеше уакыттан кейш туз 
кышкылыньщ тузшу1 кушейш, кыжылдауды кушейтедо.

БАКЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:

1. Дене кызуы жогарылаганда кцндай белгыер наукаста байкцлады?
2. Жогары дене кызуы кезшде кцндай алтшкы квмек шараларын крлдану 

керек?
3. Жогары температурада дершк заттарды кцлай крлданады?
4. Аллергиялык реакция деген не жене олар неден пайда болады?
5. Аллергия кезшде кцндай квмек шаралары бар?
6. Бронхиалды астма деген не жене олар неге пайда болады?
7. Бронхиалды астма кезшде кцндай квмек шаралары кврсетыед'г?
8. Keydedeai жедел ауыру сезш! неден пайда болады?
9. Кеудедегi жедел ауыру сезшшде алтшкы квмек шаралары кцндай?
10. Гипертониялык криз деген не жене оныц белгмер1 кцндай?
11. Артериялык кысым жотры квтерыгенде не icmey керек?
12. 1штегг жедел ауыру сезшг неден болуы мумкш?
13. 1ште жедел ауыру сезшi кезшде наукцекц не беруге болмайды?
14. 1штег1 жедел ауыру кезшде алтшкы квмектг кцлай керсету 

кцжет?
15. Буйрек устамасы деген не жене ол кезде не icmey кцжет?
16. Ауыр кусык кезшде не icmey керек?
17. Ауыр ш  emyi кезшде не icmey керек?
18. Шайкцлу, may жене тещз ауруы кезшде не icmey кцжет?
19. Балалардаш жалтн круп кезшде кцндай квмек керсету керек?
20. К/ыжылдау кезшде не icmey керек?
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37-тарау. Электрлйс жаракдт 
жэне ол кездеп кемек

XIX гасырдыц ортасында электр ermipicre кеп кодданыла бастады. 
Соган байланысты адамдарда электрлйс токпен закымданулар, кейде 
ел1ммен аякталулары кездесе бастады.

0л1мге екелетш электр тогыньщ салыстырмалы параметрлер1 туралы 
мел1меттер Ka3ipri уакыткз дейш жок- Расында 24 жене тштт 12 вольт 
кернеумен есер еткенде кеп адамдар Tipi калган немесе 220, 380 вольт 
жене 6ipHeuie киловатт кернер бар ток екелетш курылымдармен есер 
еткенде жецш жаракаттар алган. Бунда манызды редщ innci корганыс 
механизм! гана емес, электр тогымен катынас болган жагдайга да 
байланысты. Tepi жабындысыныц ылгалдылыгы, адам орналаскдн жердщ 
ьшгалдылыгы: бул непз TeMip ме, бетон немесе электрдд етюзбейтш агаш, 
резинка, линолеум бе осыган да байланысты.

Bip жагдайда, егер пзбек тек адам денесшде туйыктанса, бул кезде
12 немесе 24 вольт кернеуден айтарлыктай зиян келмейдд жене ток купи 
жогары болса, куййстер жене термиялык, закымданулар болады. Баскдша 
жагдайда егер 12 вольттщ кез1 бар ток адам денеа аркылы жерге етсе: 
кернеу бул жерде ойнамалы жене нэтижеа ете кдуйтп болады.

Электр тогынын адамды закымдауда оныц физикалык сипатынын 
манызы зор жене ец алдымен туракты ток немесе ауыспалы, ал егер 
ауыспалы болса, оньщ жишш кдндай - осыларга теуедщ.

Ежелден мынадай жагдай кдлыптаскдн: ецщргстж электроэнергиялык 
генераторлар, элекгростанциялар адамга ете кдуйтп ауыспалы 50-60 герц 
жишшп бар токты ецщредц. Ауыспалы токтыц жилшш ескен сайын адам 
денесше кдтынасты жаракдттаушы ecepi темендейда, ал жюлш б1рнеше 
киловольт кезшде де ешмге экелмейда жене тек термиялык эсер1мен шекте- 
ледд, кейде anci3 есер керсетедь Дегенмен, ауыспалы электр тогыньщ жишп 
ескен сайын, температуралык ecepi жогарылайтынын ескеру кджет. (Бул 
электромагниттйс ерютер есер еткенде де байкдлады). Сондыктан ауыр 
куййстер алуы кдуш еседд.

Электрлйс жаракаттар организм жагынан жергшйсп жене жалпы 
реакциялармен журеда. Жергшйсп реакциялар шгшде бастылары ертурл1 
дережедеп куй1ктер, кдцкд булшык еттершщ курысудан туракты 
контрактурага дешн болуы мумкш. Анатомиялык жэне физиологиялык 
ерекшел1ктерге байланысты 6yrymi булшык еттердщ жазгыш булшык 
еттерге Караганда кушшщ басым екендш белгш, сондыктан ещцрютйс 
жишйсгеп электр тогьг эсер еткенде бугшген контрактуралар болады: 
адам жумган жудырыгын ашуга шамасыз, бугшген колды немесе аякты
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жаза алмайды. Бул электрлж жаракдтты киындататьш жагдайга ушыратуы 
мумкш: мысалга егер саусактар KepHeyi бар сымды немесе баскд ток 
алып бара жаткдн курылымды устап турса, оларды жхберуге шамасы 
кеямейда.

Ондарклтк жишктеп электр тогыныц есерше жалпы реакциялар eprypni 
болуы мумюн, ecipece журек жене бас мидыц кдн тамырлары бузылыстары 
жш болады. Бул журек ыргагыньщ бузылуьшан журектщ токтап кдлуына 
дейш болады (езшдж оныц элекгрогендж контрактурасы), закымдалган 
жердеп кдн тамырларыныц талшьж епнщ спазмы емфге кджетп мушелердщ: 
бас, мидыц, жулынныц жене журектщ кднсыздануы экелш согады. Электр 
тогымен закымдану мшдетп турде реанимациялык шараларды кажет ететш 
клиникалык ел1мдд тудыруы мумкш.

Туракты токтыц организмге ecepi ауыспалы токтыц есерше кдраганда 
жерплжй реакциялар басым болады, дегенмен жалпы реакциялары да 
болады. Туракты ток ер турл1 турдеп поляризация, электрохимиялык 
бурмалануларды болдыруга 6eftiM, 6ipaK туракты токтыц кугш жогары 
болса, термиялык ecepi айКын бола туседа, куйжтерге, тшнщ елуше Tinri 
■пннщ 6ypicin кдлуына мумюндак жогарылай туседа.

Жогаргы кернеул1 туракты токта жалпы реакциялар ауыспалы токкд 
уксас келеда. Электр тогымен закымданган кездейсок жагдайлар шйнде 
кулау кезшдеп организмнщ eicunni реток закымданулары болады. Дене 
белйсгер1 станоккд, транспортерлерге, ещцрютж агрегаттарга жене т.б. 
согылуы мумюн.

Электр жаракдттарыныц дамуы нда келесщей мацызды куралымдар 
бар.

1. Электрлж термиялык закымданулар немесе куйжтер. Олар I-IV 
дэрежеге дейш болуы мумкш: тшнщ еломге ушырауымен, олардыц 
iciHyiMeH, электрлж белгшер!мен журеда. Электр тогыныц юрген жене 
шыккдн жершде тшнщ кукн пайда болады, III-IV дережедеп термиялык 
куйжтерге, кратер тер1зда жиеп ойылганга укеайды. Кейде терще талга 
украс тарамдалган кызыл жолакты ток белгшер1 байкдлады.

2. Электрохимиялык закымд анулар алмасу реакцияларын озгертеда, 
ecipece ет курылымына есер етш кдн тамырлары тонустарын езгертеда, 
мембраналар мен тоскдуылдардыц етюзгшгпгш арггырады, журек ыргагын 
оныц токтауына немесе фибрилляциясына дейш бузады, тыныс eirepi 
салдыгын толык тыныс токтаганга дейш болдыруы мумкш.

3. Электромеханикалык закымданулар кдцкд булшык етшщ б1рден 
тартылысы немесе контракгурасымен кершеда, ягни олар жумсак тершщ 
жыртылуына, суйектердщ сынуына, булшык еттердщ, сщ1рлердщ 
закымдануьша екелу! мумкш.
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4. Жуйке жуйесшщ закымдануы, ecipece электр пзбепнщ туйык- 
тануы бас аркылы немесе жулын аймагында болса, онда ол орталык 
жуйке жуйесшщ тугае козуын немесе керюшше тежелуш ступорга, 
сананын жогалуына, “aniM кауш жакын” жагдайга дейш экеледд.

Электр тогымен жэне найзагаймен жаракдттану 
кезшдеп алгашкы кемек

Кез келген жагдайда бшшнцден зардап шегушйн электр тогынан 
ажырату кджет (ток коекышты, сактандыргышты einipy керек, нзбекп 
бузып, сымды кургак агаш сабы бар балтамен шабу керек: шабуга 
мумкш болмаган жагдайда — пзбекп туйыктау керек. Наукдеты ток 
алып барушы детальдан, алдын-ала езщц1 кдушаздещцрш алып шыгу 
кджет).

Кдоыгы кдйрге дейш электр тогымен, найзагаймен закымданушыдан 
ток шыгу ушш — жерге кому керек деген турпайы угым кдлыптаекдн. 
Осындай турпайы ерекет нетижеещдеп кемек нетижесшде зардап шегуппш 
ел1 де eMipre экелуге мумкш уакытты жогалтады.

Алгашкы кэмектщ келем1 закымдануынын ауырлык дэрежесше 
байланысты. Кез-келген жагдайда медицина кызметкерш немесе жедел 
жэрдем шакыру керек. Олар келгенше алгашкы кемек шараларын орындау 
керек:

1. Егер зардап merymi дем алып жатса, пульс1 болса, оны кургак 
жылы жерге орналастыру.

2. Еркш дем алу ушш жагдай жасап, жагасын босатып, шалбар 
бедщгш босату керек.

3. Егер зардап merymi ес-тусс1з болса, тшдщ keTin калуын, 
сйпЬкейдщ Tycin жэне тыные жолыныц бггелушщ алдын алу кджет. 
Ол ymiH наукастыц басын бушрше бурып, аркдсына жаткызу 
кажет.

4. Егер адамныц xani нашарлап, пулый мен тынысы токтаса, жедел 
крлдан дем берш, журек сыргынан массаж жасау керек, ол реани-матология 
бол1мшде айтылады.

Реанимациялык едасп ток сокдан адамда токтатпау керек! Ол адамньщ 
кдн айналымы, тынысы сезьлмеу! мумкш. Оньщ уетше электр тогына, 
кеб1несе кушт! жэне денсаулыгы мыкты адамдар туеед1. Олардьщ 
организм1нде “мыктылык коры” елдекдйда жогары.
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БАКДЛЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:
1. Крида й жагдайларда электр тогы согады жэне кцндай жагдайлар 

басты рел аткцрады?
2. Ауыспалы жене туракты ток кцндай айырмашылыт бар?
3. Ауыспалы токтыц закымдалушы Kyiui оныц жиыш ескен сайын 

кцлай езгередг?
4. Ауыспалы ток соккрн адамда не байкцлады?
5. Туракщы ток соккрн адамда не байкцлады?
6. Крита закымдану дегенти не?
7. Электр тогы соккря адам организмшде кцндай ерекше езгерктер 

болады?
8. Ток сощкрн адамга керсетыетт жедел кемекте не аткррылады ?
9. Крндай жагдайларда реанимациялык; кемек 6epuedi?
10. Реанимацияны кцнша уащыт жасайды?



38-тарау. Улану
Улану деп кдндай да 6ip жолмен тускен (екпе аркылы, асказанга, Tepi 

аркылы, жара, кез, т.б. аркылы) химиялык запыц организмге зиян KEtfripyi. 
“Токсиндер” - бул уды халыкдралык атау, “яд” - орысша атау.

3ия иды косылыстарды курам бузушылар (деструкторлар) жене нагыз 
улар деп беледь

Деструкторлар тергш, булшык етгердд жене баска да мушелерщ куйдору 
жене epiiy аркылы закым келпредо. Бул топ крсылыстарга келесшер жатады: 
куигп кышкылдар, куйддрпш сиггшер, майды epiTeiiH заттар.

Нагыз улар алдымен жалпы уландырады, олардыц улпаларды 
закымдандыруы бастапкы кезде жецщ байкалмайды. Улардын организмдд 
закымдауы терец, кебше молекулалар децгейшде болып келедц. Бул топ: 
синиль кышкылы, кешртеп тотыгы (шссЬ газ), жылан жене улы жецщктер 
улары, сацыраукулакуы, еамджтер уы, ботулизм уы жене баска да кептеген 
улы косылыстар.

Эрине, куп т закымдайтын уландыргыш кдсиеп бар улы заттар да 
бар, мысалга: иприт жене люизит. BipaK токсиндер мен деструкторлар 
деп белу кептеген уландыргыш заттарга тен.

Эртурл1 уланулар кезшдеп кемек турлер!
1. Удыц тусуш токгату жене ауаныц келуш камтамасыз ету.
2. Улану кезшде кусуды саусакцен тищщ тубш басу аркылы келлру. 

Аскдзанды жуу — суды кеп мелшерде шпазу (2-3 литрдан аз емес). 
(К^ышкылдармен ауыз аркылы уланганда кусуды шакыру кезшде абай 
болу керек: б1ршпццен зардап iueryuii ecci3 куйде болады, екшиццен 
ауыз куысын жене аскдзанды закымдап алуы мумкш).

3. Керек болган жагдайда журекке массаж жасау жене екпе жасанды 
вентиляциясын журпзу.

4. Тез уакытта жакын медициналык беийм немесе жедел жердем шакыру.

Химиялык, деструкторлармен улану

Деструкторларга кущи сштшер, кышкылдар жатады, олар кике тускен 
кезде шырышты кдбыкты, ауыз куысын, ецепт, асказанды, repiHi 
закымдайды. Деструкторлардыц организмге Tycyi кездейсок кдтелесу 
нетижесшде болуы мумюн.

Кышкыддармен закымдану (азот, куюрт, туз) сштшерден бас каш а 
болады. Кдлинсылдармен уланган кезде l-mi орынга куйдорупй 
коагуляцияланушы есер жатады: улпа 6ypicin кдлады. Сштшермен уланган 
кезде улпа ыдырайды жене ерид1.
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Эсер айырмашылыктарына кдрамастан кемек ете уксас. Ец 6ipiHuri 
аскдзанды кышкылдармен уланганда 2 пайыз натрий бикарбонаты (ас 
содасы) epirirmiciMeH, ал сштшермен уланганда cipKe кышкыльшьщ ете 
елаз ертндоймен жуу керек.

Kyuni кьшгкылдармен немесе сиггшермен улану ас корыту жолыныц 
курдел! закымдануына екелш согады: аскдзанныц немесе ецештщ, 
аскдзанныц шыта бергсшщ тарылуы, аскдзаннан кдн кету1, ецеш пен 
аскдзанньщ шырьгшты кдбатында жаралар мен эрозиялардьщ пайда болуы.

Химиялык деструкторлар Tepire жене шырышты кдбыкдааларга тускен 
кезде организмнщ закымдануына арналган жогарыдагы тарауда жазылган 
кушктердо тудыруы мумкш.

Кем1ртеп тотыгы жене турмыстык газбен улану

KeMipreri тотыгы (СО) (шсаз газ) кднда гемоглобинмен б1рнеше рет 
оттегщен жецш косылады, ал бул деген гемоглобиннен оттегтш ыгыстырып 
оныц орнын алудьг кдмтамасыз етедд. Нетижесшде титл атмосферада оттеп 
кеп болса да, адам оныц жетюпеушшгшен туншыгады.

Кешртеп тотыгы гемоглобинмен отгепге кдраганда 31 рет тез байланысады, ал 
карбоксигемоглобин 10 ООО рет отгепге кдраганда баяу ыдырайды. Ауада Tiirri.0,1% 
KeMipreri тотыгы болганда 50% гемоглобин олармен байланысып, оттепн! тасымадцау 
мумкшшшгшен айрылады. СО-мен улангандардыц кдны танкурай тусп, ягни НВ- 
нен 0 2 гана емес, кем1ркышкыл газы да ыгысады. BipaK кокпркышкыл газы НВ-нен 
KOMipTeri тотыгын ыгыстыруга кдбшеп бар, сондыктан уландырушыларга осы максатта 
белгш уакыт — оттепнщ кекиркышкыл газыньщ косындысы - карбогещ» дем алуга 
бередь

Метгемоглобиннщ кдлыпты оксигемоглобиннен айырмашылыгы — ол отгегшщ 
гемоглобинмен ете мыкты ковалентп байланысы — онын шынайы тотыккдн формасы. 
Метгемоглобин кднга ете кушп тотыкхыргыштар: нитритгер, мырыштык косылыстар 
- тускенде дамиды. Бул кезде кзннын ryci каракошкыл болады, сондыктан ол “шоколад 
Tepi3ini кдн” деп аталады.

KeMipreri тотыгымен улану отынныц уйде немесе моншаныц гшшде 
толык, жаньш болмай, ерте тебесш жауьт койганда болуы мумкш. Сондай 
кдуш кдзандыкта жене tu rn  дизелый немесе кем ip колданатын 
электростанциялардагьг жумысшьшардьг кутш тур. Койма немесе баскд 
жабьгк мекемелерде KeMipreri тотыгы жиналуы мумкш, моторы жумыс 
icren турган автомобильдерде уйыктау кдушть

KeMipTeri тотыгымен улану кез1нде — бас айналу, бас ауыру, 
самайдыц солкыддауьг, кургак жетел, кеудедеп ауьгру ce3iMi, кезден 
жас агу, локсу, кусу болуы мумюн. Tepi б1рден кызарады, галюцинация-
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лык козу болуы мумкш. Журек кызметт жшлейда, артериялык кысым 
жогарылайды. Егер улану созылса, уйкышылдык пайда болады, eci 
жогалады, курысу, тыныс бузылады.

СО жэне турмыстагы газбен улангандагы алгашкы кемек:
а) зардап шегугшш таза ауага шыгару.
э) егер кджет болса, жасанды тыныс алдыру жэне журекке массаж 

жасау, баскд суга батырылган орамал басу.
б) жедел медицина кызметкерш немесе жедел жэрдемш шакыру.

Алкогольмен жэне оныц косындыларымен улану

Бул уланудыц белплер! бетпц кызаруы, козу, кейш бозарумен, тежелу- 
мен, уйкышьищыкпен алмасдцы. Ауыздан алкогольдщ mci шыгады, карашык 
улкейеда, терщен кеп музцай тер шыгады.

Кемек керсету кезшде таза ауага шыгарып, кустыру жене жогары да 
сипатгалган едас аркылы кеп сумен аскдзанды жуу керек.

Есш жогалткдн кезде аммиак ертндасш (нашатыр спирл) тскстеда? 
Егер зардап шегуий есш жогалтпаса салкын ванна немесе душ кдбыл- 
данады, б1ракта салкын ваннаны 20-25 минуттан артык созуга болмайды. 
Зардап merymire кою шэй немесе кофе беру керек.

Кейбф кггаптарда арактан мае болу сандырактаумен (психоз, белая горячка) 6iprc 
болуы мумкш деген аклараттар жазылган. Непзшен арактан катты мае болганда 
сандырактау болмайды. Сандырактау, жедел психоз туршде “бас жазганда”, арак iiuyzti 
курт тастап кеткенде 6ipiHUii кундерг болуы мумкш. Оныц 6ipiHiui белплер! пайда 
болганда (кебшесе бул керу галлюцинациялары: ауру тышкандарды, атжалмандарды, 
баска жануарларды, усак шайтандарды, ертурл1 кубыжыктарды жене т.б. керед]) — оны 
мщдетп турде арнаулы ауруханага жаткызу керек.

Ocipece алкоголь деп Luiin техникалык спиртпен, метил спирпмен, 
этиленгликольмен, дихлорэтанмен улану кебше кдйгылы аякталады. 
Кездщ торлы кдбаты мен керу жуйке талшыгы закымданып, адам толык 
сокыр болып кдлуы ушш бар жогы 20-30 мл метил спиртш шкен  
жеткшкп. Метил спиртш кеп мелшерде ш ее, уактылы алгашкы кемек 
керсетшмесе, онда адам елед1. Антифриз жене тежеупп суйык 
курамындагы этиленгликольды ш у буйрекп катты закымдап, буйрек 
жепспеушшп нэтижесшде егпмге альт келеда. Дихлорэтан, бензол, толуол 
жене олардыц аналогтарымен улану бауыр закымдануына, соныц 
нэтижесшде бауыр жепспеушшгше алып келеда.

Алгашкы кемек кустыру немесе аскдзанды жуу аркылы алкогольда 
шыгару болып табылады. Зардап шегуийге ыстык шай немесе кофе 6epin, 
тесекке жаткызу керек. Егерде ол кдтты мае болса, есш бшмесе, онда 
басын кырынан жаткызып, кус кан жагдайда кусыгына туншыгып 
кдлмауын бакылау керек.
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АЛКОГОЛЬМЕН УЛАНРАН АДАМЕА ЕШКАНДАЙ ДЭР1, 
ЭС1РЕСЕ ТЫНЫШТАНДЫРАТЫН НЕМЕСЕ ¥ИЫК,ТАТАТЫН, 
БЕРУГЕ БОЛМАЙДЫ. СЕБЕБ1 ОЛАР АЛКОГОЛЬ ЭСЕРШ 
КУШЕЙТЕД1, СОНЬЩ НЭТИЖЕС1НДЕ ТЫНЫСТЫ ТОК.ТАТАТЫН 
АУЫР ЖАЕДАЙЕА ДЕЙШ АЛЫП БАРУЫ MYMKIH.

Уйыктататын дершер жене транквилизатормен улану

Бул уланулар ете ауыр жагдайда етеда, жш зардап шегушшщ елйшмен 
аякталады. Уйыктататын дершермен уланганда тез жедел кемек бригадасын 
шакырып, зардап шегушшщ аскдзанын жуып, кою шей немесе кофе 
беру керек (егер ол есшен танбаса).

Бундай уланулар аурухананьщ реанимациялык белйящде мамандан- 
дырылган медициналык, кемекп тал ап етеда.

Фосфор органикалык; заттармен улану
Бул топтыц улы заттарына: хлорофос, дихлофос, карбофос, тиофос, 

сонымен катар кейб1р ескери улагьпп косындылар юредь Фосфор 
органикалык заттар (ФОЗ) тйселей жуйке жуйелерше есер етеда. Бул 
улы заттар организмге ауыз аркылы, тыные алу жолдары аркылы жене 
Tepi жамылгысы аркылы енеда. Сонымен катар жабык желдетшмейтш 
белмелерде ФОЗ-мен жумыс ютегенде улануы мумкш. 1шке олар кездей- 
сок жагдайда Tycyi мумкш.

Уланудьщ 6ipimni кезецшде зардап шегуил крзады, карашыгы б1рден 
тарылады, кеюрек торын кысып ауа жепспейда, терлеп, артериялык кан 
кысымы жогарылайды. Улануд ьщ екйпш кезецше белек булшык еттердщ 
дарш косылады, ол булшык; еттердщ тартылуына уласады. ушйпш кезенде 
тыные булшык errepi ютен шыгып, елйлге апаратын тыные паралиш 
дамиды. 1шке тускен 5 грамм карбофос немесе хлорофостыц ешмге апаруы 
мумкш.

ФОЗ-мен уланганда алгашкы кемек керсету ушш аскдзанды жуу (егер 
у пике туссе) жене ini айдайтын дершер беру керек (фенолфталеин - 2 
таблетка, кастор майы - 50 мл, магний куирт кышкылын 30 гр-га дейш
0,5 л суга). Тез дерперда, жедел кемекп шакыру керек немесе жакын 
мацайдагы емдеу мекемесше апару керек.

Мырьпп жене оньщ крсыццыларымен улану
Мырыш косындылары ел1 кунге дейш егеукуйрыктар мен тышкдн- 

дарга кдрсы курес ушш крлданылады. Мырыш косындьшарымен улану 
кебше кездейсок болады. Кебшесе балалар астык дендерш жегенде 
уланады. Мырыш косындысыньщ 100-200 миллиграммы елшге алып 
келу! мумкш.
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Мырыш инке тускенде уланудыц аскдзан-киек Typi дамиды. Зардап 
merymi аузынан металл демш сезед1, кусып, imi кдтты ауырады. Кусык 
Typi жасылдау болады. Нежкп суйык, усак децщ курки кдйнатпасына 
уксас болады. Организмнщ б1рден сусыздануы, булшык ет cipecneci, 
Tepi мен кез склерасыныц саргыштыгы байкдлады. Тыныс параличшен 
б1рден коллапс, кома жэне ел1м дамиды. Мырыш косындыларымен 
уланудьщ нетижеа киын, 9cipece балаларда ауыр.

Алгашкы кемек керсету аскдзанды кеп мелшерш сумен жуып, тузды 
ini айдагыштарын беру (0,5 л суга 30 гр. магний сульфаты). Жедел 
емдеу мекемесше апару керек.

Тамакпен уланулар
Тамакпен улану — микроорганизмдермен закымданган жене курамын- 

да бактерия токсиндер1 бар тагамдарды пайдаланганда дамиды. Булар 
кебшесе энтеротоксин белетш стафилококк, сонымен катар йпек таякшасы 
шакыратын коли-инфекция. Тамакпен улану туралы акдараттар 
микроорганизмдер мен инфекциялык ауруларга арналган тарауда аныгырак 
жазылган.

Ботулизм

Ботулизм — ет, балык жене сацыраукулак консервшерщде жиналатын 
ботулотоксинмен улану. Ботулотоксин кдтац анаэробты (ауасыз) жагдайды 
ботулизм клостридиясыныц ем1р суру барысында тузетш ешм. Ботулизм 
туралы микроорганизмдер мен инфекциялык ауруларга арналган тарауда 
аныгырак жазылган.

Улы сацыраукулактармен улану

Сацыраукулактармен улану жш кездесед^ оныц iininfle ecipece 
балалардьщ улей зор. Буньщ ce6e6i, кеп балалар, ecipece кала тургындары 
улы сацыраукулактардьщ сырткы Typi жене 6eniinepi, уланган кезде алгаш 
кемек керсету eflicrepi туралы маглуматтармен аз акдараттанган.

Б1здщ республикамызда кездесетш улы сацыраукулактардыц йпшен 
мыналарды есте сактау керек: бозгылт поганка, кызыл, сасык поганка 
Tepismi мухоморларды жене шайтан сацыраукулагы.

БОЗЕЫЛТ ПОГАНКАМЕН улану ете кдуйт жене жш eniMre алып 
келедь Ce6e6i бозгылт поганканьщ уы (аманитин, фалдоидин, аманигогоксин) 
адамнын аскдзан-йпек жолында, сонымен кдтар сацыраукулакцы кдйнаткднда, 
куыргацда бузьшмайды. Бозгылт пошнканыц 6ip сацыраукулагымен уланудыц 
e3i ел1мге экеледд.

62



Бозгылт поганкамен улану 4 
кезенде етедь

BipiHmi к езец  еш кандай  
ауырлык сез1мс1з етед1. Ол 2 са- 
гаттан 40 сагаткд созылады.

Екшый кезец, 24-48 сагаткд 
созылады, асказан-ниек жол- 
дарыныц закымдану белгшер1 
пайда болады: локсу, токтаусыз 
кусык, шггщ ауыруы, кдн аралас 
iui ету, жедел елс1здж, бас 
ауыруы.

61-сурет. К,азакстаннын улы 
сацыраукулактары. А - кызыл Kipniui 
жалган туб1ртеп, Б - кызыл шыбын 
кыргыш, В - сур-жасыл жалган 
туб1ртеп, Г - сасык мухомор, Д - шайтан 
(жалган ак) козыкуйрык, Е - бозгылт 
поганка.

YmiHuii.кезецде (ягни улану- 
дыц 2-3-uii тэулшнен 'кейш) 
бауыр мен буйректер закымда
нады. Tepi мен кез склерасыныц 
саргаюы, кою кофе тустес кусык 
(аскдзаннан кан кету нэтижесшде) 

болады. Бул кезенде уланушы бауырдыц жэне буйректщ кдйтымсыз 
закымдануынан елу1 мумкш.

TepiiHuii кезец - узак жене ауыр жазылу. Уланудыц нетижес1 узаккд 
созылуы мумкш.

Бундай улану кезшде алгашкы кемек тез арада аскдзанды жуумен 
аякталады (б1рнеше рет iuiyre 0,5-1 л жуыкжылы су 6epin жене саусакден 
тшдщ тубш басып кусу). Аскдзанды жуганнан кейш зардап merymire 
белсендд кемардщ 30-40 таблеткасын, кп журпзуий дершер (пурген немесе 
фенолфталеинд12 таблеткага дейш, 30-40 гр. агылшын тузы) беру жене 
тез арада жакын ауруханага орналастыру.

ШЫБЫН КД>1РРЫШПЕН улану оныц жуйке жуйесше есер етедь 
Шыбын кыргыштыц уы (мускарин) кдйнату кезшде, аскдзан-йнек 
жолында бузылады. Б1рак та, желшген сацыраукулактыц мелшерше 
байланысты бузылмаган у кднга сщш, буюл организмге есер етед1.

Уланганнан 2 сагаттан кей1н сшекей агу, тершщ кеп терлеу1, im 
ету, iurriH ауыруы басталады. Шыбын кыргышпен улануга ете тен
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белп кдрашыктыц б1рден Kuuiperoi. Улану нэтижесшде, улану дэрежесше 
байланысты, галюцинация туршде кдбыддаудыц бузылуымен журетш - 
психоз, козу жэне акыл-ecri жогалту дамиды.

Уланудагы кемек тез арада аскдзан жуу, белсенд1 KOMip таблеткасын 
беру, ini журпзу жэне тез арада жакын ауруханага жаткызу.

ШАЙТАН (САТАНА) сацыраукулагымен улану кезшде 6-12 сагаттан 
кейш локсу, mi ету, тершщ саргаюы, шггщ ecipece он жагыныц ауыруы, 
зердщ кдраюы, журек кызметшщ темендеу[ жене eciH жогалту дамиды. 
Бул кездеп кемек боз поганка кезшдегщей.

Шартты улы саныраукулактармен - СТРОЧКАМЕН, СМОРЧКА- 
МЕН, 0TIPIK ОПЯТАМЕН жене СВИНУШКАЛАРМЕН улану оларды 
кеп мелшерде жегенде болады. Ce6e6i олардьщ уы (гельвел кышкылы) 
кдйнаткднда жене де аскорыту жолдары ферментгершен жойылады. 
Мундай улану локсу, кусу, курсак 6ypyi, зерде кдн пайда болу, бауыр 
жене буйрек закымданулары туршде байкдлады. Алгашкы кемек аскдзан 
жуумен, белсенд1 кем1рд1 беру жене тез арада госпитализациялаумен 
аякталады.

Егер саныраукулактар бешкеде туздалса, онда оларды алдын ала 
кдйнату, суын тепп, жеткишсп туздау керек. Банкада саныраукулакты 
консервшеген кезде маринадкд cipKe кьпдкыльш крсу керек, ягни кышкыл 
ортада микробтар оньщ шлнде ботулизм коздыргышы еспейда.

Улы еомдштермен улану

Улы ес1мдактер саныраукулактарга кдраганда кеп, олар жш кездеседа 
жене киындау танылады. Сонымен 6ipre, eprypjii ес1мдактерде ертурл1 
улар бар, сондыктан улану керййсшщ баскд да улануларга кдраганда 
айырмашылыгы болады. Б1здщ республикамызда негурлым Kayin 
тудыратын: кдра мендуана, кдрапайым сасык мендуана, кдрашы немесе 
цикута, болиголов, узын аконит жене дубравты аконит. Сонымен 
аталгандардан баскд аксыргак, чистотел, кызыл алакд, кдражем1сп аласа 
агаш, кдрапайым адыраспан, кдрга кез1, куймесгул, кдрапайым кусыкдаеп 
жене баскдлары да улы есер етедь Кдра алакд мен жай помидордыц да 
жапырактары мен кек жeмicтepi улы болып келеда. Крушина, жимо- 
лостер, вольчи лык жидектер1 улануды тудыруы мумкш.

Кептеген еомдактердщ улы кдсиев ертеден белгш жене адамдар дершк 
препаратгар репнде немесе жазалау каруы ретшде колданады: Сократ ез 
кезшде цикута сошмен — баскдша аты улы кдракдаы деп аталатын умен 
улануга межбур болтаны белгш1. Медичи жануясы да езшщ уларымен 
аты шыкканы аян.

Ka3ipri кезде улану кебше кездейсок болады жене балалар кебшесе 
жидекп, тамырын немесе гулдерш жеп зардап шегуде. Б1здщ мемлекетге 
негурлым кдуйгп ес1мддктер: кдра мен дуана, кдрапайым сасык мендуана, 
цикута жене улы кеп жыддык узын аконит.
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62 а-сурет. К,азакстаннын 
улы eciMfliKTepi. А - Лобель 
аксыргак, Б - чистотел, 
В - цикута немесе улы вех.

62 в-сурет. К,азак.станньщ 
улы eciMniicrepi. А - кара бадам, 
Б - карапайым адыраспан, 
В - карга кез, Г - кавказдык 
куймесгул.

62 б-сурет. К,азакстанныц 
улы eciMUncrepL А - кызыл паслен, 
Б - кара мендуана, В - сёЙык мен- 
дуана, Г - карапайым красавка.

62 г-сурет. К,азакстанныц 
улы eciMflixrepi. А - болиголов, 
Б - карапайым кусыкшеп, 
В - узын аконит, Г - дубравты 
аконит.
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Кдра мендуанамен жэне сасык, мендуанамен улану кезшде симптом- 
дар уксас, ол бул улардын жуйке жуйесше есершщ уксастыгымен 
байланысты. Эдетте уланганнан соц 0,5-1 сагаттан кейш ауыз кургайды, 
жутыну бузылады, жакыннан KepriuniK, керудщ ею еселену1, жарыктан 
корку, журектщ согуы, emiry, бас ауыру байкалады. Tepi эдетте кызыл, 
кургак, кдрашыктар б1рден улкейген, козу, козгалу, есшщ тумандануы, 
психоз жэне галлюцинация, закымданушьшыц ce3i байланыссыз, ойлау 
белшеда, ш атас кдн. Кору мен есту (сирек) галлюцинациясы болуы мумкш. 
Мысалга: меццуанамен уланган б ал ага белмедеп юсшерд1 санауды 
сураганда адамдарды гана емес, гулдердщ ыдысын жэне электрлж 
нуктелердд санаган.

Улы кепжылдык eciMOiiaieH улану кезшде (борец, кегиццр лютик) 
еткен жагдайларга Караганда ерекшелт, симптомдары бар. Басында букш 
тершщ жансыэдану ce3iMi жене “кумырскдныц жыбырлауы” ce3iMi пайда 
болады. Ыстыкты сезшу ce3iMi тез суыкцен ауысады. Барлык коршаган 
айнала жасыл тусп кершеда. Сосьш курысады жене есшен танады. 0л1м 
тыныстьщ токтауынан болады.

Ол1мге жаца еамджтщ 1 граммы алып келу1 мумкш! Улану кезшдеп 
алгашкы кемек — марганец кзышкылы ертндаомен аскдзанды жуу, кастор 
майын жене 30-40 таблетка белсендд кем1рд1 беру, тез арада жедел жердем 
шакыру.

Убалдырган жене улы кдракдшмен (цикута) улану кезшде — курсак 
буру, локсу, кусу, iiu ету, бас ауыру, сшекейдщ агуы, муздай тер, 
кдрашыктыц idmiperoi, есту жене керудщ жогалуы болуы мумкш. Сосын 
курысады жене есшен танады, кома, ел1м тыныстьщ токтауынан болады. 
Алгашкы кемек биж кепжылдык аконитпен улану кезшдепдей.

Улы жыландардыц шагуы

Б1здщ елдщ территориясында жыландар барлык жерлершде таралган. 
Солтустж аймактарда гадюка, оцтустжте — гюрза, эфа, ортаазиялык 
ебжылан (кобра), жалпак тумсыктылар (щитомордниктер) таралган. У 
улы жыландардыц бездершде ендаршеда, жинакталады жене канал бойымен 
немесе жогаргы алдыцгы Ticreri жулгеден агады. Шаккдн кезде у жарага 
шашырап жене кднга тусш, букш организмге езшщ улы есерш керсетед1. 
Улы жыландардыц liciH сындырса кдйтадан еседц, сондыктан улы TiciH 
сындыру, жыланды усыздандырмайды.

Жыланныц уы акуыз (белок) табигатгы. Жыланныц турше байла
нысты уы орталык жуйке жуйесше, журекке, кднга есер етеда.

Ортаазиялык кобраныц шагуы, мысалга сез1мталдыкты бузады, 
жансыздану жене ауыру шаккдн жерден бастап букш организмге 
таралады, сосын козгалыс координацияеы бузылады, сейлеу, жутыну,

66



63-сурет. Кдзакстанньщ улы жыландары. А - жай сур жылан, Б - орга- 
азиялык; ебжылан, В - гюрза, Г - эфа, Д - жалпак тумсык 
(щитомордник).
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тьшыс киындайды, козгалыстыц жэне тьшыстьщ паралич! туады, журек 
кызмета ыргагыныц бузылуы, журек жеттспеушшп, есш жогалту жэне 
коллапс (б1рден кдн кысымынын Tycyi) болады. Сонымен 6ipre кднньщ 
кызыл xyftipuiiKTepi (эритроциттер) бузылады, ондагы гемогло-бин канта 
туе in, кабыкдпалары буйрек каналдарын б1тейд1, жедел буйрек 
же-пспеушшйтн дамытады.

CYP ЖЫЛАН эсте щитомордниктердщ уымен уланганда кднньщ 
жасушалары бузылады, олар жабысады, шагылган аякдешеда, кднайды, 
бузылган жасушадан биологиялык активта заттар кэп мелшерде белшедь 
Содан кейш кдн тамырда уйып, оны бггещй жене кептеген мушелерда 
коре к жэне оттепден айырады. Сонымен 6ipre кдн тамыр кабыргасьшын 
еттозпшпп артып, кдн тамырдагы косылыстар жасуша аралык кендепкке 
шыгады. Бул кдндагы акуыздьщ санын азайтып, эритроциттердщ санын 
азайтады.

ГЮРЗА жене ЭФА уы ете кдуштшерге жатады. Улану белгшер1 сур 
жьшаннын шаккдн кезшдепдей, 6ipaK зардап шегуип жагдайы б1рнеше 
рет ауыр.

Зардап шегушйге алгашкы кемек тез арада Kepceruiyi керек жэне 
мумкшдшне байланысты — жарадан уды толык алып тастау керек. Ол 
ушш шагылган жердеп уды ауызбен 15 минут шпнде сору кджет. Бундай 
кезде кемек керсететш адамньщ ауыз куысында жара жене ауру Tic 
болмауы керек. Зардап шегуииге толык тыныштык берудщ манызы 
зор.

Шагылган жерд1 куйдаруге, марганец калий1мен ендеуге, шагылган 
ая к-кол га жгут салуга, зардап шегушйге алкоголь беруге болмайды — 
оныц барлыгы улану белгшерш киындатуы мумюн.

Есте болсын, барлык жыландар — агрессивта емес, олар тек езш 
коргау кез1нде шагады, сондыктан оларды аулауга, олармен ойнауга 
болмайды.

Улы буынаяктылардьщ шагуы

Улы буынаяктылар imiHQe Кдзакстанныц аймагында таралган 
ермекшшердщ турлер1: каракурт, сары шаян жэне тарантул, сонымен 
6ipre сколопендра, сона жэне ара.

Эрмекшшер йишде негурлым Kayimici каракурт. Кдракурт мелшер1: 
аталык туршде 10-20 мм, аналыгында - 4-7 мм. Олардыц Tyci кара. 
Жас кезшде, кектемде курсагында кызыл дактар болады, сосын акка
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айналады, сосын мулде жогалады. 
Адамдарды шагуыныц жишш eKi 
толкынды кешуге байланысты. 
Алгашкы толкыны кектемде, жумырт- 
кадан жас каракурттар шыкканда. 
Еюнпп толкыны маусымныд аягында 
байкалады жене некелесу кезещмен 
байланысты.

Каракурт шаккан жерде ерекше 
реакция болмайды, 6ipaK уланудыц 
жалпы белгшер1 тез дамиды. 5-20 
минутган кейш булшык ет элаздт, 
журютш, бузылуы, аяк-колдьщ дцрщцеу1 
жэне ете кушп сыркырап ауыруы, бел 
аймагы жене курсак та ауыруы мумюн. 
К,урсак булшык, ercepi кдтты жиырыл- 
ган. Бет канныц куйьшуыныц кебекп 
нетижесшде кызарады, кабактар 
iciHefli. Тершецдж, д1ршдеу пайда 
болады, дене кызуы 38-39°С дейш 

кетершедц. Кдн кысымы аздап кетершедц. Булшык, етгер козып, жиырылу 
нетижесшде зардап meryuii айкдйлайды, тесекте домалайды. Ауыр 
жагдайда козу ступорга жене комага ауысады. Жас балаларда жене егде 
юсшерде улану ауыр етедь Жедел кезец узактыгы 4 куннен 12 кунге 
дешн. Сосын б1рнеше айга дейш элазддк, жумыста тез шаршау байкдлады. 
Ауыр уланулар тыныс паралич! нетижесшде ел1ммен аякталуы мумюн.

Алгашкы кемек керсету кезшде зардап шегуипге толык тыныштык 
беру, кеп су 6epin, аяк-колын жене денесш кыздыргышпен кыздырып, 
тез арада ауруханага жаткызьт, онда кдракурткд кдрсы сарысу енпзед1. 
Шагылган жерд1 куйШруге болмайды, ал кдракурт уы кыздырганда 
бузылмайды.

Сары шаян шаккан кезде шагылган жер ете тез арада iciHin, Tepi 
йыйнде суйыктык жиналган кеп1ршйстерге дейш пайда болады. Жалпы 
интоксикация еркдшан бола бермейдц, ecipece жас балаларда.

Ол жалпы элаздйспен, бас ауыруымен, бас айналуымен, д1ршдеу, 
eHTiry, журек мацыныц ауыруы, жалпы тынышсыздык уйкымен 
алмасады, колдары д1ршдейд1, аяк-колдыц тартылуы болады. Зардап 
iueryuii кушп терлейда, кеп мелшерде сшекей, жас белшед1, мурынынан 
шырыш агады. Тыныс алуы киындайды, пульс жишейд1, кдн кысымы 
жогарылайды, сосын пульс жишш жене артериялык кысым темендейдц. 
Дене ю>1зуы 38°С дейш кетершедц. Улану белгшер! 1-2 теулгк сакталады.

64-сурет. 
К,азахстанныц улы 
буынаяктылары.
А—буй, Б — сколо
пендра, В — кара- ■ р 
курт, Г — тарантул, л- 
Д — ермекий. ■ Т >

■
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Алгашкы кемек шаккдн жерда кыздыру, кыздырган майды тану, байлау 
белгш 6ip шамада ауыруды азайтады. Осыдан кейш тыныштык 6epin 
жене тез арада жедел жердем шакыру керек.

Тарантул, сколопендра жене т.б. ермеюшлер шаккднда шагылган жер 
ауырады жене арнайы емд1 кджет етпейщ. Жалпы улану белгшер1 бул 
жерде болмайды.

Сона, ара жене маса шаккднда, шагылган жер кдтты ауырып, iciHeAi 
жене кызарады. Кеп шагылганда кусу, курысу, стопор, коллаптоидты 
жагдай сиякты реакциялар дамиды. Жуздеп жене ею жуздеп 6ip мезплде 
шаккдн кезде болган ел1мге екелген жагдайлар сипатталган.

Егер организмде жабайы ара немесе бал араныц уына жогары 
сез1мтаддык болса - зардап шегушжщ ешрше кдунгп аллергиялык реакция 
байкалады. Кептеген шагулар кезшде медициналык мекемеге 
госпитализациялау кджет, тек жалгыз шагу болса, аллергиялык реакциялар 
болмаса арнайы кемек шарасын кджет етпещц. Шаккдннан кейш бул 
жерге кднт туШрш басу керек, ол жарадан уды сорып, юйстщ дамуына 
кедерп келт1ред1. Ауыруды басу ушш шагылган жерге суыкбасады. Ара 
шаккднда терщен icTiK 6i3iH алып тастау керек. Егер ете кдтты реакция 
болса, онда дернерге кдралуы керек.

65-сурет. Жабайы ара уясы жене жабайы ара.



БАК.ЫЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:

1. Улану дегеншЬ не жэне олар кцлай пайда болады?
2. Организмге зиянды заттар кцндай улкен екг топки 6minedi?
3. Деструкторлар организмге кцлай есер emedi?
4. Нагыз у деген не жэне олар 'ttnaia кцлай веер emedi?
5. Кез келген уЛану кезшде ei кемек шаралары кцлай аткцрылады?
6. Деструкторлармен улану кезшде кандай квмек шаралары 

крлдынылады?
7. KeMipmeei тотыгы организмге кцлай веер emedi?
8. KeMipmeei тотыгымен улану кезшде кцндай кемек шаралары 

крлданылады?
9. Алкоголь жене оныц суррогаттарымен улану кезшде кцндай кемек 

шаралары бар?
10. Уйыкщататын дерыермен уланган кудЫ ту ганда не icmey керек?
11. Фосфорорганикалыкулы заттарга не жатады?
12. Фосфорорганикалык заттармен уланганда алгиигцы кемек шаралары 

кцндай?
13. Мырышпен уланудыц кцндай белгыерт биеаз?
14. Мырышпен уланганда алтшкзы кцндай квмек шараларын крлдану 

керек?
15. Тамакцен улану деген не жене олар неден болады?
16. Тамакцен улану кезшде не icmey керек?
17. Ботулизм деген не?
18. Кцндай консервыенген банкалар ботулизмге кудш тудырады?
19. Кцндай улы сацыраукулакщарды быесщдер ?
20. Улы сацыраукулакцен улангандагы алтшцы квмек шаралары кцндай?
21. Кцндай улы eciMdixmepdi быесщдер?
22. Улы всшд'истермен улангандагы алтшкы квмек шаралары кцндай?
23. Кцзакртан территориясында кцндай улы жыландар мекендейдг?
24. Улы жыландар шакщн кездее1 алгашцы квмек кцлай журедг?
25. К,азак,стан территориясында кцндай улы буынаяктпылар 

мекендейд'1?
26. Улы буынаяктпылар шаккан кезде кцндай алтшщл квмек Kepcembiedi?



39-тарау. Кдозу жэне салк]ындау

Жогары температура жене оган уйрену
Планетадагы жылуды кун радиациясы, ал накты — оньщ инфракызыл 

диапазоны камтамасыз етедг Бул алгашкы жэне непзп жылу кезг Кун 
сэупесшщ жерге жететш радиациясы шамамен 48% кэзге кершетш жарык 
диапазонынан, 7% ультракулпн жэне 45% инфракызыл диапазонынан 
турады.

Жылу толкындары жасанды болуы да мумкш. Олармен адамдар 
кунделгкп кездеседд.

Термиялык есерлерщ келеа турлерге белуге болады. Инфракызыл 
толкындар кендстйс аркылы тоскауыл кеэдеспрмей бершедд немесе айнадан 
шагылысады жэне линза аркылы топтасады. Конвекциялык - белгш 
ортаны кыздырып жене сол массаны жетюзу аркылы бершедь 
Контактылык - жылуды кызган денеден одан суьпс, денеге тйселей етюзу 
(мысалы, адамга).

Жогары кызу организмге жасанды жене табиги жагдайларда есер eTyi 
мумкш. Bipimni жагдайда ыстык жогаргы температурадагы ортада болу 
немесе жумыс ютегенде, еюшшсшде — ыстыктабигат жагдайында.

Ортаныц ете жогаргы температурасы кызу жинау нетижесшде 
организмде б1ркатар физиологиялык жене патологиялык езгер1стер 
тудырады. Ен 6ipiHuii — жылу соккысынын жогары мумюндт. Ол 20%- 
га дейш ел1ммен аякталуы мумюн. Жогары температура ecipece келеа 
топтарда каупгп: жукп ейелдерде, ecipece ерте уакьпъшда, урыкта акаулар 
дамуы мумюн; балаларда, ecipece емшек жасында олар жылу жинауга 
6eftiM (бул б1рл1к салмакка н еп зп  алмасудыц салыстырмалы 
жогарылыгымен жене жылуды ретгеу механизмдершщ толык дамымауына 
байланысты) жене егде юсшерде. Балалардьщ кызуы дене кызуыныц 
KeTepmyi, iurrin eTyi, курысу, сусыздану аркылы бшшед1. Сондыктан 
бул жагдайды балалардьщ инфекциялык аурулармен шатастыру киын 
емес.

Барлык жас топтарындагы кызу бауыр жене буйрек закымдалу 
кдутмен тыгыз байланысты. Жазда жедел буйрек жетюлжс4здт жене 
бауыр патологиясы жишейпш анык,.

Жогары температура жуйке жуйесшщ ерекеп кушею1мен журетш, 
катехоламиндер жене глюкокортикоидтар белшу1 кебекм нетижесшде 
улкен стрессор болып табылады. Бул жагдайда организмнщ энергиялык 
ресурстары кушейед!, зат алмасу артады жене сол аркылы жылу ендару 
жогарылайды жене артык жылу косылады. Бул жагдайды жылу соккысына 
алып Kenyi мумюн, сондыктан стреске карсы куресу жене жылу беру 
механизмдерш кушейту кажет.
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Бул жагдайда жылу ендару орталыгын тежейтш механизмдер крсылады, 
эндогещц морфинге уксас затгар белшед1 (мумкш осыган байланысты 
адамдар ыстык бу моншасында рахатганатын шыгар).

Туракты стресс бул (жылу есер1мен байланысты емес стресс) жылу 
ендару орталыгьшьщ тежелуш белсендареда, стресс реакциясы кайта пайда 
болады, 6ipaK алгашкыга Караганда куитрек болады. Стресс достан зулым 
душпанга айнала алады. Бул жагдай жылу соккысына — жогары 
температура жагдайында жылу реттеудщ бузылу нетижесш алып келеда. 
Кррыта айткднда, адам жылу соккысын сол соккыдан корыкканда алуы 
мумкш.

Егер жылудьщ ecepi ете жогары болса, организм оган бешмделуге 
шамасы келмесе, онда барлык жаца жуйелер юке косылады. Ал бул 
бешмделуд1 камтамасыз ете алмаса онда адам естен танып, кома дамып, 
елш кету1 де мумкш.

Салауатты адам жылу есерш кейб1р жагдайларда ете жогары децгейде кетере алады. 
Мысалы, жылуы 90°С кургак. буда ез ерюмен булану, шарт 6ipey-aK, ол кургак болу 
кджет. Тек осы жагдайда гана организм терд1 ете кеп белш, денет кджетп мелшерге 
дейш суыта алады. Ал егерде бу ылгал болса, осы жылуда салыстырмалы ылгалдылыгы 
100 пайыз болса, онда оныц жагдайы ете ауыр болады.

Жогаргы жылулыккз бей1мделу — сатылы урдгс.
BipiHuii, апат кезещ — ойнамалы беййаделу. Бул ец алдымен ете 

куигп стрестйс реакция. Бул жагдайда керсетшген механизм бойынша 
жылу пайда болуы кджетке сейкес емес (парадоксалды) кеп, ал булану 
аркылы жылуды беру ж еткш ж аз болуы байкалады. Б1рден Tepi 
тамырларьшьщ кецешп, кдн агысы жогарьшап, жылуды шашырату жене 
конвенция жолымен беру кушейед1, журек жиырылу ж и ш т есед1 жене 
кан айналудыц минутгык келем} есед1, венозды тонус жогарылайды. 
Апат кезец1нде жылу адаптациясыныц Heri3ri куш1 кан айналым 
мушелер1не тусед1. Осы кезде тйселей жылулык закымданулары болады.

EiciHmi, жылу адаптациясыныц ауыспалы кезещ негурлым жетшген 
адаптациясыныц басы болып табылады. Стрестпс реакцияныц 
интенсивтш1п темендеп, ол тускен жылу кухш б1рнеше темендейд1. 
Жылу белсендш т темендейд1, корект1 колдану шектелед1, журек 
жиырылу жишМ азаяды. Барлык аталгандар нетижесшде жылу енд1ру 
темендейда.

Ушйпш кезец - туракты узак уакьптык адаптация. Жылу терморецеп- 
торларьгаыц сез1мталдык шеп жогарьшайды, буланып жылу беру жене 
тер бездершщ функциясы толык icKe косылады, ал соцгысы жумыс 
гипертрофиясына бейш. Бул кезенде жылу ещцру туракты 6ip калыпта 
усталады, ал кейде, кажет жагдайда сырттан жылу келу темендейд1 
(мысалы, жануарлардыц тунп eMipre Kemyi).
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TepTiHiui - тозу кезещ (егер де жылу кебею кезещ тищщ жылу 
кезещмен ауысып отырса, бул кезец болмауы да мумкш). Жылу ретгеу 
патологиялык сипат алады: 6ipiHiui кезецге тэн симптомдар болуы мумюн, 
оныц шйнде жылулык закымданулар, жылуга бешмделген организм баскд 
жаца эсерлерге (мысалы, инфекция) бешмделе алмауы. Муны Tepic 
бейшделу кдйшылыгы дейдь Организмнщ терлегенде суды, тузды, 
витаминдерд1, баскд да биологиялык эрекегп кеп белу нетижесшде 
акуыздык жэне витаминдйс жетюпеушшйс болуы мумкш. Бул жагдайлар 
тэбеттщ темендеугмен кушейе Tycyi мумкш.

Адамныц тер бездершщ Keirriri, терюшщ туп жок жалац болуы жене 
организмде су мелшершщ салыстырмалы кеп болуы оныц ыстыккд 
бешмделуш кажетп децгейде бешмдеуге жагдай жасайды. Адамзат ем1ршщ 
сырткы ортага узак уакыт бешмделу нэтижесшде жылуды сактаганнан 
repi оны кеп беруге беййи кдз1рп адамдар кдлыптаскдн.

Адам ушш ыстык мекемеде жумыс icrey кезшде жылу есерше алгашкы 
адаптация фазасы оныц организмшдеп жылу ещцру жэне жылу беру 
непзп механизм! - тер белудщ арасында тепе-тецдйсгщ болмауына 
байланысты.

Ыстык цехта жумыс туракты болса, адаптация жылу ещйрудщ 
темендеу1 нетижесшен журед1, кдн тамырларда кдн толудыц туракты 
таралуы кдлыптасады, ягни дене бетшен жылудыц 6epuryi жещлдейш. 
Апат фазасында тердщ артык белшу16ipTe-6ipre жогары кызуга сейкес 
бола бастайды. Термен суды жэне тузды жогалту тузданган суды йыумен 
толтырылады. Крлайлы температура жагдайында болу, кдлыптастырушы 
процестерге кемектеседд жене жогары температура шартына адаптацияны 
жецшдетедд. Жумыс кезшде дене кызуыныц жогарылауы ец аддымен 
бул жумыстьщ интенсивтшшне байланысты жене коршаган ортаныц 
температурасыньщ ауыткуына кеп теуелд1 емес.

Бешмделу бузылган (дезадаптация) жагдайында — жогары температура 
адамга кызу KayniH тещцред1, мидыц тамырларыныц кдн толуы 
жогарылайды, естен тануы мумкш жене баскд да кдушп ауытку 
кубылыстары болады.

Оцгуспкке ауыскдн сайын жылуга беШмделудщ езщщк ерекшелйсгер1 
болады. Жогары жылулык туракты есер еткен жагдайда (ылгалдылыккд 
байланысты) организмдеп басты езгерктер суды жене тузды, ecipece 
хлорлы натрийды, кеп белу болып табылады. Соган байланысты бешм
делу урд1С1 тузды сактау багытында журедд.

Жогары жылудан коргану ушш элеуметтйс шаралар да колданылады. 
Олар куншп жаксарту, сактану, коргану, эртурл1 шаралар пайдалану; 
экрандар, корганыс костюMflepi, гидро- жене ауа салкындаткыштар, 
кондиционерлер жене т.б.
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Жогары температурадан сактау ушш елеуметтйс шаралар колданады, 
ез ретшде алгаш трансформация Tepri6i: кугу, сактану, коргану болады.

Кызу жене жылу соккысы.
Ол кездеп алгашкы кемек

Ол сырткы ортаньщ жогары температурасыныц узак уакыт есершен, 
жогарыда керсетшгендей пайда болады. Жогары кызу жене ауанын 
ылгалдылыгы, ауаньщ козгалысыньщ жоктыгы дене бетшен жылудын 
бершуш киындатады. Осы жагдайларда ютелген ауыр дене жумысы немесе 
жылуды ретгеудщ бузылуы жылудыц пайда болуын кушейтш, ауру 
жагдайын киындатуы мумкш.

Жылу (ыстык) соккысыныц 6ip T y p i— “кун ету” кун сеулесгнщ ыстык 
кундер1 баскд тйселей есершен пайда болады.

Жылу соккысыныц белгшер1: шаршау, бас ауыруы, бас айналуы, 
елоздйс, аякта жене аркада ауыру ce3iMi. Одан кейш кулактыц шулауы, 
кездщ карауытуы, eHTiry, журектщ согуы косылады. Егер кемек 
керсетшмесе, бетшщ Kerepyi, енпгу терендейщ, есш жогалту байкалады, 
булшык еттер курысады, сандырактау, галлюцинация, дене кызуыньщ 
41° С дейш жене одан жогары градускэ дейш жогарылауы мумкш.

Алгашкы кемек кезшде зардап iueryuiim салкьш жерге, мумкщщк 
болса карацгы жерге ауыстыру керек. Закымданушыныц кшмш шешш, 
оныц басын жогары етш жаткызу кажет. Басын жене журек мацына 
салкындату ушш жайлап салкьш су кую немесе суга батырылган шуберекп 
басу керек, компресп жш ауыстырган дурыс. Кеп су шпазу керек. EciH 
жогалткдн жагдайда, нашатыр спиртш шскету керек, ал кажет болса 
журек дершерш берем1з (валидол, корвалол, кдн кысымы тускен кезде 
кордиамин тамшысын берем1з). Кдндай жагдай болсын наукдсты емдйс 
мекемеге жаткызу керек.

Суыктык жене оган бей1мделу

Суьщ, жылу сиякты — салыстырмалы тусшйс жене адамга суьпс, ecepi 
оны кдлай багалаганына байланысты. Бул eKeyi де инфракызыл сеуле 
есершщ нетижеа. Ол нетиже организмге есер етуш1 сеуле мелшерше 
байланысты. Жылулык - сеуленщ кдлыптан кеп болуы, суыктык - аз 
болуы. Екеушщ де шартты екенше карамастан олардыц организмге есер 
н этажей зор.

Суык есер еткен кезде, жылу есер еткендей ец 6ipmmi езше тен 
ерекшелйсгер1 бар стрестйс жауап пайда болады. Айырмашылыгы суьпскд 
жауап елдекдйда узак болады. Ол кызу кезшде жылулык есер жылу 
жиналуын арттырса, суьпс, есер кезшде — жылу пайда болады.
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Стрестж реакциядан баска орталык жуйке жуйеа арнайы тэртшпк 
реакциялармен камтамасыз етедг белсещц емес - 6ip жерде жасырыну 
немесе белсецщ — дененщ imici резервтер1, корекпк заттардьщ энергетика- 
сыньщ есебшен агзаны жылытуы. (Буркену реакциясы, жылу 
изоляциялау, кеп жагдайда кйнкентай жануарларга тэн, онда белсецщ 
реакция — ipuiepiHe тэн).

Суык эсер еткенде козгалыс белсендшп'шщ жогарылауы жэне TinTi 
булшык еттердщ epbcci3 flipui туршде жиырылуы байкалады. Булшык 
еттер жумысыныц жогарылауы олардыц жылу ещцруш арттырады.

Суыктык экспозицияга мшдетп турде барлык мушелер жэне организм 
жуйелер1 жауап бередг Мысалы, журек кан айналу жуйесше iuenci 
тамырлардыц тарылуы тэн. Бундай реакция конвекциямен, шашыраумен 
жэне тердщ булануымен жылудыц бершуш курт токтатады. Суык узак 
уакыт эсер еткенде кан тамырларыныц жиырьшуы олардыц пара-доксалды 
кенеюгмен алмасады. Суык эсер еткенде iiinci мушелерде де жэне булшык 
еттерде де кан айналу кушейедь Артериялык кысым жогарылайды, ол 
тек кана mencepi тамырлардыц спазмасымен гана емес, журек кызметшщ 
кушекмне байланысты. Булардьщ барлыгы организмнщ iuuci корларымен 
жылынуга тырысатыны туралы айтады.

Эндокринднс жуйе суыкка адреналищц кеп белумен жауап береда. 
Кдлканша бездщ суыкка бешмделуде мацызы зор: оныц гормондарыныц 
шыгуы букш организмдеп зат алмасуларды кушейтеда.

Булшык еттерде, коцыр май улпасында, бауырда жэне баска imici 
мушелерде зат алмасу жогарылайды. Суыктыц ocepi ец алдымен 6ip елшемге 
кеп жылу белетш майларды ыдыратады. Бул жагдайда бос май 
кышкылдарыныц Menmepi канда артады. Кем1рсулар коры да жумыска 
косылады, ец кажет деген жагдайда гана акуыздар icKe косылады.

Суык есерше жылу ецщрудщ ер туршде бшшепн жалпы жауап болады. 
Жылу енддру жолдары:

1. Жеген тамактьщ жылулык реакциясы.
2. Булшык еттщ flipumeyi.
3. Булшык еттердщ epucri жиырылулары, физикалык белсендшiK.
4. Зат алмасудыц кушеюь

Адам организмшщ суыкка бей1мдел)а eprypni жагдайларда eiyi мумкш. 
Ол ушш суык аймакта туру мшдетп емес. Мысалы мундай жагдайларда 
тоцазыткыш белмелерде немесе тоцазыткыштарда жумыс icTey. Бул 
жагдайда суык организмге туракгы эсер етпейш, ол адам ушш кдлыпты 
жылулык тэртшпен ауысып эсер етш отырады.

Суыкка беШмделу адам жэне жылы канды жануарлар ушш ете кджет. 
Суык канды жануарлар жылулык темендегенде уйкыга кепп, зат 
алмасуды курт темендетедь Адам организмше жылу немесе суык есер
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еткенде онын денесшщ жылуы кеп мелшерде езгермеу1 кажет. Суык 
есер еткенде денеде жылуды туракты сактау ушгн непзп 6ip жол — ол 
жылу беруд1 азайту. BipaK та суыкта тамак кабылдау артады, бул зат 
алмасудьщ арткдныныц керсеткшп болып табылады.

Жылулыкка да, суыкка да бешмделген кезде келеа сатылар етедк
1. BipiHUii немесе тетенше (авариялык) саты.
2. Екшдп - етюшш саты.
3. YuiiHuii - узак уакыт туракты беШмделу сатысы.
4. Tepmuni - кдлжырау сатысы.

Бей1мделу сатысы кебше байкаусыз етед1. Теменп температурага 
бешмделудщ алгашкы кундер1 жылу ещцру бей-берекет болып, жылу 
беру жаксы шектелмейдо. Туракты бешмделу сатысы орныккдннан кешн 
жылу ендору кушейедо, ал жылу белу темендейдо. Бул екеушщ калыптаскдн 
тепе-теццт дене жылуын жаца жагдайда туракты устап туруды тшмд1 
кдмтамасыз етедо.

0м1рдщ солтустйс децгейге бей1мделу1 баскдша етедь Бул жагдайда 
организмге есерлер жан-жакты. Адам Ci6ip жагдайына тускенде оган тек 
кдна суьпс, есер етш коймайды сонымен 6ipre жарык жене радиа-цияныц 
да есер ету децгейлер1 езгереда.

Ci6ipre алгашкы барганда алгашкы бешмделуде жылу ендору жене жылу 
беру урдостершщ сейкесаздоп пайда болатьшы байкдлады. Реттеуш1 
механизмдердщ салыстьфмалы тез кдльштасуы нэтижесшде жаца жагдайда 
ем!р суру мумкшшшпн кдмтамасыз ететш жылу ендору туракталынады. 
“Авариялык” сатыдан соц зат алмасудьщ e3repyi нетижесшде туракты 
беШмделу кдмтамасыз етшедо. Бул организмдеп энергияльпс, урдостер 
кдмтамасыз ететш май алмасуыньщ кушекп нетижес1 болып табылады. 
Солтуспк жагдайында eMip суретш адамдардьщ кдньшда май кышкылдары 
децгеш жогары, ал кант мелшер1 аздап темен болып келедо. Шети кдн 
тамырларьшыц тарылуымен 6ipre “терец” кдн айналудьщ кушею1 май 
улпасын “шайьш”, одан май кышкьщцарыньщ канга кеп белшуш камтамасыз 
етедо.

Бешмделудщ кдльштасуы жене оньщ толкынды eTyi психикалык жене 
эмоциялык реакциялардыц, енпгу жене баскд кубылыстардьщ пайда 
болуымен кдтар журедо. Бул белгшердщ 6epi топталып “полюстк куиггену” 
деп аталады. Бул жагдайдьщ дамуына полярлык, децгейлерде жогары болып 
келетш гарыштык сеулелер децгеш де есер етедо деген угым бар.

Ci6ip жагдайы туракты есер етпеген уакытта, кейб1р адамдардыц 
корганыс механизмдер1 жене организмнщ кдйта кдлыптасуы кджегп 
децгейдо кдмтамасыз ете ал май, оларда тураксыздык - “дезадаптация” 
болуы мумкш. Бул жагдайда болган ауьггку 6enrinepi топталып “полярлык 
сыркдт” деп аталады.
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Суыктан кррганудыц элеуметпк шаралары кеп жэне эр турл1. Ен 
бастысы суыктан ен кене корганыш — кшм жэне тургын жай. Жылына- 
тын белмелер жэне баскд да белмелер тарихи кейш пайда бола бастады. 
Осы элеуметпк кджеттерд1 колдана отырып адам планетанын барлык 
аймакгарына, соныц йышде полярлык аудандарына таралган. Кшм ушш 
ец мацыздысы — оныц сырткы жылулыккд сэйкес болуы. Бул шарттыц 
орындалмауы дененщ кызуына немесе суыктауына алып келш, суыккд 
калыптаскдн узакуактылы бейлмделудщ бузылуына экелш согады. Кдз1рп 
кезде суыктан коргану шаралары жаксы жетшген. Сондыктан бул 
шараларды колдану адамньщ абсолютпк нольге жакын жагдайларда - 
гарышта, суык планеталарда болуын жузеге асырып отыр.

Ycy жэне усу кез1нде керсететш кемек

Ycy балалар мен жасесгар1мдерде, элареген адамдарда, сонымен катар 
мае болган адамдарда жшрек байкалады. Жылуды субъектам! сезшу 
тершщ беткейлис кан тамырларыныц кецеюшщ нетижеа екецщпн соцгы 
жагдайда ескеру керек. Жылу беру жедел жогарылайды, ал суыккд 
сезшталдык жэне сана эрекеп бузылган адам суыктан коргана алмайды 
жэне оныц нэтижесшде адам усидь

Ycy кезшде, ец басында уйкышылдык, элаздгк, козгалу координа- 
циясыныц бузылуы байкалады, суыккд сез1мталдык жогалады, сана 
темендейш, дене температурасы 23-25 градуекд томендейщ. Бул фонда 
тыныс жэне журек согу токталады, артериялык кысым нольге дейш 
туседь Бул жагдай ел1мге екелш согуы мумкш.

Кемек керсеткенде зардап uieryuiiHi тез арада жылы белмеге ирпзу 
керек.

YcireH адамды жылуга б1рден юрпзуге болмайды, ал оны белмеге юрпзбей 
кдрмен ыекылау керек деген iqayiirri наным бар. Мундай ерекет тек муздап 
кетуди кушейтуге жене закымданганныц елш кетуше жагдай жасанды.

Кемек керсеткенде ец алдымен закымданганныц барлык кигмдерш 
шешш, судыц температурасы 30° С шамасындагы ваннага жаткызады, ал 
20-30 минуттан кейш ыстык, суды куйып жене оны араластырып судыц 
температурасын 35° С дейн жетюзедь

Ванна болмаган жагдайда закымданганды грелкамен немесе сол 
температурадагы сумен толтырылган бетелкелермен айнала кымтау керек. 
Оны да icreft алмайтын жагдайда закымданганныц денесш аракпен немесе 
аздап суйытылган спиртпен, жун матамен (колга киген жун колгаппен) 
ыекылайды.

Одан кейш закымдангашв ыстык шей немесе кофе беру керек. Кез 
келген жагдайда медицина кызметкерлер1 немесе жедел жердем бригадасын 
шакыру кджет.
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Тыные немесе журек жумысы бузылганда екпенщ жасанды вентиля- 
циясын жене журектщ жабык массажын реанимацияга арналган тарауда 
жазылгандай жасау кажет. Реанимациялык шаралар денеш грелкалармен 
немесе жагылган моншада жылытумен катар 6ipre жасалса ете жаксы.

Журек согу мен тыные кдлпына келмесе де реанимациялык; шараларды 
токгатуга болмайды. Оте салкындаганда закымданганныц жасушалары, 
тщдер1 мен агзалары баска закымдануларга Караганда, узагырак eMipre 
бешм болып калады. Мысалы, 1980 жылы АКД1-та желтоксанда тун 
бойы суыкта жаткан ycireH кызды кдйта Tipurrri.

Закымданганды ауруханага ж!беру мумкщцш жок жагдайда, ахуалы 
калпына келгеннен соц, жылы керпеге орал, жылы тесекке жаткызады 
жене 6ipHeuie сагатка осы жагдайда кдлдырады.

БАК,ЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:
. 1. Планетаныц жылу тэртШн не курайды?

2. Жерге жылуды кун сэулест'щ кцндай диапазоны экеледi?
3. Жылудыцкцндай жасанды квздерш атай аласыз?
4. Жылу энергиясы кцндай механизмдермен таралады?
5. Адам организмше кызып кету кцндай Kflyinmi mmdipedi?
6. KfiUbin кету кезшде организмде кцндай реакциялар пайда болады?
7. Жогары температур ага бей1мделудщ кцндай сатылары бар? 

Соларды сипаттацыздар.
8. Жогары температурадан кррганудыц кцндай edicmepi бар?
9. Жылу сокдысы деген не?
10. Жылу сокхысыныцHee'mi белгыер'1 кцндай?
11. Жылу еоккысы кезтдегг алгашкы квмек неден курастырылады?
12. Тоцу организмшщ кцндай реакцияларымен журед1?
13. СуыккА кцрсы кцндай крргану edicmepi бар?
14. TeMemi температура адам организмшщ ер mypAi агзаларына кцлай 

есер emedi?
15. Организмдег1 жылуды endipydi квбейту жэне жылу 6epydi азайту 

ненщ есебшен болады?
16. СуыккА бешмделудщ кцндай сатылары бар?
17. Полярлык жагдайга бейшделу кцлай emedi?
18. Ycy деген не?
19. YciKKe к'ш кебшесе ушырамайды?
20. Ycizende 6ipimui квмек кцлай Kepcemedi?
21. Тыные пен журек токтаганда не icmey керек?
22. Ауруды ауруханага кцлай тасьшалдау керек жэне госпитальдауга 

болмайтын жагдайда не icmey керек?
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40-тарау. Кун сэулесшщ эсер eTyi
Жерге жететш кун сэулесшщ 48% кэзге кершетш диапазонынан, 

45% инфракызыл жэне 7% ультракулгшнен турады.
Кун сэулесшщ закымдандырушы белш  непзшен ультракулгш 

диапазоны, ал кэзге кершетш диапазоны адам организмше энергия сщдру 
нэтижесшде емес улпалардыц, жасушалардын жэне оныц белгш 6ip 
белйсгершщ сэулеге сезй^талдыгыныц артуы (фотосенсибилизация) 
нэтижесшде закымдануы мумкш.

Ультракулпн сэуле

Ультракулпн сэуле — сэулеленудщ электромагниттйс зонасы, оныц 
жишш кэзге кершетш жарыктан жогары, ягни толкын узындыгы кыска. 
Ультракулпн сэуленщ табиги: кун, жацбыр кезщцеп найзагай жэне 
жасанды кезг элекгрмен денекерлеу, сынап-кварцты шамдар, электрлйс 
пештерде металдарды epiTy, кино жэне фото жумыстары, жарыкден 
KemipMe Tycipy ypflicTepi, ультракулгш сеулеш колданатын емдйс жене 
бакгерицидшк кондыргылар.

Tipuiiimace (биологиялык) ecepi бойынша ультракулгш сеуле eipreicri 
емес. Оньщ толкын узындыгына байланысты уш белйш ажыратады.

1. TeMeHri жишйстеп белш немесе толкын узындыгы 0,4 — 0,31 мкм 
аймак. TipmmiKTiK объектшерге ecepi ете нашар. Булар арнаулы 
флуоресценп бояуларды сэулеленддредд. Бул кубылыс криминалистикада 
жене арнаулы театрлык эффектшерд1 керсету ушш колданады.

Юм балет керген болса онда кейб1р кездерде eui6ip жарыктын эсершсЬ сэулеленген 
декорациялар, бшш ер онымен коса бшш эйел кершеда. Мэселе мынада, сахнада ею 
“кершетш” артист емес уш адам ойнайды. Оныц 6ipi кара кшм киген. Ал сахнадагы 
кажетп декорациялар жэне ойнаушы артистер арнаулы флуоресцентпк бояумен (ryci 
эртурл1 болуы мумкш) еццелген. Сахнага узьш толкынды ультракулпн сеулесш хаберген 
кезде еццелген заттар сеулеленед1, ал ецделмеген! керщбейдь Узын толкынды 
ультракулгш сеуленш зиянды ecepi жок есебшде.

2. Орта жишйстеп белй'шщ толкын узындыктары 0,31 — 0,28 мкм. 
Бул диапазондагы толкындар Tepire жене кшегей кдбыктар¥а, ecipece 
кездщ медщр кабатына жене kuici орталарына жаксы эсер етед1. Адам 
кунге куйгенде ультракулгш сэуленщ осы белш есер етедд. Терке кун 
сеулесшщ ecepi кеп болганда Tepi кызарады (эритема) жене кун сеулесшен 
кую пайда болады.

Адам организмше орта жишйстеп ультракулгш ceynenepi есер еткенде 
онда корганыс механизмдёрд кже крсылады. Олар: бос радикалдардан,
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(оттеп мен аскын тотыкгыц ерекетп турлерО коргайтын ферментп жене 
ферментаз корганыс механизмдер1 icKe косылады, тершщ тулейтш кдбаты 
калындайды жене боялуы кушейш — кунге кую кдлыптасады. Кунге 
кую непзше гипофиздщ орта болшнде меланоцит белсещйрупп гормон 
мелшершщ кебекм жатады. Бул гормон Tepire есер етш, ондагы 
меланоциттердщ меланиндо — жасуша шйлйс кара боягыш косылыстыц 
(пигмент) синтездеуш кушейтедь Бул жагдай ультракулпн сеуле Tepire 
тйселей есер еткенде гана жузеге асады. Ce6e6i тершщ жабык белйстер1 
ешуакытта кунге куймейди

Меланин тек кдна ультракулпн спектрда емес калган спекгрларды да 
свдредц. Ак Tepi мелд1р, ал кунге куйген ак Tepi тускен сеуленщ тек 
кдна 5 пайызгн етюзеда (толкын узындыгы 300 нм). Негроидты раса 
адамдарьшын Tepici меланин кеп болуына байланысты тускен барлык 
сеулеш сгщредо.

Меланиннщ синтезделу жене сакгалу дережесА мен орналасу белйсгер1 
текпк кдсиеттерге (генотип) байланысты жене тукым куады. Мысалы 
негроид расасьшьщ екщцер1 турган жерше кдрамастан Tepici кдра болып 
келедь Табигаты ыстык аймакга туратындардыц, монголоид раса 
екшдер!, Tepici коцыр. Ал Tepici ак адамдарда меланиннщ синтезделу1 
жылга жуык ыргакка сай, тек кана ультракулпн сеуле есершен 
(инсоляция) болады.

Кунге кую сатылы ею этаптан турады. Тйселей кунге куйгенде тотыгу 
нетижесшде TepiHi куюден коргайтын, меланин пайда болатын зат 
синтезделедь Буны “тез кунге кую” деп атайды. Туракты кунге кую кунге 
кдкгалганнан соц 2-3 куннен кейш пайда болады да, 6-7 кун еткен соц 
кдлыптасады.

Кунге кую ережелер!
Кунге кукда орта толкынды ультракулпн сеуле камтамасыз етед1. 

Кунге куйгенде б1ркдлыптылык пен б1ртшдеп кушейтуда непзге алу керек. 
Ультракулпн сеуленщ кеп мелшер1 TepiHi куййске дейш закымдайды, 
Tepi келб1реп — кешршйсгер пайда болады, эпидермистщ жогаргы кдбаты 
тулейдц (I - II дережел1 куййс). Бул жагдайды ecipece Tepici ак (блондин) 
жене “кызгылт-сары” адамдар есте устагандары дурыс. Ce6e6i олардыц 
Tepici коцыр адамдарга кдраганда елдекдйда кунге сезштал. Кунге куюдщ 
непзп ережелер1 мынадай:

1. Ец бастысы есерда б1ртшдеп кушейту. Ец алгашкьща 5-10 минутган 
бастап кун сайын кыздырыну уакытын 5-10 минутка узарту керек. Бул 
кдгиданы орындамаган адамньщ Tepici кунге куйш, кдтты кызарады.
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1шшде суйыгы бар кешршйстер пайда болуы мумкш. Бул жердщ Tepici 
тулеп, “сыдырылып тусш”, олардыц орнында ак, дактар пайда болуы 
MyMKiH. вю ш ш ке орай кеп адамдар бул жагдайды ескермейдь 
Ультракулпн cayrceci организмге узак уакьгг есер етсе (кунге кдкталса) 
онда кдн уюы ете тез артады. Бул жагдай деш сау жас адамдарда да 
байкдлады. Бул .жагдайда зардап шегуийш ауруханага жаткызу керек. 
Ce6e6i бул тромбоз болуымен аякталуы мумюн. Ал егер де тромбоз 
екпеде, журекте, мида болса ол eMipre ете кдуйтп.

2. Тез, тепе жене “кдушаз” кунге кую ушш Tepire арнаулы кремдер 
немесе ес1мдос майын жагу керек. Бул жагдайда тершщ тулеу кдбатыньщ 
кун сеулесше етюзгшгпп артып, оны меланин синтездейтш жасушалары 
бар терен кдбаткд толыкж1бередь

3. Кунге куйетш уакытты дурыс тандай бшу керек. Ец ыстык уакытта 
кунге куюге болмайды. Бул кезде адам ультракулпн сеулеш ете кеп 
мелшерде алып, соныц нетижесшде жылулык, (кун) соккысын алуы 
мумюн. Кунге куюге ец жаксы уакыт кектем жене куз.

4. Ец кызыгы ультракулпн сеуленщ кажетп мелшергн келецкеде де 
алуга болады. Кек аспанда шашыраган сеуледе оныц мелшер1 жетюлйсп.

5. Егерде ci3 жалацаш журш кунге куйпщз келмесе онда курамында 
кун сеулесш етюзбейтш унтагы бар арнаулы креммен жагыныцыз.

6. Косметикалык, едгспен жасанды ультракулпн сеулесш колданганда 
кыздырыну уакыты мелшергн кдтац сактау кажет!

7. Тамактан 1 сагат бурьш немесе тамактан соц 1,5 сагат етюзш кунге 
кую керек. Аш кдрында кунге кую тишс1з.

8. Кунге куйген кезде басты тжелей кун сеулелер1 есершен сактау 
кджет.

9. Крзгалу устщде кунге куйген ти1мд1. Мысалы, доп ойнау, кдйыкта 
жузу, бакшада немесе саяжайда жумыс icTey. Бул жагдайда кунге кую 
б1ркдлыпты болады.

10. Кунге куйгеннен соц шомылган немесе шайынган дурыс.
11. Жуйке жуйеа тез юозгыш адамдар кун сеулесш кдбылдау уакытын 

кыекдрткдны жен.
12. Кун сеулесш кдбылдаудыц ец жаксы керсеткйш кецш-куй. Егер 

де кецш-куйпцз шаттыкты болса онда кун жаккдны. Ал егерде кунге 
куйгеннен соц “с1ркещз су кетермесе”, былжырап кдлсаныз,.уйкыныз 
немесе тебетщ1з бузылса, онда булар кунге кдтты кдкталганыцыздыц 
немесе сез1мталдыгыцыздыц Kyeci.

Узак уакыт Tepire ультакулгш сеуле есер етпесе куйген 6ipTe-6ipre 
жойылады. Куйген эпителий жасушалары тулейш, жанарады. Жацарган 
жасушаларда меланин аз болады. Ce6e6i меланоцитгерге меланинстимул- 
даушы гормон есер етпейдь
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Ультракулгш сеулелер ecepi нетижесшде терйп закымдандыратын ерюн 
кдлдыктар (радикалдар) пайда болуы мумкш.

Соцгы кездеп зерттеулер куннщ ультракулгш ceyneci Tepire узак уакыт 
кеп мелшерде есер етсе немесе Tepi сезгмталдьиы жогары болса онда Tepi 
закымдануы нетижесшде Tepi iciicrepi, ал кейб1р жагдайларда кдтерл1 
iciicrepi пайда болуы мумкш екенш делелдеп отыр. Олай болса кунге 
кую зиян ба? Соцгы кезде мундай пйарлер де айтылып жур. Кун таршшк 
кез1, ол кажет. Онсыз eMip жок Ал тек кдна куннщ ультракулгш ceyrceci 
есершен Д дерумеш синтезделедь Сол себептен ecipece жас балаларга, 
ею кдбат ейелдерге, жалпы барлык адамзат ушш уакытылы кун сеулесгн 
кабылдау ете кажет. Д дерумеш дамуды жене TipeK-кимыл жуйеа кызметш 
де реттеуге кдтысады.

Сонымен дененщ орта толкынды ультракулгш сеулесш кабылдауы 
оныц шыныгуын кушейтед1, корганыс беШмделу механизмдерш 
ерекеттецщредд.

Ультракулгш сеуленщ толкын узындыгы 0,28-0,20 мкм кыска 
толкынды белш таршшкке ете купт есер етеда. Бул толкындар улпалык 
акуыздар мен майларга (липидтерге) есер етш, оларды ьщыратады. Кун 
сэулес1 курамында ультракулгш сеуленщ бул белшнщ мелшер1 ете аз. 
Бул толкындардыц барлыгы дерлак атмосфераныц озон кдбатынан етпейда. 
Антарктида устшдеп “озон Teciicrepi” пайда болуыныц кеп болжамдар 
тудыруга себеп болуы осьщан.

Кыска толкынды ультракулгш сеуле белетш жасанды кездер ic жузшде 
кецшен колданылады. Медициналык куралдарды, операцияльпс, немесе 
микробиологиялык зерттеулер журпзетан, вакциналар жасайтын 
зертханалык белмелерд1 стерилизация жасайтын бактерицидтйс кварц 
жарьпс, кездер1 сеулелер беледа.

Газ жене электр денекерлеуш1 куралдар сеулелер1 курамьшда кыска 
толкынды ультракулгш сеулелер! болуына байланысты олар адам ушш 
кдуйгп больш саналады. Бул сеулелер есершен Tepi кдбынады (дерматит), 
кейде суйьпс, жиналатын шашырацкы кызару (эритема) пайда болады. 
Кезге ecepi денекерлеушшердщ Keci6n сыркаты — электроофтальмия 
дамуына екелш согады. Электроофтальмияныц неизй белгшерг кездщ 
шаншуы, жарыкган жаскану, кезден жас ату, кезге “кум куйылу” сезгмшщ 
пайда болуы.

Кь1скд толкынды теменп диапазон жасанды K03i жш колданылады.
Олар бакгерицидпк кварцты шамдарымен медициналык куралдарды, 

операциялы белмелер мен лабораторияларды стерилизациялауда, 
микробиологиялык зерттеу журетш орындарда: вакцина енд!руде, 
стерилденген двршерд1 немесе кан препараттарын дайындауда кец 
крлданылады.

Адам агзасы ушш газды немесе электрл1 балкыту куралдары зиянды 
болып табылады, дегенмен олар кыска жишйсп теменп диапазонды
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ультракулпн сэулелерше ие болады. Узак уакыт сэулеге уйрену тершщ 
кдбынуы (дерматит), диффузды кешршжтер (экссудация) пайда болуына 
екеледа, сол сиякты клиникалык жагдайы 4-12 сагаттан сон кездщ 
ауырсынып, жас агып, жарыкта ауырсынуымен байкалады.

Кершетш сеуле
Куннен белшген сеуленщ кершетш диапазоны ете кеп мелшерде 

есер еткенде зиян келпредь Жай жагдайда оньщ кызмеп керу аркылы 
акдарат кдбылдауды (фоторецепция) камтамасыз ету. Акдарат кдбыл- 
дауды кездщ торлы кдбатында орналаскдн арнаулы курылымдар — 
таякшалар жене сауытшалар камтамасыз етеда.

Kyuii кеп мелшердеп сэуле кездщ рецепторлык курылымын, ал кейде 
оптикалык ортасын закьшдауы мумкш. 0те куигп, аяк астьшан есер 
еткен сеуле кшегей кабыкты закымдауы, сокыр етш тастауы мумкш. 
Бундай ете куигп эсерлерден сактау ушш кабак кез карашыганыц тарылуы 
сиякты корганыс жауаптары калыптаскдн.

Keft6ip кесштерде ете куигп жарык кездер1 болуы мумкш. Мысалы, 
металлургтер, ушкыштар, гарышкерлер, альпинистер жене т.б. Будан 
коргану ушш арнаулы корганыс кезшдарйсгерш кодданады.

Инфракызыл сэуле
Кун ceyneci курамында инфракызыл сеуле мелшер1 ете кеп. Бул 

сеуленщ эсершен организм кызады, ягни жылулык (кун) соккысы пайда 
болады. Кдозу арнаулы тарауда сипатталган.

БАКЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:
/. Кун жарыгы кдндай бвлЫтерден куралады?
2. Кун сэулестщ кдндай белш адам организмше ец Kyuimi эсер emedi?
3. Улътракулгт сэуле деген не?
4. Улътракулгт сеуленщ узын толкынды бвлкиацорганизмге ecepi кцндай?
5. Улътракулгт сэуленщорта толкынды бвмгаицорганизмге ecepi кцндай?
6. Улътракулгт сеуленщ ктыскц толкынды бвлШнщ организмге dcepi 

кдндай?
7. Улътракулгт сэуленщ кыскц толкынды белш организмге Kyuimi 

эсер еткенде кдндай закзымданулар байкдлады?
8. Кунге куюдщ басты ережелерш атацдар.
9. Кдндай жагдайда кершетш сэуле кдут тугызуы мумкш?



41-тарау. Микроорганизмдер 
жэне жукдалы (инфекциялык) аурулар

Жер жузше микроорганизмдер: бакгериялар, вирустар немесе 6ip 
жасушалы сацыраукулактар - болмайтын жер жок,- Олар жерде, тауда, 
саз балшыкта, топыракта eMip суредо жене суда, сорда, келде, мухитгарда 
да бар. Микробтарды немесе оныц спорасын ауаныц езшен-ак тауып 
алуга болады. Микроорганизмдер ес1мджте, адамда Tiirri жануар тшшде 
де eMip суредь Олар барлык жерде бар.

Микробтардьщ жалпы сипаттамасы 
жэне бактериялардьщ непзп топтары

Микробтар (бактериялар) — тушш (ядросы) кдлыптаспаган 6ip 
жасушалы кур алым. Олардыц мелшерлер1 0,1 мкм-ден 16-28 мкм-ге 
аралыгында болады. Микробтардыц мэлшерлер мен сырткы nimumepi 
туракты болмайды, сырткы эсер жагдайына байланысты езгерш отырады. 
Сырткы пйншдерше карап микробтар непзп терт топка белшедк

1. Децгелек — коккалар.
2. Таякша тер1здес — бациллалар жене клостридиялар.
3. Шршген — вибриондар, спиралдар жене спирохеталар.
4. Жшше тер1здес — хламидобактериялар.
Кептеген езгерш отыратын микробтар турлер1 бар.

Кез-келген жасуша тер1зд1 микробтар 1шшде корект1к заттары бар 
вакуолдары, энергия кездер1 митохондриялары, акуыз синтездейтш 
рибосомалары жене плазма йпшдеп торы бар кабыкшамен капталган. 
Жасушада туйш жок болуына байланысты олардыц текпк материалы: 
РНК, немесе ДНК,жшшелер1 цитоплазмада еркш орналаскдн. Бактерия 
кдбыкдааларында (мембрана) жшшелер жене соган уксас козгалу мушес1 
болып келетш курылымдар жи1 кездесед!.

Кептеген микробтар ездер1 кебеюге тшмс1з жагдайга тускенде кдтты 
кдбыкшалы туй1н (спора) турш курады. Туй1ндерде кеп кабатты 
кдбыкщалар иншде текпк акпараттары жене органоидтары бар курылым 
кдлыптаскдн. Туйшдер коршдган ортада тез1мдо, кепкенд1 жаксы кетере 
алады. Ти1мдц жагдайга (кебшесе — суга) тускенде туйшдер енш, олардан 
корекгенуге, кебеюге кдбшетп жене сыркдт кез1 болып тдбылатын микро
организмдер пайда болады.
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66-сурет. Микроб Typi. 1-5 Двнгелек (коккалар (нагыз немесе кеп 
топты). 6 - таякдиа тер1зд1 (жалгыз жене ri36eKTi), 7 - шршген - (спиралдар 
жене сгтирохеталар), 8 - вибриондар, 9 - сакина тер1зд1, 10 - есшшелер 
тервдес, 11 I курт тервдес, 12 - жулдыз тэрйдес, 13 - актиномицетгер 
(жай саньфаукулактар), 14 - миксобактериялар, 15-17, 18, 22 - ертурл1 
жшшелер1 бар, 19 - капсулалы бактерия, 20 - жш Tepisoi капшалардагы 
бактерия, тешртотыгы гидратьшан алынган, 21 - бурлер1 бар бактерия.

Микробтыц коректенуй 
Сапрофиттер мен арамтамактар

Микроорганизмдердщ крректену1 турлерше байланысты б1рнеше топка 
белшедь BipiHuiiaeH олар коректену турше байланысты аутотрофтар 
(энергия K03i болып оларга куннщ кез1 немесе химиялык реакция) жене 
гетеретрофтар (энергиянын жене тамактын кез1 сырткы органикалык 
заттар болып табылады) деп белщедк Ал ем!рде оларды коректену кезше 
байланысты ею улкен топка: сапрофиттер жене арам тамактар (паразиттер) 
деп белгеннщ мацызы зор.
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САПРОФИТТЕР. Олар сырткы ортадагы органикалык заттарды 
колданады. Бул топка бактериялардыц Ke6ici жатады. Сапрофитгер ел1 
жануарлар мен еамджтерщ ыдыратып, ес1мд1ктерге сшдруге кажет 
материалдарга айналдырады. Микробтардьщ ездер1 кэрапайымдыларга, 
ол карапайымдылар жануарларга жене epi карай омырткалы жануарларга 
азык болады. Ендеше сапрофитгер корекгенудщ алгащкы тобегше жатады. 
Бактериясыз eMip суру мумкш емес.

APAMTAMAKJAP (ПАРАЗИТТЕР). Бул микробтар жануар иесшщ 
сыртында да тйтп онын шпнде де eMip cypezn (мысалы, йиекте), олар 
иесшщ есебшен крректенеда.

Сапрофитгер де, паразиттер де гетеротрофтарга жатады. Keiffiip паразит 
микробтар еамдактерде, жануарларда жене адамдарда жукдалы ауруларды 
тудырады. Keft6ip паразит мшфобтар сырткы ортада eMip суре алады, 
сондыктан ол кейб1р сапрофитпк микробтар ауру тугыздыратындьпстан 
микробтардьщ осылай белшу! белгш 6ip дережеде шартты.

Адам денесщдеп микробтар

Адам терюшде микроорганизмдердщ кептеген турлер1 eMip суредь 
Олар май жене тер бездершщ белгендер1мен коректенеда. Олардыц басым 
кепзшлт ауру Ke3i болмайды, 6ipaK та ауру K63i болатьщдары да бар. 
Егер де микробтар жарага жене жаракдттарга туссе, онда олар 1рщцейдй 
Микробтардьщ тек кдна аз топтары гана (клостридиялар) адам eMiprne 
Kayinri - cipecne немесе газды гангрена сыркаттарын болдырады.

Ас корыту жолында, соныц йшнде ток йиекте кеп мелшерде бактериялар 
- илек таякщасы кездеседа. Ол корытылмаган ас кзддык-тарымен 
коректенеда жене адамга кажетп заттарды синтездеуге кабшегп. 
Мысалы, В дерумеш. Муны паразит деуге болмайды, бул жерде симбиоз. 
1шекте баска да микроорганизмдер eMip cypyi мумюн, олардыц Keft6ipi 
ауру тудырушы болып келеда. BipaK олардыц кебеюше жене дамуына, 
ауру тудыруына гшек таякщасы кедерл болады.

Ауамен тыныс жолы аркылы микробтьщ кеп мелшерш адам жутады. 
Оныц кеп белш жогаргы тыныс жолында сузшш, юлегеймен сыртка 
шыгарылады. Окпеде ауру тудырушы микробтар болуы мумкш, оларга 
фагоциттер карсы турады. Дегенмен корганыс куштердщ елареу1 
нэтижесшде (салкьш тию, авитаминоз, дурыс тамактанбау т.б.) инфекция
лык, ауруга алып келеда.

Keft6ip микроорганизмдер несеп шыгару жолдарыныц алдыцгы 
белшнде кеп кездеседь Непзшен олар ауру тудырушы микробтар 
емес — кокктар.

Кептеген бактериялар ауыз куысында кездеседа. Олар Ticii курттатып, 
жагымсыз Hie шыгаруга алып келеда. Мше сондыктан Ticii мукдят тазалап, 
теулшне 2 рет тацертец жене кешке жуу кажет.
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Кейб1р микробтар кездщ кшегей кабатында, мурында, кулактьщ сырткы 
иреберюшде кеп кездеседа. Онда ауру тудагрушы микробтармен иммунды 
жуйе куреседа, 6ipaK кшегей кабаттыц бузылуы немесе организмнщ 
елаздену1 ауру тудыруы мумкш.

Вирустар
Вирустар — жасушасыз форма. Олар езшдак тукым куалайтын мате

риал, 6ipaK баска организм жасушасында кебекм кджет.
Вирустъщ курылысы ете кдрапайым: мембранага уксас кдбыкша 

нуклеин кышкыддарын крршап акуыздармен байланысады. Kefi6ipi 
(непзшен — бактериофагтар) езшдак аякщаларымен жасуша кабыргасына 
жабысады.

Вирустардьщ мелшер1 ертурл1, ол 20-дан 350 нм жетедг Формасы 
бойынша ертурль Keft6ip вирустар топтары (вирион) белгш тэртште 
тузе орналасып, кристалл тер1зда куралымдар тузейда.

Тауык
лсикемиясынын
вирусы

llleuieg вирусы —

Суиел
тудыратын
вирустар

Крзылша вирусы

Полиомиелит
вирусы

Герпес вирусы

Тушу вирусы 

Кушру вирусы

Аденовирус

67-сурет. Вирустардын niuiiHaepi жэне кёлемдерь

Вирустар былай кебейеда. Вирустьщ белш (вирион) жасушага енеда. 
Ол адам, жануар, еимдак жасушасы болуы мумкш. Енгеннен кейш 
вирустын тукым куалаушы материалы (ДНК,, РНК) босап, енген 
жасушаньщ тектйс материалына т1збекгеледа. Бул жасуша закымДанган 
деп аталады. Ce6e6i ол езшдак заттарды ендаруда токтатып, керюшше 
вирустык белжтерд1 ендаредк Жасушада кеп вирус синтезделген сон 
жасуша бузылып, вирустар одан сырткд шыгып жаца жасушаларды 
закымдайды.

Кептен талас тудырып журген нерсе вирус Tipi ме не ел! ме, зат па не 
организм бе? Бул cypaK6ip Караганда кдрапайым KepiHyi мумюн.
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Bip жагынан, вирус сырткы ортада Tipuiinix еткенде — оньщ зат 
алмасуы токтап, олар кристалдануга етш, онын молекулалык салмагын 
аныктауга болады. Буныц барлыгы вирусты “зат” деп кэрауга тужырым- 
датады.

Ал eidHuii жагынан вирус баска жасушага енгенде езшщ генотишн 
сол жасушаньщ текгйс курылымына пзбектеп, 63i сияктылардын пайда 
болуын камтамасыз етш, Tipi объект кдсиетгн керсетедь

Ец кызыгы жасуша йшнде вирус eMip cypyiH токтатады. Бул жагдайда 
вирустыц акдаратьш алган баска жасуша соган байланысты кызмет ютейда. 
Сонымен вирус жасушадан тыс - “зат”, ал жасуша шйнде ол жок

Ал вирустардын ете купгп арнаулы антигендйс кэсиетшщ болуы, 
олардыц ауру кездер1 екеш, ал кептеген вирустар тектйс акдаратты беру 
аркылы эволюцияда ете мацызды рел аткдратыны — оларды “прштйс 
neci” деп кэрауга тужырымдатады. Вирусология ез алдына пршшкгану 
LniMi болып кдлыптасты.

Вирустарды олардьщ текпк акцаратыньщ курамына байланысты: РНК, 
непзда жене ДНК, непзщ деп жйсгейда. Бул топтыц еркдйсысы уяларга 
белшед1. РНК непздшер1 10 уяга, ДНК непздшер1 — 5 уяга белшед1. 
Валеология ушш оларды кдндай аурулар кездер1 болуына байланысты 
жйсгеу жеткшйст1.

Вирустар шешек, герпес, жедел тыныс жолы сыркдггары, грипп жене 
парагрипп, сары безгек, кене энцефалип, кызамьпс, полиомиелит, кутыру, 
папиломмалар, кейб1р юйсгер, лейкоздардыц кейб1р турлер1 жэне де баска 
кептеген ауру кездер1 болып табылады.

Микробтардыц эртурл! технологиада колданылуы
Микробтарсыз жузеге аспайтын ашыту урд1с1 технологиясы тамак 

ецщрюшде кец тараган. Микроскопияльщ сацыраукулактар — ашыткы- 
лар кднтты ашытып шарапкд айналдырады. Сыра жене шарап ашыту 
ецщркп осы непзде жасалады. Арнайы бактерияларсыз айранды, кдтыкты, 
ipiMiniKTi алу мумкш емес.

Сонымен 6ipre микробтар жер ендаруде колданылады. Keft6ip микро- 
агзалар дер1 ендаруде колданылады (мысалга антибиотик алу, сацыраукулак 
немесе дизентерия бактериофагьш ендару). Кептеген бакгериялар фермент, 
гормон, витаминдер, амин кьпдкылдарын синтездеуге бешм.

Мацызды орынды азот тузуш1 бакгериялар алады, олар атмосфералы 
азотты тузды азотка айналдыруга колданып, есгмдйстер коректенед1.

Жукпалы (инфекциялык) аурулар
Жукпалы (инфекциялык) аурулар кездер1 больш келетш бакгериялар 

шакырушылар, риккетсиялар, вирустар жер бетшде кец таралган. Булар 
кептеген елдерде балалардыц ел1мшщ себепкер1. Кептеген инфекция 
адам eMipiHe кауйгп.
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Кдзакстанда 1998 жылы вирусты гепатитпен 41 ООО адам, ццек 
инфекциясымен - 47 500, сальмонеллезбен - 3 200, дизентериямен - 15 
100 адам ауырган. Сонымен 1998 жылы жалпы инфекциялык, аурулармен 
106 800 адам ауырган.

Ауру таралуыньщ алдын алу

Кептеген инфекциялык аурулар таралуыныц алдын алу олардыц 
таратылу жолдарын болдырмауга багытталган болуы кджет. Егер ауру 
ауруханада жатпай уйде болса, онда бул соны кутетш жене жакын 
туыстарына арналган. Бутан койылатын жалпы талаптар бар, оларды 
кдтац орындау керек.

1. Ауруды жекешелеу, мумкшдйтнше — белек белмеге, немесе таза 
тесекпен шымылдык жасау.

2. Ауру жаткдн белмеде кунделисп ылгалды тазалау журпзу керек. 
Едендо жуарда суга хлор косуга болады (1 литр суга 2 шей кдсык хлор).

3. Белмеш кунше б1рнеше рет желдету керек.
4. Ндукдскд (ecipece тыныс жолы жедел аурулары, тумау немесе ш ек 

инфекцияларында) MiHaeiri турде белек ыдыс, белек тесек-орын 
жабдыктарын беру керек.

5. Наукдстыц кшм-кешектерш кдйнату немесе дезинфекциялайтын 
заттарды (1 сагат ш ш де 0,2% хлорамин ертндю ш ) колдану аркылы 
тазалайды. 1ш кшмш баскдлардан белек жуу жене оларды мшдетп турде 
ыстык бакышпен басу керек.

6. Наукдстыц ыдысын арнайы белшген шуберекпен немесе ыдыс 
жугышпен жуады. Оларды кейш ыстык сумен тазалайды.

7. Тесекжанындагы столды немесе тумбаны 1% хлорамин ертндюше 
малынган шуберекпен суртед1 (1 литр суга 2 шей кдсык хлорамин).

Жукпалы аурулардыц таралу жолдары мен эдастер!

Жукпалы аурулар ертурл1 жолдармен таралады. Ол жолдардыц непз- 
rmepi мыналар:

1. Тагаммен немесе алиментарлык. Бул жагдайда микроорганизмдер 
аскдзан-шек жолдарына тамакпен, сумен немесе лас колдан туседо. 
Осындай жолмен ш ек инфекциялары таралады.

2. Ауа тамшылары. Коздыргыш адамнан адамга ецпмелесу, кулу, 
туцпару, жетелу кезшдеп сшекей тамшыларымен ауа аркылы жугады.

3. Жугудыц жанасу эдюь Бул жерде коздыргыш жугу ушш наукдспен 
байланыста болу керек. Жанасу (контакт) едюше ортак ыдысты, ванна- 
лык буйымдарды колданганда, наукастыц кищ ! мен аяк китмш 
пайдаланганда коздыргыштардын жугуы жатады. Мундай жолмен 
кептеген Tepi аурулары, ш ек инфекциялары жугады.
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4. Жануар - тасымалдаушылар аркылы жру. Олар га ец алдымен 
мынадай жендактер жатады: бит, кене, маса, бурге жене т.б. Булай 
кептеген аурулар жугады: кенелж энцефалит, безгек, тропикалык безгек, 
туляремия, бертпе сузек жене т.б. Бул жерде шек инфекциялары шыбын 
мен таракдндар аркылы жугады, сонымен кдтар тамак аркылы да жугады, 
ейткеш бул женджтер коздыргыштарды азык-тул жтерге, суга таратады. 
Сонымен 6ipre егеукуйрыкгар мен тышкандар да коздыргыштарды 
тасымалдайды. Олар туляремияны, обаны жене баскд да кептеген 
ауруларды жуктырады.

5. Дурыс тазартылмаган медициналык куралдар аркылы жугатын 
аурулар, ecipece ол ортак шприцп колданатын нашакорларга тшсп. 
Осылай вирустык гепатит (сары ауру немесе Боткин ауруы), ЖИТС, 
мерез аурул ары жугады жене де ауру адамныц кдньш сау адамга куй ганда 
жугуы мумкш.

6. Жыныстык катынас аркылы жугатын аурулар. Булар мерез 
(сифилис), соз (гонорея), трихомониаз, ЖИТС жене т.б.

Табиги ошак дегешм1з не
Табиги ошак немесе жукпалы аурудыц ошагы — бул инфекцияныц 

кез1 болып табылатын жер. Осындай жукпалы аурулардыц табиги 
ошактары непзшен буындыаяк-таратушылар (мысалы, кенелер) немесе 
жабайы жануарлар (егеукуйрыктар) немесе ескен ортасы (шабындык, 
орман, су коймалары, балшыкты жер, т.б.) болып табылады. Осындай 
инфекциялык аурулардыц табиги ошакгарын 6iny осы кездеп эпидемио- 
логияныц непзш кдлайды. Жукпалы аурулардыц эпидемиясы непзшен 
адамдар ужымы мен табиги ошактары коздыргыштар популяциясы 
арасындагы кдрым- кдтынасты керсетеда.

Табиги ошактар гасырлар бойы бар. BipaK олардыц эпидемиялык 
кдсиеп адамдарга жугуга жагдай жасалганда гана байкдлады. Бул тек 
адамдардыц табиги ошакгарымен, ауру коздыргыштар популяциясымен 
кездескенде дамиды. Ауру жугуы елда-мекендерде, олардыц турган жерше 
жуктыратын жануарлар енгенде гана байкдлады.

Эпидемия
Эпидемия — бул кепшишс ортада инфекциялык аурудыц пайда болу 

жене таралу урдкя.
Откен замандарда эпидемия бутш мемлекетп, ал Keft6ip кеэдерде жер 

шарыньщ 6ip белтн кдмтып отырган. Мысалы, тумаумен XX га-сырда 
буюл елем закымданды. Осы тумаумен 500 млн-га жуык адам ауырып, 
20 млн. елда.

Узак уакыт бойы эпидемия “Кудай кдргысы” деп есептелетш, оган 
кдрсы ешкдндай ем крлданылмаган.
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Кеп таралган эпидемиялар шешек, тырысак, оба, сузек. Кдз1рп куш 
грипп кец таралып отыр. Тазалыкты дурыс кутпеу, су немесе канализа- 
циялардьщ ластануы нетижесшде эпидемиялык гепатит (Боткин ауруы) 
ищей - адам ёшмшН екелетш бауырдьщ кауйгп ауруы тарауы мумкш.

Организм кдлай инфекциялык аурулардан корганады

Организмщ жукдалы аурулардан коргайтын, микроорганизмдерд1 
каушаздецщретш арнаулы корганыс жуйеа — иммунитет бар. Непзп 
иммунды механизмдер мыналар:

1. Туа бггкен иммунитет (тиггйк жене тукым куалайтын) кептеген 
микроб пен вирустарга тез1мдшж байкалады.

2. Жинакталган иммунитет — организмнщ белгш 6ip коздыргыш- 
тарга кдрсы арнаулы корганысы. Бул организмнщ иммундыкжуйесшщ 
арнаулы антиденелер синтездеу1 жене антигенге сез1мтал лимфоцитгер 
жинактау нетижесшде жузеге асады.

Иммунитет — кушп корганыс механизм!, 6ipaK организмде ол жалгыз 
емес. Одан баска да келеа коргану механизмдер! бар.

1. Жабынды корганыс жуйес1: Tepi, кшегей кабат, лимфа туйщдер1.
2. Микробты елйруш1 суйыкгар: сшекей, карын сел!, аскорыту 

фepмeнттepi, лизоцим жене т.б.
3. Нейтрофиддер жене макрофаггер жузеге асыратын микроорганизм- 

дердщ алгашкы фагоцитозы.
4. Тертпгп корганыс механизм!, адамды жукдалы материалдан кдшыру, 

кол жуу жене т.б.

Вакцинация

Жукдалы аурулардыц алдын ал у, эпидемияны болдырмау шаралары- 
ныц йпщде арнаулы вакциналарды колданудьщ мацызы зор.

Вакцина - елген немесе encipereH коздыргыштардан алынган ешм.
Вакцинация нетижес! оныц сапасына жене егудщ дурыстыгына 

байланысты. Вакцинаныц есер ету узактыгы ауру K03i болып табылатын 
микроорганизмнщ кдсиетгерше байланысты. Мысалга, оба, туляремия, сары 
безгек, полиомиелите карсы туракгы иммунитет болады. Тумаудыц 
вирусына вакцина аркылы туракгы иммунитет жасау мумкш емес, дегенмен 
тумау вирусы тез езгерпш келедо.

Вакцина инфекциялык ауруларды емдеуде колданылады, мысалга, 
ipinai инфекция, сарып (бруцеллез), соз (гонорея) жене т.б.
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Дезинфекция

Дезинфекция деп адам денесшдеп, заттардагы, белмелердеп, тесек 
жене ini кшмдердеп, ыдыстардагы микроорганизмдерд! багытты жоюды 
айтады.

Стерилизация дезинфекцияньщ ерекше Typi болып табылады. Бул 
едюпен медициналык куралдар, дершк ертндшер мен медициналык 
жабдыктар, тамактар еццеледь

Белмелер жене заттарды дезинфекциялау отбасы мушесшщ 6ipeyi, 
мектеп окушысы, бала-бакдаага барып журген бала жукдалы аурумен 
ауырганда колданылады. Аса кдуйгп жукдалы ауру кущл кезшде де 
колданылады. Егер де тургын уй, тамактандыру мекемелер1, азык-тулпс 
дукендер1 коммуникациясы закымданса, ягни белмелер жене йпетш су 
былгануы болатын жагдайда да дезинфекция колданылады.

Дезинфекциялау ушш химиялык косылыстар, физикалык есерлер: 
жогаргы жылу, ультракулпн сеуле, гамма жене рентген сеулелер1 
колданылады.

Химиялык косылыстардан хлорлы ек, хлорамин, карбол кышкылы, 
фурациллин ертндкп, cyreri аскын тотыгы ершндкп жене т.б. заттар 
жш колданылады.

1ш кшмгй кдйнату немесе кургак ыстыкты шкафта куйд1ру аркылы 
еццейдь Ультракулпн сеулемен еццеу ушш арнаулы (бактерицидпк) 
лампа колданады. Сеулел1 радиация 6ip рет колданылатын шприцтер 
немесе суйык туратын жуйелерд1 дайын туршде еццеуге колданады.

Дезинфекциялык шараларды колданганда ете сак болу кажет, ce6e6i 
кейб1р косылыстар (мысалы, карбол кышкылы) адам ушш улы.

Микробты инфекциялар жене оларды 
алдын алу шаралары

1. 1шек инфекциялары
1шек инфекцияларына аскорыту жолдарын закымдайтын 6ip топ 

аурулар жатады. Инфекция салдарынан кеп жагдайда шек закымданады, 
ал аскдзан сирек закымдалады. Ce6e6i аскдзанда белшетш туз кышкылы 
микробтардьщ кебеюше кедерп жасайды жене олардыц кебш жояды. 
BipaK кептеген сальмонеллалар асказанныц жене шектщ ауруларын 6ip 
мезгщце тудыра алады.

1шек инфекцияларына ец алдымен дизентерия, сальмонелл алар жене 
коли-инфекция немесе тагамдык токсико-инфекция жатады, олар K33ipri 
уакытта жи1 кездеседа, сонымен кдтар тарихи магынасы бар тырыскдк 
(холера) жэне ш  сузеп жатады. Непзп гигиеналык ережелерда елемейтш
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адамдар арасында iiu сузеп ауруы жш кездесш отырады. Непзп Каспий 
мацы аудандарында тырыскдк ауруы кайталанып отырады, оларды 
медицина кызметкерлер1 дер кезшде жойып отыр.

Барлык imeK инфекцияларыныц емш маманданган медицина 
кызметкерлер1 журпзед1, ездигнен емдеу бул жагдайда нетижеаз.

1шек инфекцияларын алдын алу

Непзп алдын алу шаралары когамдык жене жеке бас гигиенасын кдтац 
турде сактау болып табылады.

1. Тургын уйлерда таза устау, тагам кдлдыктарын уакытылы жинау.
2. Тургын уйде мумкшдшнше ылгалды жинастыру журпзу.
3. Дене тазалыгын сактау, тамак imep алдында колды жуу. 0cipece 

ауру адаммен катынаста болганнан кейш жене уй жануарларымен 
ойнаганнан соц. Кол мен дене тазалыгына кецш белу.

4. Осы тараудыц басында жазылган, наукдсты куту ережесш сактау.
5 .1шек инфекцияларын тасымалдаушы — шыбын, таракан, тышкдн

жене егеукуйрыктарды жою.
6. Азык-тулйсгерда тасымаддаушылардан алысырак жерде сактау: ал 

ет, балык, сут, ашык консервшерд1 жене т.б. тагамдарды тек тоцазыт- 
кыштарда сактау керек.

7. Тагамдарды кездейсок орындардан сатып алудан аулак болу.
8. Торт, пирожное жене баскд да тетп тагам буйымдарын тагамдык 

токсико-инфекциядан сактау ушш узак уакыт сактамау керек.

Естерццзде болсын, кебшесе адам инфекциялык аурумен ауырганына 
e3i кшели Егер ci3 ез денсаулыгыцызга тшсп турде кдрасацыз, онда 
йиек инфекцияларын тугызатын колайсыз жагдайлардан кутыласыз.

Тагамдык токсико-инфекция немесе тагамдык уланулар

Тагамдык уланулар — бакгериялык токсиндер! бар жене микроорга- 
низмдермен залалданган заттарды колдану нетижесь Олар жш 
энтеротоксин шыгарушы стафилококтар жене imeK таякдиасымен 
шакырылатын коли-инфекциялар.

Стафилококтар жене йиек таякшалары — терюшде ipimii закымдану- 
лары бар адамдардан тагамдык заттарга жи1 туседа. Стафилококпен 
закымданган тагамдык затгар сыртынан, nici жене дем1 жагынан сапалы 
заттардан езгешел1п жок, сондыктан энтеротоксинмен улану мумюн- 
muiiri ете жогары.

Микробтармен жш сут жене суттагамдары, торттар жене пирожный- 
лар, ет, балык жене кекешс тагамдары закымданады. Стафилококтар
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жогары концентрациялы тузга жэне кднтка тезщць Олар кыздырганда 
80°С градуста еледа, Gipaic, энтеротоксиш100°С градуста кдйнатканда 1,5- 
2 сагатка дейш шыдайды. Энтеротоксин аскдзанда бузылмайды, кан 
аркылы сщш, буюл организмге таралады. Улану белгшер1 орташа 1,5-2 
сагатта пайда болады.

Энтеротоксинмен улану белгшер1 - кусу жене шггщ толгак Tepi3fli 
кесш ауыруы. Дене кызуыныц аздап жогарылауы мумкш. Эспел1 елс1здж, 
тергнщ бозаруы, аяк-кол уштарыныц муздауы, артериялык кан кысымы 
темендеу1 тен. Кейде коллапстык жагдай дамуы мумкш. Бундай жагдай 
кебше 6ip тэушкке созылып, одан соц жазылып кету1 мумкш. Тек кейб1р 
наукастарда гана улану 6enrmepi 2-3 теулйасе созылуы мумюн. Жш улану 
топтык сипатта болады, ягни 6ipre тамактанатын улкен коллективтерге 
тен.

Тагамдык улану кезшде алгашкы кемек асказанды кеп мелшердеп 
сумен немесе 5% натрий бикарбонат (ас содасы) ертцщамен жуу. Жуып 
болган соц туэды гш журпзуий дер1 бередц (30 г магний сульфатын 0,5 л 
суга араластырьт). Тагамдык улану жагдайында мшдетп турде дерцерда 
шакыру тшс.

Тагамдык уланудан соц ецбекке кабшет! 2-3 куннен кейш кдлпына 
келедд.

Тагамдык уланудыц алдын-алу еуеш тагамдык заттардьщ стафилокок- 
тармен залалдауына кедерп жасау максатымен гигиеналык талаптарды 
дурыс сактауга непзделген. Непзп кендл тагам дайындаушы адамдардыц 
Tepici мен денсаулык жагдайларына белшед1.

Кднтышкдк (дизентерия)

Кднтышкак (дизентерия) — жедел инфекциялык йиек ауруы, б1рнеше 
дизентериялык бактериялардьщ турлершен шакырылады.

Крздыргыштары — таякша тер1здц микроорганизмдер. Олар ауырган 
адамньщ жалпы жагдайын ауырлататын токсиндер тузейдц.

. Дизентерия бакгериялары сырткы ортада тозщщ жене иесшщ агзасьшан 
тыс 2 аптадан астам затгарда, ыдыстарда, тущы жене тец1з суларында, 
кекешстерде, жем1стерде, кдгаз акщаларда т.б. жерлерде ем1р суреда. Олар 
тже кун сеулесшде 30 минуттан кейш жене 1% карбол кышкылыныц 
ертндю1нде, хлораминде, хлорлы екте, сонымен катар 60°С градускд 
дейш кыздырганда еледо.

Ауру тудыратьш микробтардыц кез1 жедел жене созылмалы дизенте- 
риямен ауыратын адам жене бактерия тасымалдаушы болып табылады. 
Ауру дизентерия коздыргыштарымен залалданган тагам немесе су аркылы 
(ecipece сут) жугады.

Kip кол немесе ыдыстар ауруды жукгыруга мумюндцс беред1. Дизен- 
терияныц таралуында шыбындар мен таракдндар улкен рел аткдрады.
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Дизентерия ауыр етед1, жалпы организмнщ микроб токсиншен улану 
керйпстерйаен 6ipre журедо. Дене кызуы жогарылайды, кдлтырау, жалпы 
жагдайыньщ ауырлауы болады.

Дизентерия коздыргыштары ток iuieKTi закымдайды. KinereiLni 
кдбатыньщ iciHyi, онын кдбыргаларыныц эрозиясы, илек куысына кдн 
кету болады. Осылардьщ барлыгы — суйык дереттщ жш етушен 6ipre 
журед1, аз су колданганнан организмнщ сусыздануы мумкш. Дизен- 
териядан сон иммунитет элс1з, сондыктан кдйта жуктыру мумюн.

Дизентериянын емш тек медициналык кызметкер журпзеда. Алгашкы 
кемек корсеткен кезде наукдскд кеп мелшерде сусындар (шей, кофе) беру 
керек жене оган толык тыныштык жасап дереу дертгерщ шакыру кджет.

Дизентериянын алдын-алу ушш журпзшетш жалпы шаралар комплекса
1. Суды, тагамдык заттарды, ecipece сут тагамдарын дизентерия 

коздыргышымен залалданудан коргау.
2. Дизентерия ауруын ерте аныктау.
3. Наукдсты госпитализдциялау немесе оны уйшде кджет тертйгп 

сактап отырып оцашалау.
4. Наукас болган белмеш укыпты залалсыздандыру, оныц жеке 

заттарын ендеу.
5. Наукдспен кдрым-кдтынаста болган адамдарды аддын-ала зерттеу 

жене емдеу журпзу.
6. Кргамдык жерлерде, тургын жене жумыс белмелерде, тагамдык 

белмелерде, асханаларда жене дукендерде, балалар мекемелер1нде 
санитарлык гигиеналык тертйгп сактау.

Сальмонеллез
Сальмонелла турше аскдздн мен йиектщ уксас закымдауларын тудыра- 

тын 400-ден астам микроорганизмдер жатады. Олар тагамдык затгарда: 
ет жене ет тагамдарында eMip суредь Сальмонеллалар сырткы ортада 
туракты. Олар 60-75°С градускд дейш кыздыргандд, сырткы ортада 
концентрациялы натрий хлор жене кышкылдарга тезщвд келеда.

Непзп жуктыру кез1 болып сальмонеллезбен ауыратын жануарлар 
жене кустар болып табылады. Сальмонеллезбен сирек уй nrrepi, мысык- 
тар, тасбакдлар ауруы мумюн, нетижесшде олар ауруды жуктыру кез1 
болып табылады.

Сальмонеллалар адам организмше ет тагамдары аркылы (кдйнаган 
жене куырылган ет, шужык, кдкталган ет, муздатылган ет жэне т.б.) 
туседа. Сальмонелламен залалданган тагамдар кдлыпты тагамдардан nici 
мен дэ|дз жагынан езгешелш жок болып табылады.

Сальмонеллез ауруы аскдзан мен йиектщ закымдалу белплерк йптщ 
ауыруы, локсу жене кусу, йы ету, дене кызуыныц жогарылауы, жалпы 
элаздйспен кершеда.
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Сальмонеллез коздыргыштарына кдрсы иммунитет ауырганнан кейш 
ете елаз болады, сондыктан кдйта жугуы мумюн.

Наукастьщ емш непзшен жукпалы аурулар ауруханасында мамандан- 
дырылган дериерлер журпзедь Сальмонеллездщ барлык алдын-алу 
шаралары жалпы жене жеке гигиеналык ережелерд1 сактауга непзделген.

2. Тыныс мушелершщ микробты ау рул ары

Тыныс мушелер1 эртурои микроорганизмдермен закымдалады. Олар ipinoi 
стафилококтар жене стрептококтар, ipiitai таякщалар, пневмокок-тар, ер 
Typni саныраукулактар болуы мумкш. Баскалардан жш кездесетш баспа 
(ангина), бронхит, екпе кдбынуы, мурьш куысыныц крсалкы крйнауларьшьщ 
кабьшулары: мандай (фронтит), гаймор (гайморит).

Баспа (ангина)

Бул ауыз куысыньщ арткы бел1мшде орналаскдн тандай бадамша- 
ларыньщ микробты кдбынуы. Ауру кез1 кебше стрептококтар. Ауруды 
жуктыруга организмнщ салкьшдап кдлуы^нашар жене дурыс тамактан- 
бау, организм шыныкдауы себеп болады. Ангинаньщ кдуштшш ол журек 
жене аяк-кол буьшдарьшыц закымдануымен журетш ревматизм ауруын 
тудыруы мумкш.

Ангина дене кызуыньщ жогарылауы, жутынудыц киындауы жене 
жутынганда ауырсынуы, бас ауыруы, жетел, жалпы елаздж, тандай 
бадамшаларыныц мелшершщ улкекм, бул ауа етуше кедерп жасауы жедел 
eTyi мумкш.

Созылмалы ангина (созылмалы тонзиллит деп атаган дурыс болады: 
халык арасында “баспа” деп аталады) белгклз немесе тамак жагынан 
жещп керЬйстер1мен eryi мумкш. Созылмалы тонзиллитгщ непзп белпа — 
бадамша пншщ ecin KeTyi. Кейде enipre Kayimri болуы мумкш, ce6e6i 
кдлыпты тыныс алуга кедерп жасайды, созьшмалы тонзиллит жш 
ревматизмщ дамытады.

Ангинага кудж болган жагдайда дереу дерггерге кершген жене онын 
барлык усыныстарын орындаган жен. “С” деруменш колданган жене 
тамакты туймедак кдйнатпаларымен, тунбаларымен, фурациллинмен, 
кдйнатып суытылган тузды сумен шаю орынды. Дерни тек дер1герд1ц 
белплеу1 бойынша кдбылдау керек. Ангинанын алдын-алудагы жаксы 
eflicTepi: организмдерд1 шыньжтыру, суык сумен шыныгу, жаттыгулар 
жэне жупру, дурыс тамактану. Ангина кептеген стрептококтар жене 
баскд да микробтар аркылы шакырылатындыктан, бул жерде арнайы 
вакцина пайдалы емес.
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Бронхит жэне екпе кзбынуы (пневмония)

Бронхит жэне екпе кдбынуын (пневмония) - кэптеген микро- 
организмдермен шакырылатын кдупгп аурулар. Аурудын пайда болуы 
жэне агымы микроб турше, адам организмшщ жагдайына, онын 
жаттыгуына жэне шыныгуына байланысты болады.

Ауру тек кана организмге сыркат K03i болатын микробтар енгеннен 
пайда болмайды, ол организмнщ жалпы жагдайына тэуедщ, ce6e6i бул 
микроорганизмдер адамньщ кунделпсп эм1ршде кездеседо.

Аурулар температура жогарылауы, жетел, кеуденщ ауырсынуымен, 
бас ауыруымен, жалпы элазджпен, тершенджпен KepiHic бередц.

0кпе мен бронхы аурулары деген куддк туатын болса тез арада дериер 
шакыртып немесе емханага кершу керек. вздгпнен емделу ете KayinTi, 
ce6e6i ауруды тек аскындырып кана коймай сонымен 6ipre ол созылмалы 
турге ауысып кету1 мумкш, оны емдеу ете киын жене зардаптары ете 
ауыр.

бкпе ауруларынын алдын алуда организмд1 шыныктыру непзп 
ерекше рел аткдрады. Бул булшык, етгер мен денеш туракгы жаттыкгыру 
жене жалпы тезшдипкп арттыру аркылы жузеге асады.

Гайморит жене фронтит

Мурын куысыньщ косалкы койнауларыньщ инфекциялары микро- 
организмдердщ кептеген турлер1мен шакырылуы мумюн. Булар кдбынган 
жерге байланысты фронтит (мандай суйеп куысы кдбьшуы) кезшде — 
бастьщ (алдьщгы белш) ауыруымен жене гайморит (жогары жак суйеп 
куысы кабынуы) кезшде жогаргы жак тютершщ ауруы тер1зд1 бипнедь 
Аурудын кез келген Typi дене кызуьшыц жогарылауы-мен жэне жалпы 
сыркаггаумен ете/ц.

Гайморит жэне фронтитп емханада немесе ауруханада маманданган 
дэр1герлер — оториноларингологтар (ЛОР) емдейдь Бул жагдайда 
ездшнен емделу Kayinri.

Аурулардыц алдын алуы — д ен ет  шыныктыру, жупру, дурыс 
тамактану, ягни непзп гигиеналык талаптарды сактау жэне салауатгы 
eMip суру болып табылады. Бул жерде коздыргыштардын кеп турлшшне 
байланысты вакцина колдану пайдасыз.

3. Сарып (бруцеллез)

Бруцеллез коздыргышы (бруцеллалар) — келем1 0,6 -1,5 мкм, усак 
кокк ГерлзЙ микроорганизмдер. Олар сырткы ортада ете турактылыкпен 
ерекшелещц — теменп температурада узак сакталады. Топыракга — 
пйиенде олар 4 айдан жогары, карда, майда, ipiMindicre 4 айга дейш, ал
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шанда 30 тэулйске дейш, етте 20 теулйс eMip суруге кдбшегп. Бруцеллез 
коздыргыштары жогары температурага жене залалсыздандыру 
ертндшерше: карбол кышкылын, хлорлы ек, формалин, хлорамин, 
креолин жене т.б. сез1мтал.

Бруцеллага ipi кара мал, усак малдар, шошка, солтустж бугысы, 
ламалар, жылкылар, туйелер, иттер, мысыктар, кояндар, егеукуйрыктар, 
тышкдндар, саршунактар, сур тышкдндар сезгмтал болады. Инфекция 
кез1нщ мундай кеп болуы адамньщ бруцеллезбен ауру мумкшшштн 
кушейтедд.

Адамдарга кебшесе жануарлардан — eimci, кой, сиыр, шошка, 
бугылардан жугады. Сирек жагдайда ауру адамнан жугуы да мумюн. 
Коздыргыштар кебше адамга сут жене сут тагамдары аркылы, сонымен 
6ipre закымданган Tepi жене илегей кабык аркылы енедь Бул сыркат 
жануарлармен жш катынастагы адамдарда: койшылар, сауыншылар, 
зоотехниктер, мал дерцерлер^ ет комбинатындагы жумысшыларда - 
кездеседц.

Бруцеллез дене кызуыныц жогарылауымен байкалады. Жш суйек — 
буын аппаратыныц, кол-аяк буындарыныц закымдануымен кершедь 
Бруцеллезде жуйке, кдн жуйеа, бауыр, жьшыс MYшeлepi закымдалады. 
Жукп ейелдерде бруцеллез ездцшен болатын тусйс тугызады. Бруцел- 
лездщ жецш турлер1 де болады, оларды аныктау киын, мундай наукас 
ауру K63i болып адамдар мен уй жануарларына жуктыруы мумкш.

Бруцеллезбен ауырганнан кешн иммунитет туракты жене агзаны кдйта 
жукцырудан сактайды.

Бруцеллезд1 тек медициналык мекемелерде гана емдеу кажет. 
Инфекция таралуынан сактандыру ушш наукдсты куту ережелерш кдтац 
сактау керек.

4. Туберкулез

Туберкулез бактериясын 1882 ж. Роберт Кох ашкан. Сондыктан 
оларга алгаш рет ашкан адам курметше Кох микробактериясы деген 
ат бередь

Бул жщццке, узындыгы 1-4 мкм тис таякшалар, олар козгалыссыз, 
спора тузбейдй Туберкулез коздыргышыныц токсин1 бактериялар 
булшгеннен жене елгеннен кейш гана босанады. Туберкулез ауруы 
агымыныц ерекшелш микробактерияныц осы кдсиетше байланысты — 
адам узак уакыт аурудыц басталганын байкамайды жене белгшер1 тек 
соцгы сатысында байкдлады.

Туберкулез коздыргыштары сырткы ортада едеу1р туракты: агынды 
суда 1 жыл бойы, топырак пен кида жарты жылга дейш, кггап парак- 
тарында 3 айдан аса, кепкен какырыкта 2 айдай, асказан селшде
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6 сагат сакталады. Олар сонымен 6ipre кун сеулесшш тйселей тусушде 
жэне 120°С градус дейш кыздырганда сезштал келед1 жэне тез еледд.

Уй жануарларынын ш ш де туберкулезд1 ipi кара малдар, тауыктар, 
туйе тауыктар жуктыруы мумкш.

Туберкулез ауадагы тамшы жэне ауадагы шан аркылы жугады. Кейде 
бул залалданган тагамдарды колданганда, Tepi жэне кшегей кабык аркылы 
жугуы мумйн. Жатырдагы урыкка анасынан бала жолдасы жэне кшдйс 
тамшылары аркылы жугады.

Ауыру npoueci экпеде пайда болады, бipaкэлcipeгeн организмде б1рден 
кептеген мушелер закымдалуы мумкш. Олар: ас казан, йиек жолдары, 
суйек жэне буын, зэр шыгару мушелер!, ми, Tepi, кез. Ауру жукканнан 
кейш 6ipaeH басталмайды, ол б!рнеше аптадан 6ipHeine жылдарга созылуы 
мумкш.

Окпе туберкулез! белплер! жалпы: дене кызуыньщ 6ipuiaMa KeTepmyi, 
тунге карай кеп мелшерде терлеу, куйшщ нашарлауы, элаздйс жене 
арнайы: жетел, кейшнен оган какырык араласады, какырыкта каннын 
болуы мумкш. Диагноз кою ушш рентгенологиялык жене лаборатория- 
лык зертгеулер кджет.

Адамда туберкулез коздыргышына туа 6inceH иммунитет калыптаскан, 
журе пайда болган иммунитет вакцинадан кешн пайда болады. 
Туберкулезбен ауырганнан кейпш иммунитет тураксыз.

Туберкулездщ алдын алу ушш оны ерте кезден аныктау жене 
наукасты емдеу кажет. Наукастын тургын уйш, заттарын залалсыз- 
дандырады. Когамдык гигиеналарды сактаудын манызы ете зор. Олар: 
жаксы енбек жене eMip cypyfli камтамасыз ету, кен турде агарту 
шаралары, ауру малдын сутан жене етш зиянсыз ету. Туберкулез 
ауруынын жш ленуш е тургындардын eMip суру децгей! жене 
жагдайларынын темендеу! де есер етедь Туберкулез —согыс, аштык, 
жумыссыздыктьщ, экономикалык кризистердщ жене баска да апаттардьщ 
жи1 жол cepiri.

5. Кдорылдауык, (дифтерия)

Сонгы уакыттарда адам денсаулыгына жене eMiprne каушта дифтерия 
коэдыргыштары шыюсдн ошактар таркелген. Bcipece дифтерия ауруынын 
ауыр зардаптары балалар арасында байкалган. Кеп жагдайларда 
дифтерияныц шыгу ce6e6i когамдык жене жеке гигиеналардын элемен- 
тарлык нормаларын сактамаганнан болады. Дифтерия коздыргыштары 
узындыгы 1-8 мкм, тйс жене шамалы ишген, уштары кдлындаган 
таякшалар, олар наукас адамнын жагдайын ауырлататын токсин беледд. 
Дифтерия коздыргыштары сырткы ортада салыстырмалы туракты: белые
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температурасында олар 2 айга дейш, ал балалар ойыншыктарында б!рнеше 
теулнс бойы eMip суре алады. Крздыргаштар куннщ тжелей сеулесше, 
60°С градуска дейш кыздыруга жене карбол кышкылына сез!мтал. 
Солардьщ есершен 10 минут йпшде еледа.

Уй жануарлары — жылкылар, сиырлар жене итгер, кебшесе ауырган 
адамдардан жукгырады. Адамньщ жануарлардан жуктыруы тэж1рибеде 
кездеспеген.

Инфекция кез1 ауру адам жене бактериотасымалдаушы болып 
табылады. Ауру ауадагы тамшы жене ауадагы шац белшектер! аркылы, 
сонымен 6ipre кейб1р затгар: ойыншыктар, ыдыстар, ютаптар, сулг1 
аркылы жугады. Тагамдар (сут жене суык тагамдар) аркылы да жугуы 
мумюн. Дифтерия ауруы шыккан кезде бактериотасымалдаушылардьщ 
саны кебейш 3-5% байкалады.

Ауру кебше балалар коллекгившде кузде байкалады. Бул балалар- 
дыц ер турш жаздык демалыс орындарынан мектептерге, бала-бакшаларга 
келш топталуына, сонымен кдтар суыкуыц есершен организм туракты- 
лыгыньщ жене корганыс кдрсыласу кдбшетшщ темендеуше байланысты. 
Кебшесе дифтерияга 1-4 жас аралыгында балалар сез1мтал болады. Сощы 
жылдары дифтерия ауруы улкен жаста, ecipece 15 жас одан жогарылар 
арасьшда кездесш жур.

Дифтерия ец алдымен микробтардыц организмге енген жершдеп 
мушелердц закымдайды: кемей, кещрдек, кез, терщеп жаралар. Микроб 
енген жерде дифтерияга тен микроорганизмдер саны кеп кабыршак 
пайда болады. Одан кешн закымдалу жене юлегейл! кабаттардыц 
жойылуы басталады. Дифтерия токсиндер1 канга cinin, жуйке 
жасушаларын, журекп, бауырды жене буйрекп закымдайды. Бул жалпы 
ауыр жагдай тугызады. Жогаргы тыные жолдарындагы дифтерия 
кабыршагы, дифтерияльпс, тамакгыц icin ауыруы (круп) наукдетыц тыны- 
сын кцындатады.

Дифтериядан кейш иммунитет едеу1р туракгы болады, б1рак уакыт 
ете келе кейб1р жагдайларда кдйтадан инфекция жуктыру ыктималдыгы 
артады.

Дифтерияны емдеу тек кана ауруханада деряердщ антибиотиктерд1, 
арнайы сарысулар колдануы аркылы журпзшедц. Оздшнен емделу наукас 
OMipiHe ете кдуитп.

Дифтерияныц алдын алу ушш бактериотасымалдаушылар мен ауру- 
ларды дер кезшде аныктап емдеу, турган уй жене наукдетьщ кшмдергн дер 
кезшде жене мукият залалсыздандыру болып табылады. Аурудан сактандыру 
ушш халыкты арнаулы вакцинамен немесе анатоксинмен ерекетт1 
иммунизациялау керек.
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6. Ботулизм

Ботулизм — ботулотоксинмен улану. Олар кебшесе ет, балык жене 
сацыраукулак консервшершде жинакталады. Ботулотоксин ботулизм 
бактериясы — клостридийдщ анаэробты жагдайдагы eHiMi.

Ботулотоксинмен улану жуйке жуйесшщ закымдануымен етеда 
Ботулотоксин кыздырганда бузылады, сонымен катар кышкыл ортада 
тузшмейд1, ce6e6i клостридиялар кышкыл ортада eMip суре алмайды, 
сондыктан маринадка арке кышкылын коскднда ботулотоксинмен улану 
болмайды.

Ботулизм клостридиялары дамыганын KOHcepei банкшершен байкауга 
болады: ол кезде калбырдьщ жогаргы жене теменп какдактары кетершп 
турады, баскан кезде кайтадан кетершп кетедк Консерш калбырларыньщ 
осындай кдлпын “iciHy, бомбаж” деп атайды.

Ботулизм уы ете кушп: онын 0,3 микрограмм! мелшер1 адам ел1мшщ 
ce6e6i болуы мумюн. Ботулотоксин аскррьггу жолдарында бузылмай канга 
сщш буюл организмге тарайды. Жуйке — булшык еттер арасын-дагы 
акпараттын етуше кедерп жасап, ер гурт булшык еттер топтарында 
салдьщ (паралич) дамуына екелш согады. Кемей мен жуткыншак булшык 
еттершщ паралича жуту мен тыныс бузылуына екеледь Тыныс паралич! 
ел1мге екеледь Ботулотоксинмен улану балалар, кдртац адамдар жене 
наукастар ушш жш сэтазджпен аякталады.

Улану бeлriлepi сапасыз тагамдарды пайдаланган соц 12-24 сагаттан 
кейш байкалады, кей жагдайда ол мерзш 2-5 теуткке дейш созылады. 
Алгашкы белплер!: елаздж, бас ауыруы, ауыздыц кургауы, кез алдыныц 
тумандауы жене заттардыц кезге екеу болып кершу1мен сипатталады. 
Кез карашыгы айтарлыктай улгайган, соцгы кезецщце булшык еттер 
napa/mni косылады, жуткыншак булшык еп салынан жутьшу мен сейлеу 
бузылады. Сонымен 6ipre беттщ ымдау (мимикалык) булшык еттершщ, 
шайнау, мойын жене дененщ жогаргы белгктер1 булшык епнщ паралич! 
болады. Тамыр согуыныц жишеу1 жене кдн кысымыныц темендеу1 
байкдлады. Уланудыц ауыр туршде паралич тыныс булшык еттерш де 
кдмтиды, соныц салдарынан аурудыц ymimni - бесшш куншде елзмге 
екеп согуы мумкш.

Алгашкы кемек жедел аскдзанды 2% бикарбонат натрий (ас содасы) 
ергёшдюшен жуып, пп журпзетш 30 г. магний сульфат ертндгсш 0,5 л 
суга косып, одан кейш активтелген ком ip (20-30 таблетка) беру керек. 
Наукдсты тез арада ауруханага жетюзу керек. Оган арнайы ботулинге 
кдрсы сарысу erin ем журпзед1, емделгеннен кейш 6ipa3 уакыт бойы 
елс1здж (астения) болып, ецбекке кдбшеттшп темен болады.
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7. Анаэробты инфекциялар

Анаэробты инфекцияларга cipecne мен газды гангрена жатады. Олар 
жаралар инфекцияланганда жене организмнщ баска да закымдану- 
ларында, жаракдт инфекциясы ретшде саналады. Олар жайлы организмнщ 
закымдалуы туралы бел1мде жан-жакты айтылады.

Вирустык; инфекциялар

1. Вирустык респираторлык инфекциялар

Адамдар арасында жш кездесетш жукдалы аурулар - тумау жене 
тыныс жолдарыньщ баска да сыркаттары болып табылады. Оларды 
шакыратын вирустар жогаргы тыныс жолдарыныц (сол себепт1 
респираторлык деп аталады) кшегешй кабатында орналасып, оларды 
закымдайды.

Тумау (грипп)

Респираторлык вирустык инфекциялар арасында аурудыц жишт жене 
кептшш женшен 6ipiHnii орында тумау тур (немесе тумауды бурын 
инфлюэнца деп атаган). Тумау эпидемиясы ер 2-3 жылда байкалады. 
Ол кезде мемлекет халыктарыныц кетшлЫ, TinTi букш континент 
закымданады.

Тумау кец келемд1 эпидемия ягни дуние жуз1 мемлекеттершщ кеп 
белтн немесе ш т  букш планетаны кдмтитын пандемия тугызуга 
кабшетп. Статистика бойьшша тумау ауруы баска инфекциялык ауруларга 
Караганда 5 есе жогары. Ocipece тумау юшкентай балаларга кдуцгп, олар 
мектеп жасындагы балалармен салыстырганда 3 есе жш, ал улкендермен 
салыстырганда 5 есе жш ауырады.

Тумау ауруын кептеген халыктар екпе ауруы деп тусшед1,6ipaK олай 
ойлау кате. Тумау аса кдупт аскынулар тугызуы мумюн, кейде адам 
eMipiHe кдуш тенд1ред1.

Тумаудыц аскынулары ecipece юшкентай балалар ушш Kayinri. 1957 
жылы жэне 1965 жылдары эпидемиядагы тумаудыц аскынуынан болган 
ел1м жагдайыньщ жартысы 1 жаскд дейшп балалар болды. Ал айда 
тумаудыц жецш туршщ e3i организмдо б1рталай елйретедц, баска ауруларга 
жэне зиянды факторларга твз!мдшшн темендетедц.

Тумау вирусы домалак немесе сопакща пшщщ, диаметр! 80-100 нм. 
Курамында РНК, бар. Велме температурасында тумау вирусы б1рнеше 
сагаттан кейш езшщ белсендшшнен айырылады, ал 65°С градуска дейш
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кыздырганда 5-10 минут аралыгында еледь Ол кышкылда тез бузылады, 
кедпргенге шыдамайды, эфир, спирт жэне баскд залалсыздандыру 
ертндшерщ це жойылады. Ультракулгш сэуле мен ультрадыбыстар тумау 
вирусын тез жояды.

Тумау вирусы кептеген уй жануарларын да закымдауы мумюн, 6ipaK 
булардыц адамныц эпидемиялык закымдануында манызы шамалы.

Ж уктыру кез1 болып ауру адам саналады. Вирус жетелгенде, 
тушюргенде, сейлегенде ауадагы тамшы белжтершен бершеда. Аурудыд 
жасырын кезещ жуктырган куннен бастап 1-2 кунге созылады.

Тумау кенеттен басталады. Эдетте ауру дене кызуыныц тез жогары - 
лауымен, бастын катты ауыруы, жалпы элаздйс, уйкыньщ бузылуы, 
тамаккз тэбеттщ болмауы сиякты белгшермен кершед!. Кдикентай 
балаларда кусу жэне тырысу байкалуы мумюн. EipHeuie уакыттан кейш 
мурыннан су агу, жетел, кейде дауысыньщ кдрлыгуы косылады. Ж ш 
буюл денеде сыркырау, буындарда ауырсыну (бул белллер тумауга тен, 
ягни баска жедел респираторлык аурулардан айырмашылыгы) байкалады. 
Осы кезенде ауру адам баскаларга жукдалы болады. Ауру агымы cerri 
жагдайда 3-5 кунге созылады, одан кейш жазылады.

Тумаудыц жецш туршен ауырган адамдар ете кауйгп, ce6e6i олар 
ауырса да жумыстарына, дукенге, мектепке жене баска да жерлерге барып 
журедь Осыган байланысты олар кептеген коллективтерге инфекция 
таратып жене аурудыц шыгу кез1 болуы мумюн.

Тумаудан кейш иммунитет тураксыз, 1-3 жылдай сакгалады. Эдетте 
тумау вирусы езгерш отырады. Сол себепп жыл сайын тумау вирусы 
ертурл1 болып отырады, сондыктан тузшген иммунитеттщ шамасы 
келмейш.

Тумаумен ауырган адамды тез арада баска отбасы мушелершен 
оцашалау керек. Оньщ белмесшде залалсыздандыру журпзу керек. Наукдс 
уйден шыкдаганы дурыс, ecipece халык жиналган жерлерге, когамдык 
уйымдар, транспортта, балалар белшше бармауы керек.

Наукасты тесекке жаткызып, кеп мелшерде ыстык сусындар: шей, 
кофе, кдйнаган сут бередь С витаминшщ жогары мелшерш кдбылдаган 
жаксы. Дер1герда уйге мшдетп турде шакыру керек. Дер1гердщ нускдуы- 
на дейш наукаска ешкдндай дершер, соньщ шинде егер температурасы 
39°С фадустан аспаса, дене кызуын темендететш дэршерда беруге 
болмайды.

Ерекше купмш ауырган нересте кажет етеда. Мундай жагдайда мшдетп 
турде дер1гер (педиатр) шакырып жене оныц берген нускауларын тугел 
орындау кажет. Ешкдшан б ал ага ездапнен анальгин, аспирин немесе 
амидопирин беруге болмайды: ейткеш балалар мундай препараттарга ете 
сез1мтал болады жене косымша ecepi ете ауыр болуы мумюн.
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Жедел респираторлык; аурулар (ЖРА)

Бул инфекциялар вирустардыц улкен тобымен шак,ырылады, 
сондыктан KepiHic 6epyi эртурл1 болады.

Ауру ауадагы тамшы белнстершен жетелгенде, тушюргенде жене 
сейлегенде жугады. Аурудын кез1 ретшде жш улкен адамдар болады, олар 
жедел респираторлык ауруларды кабылдайды да отбасы мушелер1мен, сырт 
адамдармен жене балалармен кдрым-катьшаста болады.

Жедел респираторлык аурулардыц вирусьшыц турактылыгы тумау 
вирусы секщщ жогары емес. Инфекцияныц таралуында басты себеп - 
ауру адам белетш коздыргыштардыц саныныц кептипп болып саналады.

ЖРА тыныс алу жолдарыньщ закымдалуыныц белгшер1мен кершедь 
Жогаргы жене теменп тыныс жолдары тугел1мен усак бронхиолаларга 
екпе кешршЬсгерше (альвеола) дейш закымдалады. Осыган байланысты 
ЖРА-дыц жш аскынулары бронхит жене екпе кдбынуы болып табылады. 
Вирусты инфекцияларга микробты инфекция косылуы мумкш, сол кезде 
екпе кдбынуы ете ауыр турде етш, eMipre кдушп болуы мумкш.

Наукдс жалпы елаздисп, бас ауруын сезшедц. Дене кызуы жогары
лайды, жетел жене мурьшынан су агу басталады.

Алгашкы кемек керсеткен кезде наукдсты оцашаланган белмеде тесекке 
жаткызады, оган кеп мелшерде ыстык сусындар 6epin, тез арада дерпер 
шакыру керек. Белмеш хлорамин 0,2% ертндкпмен ылгалды жинастыру 
журпзу керек.

Респираторлык; вирустык; инфекция 
ауруларьшан сактандыру

Эпидемия кезещнде кептеген адамдар тобьша белсенда вакцина егумен 
кдтар, ауру тугызатын факгорларга организм тез1мдшцтн жогарылату 
шаралары да улкен рел аткдрады.

BiphuuiaeH, ол денет шыныктыру: ауа райына сейкес кшнйцз, 6ipaK 
оранбацыз. Сонымен кдтар салкындамау да керек. Сумен шыныктыру 
емш орындацыз, суйыкты кеп колданыцыз: шей, кофе, сут, жемю 
шырындарын.

Пияз бен сарымсак жаксы нетиже бередц, оны шектеуаз жеуге болады. 
Осы ес1мддктердщ фитонцидтер1 тек вирустарды гана елпрмейпд, сонымен 
кдтар кептеген ауру крздыратын бактерияларды да жояды.

Эпидемия кезещнде тумауга жене баскд да вирустык инфекцияга 
кдрсы eiy жасату керек. Петер таза болуы, унем! желдетшш туруы кджет. 
Аурудьщ ишкентай гана белгка байкдлса — отбасы мушелер1мен 
кдтынасты азайтып, халык кеп жиналган жерлерге бармауга тырысыцыз.
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2. Инфекциялык гепатит

Инфекциялык гепатит бурыннан белгш, оны Гиппократ саргаюдыц 
жукпалы Typi деп аныктаган. 1883 жылы С.П. Боткин гепатита зерттеп 
жэне оны жукдалы ауру екенш аныктаган. Сол кезден бастап бул ауру 
Боткин ауруы деп те аталады.

Инфекциялык гепатит вирусы б1рнеше турде болады: гепатит А, В 
жэне С. Гепатит вирусыныц келем1 25-тен 42 нм-ге дейш болады. 
Вирустар салыстырмалы туракты, 60°С градуска дейш кыздырганда 2-4 
сагаттай, 2% хлорамин ертндгсшде 2 сагат сакталады. Ауа мен топыракта 
узак сакталады.

Ауру K©3i наукас адамдар болып табылады. Крздыргыштардын таралу 
механизм! ш ек  инфекциялары сиякты су, тагам ошмдер!, заттар, Kip 
кол, шыбьшдар аркылы таралады. Сонымен катар залалсыздандырмаган 
шприц колданганда жэне бурын гепатитен  ауырган адамнын кднын 
куйганда жугуы мумкш. Су кубырларьшьщ канализациялык агын-дармен 
ластануынан гепатиттщ жаппай epuiyi, таралуы мумкш.

Инфекциялык гепатитпен барлык жастагы адамдар ауруы мумюн, 
6ipaK кебшесе тазалык сакгамайтын балалар ауырады. Орташа есеппен 
алганда барлык ауыргандар ццщде 40%-ы 6 жаскд дейшп балалар жэне 
20% 14 жас аралыгындагы балалар ауырады.

Жуккдннан кейш аурудыц жасырын узактыгы 5-6 апта кезещ етед1. 
Инфекциялык гепатит кезшде б1ршшщен бауыр закымданады. Ауру 
кезшде бауыр кызмеп темендегеннен, баска мушелер залалсыэдандырыл- 
маган токсиндермен немесе зат алмасудын ейомдер1мен закымдалады. 
Жуйке жуйеа жш закымданады.

Ауру тершщ, коз ак кабыгыныц саргаюы, бауыр аймагынын ауыр- 
сынуы, дене кызуыныц шамалы KOTepuiyi, жалпы элаздцс, жумыскд 
кдбшеталжтщ темендеу1мен байкалады. Кейде локсу, кусу, буындардыц 
ауырсынуы, жетел байкдлуы мумкш. Осыган байланысты кейде аурудыц 
алгашкы этаптарында, оны тумау деп санауы мумюн, тек лабораториялык 
диагностика гана ауруды аныктап беред1. Гепатиттщ кез-келген турше 
тэн мшездеме ол — зэр тусшщ взгеруд (караюы). Keft6ip гепатиттщ 
ауыр туршде бауыр жасушалары жэне букш бауыр вледь Мундай жагдайда 
вл1м жедел бауыр жетюпеушшпнен, организм-нщ взшщ зат алмасу 
енщдерхмеН улануынан туады.

Саргаю тек инфекциялык гепатитке гана емес, сонымен 6ipre баска да ауруларга 
тен болады. Мысалы: ет жолы тупктершщ бетелушде вт шекке туспей, канга cinin 
T e p iH i  сары туске бояйды. Сары ауру (саргаю) бауырдын ауыр турде улануында 
(фосформен, мырышпен) да дамуы мумкш. Сары ауру кдндагы эритроциттердщ кеп 
турде бузЫпуынан да болуы мумкш: Бул сейкес емес кдн куйганда, анамен урык. 
арасындагы резус-фактор кдйшылыгынан жене баска аурулардан болады.
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“А” вирустык, гепатитен ауырыл жазылган адамда узак, уакыт туракты 
иммунитет калыптасады. “В” вирустык, гепатиттен кейш иммунитет алей 
болады.

Инфекциялык гепатиттщ ем1 стационарда маманданган медицина 
кызметкерлершщ кемепмен журпзшеда. Емделгеннен кейш наукас белгш 
мерзгмде карантиннен eryi керек, наукде коршаган адамдармен кдрым- 
катынаста болмауы керек. Ауру 1,5-2 айга созылады. Аурудан жазылган - 
нан кейш баланы аз дегенде 6 ай бакьшау керек. Жазылган кезде адамга 
ерекше диета кажет: майлы ет, май, ысталган жэне майлы шужык, туздалган 
жэне ысталган балык; шоколад жэне какао колданбауы керек. Диетада сут 
тагамдары, кекешетер, майсыз сиыр eii, кдйнатылган балык, боткд, макарон, 
вермишель, жемю-жидектер, варенье, бал, мармелад болуы керек.

Инфекциялык; гепатиттщ алдын алуы ец алдымен накты, дэл жэне 
дурыс гигиеналык тазалыкты сактауга непзделген. Гепатитпен ауырган 
адамды баска отбасы мушелершен жекелеу кджет, оган жеке ыдыстар, 
сулп, тосек-орьш жэне баскд да затгар беру керек. Наукдстыц белмесгне 
укьшты залалсыздандыру журпзу кджет.

3. Кутыру (бешенство)

Кутырудыц коздыргышын 1880 ж. JI. Пастер зерттеген, 6ipaK оны 
тек XX гасьфда электронды микроскоп жасалганнан кейш гана кере 
алган.

Кутырудыц вирусы ок.тер1зда пшшад келем180-180 нм . Ол теменп 
температурада туракты, узак, уакыт жануарлар миында олар елгеннен 
кейш де сакталады. 2 минуттай кдйнаткднда вирус езшщ белсендшгшен 
айрылады. Кун сеулесшщ жене ультракулпн сеуленщ есершен еледх. 
Сонымен 6ipre залалсыздандыру ертндшерше де сез1мтал.

Кутырумен иттер, кдекырлар, тулкшер, жаркднаттар жш ауырады. Ipi 
кдра мал, аттар, крйлар, шошкдлар, бугылар, мысыктар, егеу-куйрыктар, 
кустар сирек ауырады.

Вирус кутырган жануарлар пстегенде олардыц сшекей аркылы жене 
тершщ бутшдшт бузылганда жугады. Жуктырган уакыттан ауру 
басталганга дейш 15-45 теулж, сирек 3 ай етеда. Кутыру ауруы ете ауыр 
басталады 100%-ы ел1мге екеледа, бул инфекция ете ауыр болып саналады. 
Вирус истеген жерден жуйке жуйесше, бас миына, оныц терецп 
кдбаттарьша енеда. Олардыц закыддалуы салдарьшан кенеттен козгыштык 
жогарылайды, тырысу болады. Тьфысу шайнау, жуту жене тыныс булшык, 
етгерш жш кдмтиды. Шугыл сшекей белшу кебейеда, тйгп epkci3 сшекей 
агуы болады. Ауруга тен белп — судан, жел екпшшен, желорайдан корку, 
кдцкд булшык еттершщ салдануы жене тырысуы. 0лiM аурудыц алгашкы 
5-7 теулйгшде болады.
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Кутыру инфекциясынан кейшп иммунитет белпаз. Ce6e6i, аурудан 
жазылу болган емес. Кутыру ауруынын емдеу eaicrepi ел! белпаз. Кутыру 
профил актикасы мынадай шаралардан турады:

1. Ешкдндай жагдайга карамастан кутырган жануарларды жою.
2. Тютеген жараны тез арада йодпен немесе спиртпен сурту.
3. Куджта жэне ауру жануарларды тастегеннен кейш арнайы 

антирабиялык сарысуды егу.
4. Кутыруга карсы егуда адамдардьщ жаньшдагы немесе уйшдеп барлык 

жануарларга егу кажет.

4. Эпидемиялык полиомиелит
Полиомиелит вирусыныц келем! 30 нм. шамасында. Ол кристалл 

Tepianec болып келедц. Болме температурасындагы суда 100 тэушкке дейш, 
топыракга, кида жэне суыкта жарты жылга дешн сакгалады. Кдйнаткднга 
жэне дезинфекциялайтын ертндшерге ете сез1мтал. Полиомиелит 
вирусына маймылдардын кейб1р турлер1 сез1мтал болады.

Наукас адамдар мен вирус тасымалдаушылар аурудын кез1 болып 
табылады. Бул аурумен жукгырганнын барлыгы ауыра бермейщ, тек 
кана 10% шамасында гана сыркаттанады. Ол ауадагы тамшы белжтершен, 
Kip колмен, закымдалган тамак, су жене наукасты куткендеп заттармен, 
кшмдермен, ал жазгы жене кузп кундер! шыбындардан жугып отырады.

Полиомиелит вирусы жулынды закымдауына байланысты ауру с ал 
(паралич) туршде кездесу1 мумкш. Бул аурумен кебшесе жас балалар 
ауырады, сондыктан ауру белпс1 буюл ем1р бойы кдлып кояды. Мысалы: 
туракгы сал ауруы булшык еттердш атрофиясына алып келед1, сонда 
адам журе алмайды. Адам мугедек болып кдлады.

Полиомиелит профилактикасы балаларга арнайы вакцина салу жене 
гигиеналык шаралар колдану аркылы жузеге асады.

Полиомиелитп емдеуд1 тек ауруханада медициналык маманданган 
кызметкер жузеге асырады.

5. Кене энцефалит!

Кене энцефалита вирусыныц келем! 45 нм, niuiiHi сфера тер!здес 
болып келедц. Суды 60-70°С градуска дейш кыздырганда вирус 10-15 
минутта бледь Кене денесаде вирус узак eMip суред! жене кене 
жумырткасы аркылы тукым куалауы мумкш. Табиги жагдайда вирус 
кез1 Kipninep, кер тышкандар, сур тышкандар, тшндер, коян жене 
KeMipyuimepre туыстас турлерц сонымен катар кустар болып табылады. 
Вирус тасымалдаушы болып орманды аймакга таршгшк eTymi кенелер 
саналады. Кдзакстан Республикасында кене энцефалитан1ц табиги 
ошакгары орманды алкаптар — солтустак, шыгыс жене оцтустак аймакгар 
болып келедц.
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Кене энцефалит! кезшде бас миыныц иша курылымдары мен жулын 
закымдалады. Аурудыц жедел кезещнде дене температурасы жогары
лайды, уйкышылдык, кейш ол ауыр уйкысыздыккд ауысады, козгалыс 
икемдшт мен букш денедеп сез1мталдык нашарлайды. Кене энцефалит! 
кдуитп аскынулар тугызады: мойын, иык белдеу1 булшык; еттершщ 
паралич! болады. Кене энцефалитшен елш ете жогары: кейб1р жагдай
ларда 26%-га жетедо.

Энцефалитен ауырганнан кешн адамда ем1рл1к туракты иммунитет 
калыптасады.

Кене энцефалитшен сакгандыру ушш арнайы вакцинамен белсецщ 
иммунизация жасау керек, сонымен 6ipre кененщ тютеушен сак болу, 
уй жануарларындагы кенелердо жою, суш кдйнату кджет.

Кене энцефалитш емдеу тек кдна ауруханада барлык жетшген жаца 
едастермен жэне мамандаган медицина кызметкершщ кемепмен жузеге 
асады.

БАКД>1ЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:
1. Микроорганизмдер кцйда мекендейд'г?
2. Бактериялар кцндай топка бвлшедг?
3. Бактериялар курылысы кцндай?
4. Кцндай микробтарды сапрофиттер деп атайды?
5. Кцндай микробтар арам тамакщар (паразиттер) деп аталады?
6. Адам мен жануарлар денестщ кцй жертде микробтар вм\р cypedi?
7. Вирус деген не жэне олар кцлай курылган?
8. Виру стар кцлай квбейед'г?
9. Кцндай технологияларда микроорганизмдер колданылады?
10. Кцзакртан Республикасында инфекциялык; аурулармен ауыру децгеш 

кцндай?
11. Инфекциялык аурулардыц таралуын болдырмау ушш кцндай шара- 

лар колданылады?
12. Си инфекциялык аурулардыц кцндай таралу жолдары жене тэси- 

дер in быеси?
13. Инфекциялык аурулардыц табиги ошагы деген не?
14. Эпидемия деген не?
15. Организм инфекциялык аурулардан кцлай крртанады?
16. Вакцина деген не?
17. Кцндай жагдайларда дезинфекция жургЫлед1?
18. Залалсыздандыру ушш не крлданылады?
19.1шек инфекциялары деген не жэне кцндай аурулар оран жатады?
20. Тагамдык токсико-инфекция деген не жэне ол кцлай байкцлады? 
2 1 .1шек инфекцияларыныц алдын алу шаралары кцндай?

I
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22. Дизентерия деген не жэне ол кцлай басталады?
23. Дизентерия кезшде алдын алу жэне жугудан сакщандыру жолдары 

кцндай?
24. Сальмонеллез деген не жэне ол кцлай басталады?
25. Сальмонеллездщ алдын алу негт неде?
26. Тыные жолдарыныц микробт ы инфекциялары деген не жене олардыц 

алдын алуыныцжалпы шаралары?
27. Баспа (ангина) деген не, ол кцлай байкцлады жэне баспаныцкцндай 

турлерш биесЬдер ?
28. Баспа ауруыныц кцут неде?
29. Бронхит жэне екпе кцбынуы деген не?
30. Фронтит жэне гайморит деген не?
31. Бруцеллез деген не жэне ол кцлай байкцлады?
32. Бруцеллездщкцндай алдын алу шараларын биесЬдер?
33. Туберкулез деген не, ол кцлай басталады жэне оныц кцут неде?
34. Ауру квз1 жене туберкулездщ таралу жолдары кцндай?
35. Дифтерия деген не, ол кцлай байкцлады жене оныц кцут неде?
36. Дифтерия ауруы таралуыныц алдын алудыц негигi шаралары 

кцндай?
37. Ботулизм деген не жене ол кцлай басталады?
38. Ботулизмнщ кцут неде?
39. Ботулизм уларымен уланудан кцлай сакщануга болады?
40. Ботулизм уларымен уланганда алгашцы квмек керсету шаралары 

кцндай?
41. Виру стык респираторлык инфекция деген не?
42. Тумау деген не жене ол кцлай басталады?
43. Тумау вирусыныц таралу мен жугу жолдары кцндай?
44. Тумау дан сащпандырудыц шаралары кцндай?
45. Тумау ауруы кезшде алгашкы квмек керсету шаралары кцндай?
46. Жедел вирустык респираторлык ауру дегенши не жене ол кцлай 

басталады?
47. Жедел респираторлык аурулардан сакщандыру шаралары кцндай?
48. Инфекциялык гепатит деген не жене ол кцлай Kepmic 6epedi?
49. Инфекциялык гепатиттщ кцут неде?
50. Инфекциялык гепатиттен сакщандыру шаралары кцндай?
51. Кутыру деген не, ол кцлай басталады жене оныц кцут неде?
52. Кутыру ауруынан сакщандырудыц шаралары кцндай?
53. Эпидемиялык полиомиелит деген не жене оныц кцут неде?
54. Инфекциялыкполиомиелиттен сакщанудыц шаралары кцндай?
55. Кене энцефалита деген не жене ол кцлай басталады?
56. Кене энцефалита жугудан сакщандыру шаралары кцндай?
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42-тарау. К^рт аурулары
К,урт аурулары кенднен тараган жене де барлык, жастагы жене 

жыныстагы адамдарда болады. Олардыц кез1 организмге енген арам тамак 
(паразит) курттар (глистер). К,урттар шекге, бауырда жене ет жолдарында, 
ёкпеде, булшык еттерде, ал кейб1р Жагдайларда мидада орналасуы мумкш. 
Залалды курттардыц басым кепшшт (аскарид алар, кйнкентай аккурттар, 
■пзбекп курттар, убалдырган жене т.б.) шекте, описторхиялар — бауыр 
жэне ет жолдарында, эхинококкгар - бауырда жене екпеде, кейде мида, 
булшык еттерде ~ трихинелл алар орналасады.

Курттар ecepi нетижесщде организмдеп e3repicrep курттыц орналаскдн 
мушесше, ал одан соц арам тамактьщ турше байланысты болады. Бул 
йиек етушщ бузылуы, улану, аллергия, коректенудщ бузылуы туршде 
болулары мумкш. Озгерюке тек кдна аскррыту жуйеа емес ол тыныс, 
жуйке жуйеа, кдн, бауыр жуйелерщде де байкдлуы мумкш.

К,уртгармен залалдану жолдары жене оньщ 
алдын алу шаралары

К,урттармен залалдану жолы барлык уакытта б1рдей. Ол тамак жене 
су, солармен 6ipre жердщ, ес1мдоктердщ, жануарлардьщ жене кустардыц 
ластары аркылы. Булардыц берд аскорыту жолына тусед!. Сол себептен 
залалдану eflici тамакцен немесе алиментарлык деп аталады. Сол себептен 
аурудыц алдын алу непзшен аскорыту жолына тусетшнщ берш еццеуге 
багьпталган. Олар келесшер:

1. Ашык су койнауларынан, ecipece турып кдлган, су шшеу керек. 
Суды irnep алдында 15-20 минуттай кдйнату керек. .Суды антибиошк- 
термен, фурациллинмен залалсыздандыру курттардыц жумырткдларын 
елпрмейщ, осьшы есте сактацыздар.

2. Ешкдшан тамакка шспеген балык колданбацыз — бул описторхия 
жугуыныц ец басты жолы. Балык15-20 минутган кем емес куырылуы 
немесе nicipuiyi керек. Оны кургак туздалган куйшде немесе “хе” тамагы 
ретщде колдану барлык уакытта курттардыц жукрауын камтамасыз ете 
алмайды. Егер санэпидстанция белгш 6ip су коймасындагы балыктар 
описторхиямен закымданган деген мел!мет берсе, онда ол жердеп 
балыктарды мулде кодданбау керек.

3. Ешкдшан тамакка шига ет кодданбау керек, мейгп ол уй немесе 
жабайы сут коректшер, кустар, балыктар, шаяндар, сепзаяктылар жене 
т.б. болсын. Еттер термиялык ендеулерден eTyi ягни: куыру, кдйнату, 
буктыру керек. Туздалган, кеггпршген ет немесе “хе” тамагындагы ет 
ci3re курттардыц жукпауына кеиетдак бермейд!. 0лген жене ауру
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жануарлардьщ етш колданбау керек. Белгш жерде жануарлардыц ауруын 
ресми турде хабарлаган жагдайында (уй жене жабайы) - эпизоотияда 
олардыц етш тагамга колданбау керек.

4. Крлды тазалыкта устау. К,олды жуйел1 турде сабынмен, ecipece 
бакшада немесе бакта жермен жумыс юте ген соц, ер турл1 жануарлармен 
(уй мысыгы, ит, сендйс жануарлар), балыкпен, суды жерде журетш 
жендйсгермен, шеппен, жабайы ес1мдйстермен, ежетханадан соц, ауыл- 
шаруашылык жабдыкгарымен, машиналармен жумыс ютеген соц жуу 
керек.

5. Жермен, жануарлармен жене ес1мджтермен байланысты жумыс- 
тарды орындаганда колга резина колгап кию керек. BipaK жумыстан 
кейш колды жуу керек.

6. Аска арналган ыдыстарды тазалыкта устау керек.
7. Жумыс кшмш тазалыкта устау керек, оны жш ыстык сумен сабындап 

немесе жугыш унтакден жуу керек.
8. Егер курттардыц жуккднына кумендансацыз, Te3ipeK дернерге 

кдраныныз.
9. Курттардыц жугуы ауру болып байкалмауы мумкш, 6ipaK наукас 

адам айналасындагы адамга Kayinri. Сондыктан наукдстыц e3i жене 
оныц айналасындагы адамдар гигиеналык ережелерш мукият сактау 
керек.

Наукаспен тйселей катынасты азайту керек. Оныц жеке ыдысы, 
ежетхана жабдыктары, тесек орны болу керек жене бул заттармен тек 
кдна ез! пайдалану керек.

Бул керект! ереже есщ 1зде болсын: K.YPTTAP ЖУКДАНДА 
ЕШКДНДАЙ ЖАГДАЙДА 03Щ 13 ЕМДЕЛМЕЩЗ! K.YPTTAPFA 
КДРСЫ ДЭР1ЛЕР УЛЫ БОЛЫП КЕЛВД1.

Ал енд1 Keft6ip кец таралган паразитп курттар жене олар тудыратын 
ауруларга токталайык

Аскаридоз

Бул ауруды домалак арам тамак (паразит) аскарида курты тудырады. 
Лас кол немесе ыдыс-аяк, жуылмаган кекешс-жем1стер аракылы паразит- 
тщ урыктанган жумырткасын тамакден коса жугу — жугудыц непзп 
жолдары болып саналады.

Ересек сатысында аскарида жщшхке цнекте коректенш прццлйс етеда, 
ал миграциялык фазасында дернесшдер1 (личинкалары) организмге 
тарайды, екпеге Tycyi мумюн. Дернесшдердщ миграциясы кезщце 
аллергиялык реакциялар немесе жедел респираторлык аурулар болуы 
мумюн. Ересек стадиясында ж щ ш ке йиектщ закымдану белплерд
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байкдлады. Олар: сшекей ату, локру, тебетпц томендеу1, юндак аймагыныц 
ауырсынуы, неластщ бузылуы. Аскаридалар ет жолдарына жылжып 
оларды тыгындап, механикалык сары ауруды тудырады.

Аскаридоздыц ауыр аскынуы болып шгектщ б пел in, тагамдардыц 
журмеу1, ол олшмен аякталуы мумкш, сондыктан хирургиялык емд1 
кажет етеда.

Келеа аскаридоздьщ ауыр аскынуы -  туншыгу, бул жагдайда ересек 
аскаридалар екпеде дамып, екпе жолдарьш тыгындауынан болады.

Энтеробиоз

Ауруды тудыратын усак домалак курт — ушюркурт, 6ecip (острица). 
Курт организмде курдела даму жолынан етеда: организмде айнальш журеда 
де шекке кайтып келед1. Сол жерде кебеюге кдбшетп ересек турге 
айналады.

Бул аурумен жш балалар ауырады. Закымдалу урыктанган жумырткд- 
ны тагаммен жутканда бблады, оган себеп: юр колдар, тесек орын, уй 
заттары, едендеп шац. ТЙптык закымдалу да жш кездеседь Адам езше 
еюшш кдйталап жукгыруы мумюн.

Жугу белгшер! болмауы да мумюн, сондыктан ауруды нежютеп 
курттьщ жумырткасынан немесе im кнймшдеп жумырткддан аныктайды. 
Балалар apngu тж йпек айналасьшда катты кьппуьша жш шагымданады, 
ол жерге куртгар жумыртка салады. Осыган байланысты жуйке жуйесшщ 
бузылуына екелепн уйкысыздык болады. Кейде iiueK кызме-пнщ 
бузылуы, йитщ eTyi, ауыруы мумюн.

Таспа курттармен шакырылган аурулар

Шошка жене сиыр таспа курттары (цепеш) тудырады. Бул ете жай 
курылган таспа куртгар. Олардыц бастары болады. Ол аркылы жщшже 
цдектщ кдбыргасына жабысады жене узын шубатылган денес1нде 
жумырткалары болады.

Таспа курттардыц кебею1 ете шошырлык: кептеген миллиондаган 
жумырткалар. К,урттар соцгы белйсгер1мен кебейед1, олар y3uiin жене 
организмнен шыгарылады. Жумырткалар улкен территорияларды, соньщ 
шшде жайылымдарды камти алады, ол жерде малдар жайылып 
жумырткаларды жутады. Мал шепнде дернесщдер (личинкалар) жетшеда 
де буюл организмге жайылады жене булшык еттерде жинакталады. 
Осылайша ет жуктырылган болады. Егер ол жетюлЬсп термиялык 
еццеуден етюзшмесе, онда ол етп тагамга пайдаланганда адам закымда- 
лады. 1шекте курт дамуын жалгастырады жене ересек турге айналады. 
Шошка таспа куртыныц узындыгы 1-2 метрге, ал сиыр таспа курты 7- 
8 метрге жетеда.
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Ауру iiirriH ауыруы, тебеттщ бузылуы, локру, im эту, жуйкенщ 
бузылуларымен басталады.

Ауру кезшде жакьш адамдарга жукхырмау ушш, кдтац турде гигиеналык, 
тазалык сактау кажет, ce6e6i закьгмданган мал (ecipece шошкдлар) сол 
жануяшш болады. Сиыр таспа куртымен букш ауыл сиырлары 
закымдалуы мумкш.

Дифиллоботриоз
Жалпак таспа курт — кец таспамен шакырылады. Жуктырылуы нашар 

термиялык енделген тущы су балыгын колданганда болады, ал балыкгьщ 
e3i судагы дернесщд1 (личинканы) жуткднда закымд алады. Дернесщдер 
балыктардын етше енш, сол жерде бекшед1 де узак уакыт eMip cypefli. 
Осындай балыкгы жегенде, таспа цамуын жалгастырады, ересек Typi 
кдлыптасады, киек кдбыргасына бекшш, оны жаракдгтайды. Таспаныц 
eMip суру узактыгы 10 жыл, кейде таспа иес1мен 6ipre eMip бойына 
•пршшк етедь Таспаны сонымен 6ipre уй жене жабайы жануарлар да 
жукгырады.

Таспаныц шхекте тдршшж еткен кезшде денесшщ соцгы белш узшп 
отырады, 6ipaK таспа курттардан айырмашылыгы жайылымдарды емес, 
су коймаларын закымдайды, ол жерде жумырткдлардан дернесщдер 
шыгады. Даму цикл! кдйталанады.

Кец таспаныц кдуштшш, ол кеп мелшерде витамин B12-Hi жутады. 
Ал ол витаминсЬ кдн Tyftipniiicrepi тузшмейдд, сондыктан анемия, кейде 
оныц ауыр Typi дамиды. Будан баска таспа аллергиялык реакциялар 
тудырып, imeicri жаракдттайды да, йиектщ ауруы, локсу, тебеттщ 
бузылуын, йш етущ жене баска да илек бузылыстарын тугызады.

Закымдалудан сактандыру таспа курттар сиякты, 6ipaK олардан 
айырмашылыгы, 6ip наукдс адам, тек кдна езшщ туыстарый жене ауыл 
тургындарын гана емес, букш аймакгы закымдауы мумкш.

Описторхоз
Бул азалты да табанды ауруды мысык кос муртшасы тугызады. Бул 

соршштар тобыныц юшкентай жалпак курты.
Закымдалу ецделмеген тущы су балыктарын жегенде болады. Балык 

ауру адамнан жене жануарлардан суга тускен курт жумырткдларын 
жуткднда закымд алады. Балык денесшде кос муртша жетше бастайды, 
еттерге енш, сол жерде узак сакталады. Адам мен жануарлар осындай 
балыкгы жегенде жукгырады, кос муртша epi карай жетше отырып, шекке 
емес, ет жоддарына багытталып, ет кдпшыгына, бауырга енедь Крс муртша 
адам денес1нде 20-40 жыл eMip суре алады.
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Описторхоз ауруы пайда болган кезде непзп белгшерк сыздап, кдтты 
ауыру, аллергиялык реакциялар, аскдзан Щ шек жоддары жагынан 
бузылулар, бауырдыц, кокбауырдьщ улгаюы, кейде температураньщ 
жогарылап, жуйке жуйесшщ закымдалуы.

Кос муртшаны емдеу киын, бул ете табанды ауру. Сонымен кдтар 
описторхозды емдеуге арналган дершер де улы. Сол себепп кейб1р 
жагдайларда бауыр кос муртшага байланысты емес осы медикаменттердд 
кабылдаганнан закымдалады. Соныц нетижесшде бауырдыц кдйта 
кдлпына келмейтш Typi (цирроз) жене адам ел!м1 де кездесу1 мумюн.

Ец жаксы сакгану жолы — еццелмеген, кегтршген, аз туздалган 
балыкты пайдаланбау, ал егер арнайы су коймаларындагы балыкгар закым- 
далган деген хабар бар болса, ол балыкгарды мулде колданбау керек.

Трихинеллез

Ауруды паразита усакжумыр курт — трихинелла шакырады. Трихинелла 
дернесищер1 кезшде адам организмше уй немесе кейб1р жабайы жануарлар 
eTi аркылы туседь Етпен 6ipre тускен капсулалар жарылады да 
трихинелл алар шек кдбыргасына бекшедд, сол жерде букш организмге 
таралатын жене кдцкд булшык еттершде (жш - кдбырткдаралык, тш, кез, 
сонымен кдтар миды) токталатьш кептеген дернесщцер тастайды.

Жагдайдьщ ауырлыгы олардыц санына жене енген жергне байланысты. 
Егер олар 6ip жерде кеп болса, онда сол жердей булшык ет кызмеп бузылуы 
мумкш. Кезге байкдлатын аллергиялык реакциялар болуы мумкш.

Алдын алу шаралары кдлыпты — тагамга колданатын еттерд! термия- 
лык ендеу.

Эхинококкоз

Усак таспа курт эхинококк тудыратын езщцйс курт ауруы. Адам 
организмщце дернесш (личинкалы) сатысында дамып, uni суйыктыккд 
толы, йшнде паразиттер т!ршшйс ететш кисталар тузейда. Аурудыц 
кдуйтлш - кдпшык (кисга) улкен келемд1,6ipHeiue сантиметрге дейш, 
баяу жене унем1 еседц, ол ipiHflen кднга тусш, кднныц 1ршдеушщ (сепсис) 
ауыр жагдайларына екелш согуы мумкш. Кисталар бауырда, екпеде жене 
бас миында орналасуы мумкш. 9cipece бас миыныц кистасы ете кдуйгп, 
ce6e6i iciK болып жуйке жуйесшщ ауыр бузылуларын тудырады. 
Теж1рибеде барлык кезде аллергиялык реакциялар пайда болады. EMi 
тек хирургиялык.

Ауру паразит жумырткдсын Kip тагамдармен, сумен, ауру итгерда 
сипаганнан кейш, белмедеп шандарды жуткднда, (ягни жумырткдсы бар) 
жугады.
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Аурудын, кдуштшМн ескере отырып, гигиеналык ережелерщ сактау 
ете мацызды: барлык, уакытта ауруды сочында емдегенше, оны 
болдырмаган жаксы.

СМздер ете кен таралган курт ауруларымен кыскаша таныстьщыздар 
жене олардьщ ешкандай да кещл аудармайтын жецш ауру емес екенше 
кездерйцз жетп. Бул аурулар K33ip де кеч таралган, ол жумыс жагдайын 
кнындатады.

Жогары бвшмдеп усыныстарды, сактандыру шараларын орындау, ciaai 
жагымсыз жагдайлардан сактайды.

БАВДШАУ С¥РАК,ТАРЫ:
1. Кхрттар кцндай мушелерде орналаса алады?
2. Курт ауруы кезшде кцндай мушелерде ауырсыну байкцлуы мумкш?
3. Кхрттардыц негагг жугу жолдары кцндай?
4. Курт ауруынан сакщандырудыц негЬг1 шараларын атацыз?
5. Курттармен закымдалу кезшде нег'изгг сакщандыру шаралары кцндай?
6. К\Рт ауруын емдеу кезшдегi neebei ережелер кцндай?
7. Аскаридамен закымдану кцлай болады?
8. Аскарида организмде даму ушш кцндай кезецдерден emedi?
9. Аскаридалар кцндай ауырсынулар тудырады?
10. Кцндай кцын аск&шулар аскаридозбен байланысты?
11. Острицалар кцндай ауру тудырады?
12. Энтеробиоз немен сипатталады?
13. Таспа курттар кцндай курттарга жатады жене олар кцлай 

курыляш?
14. Таспа курттармен закымдалу кцлай emedi?
15. Кед таспа кцндай ауру тудырады жене бул ауру немен сипатталады?
16. Кец таспа кцлай жутды?
17. Описторхоз дегеншЬ не жене оныц кцу'ттит неде?
18. Крс муртшалар кцлай жутды?
19. Трихинеллалардыц баскц курт ауруларынан айырмашылыгы неде?
20. Эхинококкоздыцайырмашылыгы мен кцутт'ит неде?



43-тарау. Паразитп жануарлар

1. Паразитп буынаяктылар

Кептеген буынаяктылар типше жататын жануарлардын тек Keft6ipeyi 
гана адамга бшшетш закым келтаредь Бул ен алдымен улы ермекгш 
тэр1зда жене уландыратын жендактер, ол туралы улануга арналган бел1мде 
айтылган; екшшщен бул ертурл! ауру тасымалдайтын ермеюш тер1зд1 
(кене) жене жендактер (бит, бурге, кдндала, шыбын, маса жене баскалар); 
уппнилден бул женджтер тагам ешмдерше жене заттарга (уй 
кумырскдлары, куйе, кдйрагыш коцыз, тер1жепш-крныздар жене баскалар) 
зиян келтареда.

Бнпг

XIX гасырдьщ ортасында халыктьщ басым кешишп, ecipece ауылдык 
жерде, жалпы биттедь Осыган байланысты коздыргышын биттер 
тасымалдайтын бертпе жене кдйтымды сузек эпидемиясы кеп болган.

Бит — усак, аз козгалатын, денеа жалпак акдаыл-сур тусп женджтер. 
Олар жумырткдмен (гнидгер) кебейеда, жумырткдсы кшмге немесе шаш
ка жабысады. Ею аптадан кешн жумырткадан дернесщдер шыгады, олар 
ересек женджгерге уксас жене кдн соруга кдбшетп.

Адамда биттщ 3 Typi паразит пршшк етеда: кшмдж - кшмде болатьш, 
шаиггык - бастагы шашта болатьш жене кдсагалык - кдсага туктершде 
■пршшк ететш.

68-сурет. КишдЬс (А), шаиггык, (Б) жене кдсагалык битгер.
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Олар тек адамда гана п ар ази т  eMip сурсе де иесш езгерте алады. 
Иесш езгерткен кезде бертпе мен кдйтымды сузектщ жугуы мумюн, 
ce6e6i коздыргыш ауру адам кднында болады да бит пиегше туседь 
Аталыгы де, аналыгы да кансоргыш.

Бита жуктырмау жолы катан турде жеке бас гигиенасын сактау 
больш табылады. Басты, денеш унем1 сабындап жуып, тесешш, кшмдерда 
жш ауыстырып отыру кажет. Кшмдеп биттерд1 жою ушш оны ыстык 
сумен жуып жене ыстык утйспен утйегеу керек. Ал шаштык жене 
касагалык битгерд1 жою уипн ец алдымен шаштарын кырып, артынан 
сабындап букш денеш жуу керек.

Бургелер

Kja3ipri уакытта бул женддк кдлаларда сирек кездеседа. Б1рак бургелер 
кедей лашыктарында гана емес, сонымен катар патша сарайында да 
туракты TipmmK еткен кездер1 болган. Мысалга, XVIII гасырда атакты 
бикештер ете улгалдек жене курдел1 шаш ynrici “кадоган” жасап журген, 
ол жер бит пен бурге ушш ете тамаша турак. Сенде арнайы бас кдсуга 
арналган ушюрленген тая щи алар болган. Кейб1р муражайларда кейлек 
астына тыгатын арнайы бурге устауга арналган устагыштарды керуге 
болады.

Кептеген: адам, ит, мысык, егеукуйрык, сонымен катар, сарышунак, 
коян, тулю, борсык, аю жене тагы баска да кептеген бурге турлер1 
болган. Бургенщ ер Typi “езш щ ” жануарында орналаскысы келеда, 
6ipaK бул катац кажеттшж емес, ce6e6i кептеген бургелер neciH 
алмастырады.

Бургелер езшщ 11рш ш к етуше тамаша калыптаскан. Олардыц 6yftipi 
кысылган, cyftip формалы, 3 жуп аяктарыныц арткысы узындау жене 
сеюруге икемделген. Бурге турлершщ Tycrepi ертурл1: ашык-коцыркай- 
дан кара-коцыр жене кара туске дейш. Аталыгы аналыгына Караганда 
юшшеу, курсагы кыска жене жогары кайырылган, ал ургашыларыныц 
артында улкен туйыкталган курсагы бар.

Бургелердщ басы юшкентай, кездер1 де улкен емес жене бурге ем1ршде 
мацызды кызмет аткдрмайды. Басында кыска муртшалары жене 
шанышкышы бар.

Бурге кднмен коректенеда, ягни терйи licren, жарадагы канды сорады. 
Аталыгы да, аналыгы да кансоргыш, ургашысы жумырткасын тур- 
гын уйлерге (немесе жабайы ацдар мекёншдё); шацга, кум, плинтус 
арты жене еден тесйстерше с алады. Тургын уйлерде тышкан жене 
егеукуйрык шшде, торгай, кептер, карлыгаш жене баска кустардын 
уяларында кала мен ауылдарда н р ш й к  ететш бургелер пайда болуы 
мумюн. Бурге дернесш  курт терщд^ тукпен кдпталган жене кеМрётш
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69-сурет. Бурге.

жак, аппараты бар. Дернеет ертурл1 органикалык калдыктармен 
коректенеда, тез есед1 жэне куыршаккд айналады.

Бурге жумырткддан ересек жэндгюсе дешн коршаган орта жагдайына 
непзшен — жылуга байланысты, 19-дан 264 кунге дейш дамиды.

Бурге Ticreyi элаз, сондыктан адамдар оны байкдмайды. Пайда болган 
Кызыл дак кеп узамай i3ci3 жойылып кетед1.

Бургенщ ез иесш ауыстыруы адамга жануарлардан ауру тасымалдай
тын ce6e6i больш табылады. Оба сиякты ете кдуит ауру бургелер аркылы 
таралады. Оба — кебше жануарлар (кем1рушшер) ауруы. Бургелер ауру 
жануарларда коректенш, оба таякшаларьш жугады, олар бурге аскдзанында 
жойылмай, осы жерде сети кебейедь Егер жануар елее, бурге жаца 
иесш 1здей бастайды, кейде адам онын neci болып келед1. Оба бурге 
тютегенде жене жанама жолмен: оба таякшалары кеп мелшерде бургеден 
белшген суйыкгарда, пстеген жерд1 адам кдсыганда олар тырнак астына 
туеш, одан кейш тагамга, кездщ, мурьшныц, ауыздыц юлегей кабатына 
туседа. Осылайша адамда ауру басталады. Одан epi оба эпидемиясы тйселей 
адамдар арасьшда жайылады: инфекция ауру адамнан адамга бершеда, 
бул жерде де бургелер рел1 соцгы емес. Бул жагдайда егеукуйрык 6ypreci 
аса Kayinii, адамга жи1 шабуылдайды. Сарышунак, суыр жене баскд 
кем1рушшер бургелер1 де Kayinii.

Бургелерда жою жолдары:
1. М1ндетт1 турде белмеде, жататын жерде ылгалды жинастыру 

жумыстарын журпзу, ecipece шан жиналатын жерлерге кецш аудару 
керек. Осылайша дернесш мен куыршакгарыныц кеп белшн жоюга 
болады. Бурге пайда болган жагдайда суга хлорамин жене жуатын заттар,
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мысалга жугыш унтак, крсыи жуу керек. Хлорамин орнына карбол 
кышкылын немесе ас тузын колдануга болады.

2. Уй кешрущщерш: егеукуйрык, тышкдндарды жою.
3. Мумкшдйгшше еден жэне плинтус сацылауларын беюту, шпак- 

левкага алюмокалий ашудасын крскдн жаксы.
4. Техникалык орындарды, кус фермаларьш куйщршген куюртпен 

ыстайды немесе крезол буымен булайды (буларды адам жэне жануарлар 
жокга жасау керек).

Кдндалалар

Тесекпк кдндала адаммен гасырлар бойы 6ipre, унпрла мекеннен кдз1рл 
комфортгы уйлерге дейш eMip cypin келед!. Ол жаксы икемделген ауыз 
аппараты аркылы адам кднымен коректенедо.

Кдндала ете тоз!мда жэне коршаган ортаньщ эр турл1 жагдайларына 
икемда.

Кдндаланыц денеа бурыл-коцыр туст1, басында жай кос кез1 жэне 
шанышкыш тумсыгы бар. Барлык женджтер тэр1зцц, онын 3 жуп аяктары 
болады. Кдндаланьщ жаман т с  белетш ерекше 6e3i бар.

70-сурет. Кдндала (А) жене оныц дернэсип (Б).

У р ы ктан ган  ан ал ы гы  ж ум ы рткасы н  
жабыстырып алып окдхау жерлерде: ютап 
ш ине, сан,ы л аул ард а, тесектерде, матрац 
бурыштарында, сурет жиектер1 артына - 6ip 
жумырткддаи с алады. Крлайлы жылу болса 
кдндала жумырткасын жыл бойы с алады. Bip 
аптадан кейш жумырткадан киикентай актустт 
дер н еет  шыгады. Кдндала д е р н е е т  ересек 
женджтерге уксайды жене канмен коре кте нуге 
кдбтетп . Д ерн еет  еседц, 5 рет тупейд! де 
ересек жвцдакке айналады.

Кдндала — тунп жануарлар, кунд|з олар 
ездершщ баспаналарында отырады. Кднда- 
лаларды адам д ен есш щ  Hici мен жылу 
елжпредо. Адамга шабуыл жасап, кдндала 
терйп Tecin, оган сшекейш ж1беред1, бул кезде 
куйгендей сезш пайда болады.

Кдндала пстегеннен кейш терще крццр 
кдлуы мумкш, ол 6ipHeiue кун сакталады. 

Bcipece кдндаланыц шагуына балалар сезштал. Кдндалалар узак уакыт 
ашыга алады, теменп температур ада олар тагамсыз 1 жылдай eMip суре
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алады. Олардьщ жалпылама кебеюше колайлы жерлер: жаркднаттар 
орналаскан шатырлар, кус уялары, кояндар орналаскдн орындар. Осы 
жануарлардыц барлыгы кдндалага тагам кез1 бола алады.

Кдндалалар жиЬаздар, тесекпк кджеттш истер жэне таш да баскд заггар 
аркылы тарайды. Жеке тарауга кдбшетаз, сондыктан адамдар кемепмен 
нэтижет тарайды.

Дал кдзйрп уакытта кдндала кдндай да 6ip ауруларды тасымалдайтыны 
аныкталмаган. BipaK та егер отбасында немесе адамдар тыгыз орналаскдн 
жерде ауру адам болса, онда ауру тасымалдау мумкшшгап жок деп айтуга 
болмайды. Ерекше болып мексикалык кдндала - триатома саналады, ол 
Шагас ауруын тасымалдайды. Ол коздыргыштарды 6i3 ушш экзотикалык - 
корганыс жамылгысы бар жануар - броненосецтен алады.

Кдндалаларды жою улы химиялык косылыс (“Дихлофос”) кэмепмен 
жэне де уй жиЬаздарын ыстык сумен жуу аркылы журедь Олармен 
курес кдндалалардыц сырткы ортага эте тезтмдшгше байланысты киын.

Таракдндар
Адам мекеншде таракднныц 6ipHeuie Typi кездеседд, олардыц шйнде 

сары таракдндар-прусак жэне кдра таракдндар жш кездеседа. Сары таракдн- 
прусак жабайы табигатпен байланысын узш, ертеден адаммен гана эм1р 
суреда.

Кдра таракдн кей аймакгарда ез бепмен eMip cypin, кей кезде гана адам 
мекенше кеяедд. Таракдндар жылы жэне сыз жерлерда кдлайды, ас белмелерш 
жш мекендеп, жуыну, наубайхана, асхана белмелершде кездеседд.

Сары таракдн-прусак узындыш 11-13 миллиметр болса, кдра таракдн 
25 миллиметрге дейш жетедд. Таракднныц басында кез1, ориентациялык 
кдбихет беретш узын муртшалары жене айтарлыктай куигп кем1рпш 
аппараты болады. Сары таракдндар мен кдра таракдндардыц аталыгында 
кдтты кднатусп жене мелддр кднаттары болады, 6ipaK олар бул мушелерш 
ешкдшан колданбайды. Кдра таракдндардьщ аналыгында канат жок, оларда 
тек кдбыршакгар калган.

Таракдндар — тунп женджтер. Кундаз олар куыстарда, туе кдгаздыц, 
суреттердщ артына жэне де баскд байкдусыз жерлерге тыгылады. Кдра 
таракдндар тургынсыз орындарда: кдзандыктарда, бойлерлерде жэне лифт 
шуцкьфларьшда, сьшырынды кораптарда кэп кездеседа. Кдрацгы тусю1мен 
олар тыгылган жерлершен шыгып, белмелерден ас 1здеп жупреда. Шам 
жата салысымен олар 6ip минут жетпей жок болады.

Тагамдануда олар мулдем талгамсыз, кез-келген тагамды жей береда: 
Tepi, кдгаз, жун, аяк-кшм, кдтап, туе кдгаз, шаш, жануар мэШттерш 
жэне нэж1стер. Азык жетдепегенде олар элс1здерш жеп, жырткыштыккд 
дейш барады.
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71-сурет. Сары таракан (А) жэне кара таракан ургашысы (Б).

Таракандардыц азык-тушктерде, сыпырынды крраптарда, дэретханада 
жупрш xypyi оларды инфекциялык аурулардыц таратушылары (ш ек 
инфекциясы, туберкулез, проказа), сонымен катар курттардыц жумырт- 
каларын, аурулы карала йымдыл арды таратушы ретшде керсетеда. Тунде 
таракан уйкыдагы адамнын сырткы есту жолына Kipin Keiyi мумкш, 
одан шыга алмайды, ете жагымсыз сезщдёр тудырады.

Баска женджтерден тараканныц ерекшелш аналыгы ез курсагында 
калыптасатын кррапкд жумырткаларьш салады. Кррап аналыктьщ денесше 
бекш, 6ipa3 уакыт 6ipre болады. Акырында оЛ арнайы керш-бейпн жерге 
салынады немесе жай гана узшп тасталады. Бастапкы кезде пайда болган 
дернесшдер медгцр болады да, кейш езше тен туске ие болады. Сырткы 
тур жагынан дернесш ересек таракднга ете украс, 6ipaK, айтарлыктай кшл, 
6ip миллиметр шамасында. 2,5 айдан кейш дернесш ересек таракан 
елшемдерше дейш жетшеда. Таракдндар ете тез кебейедд жене тез арада 
белме немесе потер бойы таралады.

Таракдндармен куресу киын. Ол уллн жабыскак. устагьшггар, бурамен 
не бор кьллкылымен уландырылган жемпктер, сонымен кдтар алдын ала 
колдану шарты жазылган уды затгар (“Дихлофос”, “Карбофос” жене 
т.б.) колданылады.

Таракдндармен курес негЫ - белме тазалыгы. Азык-тулЬстердш аузын 
жауып жене уакытымен кдлдыкгарды жинап, сыпырьшды корабына салып 
отыру керек.

Шыбындар

Женджтер елемшен адамнын ец дестурл1 жене мазасыз Kepmici — 
ол, ерине, шыбын. Шыбындардыц ер Typi барлык елемдерде тараган —
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олар ыстык климатта да, курылыкгыц полярлы аймактарында да кезде- 
седь Шыбындар eMipi кептеген мыцжылдыктар бойы адам мекеншен 
байланысты. Жаз айларында шыбындар базарларды, дукендерд1, 
асханаларды, демханаларды шабуылдап, дел сондай жеткткпен 
жуындыларда, деретханаларда, уйшдшерде, мал туратын жерлерде, 
кусыктарда да кездеседь Оларды ас курамында кездеспру де жш 
кездесетш кубылыс. Шыбындар ушып уйкыдагы адамньщ мурнына, 
аузына, кулагына да жш юредь Осыдан олардыц кауш де айкын кершедо, 
олар ез аяктарында ауру тудыратын микробтарды, курттардын 
жумырткдларын екеле алады. Шыбындармен кептеген шек инфекция- 
лары тасымалданады. Кдзакстанда шыбындардыц б1рнеше турлер1 
кездеседь Барлыгына жаксы белгш, кеп тараган Typi - белмелпс сур 
шыбын. Оныц деней тыгыз, сур, кептеген туктермен жабылган. Оныц 
ею мелд1р канаты, улкен тумсыкты басы жене коршаган ортаны 
бакылауды камтамасыз ететш кездер1 бар. Hie сезу оларда жаксы 
дамыган, ейткеш тамак 1здеуде непзп кызметп юс сезу аткдрады, керу 
оларда еюшш орьш алады. Аяктарында октьш-октьш жабыскак суйыкцен 
кдпталатын жастыкшалар орналаскан. Сондыктан шыбындар шыныда, 
тебеде козгала алады.

72-сурет. А - улкен ет шыбыны. Б — белме шыбыны, оныц дернесш (В) жене 
корабы (Г)-

Шыбын - куцщзп жецщк, карацгы тускеннен кейш тышлады. 
Аналыгы тазалыксыз жерлерде: ашык жуынды шуцкырларына, 
сыпырынды кораптарына, тезекке, ер турл1 органикалык каддыкгарга - 
езшщ жумырткдларын салады. Сондай мумкщщкпен азык-тулйске де: 
етке, кепкен балыкка, булшген жемютерге жумырткдларын сала алады. 
Ыстык кундер! дернесшдер жумырткадан б1рнеше сагаттан кейш-
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ак шыгарылады. Олар ак тусп, органикалык кдлдыктармен коректенетш 
жэне айтарлыктай тез есетш курттар. 10-14 кун еткеннен кейш олар, 
алдын-ала карапайым орынга Kipin алып, куыршакганады. Температурага 
байланысты куыршак фазасы 3 куннен 18 кунге дейш созылады, содан 
сон куыршакган ересек шыбын пайда болады. Шыбын 1 ай eMip еуреда. 
Шыбындар кыстьщ кундер1 каткдн кушнде карапайым орындарда, терезе 
шыныларынын арасында кыстайды.

Шыбындар - мекеннщ жене айналанын санитарлык жагдайьшьщ 
нашарлыгыньщ ен айкын кврсепсшп. Егер органикалык кдддыкхар шашылып 
жатса, сыпырынды шункырлары жабылмаса, онда бул жагдайлар 
шыбындардын дамуьша жене кебеюше колайлы орта болып табылады.

Белме шыбынынан баска турлер1 жш кездеседд: ipi кдра кек каллифора 
шыбыны, ол ашык кещстигп жаксы керед1 жэне кей кезде гана белмеге 
келш, кожаларын ызылымен мазалайды; жылтыр - жасыл тусп, кызыл 
кездо жемтпс шыбыны; ipi денел!, кеудесшде жене шйнде сызыкдхалары 
мен нуктешелер1 бар сур шыбын. Бул шыбындардын eMip cypyi мен 
кебекл ерекшеленгенмен, инфекциялык жэне курт ауруларды тасымалдау 
Kayni белме шыбынынан аз емес.

Ерекше орынды кдн соргыш шыбындар алады. Ci3 кузде шыбын
дардын шага бастайтынын - “шыбындар жындануын” ангарган шыгарсыз. 
BipaK олай емес, белме шыбындары шакдайды, кузде пайда болатын 
шаккыш (жигалка) шыбындар шагады. Олар сырттай белме шыбындарына 
ете уксас келеда. Шаккыш шыбындардын катты мурыншасы болады. 
Онымен олар адамныц не жануардыц терг'сше кддалып, кднын сорады. 
Шаккыш шыбындар кдуйгп, KyiUupri (сибирская язва) ауруыныц 
тасымалдаушысы болуы мумкш.

Шыбын кдйырымсыз курес журпзудц кджет ететш, Kip жене кдуйгп 
жэндак. Шыбындардан тургын уйлёрдц гана емес, сонымен кдтар кдлалар 
мен коныс орындарды тазарту кджет. Бул шыбындардын улкен ешмдшпн 
есептегенде ете киын орындалатын мэселе.

Кдз1ри кезде оларга кдрсы не колданылады екен?
1. Жабыскдк кдгаз.
2. Сумен, кднтпен, формалинмен немесе хлорофоспен уланган жем 

(приманка). Уланган шыбын 6ipa3 уакыт уша алатыньш есте сактау керек. 
Сондыктан барлык тагамдар укьшты жабылу керек, ce6e6i шыбын тагамга 
микробтармен кдтар улы заттыц тамшыларын Tycipyi мумкш.

3. Фермаларда тезек пен баскд да кокыстарды гексахлоранмен евдеу 
керек.

4. Деретханалар тазалыгын сактап, уакытылы залалсыздандыру 
заттарымен — хлорлы эк ертндхамен жуып, ендеп отыру кджет.

Кдндай жагдайда болсын, жеке жене когамдык гигиена ережелерш 
сактау шыбындармен куресуде елеуш нетижесш бередд. »
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Кенелер (клещи)
Кенелер — непзшен орманды мекендейдд. Кене энцефалит!, кырымдык 

геморрашялык, лихорадка, кене бертпе сузегш, кенелж кдйтымды сузекп 
жене баска да ауруларды тасымалдайтьш кенелер кдугггп.

Кене денесше коздыргыш ей жолмен Tycyi мумйн: закымданган 
жануарлар кднымен (кем1руштер, ipi туякты жануарлар — елж, буяы) 
немесе урпакдан-урпаккд бершу аркылы (егер анальны закымданган болса, 
вирус кене жумырткдсына енеда).

Кене жануарлар кднымен коректенеда, кез келген жануарларга, сонымен 
кдтар адамга да шабуыл жасайды. Ал кенелер агаштыц теменп 
бутактарыныц ушында отырып, шыдамды турде ез жемтптн кутедь Кугу 
уакыты узак болуы мумйн (айлар, титл жылдар), бул уакытта ол 
коректенбецда.

Кене аркылы таралатьш аурумен орман жумысшылары, туристер жене 
орманда кеп уакыт етйзетш адамдар ауырады. Кене энцефалипмен ауыру 
жасы непзшен 20-дан 40 жаскд дейш, б1рак балалардыц да ауруы мумйн. 
Кене энцефалит! аурудыц кызган уакьггьшда емес, сонымен кдтар аурудан 
жазылганнан кешн де Kayinri, ейткеш одан кешнп аскынулар 
жансыздануга (паралич) кейде ел1мге екелу1 мумйн.

Кенемен курес, ecipece орманга барганда, жеке бас коргану заттарын 
колдануга непзделеда. Ол ушгн кдтты матадан колында манжетасы бар 
костюмдер, кдптама етйстер колдану кджет. Мойынды да укыпты жабу 
керек. Мшдетп турде бас ки1м кию керек.

Химиялык заттарды олармен куреске колдану ете киын, ce6e6i олар 
улкен территорияны мекендеп, непзшен жалгыз eMip суредь

Егер Tepire жабыскдн кенеш керсещз оны саусакпен алуды ойламацыз, 
ennceHi оныц кдрыншасы узшш, басы мен мурыншасы терще кдпып 
кояды. Кенеш алуда оныц мацайында жшп туйш, Tepire жакынырак 
туйсещз, сонда туйш мурыншаны кдмтып, ол толыгымен алынады.

Масалар
Масалар — адамнын, сут коректшердщ жене кустардьщ кднымен 

коректенетш жендактер — паразиттер Typi. Кднды тек аналыгы сорады, 
аталыгы тек eciMfliK тагамдарымен — есдмдак шырынымен коректенед1. 
Масалар туршщ басым белит жабайы табигатта eMip cypefli, 6ipaK олар 
осындай олжамен кдлаларды да мекендеп, адамдарды мазалайды, кейде 
олар жукпалы ауруларды тасымалдайды.

Кедтмп “безгек тасымалдамайтын” кулекс туысты масалар — усак 
мазасыз жендйстер жиыны. Олардыц шагуы тершщ темпеюше екелш, 
онын кызаруы мен кдтты кышуын тугызады.
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BipHeme Typi бар безгек (малярия) таситын масалар кауш келпрещ. 
Ен кеп тараган безгек таситьш масалар анофелес туысынан.

уюын болдырмайтын езшщ сыекейш енпзед1. К,арыншасы канга 
тол ганда, аналык ез конысына кдйтып, б1рнеше кун етюзедь Осы уакыт 
iu iiiiae  кан корытылады, жумырткалар жетшедЬ Жумырткалар 
жылынатын, туракгы су крймаларына салынады. Крныстанган орьщдарда 
осы максатта уй астын, курылыс шункырларын, су бешкелерш жэне 
гул кумыраларын коддана алады. Жылы ауа райында 2 куннен кейш -  
ак  жумырткддан дернесщцер, суда eMip суруге жаксы икещелген 
“ курттар ” пайда болады. Дернесш фазасы 10-14 кунге созылады, ол 
всещ, 4 рет тулеЩц жене куыршакка айналады. Баска жендкгердщ 
куыршактарынан ерекшелш, маса куыршактары козгалмалы жэне 
белсенд! eMip суредь

73-сурет. Безгек тасымалдашй- 
тьш (А) жэне безгек гасымалдайтьш 
(Б) масалар отырысы.

Безгек масасы -  тунп жен- 
днегер, олар кун сеулесшен 
коркады. Кушйз олар эртурл1 
келецкел1 орывдарда тыгылып, 
кун баткдннан кейш гана ез 
ацшылыгын бастайды. Урык,- 
танган аналыкгар адамдар мен 
жануарларды шабуыддайды. 
TepiHi тескесш маса жирата кан

74-сурет. Безгек тасымалдамайтын (А) жене безгек тасышлдайгын (Б) масалар 
дернэсишерi жене безгек тасымалдамайтын маса куыршагы.

126



Толыгымен кдлыптаскдннан кешн, б1рнеше куннен сон, ересек маса 
куыршак кабыршагынан шыгып, кдбаттары мен кднаттары кдтайганша, 
6ipa3 уакыт оз орнында болады. Аналыгыныц ©Mip суру узакгылыгы 6ip 
айга дейш барады. Кдлста барлык аталыктар елед1, ал урыкганган 
аналыкгары кдтып калган жагдайда кыстайды.

Масалардыц кдуштщп, олардыц кептеген инфекциялык ауруларды 
тасымалдап, адамдарга жуктыру мумйндшнде. Мысалы, анофелес 
туындысындагы масалар безгекп — оныц таралу уясынан тасымалдауга 
кдбшегп.

Дуние жузшде жыл сайьш маляриямен миллионга жуык адам ауырып, 
олардыц Ke6ici кайтыс болады. Безгек кептеген елдерде 6ipa3 
территорияларды игеруге кедерп болады.

Безгек коздыргышы — безгек плазмодий! — XIX гасырдьщ ортасында 
гана ашылган болатын. Безгектщ сакгаушысы (резервуары) ауру адам, 
ал маса оныц тасымалдаушысы гана екеш аныкгалды. Ауру адамныц 
кднын сорып алган маса, плазмодий мекендейтш кднды cinipin алады. 
Маса шнндеп плазмодий кебейедд де, масаныц сшекей бездерше кешедц 
жене келеа адамды шаккднда маса сшекешмен 6ipre адам денесше малярия 
плазмодийш де енпзедь Безгек плазмодий! - кднды паразит, ол кдн 
жасушаларына енш, онда кебейеда, жасуша кдбыкщасьш жарып, кдйтадан 
кднга етедц де (ендо айтарлыкгай кеп мелшерде), тагы жасушага енед1. 
Плазмодиймен закымдану еркдшанда 6ip perri белгш1 6ip уакытта 
журетщщктен, кдн жасушаларынан плазмодийдщ шыгуы да 6ip уакытта 
журедц. Мунымен безгектщ устам алы журу1 тусщщршедд, ейткеш безгек 
устамалары (кызу KeTepinyi, кдлтырау) кдн жасушаларыньщ бузылуы- 
мен плазмодийдщ шыгу уакытына сейкес келед1. Плазмодийдщ турше 
байланысты ушдсундЬс жене терткундйс безгек болып белшедд. Безгек 
устамасыныц узактыгы 6-8 сагат (ушкундж) немесе 12-24 сагат 
(терткундак).

Безгекпен куресу шаралары темендегадей:
1. Безгекпен ауыратьшдарды уакытылы аныкгап, ауруханага жаткызу 

керек. Бул б1ршшаден адамды емдеу ушш, екшпццен сау адамдардыц 
одан epi закымдануьш болдырмау ушш кажет, ейткеш безгек плазмодиш 
адам кдньшда гана дамиды. Буны наукдстарды маса йрмейтш белмелерге 
жаткызу аркылы жузеге асырады.

2. Безгек масасын жою. Бул олар суда болганда, дернесш немесе 
куыршак стадиясында ыцгайлы аткдрьшады. Ец алдымен салакгыкган 
пайда болган кдла мен жасанды су коймаларьш жою кджет: толган уй 
асты шуцкырлары, ер турл1 ьщыстар т.с.с. Бурын дернесшдер жене 
куыршакгармен куресуд1ц мына едюш колданган. Улы химикаттар 
жене керосин аз мелшерде су коймасына тегшетш, олар жукд кдбат
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жасап, дернесщдер мен куыршактардьщ тыныс тупктерш бгоейтш. BipaK, 
бул едгстен бас тартуга тура келд1, ce6e6i керосин тек кдна масаларга 
гана емес, сонымен кдтар баска жануарларга да ecepiH типзеда.

3. Тургын уйлердеп масаларды аэрозольдагы улы химикаттармен 
жою керек (“Неофос”, “Дихлофос”). Кунд1з масалар жиналатын 
жерлердд ендегеннен кеюн, 10-15 минутка есгктерщ жабу керек, сонында 
белмеге таза ауа ж1беру кажет, ввдеу кезшде белмеде азык-тулйс, уй 
жануарлары, кустар, балыктар болмауы тшс. Масалардын уйге KipMeyi 
ушш терезелер мен eciicrepfli арнаулы тормен немесе дэкемен (деке) 
жабу керек.

4. Масалардан жеке басты коргануда арнайы коркытушы — 
репелленттер колданады. Олар: диметилфталат, диэтилтолуамид, бензи- 
лин, бензолпиперидин жене баскдлары.

Бекене шыбындар (москиты)

Бекене шыбындар байкаусызда кершбей келш шагады. Ол кулак 
алдында ызылдамайды, кандала тер1зд1 жагымсыз шс шыгармайды, 
оны Tirrri дер кезшде керу мумкш емес. Тек шакканда гана ауырсынып, 
сЬд1 бекене шыбындар шаккднын тусшуге болады. Бекене шыбындар 
тунде уйкыдагы адамдарды шабуылдайды. Олар туш бойы уйкы бермеу1 
мумкш, егер де ci3 тез арада шам жаксацыз бекене шыбындарды устал, 
влт1рущ1з ете киын.

Ал ертеншде терйцз улб1рлермен жабылып, шыдамсыз кышиды. Шагу 
i3flepi кепке дейш сакталып, оларга кдсудыц орны косылады. Белменщ 
келецкел1 жерлерш кдрасацыз (бурыштарын) кйдкене жэнд1ктерд1 - 
бекене шыбындар аналыгын ангара аласыз.

Бекене шыбындар турлер1 кеп. Олар Кдзакртан, Туркменстан, Кавказ, 
Кырым территорияларын мекендейд1. Ен тараган туршщ дене узындыгы 
15-35 мм, Tyci тотык-сары, онын айтарлыктай узын муртшалары бар, 
ал аналыгыньщ ауыз аппараты (канмен тагамдануга икемделген) болады.

Бекене шыбындар куннен коркдды, тунде гана белеендг Бекене 
шыбындар аналыгы тек кдна адамдарга шабуылдамайды, олар кептеген 
жануарларды да шагады.

Канга тойган аналыгы кез келген органикалык калдыктарга 
жумырткдсын с алады. 8-9 куннен кейш жумырткддан дернесш пайда 
болып, ол органикалык кдлдыктармен коректенед1, тез есед1 жене 6ip 
айдан кейш куыршаккд айн алады, ол козгалыссыз жене ересек жендакке 
уксас келед1. 10-12 кун еткеннен кейш куыршактан ересек жецдак 
шыгады.
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Бакене шыбындар мазасыз тунп конактар гана емес, сонымен катар 
ауыр аурулардьщ тасымалдаушылары: бакене шыбындар кызбасы жене 
Tepi лейшманиозы. Tepi лейшманиозы тек терпи закымдап коймайды, 
ол адамды елгмге экелетшдей imici мушелердо де жаракдтгайды.

Бул аурулардыц кез1 бакене шыбындар шаккан ауру адамдар болып 
табылады. Keneci рет сау адамды шаккднда бакене шыбьшдар сшекеймен 
6ipre коздыргыштарды да енпзедц. Масага Караганда бакене шыбындар 
гана емес, оньщ 6ipimni урпагы да толыгымен кэуигп.

Бакене шыбындардьщ шагуынан оларды уйлерде елпру жэне терезе- 
ден етуш болдырмау аркылы коргануга болады. Дернасщцермен куресу 
киынга согады, ce6e6i оларга кез келген жерде кокыс жиынтыктары, мал 
туратын жерлер, уйшдшер жарамды болып табылады. Кдлай болса да 
фермаларда, тургын уйлер территориясында тазалыкты мукдят сактау 
олардыц кебеюш токтатады, азайтады.

Бакене шыбындардан жеке басты коргануда арнайы коркытушы 
заттар — репелленттер колданады.

ППркейлер (ишкене усак шыбындар) (мошки)

Ш1ркейлердщ ар Typi елемде кеп таралган. Олардыц ец кеп M&mnepi 
жене ер турлшЫ ормандар, тогайлар, тундралар территориясында 
байкалады.

ППркейлер — узындыгы 2-6 мм, кара тусп, айтарлыктай жалпак медщр 
канаттары бар усак жандистер. Аналыгы жумырткасын таза агын суда 
салады, ал шыккдн дернесщцер узак уакытка дейш (бутакгар, туб1рлер, 
су eciMAiicrepi) сонда калады. BipHeme тулегеннен кейш дернесш корап 
(кокон) тузш, онда куыршактанады. Bipa3 уакыттан кейш (айналадагы 
температурага байланысты) куыршактардан алые кашыктыкгарга уша 
алатын ересек жандгктер пайда болады.
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ЛПркейлер кднмен коректенеда. Жарага енпзетш сшекейлер1 улы, ете 
жагымсыз сезгмдер тудырады. Сонымен катар олар мал шаруашы-лыгына 
елеут шыгын келгпреда, ce6e6i малга шабуылдап, оны мазалайды, олардьщ 
салмагы мен сутп лт темендейда.

Кдзакстан территориясында мекендейтш ццркейлер жукдалы аурулар 
тасымалдамайды, 6ipaK адам кещл-куйше типзетш шыгыны улкен.

ППркейлермен курес ете ауыр, ce6e6i олар ендеуге ете киын ipi 
территорияларга таралып кеткен.

Ka3ipri кезде биологиялык куресу еддстер1 1здеспршуде. ПИркей-лерден 
жеке басты коргау ушш арнайы коркытушы заттар — репелленттер 
колданады.

Соналар (слепни)

Соналар ipi кансоргыш жендпстер. Адамдар мен жануарларга 
соналардьщ тек аналыгы шабуылдайды. Олар 6ip рет сортанда 200 
миллиграммга дейш кдн соруга кабшетп. Кдзакстанда сур дeнeлi жене 
медщр кднатты ipi табанус соналары, сонымен катар кедар-будыр канаты 
жене жылгыраган коздер1 бар усак сур жанбырлы жене алтынкездд соналар 
кездеседа.

Аналыктары жумырткдсын туракты су коймаларына салады. Сонда 
дернесщцер мен куыршактар eMip суредь Б1рнеше уакыт еткен сон 
куыршактан шыккдн соналардьщ жаппай ушып шыгуы ацгарыЛады.

Сонанын аналыктары тек кунд13 шабуылдайды. Шакканы ете 
ауыртпалы жене адам мен жануарларга жагымсыз сезшеда. Соналардьщ 
жаппай шабуылдаганында ат немесе сиыр абыржиды. Соналар ез жемпгш 
алые кашыктыктардан щейда. Соналардьщ денеге крнуын адам да, жануар 
да сезбей кдлады. Олардьщ сона (слепень) атануы кдн сору кезшде олар 
сокыр болып кдлатындай, жедел козгалыста, кдрангы да оларды 
коркытпайды.
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Сирек болса да инфекциялык ошактарда олар Kayimi ауруларды 
(туляремия, куйдорп) тасымалдайды.

Соналармен курес ауырга согады. Соналарды кейб1р кустардыц крреп 
екенш есептегенде, оларды толыгымен жою экологиялык тепе-тендйсп 
бузуы мумкш. Жеке бас корганысы ретшде денеге кец киш кызмет ете 
алады: бул едцс соналар ушш жаксы кедерп болып саналады. Кептеген 
соналардыц, ecipece жацбыр сонасыныц ак тустен коркдтынын естен 
шыгармау керек. Коркьггушы репеллентгерда соналарга колдану нетижеаз 
болады.

Уй кумырскалары

Уй кумырскалары кей жагдайларда инфекциялык жене паразитарлык 
ауруларын таратушы ретшде кдуш тудырады. Олар тагаммен 6ipre Kip 
жерлерде, тышканныц шщце, кус уяларында жоргалап, аяктарында 
ауру тудыратын микробтар мен курт жумырткаларын екелу1 мумии. 
Кумырскдлар азык-тулисгерда, ecipece ет пен тетп тагамдарды булдаред1. 
Олар агаштагы езектерден жене Kipnini арасынан да ете алады.

77-сурет. Yft кумырскалары. 1 - канатты ургашысы, 2 - аталык, 3 - “солдат”, 
4 - “жумысшы” кумырскд.

Уй кумырскаларыныц eMip суру жагдайыныц толыгымен зерттел- 
мегеш олармен KypecTi киындатады. Уйде кумырскалар пайда 
болысымен — санитарлы-эпидемиологиялык станцияга хабар беру 
керек. Кумырска-ларды жою максатында улы заттар, сонымен кдтар 
кейб1р жагдайларда биологиялык едцстер колданылады.
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Куйе (моль)

Куйе деп аталатьш адам мекеншде 6ipHeuie кебелектер Typi кездеседь 
Олардыц Tyci непзшен керйсаз, саршш тустен куцпрт-сур жэне коцыр 
туске дейш болады. Олардын мелшер1 10 мм-ге дейш болады (турше 
байланысты).

78-сурет. 
ЖиЬаз Kyfteci.

Кебелектщ e3i коректенбейгй, жумыртка салганнан кейш еледц. 
Жумырткаларды непзшен келешекте кобелек куртгарына (гусеница) корек 
болатын заттарга салады.

Айтарлыктай шыгынды куйенщ дернесш — жулдыз курт (гусеница) 
екеледк Ол жунмен, тубппен жене жущц маталармен, шашпен, 
кауырсынмен жэне баска да органикалык текп материалдармен 
коректенедц. Куйе курттары жоргалап еткен жерлерде жаксы кершетш 
сшбщен жол салынады. Сол жолдыц шдшде жулдыз курт (гусеница) 
орналасады да, сщбща белш, жолдарды курып отырады. Кейб1р куйелер 
жумырткдларын унга, куршпсе салып, олар соцынан кептеген жулдыз 
курттармен булшеда.

Куйелермен куресу ушш жендйсгерд1 коркытушы raci бар нафталин 
типи затгар — репелленттер колданылады. Жулдыз курттармен 6ipre 
баска да ересек жендйсгерд1 де жоятын улы химикаттар бар.

Есек курттар (мокрицы)

Есек куртгар — тек адам жанында гана емес, сонымен катар баска да 
мекендерде (уймелерде, inipireH шепте, мал кораларда) eMip суретш езшддк 
турш мушел1 аяктылар (членистоногие).
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79-сурет.
Есек куртгар.

Олардыц зиянды ecepi елеул1 емес, 6ipaK аяктарымен ауру тудыратын 
микробтарды жене курт жумырткдларын жуындылардан, юр шелек- 
терден, деретханалардан тасуында.

2. Арам тамак, (паразит) суткрректшер

Егеукуйрыкгар
Егеукуйрыктардыц б1здщ уакытта таралуыныц жогарылаганына 

кдраганда, олардыц тарихы кептеген гасырлар мен мыцжылдыктарды 
кдмтитынын жене сонша уакыт адаммен 6ipre eMip суретшш кугуге 
болады. BipaK бул мулде олай емес.

Соцгы деректерге Караганда, егеукуйрыктардыц отаны Батые Алтай 
территориясы, осьщан олар жершары бойынша жещеп жорыгьш бастаган. 
Сонда бул кашан болган? Кеп таралган егеукуйрыкгар, б1здщ эрамыздан 
бурын курылыктарды басып алды деген niidpre кдрамастан, бул жакьшда 
гана ашылган улы географиялык зертгеулерден басталады деп ceHiM- 
дшкпен айтуга болады. Кемелермен сауданыц дамуында егеукуйрык
тардыц барлык курылыктарда, Антарктида мен арктикалык жерлерд1 
санамаганда, дами бастады.

Тарихи деректерге Караганда егеукуйрыкгар Англияда 1731 жылы, 
Германияда — 1750 жылы, Францияда - 1753 жылы, Норвегияда -  1762 
жылы, Америкада — 1774-1775 жылдары, Данияда жене Швецияда — 
1780 жылы, Испанияда — 1800 жылы, Швейцарияда — 1809 жылы, 
балтык мемлекеттершщ территориясында 1817 - 1845 жылдарда пайда 
болган. Бурынгы КСРО территориясында егеукуйрыкгар XVIII гасырдан 
бастап, XIX, XX жене XXI гасырда да таралуда. Арменияда олар 1919 
жылы, Тежжстан мен Озбекстанда 1919-1950 жылдарда, Кдзакстан
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территориясында тын, жерлердд игеруге байланысты 1953 жылы кец тарай 
бастады. Егеукуйрыктар кейШр аудандар мен калаларда 1980 жылдыц II 
жартысына дешн кеэдеспейтш. Мысалы, Астанада 1986-1987 жылдардан 
бастап кец тарай тусп.

Егеукуйрыктар адаммен eMip суруге бешмделгеш сонша, оларды жабайы 
табигатта сирек кездеспреаз. Олар тургын аймактарды мекендеуд1 жаксы 
керед1, acipece ipi кдлаларда. Егеукуйрыктар суда жаксы малтып, суцгидь Су 
магистральдарында (езендерде, келдерде, каналдарда) мекендеуге де икемдь

Егеукуйрыктар жеуге жарамды тапкдн заттарын жей бередь Мекенд1 пунктте 
eMip суретшдер! азык-тулйс корын, тагам кдлдыктарын, усак, жануарларды 
жэне олардыц балаларын, балапандарды, балыкгы, жемю-жидекп, TepiHi жене 
тагы баскаларды тагам ретшде пайдаланады. Мунымен олар адамга 
айтарлыктай зиян кеЛтаредь

Bipaic, ец улкен зиян — олардыц Kayirrri инфекциялык ауруларды таратуы. 
Бфш йден ол — оба. Кез келген оба эпидемиясы егеукуйрыктармен байланысты. 
Олар барлыгын талгамсыз жеп, обамен ауру жануардан немесе адамнан жугып, 
оба таявдиасын улкен территорияга тасымалдайды. Санаккз Караганда барлык 
оба эпидемиясынан б1здщ эрамыздыц басынан миллиардтан астам адамдар 
елген.

Туляремия, егеукуйрыктар бертпе сузеп, сальмонеллез, токсоплазмоз, 
бруцеллез, лихорадка Ку, лямблиоз сиякты каушгп аурулардыц таратылуында 
да егеукуйрыктардыц peлi улкен.

Адамга ауру егеукуйрыктармен ластанган суларды, азык-тул1ктерд1, 
заттарды колданганда жене тжелей каты нас кез1нде жугады. Кансоргыш 
жэндцстерде егеукуйрыктардан адамга кешш, оган ауруды экелу1 мумкш. 
Сонымен катар егеукуйрыктар адамга тйселей Kayin тугызады. Олардын 
миграциялык кезещнде 6ip уяда жуздеген мыц, одан кзлды миллиондаган 
жануарлар кездеседь Бундай жиналу кезшде оларга ешнерсе коркыныш 
тугызбайды жене олар мысыктар мен иттерге гана емес, жануарлар мен 
адамдарга да шабуылдайды. Мундай Tipi езен агысына тускен адамныц Tipi 
кдлуына еш кдндай улит кдлмайды.

Д. Паустовский езшщ “Бросок на юг” повесшде егеукуйрыктардыц 
миграциясы мен оларды жою шараларыныц неге экелгенш былай 
суреттейдк “Тац атысымен барлык батумдык егеукуйрыктар су iuiyre 
порт артына келетш. Олар кдтар-катарымен менщ шатырымнан сырткы 
эйнектен кораньщ шатырына тарсылдата сеюрш жаггы...

Кептеген тас уйлерде кездещ бар TeMip есйсп белмелер салынган. Бул 
белмелерде егеукуйрыктар суарылуга шыкканда кузетшшер мен 
милиционерлер тыгылатын. Олардыц арасына тусш калу елш кауш еда — 
олар адамдарды белйсгерге белш тастай алатын.

Батум портыныц басшысы егеукуйрыктарды 6ip соккымен жоюды 
шешп. Жай уакытта егеукуйрыктар кешелерде 6ip кдтармен журетш,
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кейде кешелер тарылган жерлерде олар eid катар болып та козгалатын. 
Порт басшысы буйрыгымен кешелерде кеш туасшен от сендарпш насостар 
орналаслырылады. Егеукуйрыкхар кешеш толтырысымен насостар керосицщ 
олардыц устше куя бастады. EipaK бул олардыц козгалысын токтатпады. 
Соцгылары арткыларын кыса улкен сыгылган денелер 6ip орында айнала 
бастады. Сол кезде оларга от тамшысы тасталды. Егеукуйрыктар йрщей 
жанды. Олар айгайлай кдйтадан порткд ез шдерше оралды. Осы сетге орт 
сендарушшерге де, порт басшысына да кутпеген жагдай пайда болды. 
Жанган егеукуйрыктар склад астына, пангауз астына Kipin, жарты сагаттан 
кейш Батум портында ерт басталды. Opni ею кун eniipAi. Кемелер 
жагалаудан екетшп, портты ескер коршап алды”.

Отырыкшы ешр суретш егеукуйрыктар да кряндарды, балапандарды, 
жаца туган козыларды жене торайларды, нутрилерда жш шабуылдап, 
уйрек пен каз жумырткаларын жейдь Емшектеп балаларды же ген де 
окдгалар кездеседа.

Егер егеукуйрыкты куып, бурышка тыгып немесе баска да 6ip кцын 
жагдайга екелсек, ол кдшуга тырыспайды, керюшше амалын езгертедк 
ызаланып, 03i адамга шабуылдайды.

Озшщ айласымен егеукуйрыктар кеп нерседен баска жануарлардан 
артыкдлылыгын керсетедц. Ол кдкданга немесе жеппе (давилка) ец 
тартымды жем керсе де туспейда. Улы жемдц ол акырын татып, 6ipa3 
уакыт тосады. Егер езш нашар сезшсе немесе уланган баскдларьш керсе, 
бул жемге кдйтып сокдайды.

Непзшен адаммен егеукуйрыктьщ ею Typi кершшес болады: сур немесе 
амбарлы жене кара. Сур егеукуйрыктар барлык жерде таралган жене 
кара егеукуйрыктыларды территориясынан куады. Сонымен катар баска 
кем1руш1лерд1 де куып шыгады: тышкандарды, суырларды, 
саршунактарды. Егеукуйрыктардыц баска турдш кем1рушшерш жеу1 жи1 
кездеседа, Tirrri ас жетюпеген кезде 6ipiH-6ipi жеп коюы да байкалган.

Сур егеукуйрыктардыц денесшщ узындыгы 160-270 мм, куйрыгы 
125-230 мм. Оныц жуш сур немесе жирен тусп болып келген, аркасына 
Караганда кдрныныц туй ашыгырак, Куйрыгы жалацаш, сакиналы сауыт 
пен жш кыска туктермен жабылган. Басында айтарлык улкен кездер1 
жене кулак калканы бар. Тумсыгында ориентациялык кдсиет беретш 
муртшалар бар. Олар 10 км/саг. жылдамдыкден жупрш, 80 см-ге дейш 
ceicipin, 2 км-дей малти алады. Кднаттар, кубырлар, агапггарга ермелеп, 
терецдш 5 м-ге дейш шдер кдза алады. Температурасы — 11°С градус 
жене + 45°С градус аралыкта кебейш, дамиды. Жуктшш 22-23 кунге 
созылады. Олар жыл бойы кебейе береда, 3-6 рет урпак бере алады. Жай 
уакытта 6ip урпакта 10-70 кушш болады, 6ipaK кей кезде 23 куыпк тапкдн 
аналыктары кездеседа. KyiuiKiepi тез ecin, 3-4 айдыц илшде жетхлед1 де, 
тукым бере алу кдбшетше жетеда.
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Егеукуйрыктардьщ cyri сиырдьщ жэне адамнын сутшен кеп есе 
корекпрек: акуыз 8,7%, (адамда 1,6%), май 9,3% (адамда 3,3%), жэне 
азырак кднт — лактоза 3,7% (адамда 6,8%), олардьщ ете 6ip кызык 
кдсиеп — адам ауруы — маскунемдак (алкоголизм) олардьщ организмшде 
де даму муМкшдпъ Егер де 5 кун бойы оларга теттшенген арак берсе, 
олар судан repi аракты iiiiyifi дурыс санайды.

Егеукуйрыктардьщ кез-келген уларга сен1мс1зд1кпен кдрауы, олармен 
куресп киындатады.

Tinri олар улы жемнен repi сактаудагы тагамдарды жаксы керетшш 
жш кездеспруге болады.

Егеукуйрыктармен куреске б]рнеше еддстер енеда:
1. Механикалык эдас - торлар (ловушка) мен ер тургй конструкциялы 

езпштерда колдану аркылы.
2. Химиялык эдас - тез есер ететш уларды колдану аркылы, ecipece 

бул eflic ipi белмелерде 1стеШ̂ Г: Онын Kepi жактары 6ipiHuiiaeH егеу- 
куйрыктардын тез уйренш, жемге тшспеувде, еюншщен, улы жеммен 
баска жагдайлар да — ит, мысык, кустар уланып кдлуы мумкш, ушш- 
шщен, елген егеукуйрыктардьщ денеа улы болгандыктан оны жеген 
жануар уланады.

3. Химиялык едас - канныц уюына карсылык керсететш (антико
агулянт), 6ipa3 уакыттан кейш есер ететш заттарды колдану аркылы. 
Бул едас ете кымбат болып шыкты.

4. Арнайы уйретшген иттер мен мысыктарды колдану едась Оныц 
Kepi жагы мысыктын кдуйгп, айлалы егеукуйрыкпен курескеннен 
тайынуында. Мысык олардьщ шше тусе алмайды жене ipi егеукуйрык 
жиыны мысыктан мулдем корыкпайды.

5. Бактериологиялык едас I адам мен жануарга зиян екелмей, тек 
кдна егеукуйрыктарда ауру тугызатын микробтарды ecipy аркылы. Ондай 
микробтарды шыгару ете кеп шыгынды, ецбекп кажет етеда жене ер 
кезде езш актамайды.

Кдндай жагдайда болсын егеукуйрыктармен куресте когамдык гигие- 
наньщ шарттары улкен улес косады. Непзп шарттары ете карапайым:

1. Уйлерде, кораларда, уй астында, коймаларда, баспалдак мацында, 
шатырларда тазалык сактау.

2. Азык-тушкп жене мал коре пн жоргалаушылар жетпейтш жерлерде 
сактау.

3. Кркыс жинаушыларга тагам кдлдыктарын лактырмай тыгыз 
жабылатын ыдыста сактау.

4. Курьшыс кезшде ете алатындай куыстар кдлдырмау.
5. Уйге кдрайтын территорияны тазартып, курылыс кдлдыктарын, 

уйшген кумдарды кдлдырмау.
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6. Уй асты белмелер1 ейнектерш, сырткы ауа жйберпштщ тесисгерш 
шынылап немесе кез1 — 0,5-1 см болатын тем!р тормен 6eiciiy керек.

7. Кунделйсп мал орнын тазалап, оттыкта тагам калдырмау.
8. Кыдыруга шыгу жорыктарында, кала сыртына шыккднда, балык 

аул аута, ацга шыкканда тагам калдыгын каддырмау.
9. Егеукуйрыктар жиыны пайда болган кездерде тез арада дезинфек- 

циялык станция немесе санитарлы-эпидемиялык бежмшелерге хабарлау 
кажет.

Тышкдндар

Уй тышкдны — адамныц ежелп керш тершщ 6ipi. Тышкдн каддык- 
тары Туркияда, Чатал Ююк кдлаларын Караганда табылган, демек — 
б1здщ заманымызга дешнп 6500-5650 жыддарга жатады. Ежелп Мысырда 
тышкдндар кец тараган. Улы географиялык ашулар кезшде тышкандар 
бар влемге таратылган болатын: Европаны олар XV-XVI гасырларда 
иемденш, тез арада Орта Азияга жэне Америкага ещц.

Кдз1рп уакыткд дейш 6i3 тышкдндармен уй1м!зд1 де, тагамдарды да 
белюуге мэжбурм1з. Тышкандардан материалдык шыгын улкен: олар 
жуздеген тонна азык-тулнсп жеп, бузады, агаш курылымдарда ез шдерш 
KeMipin салады, ютаптарды, кужаттарды, Tepi буйымдарды кем1реда.

Тышкандар ец алдымен кдушп инфекциялык ауруларды тасымалдау 
жагынан егеукуйрыктардан айырмашылыгы аз. Олар обаны, туляремияны, 
сузекп, бруцеллезда, сальмонелл езда, токсоплазмозды жэне кептеген курт 
ауруларды тасымалдайды. Ауруды тасымалдауда кднсоргыш женджтер 
де, непзшен бургелер (блохи), кеп рел аткдрады. Инфекциялык аурумен 
закымдану тышкдн бузган тагамдарды колдану нетижесшен болады.

Тышкдндармен куресу едастер1 егеукуйрыктармен куресу едастерше 
уксас. Кецшен езпштер, улы заттар жене мысыктар колданылады. Егеу
куйрыктармен курес кезшдеп когамдык гигиена шарттарын толык турде 
тышкдндармен курес кезшде де сактау кажет. Тазалыкжене тертш, оларды 
тагамнан айырады, буныц 63i тышкдндардыц кебекй мен таралуына 
бегет болады. Тышкдндардыц басынуы, егеукуйрыктардай жаппай турде 
болмаганымен, аурудыц таралуындагы олардыц релш багаламауга 
болмайды, ce6e6i олар егеукуйрыктардан кем туспейда.



БАКДЛЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:
/. Кцндай паразиттЫ жануарларды сендер быесщдер?
2. Ец кеп таралган паразиттi буынаякщыларды атацыз.
3. Биттер (вши) немен Kpyinmi?
4. Биттщ кцндай турлер1 сиге таныс?
5. Адамга биттер немен Kflyinmi?
6. Бит жуктырудыц алдын алу шарттары кцндай?
7. Адам айналасында тараган бургелердщ mypjepi кцндай.
8. Адамга буреелер немен Kflyinmi?
9. Бургелерд'1 жою жэне жуктырудыц алдын алу шарттары кцндай?
10. Кцндала жайлы, олардыц eMip суру жагдайы жене жугу жолдары 

жайлы не быесЬ?
11. Кцндаламен кцлай куресу керек?
12. Адам жанында кцндай таракцндар eMip cypedi?
13. Адамдарга таракцндардыц кцут неде?
14. Таракцндарга кцтысты кцндай куресу шаралары крлданылады?
15. Шыбындар адамги несшем Kflyinmi?
16. Шыбындар кцндай ауруларды тасымалдайды?
17. Шыбындармен кцлай куресу керек?
18. Кенелердщ кцут неде, кцндай ауруларды олар тасымалдайды?
19. Кенелерден кцлай крргану керек?
20. Адамга бертен де жш кцндай масалар шабуылдайды?
21. Масалар кцут неде?
22. Масалар кцлай кебейед1?
23. Малярия/безгек/ кцлай тасымалданады?
24. Безгекке кцрсы курестщ кцндай шараларын быеси?
25. Бекене шыбын деген не, олардыц кцут неде?
26. Бекене шыбындарга кцрсы куресте кцндай edicmep крлданады?
27. Ш1ркей деген не, олардыц кцут неде?
28. Ш1ркейлермен кцлай куресу керек?
29. Сона деген не, кцу'ттыт неде, олармен кцлай куресу керек?
30. Уй кумырскцлары немен Kflyinmi?
31. Куйе кцндай зиян Kejintipedi?
32. Элемде егеукуйрыкщардыц кец таралуы кцндай?
33. Адамга егеукуйрыктар кцндай материалды зиян желед '1?
34. Егеукуйрыктылардыц аса кцу'ттыт неде?
35. Егеукуйрыкщарга кцрсы куресте кцндай заттар крлданады?
36. Адамга тышкцндар тиг 'пет 'ш зиян.
37. Тышкцндар адамга кцндай аурулар тасымалдайды?
38. Тышкцндарга кцрсы куресте кцндай edicmep крлданады?



44-тарау. Климаттык; жэне гелиофизикалык, 
валеология

Денсаулыктыц ауа райына байланыстылыгы ерюмге де белгип, ce6e6i, 
атмосфералык кысымнын, магнит ерюшщ, жел жылдамдыгыньщ 
езгеруше, ауа температурасыньщ ауыспальшыгына, 6ip сезбен ауа райыньщ 
езгеруше немкурайлы караушы адамды табу ете киын.

Адамнын ез ерюназ еркдшан ауа райымен кызыгушылыгы жайдан- 
жай емес болуы керек.

Рылым ауа райы езгергсше ете сез1мтал адамдарды адам популяция- 
сын ан белш жене шугыл табиги катаклизмдерд1 ете елаз кдбылдайтын 
адамдарды да тапты. Ауа райы жагдайларына мулдем сез1мс1зсщ дейтш 
tipi жандар жок жене болуы мумкш емес.

Timi алдын ала жакындагы ауа райынын ауысуын сезетш адамдар 
да бар. Олардыц суйектер1 сыркырап, буындары ауырып, бас ауруы 
пайда болады. Жене булар сыркат адамдар да, жогары тусшжаз касиетп 
адамдар да емес. Ауа райыньщ езгерюше жауап кайтару касиет1 ер 
адамда бар. Тек кана ер турл1 дережеде дамыган жене ауа райыныц 
езгерюше мулдем сез1мс1збш деушшер кателеседь Олар ез организмш 
дурыс тусше алмайды.

BipaK бакытымызга карай тургьшдар арасында табигат езгерюше 
сезгшгппмен ерекшеленетш топ бар. Олар e3repicrep ьпсдальшан ауырьш 
немесе елш те кете алады. Оларды “метеопатгар” дейдь Сощы кезде 
олардыц саны есуде.

Денсаулык пен ауа райы байланысын бакылауга кызыгушылык кене 
кезде-ак пайда болган. BipaK гылыми непзде бакылаулар XX гасырда 
гана койылган. Ол ушш б1рнеше себептер бодцы.

Bipunui себеп, адам бала кезшен-ак e3i туган аймакка уйренш, б1ртщцеп 
бей1мделш жене езш жаксы, ыцгайлы сезшедь BipaK бупн кептеген 
адамдар ез мумкщщктершен тыс жумыс жасап eMip сурген кезшде, 
денсаулыкка, адам тез1мдшгше, жумыс жасауына, кыска уакытта улкен 
акпарат агымын талкылауга ауа райы езгерюшщ ecepiH есепке алмауга 
болмайды.

Денсаулык пен ауа райы байланысы проблемасын тексеруге eicunni 
себеп адамныц кыска уакытта улкен кашыктыктарда орналасу кажеттшп, 
демек кешш-конуы, дел1рек айтсак, 6ip аймактан екишп аймакка ушуы, 
6ip сагат белдеушен екшш1 сагат бедцеуше eTyi, демек — 6ip табиги 
жагдайдан мулдем баска табиги жагдайларга Keuiyi.

YmiHuii себеп те бар. Еылым мен техниканыц дамуы адамныц 
реакциясын терещрек зерттеуге, оныц ш шде ауа райына жауабын 
зерттеуге ете кеп мумкшдйсгер ашты. Адамныц субъекгивп сез1мдерге
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имлымньщ непздел>а ез алдына. Адамньщ ер турл1 мушелер! жене 
жуйелершщ ете незпс жауаптарын куралдар аркылы Tipey зерттеу 
мумкшшшшн артгырады.

Метеофакторлардьщ адамга эсер ету1 аз зерттелген меселе болса да, 
бундай эсердщ бар екеш кудйс тугызбайды, ce6e6i, адам - табигат белш.

Орыстъщ кернекп галымы Н.М. Сеченов былай деп жазган: “Организм 
Tipuiuiiri онын жаратылысын демеп туратын сырткы ортасыз мумкш 
емес. Сондыктан организмнщ гылыми аныктамасына оган есер етуип 
орта да Kipyi кджет”.

Ауа райы езгеркше ecipece жануарлар сезтмтал. Сондыктан да адам 
биологиялык барометр ретшде T ipi жаратылыстарды пайдаланады.

Ормекшшердщ метеосез1мталдыгымен 6ip кызыкты тарихи окига 
байланысты. 1794 жылдьщ кузшде француз ecKepi Голландия га карсы 
согыс аиггы. Голландыкгарда кдрсыласын токтату ушш кажеггп жасаксаны 
да, кэруы да болган жок Француздарга олардыц жасаган жалгыз гана 
ерекёп, барлык канадцарды аш ьт, жолдарды суга толтырып тастады. Бул 
шара француз баскарушыларын аландатып, олардын судан етуге 
мумкшдйстер1 болмады, талкылаудан кейш Голландияны тастап кетуге 
межбур бодцы. Эскер жаяу болгандыктан судагы куреске дайын еместш. 
Шегшуге дайындыкгар басталды. Кептеген жерге эскер басынан жиынды 
токгату мен орында калу туралы буйрык кеддд. Соцынан аныкгалгандай 
шешгмнщ ce6e6i ормекшшердщ ic-epeKeTi болып шыкты. К°лбасшы 
Пишегрю байкаган барлык ермекшшер жаппай тор токи бастаган. Ал бул 
кеп жылгы бакьшаулар мен ырымдарга сай кургак жене салкын ауа райына 
екелетш efli. Расьшда да жакын арада аяздар согып, су катып кдлды жене 
француз ескерлер1 муз бойымен Голландияга сырганай юрда.

Tipi жаратылыстар — ол езщщк, ете жщпике жэне сезштал баро- 
метрлер, гигрометрлер жене термометрлер. Оздерш ауа райы езгерушде 
жаксы не жаман сезшетш жайлы екшшпсе орай олар адамга айта алмайды. 
B ip a K  олардын eMip суру KepcenciuiTepi ауа райы езгергенде туракты 
болмайтыны хак

Ауа райыныц адам eMipiHe эсер етушщ мумкшдш жайлы алгашкы 
болжамдар бидщ заманымыздан кеп бурын атакты дэр1гер жене ежелп 
ойшьш Гиппократ айткан болатын. Ол езшщ “Ауа, сулар жене аймактар 
жайлы” (“О воздухах, водах и местностях”) деген трактатында “Жыл 
кёзендерййн; ауысуы кебшесе аурулар тугызады, 6ipaK бул кезецдер 
непзйще суыктык не ыстыктыц улкен e3repici де сондай есерге ие 
болады”. Ежелп галымныц бакылаушьшыгына тац калуга гана болады. 
BipaK Гиппократтыц керемет ойлары мен идеяларын медицина 
ескермегенше де тац калуга болады. Метеосез1мдш1к пен метеопатология 
мэселелерш зерттейтш жаца гылымныц пайда болуы ушш еКЗ мыц 
жыл кажет болды.

140



1777 жылы, демек ею жуз жыл бурын адам сезшушщ, ауа райыныц 
шугыл езгеркл кезшде нашарлайтыньш керсеткен профессор Зыбелин ауа 
райыньщ адам денсаулыгы жагдайына ecepiH зерттеуге ужен улес косты.

K^3ipri заманда терец зерттеулер атмосфера кысымыныц, темпера- 
тураньщ, жел жылдамдыгыньщ шугыл e3repici барлык адамдардыц мушелер1 
мен жуйелершщ кызметтне езгерю екелетшш керсетп. XX гасыр-дыц 60- 
жылдары гарышкерлерге жасалган зерттеулер сау, жас адамдардыц esmepi 
де ауа райы езгерюше бей-жай калмайтыньш керсетп.

Адам денсаулытана, ecipece, кдндай ауа райы кураушылары есер етеда?
Непзп ею фактор турш - ауа райыныц ыргакты жене ыргаксыз 

езгерюш белед!. Ыргакты езгеркже адам жаксы беМмделген. Мысалы, 
кыстыц жене кектемнщ ауысуы кенеттен пайда болмайды. Сол сиякты 
кузден кыска ауысу. Жене организм б1ртшдеп бул езгерктерге бешмделедо. 
Жене жаксы бешмделедд, ce6e6i бул табиги кезецщк ауа райы кубылыстары. 
Олар жыдцан-жылга кдйталанып, адам организмше таныссыз жагдай 
тугызбайды, сондыктан кеп адамдар денсаулыгында елеул1 езгерютер 
тудырмайды.

Кенеттен ауа райы факторларыныц ыргаксыз езгеру1 мулдем белек. 
Олар организм дайындалуына уакыт бермей, шугыл есер етеда. Мше дел 
осы дауыдцай келетш езгер1стер аса колайсыз болып табылады. Ауа райы 
езгерюшщ кутпеупилМ мен интенсивтшт — адам денсаулы-гына 
непзшен кдуш тугызады.

Неге? вйткеш керемет коры (резерв) жене турактылыгымен ерекше- 
ленетш б1здщ организм1м1з оларды б1рден жумыскд Tycipe алмайды. 
Организм бей!мделу ушш уакыт керек жене де ол б1ртшдеп болса ете 
жаксы. Мысалга, егер юмде-юм колын ете ыстык суга салгысы келсе, 
ете жагымсыз сезгмдерге душар болады. BipaK, егер колы салынган жылы 
суга ыстык суды куя берсек, адам 6ipimui жагдайдагыдан да жогары 
температурага шьщай алады. Сол ауа райына да кдтысты. Оныц б1ртщцеп, 
Tinri ете кушп езгерютерш адам — юш1, 6ipaK шугыл кутпеген 
езгер1стерден жецш кетереда.

Осы ыргаксыз ауа райы езгерюшен келестерщ атап етуге болады.
1. Циклондар — жогары карай кетершп, кецш жене тез суитын ете 

улкен атмосфералык куйындардыц жылдам жылжуы.
Нетижесшде оларда орналаскдн булар коюланып булттар тузед!, 

соныц нетижесшде дулей жацбыр жауады. Циклондар еркдшанда кушп 
кдркынды жел, темен, ауыр булттылык, жацбыр, кдр екелед1. Ауа 
массалары кецейгенджтен, циклон аймагында атмосфералык кысым 
темендейдд. Антициклон кезшде барлыгы керюшше болады - булттылык 
жок, атмосфералык кысым еседд, аспан ашык, кун жарык. Суык немесе 
жылы ауаныц ipi массаларыныц жогары кецщктерден (широт) теменп 
кецщктерге немесе темендешен жогары кендйстерге Keuiyi байкалады.
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Осы ею ауа массалары агынынын шекарасында температураньщ шугыл 
ауыспалылыгы — 6ip кун йншде айналадагы орта температура-сына кез 
келген жакка 25-30°С градускд дейш езгеру1 мумюн.

2. Кун белсендшпт Кун белсендштне кейшп уакытта кеп назар 
аударылуда, ce6e6i дел осы кун белсендштнщ адам организмше ecepi 
толык зерттелген жене кун белсендш гш щ  03repyi ауа райынын 
езгерюше екеледь Профессор A.JI. Чижевский XX гасырдыц 20-шы 
жылдарыньщ езшде-ак кун жерде бар барлык жандыларга тйселей есер 
ететшш пайымдаган. 1929 жылы “Эпидемиялык апат жене куннщ 
ыргактык кызмеп” (“Эпидемическая катастрофа и периодическая 
деятельность солнца”) атты атакты ютабы басылып, онда 6ipiHmi рет 
кун белсендшгп мен эпидемияныц пайда болуы арасындагы байланыс 
керсетшген болатын. Эпидемияны кундеп жаркылдар тугызбайтыны, 
ерине TyciHiKTi, кун белсендингшщ e3repyi белгин микробтардыц 
активтшшн езгертш, эпидемияныц дамуы мен таралуына екеледд. Бупн 
бул ешюмд1 кумендандырмайды. Кун ерекеттшМ мен тумау, безгек, 
оба, менингит, полиомиелит жене баскд да аурулар эпидемиялары 
арасындагы байланыс тубегеши бакыланган. Мундагы меселе тек кана 
микробтар белсендшп мен агрессивтшгшщ кетершушде емес, сонымен 
кдтар адамныц денсаулыгыныц езгеру1 мен оныц коргану кабшетшщ 
темендеушде.

3. Атмосфералык кысымныц ауыспалылыгы да мацызды болып келедь 
Журек тамыр ауруларыныц кец таралуымен байланысты бул фактор 
кейшп уакытта ерекше мацызга ие бодцы.

4. Тайфундар (дауылдар) адамныц eMipiHe тйселей кауш тугызып 
кдна коймай, Kepmi аудандарда созылмалы аурулары бар ауа райына 
сез1мтал адамдарда ауыр устамалар туцыруы мумюн.

5. Несер жауын мен куннщ шатырлауы, теменп атмосфералык кысым 
мен атмосфераныц катты электрлен>а, екпенщ созылмалы ауру-ларымен 
ауыратын адамдар ушш кауйтп. Ce6e6i, оттепнщ жепспеушшк жагдайын 
туты зады.

6. Антициклонды бузып жылы ауа райыныц келу1 артериялык 
кысымныц темендеуше себепкер болады, бул сау адамдарда да кездеседа.

7. Атмосфералык кысымныц темендеу1мен келетш циклонный 
жакындауы оттеп жетюпеушшйс жагдайын туты зады, екпенщ созыл
малы ауруларымен ауыратын адамдар ушш, журек аурулары бар адамдарга 
кдуш туты зады.

8. Ал суык атмосфералык майданныц жакындауы кепшшЬс ушш 
жагымды болады, 6ipaK жогары артериялык кысымы бар адамдарга 
каушть

9. Селмтал адамдардыц ауруына желдац багытынын e3repyi себепкер 
болуы мумюн.
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10. Ауа ылгалдылыгы кетершген кезде кек тамыр жене артерия 
кысымы кетершеда, зат алмасу интенсивтшш артады, кандагы кдн мелшер1 
кебейеда.

11. Сагатына 8 метрден аса желдщ жылдамдыгы езгергенде тамырдьщ 
епмдшт темендеп, олар сынгыш келед1.

12. Салкын ауа массаларыныц шугыл езгерюшде гипертониямен 
ауырушы адамдарда журек ршш бузылуы байкалады, уйкы бузылады, 
шаршаган сезш пайда болады.

13. Солтустак батыстан соккан жел кушейген кезде гипертониктерде 
бас ауру, бас айналу, тез шаршагыш, тебет темендеу1 байкалады.

14. Кыстан кектемге ауыскднда желдщ секундына 2 метр кушекм, 
ылгалдылыктьщ 60% Kerepmyi жене атмосфералык кысымньщ 10-15 мм 
сынап баганасына дейш темендеу[ кеп адамдардьщ ауруга шадцыгуы- 
ньщ ce6e6i болып табылады. Кектемнщ басьшда тез шаршагыштык, 
уйкышылдыктьщ нагыз ce6e6i авитаминоз емес, ауа райы жагдайлары 
болып табылады (сеу1рдщ аягы, мамырдьщ басьшда, агзадагы витаминдер 
мелшер1 езгермесе де, ауа райы турактану тургысында ауруга шалдыгу 
темендеп, сергектие кел1п, дене жене эмоциональды белсендинк 
жогарылайды).

Эрине, кептеген баска да атмосфералык немесе гелиокосмосгык 
кубылыстар адамныц денсаулыгы мен кещп-куйше Kepi есерш типзу1 
мумкш.

Ауа райы езгерюше жауап керсетуде уш жагдай манызды. Eipimuici
- ол ауа райыныц кенетген 6ip турден екшш1 турге eTyi. Екшицден — ол 
ауа райы факторларына организм сез1мталдыгы, ягни метеосез1мдшк- 
тщ KepiHyi. Yuiimiiici -  ол денсаулык бузылуыныц немесе аурулардыц 
бар болуы. Осы акыргы жагдай аса мацызды, ce6e6i кдн айналу жуйесшщ, 
буындар, тыныс мушелер1, аскорыту жуйеа ауруларымен ауыратын 
кептеген адамдардыц кепш тп ауа райыныц езгеру1 жене атмосфералык 
кысымньщ темендеу1 мен жогарылауына, температураныц ceidpiciHe, 
желдщ кушеюше улкен сезшталдыгын керсетедц.

Ауа райы езгерюшщ салдары кдйгылы да болуы мумкш: миокард 
инфаркты, инсульт, аорта аневризмшщ жарылуы, екпе демйспес1 
(бронхиальдд астма) дамуы ауа райыныц ыцгайсыз жагдайларынан екеш 
делелдецщ. Ауа райыныц езгеру1 кейб1р сезгмтал адамдарда психикалык 
ауруларды аскындырып баскдлармен урыскд итереда, агрессивтшшн 
жогарылатады. Tinri ездерш елпру жагдайлары мен кун белсендшгшщ 
жене ай фазаларыныц арасындагы тыгыз байланысы байкдлган.

Ауа райы e3repici жабык формада ететш ауруларды да жандандырады. 
Мше сондыктан да, кектем мен кузде созылмалы аурулары бар адамдар 
ездерш колайсыз сезшедц. Ауа райы e3repici мен адамдардыц ауруга 
шалдыгуыныц байланысыньщ мацыздылыгы соншалык, Tinri арнайы
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кестелер бар, ал “кризистык кундер” жайлы барлык букаралыкакпарат 
куралдарымен тургындар хабарландырылады.

Метеосез1мда адамдарда жауаптыц алгашкы белплер1 езгерютен 6ip- 
ею кун бурын пайда болатыны жайлы дэлелдер де бар. Бул б1ркдтар 
галымдардыц гшаршше “Электромагнитпк импульстердщ коз1 болатын, 
синоптикалык фронттарда жагдайлы разрядтардын тузшушен” байла
нысты. Акыргылары жарык жылдамдыльнымен жылжып, болжаулы 
езгергстерден ерте эсерш типзеда. Сонымен 6ipre осы электромагнитпк 
тербелдстер, адам организмше эсер ете отырып, адамда денсаулыктын 
нашарлауы ретшде кабылдайтын сез1мдер тугызады.

Кептеген елдердщ зерттеушшер1мен баска да манызды тэж1рибелйс 
тургыдагы зандылыктар бакыланып, жазылган. Жауынды ауа райы кеп 
адамда депрессиялы кещл-куй тугызады. Он электр зарядымен каныккдн 
узаккд созылган кур гак жылы ауа, сау адаммен катар наукастарга да 
б1рден Kepi ecepiH типзеда. Мундай желге жеке езшдйс ат койылып, ер 
елде баскаша аталады. Француздар оны мистраль, Очтуспк Калифор- 
нияда — Санта-Анной, Араб елдершде — хамсин, Австрия, Германия 
жене Швейцарияда — фен, Италияда — сирокко дейд1. Ол психикалык 
козулармен акталмаган ic-ерекетке себепкер екен1 пайымдалган. 
Тургындардыц кепшшшнде мундай ауа райы кезшде жауап кдйтару 
реакциялары елс1здейш. Бул кезде адамдар мазасыз ызалы болып кетедд.

Б1ркдтар зерттеушшермен бул кубылыс кургак ауа адамды тйселей 
коршаган олардьщ кещл-куйш жакрартатын Tepic зарядталган иондарды 
(аэроион) екетушен адамньщ психикалык жагдайына жене кецш-куйше 
есер етушен TyciHflipuiefli. Он зарядталган аэроиондардын пайда болган 
жепспеушшп шаршаушылык пен кещл-куйдщ темендеуше екеп согады.

Бул корытындылар теж1рибеде деледцемелерш тапты. Англияда 
курылган Tepic аэроиондарды онддретш курылгы аркылы белмедеп 
адамдардьщ сезшу жагдайьш жаксартуга тйселей есер етп. Олардьщ кендл- 
куш жаксарды. Найзагайдан кейш де кецш-куйдщ жаксаруы байкалган, 
ce6e6i найзагай Tepic аэроиондардын концентрациясынын кетершуше 
жагдай жасайды. Найзагайдан кейш кептеген адамдар куаныш сезшшщ 
жене кещл-куйшщ жогарылаганын атап етеда.

Адам денсаулыгына есер етуцн факторлардын есер ету щханизм1 
кандай болмаса да, бугш бул есердщ бар екеш куменс!з. Ауа райынын 
тез e3repici адам денсаулыгына кептеген езгерютерд1 тудыруы мумкш. 
Олар:

1. Аурудын пайда болуы.
2. Аурудын аскынуы.
3. Организмнщ жуктемелерге туракхылыгынын темендеуь
4. Инфекцилларга организм карсылыгыньщ темендеу1.
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5. Ецбек кдбшетшщ темендеу1.
6. Крзушылыктыц, ызалыктыц жогарылауы.
7. Себепаз депрессия немесе себепаз эйфория.
8. Адамнын психомоторлык реакцияларыньщ тежелуь
9. Уйкы бузылуы немесе уйкышылдыктьщ пайда болуы.
10. Тебетгщ езгеру1.
11. Есте сакгау кдбшетщщ нашарлауы.
12. Байкампаздыктыц темендеуь
13. Балалардьщ мазасыздыгы.
14. Ce6enci3 жануялык урыстар.
15. Мацайындагыларга деген Tepic кезкдрастыц кушек» немесе пайда 

болуы.
16. Непзс1з шепймдер кдбылдау.
17. Есептеулерде кдтелисгер ж1беру.
18. Студенттер мен окушылардыц бакылау жумыстарында кате 

ж!берудщ жогарылауы.
19. ©HflipiciiK жаракаттыц ecyi.
20. Жол-келйспк апатгык жагдайлардьщ кебекп.

Ауа райы взгерген жагдайда егерде азде келеа жагдайлар болса, онда 
е1здщ квщл-куйЬцз ауа райына теуедвд болтаны:

1. Оздщ жакын туыстарыцызда ауа райы ©3repici кезшде кещл-куш 
езгеру1 байкалады.

2. Озбен 6ip уакытта баска адамдар да денсаулыгыныц нашарлауы 
жайлы айтады.

3. Сезшущдздщ 03repici б1рнеше рет ауа райы езгерю1мен 6ipre журедо.
4. Ауа райыньщ калпына келу1мен ез жагдайьщыз да орнына келедь
5. Bip турл1 ауа райы езгеркй кезшде с1зде б1рдей сезшу 03repicTepi 

байкалады.
Непзшен егер ci3 б1рнеше рет аталтан критериялармен келклм 

байкасаныз, метеостанция болжауларына жауапкершшкпен карацыз.
BipaK бул аз. Сонымен 6ipre ауа райы e3repici кезшде пайда болатын 

езгерютер кдндай турде болатынын жене кдндай аурулардыц аскынуы 
кандай жагдайлардьщ келу1мен байланысты екенш бшу кажет.

Салауатты адамдарда ауа райы e3repici кезшде жш мынадай 
кубылыстар керше береда:

1. Бас айналымы, бас аурулары, бас тамырларыныц flipin кдгуы.
2. Ауа жетюпеуштк ceaiMi.
3. Булшык еттеп, буындардагы, суйектердеп сыркыраулар мен 

ауырулар.
4. Журек айматындаты жагымсыз сез1мдер.
5. Журек согысыныц сез1мдшп, журектщ coiy ритмшщ езгерза не

месе езгермеу1мен жалгасады.
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6. Уакытша журектщ токтап калу ce3iMi.
7. Тамактагы кырыл ce3iMi жетелге уласады.
8. Денеге кпнкене жуктемеден кешн emiry.
9. Тершщ сипаганда сез1мталдыгы артуы, Tepi кышуыньщ пайда болуы.
10. Кдлыпты жагдайда тершендок, кшпсене дене жумысы кезшде кеп 

тер белшуь
11. Локсу, кусу сезш1 пайда болады, iin кебед1, кабырга астында 

ауырлык сезшу.
12. Эмоциональды тураксыздык.
13. Элаздж, депрессия, куш кету.
14. Жогары шаршагыштык,
15. Уйкы бузылуы (кунд1зп уакытта уйкышылык, кешке жэне тунде 

кнын уйкы га тусу, мазасыз уйкы, адам сонында шаршап оянады).
16. Анкаулык (шашырачкылык), белпл16ip нэрсеге узак уакыт ойды 

аудара алмауы.
17. Дал кимылдарды бакылаудьщ бузылуы. Оньщ 6ip KepiHici, жазу- 

дын езгерш, компьютерде, жазу машинкадарында жумыс жасаганда 
кететгн кателер кебейеда.

18. Ce6enci3 кенщдщ бузылуы, уайым мен йпю кедергшкке жалга- 
сады.

Эрине бул сау адамда ауа райынын езгерюше карсы пайда болатын 
жауаптардын 6ip болш гана. BipaK бул мысалдардын ©3i ауа райынын 
взгер1сшен туындайтын денсаулык жагдайыныц кеп турл1 езгер1стерш 
аша керсетедд.

Ауа райы e3repici кезшде аскынулар пайда болатын аурулар.
1. Гипертониялык жэне гипотониялык аурулар.
2. Журектщ ишемиялык аурулары, инфаркттан кейшп жагдай.
3. Журек ритмшщ, жумысыньщ бузылуы.
4. Окпе демйспес1 (бронхиальная астма).
5. Эр Teicri тыные жетншеушшктерк
6. Журектщ кызметшщ жеттспеушшш.
7. Журек акаулары (порок).
8. Созылмалы екпе кдбынуы (пневмония).
9. Плевриттер, созылмалы демйспелер.
10. Буындардын ревматизмдж аурулары.
11. Сыныктардан кейш суйек суйелшщ болуы (мозоли).
12. Бас миынын тамырларынын склерозы.
13. Невроздар.
14. Вегетатив-п тамырлыкдистониялар (ВСД).
15. Буйрек тас ауруы.
16. Нефриттер мен нефроздар.
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17. 0т тас ауруы.
18. Гастритгер, энтериттер, колиттер, ойык, жара аурулары.
19. Кдн ауруы, тиреоидит жэне баскд эндокрищц аурулар.
20. Дерматоздар, экземалар, нейродермиттер.

Ауа райыныц медициналык непзп терт турш ажыратады.
Bipimui Typi — айтарлыктай жагымды. Ауа райы ашык,, аз бултгы, ауа 

мен судыц туракты температурасы, туракты атмосфералык кысым, 
кдлыпты ауа ылгалдылыгы, елаз жел, ауада отгегшщ жогары мелшерлЫ.

EidHnii Typi — жагымды. Ауыспалы булттылык, 12 сагаткд темпера
тура e3repici 10-15°С градустан аспайды, салыстырмалы ылгалдылык 25%- 
дан аспайды, жел Menuiepi, атмосфералык кысымныц ауысуы улкен емес, 
ауадагы оттеп Menuiepi жеткгшсп жене туракты.

YniiHuii Typi — жагымсыз (медициналык, бакылау мен езшд1к 
бакылауды тал ап етедО. Кершкл! булттылык, температураныц улкен 
ауыткулары, сезшерлпсгей атмосфералык кысымныц тербелу1, жогары 
ылгалдылык, куши жел согуы, ауада оттеп мелшершщ темендеу1, 
несерлер, борандар.

ТертшшГ Typi — ерекше жагымсыз (кдтты медициналык бакылауды 
тал ап етеда). Кдтты, ауыспалы жел, найзагайлар, кун курюреулер, ш&нды 
дауылдар, шугыл температура ауысулары, атмосфералык кысым-ныц, 
ылгалдылыктыц тез ауыспаДылыгы, ауадагы oTTeri мелшершщ 
сезшерлйсгей темендеут

Алгашкы ауа райыныц ей туршде сау адамдардыц кебшщ безшу- 
лергнщ нашарлауыныц мумкшдап улкен емес. Денсаулык жагдайы тек 
кдна аса метеосезгмтал адамдарда e3repyi мумкш. Сол себепп ауа райьшьщ 
алгашкы ею Typi аса жагымды жене жагымды делшедь

Ауа райыныц ушшпп, ecipece, тертшпй туршде адамныЦ сезшу 
жагдайыныц бузылу мумюндт курт жогарылайды. Зерттеушшер 
деректерше сай жер шарыньщ 90% тургындарында аталган ауа райы Typi 
кезшде денсаулык жагдайында аса елеуш езгерютер пайда болады*

Крлайлы болу уппн ауа райы езгеруше жауаптыц уш дэрежесш беледа.
1. Салауаттылыктыц аз сезшмейтш белпа бар KepiHicrepi болуы. 

Жауаптыц бул дэрежесшде барлыгына тэн шаршагьпптык, ттркену, 
уйкыныц, тэбетпц бузылуы, бас ауруы, сезшпш сезшу болады.

2. Салауаттылыктыц козге кершетш бузылуы болуы. Бул бузылулар: 
артериялык кысымныц жогарылауы, журек ритмй бузылуы, ентпу, 
туншыгу, журек жиырылу уакьпъшьщ созылуы, тершендак, буын-дардыц 
ауыруы, шггщ Ke6yi, кдбыргасыныц ауырсынуы жэне т.б.

3. Салауаттылык бузылуыныц сырт кезге анык байкалатын ауыр 
Typi. Булар ойык жара ауруларыныц, бауыр жене буйрек шаншыма-
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ларыныц, гипертониялык, криздщ, инфаркттьщ, инсулытщ устамалары 
жэне т.б.

Адамдар ауа райын кэп уакыт бойы сырттан бакылаган. Еылыми 
деректерд1 дурыс пайдаланып, колданатын уакыт келд1. Метеофактор- 
лардын ecepi адамнын денсаулыгына Kepi эсерш типзбей, Kepicimiie 
акылмен денсаулыкты ныгайту женшде эр адам e3i кунделнсп жэне 
сагат сайын ойлауы кажет.

БАВДЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:

1. Ауа райыныи, езгеруше сез'шаз адамдар бар ма?
2. Метеопаттар дегенш а к м ?
3. Кцшаннан 6epi адамдар ауа райы взгертнщ денсаулыкка эсерш 

бацылады?
4. Ауа райынын, взгертне жануарлар сезштал ма?
5. Ауа райына квщл белуге кцндай жагдайлар экеледг?
6. Ауа райы взгертнщ ек1 титне не tcipedi, оларды сипаттацыз.
7. Ауа райы взгертнщ кцй muni денсаулыкка эсерш mueuedi жэне неге?
8. Ауа райы ырткрыз взгертнщ кцндай турш биесЬ, адамдарда кцндай 

реакциялары байкцлады?
9. Ауа райы взгертнщ всерше кцндай уш жагдай елеулг?
10. Метеопатты реакциялардыц взгерт дегенша не?
11. Кун белсендшгшщ взгерт дегеншЬ не? Ол денсаулыккц кцлай 

эсер emedi?
12. Кцндай аэроиондар адамга Kepi эсерш mueuedi жэне ол кцлай пайда 

болады?
13. Кцндай аэроиондар адамга кцлыпты эсерш mueuedi жэне кцлай 

пайда болады?
14. Ауа райы взгер1с1мен байланысты денсаулыкщьщ взгерушщ кцндай 

турш 6Lieci3?
15. Метеофакторларга сезтталдыцпы кцлай багалайсыз?
16. Ауа райы взгертне сау адамдардыц жауабы кцндай?
17. Денсаулыккц эсерш тигиетш ауа райыньщ кцндай тврт тип in 

6Lieci3?
18. Ауа райына жауап реакцияньщ кцндай уш турш биеЫз?



45-тарау. TipmmiiniK (биологиялык) 
ыргактар

Ерте уакыттан адамзат анык ыргакден айкындалатын урдостерщ 
(процесс) кызыга кдрастырган: кун мен туннщ алмасуы, жыл мезплдер1, 
айлар Ti36eicrepiHiH кезектесуь Терен гылыми зерттеулер адам бойындагы 
кездесетш кептеген физиологиялык кызметтердщ де ыргактыкты екенш 
аныкгады. 1с жузшде б1здщ организм!м1здеп барлык урд!стер анык 6ip 
белгш ыргактык,та болады.

Теушк, ай жене жыл бойы адам организмшде журетш езгерютер туралы 
б1эдщ эрамызга дейш жазылган машметтер бар. Ежелп К г̂гайдьщ кене 
крлжазбаларывда “Цзо-Чжуань” (б.эд. VII - V f.f.) ине шаншуда теушк 
уакытын есепке алу мазмуны ескертшген. IV-III f.f. б.эд. кытай колжазба- 
ларында - “03repicrep кпабыцца” (“Книга перемен”) адам организмшде 
теушк, ай, жыл жене де 12 жылдык кезец бойы журетш езгеркггер жеткипкп 
жазылган. 300 жыл бурын б.эд. грек дэрггерлер1 адамыц тамыр согысы 
(пульс) кун бойы едеу1р езгерш отыратынын байкдган.

Атакгы швед галымы Карп Линней езгнщ б1ртума жене кернекп тэсшмен 
барлык кумен келпргендерге Tipi табигатга биоыргактык бар екенш далелдеп, 
кездерш жепазда. Ол турл1 теулпспк биоыргакты гулдерден туратьш “Tipi 
сагат” жасады. Замандастарын тандандырган бул “гудщ сагат” тура жумыс 
жасады. Ец сонында алаугуш 21 сагат уакьпты керсетп, алп гажап дэдпдпмен 
тура кешю сагат 9-да гултуйнепн таркдтады.

1893 ж. ipi невропатолог жене психиатр В. М. Бехгеревтщ баскдруымен 
дет сау адамдардыц теулйс бойы Keft6ip психикалык урщстердщ жыл- 
дамдыгы зерттеледь Осы реакциялардьщ максимальда жылдамдыгы сагат 
9-дан 10-га дейш жене 14-тен 17-ге дейш, ал минимальды жылдамдыгы 
сагат 13-тен 14-ке дейш жене 19-дан 20 сагатха дейш болганьш малгмдеген.

Адамда кдндай биоыргактар аньщталады
Кдз1рп уакытта адамда ен кем дегенде TipmmiicriK ыргактыц 5 Typi 

бар екет аныкгалган.
1. Жогары жиипкп ыргак кезещ (периоды) узакгылыгы секунд 

белжтершен 30 минуткд дейш. Оларга бас мидыц толкынды электр 
белсендийп (секундына 1-2-ден 60-75 кезецге дейш); журек (1 кезецнщ 
узакгылыгы 0,8-1,0 секунд); тыныс козгалысы (минутына 12-18 рет); 
канныц айналым саны (ep6ip 23-24 секунд сайын улкен жене кшй кдн 
айналым шецбер1 аркылы кан 6ip келемде етедО; йыек, несеп yriKTepi 
жиырылуы жене тагы сол сиякты юредо.

2. Ортацгы жишкп ыргак (кезец узакгылыгы 30 минуттан 28 сагатка 
дейш). Бул ыргактар турше тен болып келетшдер: аскррьггу жолдарыныц
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секреция белсендшш мен козгалыстарыныц октын-октын жогарылауы, 
гормондардыц белшу1, акуыздыц жинакталуы (синтез!), кез алмасыныц 
ep6ip 90 минут сайын кдйталанып отыратын жылдам крзгалыстары, ep6ip 
1,5-2 сагат сайын жумыс кдбшеттишс децгещнщ жогарылауы немесе 
темендеу1 жене т.б.

3. Теулйсген асатын ыргактар (кезец узактылыгы 28 сагаттан 7 кунге 
дейш). Бундай TipmuiiicriK ыргактар бар, 6ipaK алдыцгы 2 турге Караганда 
азырак, байкдлады. Узактыгы 3-4, 5-7 куцщк пршшйепк ыргактар бишад. 
Мысалы: узактыгы 5-7 кундж ыргактыц дене температурасыныц ауыт- 
куында, дене салмагыныц артуында, эндокрицщк бездщ гормондар 
белшушде, орталык жуйке жуйеа кызметшде, кднныц эритроцит жэне 
лейкоцит сандарында, козгалыс белсендшгщде, артериялык кысымда 
байкдлады.

4. Yui алтадан асатын ыргактар (кезец узактылыгы 21 куннен жылга 
дейш). Олар: ейелдердщ айлыкетекюр ыргагы (менструациясы), ep6ip 
21-24 кун сайын зэрмен белшетш буйрек усп бездер1 гормондарынын 
азаюы жэне кебекй, адреналиннщ ыргакты ecyi жене Tycyi, дене 
температурасьшыц децгеш, кдн курамындагы белок жэне жыл мезгшне 
байланысты организмде журетш кептеген езгер1стер (мезплддк ыргактар).

5. Б1рнеще жыл, TinTi оншакты жыл бойылык ыргактар. Мундай 
ыргактар бар, 6ipaK накты турде сирек кездеседь Мысалы: гылым, 
мэдениет жэне енер кдйраткерлершщ творчестволарыныц (енернама, 
шыгармашылык) ерлеу1 жэне “кдйтуы”.

Жер бетшдеп урддстердщ "лэбеюш, сонымен кдтар адам агзасы жердщ 
айналуымен, жер осднщ орбита жазыктыгына ылдилап езгеруомен, айдьщ 
айналуымен тыгыз байланысты, осылар кырнау (гравитация) кушшщ езгерклне 
экеледа. Жер бетшдеп барлык Tipi жандылар осы тгзбектердщ иерархиясына 
багынады, сондыктан ыргактык - бул ем1рдщ мацызды кдсиеп.

TipmLiiKTiK ыргактар кдлай кдлыптасады

Адам пршшйспк ыргактары кдлыптасуыныц непзп уш механизм! бар.
1. Туа бгасен, генетикалык беютшген пршшктйс ыргактар (олар 

адам организмшен жеке белшш алынганда да, мушелердд баскд организм- 
ге ауыстырып салганда да сакталады. Мысалы, баскд адамга салынган 
журек).

2. Сырткы орта факторларыныц есершен кдлыптаскдн пршшктис 
ыргактар (кун мен туннщ алмасуы, белсендццгщщ жогарылауы жэне 
темендеуь коршаган ортадагы мезгшдж жене кепжылдык езгерютер).

3. Уйрену есебшен элеумегпк факторлардыц эсершен жасанды жолмен 
кдлыптаскдн прцплЬспк ыргактар (кезекй жумыс, кун тэртШь, сабак 
KecTeci, жумыс графип, эдеттер, ецбек жэне демалыс режимшщ октын- 
октын ауысуыныц кджетплш).
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Аталган биоыргакгар турлер1мен катар, соцгы уакытта зерттеушшер 
тагы уш “физиологиялык, ыргакты” сипаттайды: дене белсендшш. ьфгагы 
- узактыгы 23 кун, эмоциялык белсендшйс ыргагы - узактыгы 28 кун 
жене интеллекгуалдык (ойдьщ) белсендшйс ыргагы - узактыгы 33 кун. 
Осы ыргакгарды колдаушылардьщ niicipi бойынша адам организмшщ 
жагдайында бершген ыргактьпс, оньщ денсаулыгы мен жумыс кдбшетгшгш 
жетюлисп анык турде болжамдауга мумюндок береда.

Bcipece колайсыз “кризиспк кундер” - 6ip фазанын баска фазага 
ететш уакъггы. Денсаулык ыргагы ушш — бул 1 жене 12 кун: эмоция
лык ушш - 1 жене 14 кун: интеллекгуалдык ушш - 1 жене 17 кун. Bip 
уакытта eici, TinTi уш “кризиспк кундер” катар келгенде аурулардыц 
басталуы, созылмалы аурулардыц аскынуы ещцрюте не турмыста, 
автокелж апаты окигаларына ыктималдылык жогары. Кейб1р елдердщ 
статистикасы бойынша 70-80% жол апаты жене 49% ескери авиация 
апаты тура “кризиспк кундер1” болады екен.

Уш ыргакка байланысты, ep6ip адамда жеке “кризиспк кундердщ” 
болуы мумюн мелшетш колдана отырып, жапондык транспорттык 
фирманыц жетекшшер1 журпзушшердщ “кризиспк кундерш” арнайы 
эдцспен есептей отырьш жеке пршшкпк ыргак кужатьш енпзу есебшен, 
жол апаты жагдайларын кыска уакытта шамамен 50%-га темендеуше 
кол жетюздь Эрине, осы ете жогары нетижелерге жету ушш 
психологиялык факторлар да белшп 6ip рол аткарады: “кризиспк кундерге” 
ездтнен жастык шагынан тыцдауга, терппке жене осы гылымды 
курметгеуге уйренген жапон журпзушшер1, ез арыздарында керсеткендей 
ете мукият жене сак болтан.

Осы жене осыган уксас ыргактардыц болуы мумюн. Олардыц 
катандыгы мен туракгылыгы жене де салауаттылыкка есерлер1 туралы 
маглуматтар кейб1р жагдайларда асыра айтылуы да мумюн. Сонымен 
катар нелжтен бул биоыргактар туганнан бастап ecenrenyi кажет? Ойткеш 
дамып келе жаткан урык ана организмшщ биоыртагына кдлыптасады, 
сондыктан есептеущ ана биоыргагы бойынша журпзу керек. Ал анасыньщ 
пршшкгйс ыргагы оньщ анасыньщ -  эжесшщ биоыргагына бешмделген 
жэне т.б.

Теулштж (циркадтык немесе циркадиандык) ыргакгар

Теулж бойы деш сау адам 6ipiHeH сон 6ipi болатын келеа кызметпк 
жагдайларды етеда:

1. Кушейплген сергекпк.
2. Элареген сергекпк.
3. Кдлгу, терец емес баяу уйкы.
4. Терец баяу уйкы-
5. Жылдам уйкы.
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Адам осы жагдайлардьщ эр кдйсысында мулде баскдша болады жэне 
оньщ организмшде этетш физиологиялык процестер де б1рдей болмайды.

Адамнын психикалык, белсендшт, ocipece, тацертецп жэне кучщзп 
сагаттарда жогары. Танертец жэне куншз адам жаксы естш, жаксы кередд. 
Осы уакытта мига тусетш хабарларды еидеу жылдамдыгы максимальды 
турде жогарылайды, тез1рек шепим кабылданады, есте сактау кабшетт 
жогарылайды. BipaK танертенп жэне кущйзп сагаттарда да шамамен 90 
минуттык кезецмен сергекттжтщ 6ip децгеШ мшдетп турде баска 
денгеймен ауысып отырады, ягни жогарыда айтылган техникалык ic- 
эрекетгщ максимальды мумкш дт тербетеке ушырайды. Осыган уксас 
адамга бшшбей, кешке жэне эыресё тунп сагаткд Караганда, куш бойы 
жогары болатын кара жумыскд кдбтегпп де ауысып отырады.

Тэулж бойында дене температурасы тштен езгередк 18 сагатта ол 
максимальды турде, ал 5 сагатта минимальды турде (тербелю диапазоны
0,6-дан 1,3°С дейш ) курайды. Кдз1рп кезде тэулж бойында зандылыкты 
езгерегш адам организмшщ 300-ден аса кызмеп белгш. Сондыктан журш 
жаткдн кызметтж езгеркв кшжентай белисге корсету мумкш емес. Тэулж 
бойындагы непзп физиологиялык керсеткшггердщ йршама 93repicTepi 
15-кестеде керсетшген.

Керсетюш Максимум (сагат) Минимум (сагат)

Кдндагы адреналин 6-8 24-4
Жумыскд кдбшеттшж 9-3 жэне 16-19 1-4
Дене температурасы 17-18 2-4
Пульс жэне тыныс жишш 16-19 1-4
Артериалды кысым 16-19 1-4
Физиологиялык белсендшк 12-18 3-5

15-кесте. Адамнын кейбйр к.ызметтершщ биоыргагы.

Ралымдардьщ niicipi бойынша, барлык адамдарды биоыргагы ерекше- 
лйтне байланысты 3 типке белуге болады: “жапалактар”, “бозторгайлар” 
жэне “кэгершшдер”..

“Жапалак” тш щ  адамдарга (жалпы санньщ 30-40%) кеш уйыктау 
жэне кеш туру тэн, олар тунге дейш белсещц болады, 6ipaKтацертецплж 
сагаттарда белсендш п темендейдь Бул категориядагы адамдарга: К. 
Маркс, В. Моцарт, О. Бальзак, Э.Т. Гофман жатады.

“Бозторгай” типп адамдарга (жалпы санньщ 20-25%) кдрама-кдрсы 
сурет — ерте уйыктау жэне ерте туру тэн. Мундай адамдар танертен 
ерте оянады, энергияга толы жэне танертенп сагаттарда жумыскд 
кабшетплш аса жогары болады. Кешю сагаттарда жумыскд кдбшегплш 
б1рден тэмендеп уйкышылдыгы жогарылайды. Осы типтеп адамдардьщ
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eicumepi JI.H. Толстой жене Б. Наполеон болып табылады. Демек, 
Наполеон езшщ биоыргакгык ерекшелш портретше сай, барлык шайка- 
сын танертен ерте бастауы тан каларлык жагдай емес. М.Ю. Лермонтов 
биоыргак туралы еш нерсе бшмеген жене Наполеондагы онын ерекше- 
лпстерш де бшмеген. Ол объектива турде тарихи фактшерге суйене 
отырып, Бородин шайкдсынын басталуын бьшай суреттеген: “Тек кдна 
аспан жаркысымен, кенеттен барлыгы шулы козгалып, кдтар-кдтарымен 
журш кета”.

Адамдардьщ непзп батп (35-50%) yinimiii типке - кегершгндерге жатады. 
Буларга алдьщгы eKeyi сиякгы тацертецгшк немесе тунп белсендшж 
тэн емес. Буларга твн ете жогары жумыскэ кэбшетгшк 10-12 жене 16- 
18 сагаттарда, ал белсендипктщ ете темен децгеш сагат 2-ден 5-ке 
дейш байкалады. Ci3 езпцздщ меншйсп хронотиппцзд1 косымшадагы 
“Жапалак - бозторгай” тестш толтырган кезде бше аласыз.

Сезондык ыргактар
Ортацгы географиялык ендш тургындары кектемде жене кузде 

ыргактардын кайта курылуы белсендиипмен байланысты ерекше 
жагдайларды басынан етюзу1 кептеген зертгеулерде аныкталган. Сонын 
нетижеонде мушелер жене жуйелердщ уйлескен ic-epeKeTi уакытша 
бузылады. Кейб1р адамдарда бул сезонды “десинхронизация” салыстыр- 
малы турде жецш жене тез етед1, сейтш мушелер мен жуйелер биоырга- 
гыньщ жаца синхронизациясымен аякталады. Ал баска б1реулерде 
сезонды кайта курьшу денсаулыктын бузьшуы мен созылмалы ауру- 
лардыц ершуше алып келу1 жене аурулардыц пайда болуын тудырады. 
Сезондык аурулар деп аталатын карта немесе кесте де бар. Мысалы: 
екпе жене ток iuieK ушш колайсыз болатын куз айлары; журек-кан 
тамыр жуйес1 жене ащы шгек ушш — жаз айлары, асказан жене уйкы 
6e3i ушш — кектем жене куз айлары, бауыр жене ет жолдары ушш — 
кектем айлары.

Ыргакгардьщ сезондык тербелю1 сырткы себептермен де (кун шыгуы 
узактыгы e3repici, сырткы орта температурасы, жедцщ жылдамдыгы, 
тамакгыц Typi мен келем1 жэне т.б.), жене imici факторлармен де (жыл 
мезгшше байланысты, 6ipHeuie рет кайта курьшып отыратын ер турл1 
шла биологиялык сагаттардыц ecepi) байланысты.

Осындай тужырымды непздеудщ косымша дэлелдеу1 атакгы атлет- 
тердщ спорттык жеистш болып табьшады. Спортта жэне жазга, кузп 
кезевдерде жогары нетиже беретш делелденген (жьш бойы айналысатын 
спорт турлер1 туралы айтылып жатыр). Жылдьщ баска мезгшшде де 
жепспктерге жететш спортсмендердщ, ecipece, жаз айларындагы спорт 
турлершдеп жепстйсгершщ нетижелер110-15% жогары болады. Адамньщ 
творчестволык жепспп де жылдьщ белгш16ip мезгш1мен тыгыз байла-
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нысты болуы айкындалады. Осы жагдайда классикалык мысал ретшде 
А.С. Пушкищц карастыруга болады. Оный езшщ мойындауы мен 
объективл мэл1меттерге карай, творчестволык ынта-жйер! кузп айлармен 
уйлескен. Сонымен катар А.С. Пушкин езшщ организмшдеп журт 
жаткдн процестердщ ыргактылыгын сергек сезшген жене буны езшщ 
6ip еленшде жаксы суреттеген.

Узак кезещц ыргактар
Сезондык кезендшкген баска да ыргактар табылган. Мысалы, спортсмен 

еркекгерде ете жогары нэтижелерге шамамен 3 жылда 6ip рет жетедо, ал 
спортсмен ейелдерде — 2 жылдан кешн. Баска жагынан адамньщ барлык 
ем1ршдеп психикалык жагдай Tep6enici 6-7 жылда кезендшкпен журепш 
делелденген. 9p6ip 7 жылдык кезен ерекше кетершугмен, рухтын 
кушекимен сипатталады. Кейб1р мел1меттерге Караганда мундай 
кетершулер келес1 жастарга тен: 6-7, 12-13, 18-19, 25-26, 32-33, 37-38, 
43-44, 50-51, 56-57 жене т.б. Егер данышпан акынныц теоретикалык 
есептеуш творчестволык ен1мдшшмен салыстырса онда оньщ тольпс, 
сейкес келу1 байкалады. А.С. Пушкинге 32-33 жас кезшде, акын ушш 
творчестволык катынасында ен свтп ейгш1 болган “Болдиндйс куз” 
шыгармасы екен1 белгш.

Осыган уксас тан каларлык сейкеспктер баска да кернекп адамдарга 
тен (Байрон, Бетховен, Глинка, Кант, Моцарт, Ньютон, Рембрандт). 
Айтпакшы Рембрандтта творчестволык кетерулер 25,32,38,50 жастарына 
тура келед1. Адам денсаулыгы ушш теулнсгис жене сезондык биоыргак
тар мацызды болып табылады. Олар адамньщ сезшуш, оньщ жумыска 
кабшеттштн, сырткы орта жагдайында езгеретш ш ю  орта (гомеостаз) 
турактылыгын сактау кабшетш аныктайды. Ягни осы ыргактардьщ 
бузылуы мушелер мен жуйелердщ езара есерлесуше жене зат алмасу 
процестершде курдел1 езгер1стерге альт келёдц, бул адам денсаулыгымен 
езш-ез1 сезшушде мшдегп турде байкалады.

Биоыргактардьщ валеологиясы

Адамнын белсенд! ю-ерекей тарихи теулйсгщ ашык уакытымен, 
кунд1збен байланысты, ал демалыс белсендш1ктщ токтауы — тунп 
сагаттармен, карацгы уакьптармен байланысты.

EipaK, кргамныц дамуы адамнан теулйсгщ карацгы уакытында жене 
тунп сагаттарда да белсенш болуын талап етп. Баскдша айтканда, адам
нын бeлceндi ю-эрекета тунп уакытта организмнщ физиологиялык 
мумюндш жетюлйсс1з камтамасыз етшмегещйктен, когам дамуыныц 
белпл1 6ip кезецшде биологиялык ыргактар, елеуметтж ыргактармен 
кдйшылыкка келедг
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Адам жагдайына кдрай езшщ биоыргагын бузуга межбур болады, 
6ipaK, жумыскэ кдбшеттшп (физикалык, жене акыл-ой) тунп уакыттарда 
тацертецге жене кундазге кдраганда едеу1р темен болып кдлады.

Бул imici биологиялык, сагаттын сырткы циклдцс процестермен сай 
келмеу1мен тусшдаршед1 (ец кдрапайым жагдай — тунп. кезекшшйстеп 
жумыс). Барлык мушелер мен жуйелердщ биоыргагы сэйкестшн кдлпына 
келпру ушш организмде белгш 6ip уакыт жене денсаулык корын 
шыгындау аркылы энергия жумсау керек. Осьшдай сейкесаз-дактер, 
узак жене жш болтан сайын организмнщ жаца жагдайларга бей1мделу1 
кымбаткд туседа.

Эрине, бул кезецде организм стресс жагдайында болады. Адамньщ 
кещп-куШ, ецбекке кдбшеттшп темендейда.

Мысалы, Москвадан АКД1-КД ушу барысында (уакыттагы айырма- 
шылык 8 сагатты курайды). Мелшетгер бойынша, 24 сагатта Вашингтон 
уакытымен Америка тургындары кдтты уйкыда болганда, москвалык- 
тардыц езшдис биологиялык сагаты 8 сагатты керсетед1, ягни жумыскд 
idpicy керектшн бшдаредь Бундай кернекп десинхроноз адамда 2-3 апта 
барысында ой жене дене ерекетшщ efleyip темендеуше екелед1, стреске 
кдрсы туру кдбшет! темендейдь

Бундай процесс ер адамда ер тургй байкдлады, 6ipaK оныц пайда 
болуы мшдетп турде барлыгында болады. Осы кезде ертурй жуйелер 
мен мушелердщ кызметшщ бузылысы жогары екеш, ал беймделу nponeci 
батыстан шыгыска ушу кездершде узагырак екен1 байкдлады. Бул 
организмнщ жергшкт1 уакытты “куып жетуше” байланысты шыгар. 
Шыгыстан батыскд сагаттыц ауыткуы аркылы организм болатын 
жагдайлардан алга шыгады жене оныц imici сагаты жергшкп уакыт оны 
куып жетуш “кутедц”. BipaK денсаулыктыц бузылуы 6ipiHuri жене eicimui 
жагдайда да болады. Сонымен кдтар, айта кететш жагдай “реадаптация” - 
уйрешшкп жергиикп уакыткд кдйта уйрену жедел жене оцай етеда. Бутан 
Сахалин туртыны Москвага о куга ушып барып, кейшнен уйше кдйту 
жагдайы мысал ретгнде бола алады. Оныц сахалиндак биоыргагы Москвада 
москвалык уакыткд 25-35 кун йпшде) ал Сахалинде Москвадан'Ъралган 
соц жергипкп уакытына 10 куннен кейш беМм-делед1. Егер бундай 
десинхроноздар сирек болса, организм белгш1 уакыттан соц тутастай 
63iHiH кызметтерш калпына келт1ред1, адам ез1н сау сезшед1. 
Десинхроноздар жи1 болганда адамньщ денсаулыгы едеу1р нашарлайды. 
Осыныц салдарынан ер rypni аурулардыц тууы жецш болады. Аз 
байкдлатын десинхроноздар жазгы жене кыскы уакыткд кешу кезшде 
ецбек пен демалыс терпбшщ жедел езгерущце байкдлады. Циркадиандык 
ыргак тек уакыттык факторлармен гана емес, сонымен 6ipre кептеген 
стрестж есерлерде (аз козгалыс, шамадан тыс ауыр кдра жумыс icrey, 
сеулелену, кызып кету, шектелген уакытта ецдеуда тал ап ететш артык 
акдараттар агыны жене т.б.) бузылуы мумкш.
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Сондыктан денсаулык сакгау ушш сол уакытта организмнщ биоырга- 
гьша койылатьш талаптарга сай болу мацызды. Баскдша айтсак» организмге 
зияны тимеу ушш максимальды жуктемелер (ецбектж, оку, спорттык, 
психикалык, эмоционалдык) сол адамнын жеке циркадиандык ыргагына, 
жогары дене жэне психикалык белсендшп кезецше сэйкес келуше 
тырысу керек. Кэбшесе адамдар кдра жумыскд “эл аз” 2-5 сагат жэне 
12-14 сагат аралыгында, ал 9cipece “мыкты” 8-12 сагат жэне 14-17 сагатта 
болып келедо. Осыган байланысты жуктеме тэрибш куру керек. Эрине 
“саналыгы” жэне kirfepi бойынша адам “жиналуы” мумкш, 6ipaK ол 
ушш косымша денсаулык корын колдану кажет.

Тэулж барысында организмнщ сырткы жэне ш ю  ттркевдрщатерге 
турактылыгы эзгеред1. Мысалы, танертенп уакытта организм радиация 
мен уларга бдршама туракты. Жануарларды б1рдей мэлшертп радиация- 
мен тацертецп сагат 9-да сэулелецщру 130 куннен кейш эжмге экелеш, 
ал 21 сагатта сэулелецщргендер113 кун гана 9Mip суредь Улы заттарды 8 
сагатта енпзгенде 15 пайыз жануарлар элген, 6ipaK сол мэлшерд1 20 
сагаткд енпзгенде 75% зерттелуцц жануарлардыц ашмше экедщ.

Кэцш койып кдрайтын жагдай, осыган уксас зацдылык ауруларга 
дэршж заттарды тагайындаганда аныкталды: белгш мэлшердеп 6ip дэр1 
тэулжтщ эр сагатында эртурл1 нэтиже береда:

Тэулйсгщ уакытына байланысты организм тамактыц сшдршуше де 
эртурл! жауап бередд. Тацертецп уакытта ш кен ас, кунд1з жэне эсдресе 
кешю уакытта кабылданган аскд Караганда, дене салмагыныц коп 
мэлшерде тэмендеуше экедедц.

Шркдтар галымдар дещ сау адамдарда жедел аурулардын жогарылау 
жэне тэмендеу кезендер1 байкдлатынын аныкгаган. Журек устамалары- 
ныц жишеу1 (стенокардия), артериялык кысымнын жогарылауы (гипер- 
тониялык криз) жэне миокард инфаркты кунддзп сагат 12-де сонымен 
катар кешке байкалады.

Мезплдердщ ауысуымен байланысты адамдарда “мезплдж физиоло- 
гиялык десинхроцоз” деп аталатын эзгерю пайда болады. Жазгы жэне 
кыекы мезгщде жарык куннщ узактыгы озгерушен циркадиандык ыргак 
фазалары ауыткиды жэне тэулжтж шкалада б1рдей емес орын алады. 
Айырмашылык б1рнеше сагат алуы мумюн. Сондыктан б|ртаддеп 
фазалардын ауыткуы мумюн, 6ipaK мушелер мен жуйелер ыргагы эртурш 
болгандыктан, эзгерютер эртурл1 жылдамдыкпен етедь Бул ез алдына 
тугел организмнщ циркадиандык ыргактарыныц десинхронозынын 
дамуына экеледь

Егер адам эзш щ  табиги ыргагын сактаса, онда шамамен 21 сагат 
аралыгында оныц демалыска алгашкы кджеттшш туады. Дол осы 
уакытта адам уйыктауга жатса, оянганда ол сергек, тыныккдн жэне 
жумыскд кдбЬтеттшп шамамен 4-5 сагат жогары болады. Егер ол 21
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сагагган кеш уйкыга жатса, ыртакты бузып, уйкысын жалгастыра берсе 
онда 7-8 сагатта сагат шырылына эрен турса, онда ол елаздж жэне 
апатия сезшедь Сондыктан олар ояну жэне сергектену ушш танертец 
кофе iiuyzu эдетке айналдырган. EipaK унеш ыргактыц бузылысы соньшда 
уйкы кашу жэне жумыска кдбтеттийп тэмендеуге экеледь Ауылды 
жерлердщ тургындары кебшесе эдетке айналган табиги биоыргакты 
устанады: ерте жатып, ерте туру, ic жузшде уйкы кашу байкалмайды. 
Кдланыц 45% тургындары уйкы бузылуынан зардап шегедг Егер 
жаксылап байкаса, баланьщ уйыктау жэне белсендшк таньпуы кай уакытта 
келетшш ангару киын емес: мазасыздану, козгалу белсендшт, тамак 
imyre тэбетшщ пайда болуы, жана туган балаларда табиги кезендерге 
“физиологиялык кетершуше” сай келедк4-5,10-11,15-16, 19-20, 23-24 
сагат.

Денсаулык жене оньщ корлары — ете накты тусийк. Элеуметтпс 
факторлармен непзделген ыргактармен кеб1рек байланысты болса да 
жумыска кабшеттшк тек теулж бойы гана емес, сонымен катар 
жумыстык апта барысында да тербелетшгне назар аудармай калдыруга 
болмайды. Оларды денсаулык сактау ушш жене биологиялык ыргакты 
“бузылысты” алдын алу ушш ескеру тек кана максат емес, сонымен 
катар кажет нэрсе.

Адамга дуйсенб1 физикалык кара жэне ойлау жумысына кабшет-тшш 
минимальды екендш дэлелденген (демалыс кундер1 спиртп huiMaiicri 
колданбайтын адамдарга). Олар езш1н максимумына cepceH6i жене 
бейсенб1 Kynaepi жетед1, ал жума кун1 жумыска кабшетгшж темен-дей 
бастайды. Бул аптальш, ыргактар 6ipimni кезекп елеуметпк непзден орын 
алатыны кущк тугызбайды, 6ipaK жумыс аптасьшын соцына карай адамда 
кджудын жиналуьш алып тастауга болмайды.

Демалыс кундер! ецбектж ыргакка белгш1 6ip дезадаптация пайда 
болатыны да аз рел ойнамайды. Барлык жагдайда да бул ей факт! 
мацызды орьш алады жене адам денсаулыгы жатдайында кейде кенетген 
пайда болатьш езгер1стерге есер етеда. Мысалы, автоинспекция мэл1метгер1 
бойынша жол апаты сэрсенб1 жэне бейсенб1 кундер1 аз болатыны 
байкалган, ал дуйсенб1 кун1 олардьщ саны жогарылайды. Осы куш 
eHzwpicriK апатгар саны жене езш-ез1 елпру саны да кебейедь Денсаулык 
жене адамньщ узак eMip cypyi белпл1 6ip шамадан innd (эндогенд1) 
кызметтж ыргактык процесте жене сырткы (эгзогенд1) орта факторы 
арасындагы уйлес1мдшкке теуелд1 екенш батыл айтуга болады.

Шыныктырушы емдеуд1 колдану, дене жаттыгулар сабагын максатка 
сейкес етш осы немесе баска жуйелер жене тугел организмнщ табиги 
максимумы немесе минимумы белсендшпмен 6ipiKTipy кажет. Кдтац 
белгш1 6ip уакытта журпзшет1н шыныктырушы емдеулер мен дене 
жаттыгулары стереотип енд1руге мумк1нд1к тугызуы айтарлыктай
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манызды. Бёлгщ 6ip уакытта организмнщ емделуге дайындалуына 
байланысты, бул ете манызды орын алады: белгш 6ip психологиялык 
куй пайда болады, зат алмасу nponeci кушейедг Организм барлык 
мумкшшшшмен шыныктырушы стрессорды кездеспред1, бул азгантай 
тана Tepic есерлерда де жояды. Тамак кабылдаудагы ыргактар манызды 
орын алады. Сонымен, белок пен майды тагамда куннщ 6ipiHuii жарты- 
сында колданган жен — сагат 15-ке дейш. Сагат 15-тен кейш рационда 
кем1рсутеп мен су кеп болу кджет. От бауырда узджеаз ещцршепш 
керсетшген, 6ipaK куннщ 6ipiHuii жартысында бауыр e n i  кеп мелшерде 
белш шыгарады, ягни майларды корыту ушш оптимальды жагдайды 
камтамасыз етеда.

Десинхроноз

Бул организмнщ табиги ыргактылыгынын iiiuti жене сырткы фактор- 
лар есершен бузьшуы. Бул тусшйс 2 магына береда: б1ршшщен, сырткы 
факторлар тудырган десинхроноз кандай да 6ip аурудын ce6e6i болуы 
мумкш; екшшщен, кез келген ауру десинхроноз белгшерш керсетеда.

Кейде десинхроноздыц пайда болу ce6e6i неден, кдндай себептерден 
екенш бшу ушш зерпеу журпзу керек болады. Мысалы: дене температура- 
сыньщ анагурлым жогарылауы, алмасу процестершщ жылдамдауы — 
олардын жишшн улгайтады. Ойткеш баскд жагынан алмасу nponecrepi 
кызба жагдайында температура жогарылауын камтамасыз етеда, бул жылу 
ендару жене жылу шыгару механизмдершщ синхронды ic-ерекетшщ 
бузылуына непзделген.

Орташа десинхроноз, ep6ip орташа стресс сиякты — манызды орын 
алуы мумкш, 6ipaK ыргактьшыктын айкьш бузылыстарына байланысты, 
мысалы, трансконтинентальды ушумен, ецбек к -ер екеп  ыргагы 
ауысуымен — аурудын ce6e6i болуы мумкш.

Десинхроноздыц ете ауыр жагдайлары жануарлардыц ел1мше екелу1 
мумкш: ягни, егер аю уакытылы ез апанына шрмесе немесе кенетген 
кыстыц ортасында уйкысынан оянса, онда ол ауыр жагдайга душар 
болганы. Кептеген паразиттерда жецетш кдцгыбас аю аштыктан елед1 
Олген кдцгыбастьщ етшен иттер жшркенед1, оны карга да шукымайды. 
Бул 6ipaK апаттык непздеп десинхроноз.



БАКДЛАУ СУРАК.ТАРЫ:
1. Ыргак, кезещнщ узакщылыгына байланысты адамда кцндай биоыр- 

гакгпарды ажыратады?
2. Эр турлг биоыргактар кцлай кцлыптасады?
3. Циркадиандык ыргак деген не?
4. “Жапалак”, “бозторгай” жене “кегерШн” деген ктдер?
5. Сезонды ыргак деген не?
6. Узак кезецдг ыргак деген не?
7. Организм кызмет'тдегг ыргащпылыщпыц бузылуы кцлай аталады 

жэне ол кцлай байкалады?
8. Квптеген сагаттык белдеулер аркылы ауыскцнда десинхроноз немен 

Kepinedi?
9. Иршшк эрекетшщ кцндай факторлары биоыргакты бузуы мумкш?
10. Теулйс барысында, жыл барысында организмнщ туракщылыгы кцлай 

взгеред!?
11. Десинхроноз жагдайын жену ушш не квмектеседг?
12. Адамдат жэне жануар элемтдегг десинхроноздыц кцндай мысал- 

дарын келтлре аласыз?



46-тарау. Су
Су — eMip суру ушш ете кджет зат. Сонымен катар табигаттагы ен 

танкаларлык зат. Онын ерекше касиеттерше кыскдша токтап етелж.
Судыц жылу сыйымдылыгы — 4, 1868 кДж/кг, ес1мдйс майынын, 

ацетонныц, фенолДын, глицериннщ, спирттщ, парафиннщ жылу 
сыйымдылыгьшан ею еседей жогары. Бул планетада тсрштктщ дамуын- 
да манызды рел ойнады.

Кдз1рге дейш жануар елемшдеп 37°С градуспк температура пробле- 
масы талкыланып келедь Кез келген затты кыздырган кезде жылу 
сыйымдылыгы жогарылайды екен. Кез келгендйа, б1рактек судын емес: 
суды 0-ден 37°С градуске дейш кыздырганда онын жылу сыйым-дылыгы 
томендейда, егер оны ары карай кыздырса онда жогарылайды. Бул факт 
кейб1р су келемшде температураны жогарылату ушш 36-37°С градус 
кезшде минимальды мелшерде жылу кджет екенш бЩЦрёда. Судын 
дел осы касиета пайдалы болып, эволюцияда туракталады, жэне 37°С 
градус децгейшде жылы кдндылар (гомойотермия) ем1ршде манызды 
рел ойнады.

Судын парадокстары бунымен таусылмайды. Егер онын оттеп 
тобындагы сутепмен косылган химиялык уксастарын - куюртп с утек, 
селендц сутек, теллурю сутекп алып карасак, Б1здщ жер жагдайында бул 
газдардын кайнау температурасы минус 61°С градус, минус 42°С градус 
жэне минус 4°С градуска сай келедц. Осы катарды жалгастыра отырып, 
6i3 су ушш куткен кайнату температурасы минус 70°С градус, ал катыру 
температурасы — минус 90°С градус болар едь Kepin турган-дай, бул 
жерде су ерекше.

Су нашар буланады. Егер бул болмаса, онда кептеген тещздер мен 
езендер жазда тубше дейш кеуш кзлар ед1.

Температура темендегенде судын тыгыздыгымен баска химиялык 
заттарда болмайтын езгерстер журед1. Онын тыгыздыгы салкындаган 
кезде тек плюс 4°С градус температурага дейш жогарылайды, ал ары 
карай кдйтадан темендейда. Ягни бул ен ауыр су тек плюс 4°С градус 
кезшде екенш бщц1редп жэне ол тубше туседо, ал ете суыгынан муздан 
жабынды кдлыптасады — 6 ip a K  су беткейшде! Осыган орай су нольден 
темен температура кезшде де онын шлнде T ip i 6ipHepce журу ушш 
арналган сиякты: кату ешкашан тубгнен басталмайды, тек беткейшен 
басталады.

Теп, судын ете танкаларлыктай касиетт — бул универсальды ергаешг 
касиеп. Егер кандай да 6ip заттар суда epice, онда бул eMip ушш 
эволюцияда манызды рел аткарады: ем!рдш езшщ пайда болуына жэне 
сулы ортада дамуына тек осы алгашкы биологиялык мембрананын суды 
итеретш (гидрофобиялык) касиетше борышты.
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Эр турл1 заттарды epiTe отырып, су биохимиялык, процестер ететш 
орта болып табылады. Будан баскд судыц ез1 де кептеген зат алмасу 
реакцияларына белсендо кдтысады.

Суйык ортада тамактыц корытылуы журедц, суйык орталар организм 
бойынша заттарды тасымалдайды, сумен организмнен алмасудьщ сонгы 
ешмдер1 шыгарылады, су буландыру жолымен терморегуляцияны ретгеу 
ушш кджет. Баскд сезбен айткднда, су организм ушш — отгепмен кдтар 
6ipiHUii непзп зат.

Судьщ барлык, тацкдларлык кдсиеттер! суйык судыц курылымы 
болатыны туралы ой келпрдо.

©зшщ уакытысында суйык судыц курылысыныц клатратгы модел1 
усынылган болатын, осымен келюсе су дегешм1з бул суйык фазада судьщ 
бос молекулалары жузетш, муз тер1здо клатраттар жиьштыгы.

Нобель сыйлыгыныц лауреаты JI. Полинг судыц кластери пшотеза- 
сын усынды: судыц молекулалары дурыс торлы курылым курады. Ол 
осы торлы курылымдар куысында су молекулалары бос журеда. Модел- 
дердщ ешкдйсысы толыгымен осы уакыткд дейш делелденбеген.

Будан мынадай корытынды туады: су туракгалган тертштт курылым 
болуына байланысты (оныц феноменальды кдсиеттер1 не туралы айтады), 
су акдарат тасуы да мумкш. Судыц биоэнергиясыныц “заряды” бойынша 
журпзшген экстрасенс теж!рибесш кдз1р баскд жерге ысыра турайык 
BipaK муны сгптей салу кцын факт: магнитп ерюпен ецделген су, езшщ 
биологиялык белсендшшн едеу1р езгертедь “Магниттщ суды” кейб1р 
жагдайларда аурудыц, жараньщ емделуше мумкшдйс тугызатьшы да аз 
емес.

“Oraeni” жагдайларда су ерекше кдсиетгерге ие, мысалы, муз ерггенде. 
Ерте кектемде epireH кдр арасынан, санаулы теулЬсге ес1мдж есетш, 
гулдейтш жене жем1с байлай бастайтын, ала кеухм жердо керуге барлыгы 
да жетп. Бвге бул мшдетп сиякты кдбылданады, 6ipaK бул жерде кептеген 
кызыкгар жасырынып тур. Ец бастысы — бул ес1мджтердщ тацкдларлык 
жылдам ecyi. Экспериментальды мэлзметтер керсеткендей, мунда epireH 
су мацызды рел ойнайды — тек осы гана ес1мдк организмшщ биологиялык 
процестерш жылдамдатады.

Адам организм11здеп су
Улкен адамньщ организмд1 дене массасына есептегенде 65% судан 

куралады. Организм жас болтан сайын, ол суга бай болады. Айлык 
эмбрион 97%-га дейш судан куралады. Жаца туган балаларда судыц 
курамы 75-80%-ды курайды. Кдрт адамдарда су 57% жене одан аз болады.

Эртурл1 тшдерде судыц курамы eprypni. Мысалга, кдн — суйык, “сулы” 
тш. Бауыр, буйрек, булшык еттер кеп судан (75-80%) куралады. Суга 
кедей суйектер (20-30%) жене ecipece май т1ш (10-12%).
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Организмдеп барлык, суды ею фазага белуге болады: жасуша ш ш ж  
жене жасуша сыртылык. Организм жасушаларында оньщ 70% бар — бул 
жасуша Шшшс су. Калган 30%-ды жасушадан тыс су курастырады. 
Осынын 30%-20% жасуша аралык суйыктык; 8% кан сарысуы жене 
2% - лимфа суйыгы. Жасуша пышйс жене жасуша сыртылык су туракты 
алмасу жагдайында болады.

Организмде су тек кана кан тамырларда козгалады, ал тшдерде бос, 
агатын су калыпты жагдайда болмайды. Тшднс суйыктык - ол суга бай 
гель. Жасушааралык кещстгк талшыктар торымен толтырылган, олар- 
дьщ арасында суды байланыстыратын ерекше гель болады. Бул гель 
гиалурон кышкылыньщ жука жшшелершен жене азгана акуыздан турады.

Организмдеп су балансы

Су балансы деген1м1з — судын Tycyi, тузшу1 жене белшу1 арасындагы 
тепе-тендак.

Теулшне организмге орташа есеппен 2,5 литр су тусед1 жене зат 
алмасу барысында тузшедц. Осы мелшердеп су буйрек, екпе, шектер 
жене Tepi аркылы белгнед1.

Организмдеп су ер кезде электролиттермен байланысты болады. 
Мынадай сез бар: “су электролиттердщ кулы”. Судын ыгысуы 
электролиттердщ концентрадиясына байланысты: “су электролиттердщ 
артынан инешн артынан ерген жш сиякты журедГ’.

Жасушадан тыс суйыктыктыц непзп электролип - натрий, жасуша 
irnuiiK - калий. Жасуша сыртылык судын курамы непзшен натрий 
концентрациясына тё'уеддь, соган сейкес — осмостык кысым да соган 
теуелдг Суйыктык осмостык концентрациясыньщ турактылыгын сактау 
зат алмасу жене ш и  ортаньщ жалпы турактылыгыныц (гомеостаз) 
манызды белят болып саналады. 16 кестеде бала мен ертурлт жастагы 
жасестр1мнщ суга каж етш п керсетшген. Колданылатын судын Maniuepi 
керсетшгеннен аз болмауы жен, ейткеш судын жеттспеушшш ауыр 
ауруларды тудыруы мумкш.

Айтып кететш жай себи eMipiHiH алгашкы жылында 1 кг дене сал- 
магына есептегенде суйыктыкка теулЬспк кажеттшйс ересек адаммен 
салыстырганда 2-3 есе жогары. Одан баска, су организмнщ езшде зат 
алмасу npoueci кезшде тшдерде тузшедд. Ол тотыгу npoueci кезщде тшдерде 
тузшед1, 6ipaK оныц кеп мелшер1 майлардьщ жануы кезшде босайды. 
Осылай 100 г май, 197 г су, 100 г акуыз — 41 г су, 100 г KeMipcy — 55 г 
су берещ. Эндогещц су ертурл1 стресс реакциялары кезшде, май тшшде 
тотыгу процес1нде тузшед1, симпатикалык нерв жуйес1 крзганда, сем1з 
адамдарды ашыгумен емдегенде белшедЬ
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Жасы Дене салмагы, 
кг

Жалпы кажеттшк 
мл/теул.

1 кг дене салмагына 
кажеттшп, мл

3 кун 3,0 250-300 80-100
10 кун 3,2 400-500 125-150
3 ай 5,4 750-850 140-160
б ай 7,3 950-1100 130-155
9 ай 8,6 1100-1250 125-145
1 жас 9,5 1300-1500 120-135
2 жас 11,8 1350-1500 115-125
4 жас 16,2 1600-1800 100-110
6 жас 20,0 1800-2000 90-100
10 жас 28,7 2000-2500 70-85
14 жас 45,0 2200-2700 40-50
15 жас 55,0 2200-2850 40-50
16 жас 60,0 2400-2900 40-50
16-кесте. 0ртурл1 жастагы балалардьщ шетш суга орта тэулнстис кажетплт.

Мшдетп турдеп су жогалтудыц нэтижесшде организмде туракты iuud 
суйыктык мелшерА сакталады. Мшдетп турдеп су жогалтуга буйрекпк 
(1,5 л), аскдзан-йпек жолы аркылы белшетш (50-300 мл), сонымен катар 
тыныс алу жэне Tepi аркылы (850-1200 мл) белшетш су жатады. Бугшдей 
мшдетп су жогалту 2,5-3 литрд! курайды.

Ерте балалык жаста организмнщ суга кажеттшш жогары болумен 
катар ересектермен салыстырганда Tepi жэне екпе аркылы суйык белшу1 
де жогары. Ол кабылданган суйыктын жартысынан сэл жогары болады. 
Мысалы: кызба, ентткпе жэне т.б. кезшде.

Крзгалыс кезшде жэне булану процесшде судыц жогалуы балаларда 
дене салмагьшьщ 1 килограмына 1 сагатта 1,3 грамм, ересектерде — 0,5 г. 
Оньщ барлыгы баланьщ дене беткейшщ мелшер1 улкендшмен жэне 
буйректщ кызмеп толык дамымагандыгымен тусщщршедь

Судыц организмге типзетш сырткы ecepi
Егер су организм курылысыныц жэне кызметшщ непзп компонент! 

болса, онда оныц сырткы эсершщ мацыздылыгы да тэмен емес екенш 
айтып кеткен жэн.

Су организмге тусу керек, егер туспесе eMip болмайтыны туралы 
барлыгы бшед1. BipaK, су тамак аркылы шке туспесе де, адам денес!мен 
сырткы эсерлесу кезшде де улкен эсер етед!.

Балшыкты жуганда судыц колданылуы немесе мелшерленген стресс 
реакциялары кезвде суык суды колданумен шектелмейд1. Судыц e3i 
физикалык немесе химиялык зат ретщце организмге жагымды эсер етеда.
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Табиги су коймаларындагы су кейб1р туздармен, микроэлементтермен 
жэне органикалык, заттармен кдныгып кдна коймайды, оган эр кезде 
жердщ магнитп аланы эсер етеда, белгш кдйта курудан етеда. Тазартыл- 
ган су кубырларындагы су кептеген ертлген заттардан тазартылып гана 
коймай, сонымен катар магнитп алацнан бак, кубыр, ванна аркылы 
экрандалган. Сондыктан, табиги коймадагы су организмге ете ку ц т , 
кеп жагдайда — он есер етедь

Организмд1 шыныктыру ушш суык суды колданганда келеа езгерю- 
тер болады.

а) Организмнщ тамырлары мен капиллярларыныц табиги шыныгуы 
болады жэне тек Tepi тамыры емес, барлык imici мушелердщ тамырлары 
шыныгады.

б) Суык сумен шомылу (су температурасы + 12°С градустан темен) 
nponeci токталганнан кейш, су куйылган жерлерде (немесе букш дене) 
температураньщ кенеттен жогарылауы байкдлады.

Ол суык судын организмдеп жылуды реттеуге есер ететшдапн дэлел- 
дейдь Суык сумен шомылу кегйнде тершщ беткей капиллярларыньщ тез 
арада кыска Mep3iMre тарылуы байкдлады, ол эз кезегшде жылу бершудщ 
темендеуше экеледь Тершщ суыктык рецепторларынын TiTipKeHyi мен 
стресс реакциясы катар болганда жылу тузшу механизмшщ белсендалш 
артады. Суык сумен шомылудьщ нэтижесшде жылу тузшу-дщ Kymeioi 
мен жылу белшудщ темендеу1 болып, дененщ терец бел1мдер1нщ 
жылынуы сиякты парадоксальны кубылыскд экеледа.

в) Суык сумен шомылганда eMipre кдбшетсЬ, закымданган жэне кайта 
тузшген барлык жасушалар еледа.

г) Суык сумен шомылганда денедеп оц элекгростатикалык зарядгьщ 
бейтараптануы болады.

д) Организмнен Tepi аркылы керек емес немесе зиянды газдар башнеда.
е) Организмнщ радиоактивп сэулеленуге турактылыгы жогарылайды 

(бул кубылыс Чернобыльдеп апат кез1нде байкалган: суык сумен 
шомылган адамдар радиоактивп закымданбаган немесе олай шугылдан- 
баган адамдармен салыстырганда аз закымдалган).

ж) Keft6ip элс1з агымды созылмалы аурулар жеделденш, кейшнен 
сэйкес дэр!-дермек колданганда толык сауьпдсан.

з) Кейде организмде болатын су курылысы езгеред1, ол зат алмасу 
процесше оц есер бёреда.

и) Орталык жуйке жуйес! ныгаяды, тонусы жогарылайды.
к) Тершщ рецепторлы аланы шыныгады, ейткеш суык сумен шомылу 

кезшде суыктык жене жылулык кдбылдагыш жуйке рецептор-лары icKe 
косылады.

л) Адам Tepicinaeri биологиялык белсенда нуктелер белсендаршеда.
Минералды кай нар кезден шыккдн судыц ecepi ерекше. “Айтылган 

ваннаныц организмге ecepi кезшде есер ету кезецш немесе ванна
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кдбылдау уакытын жене есерден кейшп, 2-5 сагаткд созылатын кезеццердд 
ажыратады. Нарзанды ваннаныц эсершен организмде б!ркатар езгерютер 
болады. Нарзанды ваннада ертлген кем1р кышкылы Tepire тунып, 
cinipmin, терщеп жуйке уштарын ттркенд1ред1. Осыныц нэтижесшде 
mencepi тамырлар кецейедо. 1шю муше тамырларыныц тарылуы 6ip кезде 
болгандыктан жэне ваннаныц гидростатикалык факторыныц эсершен 
организмде канныц кдйта бэлшу1 болады жэне журек согу жогарылайды. 
Осымен 6ipre, нарзанды ваннаныц курдел1 эсершен адам терюшде 
органикалык заттар тузшед1, ягни гистамин жэне ацетилхолин сиякты 
медиаторлар, ал олар кдн агысына карсылыкты азайтады” (Н.А. 
Агаджанян).

Нарзан ваннасы кезшде сшдршген KOMip кышкылы тыныс, журек, 
тамыр жэне организмнщ баскд жуйелерше эсер етед1. Журек едэу1р 
экономды жумыс гстейщ: журектщ жиырылу жылдамдыгы темендещй, 
булшык еттердщ демалу кезещ улгаяды. Тыныс терец жэне сирек бола 
бастайды, журекке, мига кдн келу1 кушейед1, журек булшык етшщ 
жиырылгыш кдсиеп кушейедо. Алмасу процестер1 оттепнщ cinipuiyi, бауыр 
жэне буйректщ кызмеп жаксарады. Оттеп унемделш жумсалады. 
Барлыгын алып Караганда, нарзанды ванна журек-тамыр жуйесш жумсак 
жаттыктыратын табиги фактор болып табылады.

БАК.ЫЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:
1. Жылу кцндылар дамуында 37 градус децгейшдегi судыц жылу сыйым- 

дылыгыныцpm i кцндай ?
2. Су езше ук,сас химиялык, орталардан кцлай ажыратылады?
3. Кцткцн кезде су тыгыздыт езгерт кцндай жэне eMip ушш оныц 

мацызы кцндай?
4. Судыц таш  кцндай тацкцларлык кызметтерт быесю?
5. МагниттЫ epic эсершен су взгеред'1 ме?
6. “Qmneni” жагдайларда судыц iqacuemi eszepyi мумкш бе?
7. Адам организмшде кцнша су бар?
8. др турл1 жастагыларда судыц мвлшерх бгрдей болады ма?
9. Адам организмшде судыц негЬгг кцндай ек1 фазасы бар?
10. Жасушааралыккещсттте судыц кцй mypi болады?
11. Судыц балансы дегентй не жене адам организмшде тэулЫ сайын 

кцнша су кцтысады?
12. Электролиттердщpm i кцндай?
13. Си ушш судыц тэулттЫ кцжеттыт кцнша?
14. Кубырлардагы сулардан табиги суаттагы сулардыц айырмашылыгы 

кцндай?
. 15. Минералды ванналар адамга кцлай веер emedi?
16. Организм ушш кем1ркышщ>1лыныцpm i кцндай?
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47-тарау. Сэулелену валеологиясы
Иондаушы сэулелер

Атомньщ электронды кабыкдаасына жэне ядросына эсер ете (согыса) 
отырып, атомдар мен молекулаларды иондайтын касиета болгандыктан 
иондаушы сэуле деп аталган. Соцты жагдайда ядро белшектерге белшу1 
мумкш немесе иондаушы (корпускулярлы) сэуле ядро курамына Kipin 
жана элемент немесе сэйкес изотоп курайды* Электронды кабыкден ез- 
ара эсерлескен кезде сэуле электронды толыгымен шыгарып он ион куруы 
немесе электронды алшак орналаскан орбитага ауыстыруы мумюн. Барлык 
жагдайда да сэулеленген нысанада ионньщ мелшер1 еседо.

Сэуле радиациялык эсер ету ушш оньщ молекуланы ионизациялай 
алатындай жеткшйсп энергиясы болуы керек. Сэуле келеа топтарга 
бэлшедд.

1. КОРПУСКУЛЯРЛЫК,, булар курылым белшектерден турады. 
Бэлшектер ез кезепнде жендл, ауыр, зарядталган жэне нейтральды болып 
сипатталады. Бул протондар (сутеп атомы ядросы), нейтрондар, 
электрондар (бета-белшектер), мезондар, сонымен катар гелий атомыньщ 
ядросы (альфа-белшектер) жене ете ауыр - баска элементтердщ ядросы 
болуы мумкш. Еарыштык (космос) сеулелерде белшектер бар.

2. ЭЛЕКТРОМАГНИТТ1К, молекула ионизациясы ушш толкын 
узынды ж еж ш к т а  сеулелер кванттар. Бул жогары жш ш кхеп 
электромагнит космостык сеулелер, гамма ceyneci (сонымен катар гарыш 
сеулесд курамында да бар) жене рентген сеулесь

Иондаушы сеуле аз салалык толыктыкка, аз акпараттык келемге ие, 
сондыктан кебшесе темен денгейдеп курылымдарга есер етеда, накгы 
айтканда — молекулярлык жене субклеткалык курылымдарга. Будан 
жогары денгейлер соньщ нетижесшде косымша закымдалады.

Иондаушы сэуленщ сэулелж энергиясы мына формула бойынша 
аныкталады Е =hv, мунда Е - сэуле квантынын энергиясы, h —Планк 
турактысы (секундына 6,6261176x10-32 Джоульге тен), у — сэуле жишп. 
Энергия, бул сэуле жишпмен аныкталатьшьш керш турмыз — ол жогары 
болган сайын, сэуле энергиясы кеп болады. Электромагнит иондаушы 
сеуле фотондары ушш мына формула бойынша 12400/L (L — нано- 
метрдег! толкын узьщдыгы) энергияны санауга болады. Толкын узындыгы
— жишнеке Kepi шама, ягни L =  I/V.

Белшектердщ энергиясы олардьщ массасымен жене жыдоамдыгымен 
аныкталады, белшектердйн жылдамдыгы кеп болган сайын, оньщ 
энергиясы да жогарылайды. 0те белсенд! белшектер гарыштык сеулелер 
курамында кездесёдь Бул жагдайда атмосфера езшдцк фильтр кызметш 
аткарады. Жер беткешнё ец белсендд белшектер жетедд, ал калгандары
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атмосфералык, газдьщ атомдарыньщ ядросымен соктыгысып, атмосферада 
сщш кдлады. Белшектер энергиясы электрон — вольтпен (эв.) елшенедь 
Электрон-вольт сеуле энергиясыныц жуйеден тыс б1рлш. Bip электрон- 
вольт 1,6х1012эрг. тец. Осыган орай, килоэлектрон — вольт (Кэв.) 1 
Кэв= ЮЗэв. (ЮООэв. тен), мегаэлектрон-вольт (Мэв.) 1 Мэв= Юбэв. 
(миллион-электрон вольтка тен), гигаэлектрон-вольт (Гэв.) миллиард- 
электрон-вольтка тен немесе 1 Гэв= 109эв.

Иондаушы белшектердщ, биологиялык эффекпа олардьщ энергиясьша 
байланысты сипатгалуы мейлшше курделк максимальды энергия зор 
мелшердеп TipuiuiiicriK эсерге сейкес болмауы мумюн. Жай ионизация 
нысанньщ (мишень) валентп электроныныц белшек немесе кванттын 
есерше душар болганынан пайда болады. Бул кезде, жогарыда аталып 
еткендей, сеуле энергиясьша байланысты электрон баскд жогары орбитага 
oTyi немесе атомды толыгымен тастап кету1 мумкш. Осы немесе баскд 
жагдайда да нысанньщ атомы немесе молекуласы белсенд1ршед1, немесе 
он зарядка ауысып — ион болады.

Иондаушы сэуленщ биологиялык эффекйа белгш 6ip келемде 
иондалган атомдар мен молекулалар белтн керсететш арнайы б1рлисге 
аныкталады.

Биологиялык тшдер ушш ионизация потенциалы деп аталатын 
керсеткш бар. Радиобиологияныц парадокстарьшьщ 6ipi мынада: шамасы 
бойынша мардымсыз энергия биологиялык курыл ымдарда айтарлыктай 
езгерютер шакыруы мумкш. Сонымен, ионизациялану ушш биология
лык объектшердщ молекулалары 1 текше сантиметрде (1см3) б1рнеше 
ондык электрон-вольт энергия жугуы жетюлисг1.

Жугылган доза мелшерш (D) материал жуткдн энергия келемш орта 
энергия (dE) деп атайды. Бул энергия мелшерш жугылган дозаны затгыц 
келемше белу аркылы: D= dE/dm аныкгайды. Жугылган дозаньщ шамасы 
Греймен (Гр.) елшенед1. Оньщ жуйел1 б1рлЬсгер1мен катьшасы келес1 
тендЬспен сипатгалады 1 Гр=1 Дж/кг. Биообъектов есер еткен кезде 
интегральды дозаны жалпы жене жергшйсп (локальды) сэуле ecepi деп 
белген ьщгайлы. Ол 1 Дж=1 Гр/кг катынасьшда энергия б!рл1пмен 
елшенедд. Эр lypni сипаттагы сеуле дозасьш салыстыру ушш баска б1рлж — 
бэр (СГС жуйесшде) немесе зиверт — Зв (СИ жуйесшде) колданылады. 
Олардын кдтынасы мынадай: 1бэр=0,013в.

Булардан баска келеа елшеу б1рлЬсгер1 кеншен колданылады:
1. Сеуле кезшщ экспозициялык дозасы — рентген (Р) немесе СИ 

жуйесшде кулон килограмм (Кл/кг), олардын кдтынасы мынадай: 
1Р=2,58х10-4Кл/кг.

2. Эсер еткен объектшщ жуткдн дозасы ушш жш колданатын елшем 
Рад (рад), 1рад=0,001Гр. Объект жуткдн сеуле доза кушш 1 секундта 
жугылган Радпен аныктайды. 1рад/с=0,01Гр/с. Булар радиобиологияда 
жш колданылатын физикалык шамалар.
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Радиоактивтткт'г физикалык кубылыс есебмдеXIXгасырдын, аягында 
1895жылы В. К. Рентген ашкдн. Бул автордыц Х-сэуле деп атаган катодты 
сэуле/iepi, соцында -рентген сэулеа деп аталды. Олар жарык ушш мв/idip 
емес материал аркылы вту касиетше ие болган. КелеЫ, 1896 жылы 
А. Беккерель уран туздарыныц табиги радиоактивтытн ашкан. 1898жылы 
Мария Склодовская->Кюри жэне Пьер Кюри mdepi ашкан жэне бшт алган 
полоний жэне радийдщ радиоактивттк касиет 'т тапкан. 1901 жылы 
желтоксанда В. К. Рентгенге Нобель сыйлыгы 6epitidi, ал 1903 жылы бул 
сыйлыкА. Беккерель, Пьер жэне Мария Кюрилерге де 6epi/iedi. Радиациялык 
химиядагы жумысы ушш 1911 жылы Мария Кюри ек'шш1 рет Нобель 
сыйлыгын алады. 24 жылдан кешн Нобель сыйлыгын Мария Юоридщ кызы 
Ирен жэне оныц Kyiieyi Фредерик Жолио-Кюри жаца радиоактивт\ элемент 
синтез! бойынша жумысы ушш алады. Бул 6ip жануядагы гылым еншдшгшщ 
мысалы, мунда 4 адам Нобель сыйлыгы uezepi атанды.

Окт1шке орай, радиоактивтг квздермен жумыс icmey кдйгылы аякталды. 
Рентген, Беккерель, Мария Кюри, Ирен Кюри жэне оныц куйеу1 Фредерик 
иондаушы сэулелермен узак уакыт катынаста болгандыктан кайтыс балды. 
Пьер Кюри ертерек апатта кайтыс болмаганда, оны да осындай влил 
кутт тур edi. 1914 жылга карай радиация эсертен пайда болган катерл\ 
iciKmen (рактан) кайтыс болган зерттеушыер саны 114 адамга жетт1, ал 
1959 жылы 359 адамга дешн ecmi.

Муныц ец кызыктысы радиация эсертен пайда болган катерл1 iciKmi 
XVI гасырда Т. Парацельс жэне Г. Агрикол сипаттаганы белгш. Бул 
жумбак ауру сол уакытта белгш 6ip таулы кендерде жумыс ктейтт 
адамдарда байкалган. Кешннен осы шахталар мен кендер уран endipemm 
ondipic болып шыкты.

XX гасырдыц басында иондаушы радиацияныц урык дамуына 
(эмбриогенез) эсерш зерттеген жэне урык дамуында эртурл '1 взгерктер 
жиыегеш аныкталган. Буныц барлыгы радиобиология дамуында бастапкы 
кезецнемесе б1ртш1 этап болып саналады. Екшш'1 этап иондаушы сэуленщ 
сандык мвлшер’1, оларды влшеу жэне мелшерлеу ddicmepi енген кезде 
басталады. Мунда Н.В. Тимофеев-Ресовский усынган нысана теориясы 
жэне тусу принцип/ улеа зор, К. Циммер, Ф. Дессауэр, Д. Ли улестер/ де 
кеп. Иондаушы радиацияныц тукым куапаушылык аппаратына эсерш 
6ipmmi рет кврсеткен Г.А. Надсон, Г.Ф. Филиппов жэне Г. Миллер 
зерттеулер1 болып саналады. Сандык радиобиологияда В. И. Корогодин,
Н.В. Лучникpmdepi жогары, медициналык твж(рибеде — С.Н. Александров, 
Г.Д. Байсаголов, А.Н. Гуськова, С.Б. Балмуханов, А.Г. Коноплянников, 
И. И. Пелевина, С. П. Ярмоненко pmdepi зор.

Радиобиология дамуыныц ушшшг этапы Хиросима жэне Нагасаки 
трагедиясымен байланысты, бул кезде согыс жагдайы кезшде жэне
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бейбтштк OMipde де paduoaicmuemi закымдалудан коргану сурактары 
шыкщы.

1896 жылы басшымдарда рентген сэулесшен катынаста болтан 
адамдарда шашыныц mycyi, mepi закымдануы туралы жазылып отырганына 
Карамастан, paduoaicmuemi квздермен катынаскдндагы сак, болу, сактану 
кеш пайда балды. 1902 жылы Г. Фибен тершщ иондаушы сэуле эсертен 
пайда болатын катерл1 idem сипаттап, жазган болатын.

Криыктысы, к,атерл1 iciK mi емдеу ушш рентген свулесш колдану 6ipmmi 
рет сол 1896 жылы Дж. Джиллман колданган. Оныц ic жузшдег1 
нэтижелер 'х жаксы болуына байланысты Дж. Джиллман рентген свулесш 
вз твж1рибестде узак уакыт колданган. Бхракрадиацияныц организмге 
mepic ecepi, оныц емдт мумктшШгшен бурын байкалган. Paduoaicmuemi 
сеуле квз1мен катынаста болган адамдардагы бедеулмнй ертерек П. Броун 
жэнеДж. Осгоуд байкаган. Рентген сеулестц улкен дозалары теж1рибел1к 
жануарларды mmipdi.

Табигатга иондаушы сеуленщ есерше ушырамаган организмдер жок, 
ce6e6i энергия олардыц молекула iiiimiK жене молекула аралык 
байланыстарынан етедЬ Жогары энергиялык радиоактивп фон жерде 
эрдайым болады жене белгт 6ip тербелюке (флуктуация) ушырайды. 
Радиациялык фон курамында ураны бар тау жыныстарыныц немесе 
гарыштык соуле ecepi негйжесшде кдлыптасуы мумюн. ТСршшйспц тарихи 
дамуы (филогенез) агымындагы табиги радиоактивп фон тербелмп белгип 
аз мелшерден аспайтынын айтып ету керек. Тек еткен, жиырмасыншы 
гасырда Жер бет!, атмосфера, гидросфера, литосфера жене оган жакын 
гарыштыц радиоактивп заттармен, гамма жене рентген сеулелер1мен 
жасанды былгануыньщ кушекн бул меселеш алдыцгы катардагы шешуге 
кджетп децгейге кетерда. Н.В. Тимофеев-Ресовский байкдган иондаушы 
сеуленщ Tipi адамньщ тукым куалаушылык аппаратына есер eTyi оныц 
ете кдуйгп екенш керсетеда.

Иондаушы сеуленщ жугылган болмашы мелшердеп энергиясы жене 
адам организм! реакциясы арасындагы сейкесаздис парадокс! сонда, аз 
дозаныц e3i де ел!мге алып келу1 мумкш. Мысалга, 10 Гр дозада сеуле 
есер еткен барлык суткоректшер елш кдлады. Егер бул мелшердеп 
энергияны жылуга ауыстырса, онда адам организм! тек 0,001 градускд 
гана жылынады — бул шпсен стакан ыстьщ шайдан аз. Биологиялык 
улпанын 6ip текше микрометршде (1мкм3, кырлары 0,001x0,001x0,001 
миллиметр текшеде) сол доза 200-ге жуык ионизация шакырады, бул 
бершген келемдеп - 1011 атомдар мен молекулалардьщ абсолютпк санымен 
салыстырганда азгантай. Немесе мынадай мысал — егер 10 Гр ceyneHi 
организмге уздакш 6epin отырса, онда оныц молекуласы мен атомныц 
жартысы 1000 жылдан аса уакыт иондалар еда!
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Организмге иондаушы сеуленщ есерше байланысты осы жэне баска 
да мшдеттер1, олардьщ закымдаушы ecepi механизм!, пайда болатын 
ауру патогенез!, алдын алу жэне емдеу эдостер1 адам жэне жануар радио- 
биологиясында кдрастырылады. Радиоактивт1 изотоп кемепмен био- 
химиялык зерттеулер радиобиологияга жатпайды. Радиобиологиялык 
эффектшщ бфынгай теориясы болмаганы icri киындатады, 6ipaK боге белгш 
тужырымдар ерекше талдауды кажет етедд.

Радиоактивтд зат ыдыраганда сэуленщ 4 Typi шыгарылады: альфа — 
бэлшектер (гелий атомы ядросы), бета-белшектер (электрон агымы), бос 
нейтрондар жэне гамма сэулелер1 (узындыгы кыска жэне энергиясы ете 
кеп электромагнита сэуле кванттары).

Энергиясына байланысты гамма-сеулеа жумсак, (катардагы энергиясы
0,1-0,2 Мэв), орташа каттылыктагы (0,2-1,0 Мэв), катгы (1,0-10 Мэв) 
жэне ете катты (10 Мэв жогары) болып белднедь Сэуленщ эр турлй 
белктнщ ен гш тк  кэсиеп де эртурл1 болады: альфа-болшектер тершщ 
беткей жасушаларымен (эпидермис) бегеледд. Бета-белшектер биоло
гиялык тшдерге 10 мм теренднске дейш енетш касиеи бар, нейтрондар 
кеп енетш кдсиетке ие жене ол адам денесшен езгермеген туршде ете 
алады, 6ipaK гамма сэулесшщ ететш касиетд ете жогары болады.

Оцщрюте адамдар ионды сеулемен, радиоактиви жыныспен жумыс 
ютегенде, материалды гамма-дефектоскопиялык зерттеу кезшде, рентген 
аппаратымен жумыс ютегенде, атомды реактор немесе белшектерщ 
экспериментальды зерттеу кез!нде, емдеу жэне диагностика ушш 
медицинада радиоактивй сеулемен емдеущ колданган кезде кездесш 
отырады.

Сырткы сеуле есершен баска, радиоактивт! элементтер пике eTyi 
мумкш. Мысалга екпе аркылы (радиоактивт1 шан, газдар, темекд тугш1 — 
онын радиоактивтшш жогары) немесе сумен жене тамаклен асказан- 
дшек жолдары аркылы. Олар кию сеуле K63i ретшде организмде турак- 
талады. Ocipece бул суда ершейтш жене узак eMip суретш радиоактивта 
изотоптарга катыеты.

Иондаушы сеуленщ биологиялык ecepi непзше жогарыда айтылган 
факторлардын барлыгы жатады, мундай уксас есерщ — биологиялык 
тшдердщ ионизациясы шакырады. Сонда накты не иондалады? Ен алды- 
мен бул организмнщ непзш курайтын су болып табылады. Закымдалу 
механизм!, закымдалуга арналган, 12 белшде суреттелген бос кдлдык 
(раднкаль) реакция Trnii бойынша дамиды.

Атомдык оттепге, бос калдыктарга (радикалдарга) немесе сутеп аекын 
тотыгына дейш таралган судын молекуласы закымдалу тудыратын 
химиялык езгерютш, барлык пзбегш курайды. Сэуле 9cepi нэтижесшде 
пайда болатын аурулар топталып сэулелцс ауру деген атка ие болады. 
Сэулелкс аурудьщ ауырлыгы мен пайда болуы коп жагдайда организмге
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сщген радиация дозасьша байланысты. Сэуле кэзтен тйселей жумыс 
icTereH кезде жыл бойында сйцртетш доза мелшер1 (ПДД) 5 бэр 
(0,05 Дж/кг). Кджет жагдайда квартал сайын 3 бэр дозаны кдбылдауга 
болады, Шракжылдык, доза жогарыда корсетшген дозадан аспауы керек.
30 жаскд жетпеген эйелдер ушш квартал сайын 1,3 бэр (0,013 Дж/кг) 
дозадан аспауы керек. Корсетшген дозаны жогарылатса, жедел жэне 
созылмалы болатын сеулелйс ауру пайда болады. Жедел сеулелйс ауру 
100 жэне оданда коп рентген сщгенде пайда болады. Созылмалысы 
азгантай сэулемен кеп кайтара сйцргенде болады.

Иондаушы сэуле эсер еткен кездеп 
закымдану жене кррганыш бешмделу механизмдер1

Иондаушы сэулеш сез1м мушелер1 кабылдамагандыкган, олардан кашу, 
корганыш 1здеу жене баска да коргану реакциялары жок. Крргану 
беййлделу механизмдер1 улпалардыц закымдануы болганнан соц гана 
крсылады.

1. Молекулярлык децгей. Закымдану механизмшде алгашкысы жэне 
бастысы — судыц молекуласы иондалып бос кэлдыкгар (радикал), аскын 
тотыкты косылыстар, синглетп оттеп тузшуше байланысты. Су мелшер1 
жеткшкп болганда, оттеп катысуымен бул процесс белсенд1 журед1.

Ионизация пкелей (езшдак сырткы квант немесе сеуле белшеп) жене 
тйселей емес (тщце жогары энергиялык белшек немесе квант курылуымен) 
есермен журуа мумкш.

Организмнщ улкен молекулаларына тйселей есер ететш механизм 
болуы мумкш.

Bcipece ДНК, куралымыныц бос кдлдыктар жене де баска белсецщ 
реагенттермен, соныц шпнде жогары энергиялык белшектер немесе 
квантгардыц тйселей ecepi нетижесшде закымдануыньщ мацызы зор.

Радиологияда иондаушы сеуле ecepi нетижесшде молекулалардыц 
закымдануы потенциалды деп аталады, оныц тагдыры eici турл1: егерде 
закымдану толык жузеге асса, онда ол улпалардыц бузылуына алып 
келеда, немесе олар - калыпты жагдайга (репарация) кайтып келеда.

2. Жасушага дей1нп (субклеткалык) децгей. Жасушаныц 
хромосомалары мен белшу куралымы немесе митоз (ценриолалар, 
жшшелер) радиация-лык есерге ете сезштал. Хромосома аберрациясы 
деп аталатын хромосоманыц кдйта курылуы, хромосоманьщ жабысу ecepi 
байкалады. Аберрацияныц непзп турлер1: фрагментация, хромосомдык 
кешршелер тузелу1, дицентриктер курылуы, сакиналы хромосом курылуы, 
хромосома шшшс немесе хромосома аралык алмасулар. Аберрацияныц 
барлык Typnepi транскрипцияга кедерп жасайды жене генетикалык
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акдараттыц жогалуына экелш согуы мумкш. Жасушаньщ туйш (ядро) 
куралымы сеуле эсерше ете-мете сез!мтал. Хроматиннен баска туйш 
мембранасы да закымдануы мумюн. Жасуша мембранасы жэне жасушалык 
органеллалар (митохондрия, лизосома, эндоплазмалык, тор, Гольджи 
аппараты) сэулеге сез1мтал. Жасуша мембранасы да закымдануы мумюн. 
Сонгы жагдайда ионды баланс езгереда, жасуша езшщ Tepic элёктршк 
потенциалын жогалтады жэне еледь

3. Жасушалык, (клеткалык) децгей. Жасуша белшуа кызметше иондаушы 
сэуле айтарлыктай эсер етедт Салыстырмалы азгантай энергия сщгеннщ 
езшде ак жасушалык белшудщ (митоз) уакьпша Kiqipyi байкалады, кеп 
доза кезшде — олар толыгымен токталады.

4. Кдометпк б1рлж децгеш. Барлык стрессор сиякты иондаушы сэуледе 
тыныштык жагдайдагы кызметтж б^рлжтщ белсенуш шакырады (оньщ 
кызметш аткаратын организмдеп улпаньщ ен аз мелшерО. Жогары емес 
дозада бул позитивтд сипатка ие, ягни кызмеп элс1з б1рлйстер 
белсецщршедд, регенерация жуйеа белсещцршеда, толыгымен муше немесе 
организм жанарады. Радиацияныц аз мелшершщ мундай ecepi 
жануарларга эксперимент жасаган кезде де байкдлган.

Жогары дозалар кептеген закымданулар альт келедд, осыдан кептеген 
кызметтж б1ршкгер бузылады, ал кдлгандары закымдану жагдайында, 
тозганша жумыс iстей отырып, толык кызметп камтамасыз ете алмайды. 
Мушелердщ радиациядан кейшп бузылу эффекткп осыдан, буны 
“радиациядан кейшп ка рта ю” деп атайды.

5. Мушелж децгей. XX гасьфдьщ басында И. Бергонье жене JI. Трибондо: 
улпалардын радиацияга сез1мталдылыгы оньщ пролиферативп активп- 
лнтне тура пропорционалды жене оны курайтын жасушаньщ мамандану 
дережесше Kepi пропорциональды деген ереже курастьфган. Сонымен, 
сеулеге едеудр сезщтал бул суйек майыныц белсенда белшетш Tinaepi 
жене аскдзан-гшек жолыныц эпителиясы, сез1мталдыгыныц темеш, 
жуйке жуйеа, кддкдлык булшык еттер.

6. Жуйелж децгей. Эртурл1 тшдердщ сеулеге сез1мталдылыгы ертурл1 
болгандыктан, ертурл1 жуйелердщ закымдануы да ертурль Кан тузшу 
жуйеа, аскорыту жуйеа6ipimni кезекте зардап щёгедц. Мысалга, булшык 
ет немесе жуйке жуйеа закымдануы косымша сипатка ие жене бул 
коректж заттармен жене энергиямен камтамасыз етуше байланысты.

7. Организмдж денгей. Сэуленщ аз дозасы организмге орташа стрессор 
ретшде эсер етеда, бул регенеративп процесгердщ белсецщршуше ушыра-
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тады, кызметтшп темен элементтерд1 шыгарады жене толыгымен 
организм ушш позитивй сипатка ие. Иондаушы радиацияныц улкен 
дозасымен организмнщ закымдануы сэулелж ауру ретшде белгш — бул 
жагымсыз стресс емес, ол бузатын стресс (Г. Селье бойынша дистресс).

8. Популяциялык децгей. Радиациялык фонныц ердайым болуы 
популяция дамуы жене eMip cypyi ушш кджет болып сан алады. BipaK 
сеуле дозасын жогарылату популяцияга стрессорга уксас болып есер 
етед1. Урпак ел1м1 (летальдык) жене eMipre кдбшетаздМ yneci еседц. 
Тукым куалаушьшык аппаратыныц закымдануы нетижесшде мутация 
саны жогарылайды, популяцияныц жалпы полиморфизм! еседд. Нэтижеа 
не бершген популяция аимше екелу1 мумкш, не жаца немесе баскд 
Typnepi курылуы мумкш. Бул жагдайда жинактау ecipece “бузылу” сипатта 
болады.

9. Биоценоздык децгей. Биоценозда радиациялык фонныц жогарылауы 
экологиялык стрессорга украс. Биоценоз мамандануын жогалтьш, дамудыц 
ерте сатыларьша кешедо. Qcipece жогары мамандандырыпган Typnepi еледа, 
тамактык т1збек сипаты езгеред1, “продуценттер - консу-ментгер - 
десгрукгорлар” экологиялык байланысгары модификацияланады.

10. Биомдык децгей. Радиациялык фонныц белгш 6ip дэрежеге дейш 
б1рден ecyi эволюциялык сеируге, тур курылуына, купш эсер болып 
табылуы мумкш. Биомга сеуле есершщ интенсивтшш жогарылауы — бул 
ете сирек кездесетш кубылыс жене бул гарыштык масштабтьщ улкен 
катаклизмасымен байланысты болуы мумкш. Tipi жандылар дамуы 
тарихында турлердщ езшщ басым кезецдер1 болган, 6ipaK олардыц бэрш 
иондаушы сэуле 9cepi Henraceci деп кдрауга болмайды.

Соцгы уакыттарда аныкталатыны жердщ табиги радиациялык 
фоныныц барлык Tipinep 9Mip cypyi ушш мацызы зор. Б1здщ планета- 
мыздыц барлык кещстЫ иондаушы радиацияныц жогары энергиялык 
квантымен тесшген. Биологияльщобъектшердщ макромолекуласьша эсер 
ете отырып олар клеткааралык озара эсерлесуде коммуникативп рэл 
ойнайтын косымша KorepeHTTi сэулелендаруд1 тугызады. Qcipece ол 
клеткалар бэлшу1 кезшде мацызды.

Кдрапайымдарды, эс1мдйсгердц жене жануарларды сырткы радиация
лык фоннан коргау (экрандау), жасушаныц белшуше, есуше жене 
дамуына белгш 6ip кедерп болатынына экспериментальды турде делел- 
денген. BipaK, егер 6ip уакытта рационнан калий-40 алып тастадак, 
жогарыда айтылган кызметгердщ тежелу1 байкдлады. Будан баска, 
радиациялык фонньщ 2-3 дереже ecyi (шектен шыкпайтындай), вм1рлж 
процестерд1, белшу, есу жене дамуды кушейтед1 жене де олардыц
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ем!ршщ аздап узаруына алып келеда. Биомолекулалар белсещцршу1 
нетижесшде косымша когерента сеулелену митогенездйс сеулеге уксас 
болып табылады.

Косымша когерентп сеулелену теж1рибеде табылган. Ocipece ол 
косымша иондаушы сеулемен сеулелендаргенде интенсиви, 6ipaK онсыз 
да болуы мумкш: шамасы ол табиги радиациялык фон есершен 
шыгарылады. Крсымша сеулелену ел1 тшдерде беютшмейщ, сонымен 
катар биообъекпш экрандаган жагдайда жене оны радиоактикп изотопты 
рационнан алып тастаганда да бектлмейда.

Теменп жшлисп диапазондагы электромагнита epic

Теменп жишйсгеп электромагнито epic, теменп жишйсгеп инфра- 
кызыл ceyneci, жалпы алганда радиотолкындар деп аталады, 6ipaK бул 
дурыс емес. Радиобайланыс ушш бершген спектрдщ тек кейб!р белйсгер! 
гана колданылады. Будан баска, ертурл! жишйсгеп электромагнит 
тербелктердщ биологиялык эффекпс! де эр турл1 болады. Жишшне 
байланысты бул электромагниттйс толкындардын ер турл1 диапазонын 
ажыратуга болады.

1. 0те темен жишйсгеп, 0ТЖ (КНЧ) 3-30 герц
2. Теменнен жогары жишйсп, ТЖЖ (СНЧ) 30-300 герц
3. Инфратемен жишйсг!, ИТЖ (ИНЧ) 0,3-3 килогерц
4. 0те темен жишйсг1, 0ТЖ (ОНЧ) 3-30 килогерц
5. Темен жишйсп,ТЖ (НЧ) 30-300 килогерц
6. Ортацгы жишйсг!, ОЖ (СЧ) 0,3-3 мегагерц
7. Жогары жишйсп, ЖЖ (ВЧ) 3-30 мегагерц
8. 0те жогары жишйсп, 0ЖЖ (ОВЧ) 30-300 мегагерц
9. Ультра жогары жишйсп, УЖЖ (УЖЖ) 0,3-3 гегагерц
10. 0те кушп жогары жишйсп, 0ЖЖ (СВЧ) 3-30 гегагерц
11. Тйгп жогары жишйсп, ТЖЖ (КВЧ) 30-300 гегагерц
12. Гипер жогары жишйсп, ГЖЖ (ГВЧ) 0,3-3 терагерц.

Электромагнита epic биологиялык орталардан да, судан да онай 
етш кетед1. Ол ушш ейнек, кагаз, агаш, мата, желш жене баска да 
диэлектрлйс орталар мелдар болып келед!. Су электромагнита сеулеш 
елс1зденд1ред1, ол метадцан жасалган коргандар (экрандар) толыгымен 
сйцред! немесе шагылыстырады. Организмда бул жагдайда сулы орта га 
уксатуга болады, 6ipaK организмнщ келем1не байланысты одан 
электромагнитак epic толык кедерпсЬ етеда. Айкын сщу тек ультра 
жогары жииик жене одан жогары зонасында байкалады, жищ п  
жог'арылаган сайын, басылу кушейеда. Бул жагдайда басылу, сеуле 
басылган жердеп улпанын электромагнитак толкындар энергиясын 
С1щргейш бшд!ред1. Бул электромагниттйс толкындардын манызды 
касиеп. Мысалы, 10 герц жишйсгеп электромагнитак epic организмде

174



120 метр тереццжте басылатын болса, УЖЖ диапазонында — б1рнеше 
сантиметр терецдегенде басылады, 6ipiHuii жагдайда бул кезде энергия 
K03i каншалыкты кушп болса да организм энергиянын кшкене беличн 
ciHipce, ал eiciHuii жагдайда электромагниттгк сэуле агымынан тусетш 
барлык энергия сщедь

Сыну, шагылу, себшу, дифракция жэне интерфракция зандылык- 
тары электромагнит толкындардыц бул диапазоны ушш жарык сиякты 
жузеге асады. Тербелю жишп азайган сайьш темендейтш сандар жагьшан 
гана айырмашылыгы байкалады. Фокусталган жэне этюр багытталган 
электромагниттгк epic сэулеа тобын тек кана ете куиш жогары жишкге 
(СВЧ) диапазонында алуга болады. Сеуле ететш орталардьщ тыгыздыгы 
айырмашылыгы жогары болган сайын, шагылган сеуле улеа де кеп 
болады жэне баскд ортага eTyi азаяды.

Организм ушш теменп жишктеп электромагнит epicriH ecepi жогары 
жишисгегщей куши емес. Бул оларды улпалардыц сгщру дережесп жене 
тгкелей жишк сипатгарымен байланысты болуы мумкш.

Радиодиапазон жене теменп жишисгеп электромагнита толкьш- 
дардыц ecepi ендо гана зертгелш жатыр. Олардьщ орталык жуйке жуйесше 
есер eTyi туралы мел1меттер бар: “радиодыбысты” езгеше сезшу жене 
баска ттркендорпштерге адамньщ жене жануарлардыц сез1мтал-дыгы 
томендеу1, олар есер еткен кезде ми кыртысыныц жене оныц терец 
кдбаттарыныц электрлж белсендшт 63repyi, шартты рефлекстщ жене 
дагдылардыц кдлыптасуыньщ iciiiipyi байкалады.

Дегенмен, теменп жишктеп электромагнитпк epicTin ешкдндай 
биологиялык мацызы жок деп айтуга болмайды. Мидыц электрлнс 
белсендшк жиш п (ЭЭГ) жэне жердщ геомагниттж epici (ГМП) 
пульсациясы арасында уксастык бар екендш бурыннан айтылган. Оте 
кеп геомагниттж epic амплитудасы 8-16 герц диапазонына кeлeдi жене 
бул ЭЭГ непзп ыргагы — альфа ыргак Электромагниттгк толкындар 
планетада пршшк дамуында кептеген рел аткдрады: кдрацгьща, 6ipaK 
электромагниттис (магниттгк) epic болган кезде органикалык заттардыц 
синтез! журедц, егер бул кезде электромагниттис epic болмаса онда синтез 
де болмайды. Жасанды электромагнита epic мутагещй есерге ие.

Tipi организмге радиожиш1ктеп электромагнитак ерютщ есер ету 
механизм! Ka3ipri уакытка дейш жумбак болып келед1. Гипотезаныц 
6ipeyiH пущиндж галымдар, биофизика институттары кызметкерлер1 
усьшган. Осымен кел1ссек, электромагнитпк epic жасуша мембранасына 
орналаскан металл иондарына эсер eTyi мумюн, бул Tipi жуйеде 
толыгымен резонансты эсер тугызады. Эксперименттер аркылы гипотеза 
келесщей делелдеген: етпел1 магнита epicTiH елаз ecepi коянныц 
булшык ет тшшен алынган белок миозиннщ фосфорлану реакциясын 
езгерта. Keft6ip жишЬсте оныц реакциясы баяулайды, ал 13 герц шама- 
сында оныц жылдамдыгы 10 еседен арта тусть Бул жерде кальций
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иондарыньщ pejii ерекше, ce6e6i бул олардыц резонанстык жишш. Егер 
кальцийдщ булшык. ет жиырылуындагы мацызды релш ескерсек, онда 
организмдеп реакциядагы белгий 6ip жишжтеп электромагнита 
толкындардын рел16ip теки болады.

Кдндай болса да радиодиапазонкыц электромагнитпк толкындарынын 
биологиялык эффекпа бар жэне бул зерттелу1 тшс. Бутан карамастан, 
куджтенуге жатпайтын делелдер1 бар, жогары жишктеп жене ете 
жогары жишк диапазонындагы электромагнитпк epic айкын биологиялык 
есерге ие.

Жогары жишкп жене ете Kynrri жогары жишктеп 
диапазонды электромагнитпк ер1стердщ организмге ecepi

Ультра жогары жэне ете кушп жогары жшлжп электромагнитпк 
epicTin биологиялык есершщ непзп эффекпа дене курамына KipeTiH 
ен 6ipiHini судын жэне одан да баска затгардьщ полярлы молекула- 
ларыньщ тербелюше байланысты. Электромагнитпк epicTin жылулык 
есер дэрежеа оныц сеуле энергиясына байланысты. Егер де эсер купи 
аз болса, онда езгерю байкалмайтын да болуы мумюн, ал егер де веер 
кушп болса, онда ауыр термиялык закымдануларта дешн куйж, акуыз 
коагуляциясы, жалпы кызу, жылулык соккы туршде байкдлуы мумкш. 
Эртурл1 ciHipy коффициенп бар орталар шекарасында олардын 
улпаларындагы судын мелшерше байланысты электромагнитпк epic 
ecepi нетижесшде туратын (стоячие) толкындар пайда болуы мумкш. 
Бул толкындар свуле куиннщ аздыгына карамастан улпалардын 
жергшжп кызуына алып келедк Кдлзуга кднмен камтамасыз eTuiyi 
жетюлжаз улпалар олардан жылуды алып кетудщ аздыгынан аса 
закымданады. Олар: кез буршагы (хрусталик), шыны Tapi3fli дене жвне 
тагы баекдлар жатады.

Жылу всершен баска электромагниттж epiciiH макромолекулаларга 
эсер ету кабшеп бар. Мысалы, ДНК, жэне РНК-га веер етш сутегшж 
байланыстарын бузу аркылы олардын кещетжтж (конформациялык) 
кдйта куралуына, ал кейде куралымньщ курдел1 бузылуына алып келу1 
мумюн.

Кдз1рп уакытта миллим етрл1 диапазонды электромагнитпк epic ecepi 
туралы Keft6ip корытындылар жасауга болады.

1. Миллиметрлж диапазондаты электромагнитпк езуленщ биология
лык acepi, ец Kiiiii шамадан бастап улпалардыц кызуы байкдл ганга дейш, 
олардын кушше (интенсивтшп) байланысты емес.

2. Миллиметрлж толкындардын Tipi организмдерге эсер ерекшелш 
онын “резонанстык” сипаттамасы. Биологиялык эффект жишктщ тар 
интервалында байкалады, жакын орналасатын, 6ipaK киылыспайтын
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диапазондар биологиялык ecepi уксас немесе жакын болады. Бул диа- 
пазондардыц салыстырмалы кендш ете аз — барлык, спектрдщ б1рнеше 
пайьш гана.

3. Резонансты жшлжтер туракты, олардыц ecepi уксас теж1рибел1 
объектшерде езгермейда.

4. Жеткшкп узак ОЖЖ (СВЧ) -  диапазонды электромагнитпк ерюпен 
есер еткенде кдлдык эффект байкалады.

5. Миллиметрлж толкывдардьщ биологиялык ecepi амплитудалы немесе 
жишкт1 модуляция кезгнде сакгалады.

6. Объектшщ белгш 6ip уакыт аралыгында электромагнитпк сеуле 
ecepiH “есте сактауы” байкалады.

7. Кеп жагдайларда сеуле ecepi бшнбецщ, 6ipaK баска ттркенщрпш- 
терге реакцияныц, Keft6ip факторлерге организм сез1мталдыгыньщ e3repyi 
байкалады-

S. 0ЖЖ (СВЧ) диапазонды электромагнитпк epic организм 
кызметгерше оц да, Tepic те есер 6epyi мумкш.

Миллиметрлж диапазондагы электромагнитпк epicrin жылусыз ecepnepi 
темецдеплер.

1. Эсер кезшде гемоглобиннщ химиялык курамыныц e3repyi.
2. Липосомаларда мембраналык тасымалдау жылдамдыгы жогары

лайды, олардыц ауто- жене фото тотыгуы жылдамдайды. Липосомаларга 
оттеп келу1 eici есе жогарылайды.

3. Миллиметрлж диапазондагы электромагнитпк ергстщ есершен 
эритроциттердщ теменп температурага тез1мдшш (резистенттшш) 
жогарылайды; кднныц туткырлыгы артады; эритроциттердщ орташа 
диаметр! еседд. Keft6ip жагдайларда гемоглобиннщ жэне калий ионыныц 
“шыгуьша” байланысты эритроциттердщ осмостъж тез1мцшп темендещц 
жене мембраналардьщ электрлж бержтшп жогарылайды.

4. Миллиметрлж диапазондагы электромагнитпк epicrin жеке жасушага 
(культура) немесе организмдеп жасушага тжелей ecepi кезшде белшетш 
жасушалар мелшер1 кебейед1 (митоздык ерекеттшк), сонымен катар 
жасуша курылысы езгереда.

5. Бакдныц жекеленген (изоляция) TepiciHe есер еткен кезде оныц 
электрлж потенциалы езгеред! жене ион тасымалдауы жылдамдайды. 
Бэкене шыбьшдар (москит) дернэсщдерше эсер еткенде оларды елпреда, 
ал дрозофил дернэсщдерше dcepi олардыц генетикалык аппаратын 
эжепте^р езгертедо. Миллиметрлж сеуле есерше ушыраган дрозофилдер 
имагосы 3-6 теулжте еледо. Осындай эсерден соц олардыц аналыктары 
бедеуленеда немесе екшпп урпакта мутанттар пайда болады.

6. Тауык эмбрионына ecepi инкубациялык кезецщ 2-3 кунге узартады, 
шежелер салмагыньщ темендеу! байкдлады.
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7. Ересек тышкдндар мен егеукуйрыктарга эсер еткенде олар 
коректенуден бас тартады, инфекцияга тез1м дш т темендейд1, 
метаболизм эзгередь Будан сон эсер еткен рентген сэулесше жауап 
азаяды.

8. Ересек кояндарга эсер нэтижесшде кэз мелддр кдбатыныц митоздык 
эрекеттшш артады, сонымен катар кездщ оптикалык ЖYЙeci закым- 
данады.

9. Адамга эсер еткенде жаракдттын жэне баска закымданудьщ жазы- 
луыныц (регенерация) жылдамдауына экелд1. Орталык жуйке жуйеа 
жагынан козу немесе керюшше уйкы басу туршде байкалатын кызметпк 
ауыткулар туршде сезйаталдык (сенсорлык) реакциялар пайда болады. 
Кейбдр жагдайларда тамыр согу жишш минутына Ю-20-fa, артериялык 
кысым — 10 15 мм.с.б. жогарылайды. Узактыты 20-30 минутка созыла- 
тын б1рнеше рет эсер ету (10 эсерге дейш) асказан жэне ултабар ойык 
жараларьшьщ толык жазылуьша экелда. Суйек тшшдел регенерациялык 
урдгстер кушейдь

Жогарыда керсетшгендей миллиметрлж 0Ж Ж  (СВЧ) — диапазондагы 
электромагнитт1к сеуленщ жылулык емес немесе шартты жылулык 
эсерлер1 эртурл1, ал кейде кдрама-кдрсы екеш байкалады. Бул эсерлердщ 
б1разын емдеу ушш колдануга болады. Бунын бэр1 кэрсетшген ерйггердщ 
TipmuiiKTiK ерекеттшшн жене олардын организмге есерш зерттеу 
кажеттшгш керсетедц.

УЖЖ (УВЧ) жене 0Ж Ж  (СВЧ) емдеуде колданылу

Емдеу юшде электромагниттйс ерютщ уздйсс1з немесе импульстйс 
сеулелер1 колданылады. Ен 6ipiHnri рет бул эдас Германияда 1929 жылы 
колданылды жэне ары карай ерютедд. Эдас ете жогаргы жишйс (0ЖЖ) 
жене ультра жогаргы жишйс (УЖЖ) диапазон есерлершде непзделген. 
УЖЖ терапиясы аппараттары барлыгымызга таныс.

УЖЖ ерютщ емдйс механизм! су жене организмнш баска компо- 
ненттершщ дипольдд молекулаларына эсерше непзделген. Жогаргы жишйс 
оларды ездершщ зарядтарын epic шыгатын кезге (пластинка) сэйкестенщру 
ушш тербелмел1 козгалыс жасауга итередц. Осыньщ барлыгы улпа шдшде 
жылу пайда болуына алып келеда. Бул жагдайда жылу инфракызыл сеуле 
эсершен салыетырганда теренде орналаскдн куралымдарда пайда болады. 
Жылу есершщ ер турл! кдбыну, тыртыктану жене баска ауыткыган 
(патологиялык) урдастерге емдйс нэтижес1 бар екенше кумэн жок

BipaK та жылумен ic аякталмайды. XX гаеырдыц 6ipiHuii жартысьшьщ 
езшде-ак УЖЖ (УВЧ) арнаулы жылусыз ecepi туралы зерттеулер пайда 
болган. Онын журекке колайсыз ecepi, кан сары суынын ycTinri 
тартьитуын эзгертетйп, бактерняныц осуше колайлы оптимальда темпера-
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тураныц сакталуымен катар бактерицидпк ecepi бар екендер1 байкэлган. 
УЖЖ есершщ байкдлмайтьш, б!ракта регенерация жуйелер1 “сезетшдей” 
жасуша шпндж жене улпалык куралымдардьщ микрозакымданулары 
регенерация урщсш кушейтеттш де бар.

0ЖЖ (СВЧ) диалазоццы электромагнитпк толкындарды емдис крддану 
УЖЖ-терапия секищ жылу эффекпге непзделген. 0ЖЖ терапиясында 
УЖЖ терапияга Караганда жылулык есер кушпрек, 6ipaK оныц cinipy 
мумкшшшл темен болуына байланысты кебше беткей орналаскан улпалар 
кеб1рек кызады. Бул диапазонныц осы ерекшелЫ физиотерапевтерд1 
есер энергиясын улгайтпай, ертурл1 куыстарда орналаскан патологиялык 
урдгстерщ емдегенде нетижесш жогарылату ушш косымша жабдыктар 
жасауга итермеледо. Багытталган микро толкынды сеулелердщ 6ip белтн 
дене сйцредц, ал калганы шагылысып Kepi кетедь Шагылыскдн энергия 
белш кейде 75%-га жету1 мумкш. Осымен байланысты ерекше 
курылысты, шагылган энергия беляш азайтуга жене осы шагылганды 
кдйта терапиялык есер аймагына багытгауга мумюндгк беретш аппараттар 
дайындалуда.

Денеге енген энергия непзшен су молекулаларына сщш, оларга дарищис 
(вибрация) козгалыс бередь Соныц нетижесшде ежептеу1р мелшерде 
жылулык энергия пайда болады. Энергияныц ciHy мелшер1 мен ену 
теренднд улпалардагы су мелшерше байланысты. Улпада су кеп болса 
энергия кеп сщедо, 6ipaK ciHy терецдш аз болады. Мысалы, булшык 
еттер, организмнщ суйык орталары сеулеш 1,7-2,0 см терецщкке сйцрсе, 
ал суы салыстырмалы аз улпалар энергияны аз ciHipefli, 6ipaK та ол 11,0-
11,5 см терецщкке сщедц.

УЖЖ (УВЧ)-терапия секшда 0ЖЖ (СВЧ)-терапия да тек жылу ecepi 
емес сондай-ак электромагнитпк epicKe тен баска да арнаулы есерлер1 
бар. Бул жатдайда елдекдйда жогары болатын микро закымдану эффекпсш 
де естен шыгармаган жен.

БАКДЛЛАУ СУРАК.ТАРЫ:
1. Иондаушы сеулелерге не жатады?
2. Иондаушы сеулелердщ организмге есер ету механизм! кцндай?
3. Иондаушы сеуле есер еткен организмнщ ер турл1 кхрылымынъщ 

закымдану механизм/ кцндай?
4. Твменгi жишкт! диапазонды электромагниттш еркке не жатады?
5. Кцндай твменг! жишктi диапазонды электромагниттЫ epicmi 

быесщдер?
6. ТвменгI жишкт! электромагниттЫ epicmep электромагнитт! 

организмге кцлай есер emedi?
7. Твменг! жишктi epicmep медицинада кцлай крлданылады?
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48-тарау. Гравитация лык, аскдн куш 
жене вибрация

Гравитация — элемдеп непзп куштерщц 6ipi. Барлык, тыныштык 
массасы бар денелерде гравитация да болады. Гравитация куш гипотездж 
жене еМ табылмаган гравитондармен непзделген. Гравитация кушп, 
елаз жене электромагнит есерлермен елемнщ 6ip непзш курайды.

Гравитация Kyuii И. Ньютонныц буюл елемдис тартылыс формула- 
сымен есептеледц:

G Мххп 
F= R 2

мунда F — гравитация Kyuii, М, ш — есерлесетш денелердщ массалары, 
R — олардын ара-кзтынасы, G — гравитациялык турактылык. Бул 
кдрапайымдалган формула. Кдз1рп в а р и а н т  анагурлым курдель

Тартылу Kyuii (Р) мына формула аркылы аныкталады: Р = mg
мунда m — дене массасы, g — еркш тусу yfleyi. Жер ушш тартылыс 

Kyuii оныц салмагына сай келедц.

Гравитация жене Tipi организм

Организм ушш тартылыс кушшщ белгш 6ip Meiuuepi уйреншйсп. Ол 
бул езгёршкв бейгмделмейд1, ce6e6i тарихи даму сатыларында Tipi 
организмдер мундай кубылыспен кездеспеген.

Барлык жандылар 1 g тен туракты тартылыс кушше бешмделген. 
Жануарлардын кептеген козгалу epeKerrepi, ес1мд!ктерде су жэне 
шырындардыц ауысуы, су коймалары тубищё орган икал ык тунбалар 
жене топырактын пайда болуы — барлыгы да гравитация кушше 
непзделген.

Tipi нерсеге салмаксыздык ce3iMi таныс емес деп айтуга болмайды. 
Жогары багытталган ауа куйындарын пайдаланып кдлкитьш кус, салмагы 
судьщ итеру куипмёй тецескецщ пайдаланып жузепн балык немесе су 
жануары — салмаксыздык жагдайында болады. EipaK та кэптеген 
кургактагы жануарлар, соныц яишде адам да, жердщ тартылыс кушшщ 
туракты эсерше ушырауына байланысты ол олар ушш уйреншйсп 
жагдайга айналган жэне де коршаган ортаныц ажырамас 6ip белш болып 
табылады.

Tipi организмнщ дамуында гравитация мацызды рел аткарады. 
Кептеген зерттеушшер гравитацияны дамудыц жене оган стимулдыц 
жалпы принцип! есебшде карастырады. Бул туралы былай делшед]: 
“ Кургакшылык бетшде микроскопиялык биообъектшёрдщ белсенд1
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орын ауыстыруы гравитациялык, epic тоскдуыльш етумен жузеге асады. 
Олай болса eMip муны гравитация жене оныц биосфералык мумкш- 
ш тгш  пайдалана отырып мумкш болтан жагдайда экономикалык ец 
тшмш етш жасайды”. Ары карай: “eMip езшщ ец карапайым касиет- 
тершде: ес1мдйсгщ ecyi, жануарлардыц козгалуы жене т.б. гравитацияга 
карсы турады. Осы кунделпсп,. уйреншисп кубылыстарда гравитацияга 
карама-кдрсы зацдылыктардыц жузеге асуын керуге болады”. Бул 
айтылган ой ете терец, 6ipaK, та бул даму жене эволюция меселесше 
жакын. Б1здщ максатымыз карапайым: гравитация жене удеудщ 
организмге ecepiH жене соныц нетижесш карасгыру.

K,a3ipri кезде гравитация жандылар ушш мацызды рел аткармайды 
деп карастыруга болады. Bipas; еркениет дамуы, ecipece б!здщ кез1м1зде, 
гравитация меселесше нактылы коррективалар енпздь

Соцгы онжылдыктарда адам организм! адамзат тарихында кездеспеген 
кубылыс — аскдн куш (перегрузка) ecepiMeH кездесп. Крзгалу жылдам- 
дыгыныц ecyi организмге тусетш артык; куш есуше екелш согады. 
Бунымен 6ipre адам тартылыс купп жок есебшде жагдай - салмаксыз- 
дыкден (орбитадагы жасанды гарыштык аппараттар айнал ганда) немесе 
6ipHeme есе аз тартылыс куппмен (Айда) кездесп.

Аскдн куш ecepi
Аскдн куш ecepiH жер жагдайында да организм орналаскдн аппарат 

жылдам козгалганда (ушак ушар, гарыш KeMeci кетершер кезде) немесе 
шецбер бойында б1ркдлыпты козгалганда (мысалы, центрифугада) сезуге 
болады.

Аскдн куш пайда болуы жылдамдыккд емес удеуге байланысты. Еарыш 
кемес1 жарык; жылдамдыгына жуык жылдамдыкден ушса да, егер 
жылдамдык б!ркдлыпты жене крзгалые тис болса, онда оныц шивдеп 
салмаксыздык кдз1рп кездеп Жер айналасында ушып журген гарыш 
аппараттарындагыдай болады (салмаксыздыкгьщ физикалык; табигаты ер 
турл! болганымен). Организм ушш удеудщ оц немесе Tepic болуыныц 
мацызы шамалы. Удеудщ багытыньщ ертурл1 векторда болуы оньщ кушше 
эсер етпецщ. Мысалы ушш, сол жарык; жыдцамдыгымен ушып келе жаткдн 
кемеш тежеу кунгп Tepic удеу тугызуына байланысты ондагы барлык; 
жандьшар (тек кдна жандылар гана емес, барлыгы) ете кеп мелшерде 
ескен ездершщ ауырлык салмагымен жаншылып, езшп кдлады.

Аскдн куш кезшде кдндай куштер есер етед1? Кдлыпты жай 
жагдайларда ауырлык Kyiui жене прек реакциясы есер етедь Бул екеуш
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крсып салмак. (Р) деп атайды. Оны жогарыда керсетшген формуламен 
есептейда.

Егерде адам ракетада немесе жай лифте кетершсе, онда онын TipeK 
реакциясы (N) дененщ инерциялык массасы (ш) жене онын Yfleyi (а) 
кебейтщщсше тен кушке артады, ягни N = Р +та немесе N = mg+ т а  
=  ш (g+a). Сонымен, TipeK реакциясы т а  мелшерше еседц.

Инерциялык масса ( т )  туракты болуына байланысты TipeK реакция- 
сыныц ecyi толыгымен косымша удеу (а) мелшерш аныктайды: ол 
TipeK реакциясы ескен сайын улгаяды, ягни аскдн куш артады. Ал 
егерде удеу (a) Tepic векторда (тежелу) болса, онда TipeK реакциясы азаяды, 
ал ол g =  |— а| болса, ягни g— а = 0 болганда TipeK реакциясы нольге 
тецелш салмаксыздык пайда болады.

Салыстырмалы теория кагидасына байланысты инерциялык масса 
туракты емес. Удеула козгалыста, жылдамдык 300 ООО км/сагат болып 
жарык жылдамдыгына жеткенде инерциялык масса артады. Оныц салмагы 
дене жылдамдыгы жарык жылдамдыгына жакындаган сайын еседь Бул 
жагдайга em6ip дене жете алмайды, ce6e6i оны жетюзуге шеказ энергия 
кажет, ал ол энергияны табу мумкш емес.

УДеуда (сонымен 6ipre Tipey реакциясын) елшеу ушш lg — жердщ 
тартылыс куш! эсершен пайда болатын дененщ еркш кулау удеу 6ipmriH 
колданады. Мысалы, удеу а = 2g болса онда ею есе аскдн куш эсерш, ал 
а = 3,5g болса аскдн куш ecepi Жерге еркш кулау удеушен уш бутш 
оннан бес есе артык екенш керсетедь Кейбгр жагдайларда удеу векторы 
есепке алынады. Мысалы, а =  - 3g деген тецдеу жылжыган объект жердш 
еркш кулау удеушен уш есе кеп Kepi удеумен тежелш келе жаткднын 
керсетедЬ Удеу мен тежелудщ физиологиялык ecepi б!рдей, тек кдна ол 
оныц мелшерше байланысты.

Аскдн куштщ жанды организмге ecepi

Жандыга аскдн куш есершщ механизм! ец алдымен организмдеп суйык 
орталардыц: кдн, улпааралык суйык, лимфа - кдйтадан белшущё 
байланысты. Сондыктан аскдн куш ecepi кезшде дененщ косымша 
ауырлык Kyuii векторына сейкес орналасуыныц мацызы зор.

Мысалы, центрифуганы алайык. Бурышты айналу жылдамдыгы 
туракты болган жагдайда козгалатын нукте айналу ociHeH кдшык болган 
сайьш сызыктык жылдамдык согурлым кеп болады. Крзгалыстыц айналу 
сипаттамасы ортадан тешаш удеуд1 камтамасыз erefli. Бул удеудщ баскд 
удеулерден физикалык айырмашылыгы жок

Тезорибе кезшде куйрык жагы центрифуга ортасына, ал бас жагы 
шетке орналаскан жануарлар айналу жылдамдыгы ескен кезде басына 
тез кдн толудан немесе миына кдн куйылудан еледц. Оныц ce6e6i ортадан
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тепюш уцеу векторы ортальщтан шетке багытталган соньщ ecepi 
нетижесшде кан келем1 кдйтадан белшш бас жактьщ тез кднга толуына 
алып келедь

Ал теэюрибедеп жануарды Kepi, ягни басымен орталыкка орналастыру, 
бастыц канмен камтамасыз етшуш азайтып, эсер узак уакыт болган 
жагдайда жануар есшен танады жене оньщ миы кан азаюынан елед1

Осыларды есептей отыра дененщ келденен oci айналу жазыктыгына 
перпендикуляр орналасуы кджет. Рарышкерлер гарышка ушар кезде 
отыратын арнаулы орындыктар, ушакгардагы жолаушылар отыратын 
орындыктар багыты осы жагдайларды есептей орналаскан.

Кабылданган коргау шараларын есептемегенде адам организм! 
закымданусыз 5-7g аскан кушп кетере алады.

Аскдн кушке ец алдымен тепе-тендгк (вестибулярлык) куралым жауап 
бередц. Ол бас айналу, локсу, кусу, кещспктеп ориентацияны жогал-ту, 
козгалу дискоординациясы туршде байкалады. Коп мелшердеп аскан 
куш тепе-тендак куралымын закымдауы мумкш.

Тепе-тевдйс жене керу анализаторларыньщ мундай закымдануы 
орнына келмейтш езгерюке ушырауы мумюн. Бунда регенерация болу 
мумюншшт ете аз жене де узак кзлыптасу уакытынан сон аздаган 
тузелуге гана умп1 артуга болады.

Аскан куш арткан сайын керу мумкшшшт бузылады (торлы 
кабыкга кан азайып, мидыц керу орталыктары орналаскан шуйде 
белнтнде кан келем1 кебеюше байланысты), ол торлы кабыкга орналас- 
кан таякшалар мен сауытшалардьщ закымдануы немесе мидьщ шуйде 
белтне кан куйылу нэтижес1нде толык сокырлыкпен де аякталуы 
мумюн.

Аскан куш ecepi кезшде йдю мушелер закымдануы, суйек^булшык, 
ет куралымы узшш кдлуы, кан агулар жене де баска механикалык 
закымданулар болуы мумкш. Булардын 6epi закымдану сипатталган 
арнаулы тарауда жазылган.

Салмаксыздык жэне оньщ жандыларга ecepi
Салмаксыздьшты да тэж1рибеде жасауга болады. Мысалы, ушаккажетп 

бшкпкке кетершп ерюн кулауга туссе, онда оньщ шгшде салмаксыздык 
байкалады. Салмаксыздыкты физиологиялык немесе медициналык 
тэж1рибелерде де жасауга болады. Мундай “жалган салмак-сыздык” 
уакыты шектелген.

Салмаксыздык жер бетандеп жандылар уш1н ен THiMci3 кубылыс. 
Адамньщ тууы, ecyi жене дамуы табиги жагдайда тек кана жердщ 
тартылыс Kyuii ecepiMeH болады. Тартылыс купи канка булшык errepiH
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жене гравитациялык рефлекстердд калыптастырады. Барлык. координа- 
цияланган булшык, ет кызметгер! де жердщ тартылыс куип жагдайында 
калыптасады. Жумыс ютейтш булшык еттерда энергиямен жене кормен 
(ресурс) кдмтамасыз ету де гравитация кушше байланысты. Мысалы, 
кдн айналу тартылыс кушш есептеп кдлыптаскдн. Ол ipi артерияларда 
канныц жылжуына кемектеседд, ал адам денесшш теменп белшцдеп 
веналардагы кднныц жылжуына кедерп жасап, веналык кдн ату механизмш 
кдлыптастырады.

Адам гарышта салмаксыздык жагдайга тускенде бул багытталган 
козгалыстардыц сонымен катар шш мушелер кызметгершщ бузылуына 
екелш согады. Организмнщ iimti жагдайын бакылаушы рецепторлардан 
канка булшык еттершщ жене ш ш  мушелердщ ерекше жагдайы туралы 
акдараттар тусе бастайды. Осындай акпараттар ecepi нэтижесшде 
бейщделудщ жедел фазасында козгалу кызметшщ жене шла мушелер 
жумыстарынын жогары дэрежел! бузылуы байкалады. Бул езгерю терен 
жене кушеюге бейм.

Салмакрыздыкка бешмделудщ жедел кезенднде баска келетш кдн KeneMi 
кебейед1, козгалуды координациялауга жауапты тепе-тевд1кт1к 
куралымьшда ауыткулар байкалады. Зат алмасу езгереда: энергия алмасу 
децгеМ темендещц.

Салмаксыздык узакуакыт есер еткенде минералдык, ecipece кальций 
алмасуы e3repyi мумкш. Бул e3repic, ecipece, аяктьщ, суйек жуйесшщ 
салмаксыздык жагдайында езше кажетп козгалу белсенддлшн азайткднына 
байланысты болып келеда.

Жануарларга жасаган теж!рибеде жулын курылымыньщ e3repyi, 
физиологиялык жуйелердщ тускен кушке т^зййдшш азайганы 
байкдлган.

Салмаксыздыккд бешмделу мшдетп турде комплексп техникалык 
жене жаттыктырушы корганыс шараларын колдану аркылы жана 
кызметпк (функционалдык) жуйелер калыптастыру нетижесшде орталык 
жуйке жуйесшщ баскарушы кызметан кайта куру аркылы жузеге 
асырылады.

Организм ушш уйренбеген жене кдлыптаспаган осындай ситуацияда 
OMip cypyiH кдмтамасыз ету ушш ертурл1 жасанды эдастерда колдану 
кажет. Салмаксыэдыккэ шынымен бешмделу мумкш бе деген сурак езшш 
шеШшш эт тапкдн жок.

Осы уакытка дейш енпме организм ушш калыптан тыс (экстремаль- 
ды) жагдай болып табылатын куигп удеулер немесе салмаксыздык болып 
кедда. Сонымен катар гравитацияньщ Жердщ Ай жене Кунге байланысты 
езгерушщ нетижес1 болып келетш тёушкп ете аз мелшерде езгерушщ
o3i де организм ушш i3ci3 калмайды. Мысалы, ен жогаргы гравитациялык 
вектор талтусте, ал ен теменп тун жарымында байкалады (булар Жердш
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сейкес нуктесгне байланысты астрономиялык угымдар). Жогарыдан 
теменге жене одан Kepi ету 4-7 сагаттарга жене 16-19 сагаттарга сейкес 
келеда. Статистика керсету1 бойынша осы сагаттарда ен жогаргы ел1м 
мен бала туу байкдлады. Бул тек кдна гравитацияга байланысты деп айту 
артыгырак болар, 6ipaK та оньщ есерш ескермеуге болмайды.

Д1рш (вибрация)

Физикалык денелердщ гармониялык немесе гармониясыз Tep6enyi дарш 
деп аталады. Кептеген ещйрктпс кондыргылар, машиналар жене 
механизмдер жумыс ютегенде дарш пайда болады. Бул дарш адам денесше 
де 6epLiyi мумкш. Дене бул жагдайда серпшда пластикалык езгергстерге 
(деформация) ушырайды. Эсер етупй куш токгаганнан кейш де аз 
дережеде деформация кадады. Организмге сщетш тербелгс энергиясыныц 
мелшер1 есер етуцц flipui кушше теуелдь Осыган байланысты дарш 
жылдамдыгы деген угым енпзшген.

ДДрш ecepi организмде ер турл1 эффект тудырады. Белгш кушпен жэне 
жишкпен есер еткендарш шаршау, бастьщ ауыру, ашушандык, уйкышыддык 
тэргзда бшшулер1 бар Tepic нетижеге алып келу1 мумкш. 0те Kyiirri 
(интенсивп) дарш организмда немесе жеке мушелерда закымдауы мумкш. 
Ол ушш оньщ жишш олардын; жеке жишлмен сейкес келу1 керек. Бул 
жагдайда есер ету механизм! инфрадыбыс немесе жай меха-никалык 
закымдануга уксас болады.

Д1ршдщ есер ету сипаты ец алдымен оньщ жишк (немесе жишйсгер) 
диапазонына жене тербелю энергиясыныц басым кепшшгшщ (максимум) 
спектрдщ белгш 6ip белшнде болуына байланысты. Д1ршдщ барлык 
диапазоны б1рнеше герцтен 1000 герцке дейшп аралыкты, ягни 
инфрадыбыс жене белгш мелшерде есплетш дыбыс аймагында орналаскан. 
.Щршда теменп жишкп (16 герцке дейш, ягни инфрадыбыс аймагы), 
орташа жишкп (17-64 герц) жене жогаргы жишкп (65-1000 герц) деп 
беледа.

Д1рщдщ узак эсер ету нетижесшде дарш ауруы пайда болады. Аурудьщ 
даму ерекшелшне жишк диапазоныны, дарш есер ететш муше, куип, 
кэст ерекшелМ жэне де косымша зияндар эсер етедг Д1рш ею турл1 
есер етедг пкелей ттркещйру жене закымдандыру, будан баска жуйке 
тамырлары уштарына, ecipece, кан тамырлары айналасындагы жуйкелк 
торларга есер етеда. Ocipece соцгы есер кдн тамырларыныц тарылуына, 
соньщ нетижесшде жеке мушелер мен улпаларды отгепмен камтамасыз 
eTyi азаюы — закымданудьщ непз1 болып табылады.

Д1рш сыркдтында непзшен тамырлар жуйеа жене орталык жуйке 
жуйес1 кызметтер! бузылуы байкалады. Суйек e3repicTepi де жш 
кездеседь Д1рш сипатына байланысты flipin сыркдтыныц турлерш
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ажыратады. Д1рш ауруыньщ турлерк даршдщ жерплисп эсершен болатын 
д1рш ауруы, д1ришн организмге жалпы эсершен болатын жэне 
комбинацияланган (жергишсп жэне жалпы 6ipre болады). Д1рш ауруынын 
кез келген тургнде ен 6ipiHuii шети жуйке тамырларынын кабыну 
(полиневрит) белгшер1 пайда болады. Д1рш жишп жогары болган сайын 
кдн тамырларынын тарылуы куит, ал тэмен болса — мушелердщ, суйектщ 
жэне буындардьщ механикалык закымдануы басым болады.

Д1рш ауруына тэн шагымдар: саусактардьщ агаруы, колдын тунде 
кдксауы. Дфш сыркдтында кол басы кэгереда жэне муздайды, саусак 
уштары кянедь

Д1рш непзшен колга эсер етсе (вибрациялык балгалармен жумыс 
ютеу жэне т.б.) вибрациялык сезшталдыктын бузылуы ерте байкдлады. 
Бутан коса баскд сез1мталдыктарда бузылады: кэбшесе сезшталдыктыц 
тэмендеу1, сирек — артуы байкдлады.

0HiupicriH дарш кэз1 больш табылатын механизмдер кдуйтп. Щрак та 
арнаулы тацдалып алынган дарш Kyuii мен жишп жаттыктырушы эсер 
eTyi мумкш. Бул ерекшелж колмен немесе вибромассажермен массаж 
жасаганда колданылады. Вибромассажердщ конструкциясы эртурш болуы 
мумюн, 6ipaK та онын бэршщ жшлш жогары жэне эсер Kyuii аз.

Вибромассаж сеанстарынын узактыгы катан бакылануы кджет. 
Вйбромассажёрдо колдану колмен массаж жасагандагы нэтижеге жету 
ушш аз уакыт алады. Вибромассаж жалпы тез1мдшйсп (резистСнтакп) 
кушейтетш косымша эдасгщ 6ipi болып табылады. Вибромассажер acepi 
нэтижесшде мушелер мен улпалардыц KopeicreHyi кушейеда.

БАКЫЛАУ С¥РАК,ТАРЫ:
1. Гравитация Kyuti деген не?
2. Тартылыс Kyuii кдлай аныкщалады?
3. Жердег'1 барлыкжандылар кдндай гравитация кушше бейшделед!?
4. Жердег! eMip дамуында гравитацияныцpemi кдндай?
5. Соцгы уакыт та адам кдндай кездеспеген кубылыспен танысты?
6. Аскдн куш жэне салмаксыздык дегенши не?
7. Аскдн куш есер еткенде адам организмтде кдндай озгерктер болады?
8. Адам ушш ете кушт'г аскдн куштщ кдндай идут бар?
9. Салмаксыздык жагдайында адам организмтде кдндай езгерктер 

болады?
10. Адам ушш салмаксыздык немен Kflyinmi?
11. JfipLi деген не?
12. Kymmi dipii адам организмше кдлай есер emedi жене ол немен 

Kflyinmi?
13. Д1ры ауруы деген не?
14. Медицинада dip и  кдлай крлданылады?
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49-тарау. Жогаргы жэне 
теменп барометрлж кдосым

Барометрлж кысым жер атмосферасыньщ непзшде пайда болады. Ол 
тещз децгейшде 1 атмосфера (атм.) немесе 1,033 кг/ см2 немесе 101,3 
Кпа (Килопаскаль), жалпы 760 мм сынап баганасына тец.

Жердщ тещз децгейше байланысты орналасуы нэтижесшде атмосфе- 
ралык, кысым езгерш отырады: тещз децгейшен теменде — ол жогары, 
тещз децгейшен жогарыда ол темендейдЬ Табиги жагдайда 6i3 
сонгысымен жш кездесем1з. Сонымен кдтар кысымнын артуы Ka3ipri 
кездеп адамдар вм1ршде мацызды орын алып отыр.

Барометрлж кысымныц жогарылауы

Бул жагдай су астында немесе терец жер астында кызмет ютегенде 
кездеседа. Жай жагдайда техникалык кэжеттшж ушш (кессондар, cynryip- 
лер колданатын костюм жене т.б.) 4 атмосферадан жогары кысым 
крлданбайды, ce6e6i онда адам eMipiHe жене салауаттылыгына кдуш тенедд.

Жогаргы барометрлж кысымнан кдгштты кысымга кайткан кезде адамдар 
декомпрессия кезещн ету! кажет. Декомпрессия - кысымныц калыпты 
жагдайга тусуше дейшп узак жене жай урдЦс. Бунсыз кессон немесе 
декомпрессия ауруы дамуы мумкш. Жогаргы кысым кезшде кднда epireH 
азот организмге сщбейш, кднда калады. Кьюымды калыпты жагдайга дейш 
тез Tycipy азоттьщ еруш де тез азайтады. Соныц нетижесшде пайда болтан 
азот KonipmiKrepi канды “кдйнатып”, кдн тамырларьшда газды эмболия 
болып, олардыц сандаулары газ кетршжгер1мен тыгындальт кдпуы мумкш. 
Бул мушелерге, ecipece eMip ушш аса кажетп — ми, журек, екпеге кднныц 
келуш токгатьш кою кдут туады. Осы жащайды кессон немесе декомпрессия 
ауруы дейда.

Кессон ауруыньщ жецш iypi жеке буындарда кдпы ауыру (азот epin, 
содан соц буын суйыгында “кдйнау” нетижесшде), аякта, аркада, иыкта 
кышу пайда болуымен бшнеда.

Кессон ауруыныц орта дережесшде жогарыдагы кврсетшгендерге бас 
айналу, кусу, тепе-тецщкп жогалту, йпектщ кебуше байланысты курсакга 
туйнеу, йшщ eryi косылады.

Аурудыц ауыр Typi eMip ушш ете мацызды мушелер: орталык жуйке 
жуйес1, журек жене екпе тамырларыныц эмболиясымен байланысты. 
Ми, журек, екпе белжтершщ улпалары елу1 (инфаркт) байкалады. 
Соныц нетижесшде — салдык (паралич), сокырлык, тепе-теццж 
курылымыньщ лабиринта немесе мишык закымдануына байланысты 
багытталган козгалыстыц мумюн еместап байкалады. Декомпрессия
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сыркдтыныц ауыр турлершде мугедектж жш  болады, ал Keft6ip 
жагдайларда ел1ммен аякталуы да мумкш.

Жедел декомпрессиялык ауруды емдеу — адамды жогаргы кысымдагы 
барокамерага шугыл орналастырудан басталу керек. Бул жагдайда кан 
тамырларында пайда болган квшршжтер кдйтадан еридд. Одан соц узак 
уакгылы сатылы декомпрессия (кысымды азайту) журпзе,щ. Ен бастысы 
ауруды мумюншшцтнше барокамерага салу. Ал егерде муны улгермесе 
онда узак уактылык, ал кейде ем!р бойылык езгерктер болып Keryi 
мумкш.

Адамга жогаргы барометрлнс кысымныц тез жэне куигп эсер етуш 
кысымдык жаракат (баротравма) деп карастыруга болады. Бул жагдайда 
сыркдт ею багытта дамуы мумюн:

1. Механикалык закымдану. Бул кысым б1рден жогарылаган кезде 
iiuid кысым онымен тенесш улгере алмайды. Бул жагдайда кеюрек 
торыньщ тез кысылуы, сонын нэтижесшде тыные токгауы, ортацгы кулак 
куысына дабыл жаргагыньщ жарылуы мумюн. 1шек жэне аекдзандагы 
газдардын кысылу кауш будан азырак

2. Кдлыпты атмосфералык ауада барометрлж кысым тез кетершгенде 
газдардыц жеке (парциальдык) кысымы артып, соньщ нетижесшде 
олардьщ кднда epyi артады. Бул отгепге де байланысты. Кднда оттепнщ 
мелшер1 кебейгенде оттепмен улану (гипероксигенация) кауш туады. 
Бул ecipece орталык жуйке жуйеа ушш аса кдунт. (Егерде кысым 4 
атмосферадан артык болса, онда оттепмен улану сущуарлер крнырауында 
немесе кысыммен ауа бершетш суцщрлер костюм шде де болуы мумюн.)

Оттепмен улану белгкп ерщиц болуы муюн, 6ipaK кебшесе психика- 
ныц жене жогаргы жуйке кызметшщ - себепс1з эйфория, жауапкерш1- 
лйстщ, KayinTi сезшу темендеу1 тур1нде байкдлуы мумюн. Су астында 
жумыс !стегендердщ жумысты тастап Keryi, тещз астында ез ерйсгершен 
кыдыруы, тещз жануарлары жене ес1мд1ктер1мен ойнауга Kipicy ерекет- 
Tepi сиякгы окыс окигалар байкалган. Оларда кебше керу немесе есту 
галлюцинациялары пайда болган. Бул непзшен естен танумен аякталып 
отырган.

Оттегшщ осындай улы ecepi ертеден байкалган. Сондыктан оларга 
бершетш ауанын арнаулы куралымдары крлданылып отырган. Бул жагдайда 
непзшен екпе Kenipmiruineri (альвеола) ауа курамында оттепнщ жеке 
кысымы 100 мм сынап баганасынан аспауы карастырылган. Буны бершетш 
ауа курамында оттепнщ пайызпк мелшерш азайтып, баска пришшепк 
инертп газдарды кебейту аркылы жузеге асырган.

Азот бул максат ушш жарамсыз болды. Б1ршшщен ол канда жаксы 
epnai, сондыктан оган ете узак жене шаршататын декомпрессия жасау 
керек, екшшщен — жогаргы кысым кезшде азот организм ушш биология
лык Tepic есер ететш болып шыкты.
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Kp3ipri кездеп ец тшмдкл отгеп-гелий коспасы, ал оныц кура-мындагы 
оттеп мелшер1 табиги 20% аз болады. Суцгу тереццт терецдеген сайын 
оныц курамындагы оттеп мелшер1 5% немесе кейб1р жагдайларда 20% 
дейш азайтылады. Бул коспаныц ец басты KeMicxiri ондагы дыбыс 
жылдамдыгы. Терецде тьшыстаган суцгу1рдщ дауысы ете купт езгереда. 
Ол жас бала даусы тергзда жогары естшеда. Амал жок, бул кемгстжпен 
жумыс ютеуге тура келедь

3. Организмге тускен оттеп мелшер! жеткшкп кебейген кезде кдн 
айналу жуйеа кызмеп езгеред1: журек жиырылу жишп азаяды, кдн 
айналудьщ минутпк келем1 темендейда, кдн айналу жылдамдыгы узарады, 
кан тамырлары тарылады. Буныц 6api оттепмен уланудан жэне 
кем1ркышкыл газын шайып кетуден сактау ушш беШмделу жауабы деп 
кдралады. Бул кррганыс механизм! мумкшшшпн жойган кезде оттепмен 
улану басталады.

Жогаргы барометрлж кзысымды медицинада колдану
Жогарыдагы сипаттамалар оттепш непзшен Tepic жагынан керсетп. 

Ал ic жузшде алгашкы кемек корсепсенде, емдеу 9flici есебшде колдан
ганда да оттеп 1 атмосфералык, жэне жогаргы кысымдар курамында 
кещнен колданылады.

Оттеп жогаргы 2-3 атмосфералык кысыммен (гипербариялык оксиге- 
нация) б1ркдтар созылмалы ауруларды, acipece тыныс жэне кдн айналу 
жуйелерш емдеуде колданылады.

Бул емдц колдану уицн арнаулы барокамералар, ал кейб1р жагдайларда 
операциялык блоктар жасалынады. Операциялык блоктарда жогаргы 
кысымда журекке операция жасайды. Бул жагдайда оттеп жеиспеу- 
шшггне ете сез!мтал, ол жок жерде 5-6 минутга ел1мге ушырайтын, ми 
мен жулынды сактауды жузеге асыруга мумкшшшк туады. Гипербариялык 
оксигенация жагдайында журек жумысын коспау уакытын узартып, осы 
кезде акдуларды тузеп, жасанды кдкпашалар Tirin жене т.б. ете кджетп 
манипуляцияларды орындап алуга болады.

Кем1ркышкыл газымен косылган отгеп (С02/0 2 = 5/95 немесе 7/93) 
карбоген деп аталады. Бул коспа тыныс жене кдн тамырын крзгалтатын 
орталыктарды коздырады.

Барометрлж кысымньщ темендеу1
Барометрлж кысымньщ темендеу1 арнайы жумыс орнына байланысты 

есер етеда. Олар ушкыштар, альпинистер, таулы жерде жумыс ютейтш 
кызметкерлер. Оган косымша Tepic есерда кушейтетш факторлар куштусу 
немесе жедел психо-эмоциялык жуктемелер, кушп ультракулпн сеуле 
ecepi, организмнщ салкындауы болуы мумкш.
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Егер кзлыпты жагдайда (кысым 1 атм.) екпе кешршшндеп (альвеола) 
оттепнщ жеке (парциалды) кысымы 100 мм.с.б. (13,3 Кпа) тен болса, 
ал тещз децгейшен 2 400 — 3 ООО метр бшктгкте ол 70 мм.с.б. (9,3 Кпа) 
темендейпй. Оттеп мелшершщ бул темендеуш организм онша сезе 
коймайды, ce6e6i ол тыныс жшлшнщ артуымен жене кдн айналу 
кушею1мен толыктырып огырылады.

Оттеп жепспеушшп тещз децгейшен 4 000 метр бшкпкген ары 
карай сезше бастайды. Адам шыдай алатын шек 5 000-7 000 метр деп 
саналады. Бул децгейде оттепнщ екпе кетрш тндеп жеке кысымы 40 - 
44 мм. с.б. (5,9 Кпа) дейш темендейщ, ал канныц оттепмен каныгуы 84 
пайызга дейш азаяды.

Мундай жагдайга беШмделмеген организмнщ узак уакыт осындай 
децгейде болуы оттепнщ жетпеушен оныц ел1м1мен аякталады. 
Оттепнщ жепспеуше, ecipece, орталык жуйке жуйеи сез1мтал. Ец 
басында орталык жуйке жуйесшде корганыстык тежелу байкалады. Ол 
еуел1 уйкышылдык, сосын естен тануга алып келу1 мумкш. Ол одан 
ары карай жалгаса берсе — оттеп жепспеушМктщ (гипоксия) ец каушп 
жене непзп нетижеа — нейрондар елед1.

Тау немесе бипепк ауруы деп аталатын ерекше сыркаттык жагдай 
бар. Бул улкен бшкпктерде отгегшщ жедел жепспеу1 нетижесшде пайда 
болатын мушелер жене жуйелер кызметтершщ бузылуы. Бшкпк ауруы 
улкен бшкпктерге тез кетершгенде пайда болады. Оныц белплерк енпгу, 
журек согуы, кецш-куйдщ тез басылуымен алмасатын жецш эйфория, 
уйкы басу, бас ауыру, булшык ет елс1здш, козгалуды коорди-нациялау 
бузылуы, йпекпц канауы, есте устау мен кецш белу темендеуь

Оттеп жепспеуше (гипоксияга) тезгвдшЬс жаттыгу аркылы — баро
метрлж кысымды 6ipre-6ipTe темендетумен шыныктырылады. Бул кдн 
жуйесшде, тыныс жене кдн айналу жуйелершде ежептеуар езгерктер 
болуына алып кёледа. Кррыта айтканда, жаттыгу басында байкалатын 
кыска уакытты бейамделу узак уакытты бешмделуге ауысады.

Жалпы бийспк гипоксиясына беШмделу уршсш б1рнеше сатыларга 
белуге болады.

1. Организмге кажетп мелшерде оттеп TycyiH кдмтамасыз ететш 
механизмдердц icxe косу:

а) екпе вентиляциясын тыныс жишпш жене тыныс алатын ауа 
келемш кебейту аркылы улгайту (жалпы - тыныстын минуттык келемш 
улгайту);

е) кдн айналудыц минуттык келемш жене канныц деподан шыгуын 
арттыру аркылы журек кызметш кушейту;
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Бул айтылгандар непзшен жедел бeйiмдeлyгe жатады. Дел осы кезде 
б1ркдтар закымдануга алып келетш стресс-реакция дамиды. Ол свйкес 
тарауда сипатталган.

2. Ми, журек жене екпелердщ кднды жеткшкп алуын камтамасыз 
ететш кдн айналуын кайтадан куру-

s. Жасушалардыц оггепш толыгырак пайдалану жене АУФ (АТФ) 
синтездеу мумкшшшгш кушейту.

4. Кем1рсулар коры есебшен глюкозаньщ onerici3 ыдырап АУФ тузеуш 
кушейту немесе жасушалар курылымындагы акуыздарды энергия кез1 
ретшде пайдалануды арттыру.

Бул жерде айта кететш нерсе, организм энергия кез1 ретшде “куны” 
темен косылыстарды GipiHUii кезекте пайдаланады.

Жедел (аякдсты) беШмделуден узак мерз!мда бешмделуге eryi тек кдна 
оттеп жепспеушшш 6ipTe-6ipre баяу болган жагдайда гана жузеге асады.

Теменп кысымга бей!мделу калыптаскднда эритроциттер саны жене 
гемоглобин мелшер1 кебейедд.

Окпеде косымша кегаршжтер пайда больш - екпедеп газ алмасу ауданы 
улгаяды.

Журек кызмеп куаттальш, ауыр кдра жумыс ютегендегщей езгерютер 
пайда болады.

Журектщ энерпшмен кдмтамасыз eiinyi кебейеда жене сонымен кдтар 
кдлкднша 6e3i гормоныныц синтезделу1 азаюына байланысты зат алмасу 
децгеш темендейда.

Бул жагдайды организм кдлыпты деп санап, оныц стрестж реакция- 
лары жойылады жене организм жаца энергиялык децгейде толык кызмет 
icreyre кешеда.

Тец жумыс аткдрганда кдлыпты жагдайда eMip суретш адам журеп- 
мен салыстырганда тещз децгешнен 4000 метр бшкпкте туратын таулык- 
аборигендердщ журектер1 оттепш 30-40% аз жумсайтыны байкдлган. 
Осылайша кдлыптаскан бей}мделу жылдар бойы, ал тау тургындарында 
eMip бойы сакталады.



БАКЫЛАУ СУРАК.ТАРЫ:

1. Атмосфералык кысым дегеншЬ не?
2. Кцлыпты атмосфералык, кысым кцндай жэне ол тещз децгейшен 

бшктЫке кцлай тэуелдг?
3. Кцй yaxjumma адам жогары барометрл'т кысыммен кезде cedi?
4. Кессондык немесе декомпрессиялык ауру дегеншЬ не?
5. Кессондык ауру белгш немен 6uiHedi жене оныцкцуп/ неде?
6. Декомпрессия дегеншЬ не?
7. Крсымдык (баро) жаракцт деген не жэне ол кцлай бшнедх?
8. Неге кысым жогарылаганда тыные крспасындаш ommeei мвлшер '1 

азаюы керек?
9. Kfl3ipei кезде улкен терецдштерде жумыс ктегенде кцндай тыные 

крспасы крлданылады?
10. Медицинада жогаргы барометрлЫ кысым кцлай крлданылады?
11. БарометрлЫ кысымныц твмендеушен адам кцндай жагдайларда 

кездесеЫ?
12. Тещз децгейшен кцндай бшктЫке дейт адам атмосфералык 

кысымныц азайганын сезбейд'г?
13. Атмосфералык кысым твмендеу ’х адамда кцлай 6Umedi жэне оныц 

кцндай кцут бар?
14. Тау немесе бшкт ’т ауруы дегеншЬ не жэне ол кцлай 6UiHedi?
15. БшктЫке, твменг/ атмосфералык кысымга бейшделу кцлай 

журед!?



50-тарау. Магнитик epic
Магцитик epicTin адам организмше, жануарларга жене баскд 

жандыларга эсершде электромагниттйс epicriH есерше уксастык кеп. 
Табигаты жагынан электромагнитак epic дегешм1з шыгатын кез1 
ерекшелйсгерше байланысты алые кдшыктыкка тарай алатьш ауыспалы 
магниттйс epic болып келеда. Сол себептен магниттйс ерюке тек кдна 
онын езше тен ерекшелйстерш кдрастырамыз.

Магнитобиологияньщ пайда болуы 1780 жылы 29 тамызда Франция- 
ныц Корольдйс медициналык кргамында дэрггерлер Андри жене Туаре 
жасаган баяндамасына байланысты. Олар аббат Ленобль жасаган 
тежфибедеп туракты магниттйс ерютщ адам жуйке жуйесше, lie ауыруына 
эсерш тексерда. Баяндамада магнитгщ ecepi бар екеш куменаз деп 
айтылды. Магниттер терапияда крлцаныла бастады. Д. Месмердщ “жануар 
магнетизм!” щш1 бул едаске ете кеп зиянын Тийздь Магниттйс есергй 
медицинада кдйтадан колдану ушш жуз жыл уакыт керек бодцы.

Кейб1р психиатрлар магниттщ истерия ауруына жаксы (бул жерде 
езщцйс сенудщ ecepi жокдеп айтуга болмайды) ecepiH байкаган. Кейшнен 
туракды магнит жуйке жуйесше алоз электр топ сиякты есер erin туракты 
ттпркендареда деген корытынды да айтылды.

Ocepi кушп электротерапия едастер1 пайда болганнан соц туракты 
магниттйс epic уакытша умытылды. Оган косымша туракты магниттйс 
epicriH ттриилйсгйс ecepi жок, деген деректер пайда бодцы.

XX гасырда ете кушп туракты магниттйс ерютер тудыру мумкшшшш 
пайда болганнан соц, оныц пршшйсгйс эффекты туралы сурак; кдйта 
жанданды.

Осындай кушп epicTe жумыс icTereH адамдар шетщ жуйке 
тамырлары кдбынуы кубылысына уксас колдарында шаншу пайда 
болатынын сезе бастаган. Соцынан зерттелгенде керсетшгендей 
магниттйс epic тек кана жуйкеге гана емес, булшык ет курылымына 
да есер ететш1 аныкталган.

Магниттйс epic диэлектриктер, ауа, су, биологиялык удпалар аркылы 
еркш етеда. Электр топн епазетшдер магниттйс ерюке корганыш (экран) 
кря алады, ал езщцйс магнит epici бар (ферромагнетиктер) icimi денелер 
магниттйс epic баштталуына концентрация жасай алады.

Магниттйс epicriH непзп Kepcendurrepi (параметрлер!) — оныц купи, 
ол куш ез кезегщце магниттйс индукцияныц (В) векторымен жене 
кернеушен (Н) аныкталады. Магниттйс индукция векторы ортаныц 
магниттйс епазгш тп (т) жене оныц кернеушщ кебейтщцюше тйсе 
пропорциялы:

В = мН.
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ХЖ (СИ) жуйеде магнитик индукция Тесламен (Тл), кернеу — ампер/ 
метр (а/м; соленоидпен жасалынган магниттйс epicre) елшенедд.

СГС жуйесшде магнитпк индукция Гаусспен (Гс), кернеу — Эрстедпен 
(Э) елйенёдх. Бул б1рлйстердщ кдтынасы келесщей: 1мТл (0,001Тл) = 
10 Гс; 1 а/м = 0,012 Э.

Туракты магнигпц магниттйс ерклнщ куии ол турган нукте кдшык- 
тыгыныц квадратына пропорциялы эларейдд. Магниттйс epic 6ip текп 
(мысалы, Жердщ геомагниттгк epici, улкен аланды магниттер арасьшдагы 
epic) жэне ер текп болуы мумкш. Табиги жене жасанды магниттйс 
ерютердщ кепшшш эр теки болып келеда.

Туракты магнитпк epic табиги магнитпк материалдар (непзшен TeMip 
тотыгынан жэне баскд дА феррамагнетикгерден куралган тау жыныстары), 
тау жыныстар жэне де бутш планеталар, Кун жэне баскд жулдыздар 
эсершен пайда болады.

Рарыштагы объектшердщ магниттйс еркш ш  куш айырмашылыгы 
кептеген дэрежеге жету1 мумкш. Мысалы, Жердш геомагниттйс epic 
купи 5x10-3 Тл болса, Айда 10-2 Тл, Венерада 10 —8 Тл, Юпитерде 10-3 
Тл, Ак карликтерде 104 Тл, нейтрондык жулдыздарда 108 Тл курайды.

Магнитпк epicruj жасанды кездершщ кунн табиги кездерден аз емес. 
Мысалы, магнитпк ергспен емдеуге колданатьш индуктор-соленоид купи 
10-2 Тл дейш, тракциялык аппарат — 1 Тл-га дейш, компьютерлйс 
томограф — 1,5 Тл. Кдз!рп кездеп жасалынган ен улкен жасанды кездщ 
магнитик epic купи 100 Тл-ге жетедд. Бул Кун жуйесщдеп планета- 
лардыц бэрййкш коскдннан артык.

М агнитик epic туракты жэне тербелмел1 болады. Ал соцгысы 
синусоидты жэне туракты немесе тербелмеш полярлык импульсты болуы 
мумкш. Жердщ жэне баскд планеталардыц магниттйс epiciHiH туракты 
жэне езгермел1 курылымы бар. Сонгысы кеп факторлар есерше 
байланысты кубылып турады. Ол жер кыртысыныц жылжуына, гарыш 
сеулелершщ агымына, ец бастысы — кун белсендшпне байланысты. 
Жердщ магниттйс ергсшщ полярлыгы ауысьш агыру (девиация) ерекшелш 
бар. Жер тарихында оныц полярлылыгыныц e3repyi, оныц курамындагы 
флора мен фауна курамныц кептеп езгеруйчен журед1.

Туракты немесе тербелмел1 магниток epic соленоидпен немесе 
электромагнитпен жасалуы мумкш. Олар аркылы туракты ток ж^бергенде 
туракты магниттйс epici, ал тербелмел4 немесе импульст1 ток Ж1бергенде 
оган сейкес магнитпк epic пайда болады. Бул кдсиеттер магнитотерапия 
ушш аппараттар жасаганда пайдаланылады.

Магнитпк epic эсершен регенерациялык урддстер белееnyi, жаралардын 
тез жазылуы, сынган суйёктердЩ тез 6iTyi байкалады. Магййтпк 
epic организмге есер еткен кезде оган косымша эссрлерщ де: жылу, 
д1рЬ1 (тepбeлмeлi немесе импульепк магнитпк epic) жене электр-
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магнитпк индукцияны еске алу кажет, етюзгшже тербелмел-i немесе 
езгеретш GipreKii емес магнитпк epic есер еткенде онда электр топ пайда 
болады. Адам денеа толыгымен ток етюзунй болуына байланысты оган 
тербелмеш магнитпк epic есер еткенде индукция топ (ЭК,К индукциясы) 
пайда болып, соныц ecepi нетижесшде Keft6ip физиологиялык эффектшер 
болуы мумкш.

Жанды организмдер эволюциялык урдюте Жердщ геомагниттж 
epiciHiH эсерш туракгы ушырауына байланысты, олар ушш соцгысыныц 
прштктж мацызы калыптасты. ТеждрибеДе жануарларды геомагниттж 
ергстен крргау (экранизация) олардыц мшездж жауаптарын езгертш, 
десинхроноз (биологиялык ыргакгарыныц esrepyi) больт, кейде одан да 
курдел! ауыткулар пайда болады.

Кептеген кешпела жануарлар геомагниттж epicri ориентир ушш 
колданатындары дэлелденген. Ырак, та колдан жасанды жасалынган 
магниттж epic жандылар ушш жаца жене беймэлгм есер болуына 
байланысты оган жауап та арнаулы болмайды. Мумкш осы феномен 
магниттж epicTin емдж есершщ непзше жатуы мумюн. Эсер кезшде 
imici корларды (резерв) жинактау (мобилизация), жалпы дайындыкгыц 
артуы, тез1мдшжтщ (резистевдтж) осыган байланысты болуы мумюн.

Есте болатын нерсе, ете куши магниттж epic организмге Tepic есер 
етед1: улпалар iciHyiH кушейтед1, жасушалар белшуш жене регенера- 
циясын басады, кдбыну реакциясыньщ мерзгмш узартады.

Биологиялык объектшерге магниттщ эртурл! полюстарьшьщ ocepi де 
б1рдей емес. Егерде ак тышкдндар салынган тордыц устшде магниттщ 
Tepic полюс}, ал астында — оц nomoci орналасса, олар Kepi орналаскднмен 
салыстырганда онда эр турл1 зиянды факторлар эсер еткенде олардыц 
Tipi калуы 1„5 есе артык болады. Тэщрибеде кызык жагдай байкалган. 
Егеукуйрыкгардьщ жулынын кеюрек сегменп тусында толыгынан кесш, 
олардыц басын туракгы магнитпк epic соленоидыныц сол полюсше кдрап 
орналастырса, онда олардыц жалпы жагдайы 2-3 куннен соц жаксарып, 
тыныш болып, жаксы корекгенген. Ал осындай жануарларды басымен 
оц полюске карай орналастырса, онда олар тынышсыз болган, нашар 
коректенген, жалпы жагдайлары узак уакыт калыптаспаган. Адамдарга 
магнитпен емдеу журпзген кезде байкалган кубылыс: сол полюс денеге 
тыныштандыру (седативтж), ал оц полюс коздырушы, кушейтуш1 есер 
етеда.

Импульстж магнитпк epic ец куигп биологиялык есер етеда екен. 
Оныц ecepi соленоидкз немесе электромагнитке токты Teprinci3 ж1бергенде 
кушейеда. Bipreicri емес магниттж epicTe 6ip текп ерюке Караганда кушп 
есер етеда. Б1ртекп туракгы магниттж epic непзшен тыныштандыру, 
анаболизмдж жене регенерациялык есер етсе; узшетш 6ip текп емес — 
непзшен кушейтупп, коздырушы, метаболизмдж урдастерда белсендендарш 
заттарды ыдыратып, бузады.
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Организмге магниттйс epicriH ecepi туралы ejii де кептеген тусшйсш, 
ак тандактарга тола екенш айта кеткен жен.

Бул 6ip жагынан магниттйс биология езшщ узак, тарихына кдрамастан 
азаматтык кукыкты XX гасырдын 20-шы жыдцары алса, ал оны емдйс 
колдану одан кеп кейш бастадцы.

Екйшп жагынан магниттйс epicneH, ecipece 6ipxeicTi жене туракты, 
койылган тежлрибелер нетижелер1 онша айкын болмай, жалпы мундай 
epicriH биологиялык ecepi жок, болтан есерлер косымша факгорлар: сеуле 
кездершщ жылынуы, олардын дарМ, пайда болтан ЭКД индукциясы, 
63iH-e3i сещпру нетижелер1 деп каралды.

Сонты уакытта жагдай тубегейш езгерда магниттйс epicriH биология
лык есерше кумен жок жене ол ер теки кабыну урдкгтерш емдеуге, 
закымданудан кешнп калпына келу кезендн кыскартуга, офтальмология - 
да, ЛОР практикада кещнен колданып жур. Алматы галымдарынын 
магниттйс epicri тэж1рибеде жулын закымдантанда, сонын йпшде то лык 
кесшгенде немесе мыжылганда колдануы 6ip катар жогары нетиже бердо. 
Клиникада жулын закымдантанда колдану да тёжхрибедегщей жогары 
болмаса да, он нетиже бердь

K^3ipri кезде магниттйс терапия ушш аппаратгар шыгарылган, резина 
немесе пластикалык непздеп магниттйс аппликаторлар кдвданылады, адам 
терющцеп биологиялык ерекети нукгелерге крятын магниттйс “туймелер” 
бар, кейде олар инемен емдеу немесе нуктелйс массажбен косылып 
колданылады.

БАК^ШАУ СУРАК,ТАРЫ:

/. Магнитобиология нет зерттеп окытады жэне кдшан пайда болды?
2. МагниттЫ оркт'щ кцндай нег'пгг сипаттамасын биес'и?
3. Жанды нэрсеге магнит epici кцлай эсер emedi?
4. МагниттЫ epic эсершен адам денесшде кцндай физиологиялык 

езгерктер болады?
5. Туракты магниттщ эр mypjii полюстары организмге кцлай эсер 

emedi?
6. Магниттш epic медицинада кцлай крлданылады?



51-тарау. Дыбыс толк̂ ындары жэне шу
Дыбыс толкындары белгш 6ip етюзпш ортадагы (непзшен ауа, су 

немесе кдтты дене болуы да мумкш) механикалык толкындар жене торт 
непзп диапазонга бел шед1:

1. Гипер дыбыс диапазоны, жишп 109 —1013 герц.
2. Ультра дыбыс диапазоны, жишт 1,6х104 - 109 герц.
3. Естшетш дыбыс диапазоны, жишп 15-20 -1,6х104 герц.
4. Инфра дыбыс диапазоны, жишп 15 герцтен темен.

Дыбыс купи, интенсивтт 6ip секундта 6ip шаршы сантиметр ауданнан 
ететш акустикалык энергияныц санымен аныкталады. Дыбыс 
интенсивпгш дыбыс кез! кушше жене одан аракдшыктыккд тэуелдд дыбыс 
тербел1а амплитудасымен де аныктауга болады. Эр турл1 орталарда дыбыс 
интенсивтМ азаюы (оныц euiyi) ер турл1: орта тыгыз болган сайын ешу 
аз болады, дыбыс алые кдшыктыктарга тарайды. Жогары жишктеп 
дыбыстар теменплермен салыстырганда тез ешедд.

Сондыктан коцырау мунарасынан алыста тек кдна бас коцыраудыц 
даусы еспледд, ал жакьш жерде барлык конырау, соньщ шйнде ец кшпешщ 
де дауысы анык еетшедо. “Набат соту” — деген сездщ магьша-сьш барлыгы 
бше бермейдь Набат — бул ец узак кашыктыкта естшетш улкен 
коцыраудыц куигп жене узак соккылары дыбысы.

Дыбыс толкындары да ушш толкын тараудыц непзп зацдылык- 
тарына багынады. Олар - тыгыздыгы ер турл1 орталар шекарасындагы 
шагылысу жене сыну, диффракция, интерференция жене тектес емес 
ортада шашьшу.

Дыбыс жылдамдыгы ол тарайтын ортага тэуелдд, накты айткднда — 
оныц тыгыздыгына, серпшдшшне. Мысалы, ауада 1 атмосфера кысымда 
дыбыс жылдамдьпы 340 метр/секунд болса, тещз децгейщде таза суда — 
1500 метр/секунд, ал курышта — 5 800 метр/секунд болып келеда. Оныц 
ececiHe жумсак каучукте дыбыс жылдамдыгы бар жогы 50 метр/секунд 
кдна, оган коса дыбыс euiyi ете куигп. Суда дыбыс жылдамдыгы оныц 
туздылыгы, жылуы, терендш (ягни - кысымы) арткдн сайын еседа.

Дыбыс толкыны тыгыздыгы езгеше ортамен кездескенде (баскд 
акустикалык кедерп) ол толык шагылысады, тек кдна аз мелшер1 баскд 
ортага етед1. Мысалы, судан ауага жэне Kepi дыбыс етпейш, толык 
шагылысады.

Дыбыстыц субъективп кдбылдануын елшеу ушш логарифмдйс шкала 
децибел колданылады. Буныц непзше есту uieri — адам кдбылдай алатын
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дыбыстьщ ен темен интенсивтт. Егерде кдбылданатьш дыбыстын купы 
есту шепнен 10 есе артык болса 10 децибел; егерде 100 есе болса — 20 
децибел; ал 1000 есе болса — 30 децибел жэне т.с.с. Адам шаншу туршде 
кабылдайтын дыбыс купи 130 децибел шамасында болады. Буныц 
логарифмш есептей отырып бул дыбыс адамныц естушщ теменп шепнен 
10.000.000.000.000 есе артык екенш керемй. Дыбыс купи бул жагдайда 
10 ватт/м2-ка сэйкес келеда. Децибелмен адам еспмейтш инфрадыбыс, 
жэне де ультра дыбыс интенсивттн есептеуге болады. Соцгысы киьш 
жэне ыцгайсыз, ce6e6i ультрадыбыс ауада тез ешеда

Дыбысты кабылдау физиологиясыныц непзп сипаттамалары: 
обертондармен — непзп жишкке косалкы тербелгстермен аныкталатын - 
тон бшктШ, дыбыс тембр! жэне “бояуы”. Дыбыс эр турл! ортада тарау 
жылдамдыгы езге болуына байланысты 6ip кезден шыккдн бфдей дыбыс 
эpтYpлi тонды болып естшеда. Мысалы, тещз тубшде теренджте жумыс 
ютегенде батискафтаты суцгу1рлер гелий-оттеп коспасын колда-нады. 
Бул ортада дыбыс ауага Караганда езгеше тарайды. Соныц нетижесшде 
батискафта сейлеген ересек еркектщ даусы жогарьща кшпсентай баланыц 
дауысындай естшеда. Бул езгеркже тек кана дыбыс ететш орта курамы 
емес сонымен 6ipre су астындагы аппаратгагы кысым жогарылыты да 
есер етеда. Бул ecipece ауа кысымы жене суцгу1рда коршаган су кысымы 
тецескенге байланысты.

Егер де сез шу туралы болса, оныц бийспп жене тембр1 туралы айтып 
кажеп жок Ce6e6i шу тек кана каттылыгымен немесе децибелмен 
елшенетш интенсивпгшен сипатталады. Шу дегешм1з 6ipiHe-6ipi 
косылтан ертурл1 жишштеп амплитудасы салыстырмалы дыбыстар 
тербел1стершщ жиьштыгы.

Естшепн дыбыс диапазоны

Кдлыптаскан дыбыстар — музыка — атам заманнан белгш. Тарихта олар 
узак уакыт ритуальдык максатга кдлданьшьш кедщ. Бул барлык религияларга 
жене белгш мелшерде бодщ уакытымызга да тэн кубылыс. Ерте заманда 
египетпк кершкедцер (жрецы) музыкада тылсым куш бар деп ойлаган. 
Keft6ip улыстар (племена) осы уакыткз дейш солай деп ойлайды. Концерт 
кезшде адамдардыц бет-шхшнш немесе ic-кылык-тарыныц бакылап есплепн 
дыбыс диапазонына жататын музыка адам-дарынын тек кана эмоциясын 
емес, дене курылыстарына да есер ететшш байкдуга болады. Бул жерде 6i3 
дыбыстьщ тенте эсерше кецш белемдз.

Жогарыда айтылгандай дыбыс — ауада, суда, кдтты денелерде 
кысылып-кецу туршде тарайтын механикалык тербел1с. Дыбыстын 
организмге есершщ негшне ол денеге жеткен соц езшщ кысылып- 
кецу толкынын тенге етюзед1. Ал денеде толкын тарау ерекшелш
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толкынды алып келген ортага емес, толкынды кдбылдаган орта сипатына 
теуелд! болады. Мысалы, дыбыс ауадан адам денесше эсер етсе, онда 
оньщ эсер нетижеа онын ауадан суга еткеншдей болады, ce6e6i адам 
денесшщ 70% судан турады. Бул мысалдагы дыбыстын басым кепшшп 
шагылысып кдйтады, тек кдна аз белш дене улпаларына сщедь Ал егер 
де дыбыс денеге кдтгы денеден жанасып, (контакт) бермсе, онда баскдша 
эффект болады. Бул жагдайда шагылысу жок есебшде, сол себептен 
барлык дыбыстык энергияны дене сйцредь

Дыбыстын кулакгаш дабыл жаргагына ecepi — ею жагында кьюымы 
(Эгрдей ауа бар жукд жаргаккд (пленка) ecepi. Сондыктан жаргакден дыбыс 
энергиясьшьщ б1ркдтар мелшер1 ащршедо, Ортацгы кулакгагы суйек-шелер 
жуйеймен тербелю iund кулактьщ сопакдга терезесше бершп, nipiM тутаспц 
(улитка) непзп (базальды) мембранасымен резонанскд туседа. Ал оныц 
тербелйл кулак курышында (кортиев орган) орналаскдн жасушалардыц 
сезгмтал тукгерш (волоски) ттркецщрш кдбыдданган дыбысгьщ куца жене 
жиипгше сэйкес (адекватты) дыбыс жуйке тамырларында эсер 
потенциалыньщ кдлыптасуьш камтамасыз етеда.

Дыбыспен дене немесе жеке мушелер закымданады ма? -  деген сурак 
туады. Улкен интенсивп кенеттен эсер еткен дыбыс (мысалы, жарылыскд 
жакьш) дабыл жаргагын жэне ортащы кулак суйекшелерш закымдауы 
мумкш. Узак уакыт эсер ететш, ecipece Kyuii 6ipTe-6ipre кебейетш, дыбыс 
есту куралымыныц корганыс куштерш мобилизация жасайды: дабыл 
жаргагын керетш булшык еттер тонусын эзгертед1 жене узецпшеш 
орныктырады. Бундай бешмделу реакциясыныц ecepi узак есту етирлМ 
узак уакыткд темендейдо. Егерде адам узак уакыт амалсыздан шулы белмеде 
(мысалы, шулы цех), онда “кэсштж керещцк” деп аталатын туракты 
акустикалык бешмделу кдлыптасады. Бундай бешмделу организм ушш тшмда 
емес, сондыктан муны кесштйс ауру деп кдрау керек. 0те куши дыбыс 
толкыны (толкын соккысы) механикалык куш ecepi тер1зда барлык дене 
контузиясы ce6e6i болуы мумкш.

Бул жагдайда да нетиже Tepic. Шудан бас ауырады, елс1здак пайда 
болады, орталык жуйке жуйесшщ кызмеп бузылады. Жанасканга 
сезщтаддьпс, артады, психикалык езгерютер болады, пульс жылдамдайды 
немесе сиректейда, асказан селшщ кышкылдыгы темендейд1, мидыц 
кдн айналуы азаяды, есте устау темендейд1. Ец аргысы елс1з туракты 
шулардыц эзшде уйкыныц бузылуы туршде орталык жуйке жуйесшщ 
ауыткуын болдыруы мумкш. Туракты игу созылмалы эмоциялык стресс 
жагдайьш дамытып, адреналиннщ жэне бас май кышкылдарьшьщ кдша 
кеп белшуше алып келед1. Адреналин ез кезепнде кдндагы кднт 
мелшерш кебейтш, кднт сусамыры (диабеп) дамуы ce6e6i болуы мумкш. 
Ал кднда холестериннщ кебею! кдн тамырлары атеросклерозына алып 
келед1. 90 децибелден жогары шу кортизонныц (буйрек уси бездершщ

199



гормоны) кеп бэлшуше алып келедь Бул жагдайда иммундык жуйе 
бузылуына, сонымен катар бауырдын детоксикациялык кызметшщ 
темендеуше алып келу1 мумкш. Шу керу мушелер! ушш де зиян — 
онын керу ёткфяМ темендеу1 мумюн. Соцгыныц непзше кайшылы 
беймделу механизм! жатуы мумюн.

Жас адамдар карттарга Караганда шу есерше тезщдарек kasipii 
замандагы эстрада айкэйы Жасестр1мдергё унауы, орта жастагы адамды 
ызаландырмауы мумюн.

Адам ушш абсолюптк тыныштык та i3ci3 етпейщ. Бунда ол “акпарат- 
тык ашаршылык” жагдайына душар болады. Сурдокамераларда толык 
тыныштыкта сынау - гарышкерлер ушш ен басты сынактын 6ipi.

Ультрадыбыс

Ультрадыбысты фокус нуктесше жинактауга болады. Соньщ нетиже
сшде шектелген ауданда жогары интенсивн жэне багытталган ультра 
дыбысты онай алуга болады. Ультрадыбыс ауалык ортада тез ещёда. 
Орташа ультрадыбыстьщ теменп шеп 16-20 килогерц шамасында. Бунын 
накты болмауы ce6e6i елшемдер адамдардыц субъекп сезйщерше: адам 
кулагы осы жишйсп кдбылдай ма, кдбылдамай ма — непзделген. Ал 
op6ip адамныц кабылдау ерекшелш эр турл!. 40, ал кейде 50 килогерц 
кэбылдайтын адамдар да кездёседь BipaK, бул жагдайда олар оны дыбыс 
емес, “кысым” туршде сезеда.

Ультрадыбыстыц жогаргы шепн аныктау одан да киын. Kp3ipii кезде 
ол 10*9 герц (1 гегагерц) деп кабылданган.

10*9 -10*13 герцтен жогары тербел1степ диапазон гипер дыбыс деп 
аталады. Гипер дыбыстыц толкын узындыгы ауада молекуланыц 6ip 
период жылжу узындыгымен салыстырмалы, сондыктан ортаныц 
синхронды Tep6enici болуы мумкш емес жэне газдарда гипер дыбыс 
тербелкл таралмайды. Гипер дыбысты кзтты кристалдык денелер темен 
температурада гана етюзе алады.

Ультрадыбыс ешу1 катгы денеден суда, одан ауага карай еседц. Оныц 
жиiлiгi жогары болган сайын eniyi кушейед1. Сондыктан ультра 
дыбыстыц жогары шепне оныц шыккан кезшен белшбей, соныц бетшдс 
ешу жшлш кабылданган. Ультрадыбыс жишшнё байланысты уш топка 
белшедй

1. Теменп жишйсп ультрадыбыс 1,5x10* - Ю5 герц.
2. Орта жишйсг1 ультрадыбыс 10s — 107 герц
3. Жогары жишйсй ультрадыбыс 107 — 10’ герц.
0p6ip топтын езше тен ерекшелйсгер1 бар. Оныц йшндеп ец бастысы 

жийгш ескен сайын темендейтш ешу дережес1 (ену мумюншшп).
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Kp3ipri кездеп ультрадыбыс кездер1 ете улкен жене б1рнеше киловатт, 
бул жагдайда акустикалык толкын интенсивтш (акустикалык энергия) — 
6ip шаршы метрге жуздеген ватка жету1 мумкш. Табигатта кездесетш 
кептеген дыбыстыц есту диапазонымен сал ыстырганда бул ете улкен 
шама. Жене де ультрадыбысты йшкентай келемге жинактап, оныц 
интенсивтшн кеп есе арпыруга болады.

Ультрадыбыс жандылар ем1ршде улкен орын алады. Ол жануар-лармен 
коммуникация, бели жене биолокация ушш колданылады. Судыц 
ультрадыбыскд “мелд1р” болуына байланысты кебше осы ортада 
крдцанылады. Адам ушш де оныц мацызы аз емес.

Организмге есер ететш ультрадыбыстыц физиологиялык эффекп онын 
ер турл! топтарында ер турл1 дережеде кдлыптаскдн ей компонент-тен 
куралады.

Теменп жишйсп ультрадыбыстыц непзшен тербелкггердщ молекула- 
ларга бершу нетижесшде пайда болатьш жылулык эффект бар. Ультра 
дыбыстыц ей тш  ecepi ол организмнщ суйык орталарына есер еткен 
кезде микроскопиялык, кешршйстер пайда больш, олар суда “жарылып”, 
соныц тещрепнде жогаргы кысым аймагы кдлыптасады. Бул кубылыс 
кавитация деп аталады. Ультрадыбыс жишш жене интенсивтш жогары 
болган сайын бул кубылыс кушейе туседь Кавитация кубылысы 
жасушалык, органеллалар, мембраналар микрокурылымдарын бузып, 
жасушаныц елйяше алып келуа мумйн. Ультрадыбыстыц суга ecepi 
кезшде ондагы азоттыд тотыктануына байланысты орта реакциясы аздап 
кышкыддык жагына ауысады.

Егерде теменп сатыдагы жануарлар, кдрапайымдар жене микро- 
организмдер аздаган интенсивп ультрадыбыс есершен елее, ал оныц 
адамга физиологиялык эсер eryi ушш улкен кушп шамасы кджет, ecipece 
ауа аркылы есер етсе. Адам ушш ец Kayimici emnpicTe колда-ньшатын 
ультрадыбыс кездершен тйселей байланысты болу. Металдарды еццеу, 
бетгерда тазалау, заттарды унтактау ушш ете кушп ультра дыбыс кездер1 
колданылады. Ультрадыбыспен еццелетш су баска да суйык орталармен 
контакт болганда да сак болу керек, ce6e6i оларда дыбыстыц emyi ауага 
кдраганда элде кдйда жогары.

Улкен купгп ультрадыбыс аймагында болган адамда бас айналу, кусу, 
жалпы елздздйс, баска да езгерктер байкалады. Мурында жаман ию 
пайда болуы, ауызды ашкднда ауыз кшегей кабатыныц жене тшдщ 
шаншуы, есту сезшталдыгы темендеу! байкалуы мумйн. Адамдар тез 
шаршайды, ашуланшак болады, эмоциялык тураксыздык байкалады. 
Егеукуйрыктарда журпзшген теж1рибелер керсеткендей, оларга жишш
19,5 килогерц ультрадыбыспен есер еткенде (муны олар еетшетш дыбыс 
туршде кдбылдайды) олар козгыш, кор как, ал кейде — агрессиви 
болатыны байкалган.
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Теменп интенсивтч ультрадыбыс ауруларды аныктауда, ал орта 
интенсивта физиотерапияда кещнен кодданылады. Ультрадыбыстын 
емдйс ocepi жылулык, механикалыкжэне физикалык-химиялык эффек- 
терден куралады. Емдйс эсер су, вазелин немесе вазелин майы аркылы 
журпзшеда.

Жылулык ecepi терен жэне б1ркелю, ce6e6i организм сулы орта тектес, 
сондыктан онда ультрадыбыстын eiiiyi онша кеп емес.

Механикалык ecepi жасушалар мен улпаларды микромассаж жасау 
нетижеа болып табылады. Ультрадыбыс eMip суруге кдбшеп аз жасуша- 
ларды закымдандырып жене елпрш, одан сон олардын белшш тасталуына 
себепкер болуы мумкш.

Физикалык-химиялык ecepi зат алмасу урддсшщ жылдамдауымен 
жузеге асады. Еедгш 6ip мелшерде жансыздандыру, кзбынуды басу, 
антисептиктйс жене кушейту эффектер1 байкдлады. Ультрадыбыспен 
куяццы (радикулит) невриттерд1, невралгияларды жэне де суйек-буын 
жуйеа сыркаттарын емдегенде Шркдтар жаксы нэтиже кершедь

Ультрадыбыс инфекцияланган 6eTKi жэне терен жаралар мен 
закымдануларда емдегенде ете жаксы нэтиже керсетедь Ультрадыбыс 
бул жагдайларда ipinaereH жене елген улпалардан тазалайды; микро
массаж журпзу аркылы капиллярлык кан айналуын кушейтедц 
антисептиктйс курылым болып жара инфекциясынын ершуше бегет 
жасайды; жаракдттанган улпалардьщ регенерациясын артшрады; жылулык 
есер етеда.

30-50 килогерц жшлйсгеп ультрадыбыс эсер еткенде оган тэн емес 
нетиже: адамныц керу кдбшеп артатындыгы байкалган. Бул феномен 
туракгы емес, зерттеуда кджет етеда.

Тэждрибеде мынадай тацкдларлык жагдай байкалган. Адамга кезш 
коргайтын кара маска KHri3in орындыкка отыргызган. Ол ешнерсе 
кормейд1. Ал оныц артында орналаскан ультрадыбыс шыгаратын 
кондыргыдан есер ете бастаганда, ол ультрадыбыс шагылыстыратын 
тошректеп заттар мен адамдар жобасын “кере” бастаган. Сондыктан 
ультрадыбысты кермейтш адамдарга кемектесуге колдану мумкшшшш 
жоккд шыгарылмайды.

Инфрадыбыс

Толкын жишк диапазоны 16 герц жэне одан темен — герцтщ ондаган, 
жуздеген, мындаган бедйсгерш кэмтитын дыбыс - инфрадыбыс деп аталады. 
Ол да адаммен кдбылданбайды, 6ipaK ecTuieTiH немесе ультрадыбыс 
диапазонынан айырмашылыгы — онымен кездесу адам ушш ете Kayirrri.

Инфрадыбыс ете улкен кдшыктыктарга тарайды жене акустккалык 
тыгыздыгы езге 6ip ортадан eiciiniii орта га жаксы етеда. Инфрадыбыс
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суда жене баска суйыктарда жаксы тарайды, ад кдтты ортадан одан да 
куцт тарайды. Инфрадыбыс фокустадмайды, 6ipaK та суда теменп 
жагы ecin келе жаткдн кысымы, жогарыда жогары жылылыктагы су
мен шектелген б1рнеше жуздеген метр терендасп кдмтитын “акустикалык 
каналмен” кептеген мындаган километр кдшыкгыккд тарайды. Баскд 
дыбыстарда осы каналдармен тарай алады, 6ipaK мундай узаккд емес.

Инфрадыбыс табигатта улкен кедергшер мен гимаратгарды, тещз 
толкындарын (ecipece шторм кезшде) жел соккднда, (жер козгалганда 
жене жер кыртысы жылжыганда) пайда болады. Кебшесе инфра- 
дыбысты ennipicTiK механизмдер шыгарады. Бул адамнын коршаган 
ортаны ластауыныц 6ip компонента. Жасанды инфрадыбыс генератор- 
лары да бар. Курылысы жене есер принцип бойынша оларды ете улкен 
органдык трубамен немесе алып келемд1 (6ipHenie метрге дейш) 
ыскырыкден салыстыруга болады.

Инфрадыбыстыц затгарга ecepi барлык толкьшдар сиякты резонанскд 
непзделген, сондыктан азгана Kymi бар дыбыс K63i ecepi нетижеа 
катастрофага алып Kenryi мумкш. Мысалы, зертханада ютейтш куаты 2 
киловатт инфрадыбыс генераторы белгш жишкте гимаратты кулатуы 
мумкш.

Инфрадыбыс адамга есер еткенде ол ете ауыр есер етш, ал кейб1р 
жагдайда ел1мге алып баруы да мумкш. ИнфраДыбыс ecepiH сезу барлык 
уакыгга коркынышты. Буныц ce6e6i кептеген келемд1 мушелердщ 
(бауыр, журек, екпе, ми, талак) ездершщ тербелка 6ipHeme герц, 
сондыктан олар инфрадыбыспен резонанскд туседа. Ересек адам жаткднда 
оныц денесшщ тербел1а 3-4 герц, турганда - 5-8 герц. Сондыктан 5-8 
герц жишктеп инфрадыбыс ел1мге альт келедь Курсак, мушелер1 жеке 
тербел1стер1 3-4 герц, кеырек куысы мушелершйа — 5-8 герц. Сейкес 
жишйсгеп инфрадыбыс есер еткенде резонанс болуы мумкш. Онда 
барлык дене flipuii сезшеда, дене д!ршдейда, ауыру пайда болады, кулак, 
бас ауырады, уйкы басады, шаршау пайда болады, керу нашарлайды, 
тепе-тецдш курылымы закымданады: дене тепе-тецд1г1н устау 
киындайды, локсу жене кусу пайда болады (белгшер тещз ауруына 
уксайды).

Инфрадыбыстыц орталык жуйке жуйесше жене жогаргы жуйке 
кызметтерше ecepi ете зор. Ец алдымен эмоция сферасы закымданады: 
жай дискомфорттан кдтты крркуга дейш. 7 герц жишк ец Kayimi деп 
саналады, ce6e6i ол мидыц альфа-ритм!мен сейкеС. Альфа-ритм инфра 
дыбыспен резонанскд туссе, онда мида кдйтпайтьш езгерютер болады.

XX гасырдыц 6ipbuni жартысьшда белгш1 агылшын физип Роберт 
Вуд театрдьщ режиссер-коюшысына “кемектесш”, сахнада купиялык жене 
коркыныш жагдайын жасамакдш болады. Ол ушш театр органына 
диаметр} улкен жене узын труба косымша койылады. Пьеса койылып
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жаткдн кезде Р. Вуд езшщ генераторын icxe косады. Нэтиже барлык 
куткеннен асып кетедк ен алгашкыда керермендер тынышсызданады, 
одан сон белпаз коркыньпи пайда болып барлыгы корыкканынан кашып 
кетедь Театр тондрепнде 100 метр жене одан да алые кашыктыкта осы 
кубылыс байкалган.

Инфрадыбыс ecepi токгаганнан кейш де шаршагандык, бас ауыруы, 
вестибулярлык езгерютер, жеке мушелер ауыруы сакталады. Жогары 
куштшЬстеп инфрадыбыс есер еткенде онын ecepi ауыр механикалык 
жаракаттану жене контузия тёрщщ болады. Теменп интенсивп инфра
дыбыс ecepi нетижесшде “Тещз ауруына” уксас белгшер пайда болады.

Инфрадыбыс кебшесе enaipicriK шудын непзп компонентшщ 6ipi. 
Сондыктан онымен куресу валеологиялык жене гигиеналык непзде 
журпзшу1 керек. Бул курес ете киын, ce6e6i инфрадыбысты тежей 
алмайсын, онын кушш аныктау ушш курд ел i курал-жабдык керек. Эр 
турпй жиииктеп инфра дыбыстын Ж1бершетщ денгейшщ стандарттары 
да зерттелмеген. Онын ycTiHe инфрадыбыс ортага жаксы тарайды, 
экранная шагылыспайды, шуга карсы корганыстардан жаксы етедк

БАКЫЛАУ СУРАКТАРЫ:

/. Дыбыс mep6ejiicmepi деген не?
2. Heehei дыбыс тербел1стерш 'щ кцндай диапазондарын биесидер ?
3. Дыбыс куш'ь деген не жене ол неге твуелд'1?
4. dpmypai ортада дыбыс жылдамдыгы кцндай болады?
5. Децибелдер деген не жене олар кцлай аныкщалады?
6. Адам кцбылдау ушш дыбыстыц кцндай параметрлерi мацызды?
7. Шу деген не?
8. Адамга естыетЫ диапазонныц мэш кцндай?
9. Улкен unmencuemi естыетЫ дыбыс кцлай эсер emedi?
10. Шу адамга кцлай эсер emedi?
11. Ультрадыбыс деген не?
12. Ультрадыбыс диапазондарыныц кцндай топтарын биесщ?
13. Tipi табигатта ультрадыбыс кцндай рел аткцрады?
14. Ультрадыбыс негЫнде ntipi организмде кцндай негЬг1 кубылыстар 

байкцлады?
15. Ультрадыбысты медицинада кцлай крлданады?
16. Инфрадыбыс деген не?
17. Инфрадыбыс табигатта кцйда пайда болады?
18. Инфрадыбыс адамга кцлай есер emedi?
19. Инфрадыбыстыц жасанды кайнар квзЩ ц кцндай турлерш  

быесщдер?
20. Зиянды дыбыс тербелктерте карсы кцндай крргану шараларын 

быесщдер?
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Крсымша жэне анык?ама материал
1-косымша

АДАМНЬЩ КДЛЫПТЫ ФИЗИОЛОГИЯЛЫК, 
К0РСЕТК1ШТЕР1

Журектщ жиырылу жишш орташа есеппен минутына 60-70 рет.
Тыныс жишп - минутына 16-18 рет.
Артериялык кысым 115/75 мм. с. б.
Кдндагы эритроциттыц саны - 4,5-6х1012 /  л.
Кдндагы лейкоциттер саны - 4,5-6 х109 /  л.

2-косымша

ОЦКД (БАНКА) МЕН К£1ША КДГАЗДАРЫН 
К.ОЛДАНУ

Оцкдны (банканы) кою алдында TepiHi вазелинмен сурту кджет. 
Непзшен банканы сол колга, ал спирта жалынды он колга алу керек. 
Жалынды банка шйнде коп утуга болмайды, ce6e6i онда банка кызып 
кетш TepiHi Kynflipyi мумкш. Банканы эдетте аркдга кояды. Банка 10 
минут шамасында туруы керек. Банканы алу ушш онын 6ip шетшщ 
астындагы TepiHi саусакпен басып, оган ауа юретшдей жасау керек. 
Емнен кейш аурудын банка койган жерш суртш, мумюндшнше орап 
6ipa3 жапдызган жаксы.

Кыша кдгазын (горчичник) кояр алдында оны жылы суга батырып 
(мшдета турде) алып, арка немесе кеудеге жапсыру керек, одан сон 
оны жылы етш орау керек. Эдетте 4-5 кыша кагазын кояды (балага 2 
кыша кагазын кою керек). Ем узактыгы 10-15 минуттан аспау керек 
(Tepi куй in кдлуы мумкш). Балалардын ездергнщ сезшуше байланысты 
азайтады. Емнен соц аурудыц TepiciH ылгал шуберекпен сурту керек, 
сосын жаксылап орау керек. Ce3iMfluiiri жогары балаларга немесе 
адамдарга кыша кагазыныц Kepi бетш кою керек (ягни, кыша унтагы 
жагылмаган 6eTi).

3-косымша

АЙЗЕНКТЩ ПСИХОЛОГИЯЛЫК, TECTI
KiciHiH (тулганыц) курылымдык компоненттер1н1ц сипаттамасын 

беред1, экстраверсия, интроверсия, нейротизм жэне ез дегенш ойлау 
(эпрйсшщдж) керсетюштерш багалауга мумкшшшж бередь
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Оздерге усынылган сурактарга “иэ” немесе “жок,” деп жауап беру 
керек. Тез-тез жумыс ютендз, кеп уакыт кетдрмещз: аздщ суракка 6ipiHmi 
реакцияныз мацызды: ер суракка жауап беру керек. Ашык жауап 
берйпздер, бул ойлауды немесе мумкшшшжтерцщщ сынау емес, жаксы 
немесе жаман жауаптар болуы мумкш емес. Сонымен катар, с1здщ 
жауаптарьщызды азден баска ешюм кормещц. Ал бастаймыз:

1. Оздщ тещрегщдздеп берекетсюдцк немесе кешпщщк азге унай ма?
2. С1здщ б1рнерсе ютегащз келеда, 6ipaK онын не екенш бшмейтш 

мазасыз сез1м азде кеп бола ма?
3. Ci3 сезге жауап беруден калатын адамдар катарынан есеаз бе?
4. Ci3 езщюда ешкдндай ce6enci3 кейде бакытты, ал кейде кдйгылы 

сезшес1з бе?
5. Ci3 отырыстарда, компанияда едетте шетте каласыз ба?
6. Ci3 бала кезодзде тапсырылган жумысты еркдшан тез epi укыпты 

орындайтын едащз ба?
7. Ci3 K6Huici3 куйде жш боласыз ба?
8. С1зд1 урыска тартканда, ci3 6epi ойдагыдай болар деген умппен 

ундемей каласыз ба?
9. С1здщ кещл-куйодз тез езгерш отыра ма?
10. Озге адамдар ортасында журген унайды ма?
11. Ci3 уайым-кайгыда уйкыныздан Жш айырыласыз ба?
12. Ci3 кейде кырсыгасыз ба?
13. Ci3 езйпзд1 уайымсыз деп айта аласыз ба?
14. Ci3re жаксы ойлардын ете кеш келу1 жи1 болады ма?
15. Ci3 оцашада жумыс icrereHai калайсыз ба?
16. Ci3 езшдзд1 ешкдндай себепаз шаршауды жене апатияны жш 

сезшес1з бе?
17. Ci3 шындыгында пысык адамсыз ба?
18. Ci3 кейде едепйз езшдерге кулеаз бе?
19. Ci3fli 6ipHepce жш катты жалыктырып, тигй ci3 оган “карагыныз” 

келмейтш жагдай бола ма?
20. Ci3 кунделйсп кшмнен баска кшмде езшдзлд ьщгайсыз сезшес!з бе?
21. Ci3 ез кен1л1н1здд б1рнерсеге аударгыныз келгенде с1здщ ойлары- 

ныз xcni аландатыла ма?
22. Ci3 ез ойынызды сезбен тез жетюзе аласыз ба?
23. Ci3 жш ауыр ойлар ойлайсыз ба?
24. Ci3 барлык есошщгцктен толыгымен боссыз ба?
25. С1здерге 1 ceyip эзшдер1 унай ма?
26. Ci3 ез жумысыцыз жайлы кеп ойласыз ба?
27. Ci3 демд1 тамактанганды катты унатасыз ба?
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28. Ci3 ашуланганда барлыгын айту ушш достык, кдтынастагы адамды 
кажет етеоз бе?

29. Ci3re акта кдтты кджет болганда несие алган немесе б1рнэрсе 
саткдн ьщгайсыз ба?

30. Ci3 кейде мактанасыз ба?
31. Ci3 кей заттарга ете сез1мталсыз ба?
32. Ci3 кецшспз отырыска барганнан ropi, уйде жалгыз кдлганды 

кдлайсыз ба?
33. Ci3 кейде мазасызданып, TinTi 6ip орында отыра алмайтын куйде 

боласыз ба?
34. Ci3 03 жумыстарьщызды укыпты жэне ез уакытынан бурын 

жоспарлауга бей1маз бе?
35. Озде бас айналу бола ма?
36. Ci3 эркдшан хатты окьт болганнан кешн б1рден жауап жазасыз ба?
37. Ci3 ез ютерйцзд! ешюммен акылдаспай езщдз ойлап жаксы теше 

аласыз ба?
38. Егер ci3 еш ауыр жумыс ютемей-ак, ентпу болуы мумкш бе?
39. Оздй 6api ойдагыдай болмауы мазаламайтын адам деп айтуга 

болады ма?
40. С1зд1 жуйкещз мазалай ма?
41. Ci3 юке юрюкеннен repi жоспар курганды кдлайсыз ба?
42. Ci3 кейде бупн icreyre болатьш жумысты, ертецге кдддырасыз ба?
43. Ci3 лифте, метрода, тоннель сиякты жерлерде ашуланасыз ба?
44. Танысу барысында эуел1 ci3 кол усынасыз ба?
45. Слзде кдтты бас ауырулары болып турады ма?
46. Ci3 кебше тарлпсгш 6api езшен-ез1 кдлыптасып, орнына келед1 

деп ойлайсыз ба?
47. Озге тунде уйкыга кету киынга сога ма?
48. Ci3 ез ем1ршдзде алдап кердщ1з бе?
49. Ci3 кейде ойьщызга келгенд1 айта саласыз ба?
50. Ci3 болган окигадан кейш узак уакыт уайымдайсыз ба?
51. Жакын достарыдыздан баскдлармен туйыксыз ба?
52. С1збен колайсыз жагдайлар жи1 болады ма?
53. Ci3 достарьщызга кызыкты окигаларды айтуды жаксы кереаз бе?
54. Ci3 женигуден repi, кеб1рек жецгенд1 кдлайсыз ба?
55. Ci3 езпцзда с1зден жагдайы жогары адамдардьщ когамында колай

сыз сезшес1з бе?
56. Егер де жагдай ci3re кдрсы болса, оган кдрамастан ci3 жене ере- 

кет жасайын деп ойлайсыз ба?
57. Манызды жумыс алдында “жш кобылжыйсыз” ба?



К.ОРЫТЫНДЫ ШЫГАРУ

Кррытынды шыгару ушш уш баганадагы: А, В жэне С ез жауап- 
тарыцыздын нэтижесш корытындыланыз (сонында А жэне С бага- 
насындагы нэтижелерд1 косуга тура келедд).

Шкала А:

1.
3 . 
5. 
8. 
1 0.
13.
14.
15. 
17. 
2 2 . 
23.
25.
26. 
28. 
29.
31.
32. 
34. 
37. 
39. 
41. 
44 . 
46. 
49. 
51. 
53. 
56.

Ж АЛП Ы : А:

Шкала В:

2 .
4 . 
7. 
9. 
11. 
16.
19.
20. 
21 . 
33. 
35. 
38. 
40. 
43. 
45. 
47. 
50. 
52. 
55. 
57.

Шкала С.

АЛ ЕНД1 ШЫКДДН ЖАЛПЫ САНДЫ КЕЛЕС1 ГРАФИККЕ 
САЛЫЦЫЗ:

А - нольден бастап келденен сызыкха 
В - нольден бастап тис сызыккд
Сызыктардын туйшюкен жерйще ci3 езщ1зге тэн экстраверсия, 

интроверсия жэне нейротизм мэндерш жэне осы координаткд тон темпе
рамент керсеткшпн аласыз.
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Айзенк сурагыныц графин

нейротизм

интроверсия

МЕЛАНХОЛИК

-1-20
+19
+18
+17
+16
+15
+14
+13

ХОЛЕРИК

экстраверсия
■+

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 + 13 14 15 16 17 18 19 20 21.. .
+10
+9
+8
+7
+6
+5

ФЛЕГМАТИК +4
+3
+2
+1
+0

САНГВИНИК

Ci3 кдншалыкты жалган жауап бердшдз? Циркуль алып оньщ аякгарын 
С шкаласы жалпы жауабы санына кецейтащз (кез келген график oci 
бойынша калаганыцызды альщыз). Циркульдщ инесш езщ1зд!н 
координатьщыз киылыскан нуктесше крйып шецбер сызыцыз. Шецбердщ 
ауданы негурлым кеп болса, сйздщ берген жауабьщыздьщ жалганы кеп, 
тест нетижеа нактыдан кдшык (кате дврежей шецбер сыртындагы 
графикпен аныкталады).

“ЖАК.СЫ" ЖЭНЕ “ЖАМАН” К0М1РСУЛАР ТУРАЛЫ 
ЖЭНЕ ДЕ СЕМ13Д1КТЩ АЛДЫН АЛУ

Кеп уакыт бойы сем1здйс организмге енген артык калория нэтижесл 
деген угым кзлыптасып кедщ. BipaK та ойлап мынадай сурак коюга 
болады: кдлайша энергия елшем1 калория артык салмактьщ жиналуына 
жауапты болады? Коптеген тусшйсгер бодцы, 6ipaK та оныц 6ipeyi де 
муны тьщгылыкты тусшдцре алмады.

Тек кдна инсулинге - уйкы безшщ, гормоны - кецш белгенде гана 
жагдай ашыла бастады. Инсулин глюкозаньщ кандагы мелшерш 
азайтып, оны улпаларга, ец 6ipiHini ол жумсалатын булшык еттерге 
жене оны гликоген туриаде сактайтын немесе энергиялык кор есебшде
14-877 209

4-косымша



сакталатын май га айналдыратын бауырга ауыстырады. Инсулин ез 
кызметш мембраналардьщ етюзгшшгш арттыру аркылы да жузеге 
асырады. Бул етюзгшгпк тек кдна глюкозага емес, одан да баска заттарга, 
соньщ ппщде тамаклен организмге тусетш майларга да артады.

Инсулин синтезделу1 кдндагы глюкозанын концентрациясына байла- 
нысты болады. Кдлыпты жагдайда оныц мелшер1 1 литр кднда 1 грамм. 
Тамактанганнан кешн онын мелшер1 артады, соган жауап ретшде уйкы 
6e3i де инсулин синтезделуш арттырады. Глюкоза децгеШ кеп болган 
сайын - инсулин де соган сэйкес синтезделедь

Тамактын курамындагы эр турл1 тагамды кдбылдаган кезде кдндагы 
глюкоза мелшерш эр турл1 кетершед! Олардын пдшде оте коп 
кетеретшшде, аз молшерде кетеретйп де бар. Сондыктан 6ipiHUibiepiH 
кабылдаганда инсулин кеп белщедо, ал сонгыларын кабылдаганда - аз 
болшеда. Кррытындысында не болады? Ол ушш келеа жагдайды талдап 
кереййс.

Bip адам энергиялык кундылыгы 1000 килокалорий семй erri 
картофеЛь пюресшен жеда, ал екшпп адам жалпы калориясы 1000 кило
калорий сиырдыц етш нокдтпен желд.

Bipimui жагдайда картофель кандагы глюкоза мелшерш б1ркатар 
кетереда, сондыктан инсулин белшу1 кеп болады. Мембрана етюзпштт 
курт артады, глюкоза жэне май кэннан улпага кеп епп, сонда жинакталып 
майга айналып, адамнын салмагы косылады.

Еинш; жагдайда сиырдыц eii де, нокат та глюкоза денгейш онша 
кетермейш, ягни инсулин де онша кеп емес. втквгшптк кзлыпты жагдайда 
калады, сондыктан заттардын улпаларга e ty i аз болып, кор 
жинакгалмайды. Адам салмак коспайды.

Крректш заттардын кандагы глюкоза денгейш кетеру ерекшелшне 
байланысты оларды ею улкен топка белуге болады. Eipinuii топ - кдндагы 
глюкоза мелшерш б1ркатар кебейтугш жэне екзнпп топ - кершетшдей 
кетермеушь

Сонымен 1-iui топка жататын тамак кдбылдаса, ocipece ол майлы 
татамдармен 6ipre болса ceMipy мумкшшшп 2-nii топка жататын затгарды 
кдбылдаганнан жогары болады.

1с жузщце колдану ушш 6i3 теменде 1 -uii жене 2-mi топка жататын 
заттардын 6ip елшем салмагындагы кем1рсу мелшер1мен косы л, керсетш 
отырмыз (заттар Ti3iMi олардын кандагы глюкоза мелшерш кетеру 
дэрежесше карай орналаекдн).

Артык салмактын салауаттылыкка жэне узакем1р суруге мумюн-шййк 
жасамайтыны баршага белгш. Еркек жене эйелдердщ жастарына 
байланысты кдлыпты салмагы жэне артык салмакка байланысты кдуш 
Kemeci кестелерде керсетшген.
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ЕРКЕКТЕРДЩ  КДЛЫПТЫ Ж 0Н Е  KEPEKTI САЛМАН»!

Бойы
аяк.

Уй кшмшен салмагы, 
кг

Уй кшмшен керек-ri салмагы, 
кг

ю т о м е н , 30-39 40-49 50-59 60-69 Дене курылысы Typi
С жас жас жас жас жещл | орташа 1 ауыр

157 61.9 63.2 64.1 62.8 50.5-54.2 53.3-58.2 56.9-63.7
158 г 62.5 63.9 64.7 ' 63.3 51.1-54.7 ■ 53.8-53.9 57.4-64.2
159 63.2 64.6 65.2 63.9 51.6-55.2 54.3-59.6 58.0-64.8
160 63.9 65.3 65.8 64.6 512-55.8 54.9-60.3 58.5-65.3
161 64.7 66.0 66.5 65.1 52.7-56.3 1 55.4-60.9 59.0-66.0
162 65.4 66.7 67.2 65:8 53.2-56.9 55.9-61.4 59.6-66.0
163 66.1 67.5 67.9 66.6 53.8-57.4 56.5-61.9 60.1-67.5
164 66.8 68.2 68.6 67.3 54.3-57:9 57.0Д62.5 60.7-68.2 1
165 67.5 68.9 69.4 68.0 54.9-58.5 57.6-63.0 61.2-68.9
166 : 68.2 69.6 70.0 68.7 55.4-59.2 t 58.1-63.7 61.7-69.6
167 68.9 70.3 70.8 69.4 55;9-59i9 58.6-64.4 62.3-70.3 i

168 69.7 71.1 71151 70.2 56.5-60.6 I  59.2-65.1 62.9-71Л>
169 70.4 710 72.4 71,1 57.2-61.3 59.9-65.8 63.6-72Л
170 ,71 .1 72.9 73.3. 72.0 57.-9-62.0 | 60.7-66.6 64.3-72.9m

171 1 71.8 73.6 74.1 717 58.6-62.7 61.4-67.4 65.1-73.8 .
172 72.8 74.3 748 73.4 59.4-63.4 | 62.1-68.3 66.0-74.7 .
173 73.2 75.0 75,5 74.2 60,1-64;2 62.8-69.1 66.9-75.5
174 73.9 < 75.8 76.2 75:1 60.8-64.9 63.5-69.9 67.6-762
175 74.7 76.5 76.9 76.0 61.5-65,6 64.2-70.6 68.3-76.9
176 75.5 77.3 77.8 76.9 62.2-66.4 64.9-71.3 г 69.0-77.6 :
177 , ; 76.4 78.2 78.7 77;8 62,9-67.3 & 65.7-72.6 69.7-78.4
178 77.3 79.1 79.6 78,7 63.6-67.2 66.4-72.0 70.4-79,1
179 78.0 79.8 80.5 Л9.5 64.4-68.9 V 674-73.6 71.2-80.0
180 , 78.7 , 80,5 81.3 , 80.4 65.1-69.6 67.8-74.5 71.9-80.9
181 79.5 81.3 812 8L3 65.8-70.3 68.5-75.4 72.7-81.8~
182 80.4 812 83.1 812 66.5-71.0 69.2-76.3 73.6-82.7
183 81.3 83.1 84.0 , 83.1 67.2-71.8 69.9-77.2 74.5-83.6
184 82.0 83.8 84>7 84.0 67.9-72.5 - 70.7-78.1 75.2-84.5
185 . 817 84.5 85.4 84.9 68.6-73.2 щ 71.4-79.0 75.9-85.4
186 83.5 85.3 86.2 85.8 69.4-74.0 72.1-79.9 76.7-86.2 .
187 84.4 86.2 87,1 86.7 70.1-74.9 72.8-80.8 77.6-87,1•,
188 85.3 87.1 88.0 87.6 70.8-75.8 v 73.5-81.7 * 78.5-88.0
189 86.2 88.0 88.9 88.5 71.5-76.5, 74.4-82.6 79.4-88.9
190 ,87.1 88.9 89.8 89.4 72.2-77.̂ V 75.3-83.5 80.3-89.8
191 88.1 89.9 90.8 90.3 72.9-77j) 76.2-84.4 81.1-90.7
192 89.2 91.9 91.9 91.4 73.6-78JS 77.1-85.3 81.8-91.6 ■
193 90.2 910 92.9 915 74.4-79.3 78.8-86.1 ,82.5-92.5
194 91.3 , 93.1 94.0 93.6 75.1-80.1 78.9-87.0 83.2-93.4
195 914 92.4 95.1 94.6 79.8-80.8 79.8т819 84.0-94.3
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ЭЙЕЛДЕРДЩ КДЛЫПТЫ ЖЭНЕ KEPEKTI CAJIMAFbl

Бойы
аяк.

кшммен,
см

Уй кишшен салмагы, 
кг

Уй кшшмен керект1 салмагы, 
кг

30-39
жас

40-49
жас

50-59
жас

60-69
жас

Дене курылысы rypi
ж ецц орташа ауыр

148 52.4 55.6 56.9 57.8 42.0-44.8 43.8-48.9 47.4-54.3
149 53.8 55.9 57.3 58.2 42.3-45.4 44.1-49.4 47.8-54.9
150 53.1 56.3 57.7 58.6 43.0-46.4 45.1-50.5 48.7-55.9
151 53.7 56.9 58.2 58.9 43.0-46.4 45.1-50.5 48.7-55.9
152 54.2 57.4 58.8 59.3 43.4-47.0 45.6-51.0 49.2-56.5
153 54.8 57.9 59.3 , 59.8 43.9-47.5 46.1-51.6 49.8-57.0
154 55.3 58.5 59.8 60.3 44.4-48.0 46.7-52.1 50.3-57.6
155 55.8 59.0 60.4 60.8 44.9-48.6 47.2-52.6 50.8-58.1
156 56.3 59.5 60.9 61.3 45.4-49.1 47.7-53.2 51.3-58.6
157 56.9 60.0 61.4 61.9 46.0-49.6 48.2-53.7 51.9-59.1
158 57.4 60.6 62.1 62.5 46.5-50.2 48.8-54.3 52.4-59.7
159 58.0 61.1 62.8 63.2 47.1-50.7 49.3-54.8 53.0-60.2
160 58.5 61.7 63.5 63.9 47.6-51.2 49.9-55.3 53.5-60.3
161 59.0 62.4 64.2 64.7 48.2-51.8 50.4-56.0 54.0-61.5
162 59,6 63.1 64.9 65.4 48.7-52J 51.0-56.8 54.6-62.2
163 60.1 63.8 65.7 66.1 49.2-52.9 51.5-57.5 55.2-62.9
164 60.7 64.3 66.4 66.8 49.8-53.4 52.0-58.2 55.9-63.7
165 61.2 64.8 67.1 67.5 50.3-53.9 52.6-58.9 56.7-64.4
166 61.9 65.5 67.8 68.2 50.8-54.6 53.3-59.8 57.3-65.1
167 62.6 66.2 68.5 68.9 51.4-55.3 54.0-60.7 58.1-65.8
168 63.2 66.9 69.2 69.7 52.0-56.0 54.7-61.5 58.8-66.5
169 63.8 67.6 69.9 70.4 52.7-56.8 55.4-62.2 59.5-67.2
170 64.3 68.4 70.6 71.1 53.4-57.5 56.1-62.9 60.2-67.9
171 65.0 69.1 71.3 71.8 54.1-58.2 56.8-63.6 60.9-68.6
172 65.7 69.8 72.1 72.5 54.8-58.9 57.5-64.3 61.6-69.3
173 66.4 70.5 72.8 73.2 55.5-59.6 58.3-65.1 62.3-70.0
174 67.1 71.2 73.5 73.9 56.3-60.3 59.0-65.8 63.1-70.8
175 67.9 71.9 74.2 74.7 57.0-61.0 59.7-66.5 63.8-71.5
176 68.6 72.8 75.1 75.4 57.5-61.9 60.4-67.2 64.5-72.3
177 69.3 73.7 75.9 76.1 58.4-62.8 61.1-67.8 65.2-73.2
178 70.0 74.6 76.8 76.8 59.1-63.6 61.8-68.6 65.9-74.1
179 70.9 75.5 77.7 59.8-64.4 62.5-69.3 66.6-75.0
180 71.8 76.4 78.6 60.5-65.1 63.3-70.1 67.3-75.9
181 72.7 77.2 79.6 61.3-65.8 64.0-70.8 68.1-76.8
182 73.6 78.1 80.7 62.0-66.5 64.7-71.5 68.8-77.7
183 74.5 79.0 81.8 62.7-67.2 65.4-72.2 69.5-78.6
184 75.4 79.9 82.9 63.4-67.9 66.1-72.9 70.2-79.5
185 76.3 80.0 83.9 64.1-68.6 66.8-73.6 70.9-80.4
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ЕРКЕКТЕРДЕП АРТЫК, САЛМАК,ТЬЩ КДТЕРЛ1Л1К 
Д0РЕЖЕС1

Жасы
(жылмен)

Келешек 
калган жасы 

(жылмен)

Артык салмактын келешек 
жасты кыскарту (жылмен) 

пайызы:
10 % 30%

20 50.21 -6.5 -12.55 -21.08
25 45.65 -5.9 -11.4 -19.17
35 41.00 -5.3 10.25 -17.2
40 36.35 -4.7 -9.08 -15.26
45 27.33 -4.1 -8.0 -13.3
50 23.05 -2.99 -5.76 -9.68
55 19.02 -2.47 -4.75 -7.98
60 15.31 -1.99 -3.8 -6.4
65 12.06 -1.56 -3.0 -5.06
70 9.35 -1.21 -2.4 -3.9

ЭЙЕЛДЕРДЕГ1 АРТЫК, САЛМАК.ТЫН, КДТЕРЛ1Л1К 
ДЭРЕЖЕС1

Жасы
(жыл
мен)

Келешек калган жасы 
(жылмен)

Артык салмактын келешек 
жасты кыскарту (жылмен) 

пайызы:

10% 20% 30%

20 55.97 -5.0 -11.75 -16.79
25 51.14 -4.6 -10.7 -15.3
30 46.30 -4.16 -9.7 -13.89
35 41.50 -3.7 -8.7 -12.45
40 36.77 -3.3 -7.7 -11.0
45 32.14 -2.89 -6.7 -9.6
50 27.65 -2.48 -5.8 -8.29
55 23.32 -2.09 -4.89 -6.99
60 19.12 -1.72 -4.0 -5.7
65 15.18 -1.36 -3.18 -4.55
70 11.63 -1.0 -2.4 -3.48



1-ТОП. КДНДАЕЫ ГЛЮКОЗАНЫ KYIIITI 
ЖОЕАРЫЛАТАТЫН ТАРАМДАР

1. Мальтоза немесе мия канты.
2. Сыра.
3. Глюкоза /таза/.
4. Куырылган немесе пкпршген картоп.
5. Рафинатталган уннан жасалган ак нан.
6. Ак курните жасалган суфле.
7. Картоп пюрееь
8. Бал.
9. Кэйнатылган ce6i3.
10. Жущм бадырагы жэне куырылган жугерь
11. Тез жасайтын курил боткдсы.
12. Чипсы.
13. Кдйнатылган буршак.
14. Щсфшген аскабак,
15. Кдрбыз.
16. Кант /таза/.
17. Кднт косылган тазаланган кектер.
18. Курамында канты бар “Марс” шоколад турль
19. Кдйнатылган картоп.
20. Печенье.
21. Кдйнатылган жугерь
22. Кэйнатылган кургак жешстер.
23. Кдйнатылган кызылша.
24. Банандар.
25. Кауын.
26. Кдйнатпалар.
27. Кола.
28. Акуннан жасалган макарон ешмдерь

2-ТОП. КДНДАРЫ ГЛЮКОЗАНЫ ОНША 
ЖОГАРЫЛАТПАЙТЫН ТАГАМДАР

1. Кебеп бар немесе ipi унтакхалган нан.
2. Раф и напал маган кара курки.
3. Жасыл буршак,
4. Кдрамыкуны.
5. Киви.
6. Спагетти.
7. Кднт косылмаган дэш усакталмаган кектер.
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8. Куырылган арпа.
9. Кызыл лобия.
10. Курамында кднты жок, жемгс шырыны.
11. Ipi дэвдд макарондык, ешмдер.
12. Кара нан.
13. Ipi тартылган уннан жасалган нан.
14. Кдйнатылган нокдт.
15. Суг тагамдары.
16. Балмуздак,.
17. Шша ce6i3.
18. Сары су (йогурт).
19. Апельсин.
20. Алмурт.
21.1ююр.
22. Кегтршген эрпс.
23. Шабдалы.
24. Ак, фасоль.
25. Жасыл фасоль.
26. Жасымык,.
27. Typix буршагы (нут).
28. Жемгсп кднтсыз джем.
29. Ipi тартылган уннан жасалган макарон ешмдер1.
30. Кытай вермишель
31. Унд1 маис.
32. Жас кекешс.
33. Кднтсыз жемютен ютелген д1ршдек /пастила/.
34. Кдра ащы шоколад.
35. Шие, кара epiK, грейпфрут.
36. Таза жемю ешм1.
37. Соя.
38. Арахис.
39. Абрикос.
40. Жасыл кекешстер: орамжапырак,, баклажан, кызан, Tarri бурыш 

жэне т.б.
41. Козыкуйрыктар.
Тамакты кулинарлык эндеу эщсше карай кем1рсулардын мшездемес1 

эзгере алады жэне ендегенге дейш екшш1 топка жататын ешм, одан 
кейш 6ipiHiiii топка жаткызуга болады. Мысалы: картопты кайнаткднда, 
куырган жугер1, ocipece оларга кднт косса.

Арыктагысы келетш адам томендеп усыныска уксас эрекет eTyi керек. 
Тамактануды шектеу, арнаулы ерекше диета сактау, калория санау 
мшдетп емес. Ец бастысы - тамактау эшмдерш дурыс аралас пайдалана
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бшу керек жэне бэршен бурын майлы тамактарды (acipece кдныккдн) 
жэне кдндагы глюкоза келемш кетеретш (1 топ) квкпрсуларды 6ipre 
колданбау кажет. Bi3 аздерге 6ip вариантын усынамыз.

Непзп тамак ретшде майсыз ет (бауырдан баска), майсыз шужык, 
кез келген балык., кус етш (Tepici3), коян етш кез келген шаян тер1зд1 
жэне моллюскаларды пайдалану керек. Булар суйык, тамак турщце 
дайындалады. Ал екшнп тагамга кекёшс косып дайындайды. BipaK та 
олардьщ курамында гипергликемия болдыратын картофель шектелгеш 
дурыс. Шайнама (закуска) ретшде жумыртка (кунше 2-ден артык емес), 
майсыз шужыктар, томат, кияр, орам жапырак. тетп бурыш, козыкуйрык, 
пияз, сарымсак, nicTi цгептерда пайдаланута болады. Туздык ретшде 
арахис, жугер! немесе кунбагыс майларын, майонез колдану керек. Ал 
тэта тагам ретшде - йогурт, сузбе, сырлардын барлык турлерш колдануга 
болады.

Толыккысы келетш адамдар осы усыныстарга тура карама-карсы ic- 
эрекет жасауы керек. Ол майлы тагамдар мен кдндагы глюкоза денгейш 
айкын жогарылататын кем1рсулары бар тагамдарды колдану. EipaK бул 
жерде Keneci сурактуады. Бундай жагдайда тек майлар корынын жиналуы 
аркылы гана толуга болады, ал бул эркдшан колайлы емес. Сырткы 
nimiH (косметика) жагынан мундай ceMipy дурыс болса да, ал 
салауаттылык жагынан жагдай киын болуы мумкш. Барлык уакытта 
дэрпермён кенесу керек жэне жеке ерекшелжтердд есептей отырып жумыс 
icTey кажет.



5-к,осымша

Организмге зиянды эсерлер1 бар жене аурулар тудыруга 
кдбьлетп консерванттардьщ Ti3iMi

бркениетп, аса дамыган елдерде келесл консерванттарды жене олар 
курамында бар тагамдарды пайдалануга тыйым салынады:

102
103
104
105 
110 
111 
121 
122
123
124
125
126 
127
130
131 
150 
152 
171 
173 
180

Е 210 
Е 211 
Е 212 
Е 213 
Е 215 
Е 216 
Е 217 
Е 221 
Е 222

Е 223 -

- кзуит
- тыйым салынган
- кудйсп
- тыйым салынган
- кдуйт
- тыйым салынган
- тыйым салынган
- куднсп
- ете Kayiirri
- Kayiirri
- тыйым салынган
- тыйым салынган
- Kayiirri
- тыйым салынган
- iciK тудырушы
- кудйт
- тыйым салынган
- кудцки
- кудйт
- куддкп
- icix тудырушы
- icix тудырушы
- icix тудырушы
- icix тудырушы
- iciK тудырушы
- icix тудырушы
- icix тудырушы
- йиек кызметт бузылуы
- йнек кызметшщ 

бузылуы
йиек кызметшщ 
бузылуы

Е 224 - йиек кызметшщ 
бузылуы 

Е 226 - йнек кызметшщ 
бузылуы 

Е 230 - тергге зиянды 
Е 231 - терйе зиянды 
Е 232 - терйе зиянды 
Е 238 - терйе зиянды 
Е 240 - iciK тудырушы 
Е 241 - кудйт 
Е 250 - кысым e3repici 
Е 251 - кысым e3repici 
Е ,311 - бертпе 
Е 312 - бертпе 
Е 313 - бертпе 
Е 320 - жогары холестерин 
Е 321 - жогары холестерин 
Е 322 - жогары холестерин 
Щ 330 - iciK тудырушы 
Е 338 - асказан бузылысы 
Е 339 - асказан бузылысы 
Е 340 - асказан бузылысы 
Е 341 - асказан бузылысы 
Е 407 - асказан бузылысы 
Е 450 - асказан бузылысы 
Е 461 - асказан бузылысы 
Е 462 - асказан бузылысы 
Е 463 - асказан бузылысы 
Е 465 - асказан бузылысы 
Е 466 - асказан бузылысы 
Е 477 - кудйат
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6-крсы м ш а

AJIFAIIIKJbl КОМЕК К0РСЕТЕТ1Н УЙ Д0Р1ХАНАСЫ
КУРАМЫ

Уй дэрЪсанасы курамына мшдетп турде келесшер юру керек:
1. Йод.
2. Зеленка.
3. Марганец кышкьщды калий.
4. Аспирин (юшкентай балаларга абайлап колдану керек).
5. Анальгин.
6. Этильд! спирт.
7. Орама.
8. Макта.
9. Фурациллин.
10. Оцкдлар.
11. К_ыша кдгаздар.
12. Кдн токгатын жгут.
13. CipKe суы.
14. Сеткалы тацгыштар.

Егерде уйде ауру адам болса, онда оныц езше кажет арнаулы дэр!- 
дэрмекгер! болу кажет. Уй дэр1ханасында антибиотиктерщ, левомицетин, 
фталазол жэне баска да куигп эсер ететш дэршердд устамаган дурыс.

7-косымша

“ЖАПАЛАК, - БОЗТОРЕАЙ” TECTI. 
03Щ 13Д Щ  ХРОНОТИПЩ13Д1 АНЫКТАЦЫЗ

1. Слзге тацертец ерте туру киын ба?
А/ иэ, оркашан
Б / кейде 
В/ сирек 
Г/ ете сирек

2. Кдй уакытта ci3 уйыктауды калайсыз?
А /тунп 1-ден кейш
Б / 12 сагат 30 минутпен 1-ге дейшп кезде 
В /тунп 10-нан 11-30-га дейш 
Г/ 10-га дей1н
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3. Уйкыдан турганнан сон 6ipiHUii сагатта кандай тадертенд ас кдлайсыз?
А/ тыщылыкты
Б/ кеп, GipaK, онша калорийш емес
В/ nicipinreH жумырткд немесе бутерброд жеткшкп
Г/ шей немесе кофе жетюлйсп

4. Жумыстагы немесе уйдеп жай ашуланушылык не аз урыста-рыцызды 
есйцзге туирсещз олар кай уакытта жш болады?

А/ теулйсгщ 6ipiHiui жартысында 
Б/ теулжтщ екшлп жартысында

5. Неден ci3 онай бас тарта аласыз?
А/ тацертенп кофе немесе швйден 
Б/ кешю швйден

6. Демалыс кезшде тамактану ёдеттерицзд1 ci3 онай бузасыз ба?
А/ ете оцай 
Б/ жеткшкп оцай 
В/ киын
Г/ эдеттер1мд1 взгертпеймш

7. Тацертец ci3fli мацызды жумыстар кутш тур. Кешке ci3 канша- 
л ыкты ерте жатасыз?

А/ 2 сагат ерте 
Б/ 1-2 сагатерте 
В/ 1 сагаттан азырак,
Г/ эдетгегщей
Д/ Сагатьщыз жок болса, минуткд тен уакыт белшн кдлай аныктай 

аласыз? Bipeyiu cisfli тексеруд1 сураныз.
А/ белiK минуттан аз бодцы 
Б/ белйс минуттан кеп бодцы

К,ортынды:
0 — 7 балл, тацертенплЬс тип, бозггоргай

Сурак
HeMipi

Жауаптар балдары | 
а I б I в I v |

1 3 2 1 0 |

2 3 2 1 0 1

3 3 2 1 0 |

4 1 0 - - 1

. 5 2 0 - - 1

6 0 1 2 3 1

7 т 2 1 0 1

8 0 2 - - 1

К,орьпынлы'|

8 - 1 3  балл, аритмд1к тип, квгершш 

14 -  20 балл, кешкшйс тип, жапалак.
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8-кос ымша

¥л балалар
Салмагы Кеуде торшасьшын барлык алшем!

7 жас Р х 0,48 - 33,6 Р х 0,20 + 37,6
8 жас Р х 0,43 - 27,6 Р х 0,41 + 8,9
9 жас Р х 0,57 - 45,6 Р х 0,34 + 19,2
10 жас Р х 0,50 - 36,0 Р х 0,35 + 16,8

Кдо балалар
Салмагы Кеуде торшасыньщ барлык. елшем]

7 жас Р х 0,60 - 49,9 Р х 0,33 + 20,0
8 жас Р х 0,42 - 29,9 Р х 0,45 + 4,8
9 жас Р х 0,52 - 38,3 Р х 0,34 + 18,5
10 жас Р х 0,76 - 71,6 Р х 0,53 + 7,5



03IH  БАГАЛАУ TECTICI
9-крсымша

1. Беделд1 25. TepTinTi 48. НезЬе
2. ArpeccHBTi 1 26. Аккещл 49. Зерйспретш
3. Kju3y кднды 27.1скер 50. Кепшш
4. Арсыз 28. Крмагай "51. Ержурек
5. Кдмсыз 29.’0Mip суйпш 52. Ашык
6. Бейкдм 30. Теуедщ 53. Кумэншш
7. Аямаушылык 31.Жумбак 54. Маймецке
8. Тайынбайтын 32. Жагымпаз 55. Жаскдншак,
9. Зиянсыз ЗЗ.Уялшак 56. Сезшец
10. Кдйырымсыз 34. Шадыр мшез 57. Тэуекелшш
11. MeftipiMci3 35. Кдтал 58. Жан Keurri
12. Жолсыз 36. Кеш1рмейтш 59. взгмшш
13. Уятсыз 37. Тацдамшыл 60. Еркщщк суйпш
14. Бай 38. Tepic кдрайтын 61. Kynrri
15. Мацызды 39. Сулу 62. Жумсак мшезда
16. Эдш 40. Жылмыц 63. Ватыл
17. Кецщд1 41. Жалкду 64. Жылауык
18. Сыйлагыш 42. Жабыскдк 65. Талгамшыл
19. Эсер endni 43. Кекшш 66. Аяусыз
20. EpiKTi 44. Кдйырымды 67. Сарац
21. 6р  мшезда 45. Сыншыл 68. Ецбек суйпш
22. Топ жарар 46. Валу 69. Крркдк
23. Теккеппар 47. YHci3, буйыгы 70. Кец пейш
24. Акымак

I. Жогары керсетшген пзшнен езодз идеал деп санайтын, езицз 
умтылатын кдсиеттердщ бэрш терт жазып, санацыз (бул X саны).

бзпцз тандаган кдсиеттерден езвдзде барын жазып алып, санацыз 
(бул Y саны).

Y-Ti Х-кд белш (жузден 6ip белйске дейш) оны А ертмен белгшещз 
(A=Y\X).

II. Ti3iMHeH езййзге унамайтын (антиидеал) кдсиеттердщ 6epiH Keniipin 
жазып, санацыз (бул М саны).

Осы т1зш йшндеп езйцздщ бойыцызда бар кдсиеттерд! жазып алып, 
санацыз (бул N саны).

M-Ai N-re белш (жузден 6ip белйске дейш) оны В ертмен белгшещз 
(B=M\N).

III. 32 кестедеп керсетшген график бойынша А жэне В сандары 
тушскен жердеп координатгы аныктацыз да, координатгар тушскен жердеп 
санды жазып алыцыз.
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Озш дж багалау теспсш  шешу графин

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

И 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

L Т т т т т------ -

1,00
0,95
0,90
0,85
1,80
0,75
0,70
0,65
0,60
0,55
0,50
0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05

0
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0.8 0,9 1.0

НЭТИЖ ЕНЩ  МАЕЫНАСЫН АШУ

1. Ci3 езщщщ ёзшдз кдтты корлайсыз. взищщ жек керуйцз, езщ1зд] 
кшвлау, депрессия болуы мумкш.

2. Ci3 езпцздщ жетгспейтш кдсиеттерйцз ушш ете каталсыз жене 
осылармен куресуге езпцзд1 элсгз сезшеаз. взщЬде барды жвщц 
багаламайсыз.

3. Ci3 езшдздщ адамгершштцзге едшсЬ, б1ракреалъды немесе ойдан 
шыгарылган жепспеушшктен боска кдйгырасыз.

4. СЬ взЬцздш, жетюпеушштщзд! улкейтш кдбылдайсыз, 6ipaK та 
езицздш, барынызды жогары санау мотивация непзшде сонымен 6ipre 
оны Kemipin, ком прюм иске барасыз.

5. Слздщ идеалыцыз кумеши, немесе ci3 езшдзде “сумырай” табу 
ушш бекерге арам тер боласыз.

6. Ci3 езвдзге ете катал карайсыз, белгга 6ip адамгершшкке умтыласыз, 
б1рак кушйцздщ жок екенш сезшш жене epix аз екенше ренжш, еЗйцзД! 
езццз урсасыз.

7. Cis езйцзш жетгалисп багаламайсыз, сондыктан вз1ц1эд езицз 
казбалау, комплекстер, негативизм болуы мумкш.
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8. Ci3 езщдзди объективп багалайсыз, кейде артык, жетгспеуишпк жазып 
крясыз.

9. Ci3 езйцздщ жестшеушшгщ1зд1 артык, сынайсыз, 6ipaK барьщызды 
да жогары багалайсыз.

10. Ci3 езйцзде шын немесе ойдан шыгарган жетюпеушшк бар деп 
ойлап, оны езшдзде бар кдсиетгерщ мадактай отырьш компенсация жасауга 
тырысасыз.

11. Ci3 езйцзге езйцз ете каталсыз жене мшезйцзд1 “тэрбиелеуге” 
ете умтыласыз.

12. Ci3 ез жепспеушшктершдзда эдш багалайсыз, сонымен катар езшдз 
де барын темендетеаз.

13. Ci3 езйцзге жеткшйсп сынмен карайсыз, шектен шыкдауга 
тырысасыз, ситуацияны накты багалайсыз.

14. Ci3 езйцздщ кемшштщзд! эдш багалайсыз, 6ipaK езйцздщ адам- 
гершшггщзд1 жэне мумкщщгйцзд1 асыра багалайсыз.

15. Ci3 езйцздщ кемшштщзд1 эдш багалайсыз, 6ipaK езйцздщ адам- 
гершшййцзд1 улгайтып керсетш, укыпты кдстерлейаз.

16. Ci3 езйцздщ кемшшгйцздц мойындайсыз, 6ipaK кебшесе баска 
нврселерда немесе адамдарды кшэлайсыз. СЛздщ принципйцз “Меш 
осылай icrrereH айналамдагьшар”.

17. Оздщ ез багацыз мынадай “мейл1 мен идеал емесшн, 6ipaK 
баскалардан кем еМеспш”.

18. Ci3 езйцздщ адамгершшгйцзд1 эдш багалайсыз, 6ipaK езйцздщ 
кемшшгшдзге сыншьш емесаз.

19. Ci3 езйцздд аса жогары багалайсыз, ci3 оны шын журегйцзден 
жене калыптылыкцен гстейаз.

20. Ci3 езйцздщ адамгершшй'шдздд асыра кекке кетереаз, кемпй- 
лййцздо кебше байкдмайсыз немесе мойындамайсыз.

21. С1зге жагдайдыц курбаны болтан унайды.
22. Ci3 езйцздщ жетюпеуштктерйцзщ мойындагыцыз келмейд1, 

сонымен катар бар адамгершшкке де немкурайды карайсыз.
23. Ci3 езйцздщ ацамгершшгицзге эдшаз, 6ipaK оздщ кемшшййцз 

с1зге кымбат, олар да ci3 езйцздщ ерекшелййцздй кереаз.
24. Ci3 езйцздщ накты немесе ойдан шыгарган адамгерштгйцзд1 

кегермелеп, соныц келецкесщде жетгспеушшгйцздо байкдмауга бешмаз.
25. Ci3 езйцздо шындыгында першгге санайсыз ба?



10-к.осымша

Азык-тулйстщ атауы
100 грамм тамактагы мелшер]

акуыздар майлар кем1рсулар к кал

1 2 3 4 5

Бидай дэш 12.5 2.8 67.0 3.22
К,ара бидай 10.0 2.2 67.0 320
К,ара сулы бидай 10.0 6.2 58.0 326
Кдра бидай уны 10.3 1.0 69.6 327
К,ара кумсыз жармасы 6.9 1.4 67.3 326
Манна жармасы 9.5 0.7 70.1 333
Сулы жармасы 11.0 6.9 619 356
Арпа жармасы 93 1.1 70.5 330
Бидай жармасы 12.0 2.8 71.4 335
Лобия 22.3 10 54.4 310
Нокат 23.0 2.0 65.5 325
Kypim 7.0 0.5 72.2 332
Макарон буйымдары 12.3 1.3 72.6 336
Бидай наны 6.6 1.4 44.7 240
К,ара бидай наны 5.5 1.0 41.0 204
Кеипршген бидай наны 8.5 10.8 68.9 333
К,арбыздар 0.7 - 9.9 38
Баклажандар 1.2 - 7.1 21
Тарна 1.0 - 7.7 36
Жасыл буршак, 3.1 - 117 69
К,ауын 0.5 - 10.3 37
Редис 1.2 - 3.9 20
Репа 1.3 - 5.6 28
Салат 1.5 - 2.1 14
К,ызылша 1.5 - 11.8 47
Сельдерей (тамыры) 0.8 4.3 21
К,ызанак 1.1 - 5.0 15
Аскабак 0.4 - 5.9 26
Сабакты лобия 3.4 - 4.1 31
Шпинат 2.9 - 12 19
Щавель 2.2 - 5.1 30
Жана тскен  абрикос 0.9 - 10.2 49
Gpix 4.2 68.3 297
Кепкен epiK (курага) 4.4 - 63.5 297
Апельсиндер 0.9 - 10.3 41
Банандар 1.3 - 21.8 95
Брусника 0.6 - 10.0 43
Жана п1скен жузйм 0.6 - 17.8 70
МеМз 1.5 - 69.0 289
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1 2 3 4 5

Шие 0.7 _ 11.3 52
Алмурт 0.4 - 10.5 44
Бакдга жидеп 0.8 - 11.2 48
Карлыган 0.4 6.8 32
Крыжовник 0.6 - 12.0 48
Лимон 0.8 - 4.9 31
Тацкурай 0.7 - 14.1 44
Мандарин 0.7 г р 9.2 40
Шабдалы 0.9 ;'3 11.3 47
Шетен агаш 1.2 - 18.8 81
Кара epiK, жаца 0.7 - 11.2 47
Кызыл каракат 0.5 - 11.5 44
Кара каракат 0.7 - ' 9.8 43
Шие агашы 0.9 - 11.5 51
Карамык 0.9 Щй: 9.3 47
Жаца п1скен алма 0.4 .  . 11.81 49
Кегтрыген алма 1.7 64.9 273
Коюланган сут 3.2 3.6 4.9 62
Кургак сут 26.0 25.0 37.5 469
Кант косылган 
коюланган сут

7.2 8.5 56.0 324

20% майлы каймак 2.8 20.0 3.8 199
10% майлы каймак 3.0 10.0 4.1 115
Майлы айран 2.8 3.2 4.1 62
Каймак 2.1 30.0 3.2 284
20% майлы ipiMiuiK 14.0 18.0 2.8 233
майсыз ipiMmiK 18.0 0.6 2.9 75
Голландия сыры 28.6 27.3 2.0 360
Швейцария сыры 24.9 26.4 2.5 335
Ресей сыры 23.4 30.0 2.0 366
Майлы бузау eii 19.7 2.01 ■' ^ 131
Бузау ащы шеп 20.4 0.91 74
Тауык 17.6 18.4 - 185
Сиыр бауыры 17.9 3.7 - 87
Сиыр буйреп 15.2 2.8 - 59
Каз 15.2 39.0 - 392
Туйе тауык 19.5 22.0 - 205
Ветчина 14.3 32.0 - 365
Шужык /любительская/ 11.7 26.2 - 291
Шужык /отдельная/ 11.0 14.2 1.1 180
Украин шужыгы 16.5 37.6 - 404
Сосиски 11.4 18.2 0.4 204
Букы /тущы суда 
болатын балык/

16.0 3.4 ■ 92
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1 2 3 4 5

Кабачки 0.5 3.5 16
Орамжапырак 1.8 0.2 6.8 27
/белокочанная/

Гудщ орамжапырак 11 0.3 4.7 28
Туздалган капуста 1.0 - 4.5 23
Картоп 2.0 0.4 19.1 89
Бас жуа пияз 1.4 - 10.4 48
Кок жуа пияз 0.8 - 3.3 17
Ce6i3 1.3 - 9.2 36
К,ияр 0.8 - 3.8 15
Туздалган кияр 0.7 - 1.3 8
Terri бурыш 1.3 - 7.2 17
Табан (балык) 15.3 * 4.1 - 100
Тешз ала бугасы 18.2 3.3 - 94
Жайын 13.9 1.5 - 161
Кексерке балык 18.4 1.1 - 72
Треска 16.0 0.6 - 65
Шортан 18.4 1.1 - 72
Туздалган май шабак 16.4 20.8 - 261
Кета уылдырыгы 26.7 13.0 - 230
Кант - - 95.5 390
Ара балы 0.3 - 77.7 320
Кайнатпалар 0.3 - 71.2 294
Повидло 0.3 - 65.6 270



11-крсымша

Шульц бойынша аутогендцк шыныгудын,
“АТ-1” 6ipiHiui сатысы

Накты жагдайга байланысты усынылган уш дене кэлпынбщ 6ipeyiH 
тандау керек:

1. “Орындыктагы делбеиш” - шынтащы йзеге крйып, сел алга ецкешп 
отырады. Крл басы т!зе арасында бос жатады.

2. Креслога отырып немесе шалкалап жартылай жатып.
3. Бастыц астына жастыкща койып ьщгайлы калыпта жату.
Курсты мецгеру 15-17 сабакка есептелген жэне оньщ узактыгы адамньщ

езш-ез1 сендару сатысына байланысты 1-ден 3-4 айга созылады. Б1рден 
айта кету керек, гипнозга бершмейтш немесе оган белсещц карсыласатьш 
адамдарга уйрену ете узакка созылады. Олар ен алдымен белсещй 
карсыластык бул жерде орынсыз екенш бшу керек: с1зд1 елпом де 
баскармайды, ал ез денещзге eMip журпзудд уйреншдз. Ен киын тапсырма 
булшык, еттерпцздщ элс1реуше, денен1зд1 уйрену бешмдеудц йитей оймен 
буйрык. беру.

“АТ-1” формул асы:

Дайындык: “Мен ез1мгц жаксы сезшемш”.
1-жаттыту: “Менщ оц колым (солакайларда - сол) ауыр”; нэтижеге 

жеткеннен кейш осы формуланы карсы колга, одан б1ртшдеп - аякка 
жэне барлык денеге тарату керек. Бул дагдыны беюту ушш кунше 3-4 
рет 4-6 кун жаттыгу керек. Кейде бул дагдыга уйрену ушш 10-14 кунге 
дешн кетед1.

2-жатгыгу: “Менщ он (сол) колым ыстыксуда малып алган ыстык 
макта тэр1зд1”. Б1рте б1рте одан opi карай карсы колды, аякты жэне 
барлык денен1 катыстыру керек. Еюнш1 жатгыгуга 6ipiHmi жаттыгуды 
толык менгерген сон Kipicy керек. Дагдыланып болганда 6ipiHini жэне 
екший жаттыгулар 6ipirin мынадай формулада айтьшады: “Менщ он 
(сол) колым ауыр жэне жылы суга малынган мактадай жылы”; ары 
карай барлык дене жатгыккднга дейш.

3-жаттыгу: “Журепм кдтты жэне б1ркалыпты согады”. Бул жаттыгу
9-10 тапсырмада кдлыптасады.

4-жаттыгу: “Менщ тынысым ете жаксы, тыныс колайлы жене бос”. 
Жаттыгуга 11-12 тапсырмалардан кейш Kipicy керек.

5-жаттыгу: “Менщ кун epiMiM (солнечное сплетение) жылу бередГ. 
Жатгыгуга 12-14 тапсырмадан кейш Kipicy керек.
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6-жаттыгу: “Менщ мандайым жагымды салкын”. Жатгыгуга барлык 
жаттыгуларды жаксы игергеннен кейш Kipicy керек.

Кдлыптаскан дагдыларды туракты колданып туру организм шарша- 
ганда, зорыккднда, терю эмоциялык; жэне баска да негатикп жагдайларда 
жаксы кемектеседь Бул эдцст! уйкы кдшкднда колдануга болады. Ол 
ушш толык босатылган жагдайды мына формуланы косып: “Уйкы басып 
келедд, кдбак ауырлап, коз жумылып, тыныш терен уйкы басып барады”. 
Уйыктаумен кдтар, калгьш жатып тацертен уйкыдан ояну туралы буйрык 
берш, белгшенген сагатга оянуды беютсе, iimd сагат керек кезшде оятады.

12-крсымша



Кез шаршаганда жасалатын жаттыгу
Бунда бершген комплекс™ жаттыгу кездщ шаршаганын жою ушш 

крлданылады. Кезге кеп салмак тускенде, жагымсыз жагдай болганда, 
жумыстан кейш шаршаганда, кдбагы ауырлаганда, кездщ сэл ауырганын 
немесе кысымы кетершгенш сезгенде, майда нэрселермен жумыс 
ютегенде - осыныч 6epi кездщ шаршауына екелш согады. Кездщ 
жумысына кебше кездщ булшык, eTi кеп эсер етед1.

Темендеп кездщ  комлекс жаттыгулары шаршаганды жоюга 
багытталган. Будар кез ушш “ещцрютгк жаттыгулар”.

Бул комплекст1 жаттыгу 10 минуттай уакыт алады. Бул жаттыгуды 
жумыс кезшде эр 2-2,5 сагат сайын орьшдау керек. Жумыс ютер алдьшда 
2-4 минут кэзге жаттыгу жасау керек.

1-жаттыгу. Отырып орындайды. Ke3fli катты 3-5 секундка жумады, 
сосын 3-5 секундтан кейш ашады. Осыны 6-8 рет кайталайды. Жаттьпу 
кэз кабагыньщ булшык етш шыныктырады, кез еттерш босатады жэне 
кдн айналысын жаксартады.

2-жаттыгу. Отырып орындайды. Кездд 1-2 минут тез жыпылыктатады. 
Кдн айналуын жаксартады.

3-жатгыгу. Турып орындайды.
1 - тисе алдыга 2-3 секунд кдрау.
2 - саусак ушын eici кездщ арасындагы сызыктан 25-30 см кдшык- 

тыкта устап туру.
3 <- кез кдрауын саусак ушына аудару, оган 3-5 секунд карау.
4 - колды Tycipy.
Жаттыгуларды 10-12 рет кдйталайды. Бул жаттыгу шаршауды азайтады, 

кездщ жакьш кдшыктыкга жумыс icTeyiH жаксартады.

4-жаттыгу. Турып орындайды.
1 - колды алга созу.
2 - бетон орта сызыгында орналаскдн созылган кол саусагыныц 

ушына карау.
3 - кезд1 алмай саусакты екеу болганга дейш жэй жакындату.
Жаттыгуды 6-8 рет кдйталайды. Жаттыгу кездщ жакыннан керуш

женщдетеда.

5-жаттыгу. Отырып орындайды.
1- K63fli жумады.
2 - саусак кемег1мен айналдыра массаж жасау.
1 минут кдйталау керек. Жаттыгу булшык еттерд1 босатады, кан 

тамырлары жумысын жаксартады.
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6-жаттыгу. Турып орындайды.
1 - он колдын саусагын беттщ орта сызыгында кезден 25-30 см 

кдшыктыкта орналастыру керек.
2 - ею кезбен саусакка 3-5 секунд бойына кдрау керек.
3 - сол жак кезда алаканмен жауып 3-5 секунд туру керек.
4 - алаканды алып, кайта ею кезбен саусакка 3-5 секунд кдрау керек.
5 - сол жак колдын саусагын бетгщ орта сызыгында кезден 25-30 см 

кдшыктыкта устау керек.
6 - кезбен саусак басына 3-5 секунд кдрау керек.
Барлык жаттыгуларды 5-6 рет кдйталау керек. Жаттыгу ею кездш 

керуш жене жумыс icreyiH жаксартады.

7-жаттыгу. Турып орындайды.
1 - колды онга карай алып кету.
2 - колды жей оцнан сол га жылжыту керек, сейтгп басты козгалтпай 

кезбен колдын i3iMeH кдрау керек. Жаттыгуды 10-12 рет кдйталау керек. 
Кездщ булшык етш, 6ip нэрсеге Караганда координациясын жаксартады.

8-жаттыгу. Отырып орындайды.
1 - колдьщ уш саусагымен кездщ кдбагын жей басу керек.
2 -1 -2  секундтан кейш саусакты алу керек. 3-4 рет кдйталау керек. 

Жаттыгу кездщ шпндеп суйыктыктьщ айналымын жаксартады.

9-жаттыгу. Отырып орындайды.
1 - алга лке кдрау керек.
2 - кез киыгын мурын ушына кдратып 2-5 секунд турады. 6-8 рет 

кдйталайды. Жаттыгу жакындд орналаскдн заткд узак караулы жаксартады.

10-жаттыгу. Отырып орындайды.
1 - бугшген он колды жогары кетеру.
2 - саусакты темен карай жей тус!ру, басты козгалтпай кезбен саусак 

жылжуын кддагалау;
3 - саусакты жогары карай жей кетеру, басты козгалтпай кезбен 

саусак жылжуын кддагалау.
Жаттыгуды 6-8 рет кдйталайды. Жаттыгу так; козгалтатын булшык, 

етгерда шыныктырады жэне олардын координациясын жаксартады.

11-жаттыгу. Отырып орындайды. Бас козгалмайды.
1 - жартылай ишген колды алга жэне онга апару.
2 - колды кезден 40-50 см жэй созу, айн ала сагат тшшен айналдырып, 

кезбен колдын i3i бойынша кдрау.
3 - осы жаттыгуды сол крлмен кдйталау.
Жаттыгуды 3-6 рет кдйталайды. Жаттыгу киын козгалтуларды 

жаксартады, всстибулярлык аппаратты кдтайтады.
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12-жаттыгу. Отырып орындайды.
1 - кезд1 жогары кетеру.
2 - кездо солга карай вкету.
Жаттыгуды 6-8 рет кайталайды. Жаттыгу кездщ курдел1 козга- 

лыстарын жетщщред1.

13-жаттыгу. Кезд1 жумып отырып орындайды.
Г - квзд1 жогары кетеру.
2 - темен Tycipy.
3 - оцга карау.
4 - солга карау.
Жаттыгуды 6-8 рет кайталайды. Жаттыгу кез булшык еттершщ 

статикалык кушке тез1мдшгш арттырады.

14-жаттыгу. Турып орындайды. Аяк басы 6ipiHeH 6ipi иык кендйгшдей 
кашыктыкта орналаскдн.

1 - басты темен Tycipin сол аяктыц басына карау.
2 - басты квтерш, белменщ оц жак, тебе бурышына карау.
3 - басты темен Tycipin, оц аяктыц басына карау.
4 - басты квтерш, белменщ сол жак тебе бурышына карау. 
Жаттыгуды 3-4 рет кайталайды. Жаттыгу кез жене бас крзгалыс-

тарыньщ координациясын жаксартады.

15-жаттыгу . Турып орындайды.
1 - колды алга, иык пен кездщ децгейше дейш созу.
2 - белменщ оц жак жогары бурышына карау.
3 - сол колмен кдйталау.
4 - белменщ сол жак жогары бурышына карау.
5 - оц колмен кдйталау.
Жаттыгуды 3-4 рет кайталайды. Жаттыгу кездщ курдеУп козгалыста- 

рыныц координациясын жаксартады.

16-жаттыгу. Турып орындайды.
1 - алыска (кабыргага) карау.
2 - оймен аракдшьидмкты 2 белйске белу, белгш 6ip нукте койып 

соган карау.
3 - оймен нуктеге дейшп аракашыктыкты 2-ге белу.
4 - оймен 2-iui нуктеш жартыга белу, сейтш З-iui нукте ге карау. 
Жаттыгуды 8-10 рет кайталайды. Жаттыгу кездщ аракашыктыкты

багалауын, uuici жене сырткы булшык errepi кызмеп координациясын 
жаксартады.

Ескерту: жаттыгулардыц ец жецш туршен бастау керек (1-7), сосын 
курделйше кешу керек (8-16).
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13-крсымша

Люшер бойынша тустердщ жобалау магынасы

Теменде керсетшген турльтустердщ ец бщшпы езпцзге унайтынын, 
ец соцында жек керетшщйда орналастырыцыз.

Ал олардьщ мэнш тусшдаргенде ец алгашкы жек керетш тустен 
бастаганыцыз жен, ягни, тандаганныц ец соцында турганынан. Адам 
езше ти1мс1зш ец соцында кояды.

K0K. Бул аталган туе ррталык, жуйке жуйесше тыныштандыратын 
эсер «седа. Бул туе кан кысымын туареда, тамыр согысын жэне тынысты 
сиректетеда. Бул кезде организм механизмдер1 дем алуга, релаксацияга 
жумыс ктейда. Кэк туе тыныш жагдайды кджет ететш кезде де керек. 
Жалпы кара фонда кек туе ашык» терец жене толык кершеда. Бул Tycri 
толык адамдар жаксы кереда. Бул есте калудыц, еткеннщ, ностальшяныц. 
жагымдыны еске туарудщ Tyci. Бул TycTi жаксы керетш Kici (тулга) 
сипаты: тыны штык, канагат, жаксы сезш. Сез1мталдык жэне бел байласа, 
баска га жаны ашу, эстетикалык кабылдау жэне кере б шуге бейщгцшк 
Tyci. Туе нэзж, жагдайлардын б1ркдлыпты жэне традиция га сэйкес 
дамуын талап етеда.

Кек тусп туракты 6ipiHUii орынга койылатындар эмоциялык тыныш- 
тыкты, гармония жэне кднагаттангандыкты калайтындар не месс дене 
жэне психикалык демалуды кажет ететш адамдар. Бундай адамдар езше 
жакындарыныц сенгенш, ал езшщ де жакындарына сенетшш кджет етеда. 
Кек тусп жек керу, немесе оны туракты соцгы орынга кою жогарыда 
керсетшген кдеиеттершен канагаттанбай, олардын кджетгштне 
байланысты дабыл пайда болады. Кек туске Tepic кдрау “жолды кесу” 
немесе соган умтылу эрекетш жасаута тырысканды, iuuci физиодогиялык 
дискомфортты, dcipece жуйке жэне кдн айналу жуйелершде алгашкы 
ауыткулардыц басталу белпеш кэрсетеда. Егерде кек туе 6ipiHiiii орында 
болмаса, оны жек керу деп есептеуге болады.

ЖАСЫЛ. Бул туе epiieri кызметке, тиянактьшыкка жэне максаткд 
жетуге умтылу туршде бшнетш физиологиялык жагдайдын “ эластика- 
лык. багытталуын“ керсетедь Ол каттылыкты, турактылыкты жэне 
езгер1стерге кдрсьшыкты, езш жогары багалауды, езш бейту мен ез!н 
сыйлауга тырысуды керсетеда. Жасыл туске 6ipiuuii орын беретш адам 
ез багалы екендшне сен1мд> жогарылаткысы келед1. Ол Э31н1ц ойын 
03i идеал жасаган бейнеге байлап, езгелерден езшде бар кдеиеттерда 
кдд!р туткднын жаксы керед1. М1нез1 катал, оныц эмоционалды 
курамы - тэкэппарлык. 0 зш -ез1 жогары бакылау, тиянактылык, есте
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мыкцы устау, айткдны накты, катан логикалык кезекшшк. Bip жагынан 
булар езш де, баскаларды да ем1рдщ жаксы жагдайларына жетюзетш, 
онда езш керсетуге тырысуы да бар реформаторлар. Жасыл тустен бас 
тарту - сырткы ттркенд1рпштер эсершен кднагат алмайтьш катыгездас. 
Бас Hiy немесе ауырлыкты сезшу. Бул ж еткш кп багаламаумен 
байланысты, .кернеулжтен босатылуга тырысу, карсыласу мен 
турактылыкка кабшетп жою, ез орнын немесе ез атын мумкш жойып 
алудан кррку. Бул жагдайда крркыныш пен багаламау кшэсш баскаларга, 
коршаган ортага немесе жагдайларга артады. Егер жасылдан бас тартса, 
ол кырсыктык пен ез1мшинюп бщщредо. Жасыл туе 2, 3 немесе 4 орында 
болса да манызды.

КЫЗЫЛ. “Энергияны жумсау” физиологиялыкжагдайьш бщщредт 
Ол пульсп удетещ, кан кысымын жогарылатып жене тыные жшлшн 
кебейтедь Жуйке жуйесше коздыргыш ретшде эсер етед1, бездер 
белсендшпн жогарыяатады. Бул тебет, булшык етдамуы, симпатикалык 
жуйке жуйеа жене кебею мушелерт Кдлзылды 6ipiHmi орынга кою - 
бул нетижелер алуга, сеттшкке, турмыс пен тэж1рибеге кднагаттануга 
жетуге тырысу. Бул жендске, бепсецщ ерекетке, спортка, куреске, жарыска, 
инициатива мен эроска импульс. Жасылга - “epiK эластика-сына” 
Караганда кызыл - “epiK Kyiui” болып саналады. Символ тур1нде 
темпераментке, ержтшкке, лвдерлжке, кке творчестволык турде карауга 
сейкес келедт BipaK, егер кызыл 6ipiHmi орында компенсация ретшде 
болса, онда ол жогарьща аталган тырысулармен канагаттанбаушылыкка 
байланысты, эгоцентризм туралы айтады. Кызылдан бас тарту жш дене 
немесе жуйкелж жудеуда, журек кызметшщ жене потенция бузылуын, 
коршаган ортамен байланысты кумэнданушылыкты, сонымен катар 
денсаулык жагдайына байланысты белсенд! эрекеттерге 
кднагаттанбаушылыкты бшдареда. К^ызылдан бас тарту адам барлыгынан 
корганые 1здейд1, соцынан ол коздыруы немесе ancipeTyi мумкш. 
Кдоылдан бас тарту жэне жасылды жаксы керу кабаттасып келу1 сирек 
кездеседа, ce6e6i “кызыл“ бейшаралыкпен “жасыл" ewdpre турактылыкка 
тезу узаккд созылмайды. Кдозыл, егер 1, 2, 6, 7 жене 8 позицияларды 
алса, ете мацызды.

САРЫ. Бул ец ашык туе, жецшд1к пен куанышты бициредь 
Физиологиялык турде сары да коздыргыш, 6 ip a K  кызылдагыдай козу 
ауыр емес. Сары кан кысымын, пульс жэне тыные жишшн кызыл га 
Караганда туракты турде жогарылатады. Бул рефлексивтЬс, сэулелж, 
материалдык Herni жок, ал кейде себепс1з куаныш. Бул елшемыз 
экспансивтшк, жайылымдылык, киындык, ауыр T ipm in iK  жене кайгы 
кезшдеп релаксация. Бул куннщ куанышты жылуы, кещлдену мен
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бакыттыц рухы. Bip уакытта бул эффект e3repyi, кызылга Караганда 
козгыштьщ acepi аз. Егер сары 6ipiHiui орында болса, бул шектеулйсгер 
мен конфликтерден арылу, бакыткд, онын барлык турдерше - жыныстык 
канагаттанудан бастап тереч философиялык жуйелерд1 курастыруга 
дейш - ум1т ету.

Сары |  келешекке багыттану, уш т Tyci, жаца, K£3ipri кдлыптаспаганга 
тырысу. “Ж асыл” сиякты “сары” субъект мацыздылык пен сыйлауга 
жетущ кдлайды, 6ipaKerep “жасыл” кеюрек жэне туйык болса, “сары” 
аш ы кж эне ешкдшан тыныштык куйде болмайды. Бул интроверсиядан 
бурын, экстраверсия. Егер сары 6ipiHiui орында компенсациялыктурде 
болса, онда бул тек киындыктан тез шыгу ойы емес, сонымен 6ipre 
мэселелердд шешуде беткейлйспк, 03repicrepre бола эзгеркггерге тырысу.
6, 7, 8 орынды алатын сары эз у м т н е н  к ен ш  кдлуды, бостыкты, 
баскдлардан жекешеленущ жэне арылуды керсетед1. ТМркендарпш, 
сенбеуш ш к, кумэнданушылык ретшде кэршедь Сары эдетте алгашкы 
жэне соцгы позицияларда мацызды.

КУ ЛП Н . Бул туе кызылдыц импульсивт1 жецющен кектщ  жуас 
капитуляциясынан турады. Бул сез1мталдыктыц жогары дэрежес!, 
орындаганнын бэр! шынайы болсын деген арман. Баска сэзбен, бул 
сикырлык, арман, сондыкган кулгш кэкп  таццау “магияга” катынасты. 
Ол тек кана 03i тандандырып коймай, коршагандарды да взамен 
тандандыргысы келедц Бул творчестволыкадамдарга тон, шынайылыккз 
интуитивтт жэне сенситивт1 жетуге жатады. Бул щешшсс1з кубылыстар 
мен жауапкершшкоздце. Адамныц интеллектуалды жэне эмоционалды 
жетше дамымауын да керкхтед]. Бул адамдардыц эмоцияларын эркдшанда 
бакылау мумкш емес. Психосоматикалыкезгерйстердщ болуы кдлканша 
6e3i дисфункциясыныц нэтижес! болуы мумкш, ce6e6i ею кабат эйелдер 
кулпнда жаксы кёред. Бул адамга ерекше тусшпштйс, туракгы ортаныц 
KOHUii, жумсакжэне аккэц1л катынас керек. Ол сез1мтал, нэзйс, 6ipaK 
аса жауапкершшЬсген де кашуга тырысады. Балалар да жш кулгш тустт 
кдлайды, ce6e6i ©Mip олар упцн купия мен фантазияга толы. Бул туст! 
б1ртекп жыныстык кдты настагылар (гомосексуалистер мен лесбиянкалар) 
да жаксы кереМ> олар ездёрщщ туешш бойынша баекдлар OMip сур ген 
“кызыксыз“ OMipAeH эздерше тэн фантазиялык ом!р курганы болыл 
табылады. Кулгш тустен бас тарту езш жеке басын кдндай да терец 
катынастармен байланыстыргысы келмеуд1 бйшред1. Кулпн 3-ген 7-ге 
дешнп позицияларда, ал жукп эйелдер мен балаларда сонымен бгрге 1 
жэне 2-Ш1 де мацызды.
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К,ОЦЫР. Бул сары-кызыл, 6ipax,сел кдралау. К^ызылдын импульсив- 
xuiiri де жене сарынын eMipre куанышы да азайган. Крцырды тандау 
кызылдыц белсещц емйрлпс кушш жэне сарыныц экспансией 
творчестволык, кушш жогалтуды бищреда. Бул дене сез1мшде туйыктал- 
ган кдбылдаушылык,, пассивп пайымдаушылык,- Ауру немесе тэн 
дискомфорты бар жерде коцыр 6ipimui орынга шыгады. Бул басында 
панасы жок, алдындагы кдутс1здптне у м т  шамалы, ем1рден канагат 
кермеген жандар. 03i шеше алмайтын мэселелер1 болуы да мумкш. 
Жыныстык кднагатсыздыкта жок емес. Крцырды кдламау кебшесе 
адамньщ “тегш сиырдыц тезеп емес“ екенш, оныц жалпыдан жеке 
белшш Kepimici келетшш сипаттайды. Бул, ecipece, 6ipimni орынга 
кулгшда койганда жаксы байкдлады. Крцыр 5, 6 жэне 7 орында турмаса 
мацызды болтаны.

КДРА. Ец толык кдра, бояусыз (ахромиялык) туе. Бул eMip эзшщ 
TipmmiriH токтататын, жойылатьш, болмыстыц идеяга айналатын ец соцгы 
шеи. Кдраны калаган кандайда кджеттийктен бас тарту, жоктау, 6api 6ip 
сез1мда (фрустрация) бщщреда. Бул “есек кырсыкден“, ал кейде магынасыз 
бел байлап бар нэрседен толыгымен бас тартып, оны жоккд шыгару. 
Егер кара сарымен катар турса, онда бул адамнан шектен шыгатын мшез- 
кулыкты, ал кызылмен кершшес - себепйз агрессияны кутуге болады. 
Кдраныц баска туспен Kopmwecyi, acipece егер олар 6ipimni орын алса, 
акыргыньщ мацызын кушейтеда. Екшпл орындагы кара туе езшен кешнп 
орналаекдн тустердщ барлыгын жоккд шыгаруды жэне 6ipimiri орындагы 
тустщ ерекше тенденциялык акцентуацияны бщщреда. Сонымен 1 - кек 
жэне 2 - кара болса абсолюта тыныштык кажетплшн бщщреда, 1 - сары 
жэне 2 - кара болса жолы болмаушы-лыкты тез, “катастрофалык,“ эдаспен 
жоюга тырысуды керсетеда. Соцгы орындагы кара 6ipimiii орында турган 
тустщ мацызына ужен магына бершепнш керсетеда. Статистика бойынша 
кара таццалмайды, жоккд кеп шыгарылады. Егерде кара 6ipimui орыннан
7-8-ге дейш алса, онда оныц мацызы ете зор.

CYP. Кдра да емес, ак та емес, тусс1з (ахроматия), бейтарап. Бул 
кушену де босау да (релаксация) емес. 5ipimui орында турган сур 
барлыгынан: жагдайдан, сез1мнен, ic-эрекеттен - корганые курып 
крршалу. Бул езщнщ “кджетаз“ екенищ жэне ез ем!рщ “магынасыз" 
екенш иптей мойындау. Кебшесе сур eMipAeri eui6ip жагдайга “бел 
шешш Kipicneft“ бакылау аркылы шешу болып табылады. Бул 
белгнйздйс Tyci. Сурды 6ipiHuii орынга кою кебшесе байкдудан етуд1 
кдламауды керсетедь Олай болса одан соц турган тустердщ акпаратгык 
куны шамалы болып келеда. Соцгы немесе оныц алдындагы сур (acipece
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кара алдында турса) онда бул адамныц эмоциялы, жан-тэш мён жумыс 
icrerici, барлыгын камтыгысы, коршаган дуниеде болып жаткдннын бэрше 
кдтыскысы келетшш, сондыкхан ол не кызыгушы, не юкер, не жабыскак 
болуы мумкш. Бул 6ipimiii, еюннп жэне уншпш орында турган тустерге 
байланысты. Сур - 6ipiHiui, кара - еюшш орында турса онда бул ерекше 
жагдай. Бул ездершен кейш турган тустер акдаратын мойындамаумен 
аякталатын толык туйыктылык. Сур екшнп орында турса, онда 6ipimni 
орында турган туСзщ ерекше багалы болганы.

Корытындыда айтарымыз, Люшердщ тусп багалау Tecrici непзшен 
жалпы багдарлама есебшде колдану керек. Оньщ устше TecTiHi орын- 
даган кезде адамнын эмоциялык жагдай ете зор маныз аткарады. Тустерге 
байланысты акпарат тек кана айтылганмен туйыкталмайды. Бул жерде 
Kopmi орналаскан тустер манызы, ашыкжэне кунлрт тустердщ араласып 
Kenyi, 6ipiHmi жэне eidmiii сынактьщ (сынак мшдетп турде ею рет 
журпзшед1) сэйкес болуы жэне т.б. эсерлер1 зор.



14-к.осымша
К,атерл1

факторлар
Ci3 (аздщ туыстарьщыз немесе таныстарынызды) 

калай багалайсыз Балл саны

1 2 3

Темек1 тарту Темей тартпайсыз
Бурын тарткднсыз немесе кунше

0

5 сигарет тартасыз 1
кунше 10 сигаретке дейш 2
кунше 20 сигаретке дейш 8
кунше 30 сигаретке дейш 9
кунше 40 сигареттен артык 10

Кдндагы 180 мг%-га дейш 0
холестерин 181-200 мг% 1
M&muepi 201-220 мг% 2

221-250 мг% 7
251-280 мг% 9
281-300 мг% 10

Систолалык, 110-119 мм с.б. 0
артерия к,ан 120-130 мм с.б. 0
КЫСЫМЫ 131-140 мм с.б. 2

141-160 мм с.б. 6
161-180 мм с.б. 9
180 мм с.б. жэне жогары 10

К,андагы Ашкдрында 80 мг% аз 0
глюкоза Отбасында диабет (экей, iueuieci,
мвлшер1 6ipre тугандары) мг% 1

Аш кдрьшда 100 мг%, тамактан сон, 1 саг,-130 мг% 2
Аш кдрьшда 120 мг%, тамактан соц 1 саг.-160 мг% 5 
Инсулинмен ретгелетш диабеттщ
жецш Typi 6
Инсулинге T03iMfli ауыр диабет 10

Отбасында Ата-анасында ауру жок 0
атеросклероз Ата-анасыньщ 6ipeyi, 60 жастан сон 1
жэне кан EKeyi де, 60 жастан сон 2
айналу Ата-анасыньщ 6ipeyi, 60 жаска дейш 3
жуйеа ауруы EKeyi де, 60 жаскд дейш

EKeyi де, олардын 6ipre тугандары
7

60 жаскд дейш 8
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1 2 3

Дене салмагы Кдлыптыдан 5 кг жэне одан кеп аз 0
Есептелген салмактай 1
6-10 кг артык 2
11-19 кг артык 3
20-25 кг артык 7
25 кг жэне одан да кеп 8

Дене кимылы Жаксы 0
Жай 1
Отырып ютейтш жумыс, спортпен 
айналысады 2
Отырып ютейтш жумыс, спортпен 
айналыспайды 3

Жыныс, жас 
жэне баскдсы 
Эйелдер: 50 жаскд дейш 0

Менпаузадан кейш 2
Жумырткд жасушасы алынудан кейш, жастар 3
Агалары мен кдрындастарында инфаркт болтан 5
Кднтдиабеп барлар 6
Жогары артериялык кысым мен темею 
тартатындар, кднда холестерин! бар, 
жэне урыктануга кдрсы дэр1 шжендер 10

Ерлер: 20 - 30 жас 0
31- 40 жас 1
41- 45 жас 2
46- 50 жас 5
5 1 -6 0  жас 8
61 жене жогары 10

Тапкдн барлык балды крсып жи пакты табыкыз:

1 - 18 балл - ауру кдуш жок
19 - 40 балл - ауру кдуш жогары, жылдык бакылау кджет
41 - 59 балл - кдуш зонасы
60 - 75 балдар - вте жогары кдуш
76 - жэне жогары - кдуш максималый, инфаркт пен инсульт жакын 

уакзытта болуы мумкш.
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15-к,осымша

АРНАУЛЫ ТЕРМИНДЕР АНЫК.ТАМАСЫ 

А
Абсцесс - ipimereH жара. 1рщ жарада жинакталган, кершГулпаларга 

тарамаган.
Автономдыльщ, автономды болу - кез келген жанды нэрсеш ез1 уйренген 

коршаган ортадан жекелеген кезде (изоляция) оньщ узак уакыт OMip 
суру мумкшшшл. Адам организмшдеп жекеленген OMip суруге бешм 
жасуша болып келедц.

Адаптогендер - ес1мдпс немесе жануарлар табигатты организмнщ 
карсылыгын кушейтетш жене оньщ бешмделу мумкшшшшн арттыратын 
химиялык косылыстар. Мысалы, женьшень, манчжурия аралиясы, кытай 
лимоннип, элеутерококк, марал немесе буты пантасы, акула uieMipiueri, 
бал, прополис жене т.б.

АЕФ (АДФ) - аденозинею фосфор кышкылы - организмде энергия 
жинактайтын макроэргиялык, косылыстардьщ 6ipi.

АИВ (ВИЧ) - АСИД (СПИД) ауруы кез1 адамньщ иммунодефицита 
вирусы.

Акклиматизация - адам немесе жануардыц бурын ез1 уйренген 
климаттык жагдайдан езгеше жагдайга бешмделуь

Аксолотль - бауырымен жоргалаушы жолбарыс амбистомасьшьщ узак 
уакыт eMip суре алатын жене дернэсш туршде кебейе алатын дернесш.

Акустика - дыбыс тербел1стер1, дыбыс таралу туралы шм.
Акустикалык - дыбыстык-
Аллерген - аллергиялык реакция пайда болуьша есер ететш химиялык, 

биологиялык немесе (ете сирек) физикалык фактор.
Аллергия, аллергиялык; реакция - организмге енпзген косылыска 

(аллерген) оньщ ете кушп берген жауабы.
Альбинос - бояушы зат (пигмент) меланиш жок адам немесе жануар. 

Оньщ белгшер!: тупнщ 6epi ак, кездщ нурлы кдбыгы кызыл. Мысалы, 
ак егеукуйрык немесе коян, адамда сирек кездеседа.

Альтерация - тисе магынада: бузылу, закымдану.
Альтруизм, альтруист - адамньщ оны коршаган адамдарга улкен 

штипатпен жене меШр1ммен карайтын ем1рлж багыты. Ол мей1р1мдшжке 
беШм, ал катыгезджке (карама-карсы - мизантроп) карсы.

Аминкышкыддар - кем1нде 6ip карбоксиль жене 6ip амин тобы бар 
химиялык косылыс. Аминкьшпоылдарыньщ тйзбектепш косылуы полимер - 
акуыз курайды. Сондыктан аминкышкыддар - акуыз молекуласыньщ 
мономер! болып табылады.

Амнезия - есте устамау, умыту. Ретроградтык амнезия - ми козгалганга 
дейшп болганды умыту.
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Аморфты - 6ipTeicri, курылыссыз.
Анаболизм - зат алмасудын жана зат синтезделуш кдмтамасыз ететш 

6ip жаты, катаболизмнщ - кдрама-кдрсылыгы.
Анаболизмдж эффект - анаболизмд1 кушейтетш заттыц (анаболик) 

acepi, жана улпалар пайда болу, онын массасынын артуы; мысалы - 
жыдыс гормондарыньщ анаболизмдис эффектил булшык ет. массасын, 
онын кушш улгайтады, сонымен катар журек етш, жуйке жуйесш 
стимуляция жасайды жэне т.б.

Анатомия - организм курылысы туралы ш м  (П атол огиялык анатомия
- организм закымданганда, ауырганда пайда болатын организм курылысы 
туралы шш).

Анаэробтык - оттепнщ катысуынсыз журетщ биохимиялык, урдгс. 
Мысалы, анаэробты гликолиз - АУФ (АТФ) тузу аркылы оттепнщ 
катысуынсыз журетш глюкоза ыдырауы.

Анемия - кандагы эритроцитгердщ, гемоглобиннщ молшер1 томендеу1 
немесе канныц жалпы кэлемшщ (гиповолемия) азаюы.

Анергия - организмнщ коршаган ортаныц мацызды эсерше жауабыны н 
жоктыгы.

Анестезия - сезш кабылдайтын рецепторларды эртурлй крсылыстармен 
(анестетиктер) icTeH шыгару, сез1мталдыкты жою.

Аносмия - адам mcii сезбейтш акдулык.
Антагонизм - жандылар арасында, гылымда, саясатта кешсшмейтш, 

кдрама-кдрсы, душпандык, озара эсер.
Антиген - организмге енпзгенде иммундык жауап жэне антиденелер 

калыптасатын кдмтамасыз ететш химиялык косылыстар.
Антиоксиданттар - бос кдлдыктарды жоятын немесе олардыц пайда 

болуына кедерп жасайтын косылыстар.
Антисептиктер - ауру кез1 микробтарды елт!рушшер, осыдан - 

антисептика угымы.
Антидене - организмге антигецщк касиел бар богде косылысты 

енпзгенде иммундык жуйенщ жауап ретшде синтездейтш курдел1 
косылысы.

Антропология - адамны ц тарихи дамуы, онын денезд мен 
физиологиялык кызметтершщ даму жолында езгеру! туралы ш м.

Антропогецщк - адам жэне когамньш, эсер! нэтижесшде пайда болган 
феномен. Мысалы, крршаган ортаныц антропогецщк ластануы.

Апатия - кджетсадис, ешнэрсе icreyre ынтасы болмау, езшщ тагдырына 
жэне болашагына эрекетс1здак.

Ареал - организм белгип туршщ - популяция пршшк ететш шектелген 
территориясы.

Аритмия - журек кызмегпнщ ыргагынын бузылуы; тыныс аритмиясы - 
кдлыпты кубылыс.
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Архаизм - есюрген, ежелп.
Асептикалык, - ауру кез1 микробтардын, енуш болдырмау, осыдан - 

асептика угымы.
Аспект - кдралатын меселенщ, сурактыц 6ip жаты; белгт жакты 

сипаттайтын кдсиеттер жиынтыгы.
Ассоциация - кез-келген нэрсенщ 6ipiryi.
Астения - куштщ, жумыс icrey кдбшетшщ, инфекция есерше 

тез1мдтктщ азаюы, невроздык реакциялардыц, жылампаздыктыц, 
ашаулангыштыктыц пайда болуы.

Аттрактанттар - баскдлардыц езше кецшн аудару ушш жандылардыц 
коршаган ортага ете аз мелшерде белетш косылыстары. Бутан карсы - 
репелленттер.

Атрофия (гапотрофия) - мушенщ, жасушаныц, кызметпк б1рлисгщ 
ауру, кррек азаюы немесе кызметпк жудеу нетижесшде массасы мен 
функциясыныц темендеуь

АУФ (АТФ) - аденозинушфосфор кышкылы - организмде энергия 
жинайтьш макроэргиялык, косылыстардыц 6ipi.

Ауру аскь1нуы (рецидив) - аурудьщ белгип 6ip мерз1мнен кейш кдйтадан 
басталуы.

Ауто - сезге “e3i, езшпа” деген магьша бщщретш журнак.
Аутоаллергия - организмнщ езшде пайда болган косылыстарга 

аллергиялык, реакцияныц пайда болуы.
Аутоиммундык аурулар - непзше аутоаллергия жататын аурулар: екпе 

демЬшес1, ревматизм жене т.б.
Аффект - мотивациясыз реакциялар мен ерекеттер аркылы журетш 

эмоциялык жарылыс; жедел эмоциялык стресс, ете Kyurri толкулар 
нетижес1 болуы мумкш.

Ацидоз - кднныц кышкьшы артуы, ондагы pH темендеу1.
Аэробты - orreri катысуымен журетш биохимиялык, урдю. Мысалы, 

аэробты гликолиз - АУФ пайда болумен аякталатын глюкозаньщ оттеп 
катысуымен ыдырауы, анаэроб - карама-кдрсы угым.

Аэроиондар - атмосферадагы газдар ионы.

Б

Бактеростаздык кдсиет - микробтардыц кебеюш б1рден токтататын 
немесе болдырмайтьш касиет.

Бактериоцидпк кдсиет - микробтарды алпретш касиет.
Бей1мделу (адаптация) - организмнщ накты жагдайларга бей1мделу1.
Бейщделу мумюншипп - организмнщ коршаган ортаныц накты есерше 

беШмделе алу мумкшшшш.
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Бешеделу (адаптогещцк) факторы - эсер еткенде организмде бейшделу 
(кара) болатьш жене бейшделу мумкшшшитн (кара) арттыратын жеткшкп 
купи бар физикалык, химиялык, биологиялык жене психологиялык 
эсерлер.

Биосфера - жер жагдайында ем1р суретш барлык жандылар жэне 
жансыздар б1рлестш.

Бос кдлдыктар (радикалдар) - молекулалар ыдыраган кезде пайда 
болатын бос валенттшш бар, сондыктан ете эрекетп жене закымдаушы 
к р ш  жогары молекулалар 6ejiiKrepi (фрагменттер1).

Брадикардия - журек жиырылуыньщ азаюы; синустык брадикардия - 
денеге куш туспегенде немесе уйыктаган кезде журек кызмеп ж иш пнщ  
сиреу!. Тахикардия - карама-карсы угым.

Буферлк касиет - кейб1р косылыстардьщ кышкыл немесе cirri косканда 
ортаньщ pH езгеруше карсы туратын касиет!. Кдннын, лимфанын, 
улпааралык суйыкгьщ, Tepi суйыктарьшьщ (тер, май) буферлж касиетгер1 
физиологиялык мацызды кызмет аткарады.

Eipimui сигнал ж уйеа - затты немесе коршаган жагдайды сез!м 
мушелер1мен тгкелей кабылдау жэне оны мимен талдау.

В

Валеогенез - салауатгылыкгьщ сакталуын немесе калыптасуын камта- 
масыз ететш факторлар комплекс! (патогенезге - карама-карсы ры м ).

Валеокииез, валеокинездщ механизм - ауру кезшдеп организмнщ 
салауаттылыгын немесе салыстырмалы валеостазын калыптастыруга 
багытталган урд1стер комплекс!;

Валеостаз салыстырмалы - адам ны ц барлы к ф изиологиялы к 
керсетюштер! аздаган толкулар нэтижесшде белгии 6ip “кдлып (норма)** 
децгеШнде болатын салауаттылык жагдай; салыстырмалы валеостаз 
валеокинезбен камтамасыз етшедх.

Ван-дер-ваальс Kyurrepi - молекулалар арасындагы байланыстьщ ерекше 
Typi. Молекул ал ардыц улкен белшектер1 электр зарядымен емес, езш щ  
массасы есебшен тартылып туруы. Бул куштер ете незис.

Вегетативтш жуйке жуйеа - адам жене курдеш жануарлар организма нде 
коректенуда реттейтш жуйке жуйесг Бул ею белистсн: симпатикалык 
жене парасимлатикалык - турады. Ол exeyi карама-карсы эсер ету аркылы 
коректену жуйелер! кызметтерш реттеп отырады.

Вербальдык - окылган немесе естшгенше карамастан айтылган сезии, 
сейлемд1 туе шуге непзделген.

Вирион - жеке вирус, вирус конгломератынын белшеп.
Вирулентпк - микроорганизмнщ “ауру болдыру дорежес1”.
Витальдык - пршшйспк, тфш ш кке кажет, тф ш ш кп камтамасыз eryuxi.
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г
Галлюцинация - адамньщ акдарат кабылдауы езгерген жагдайда онын, 

ер турл! табигатты, накты жок ттркещцрпштерд! кабылдауы. 
Кдбылдаушы сез1м мушесше байланысты келеа турлерге белшеда: керу - 
адам жок объвктерд1 кередц, есту - жок сездо, музыканы, шуды естищ; 
шс - жок шеп сезедц жанасу - сипаганда, женджтер журуш, Tepi астында 
курттар жыбырлауын сезедц дем - жок, дэмд1 сезедь

Гаметогенез - аталык (сперматозоид) жене анальпс, (жумырткд) жыные 
жасушаларыньщ (гаметалар) кдлыптасу урдка.

Гаметалар - жыные жасушалары (аталык жене аналык) жалпы аты.
ГАМ К, (ГАМК) - гамма-аминомай кышкылы - орталык жуйке 

жуйесшде синтезделетш тежеуцц медиатор.
Гель - жогары молекулалы косылыстардыц epiTKiurreri б1ркелк1 

(коллоидты) жартылай суйык epiTiHflici. Мысалы, желе, агар, кдтпа.
Гемато-энцефальдык - тоекдуыл (барьерге) байланысты - кдн жене 

ми улпасы арасындагы тоекдуыл.
Гемостаз, гемостаздьщ - кднныц уюы, кднныц уюына байланысты.
Ген - дезоксирибонуклеин кзьппкылы молекуласыньщ 6ip акуыз (белок) 

синтезше жауапты белш.
Генотип - ата-анадан урпаккд бершетш текпк белгшердщ толыкжинагы.
Генофонд - организмнщ барлык гендер1 комплекс1мен коса барлык 

текпк материал.
Гепарин - кднныц уюын тежейтш базофильдерде болатын биологиялык 

белее нда косылыс.
Гидро - суга кдтысты дегенд1 бщгцрепн сездерге косылатын журнак
Гидробиология - суда пршшк ететш жандылар туралы шм.
Гидрология - су, судыц алмасуы, агуы жене т.б. туралы шм.
Гидросфера - Жер жагдайындагы барлык су коймаларыныц (мукит, 

тещз, дария, езен, кел) жиынтыгы.
Гидрофильдд - су cinipyiui, су тектес (кдрама-кдрсысы - гидрофобты).
Гидрофобты - су cinipMeyuii, суды итеруш1 (кдрама-карсысы - 

гидрофильдц).
Гии- (гипо-) - “темендеу”, “азаю” деген магына бищретш курдел1 

сездерд! курастырганда колданатын журнак Мысалы, гипотония - кдн 
кысымыныц темендеу1.

Гипер- (гиперо-) - “жогарылау“, “кебею“ деген магына бщц1ретш 
курдел! сездерда курастырганда колданатын журнак Мысалы, гипертония - 
кдн кысымыныц жогарылауы.

Гиперволемия - айналатын кдн келемшщ кебею! (кдрама-кдрсысы - 
гиповолемия).

Гипергия (кейде - гипоергия) - еырткы ортаныц куигп ттркецщр- 
riuiiHe организм реакциясыныц темен болуы (карама-карсысы - 
гиперергия).

243



Гипергликемия - кдндагы глюкоза мелшершщ кебекм (кдрама-кдрсысы - 
гипогликемия).

Гиперемия - мушенщ кднмен мвлшерден артык толуы; кызару, егер 
де Tepi гиперемиясы делшсе.

Гиперергия - сырткы ортанын болмыс тшркенд1рпшше организм 
реакциясынын вте купт болуы (кдрама-кдрсысы - гипергия).

Гиперестезия - накты сезш мушесшщ жогары сез1мталдыгы.
Гипертермия - сыргган кыздыру нетиж есщ де дене жылуыныц 

жогарылауы.
Гипертрофия - мушеге куш тускенде оныц массасы улгаюы, 

жасушаларынын немесе кызметпк б1рлйсгершщ саны квбею!. Мысалы, 
булшык еттщ жаттыгу кезшде массасы улгаюы.

Гиперфункция - жасушанын, улпаныц, мушенщ немесе 6yTiH 
организм нщ  кы зм етпк эр ек еттш гш щ  артуы (кдрама-кдрсысы - 
гипофункция).

Гиперхолестеринемия - кдндагы холестерин жене кейбхр май 
кышкылдарыныц мелшершщ кдлыптан жогары Kerepmyi.

Гиперэстет - адамгершшЬске жатпайтын, кдсиетс1з деген нэрселершщ 
берш жоккд шыгаратын адам сипаты. Кдсиетызге ол адамдардыц ойын, 
сезш, ic-ерекетш, ал кейде кейб1р физиологиялык урд!стерд1 де жаткызуы 
мумкш.

Гипестезия - сезш мушесшщ тгаркендорпшке сезшшш темендеут 
(кдрама-кдрсысы - гиперестезия).

Гипобария - атмосфералык кысым темендеуь
Гиповитаминоз - организмге витаминнщ жеткшйсаз тусу жагдайы.
Гиповолемия - айналатын кдн келемшщ азаюы.
Гипогликемия - кдндагы глюкоза Mamiiepi азаюы.
Гиподинамия - дене кимылы децгейшщ темендеуа, отырып ютейтш 

жумыс, аз кимылдайтын ем!р салты.
Гипоксия - организмге тусетш отгеп мелшер1 азаюы немесе бар отгепш 

организмнщ e3i игере алмауы. Синониш  - оттеп жепспеуь
Гипоталамус - мидыц непзшде орналаскдн белит. Бул белш жай 

“жануарлык” (аштык, шелдеу, жылу) жене “есулйспк” (коректену, белу) 
урдютердо реттейда. Гипоталамус гипофиз аркылы организмнщ барлык 
вегетативпк (есулйспк) кызметш бас кд рады.

Гипотермия - дене жылуыныц себетпз немесе сырткы орта жылуды 
азаюынан томендеу1. Синоним! - суыкхау, салкындау.

Гипотрофия - муше немесе бутш организмнщ оган тускен куштщ, 
жаттыгудын, коректщ жеткш киздтнен массасыныц, колемжщ 
темендеуь

Гипофиз - барлык баска шда секреция бездер! кызметтерш реттейтш 
мидыц непзшде орналаскдн iund секреция 6e3i.
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Гипофиз - буйрек yen бездер! жуйеа - барлык или секреция бездер1 
ушш орталык реттеу жуйеа. Мидыц орталык белйсгершен, гипофизден 
жене буйрек ycii бездерден куралады. Синоним1 - гипофиз-адреналдык 
жуйе.

Гипофункция - жасушаныц, улпаныц, мушенщ немесе бутш 
организмнщ кызметтпс ерекеттшгшщ темендеу1 (карама-карсысы - 
гиперфункция).

Гистамин - канныц тромбоциттерщце, базофильдерде болатын 
биологиялык ерекетп крсылыс. Бул белшгенде - шаншиды, кышиды, 
юшед1.

Гисто-гемдпс - сезбе сез - “улпа-кандык” • Тоскауылга байланысты - 
кан жене улпа арасындагы тоскауыл.

Гистология - жандылардыц жеке мушелершщ жасушалары жэне 
улпалары курылысы туралы шм.

Гистотез1мдшк (совместимость) - баска организм улпасын иммуноло- 
гиялык бел in тастау кубылысы, мысалы, 6ip организмнен eiciHmi 
организмге мушелер алып отыргызганда.

Глаукома (керсокыр) - кез алмасынан шыгатын суйыктын ату мелшер1 
киьшдаганда ондагы imici кысым арткдннан пайда болатын кез ауруы. 
Бул кездщ торлы кабыгыныц кешуше алып келу1 мумкш.

Гликокаликс - ииектщ жене екпенщ imici бетшде ете нэзйс акуыз 
жлшелершен токьшатын “тор” .

Гликопротендтер - кемфсулар (немесе кем1рсулар полимерлерО косыл- 
ган протеидтерден куралган полимерлер, органикалык косылыстар.

Глюкокортикоидтар - буйрек ycTi бездершщ кыртыс кабаты гормон- 
дары. Бул гормондар кан к,ысымын жогарылатады, аллергиялык 
реакцияларды басады, глюкоза мелшерш жогарылатады, ец бастысы - 
стресс жене бешмделу реакцияларында басты рел аткарады.

Гомеостаз - организмге еткен есерлерге карамастан оньщ iuuci ортасы- 
ныц турактылыгьш камтамасыз етуге багытталган барлык реакциялар 
(морфологиялыкта, физиологиялык та) жиьштыгы.

Гомойотермия - коршаган ортаныц жылу езгеруше карамастан 
организмдеп жылу турактьшыгын камтамасыз ететш кдсиет (карама- 
карсысы - пойкилотермия).

Гормон - imici секреция бездер! белетш организмдеп физиологиялык 
реакцияларга есер ететш химиялык, косылыстар. Lind реттеудщ мацызды 
белш.

Грааф Kenipmiri - аналык жыныс жасушасы дамитын аналык, жыныс 
безшщ фолликуласы. Жасуша жетшген соц кешрийк жарылып ол курсах, 
куысына шыгып жатыр, (фаллопиев) туппне тартылады.

Градиент - шекаралас орналаскдн белгш 6ip физикалык (кысым, жылу 
жене т.б.) немесе химиялык (концентрация) мелшердщ кеп жактан аз 
жакка етуш камтамасыз ететш айырмашылык-
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ГУФ (ГТФ) - гуанозинушфосфор кышкылы - организмде энергия 
жинакталуына мумкшшшис жасайтын макроэргиялык косылыстыц б ipi.

Гуморальдык - сезбе сез: суйыктык - организмдеп тасылатьш суйыкхд 
(кан, лимфа, жасушааралык жэне улпааралык) кдтысты. Мысалы, 
гормондар, биологиялык эрекетп крсылыстар, гуморальдык, иммунитет 
компоненттер1, я гни организмнщ суйык ортасымен тасылатындар.

Д
Де- - жою, кдрама-карсыга езгерту, 6ip нэрсесш жок ету немесе бошпн 

кеп азайту (сирек) магынасын бщщретш сездерда курау ушш крдданылатын 
журнак. Мысалы, демобилизация - Kepi мобилизация, детренировка - 
организм шыныгуын жогалту, дезадаптация - организм-нщ уйренген 
бешмделуш жогалтуы.

Дедифференциация, дедифференцировка - жасуша, улпа немесе бутш 
организмнщ курылысыныц кдрапайымдалуы: дифференциацияга кдрама- 
карсы урдгс.

Дезадаптация - пайда болган бешмделудац теменде>а немесе толык 
жойылуы.

Дезактуализация - басты етпеу, eiciHmi орынга копиру, innd сешмда 
азайту.

Декомпенсация - компенсация жойылуы. Мысалы, журек жетаотеупп- 
лшнде организм езш канмен жеткш1кт1 кдмтамасыз етеда, я гни e3repic 
компенсацияланган. Ал организм езш канмен кдмтамасыз ете алмайтын 
жагдайга етсе, онда декомпенсация болтаны.

Декомпрессиялыкауру - тез декомпрессия кезщде пайда болатын ауыр 
жагдай. Бул жогаргы кысым кезшде кднда ергген азот тез декомпрессия 
кезшде кднда “кдйнап”, кдн тамырларын газ кещршпс-терщен 6ireyi 
нэтижесшде болады.

Декомпрессия - кысылган кысымныц азаюы.
Депрессия - кецш-куйдац тез темендеу1, ете ауыр негативп эмоциялык 

реакция. Ауыр туршде кебше ауру белпсх болып табылады.
Депривация - кебше жасанды турде 6ip нэрседен айыру (элеуметпк 

депривация - адамныц кргаммен байланысыи жасанды турде жасау).
Дерма - сезбе сез: xepi, эпидермис астындагы Tepi кдбаты.
Десинхронизация, десинхроз - ттршшкгйс ыргактар бузылуы, сейкес- 

тйтн жогалтуы.
Деструктивтш - бузылу. Мысалы, екпедеп окпенщ созылмалы кдбьшуы 

(пневмония) немесе туберкулез кезшдеп деструктивтж урдас.
Деструкторлар - сезбе сез: бузгыштар.
Деструкция - бузылу, кирау, катты закымдану.
Детерминация - себептипк, 6ip норсемеп пайда болу.
Детренировка - алдындагы жаттыгудын нвтижесш жогапггу.
Дефинитивт - соцгы, аякталган (кебшесе жеке, онтогенеэдак даму 

урдасшдеп жандылар турше катысты).
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Дефинация - белгт 6ip принцшт, постулатгы, кдгиданы жариялау.
Дизруптивтж - усакталган, белшген - мшдетп турде кдтты закымдан- 

ган: табиги тадцаудьщ Typi - кейде 6ipTeicri популяциядан непзшен 
айырмашылыгы бар б1рнеше топ кдлыптасады.

Дисергия - коршаган орта TiiipKeHwipriuiiHe организмнщ езгерген 
сэйкес (адекватты) емес жауап кдйтаруу.

Дисперсия - “б1ркелш жагдайга жетюзшген”. Мысалы, сут - майдьщ 
судагы дисперсиясы.

Диссипативтж курылымдар - энергия диссипациясы ypflici непзшде 
курастырылган курылымдар.

Диссипациялык, энергия - энергияныц кещстйске жылу туршде тарауы. 
Бул урдю непзшде ашык, тец емес жуйелер куралады.

Дистресс - ете куигп, организмдо кдтты закымдайтын, ауру тудыратъш, 
“киьш“ стресс.

Дифференциация - арнаулы кызмет аткдруы басталуына байланысты 
жасушалар, улпалар, мушелер курделшену1.

ДНК, (ДНК) - дезоксирибонуклеин кышкьшы. Кез келген жасуша- 
ныц туйпинде (ядро) болатын нуклеин кьппкыдцарыньщ ей жшшесшен 
курылган текпк акдараттын непзп заты.

Доминация - басым болушылык, артык болушылык.
Доминантты - басым болушы, артык болу, басым квпшшк.

Ж

Жаца куралымдар - iciicrep, соныц шйнде кдтерл1 iciicrep де.
Жугысушылык (контагиозность) - жукпалы аурулардыц ауру адамнан 

сау адамга жеке жанаскднда жэне ыдыс-аяктары, езш кутуге кажето 
заттары аркылы 6epmyi.

Жуйе кагидасы (теория систем) - курдел1 жуйелердщ жеке элемент- 
терден куралатыны туралы LniM. Элементтер касиеттер1н, синтез 
энергиясын, элементтердщ эр кдйсысыньщ кдсиеттершен езгеше жуйенщ 
калыптасатын жаца кдсиеттерш есептейдц.

Евгеника - (гр. ей - жаксы жэне genu - тур, улыс) генетика жэне 
селекция эдютершен адам табигатын жэне тепн “жаксарту” туралы шм.

Екпшп сигнал жуйес! - заттарды немесе ситуацияны тпселей емес сез 
непзшде кдбылдау. Мысалы, затгардыц аттары. Ол заттыц атын айтканда 
адам оны кдбылдайды. Апельсицщ керу, оныц исш сезу - бул 6ipiHuii 
сигналдык жуйе, ал кейде атын гана eciTin, “апельсин” деген сездо оку 
аркылы ол туралы акдарат алу - ол eicnuui сигналдык жуйе.
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3

Зигота - гаметалар косылганда урыктану нэтижесщде пайда болтан 
жэне ары карай дамуында ен соцында жаца организм калыптасуына 
мумкшшшт бар жасуша.

Золь - ете нэзхк усакталган ер1мейтш заттыц epiTKiuiTeri суйык 
Коллоидты epiTiHaici. Мысалы, силикатты жапсыргыш' (клей), шию 
жумыртка акуызы.

И

Изометриялык жиырылу - ет тал шыктарынын узындыгын езгертпей 
жиырылуы. Мысалы, тур ганда, ауырлыкты 6ip денге йде устал турганда.

Изотониялык жиырылу - булшык етен 6ipiHiiii сейкес ауырлыккетеретш 
кернеу (кушш) жинактайды, одан соц узындыгын езгертш, ауырлыкты 
устап туруга тец кернеуш сактайды.

Иллюзия - накты объектердд, дыбыстарды дурыс емес, езгерген турде 
кабылдау - бул оньщ галлюцинациядан айырмашылыгы.

Имаго - женднсгерде - 6ip катар метаморфозаларды еткен соцгы 
формасы (жумырткд-дернэсш-куыршак-имаго).

Ингибиция - басу, азайту.
Ингибитор - басушы, азайтушы.
Индифферентп - бейтарап.
Иннервация - муше немесе улпаньщ жуйке тамырларымен камтамасыз 

eraiyi; мушеге немесе улпага жуйке ocepi.
Интеграция - б1рнеше элементтерщ жуйеге жиынтык емес, энергия 

жумсау аркылы 6ipiKTipy; интеграцияланган жуйелерде жуйеш кураган 
элементтерде жокжаиа касиет пайда болады.

Интерферон - жасуша 1ш1нде вирустардын кебеюш тежейтш, 
биологиялык ерекетп косылыстарга жататын акуыз (белок).

Интоксикация - улы косылыстармен, микробтар уымен немесе ез 
улпаларыньщ ыдыраган косындыларымен улану.

Интубация - ауыз куысынан жугкыншак жэне кемекей аркылы дыбыс 
ашрлершен темен арнаулы тыные тупгш кою. Кебшесе хирургиялык 
жэне реанимациялык жагдайл арда крлданады.

Инфрадиандык (инфрадтык) ыргак; (ритм) - жиш п тэулж тещрепндеп 
пршшйспк ыргак Typi.

Ипохондрия - адамнын езшде жок ауруларды езше тон етуге немесе 
бар субъект! керш1стерд1 удете тусуге бей!м туруы.

К

Каннибализм - жануарлар арасында ез туршен коректену кубылысы. 
Кебшесе каекырлар, шшбершер, егеукуйрыктар, кейб1р балыктар жене 
т.б. арасында байкалады.
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Канцерогендер - кдтерл1 iciK пайда болуына эсер ететш заттар.
Катаболизм - зат алмасудьщ организмге тускен курдел1 косылыстар 

ыдырап АУФ (АТФ) туршде энергия жинактауын сипаттайтын жагы 
(кдрама-кэрсысы - анаболизм).

Катализ - катализатор есершен химиялык реакцияньщ жылдамдауы.
Катализатор - накты химиялык реакцияньщ етуш жылдамдататын 

химиялык косылыстар. Олар бейорганикалык, непзшен химиялык 
ецщрсте кодцанылатын жэне органикалык» бул топка жандыларда болатын 
ферментгер жатады.

Катехоламиндер - медиаторлар. Бул медиаторларды жуйке жуйеа 
жэне iinid секреция буйрек ycTi бездер1 беледь Бутан адреналин, 
норадреналин, дофамин жатады.

Киллерлер - сезбе сэз: “жендетгер”. Мысалы, “киллер лимфоциттер” 
ягни “жендет лимфоциттерИммунологияда колданылады.

Кинетоздар - удеу ecepi немесе удеу багыты езгеру нэтижесшде пайда 
болатын ауытку немесе ауру. Мысалы, тещз ауруы.

Кининдер - кдн плазмасыныц шаншу жэне закымдану болдыратын 
биологиялык эрекетп косылыстары. Мысалы, брадикинин.

Клон - жыныссыз, вегетативтис жолмен кэбейтетш жасуша немесе 
организмнщ “тузу сызык” бойындагы барлык урпагы. Мысалы, 
еамдоктер, бактериялар жэне т.б.

Кодон - белгип аминкышкылыныц коды болып келетш дезоксири- 
бонуклеин кьпикыльшдагы уш нуклеотидтщ косындысы.

Коллоид, коллоидты ертндц - кейб1р (кэбше - жогары молекулалы) 
косылыстардыц epiTKiuiTeri (су) шынайы емес epTiHflici. Келес1 турлерш 
ажыратады; суспензия - катты заттардыц судагы epiiimnci, мысалы, эк 
epiiimuci; эмульсия - суйыктардыц судагы epiTiHflici, мысалы, сут; золь 
- эте усак заттардыц жука мелдор epirneci, мысалы, силикат жапсыргыш 
(клей); гель - жогары молекулалы косылыстардыц жартылай суйык 
epiiimuci, мысалы, желе, агар, кдтпа.

Коммуникация - б1рпспршген, жуйе байланысы.
Компенсация - организмн1ц ауру немесе ауытку нэтижес1нде 

закымдану азайту ушш кызметтж жагдайдыц жаца децгейше Keuiyi. 
Компенсация барлык уакытга морфологиялык бупндок пен куралымныц 
калыптасуымен аякталмайды, бул оныц регенерациядан езгешшт. 
Мысалы, 6ip буйрек келмеске кетш закымданса, екшш1 буйрек оныц 
кызметш коса аткдрады.

Комплементарлык - “езара толыктырушылык”, 6ip элементтщ екшша 
элементке кшт кулыпка келгендей “келу1”. Мысалы, ДНК, спиральды 
молекуласыныц ею ж1б16ipiH-6ipi толыктырады ягни комплементарны.

Компрессия - кысу.
Консервативтж - кдлыптаскан нормага, традицияга, эдетке, ережелерге 

турактылык, жацалыкка карсылык немесе ауыр кдбылдау.
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Константа - кез келген туракты елшем.
Контрактура - кез келген буындагы (кебшесе - к,ол-аяк) тырыскэн 

(уакытша) немесе суйедщ (туракты) козгалмаушылык.
Контрацепция - урык кетерущ кез келген едгспен болдырмау.
Конформизм - юсшщ (тулганьщ) езгенщ кезкдрасын немесе ойын 

жецш кдбылдау, барлыгымен кел1с1мпаэдык.
Концепция - кез келген суракты жуйелецщрш жене тобектеп тусшу 

немесе тусщщру. Мысалы, стресс, беШмделу концепциясы (жакын, Шрак, 
та кец угым - ка гида (теория)).

Космогония - б1здщ дунием1здщ пайда болуы, дамуы жене курылысы 
туралы философиялык жэне жаратылыстанушылык, немесе религиялык 
кезкарас.

Корсаков психозы - еткенда жаксы бшп кдйрп жагдайда есте устаудьщ 
жогалуымен сипатталатын психикалык ауру. Будан баска да белплер1 
болуы мумкш, кебше маскунемдж (алкоголизм) нетижесь

Креатинфосфат - организмде энергия жинактайтын макроэргиялык 
крсылыс.

Ксенобиотиктер - жандыл арга жат косылыстар.
Кдн тузеу - кдн жасушалары (эритроциттер, лейкоциттер) дамып жене 

олардын кдн тамырларга шыгуы. Кдн аккднда, бийспкке кетерш-генде, 
коршаган ортада оттеп Meniuepi азайганда, моншада, кейб1р дершер 
эсершен кушейеда.

Кррекпк твбек - жогары орналаскдн организмдер крректену ерекшешпн 
бишрепн экологиялык термин. Мысалы, бактериялармен карапайымдар 
крректенед1, кдрапайымдармен планктондар, планктон-дармен одан 
курделшер1.

Л

Лабильдак - физиологиялык тургыдан - жуп мушенш 6ipeyi закым- 
данганда оньщ жумысын алмастыру; психологиялык жагынан - 
психикалык урдастердщ тураксыздыгы, олардын ce6enci3 ауыткуы.

Лактация - урпакты ана сутшен коректеширу.
Лангерганс аралшыгы - уйкы безшдеп гормондар: инсулин, глюкогон, 

соматостатин - белетш арнаулы куралымдар.
Легальны - елш (сублетальды - сезбе сез: “елгм алдында“ ягни келешек 

жандандыруга болады).
Либидо - жыныстык кызыгушылык, оныц куш 1.
Лизис - еру.
Лизосомалар - бетен косылыстарды да, ёзшщ iuitci косылыстарын 

да ер!тет1н, ёзтертетш ферментгер жиымтыгы бар Квтрнпк туршдеп 
жасуша органелласы Бул ар жасуша, улпалар кдтты закымданганда пайда 
болган кджетс1зден тазартады. Лизосомалар кабыну урд!сшде зор кызмет 
аткарады.

250



Лимбика жуйеа - мидыц ортацгы белшнщ куралымдар комплекс!. 
Бул куралымдар организмнщ кейб1р кызметтерше: ашыгу, шэлдеу, 
жыныстык кызыгушылык, эмоция жэне т.б. жауапты.

Липидтер - уш атомды спирт глицерин жэне май кышкылдарыныц 
курдегй эфирлер1.

Липопротецдтер - липидтермен байланыскдн органикалык косылыстар.
Литосфера - Жер жагдайьшдагы кдтты жыныстар (тау, тас, кум, мукит 

жэне тещз Ty6i жэне т.б.) жиынтыгы.
Лихорадка - жукдалы ауруларда, пирогендер енйзгенде дене 

жылуыныц жылу ендару жэне жылу берудщ тек iuiKi механизмдер1 
аркылы дене жылуы кэтершу1.

Л окальды - жергшЬсп, кещспктщ белгш бэлитнде шектелген.
Локомоторлык эрекетгшк - козгалу белсендшш, соньщ шпнде козгалу 

рефлекстерш жэне дененщ тис калыпта болуын камтамасыз ету.

М
Макро- - улкен, аса тусетш деген угым бщщретш курдел1 сэздерге 

косылатын журнак (карама-карсысы - микро).
Макрофагтар - денеге енген бэтен денелерда (бактериялар жэне т.б.) 

жугып жэне корытатын улпаларда болатын иммунитет жасушалары. 
Макрофагтар кан жасушасы моноциттерден дамиды. Синоним - 
фагоциттер.

Макроэргиялык косылыстар - энергияны ерекше (макроэргиялык) 
химиялык байланыс туршде сактай алатын химиялык косылыстар. 
Организмда энергиямен камтамасыз ететш косылыстар: АУФ (АТФ), АЕФ 
(АДФ), ГУФ (ГТФ), креатинфосфат.

Медиатор - 6ip жуйке жасушасынан еюшш жуйке жасушасына немесе 
орындаушы жасушага (мысалы, сенсорлык, ет) синапс аркылы етуш 
камтамасыз ететш химиялык заттар. Синоним1 - нейромедиатор.

Мейоз - жыныс жасушаларыныц eid этапты бэлшу!, екшпп этап 
хромосом саны косарланумен журмейд1 соньщ нэтижесшде 9p6ip гамет 
хромосомныц сьщар курамын алады. Урыктанып урык (зигота) пайда 
болганда онда хромосомныц толык, жуп курылымы (диплоидты) 
калыптасады. Урыктагы тектйс кдсиеттщ жартысы атадан, ал екшш1 
жартысы - анадан.

Метаболизм - организмдц энергиямен жэне курылысына кажетп 
куралымдармен камтамасыз ететш химиялык озгерютер комплекс!. 
Синоним! - зат алмасу.

Метаморфоз - кейб1р жануарлар турлергнщ даму кезшде сырткы гашшш 
жэне imici курылысын кезекпен езгертш отыруы. Мысалы, бака. 
Уылдырыктан итшабак, одан метаморфоз аркылы бака дамиды.
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Метеопатия - ауа райы жагдайына байланысты адамнын. кещл-кушнщ 
63repyi.

Мизантроп - калган барлык, адамдарды коре алмайтын, жек керетш, 
ж екеленл журетш адам (кдрама-кдрсысы - альтруист).

Микро- -ете усак, юшкентай деген магына бишретш сездерге 
косылатын журнак Мысалы, микроскоп - кшпш кору, микроорганизм.

Микрофлора - шектелген аймактагы микроорганизмдер жиынтыгы.
Минералогия - Жердеп жалпы бейорганикалык табигат, соньщ шпнде 

минералдар туралы шм.
Минералокортикоидтар - электролиттер алмасуына, кдн кысымына, 

организм шпндеп суйык алмасуына жэне де стресс механизмше катысатын 
буйрек ycii бездершщ кыртыс кзбаты гормондары.

Миокард - журек eri.
Митоз - кез келген жасушаньщ 6ip кезецщ бэлшуь Хромосоманын 

ек1 есе кебеюшен журедд, сондыктан ею жасушада толык, хромосом 
курылымы болады.

Митохондриялар - барлык жасушаларга тэн корекп заттар ыдырау 
нэтижесшде энергия пайда болып, олардыц АУФ жэне креатинфосфат 
туршде жинакталуын кдмтамасыз ететш органелла.

Мшез акцентуацияеы - KiciHiH (тулганын) дамуындагы соган тэн 
психологиялык багыт; мшез акцентуацияеы депонын белгцп 6ip 
психологиялык ауыткуга сэйкес болуына байланысты аталган. Бул гаейпц 
мшез сипаттамасы, ол мшдетп турде сэйкес ауыткумен ауырмайды.

Мкм (микрометр) - О, ООО 001 (10~*) метр болшне тек узындыколшемь 
Бурынгы аты - микрон.

Мономерлер - пзбектелш крсылу нэтижесшде кYpдeлi жэне узын 
полимерлер молекулалары куралатын ортурл! куралымды химиялык 
болжтер (фрагменттер).

Моноатеиспк религия - 6ip К,ущретке сиынатын религия (ислам, 
христиан).

Морфология - организм курылысы. Анатомия, гистология, цитология, 
патология/тык анатомия жэне баска шмдер жиынтыгы.

Мотонейрон - булшык еттер козгалысын кдмтамасыз етепн жуйке 
жасушасы.

Мс - миллисекунд, секундтын мыннан 6ip бапщ.
Мутагенд1К эсер - текпк материалдын закымдануына алып келетш 

кез-келген эсер.
Мутант - закымданган немесе озгерген текпк материалы бар организм.
Мутация - организмнщ текпк материалыиыц озгеру!. Хромосом 

курылысы немесе саны o3repyi мумкш, болисгер! туст  калган, орын 
ауыстырган, еселенген ДНК,спираш 03repicrepi жэне т.б.
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н
Невроздар - коптеген соматикалык шагымдар немесе ce6enci3 

коркыныш, непзаз кецщ-куйдщ кенеттен e3repyi туршде байкдлатын 
орталык, жуйке жуйеы ауруы.

Негэнтропия - кез келген энтропияга карсы урдцс, ягни энергия, акдарат 
немесе курделену жинакталуымен (кдрама-кдрСысы - энтропия).

Нейрогенддк - жуйке жуйесше катысты, жуйке жуйесше тэуелда, жуйке 
жуйесшен шывдсдн.

Некроз - улпаныц, мушенщ кабынусыз жансыздануы.
Неоглюкогенез - глюкозаньщ баска топтар заттарынан (кебшесе - 

майлар) синтезделуь
НМ (Ньютон-метр) - куш моментшщ физикалык б!рлш, ете кыска 

уакыт арасындагы жумысты сипаттауы мумкш.
Нм(нанометр) - 0,000 ООО 001 (1010) метрге тен узындык елшем1.
Ноцицепция - организмнщ ауырганды сезуь
Нуклеосома - ДНК, жене акуыз-гистондар косылысы. Гистондарга 

ДНК, “оралады”, сол турде жасуша туйшшде сакталады.
Нуклеотидтер - ДНК, немесе РНК,полимердерш курайтын моно-мерлер, 

осы полимерлердщ жеке белшектер]'.
Нутриенттер - корекпк затгар.

О

Олигопептидтер - аз мелшердеп (он мелшершде) аминкышкылдар 
кдлдьштарынан куралган пептидтер (акуыздар).

Онтогенез, онтогенезд1к даму - Tipi организмн1ц урыкталган 
жумырткдцан (зигота) eMipi таусыл ганга дейшп жеке дамуы.

Оператор - 6ipiHiui курылымдык генмен шекаралас ДНК, белш. 
Оператормен акуыз-репрессор байланысса, онда и-РНК, синтезделмейда.

Оперондар - гендйс пзбектщ басында орналаскдн ДНК, реттеупп 
белшмен бакыланатын 6ipiHeH кейш 6ipi орналаскдн гендер тобы.

Осмостык; кысым - езшде epiiinreH электролитгерге байланысты 
суйыкгыц iuud кысымы.Таза сумен салыстыргандагы жартылай епазпш 
мембранамен жабылган тупкте кетершген суйык бшктшмен аныкталады.

Остракизм - когамнын жеке адамды кабылдамауы, merreTyi, 
жекешелеу1. Ежелп Грециада бул ресми жазаньщ 6ipi болтан.

П

Парасимпатикалык, - коректенудц кдмтамасыз ететш вегетативтак жуйке 
жуйесйщ белш. Буньщ Kj.i3MeTi ecipece уйкы кезшде жаксы бшнедь

Патогенез - (pathos - ауру, ауыТку - гр. genesis - Teri, даму) ауру 
немесе ауытку дамуына кдтысатын механизмдер.

Патологиялык - ауыткуды болдырушы.

253



Патология - организмдеп ауытку e3repicrepi, ауру.
Патологиялык; физиология - ауру организмде болатын урдастер туралы 

ш м .
Педиатрия - бал ал ар ауру туралы ш м .
Пептидтер (полипептидтер) - езара косылган аминкышкылдар 

кдлдыктарынан туратын полимерлер, органикалык косылыстар. ДНК. 
жазылган ген турщде орналаскан акдарат непзшде синтезделеда 0p6ip 
ген белгш  6ip акуызга сэйкес келедк

Перистальтика - ас корьпу жуйесшде асты араластыру, унтактау жэне 
жылжуын камтамасыз ететш ецеш, ас казан жэне илек кабырга-ларьшда 
орналаскан б1рьщгай с ал алы талшык еттер жиырылуы аркылы жузеге 
асатын крзгалыс.

Перитонит - курсак куысынын жэне онда орналаскан мушелер 
перделершш кабынуы.

Перспирация - тер шыгу.
Пирогендер - (pyros - от, genesis - теп) - денеге енпзгенде дене 

жылуын кетеретш косылыстар.
Планктон - тещздер немесе езендерде eMip суретш усак организмдер 

(балдырлар, су жэндактерО жиынтыгы. Олар судын бетшде “калкып" 
журед1 жэне ipi жануарлар ушш корек болып табылады.

Пластикалык (ресурстар, урдастер ...) - организмге кдтысты термин 
оньщ курылымын, оны курайтын мушелер, улпалар жэне жасушалар. 
Мысалы, пластикалык ресурстар - д е н е т  курастыруга жумсалатын 
тамакден енген заттар; пластикалык урдастер - дене курылымы тузшуш 
камтамасыз ететш биохимиялык урдастер.

Плевра - плевралык куысты ею жагынан да: екпе сыртынан жэне 
кеюрек торы шпнен - жабатын жука кдбык,

Плевралык, куыс - кеюрек торындагы екпе мен кеюрек кдбыргасы 
арасындагы шектелген куыс. Кдлыпты жагдайда - плевралык суйыктыгы 
бар, ауа жок,

Пневмоторакс - (pneuma - ауа, thorax - кеуде) - плевра куысына ауа 
eHyi. Кебшесе жаракаттан сон болады.

Пойкилотермия - организм  е зш щ  дене температурасын орта 
температурасына тэуелда езгерту] (карама-карсы - гомойотермия).

Полигенизм, полигенизм теориясы - адамдарды б1рнеше тектен пайда 
болтан деп тусшдаретш теория.

Полимер - б1рдей немесе eprypni фрашенттер - мономерлер ■пзбектелш 
крсылуынан куралган химиялык крсылыс.

Полисахаридтер - тЬбектедш жалгаскан жай сахаридтерден куралган 
полимер, органикалык зат.

Полисомалар - РНК, жшшесшен крсакталган жэне осы жшшелерде 
акуыз синтезш камтамасыз ететш рибосомалар комплекс).
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Поляризация - 1. Электрлж поляризация - кез-келген денеде оныц 
6ip жаты оц, ал екшгш жаты Tepic зарядтар жинактал ганда полярлык 
электрлис касиет пайда болуы. Ец улкен поляризация денеге туракты 
электр тогы эсер еткенде байкдлады.

2. Жарыктыц оптикалык поляризациясы - жарык арнаулы жарык 
жуткыштар (фильтрлер) аркылы ж1бершш одан соцгы ортада тек кдна 
6ip теки жарык жинакталады, калгандары 6epi жуткыштармен ащрлетш 
кубылыс. Бул химиялык анализде, физикалык зертгеулерде, фотогра- 
фияда, кинометографияда кещнен колданылады. Кун ceyneci де 
атмосферамен жартылай поляризацияга ушырайды.

Популяция - шектелген аймакта - ареалда - OM ip cypin жаткдн 
биологиялык турдщ топ жиынтыгы.

Преформизм - жацадан пайда болатын жанды нерсе туралы акпарат 
бастан бар деп карастыратЫн есю агым.

Пролиферация - езш курайтын жасушалар белшуа (кебекм) нетиже- 
сшде улпалардыц массасы жене келем1 артуы.

Промили - мыцнан 6ip белж, 0/00 деп белгшенедь
Промотор - оператор алдындагы ДНК,-ныц кннкене белш.
Простогландиндер - жасуша закымдануы, кдбыну, кдн уюы, шаншу 

сезу сиякгы кызметтер аткаратын биологиялык врекегп косылыс.
Психогендж - психикалык есер нетижесшде пайда болу (эмоция, 

байкдмай сейлеу).
Психотроптык - адамныц психикасын езгертетш дэршер, химиялык 

косылыстар.

Р
Реактивтшк - организмнщ есерге ерекетп жауабыныц дережей.
Реверберация - шыгатын сигнал юретш жерге бершетш техникадагы 

кубылыс (мысалы, микрофонды динамикке жакындатса). Мидагы жуйке 
жасушалары реверберация принциш бойынша жумыс icTeyi мумкш.

Регенерация - организмнщ закымданудан кейш муше немесе улпаныц 
анатомиялык бугшдш мен кызметш калыптастыру кдсиеп.

Редукция - арнаулы кызметп мушелерде непзп кызмет аткдрмайтын 
жасушалар немесе улпалардыц массасы мен кызмет1 темендеу1 жене де 
эмбриондык даму ypAici кезшде кереп жок мушелер мен улпалардыц 
жойылуы. Мысалы, адамда - желбезек, куйрык жене т.б.

Резистентпк - организмнщ есерге тез1мдшп.
Релаксация - сезбе сез: босацсу. Термин кебше босауга, коркыныиггы, 

урейдо азайтуга багытталган ер турл1 психологиялык есерлерда белп- 
леуге колданылады.

Репеллентгер - Tipi организмдермен ете аз мелшерде коршаган ортага 
белшетш баска жандыларды коркытуга арналган косылыстыр (кдрама- 
кдрсысы - аттрактанттар).
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Репликация - ДНК, спиралшщ оны айналдыру жэне ep6ip жигп 
оган баска жши комплементарлык косылумен “жетюзу" аркылы 
жупталуы.

Ретикулярлык формация - ми эзегшдеп жалпы кызмет аткаратын 
курылым.

Рефлекс - сырткы эсерге организм жауабы, сырткы стимулге, 
ситуация га козгалу, мшез-кулык немесе эмоциялык реакциялар.

Рефлексогендж аймак, (зона) - ттркецщру рефлекстщ пайда болуына 
экелетш дене бэлш. Синоним! - сезштал аймак,-

Рецептор - сырткы ортаньщ немесе организмнщ езшщ ттркен- 
Д1ргышн кабылдауга жауапты арнаулы жуйке курылымы. Оны атау 
ушш эсер ететш ттркендйрпш аты косылады. Мысалы, фоторецептор
- сэуле кабыдцаушы; терморецептор - жылу кабылдаушы жэне т.б.

Рибосомалар - эндоплазмалык тор мембранасында орналаскдн акуыз 
синтезше жауапты кхшкене нукте туршде орналаскдн жасуша 
органелласы.

РНК, (РНК) - рибонуклеин кышкылы, 6ipMim нуклеин кышкылы, 
акуыз синтезшде оте мацызды рол аткарады, ДНК молекуласынан 
“матрица" немесе кеццрме алады, аминкышкыддар калдыктарын матрица 
РНК-га “жетйзш” белил! акуыз молекуласы синтезделу ушгн кджегп 
кезекпен Ti3in 6epin отырады.

Рутина - б1ркалыпты, жай, кунделйсп.

С
Сапрофиттер, сапрофиттж микроорганизмдер - арамтамактарга 

(паразиттерге) жатпайтын, органикалык косылыстар кдлдыгымен 
крректенетш микробтар.

Сепсис, сепсиспк аскдьгау - канга ауру кез1 микробтардын енушен 
болатын ауыр жагдай. Синониш - канга жугу.

Симбиоз - барлыгы да тыгыз катынаста болу нэтижес1нде ею немесе 
одан да кеп организмдердщ езара катысы барлыгына ти1мш болуы 
6ipnecTiri. Мысалы - саныраукулактар жене балдырлар симбиозы.

Симпатикалык - организмш орекетп дайындалу жагдайына кеппретш 
вегетатив”пк жуйке жуйесшщ болт.

Симптом - аурудын бшшушщ жеке белпс!. Закымданумен (анатомия- 
лык) немесе закымданусыз (физиологиялык) болуы мумкш. Б1рнеше 
симптомдар комплекс! синдром деп аталады.

Синапс - ею жуйке жасушасы немесе жуйке жэне орындаушы (ет, 
без) жасушалары арасындагы жанасу (контакт) курылымы. Жанаскдн 
жердс акдарат электрлйс импульс (электрлйс синапс), химиялык - медиатор 
белу аркылы (химиялык синапс) жэне аралас - электрохимия-лык 6epuiyi 
мумкш.

Синглетп оттеп - жеке атомнан туратын эрекетп эсер ететш оттеп 
молекуласы.
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Онда энергия кеп болганнан кейш ол баска крсылыстармен, соньщ 
шйнде жогары молекул алы, есерлесш оларды закымдайды, ягни 
молекулалардан бос калдыктар (радикалдар) пайда болуына экелш 
согады.

Синдром - белгш 6ip ауруга тэн симптомдар жиынтыгы, белгшер 
комплекс!.

Синергетика - (лат. syn - 6ipre, гр. ergos - энергия) - жанды жэне 
жансыз материялардыц езара уйымдасуы туралы шм. Жуйенщ жалпы 
кдгидасына уксас.

Синергизм - ею немесе одан да кеп заттар эсершщ олардыц жай 
косынды эсершен кушп болуы.

Соленоид - улкен диаметрл! езеп жок,, iuii куыс электромагнитпк 
орам (катушка).

Сома - дене.
Соматикалык; - организм тенше катысты - жасушалар, улпалар, мушелер 

жэне баска курылымдар.
Соматикалык; аурулар - тэн (терапия немесе хирургия), морфофизиоло- 

гиялык жуйелер жэне мушелер аурулары.
Специализация - онтогенез урдгсшде жэне дифференциация нэтиже- 

сщце жасушалардыц, улпалардыц, мушелердщ, жуйелердщ белгш! 
курылыстык, жэне (немесе) кызметпк кэлыптасу жагдайы.

ЖИТС (СПИД) - сатып алган иммунодефицит (синдром приобре
тенного иммунодефицита) - непзшен жыныстык; жолмен тарайтын 
жукдалы ауру. Таратушы - АИВ (ВИЧ) - адам иммунодефицит вирусы.

Спонгиоформдык, энцефалопатия - мидыц ете ауыр вирусгык, жукдалы 
ауруы. Синоним! - Крейнцфельд-Якоб ауруы.

Спонтанды - сезбе сез: ездшнен.
Стереотиптер - сананьщ кдтысуынсыз орындалатьш автоматизмге дей!н 

жетюзшген дагдылар. Мысалы, спортсмендерд!ц киын жатгыгулар 
орьшдауы.

Стресс - организмнщ кез-келген куигп есерге беретш 6ipTeicri жауабы. 
Кезекп б!рнеше сатыдан турады. Стресс физиологиялык (эустресс) - 
бул “ти!мд!” стресс жэне патологиялык, (дистресс) - “тшмаз” стресс 
болуы мумюн.

Стрессор - стреске экелш согатын кез-келген табиги немесе жасанды 
агент.

Структура - кез-келген объектщ материалдык негш, ягни объектщ 
неден туратыны (организм уш!н - жасушалар, улпалар, мушелер, мушелер 
жуйелер! жене т.б.).

Структуралык; ген - кез-келген акуыздьщ толык аминкышкыддык 
пзбегш код жасаушы ДНК,-ныц ен к!ш! белМ. Жогаргы жануарлар 
организмшде 5x10"5 дейш структуралык ген болуы мумюн.
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Суррогат - 6ip нэрсеш имитация жасау немесе соныц жасанды rypi.
Сурфактант - екпе к етр ш т н щ  (альвеола) umd бетшщ астары. Ол 

бети эрекетп заттардан, жасушалардан жэне т.б. куралады.
Суспензия - ете усак унтактыц ергпаштеп араласкдн тур!. Мысалы, 

эк суспензиясы.
Сфинкс - эйелдщ басы бар арыстан. Мифологиялык бейнелер.

Т
Тахикардия - журек согуыныц жишеуь
Тенденция - бул термин кдсиеттщ белгш багытта, накты жагдайда 

езгеруш белгшейдг.
Теология, телеология - религиялык кезкарастар мен кагидалар жуйесь
Термогенез - кустар мен сут крректшердщ дене жылуын туракты сактап 

туру ушш зат алмасу ypflici кезшде жылуды ецщру.
Термодинамика - физиканыц жылу, энергия жене жылуды тарату 

балансы туралы белшь Биологиялык термодинамика - жандылардагы 
жылу, энергия жене жылуды тарату балансы.

Термодинамикалык ашык жуйе - энергетикасын жэне курылымын 
сырткы ресурстарды кодцану аркылы турактылыгын сактайтьш жуйелер. 
Кун ceyneci есебшен eMip суретш барлык жандылар, минералдык жэне 
органикалык косылыстар (ес1мд1ктер), жануарлар да осындай жуйеге 
жатады.

Тестостерон - аталык жыные жэне буйрек уел бездер1 белет1н еркек 
жыные гормоны.

Токсин - у.
Транскрипция - (сезбе сез: кайтадан жазу) - текпк акларатты ДНК,- 

нан матрицалык немесе акпараттык РНК,-на “кайтадан жазу“ немесе 
Keuiipy ypaici. РКК,-полимераза ферменп ecepi нэтижесшде ДНК спирал] 
таркатылуымен жэне эрб1р тобекке PHK,6ip ж1б1 синтезделушен жузеге 
асады

Трансформация - (сезбе сез: кайтадан куралу) жасушалар, улпалар 
курылысыныц езгеру1. Мысалы, сау жасушалардын iciicnK жасушаларга 
гран сформацнясы.

Триплет - ДНК, немесе РНК, молекуласы курамында болатын, жеке 
аминкышкылы кодификациясьш камтамасыз ететш тобекгелш арналаскан 
уш нуклеотид.

Тромбофлебит - вена кдн тамырлары кдбыргаларынын кабынып жэне 
соныц сацылауында тромб пайда болуымен журетш кдн тамыры ауруы. 
Тромб y3Uiin Kerin канмен екпе артериясына кел1п тыгындауы мумкш. 
Бул жагдайда ол елшге алып келед!.

Трофика, трофикалык - коросте ну, коре кте нуге катысты. Тургор - 
жасушадагы, мушелердеп жэне т.б. олардыц niuiiHi немесе баска 
курылысын, кешстйстеп орналасу ерекшелшн камтамасыз ететш олардыц 
iuuci кысымы. Мысалы, жасуша тургоры, ес1мдйс жапырагыныц тургоры.
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У
УльтрадиавдыКд ультрадтык ыргак, (ритм) - тэулйсген аз организмнщ, 

онын белЬсгершщ OMip суру биологиялык ыргагы.
Утилитарлык - сезбе сез: колдауга кажетп, колданылатын.

Ф
Фагоцитоз - жасушалармен бетен денега немесе ез организмшщ 

закымданган жасушаларын жутуы жэне корытуы.
Фагоциттер - бетен объектерд1, соныц пшнде ауру шакыратын 

микробтарды да, содрш жэне корыту кдсиет1 бар жасушалар.
Фазалык, етулер - заттардыц агрегаттык, жагдай езгеруь Мысалы, катгы 

дене суйыкка, суйык, газга.
Фалопий lyriri - жатырдыц тубшщ ей ушынан басталатын, жатыр 

куысын аналык жыныс бездер1 тещрегщцеп курсак куысы белшмен 
коеатын тупктер. Жетшген аналык; жыныс жасуша тупктщ бурлер1мен 
тугйс inime ендоршедЦ соныц шпцце жумыртка урыкганады, содан кейш 
жылжып жатыр куысьша тусш, соныц кабыргаеына бекидд (имплантация).

Фаеетпк кез - копте ген “жеке” кездерден epiM жасап куралатьш курделй 
кез. Фаеетпк кез тек кана буынаяктыларда (шаян, ермекнп, женддктер) 
бар.

Фатальдык, - соцгы, кайтпайтын. Tepic нэрсеге катыеты. Мысалы, 
фаталды кате, фаталды аякталу.

Фермент - организмде крсылысты ыдырату, урдостердщ синтезш немесе 
ферментпк катализш кдмтамасыз ететш арнаулы кызметп акуыз.

Феромондар - жандылармен баскаларды коркыту немесе кызыктыру 
ушш ете аз мелшерде белетш химиялык, косылыстар.

Фибрилл ярлык - сезбе сез: “жш тэр1здц”.
Фибрилляция - журек етшщ берекетаз жиырылуы, клиникалык ел1м 

белгкл.
Фибрин - кднныц уюына катысатын акуыз.
Физиология - организмдеп урдютерд1, оныц пршшк кызметтерш 

караетыратын шм.
Филогенез, филогенезд1к даму - ем1рдщ басынан бастап езше дейшп 

урпактар аркылы курдедшенш жене езгерш жетуш караетыратын 
эволюциялык УРД1с. Синоним - органикалык дуниенщ тарихи дамуы.

Филогенездйс - филогенезге катыеты, органикалык дуниенщ тарихи 
дамуы кезщце пайда болушы.

Фитошщд тер - ес1мддктермен крршаган орша ете аз мелшерде белшепн 
косылыстар.

Фитотерапия - шеп дершермен емдеу.
Флегмона - жараныц ipinaen, сол ipiHHin коршаган улпага, ал кейде 

одан да ары тарауы.
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Фолликул - сезбе сез: кешрнпк. Терщеп фолликулалардан тук еседа; 
калканша бездеп фолликулада гормон жиналады; аналык жыныс безшдеп 
грааф Kenipmiri де фолликула, онда аналык жыныс жасушасы дамиды, 
баска да фолликулалар бар.

Фосфолипидтер - липидтер мен фосфор кышкылы кдлдыгы косылуы- 
нан куралатын органикалык заттар.

Функциональдык б1рл1к - белгш мушенщ соган тэн кызметп орындау 
м ум кш ш ш й бар ен киш болш. Мысалы, бауырдын функционалды 
б1рлш - бауыр жасушаларынан, кан тамырлары капиллярларынан, ет 
жолдарынан, жуйке сондарынан туратын - бауыр белшеп.

Функция - белгш! уакыт шйнде объекпмен немесе оныц жеке 
белйстер1мен орындалган жумыс. Мысалы, журек функциясы - канды 
жалжыту, imici секреция бездер1 функциясы - тарш ш кпк урдютердо 
химиялык реттеу жэне т.б.

X

Хиралдьщ, хиралдык симметрия (хиралдык асимметрия) - органикалык 
косылыстардын табигатта eici формада - изомерлер1 болуы. Олардын 
сандыкжэне сапалык сипаттары б1рдей, тек кана молекуладагы атомдар 
кещстЬсте 6ipiHe-6ipi шагылысып, карама-карсы орналаскан. Оларды 
оптикалык касиеттерше байланысты - поляризацияланган сэулеш оцга 
немесе солга айналдыруларына байланысты белед].

Хромосомдар - жасуша туйшшде болатын тектйс акпаратты акуыз- 
гистондармен комплекстеп ДНК,туршде сактайтын ете усак денешелер.

Хронометраж - белгш  6ip жумыска немесе урщс етуше жумсалган 
уакытты габектеп жазу.

Хронотип - адамдарды тэулЬсгщ кай бвлшнде жумыс icrey кабш ев 
басым болуына байланысты белу. Такты тип -“бозторгайлар“, кундип - 
“кегершшде“ жене кей ш  -“жапалактар" деп белшед!.

Ц

Центриолдер - жасушалар белшгенде жшшелер1 хромосомаларта кететш 
органеллалар. Центриолалар митоздык уршыктын ушында жатады.

Центромерлер - митоздык уршыктар жшшелер! бекиттн хромосомалар 
денесшдеп беддеушелер.

Циклоз - цитоплазманын жасуша ш ш де козгалуы.
Циркадианды, циркадты ыргак - жандылардыц тэулиспк ыргагы.
Цито - (гр. cytos - жасуша) жасушага катысатынын б1лд1ретш сеэдерге 

косылатын журнак
Цитолемма - жасушанын сырткы кабыкшасы (мембрана).
Цитология - жасушалар курылысы туралы iniM.

260



Цитопатология - жасуша ауруларын зерттейтш шм.
Цитоплазма - суйык, коллоидты курылым, жасушанын, imici ортасы.
Цитоплазмалык матрикс - тушннен белек, цитоплазма мен цитоскелетп 

кос кдндагы жасуша курылымы.
Цитоскелет - жасушага белгш пшш беретш талшыкты курылым 

комплет.

Ч
Чалондар - организмде пайда болатын, жасушалардьщ белшуш 

тездететш жэне стимуляция жасайтын косылыстар.

I
Icy - организм улпаларында, жасушааралык кещстисге артык суйыкхыц 

(су) жинакталуы.

Э
Экзогецщк - организм ушш сырткы факторлар немесе эсерлер.
Экология - организмдер, популяциялар, биоценоз, Tipi табигат жэне 

бейорганикалык курылымдар арасындагы езара кдтынас, жэне де адамдар 
мен адамзаттьщ коршаган орта езара есерлер1 туралы шм.

Экожуйе - ез алдына eMip суру муминшшш бар белгш6ip жагдайда 
eMip cypin жаткдн эртурт организмдер жиынтыгы. Мысалы, су коймасы 
экожуйеа, орман экожуйеа жэне т.б.

Экспансия - 93iHin ecepiH улгайтуга, территориясын кецейтуге 
багытталган урдцс.

Экстремалдык - сырткы ортаньщ организмге ете куигп ecepi. Мысалы, 
ете Kyuni аяз немесе аптаган ыстык, теменп атмосфералык кысым, 
салмаксыздык немесе аскдн куш, сэулелер 9Cepi жэне т.б.

Эктотермия - дене жылуын коршаган орта жылуына (ыстык немесе 
суык) сэйкес реттеу (кдрама-карсысы - эндотермия).

Электромагнит - салыстырмалы Kuni диаметрл1 жене imici металл 
езекшес1 бар электромагнитпк орам (катушка).

Электрохимия - электр топ есерше пайда болтан немесе токты ортада 
ететш химиялык реакцияларды зерттейтш uiiM.

Элиминация - сезбе сез: аластау, белу, алып тастау.
Эмболия - кдн тамыры сацылауын бетен нерсемен тытындау. Мысалы, 

газ кешршт, майлар, кдн тамыры кдбыргасынан жулынган тромб.
Эмбриогенез - урыктьщ даму кезещ.
Эмбриология - урык пайда болган кезден бастап организмнщ жеке 

eMip суруге жарамды кдлыптасуына дейш даму ерекшелпш зерттейтш
iniM.

Эмбрионалдык - урыкка катысты.
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Эмпирикалык, - тэшрибеге непзделген, накты кубылыстарды бакылау.
Эмульсия - араласпайтын Шртекй жагдайга дейш араластырылган 

суйыктар. Мысалы, сут - майдьщ судагы эмульсиясы.
Эндогендж - органшмшц курылымы мен кызметтерше эсер ететш, 

организм шйнде пайда болтан эсерлер.
Эндокриндак - щш секреция бездерше жэне оларды ретгеуге катыеты.
Эндоплазмалык тор - жасуша иишде орналаскдн мембрандык тутйс- 

шелер торынан курылган органелла.
Эндотермия - дене жылуын Ё ш  жылу ендарущ немесе жылу беруд1 

азайту немесе кэбейту аркылы реттеу.
Энергетикальщ (ресурстар, урдкггер...) - организм энергетикасын 

керсететш термин: энергиянын пайда болуы, коры, жумсалуы; мысалы, 
энергетикалык ресурстар - организмш энергиямен кдмтамасыз ететш 
тагам аркылы тусетш заттар.

Энтропия I энергияны жоюдын физикалык шаралары, ол шашыра- 
тылады, жылу га айналады.

ЭнтропиялыкурД1С - энтропия жинакталуына алып келетш кез-келген 
урдас.

Эпигенез - организм дамуында онын жана мушелер1 урыктын 
жасушалары мен улпаларында кдлыптасып жэне пайда болады деген 
кезкдрас. Бул преформизмнен эзге.

Эпидемия - шектелген территорияда копте ген адамдардын жукпалы 
аурумен закымдануы.

Эпидермис - тершш тулейтш ец сонгы кдбаты.
Эпизоотия - жануарлар арасындагы эпидемия.
Эргограф, эргометр - жумыс б1рл!пнде кэрсетшген жумыс ютеу 

кдбдлетилш жэне жумсалган енбек мелшерш аныкгайтын прибор.
Эстрадиол жэне эетрон - аналык жыныс бездер1 белепн эйел жыныс 

гормондары.
Этиология - аурудын болуына себепкер фактор мен жагдай немесе 

факторлар комплекс! т1ралы шш. Мысалы, ауру K03i болатын микробтар, 
стресс жэне т.б.

Этнос - шектелген территорияды oMip суретш улыстар немесе улыстар 
б1рлестт.

Эуетреес - организмнщ корганые куштерш арттыратын, оны 
жаттыкгыратын жэне шыныктыратын “тшМдх“ стресс.

Я

Ятрогеншк (гр. jatros - дэрцер, genesis - теп, урпагы) - сезбе сез: 
“дэрнер шакырган" - дэр»гердщ байкдусыз эсершен немесе сёзШен 
пайда болган ауру.

Ятрохимия - сезбе сез: химиялык дер!гер - ауруды емдеуге кажетп 
химиялык заттарды тэж1рибе жузшде icxe асыру. Парацельс енпзген 
угым.
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Окулык басылым

Тель Леонид Зигмонтулы 
Даленов Ерболат Дербгсалыулы

Валеология
Жалпы бшм беретш мектептердщ жогары сынып окушыларына, 

колледж жене орта арнаулы оку орындары окушыларына 
арналган окулык

Eld к!тап
2-катап

Kiman авторлардын редакцияпауы негтнде жарияланып отыр

Казахстан Республикасы Президент! 1с Баскармасыныц 
“Кдзакстан Республикасы Президент! Экшшшп мен Уюметшщ 

Эимшшк гимараттары дирекциясы” РМКДС бас пасы 
Астана каласы, Абай дащылы, 73, тел: (3172) 32-47-07

Басуга 4.11 2002 ж. кол койылды. niuiiMi 60х90/16.
Офсетпк ка газ 65 г/м2. Кдрш rypi Times Kaz.
Басылымы офсетпк. Шартты бас па табагы 17.

Таралымы 3100. Тапсырыс № 877.

Дайын диапозитивтен ЖШС “Жедел басу баспаханасында” басылды. 
480016, Алматы каласы, Д. Крнаев кешеа, 15/1.
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