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П Р Е Д И С Л О В И Е

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé äëÿ ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ïðîáëåìå — îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Â óðãåíò-
íûõ ñèòóàöèÿõ òðåáóþòñÿ íåìåäëåííûå è òî÷íûå äåéñòâèÿ, ïðåä-
ïðèíèìàòü êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â
êâàðòèðå áîëüíîãî, íà óëèöå. Çà÷àñòóþ îò ýòèõ ðåøåíèé çàâèñÿò
óñïåõ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, çäîðîâüå è æèçíü áîëüíîãî. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ òðóäíî ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé:
êíèã ïî òåðàïèè, õèðóðãèè, íåâðîïàòîëîãèè íåò ïîä ðóêîé; íåò è
âðåìåíè, ÷òîáû âûèñêàòü è ñîïîñòàâèòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ.
Çàäà÷à íàñòîÿùåé êíèãè — âîîðóæèòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
íåîáõîäèìûì ìèíèìóìîì çíàíèé ïî îñíîâíûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîé òåðàïèè.

Êàê è âñÿêîå ðóêîâîäñòâî ñïðàâî÷íîãî õàðàêòåðà, ýòà êíèãà íå
ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùåå èçëîæåíèå ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà
è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ çàáîëå-
âàíèé. Àâòîðû ñòðåìèëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëèòü îñíîâíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èìåþùåå ÷åðòû «íåîòëîæíîñòè», îòëè-
÷èòü åãî îò ñõîäíûõ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèé è îï-
ðåäåëèòü íåîáõîäèìóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî.

Íåðåäêî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âûíóæäåí îêàçûâàòü íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü áîëüíîìó, íå çíàÿ äèàãíîçà, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè
ñîáðàòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è îðèåíòèðóÿñü ëèøü íà îñíîâ-
íîé ñèìïòîì ïðèñòóïà. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðû ïîñ÷èòàëè öåëåñî-
îáðàçíûì ïðåäïîñëàòü èçëîæåíèþ íåîòëîæíîé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðàçäåë, ïîñâÿ-
ùåííûé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñèìïòîìîâ îñòðûõ çàáîëåâàíèé.

Â êàæäîé ãëàâå, ïî âîçìîæíîñòè, óêàçàíû íå òîëüêî âñå ïðè-
ìåíÿåìûå ìåòîäû íåîòëîæíîé òåðàïèè, íî è ðàöèîíàëüíàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå çà÷àñòóþ òðóäíî ðàçäåëèòü
îáúåìû íåîòëîæíîé ëå÷åáíîé ïîìîùè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîì-
ïåòåíöèè ôåëüäøåðà è âðà÷à. Ïîýòîìó ïðèâåäåííûé ïîëíûé
îáúåì íåîáõîäèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðàññ÷èòàí è
íà âðà÷åáíûé è íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Â ýòîé êíèãå íå ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå ïðèñòóïîîáðàçíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ;
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ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ òîëüêî òå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûìè îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè-
ñòóïà è âûáîð ìåòîäà åãî ëå÷åíèÿ. Ïî âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî
îïèñûâàåòñÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ íåîòëîæíîé
òåðàïèè. Àâòîðû ó÷èòûâàëè, ÷òî ÷èòàòåëåì ñïðàâî÷íèêà áóäåò
ïðåæäå âñåãî âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè èëè ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ ïî
ñêîðîé ïîìîùè, è ïîýòîìó âêëþ÷èëè â êíèãó ñâåäåíèÿ î òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé ïîìîùè, íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ (â òîì ÷èñëå æè-
âîòíûìè ÿäàìè), õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáúåäèíÿåìîé â ãðóïïó
òàê íàçûâàåìîãî îñòðîãî æèâîòà, è ïî âîïðîñàì íåîòëîæíîé íå-
âðîïàòîëîãèè. Ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ ïî íåîòëîæíîé ïñè-
õèàòðèè è îá îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ âíå-
øíèìè âîçäåéñòâèÿìè (òåïëîâîé óäàð, ïåðåîõëàæäåíèå, ýëåêòðî-
òðàâìà). Â êíèãó íå âîøëè ñâåäåíèÿ ïî àêóøåðñòâó, òðàâìàòîëî-
ãèè, íåîòëîæíîé îôòàëüìîëîãèè è äðóãèì «óçêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì»: ó÷èòûâàëèñü ñïåöèôè÷íîñòü ýòèõ ðàçäåëîâ, íàëè÷èå ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðû è îãðàíè÷åííûé îáúåì èçäàíèÿ, èìåþùåãî â
îñíîâíîì òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü.

Îñíîâîé äàííîé êíèãè ÿâèëîñü êîëëåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî «Íåîòëîæíàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ» (àâòîðû —
Á.Ë. Ýëêîíèí, Â.È. Áîðîäóëèí, À.Ã. Êèññèí, È.Ã. Àëìàçîâà,
Â.Ì. Ãîðíèê, Â.ß. Èëüèí, Ì.È. Ôîòüÿíîâ), êîòîðîå âûäåðæàëî
òðè èçäàíèÿ (1-å — â 1973, 3-å — â 1987 ã.) è ñðàçó æå áûëî
ðàñêóïëåíî. Â 1997 ã. âûïóùåíî â ñâåò íîâîå èçäàíèå (îáíîâëå-
íèå è äîïîëíåíèå ìàòåðèàëîâ îñóùåñòâëåíû À.Â. Òîïîëÿíñêèì),
â êîòîðîå âêëþ÷åíà íîâàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ îáùèì ïðèíöè-
ïàì íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ, àëêîãîëüíîì è
íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè (íàïèñàíà À.Â. Øóâàëîâûì). Â íà-
ñòîÿùåå èçäàíèå — «Ñïðàâî÷íèê ïî íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» — äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíà ÷àñòü III, ñîäåðæàùàÿ ñâå-
äåíèÿ îá îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è ãðóïïàõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå ñêîðîé ïîìîùè (àâ-
òîð — À.Â. Òîïîëÿíñêèé). Âñå ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîâ è çàáîëåâàíèé, íàïèñàíû
çàíîâî (àâòîð — Î.Ñ. Ëåâèí). Ïåðåðàáîòàíà ãëàâà î íåîòëîæíîé
ïñèõèàòðèè (À.Â. Øóâàëîâ). Àâòîðû è èçäàòåëè ñ áëàãîäàðíîñ-
òüþ ïðèìóò âñå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà äàëü-
íåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòîãî ñïðàâî÷íèêà.

Ðåäàêòîð-ñîñòàâèòåëü
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ЧАСТЬ I

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèìïòîìîâ
è ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé ïîìîùè

АМНЕЗИЯ

Îñòðî ðàçâèâøååñÿ ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, âûðàæàþùååñÿ â íà-
ðóøåíèè ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ (àíòåðî-
ãðàäíàÿ àìíåçèÿ) èëè âñïîìèíàòü ñîáûòèÿ â ïðîøëîì (ðåòðîã-
ðàäíàÿ àìíåçèÿ), ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äâóñòîðîííåãî ïîðàæå-
íèÿ âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêîé îáëàñòè ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìå, èíñóëüòå, ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (íàïðèìåð, ïîñëå
îñòàíîâêè ñåðäöà), ãåðïåòè÷åñêîì ýíöåôàëèòå, ãèïîãëèêåìèè, àë-
êîãîëèçìå, äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòè-
ÿõ. Ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ýïè-
ëåïñèåé, òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå, ïðèñòóïàìè ìèãðåíè.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ãëàâíûì îáðàçîì ó ëèö ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ÷àùå ó æåíùèí, âñòðå÷àåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ãëî-
áàëüíàÿ àìíåçèÿ. Ýïèçîä àìíåçèè â ýòîì ñëó÷àå îáû÷íî ïðî-
äîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíîé óòðà-
òîé ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ. Àíòåðîãðàä-
íîé àìíåçèè ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü óìåðåííàÿ ðåòðîãðàäíàÿ àì-
íåçèÿ íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ. Èíîãäà ñèíäðîì ïðîâîöèðóþò ñòðåññ,
êîíòðàñòíîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû (íàïðè-
ìåð, êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå). Áîëüíûå âûãëÿäÿò ðàñòåðÿííû-
ìè, äåçîðèåíòèðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, èíîãäà âîç-
áóæäåíû. Îíè íàñòîé÷èâî ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü ó îêðóæàþùèõ,
ãäå íàõîäÿòñÿ, êàê îêàçàëèñü çäåñü, íî, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè
çàïîìíèòü îòâåòû, ïîñòîÿííî çàäàþò îäíè è òå æå âîïðîñû. Îðè-
åíòàöèÿ â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè âñåãäà ñîõðàíåíà, è êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëÿåòñÿ. Ñ âîçâðàùå-
íèåì ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíàíèþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ è îðèåí-
òàöèÿ, ðåãðåññèðóåò ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ, çàáûâàåòñÿ ëèøü ñàì
ýïèçîä. Áîëüíûå íóæäàþòñÿ â îáñëåäîâàíèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýïè-
ëåïñèè è öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ìèã-
ðåíè, ýïèëåïñèè è òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, òðàíçèòîð-
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íàÿ ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îñòàåòñÿ îäíîêðàòíûì ýïèçîäîì, íî èçðåäêà îòìå÷àþòñÿ 1–2
ðåöèäèâà. Åñëè â äàëüíåéøåì íå âûÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå, ïðîãíîç, íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ äðà-
ìàòè÷íîñòü ýïèçîäà, õîðîøèé.

Ïðè îñòðî ðàçâèâøåéñÿ àìíåçèè áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîé
ãîñïèòàëèçàöèè â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå è òùàòåëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè. Ëå÷åíèå çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

АТАКСИЯ

Îñòðîå íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ïîðàæåíèåì ìîçæå÷êà èëè åãî ñâÿçåé â ñòâîëå (ìîçæå÷-
êîâàÿ àòàêñèÿ), íåðâíûõ âîëîêîí, íåñóùèõ ãëóáîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ), âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû (âåñòèáó-
ëÿðíàÿ àòàêñèÿ), ëîáíûõ äîëåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð (ëîáíàÿ àòàêñèÿ). Îíî ìîæåò áûòü òàêæå ïðîÿâëåíèåì
èñòåðèè.

Îñòðàÿ ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ðàâíî-
âåñèÿ, õîäüáû è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â êîíå÷íîñòÿõ. Ïîðàæå-
íèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçæå÷êà ñîïðîâîæäàåòñÿ íèñòàãìîì,
äèçàðòðèåé ïî òèïó ñêàíäèðîâàííîé ðå÷è (çàìåäëåííàÿ ìîíî-
òîííàÿ ðå÷ü, ïðåðûâàåìàÿ óäàðåíèÿìè íà êàæäîì ñëîãå), òðåìî-
ðîì òóëîâèùà è ãîëîâû, íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ïðîáå Ðîì-
áåðãà, õàðàêòåðíûì èçìåíåíèåì õîäüáû (íà øèðîêî ðàññòàâëåí-
íûõ íîãàõ ñ ðàñêà÷èâàíèåì òóëîâèùà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó).
Ïîðàæåíèå ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà âûçûâàåò ãåìèàòàêñèþ íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ ñ íàðóøåíèåì òî÷íîñòè äâèæåíèé (äèñìåòðèÿ,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìèìîïîïàäàíèåì) è èíòåíöèîííûì òðåìî-
ðîì (âîçíèêàþùèì â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè öåëåíàïðàâëåííîãî
äâèæåíèÿ), êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ïàëüöåíîñîâîé è êî-
ëåííî-ïÿòî÷íîé ïðîáàõ. Îäíîâðåìåííî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ìû-
øå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è ñíèæåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Ïðè÷èíîé îñòðîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷àùå âñåãî:

1. Èíòîêñèêàöèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè — ïðåïàðàòàìè
ëèòèÿ, àíòèýïèëåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (äèôåíèíîì, áàðáèòóðà-
òàìè, êàðáàìàçåïèíîì, ýòîñóêñèìèäîì), áåíçîäèàçåïèíàìè; òîê-
ñè÷íûìè âåùåñòâàìè (ðòóòüþ, îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè,
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ñèíòåòè÷åñêèì êëååì, áåíçèíîì, öèòîñòàòèêàìè). Àòàêñèÿ ïðè ýòîì
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîíëèâîñòüþ èëè ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ.

2. Ìîçæå÷êîâûé èíñóëüò, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå êîòîðîãî ìî-
æåò ñïàñòè áîëüíîìó æèçíü. Èíôàðêò ìîçæå÷êà áûâàåò ñëåäñòâèåì
òðîìáîçà èëè ýìáîëèè ìîçæå÷êîâûõ àðòåðèé, îòõîäÿùèõ îò ïî-
çâîíî÷íîé èëè áàçèëÿðíîé àðòåðèè. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìèàòàêñè-
åé è ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ãîëîâíîé
áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, íèñòàãìîì, äèçàðòðèåé è ïðèçíàêàìè
ñîïóòñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ ñòâîëà — îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñ-
òè ãëàçíûõ ÿáëîê, ñëàáîñòüþ ìèìè÷åñêèõ ìûøö èëè íàðóøåíè-
åì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèöà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèé, èíîãäà ãåìè-
ïàðåçîì èëè ãåìèãèïåñòåçèåé íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Â ðå-
çóëüòàòå áûñòðî íàðàñòàþùåãî îòåêà âîçìîæíû ñäàâëåíèå ñòâîëà
ñ ðàçâèòèåì êîìû è âêëèíåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â áîëüøîå
çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, êîòîðûé ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü òîëüêî îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ìîçæå÷êîâàÿ ãåìèàòàêñèÿ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
áîëåå áëàãîïðèÿòíî ðàçâèâàþùåãîñÿ èíôàðêòà ïðîäîëãîâàòîãî
ìîçãà, êîòîðûé âûçûâàåò òàêæå ñèíäðîì Ãîðíåðà (ìèîç, îïóùå-
íèå âåðõíåãî âåêà), ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ëèöå, ïàðåç
ìûøö ãîðòàíè è ãëîòêè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ è íàðóøåíèå áî-
ëåâîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ãåìèòèïó íà ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíå (ñèíäðîì Âàëëåíáåðãà—Çàõàð÷åíêî).

Êðîâîèçëèÿíèå â ìîçæå÷îê ÷àùå îáóñëîâëåíî àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé è ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîé èíòåíñèâíîé ãîëîâíîé áî-
ëüþ, ðâîòîé, ãîëîâîêðóæåíèåì, àòàêñèåé. Ïîÿâëÿþòñÿ ðèãèäíîñòü
øåéíûõ ìûøö, íèñòàãì, èíîãäà — îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ ãëàç-
íûõ ÿáëîê â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ, óãíåòåíèå ðîãîâè÷íîãî ðåôëåê-
ñà è ïàðåç ìèìè÷åñêèõ ìûøö íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Áûñòðî íà-
ðàñòàåò óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ ñ ðàçâèòèåì êîìû. Â ðåçóëüòàòå ñäàâ-
ëåíèÿ ñòâîëà ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà â íîãàõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëåòàëüíûé èñõîä ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü ëèøü îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì (ýâàêóà-
öèÿ ãåìàòîìû).

3. Èíôåêöèîííûå èëè ïîñòèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ìîç-
æå÷êîâàÿ àòàêñèÿ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà,
îñòðîãî ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà, àáñöåññà ìîçæå÷êà. Ó äåòåé
ïîñëå âèðóñíîé èíôåêöèè (îñîáåííî ÷àñòî ïîñëå âåòðÿíîé îñïû)
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îñòðàÿ ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ñòàòèêè è õîäüáû. Ýòî ñîñòîÿíèå îáî-
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çíà÷àåòñÿ êàê îñòðûé öåðåáåëëèò è îáû÷íî çàâåðøàåòñÿ ïîëíûì
âîññòàíîâëåíèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ.

4. Îñòðàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ Âåðíèêå ïðîÿâëÿåòñÿ òðèàäîé ñèìï-
òîìîâ — àòàêñèÿ, îôòàëüìîïëåãèÿ, ñïóòàííîñòü èëè óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ — è ñâÿçàíà ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Â

1
, ÷àùå âñåãî îáóñ-

ëîâëåíîãî àëêîãîëèçìîì.
Ïðè÷èíîé ïîäîñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè ìîãóò

áûòü îïóõîëè, â òîì ÷èñëå ìåòàñòàòè÷åñêèå, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà.

Îñòðàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ àòàêñèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ âðàùà-
òåëüíûì ãîëîâîêðóæåíèåì, äóðíîòîé, òîøíîòîé èëè ðâîòîé, íè-
ñòàãìîì, èíîãäà ñíèæåíèåì ñëóõà. Âûðàæåííîñòü àòàêñèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òóëîâèùà, ïîâîðî-
òàõ ãëàç. Áîëüíûå èçáåãàþò ðåçêèõ äâèæåíèé ãîëîâîé è îñòîðîæ-
íî ìåíÿþò ïîëîæåíèå òåëà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ïàäåíèþ â ñòîðîíó ïîðàæåííîãî ëàáèðèíòà. Êîîðäèíàöèÿ â
ðóêàõ íå ñòðàäàåò. Ïðè÷èíîé îñòðîé âåñòèáóëÿðíîé àòàêñèè ÷àùå
âñåãî áûâàåò ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåñòèáóëîïàòèÿ (ñì. Ãîëîâîêðóæå-

íèå), ðåæå ñòâîëîâîé èíñóëüò èëè áàçèëÿðíàÿ ìèãðåíü.
Îñòðàÿ ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ íàðóøåíèå ñó-

ñòàâíî-ìûøå÷íîé è âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîçíèêàåò
ïðè îñòðîé ñåíñîðíîé ïîëèíåâðîïàòèè ïîñòèíôåêöèîííîãî, ïà-
ðàíåîïëàñòè÷åñêîãî èëè òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà, ðåæå ïðè ñäàâëå-
íèè èëè âîñïàëèòåëüíîì ïîðàæåíèè ñïèííîãî ìîçãà. Äëÿ ñåíñè-
òèâíîé àòàêñèè õàðàêòåðíî ðåçêîå óñèëåíèå íåóñòîé÷èâîñòè ïðè
âûêëþ÷åíèè êîíòðîëÿ çðåíèÿ (çàêðûâàíèè ãëàç).

Íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû ìîãóò âîçíèêàòü âíåçàïíî ó
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè èøåìè÷åñêîì ïîðà-
æåíèè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, òàëàìóñà, âåðõíåãî îòäåëà ñòâîëà,
èíîãäà ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ëîáíûõ äîëåé. Òàêèå áîëü-
íûå ìîãóò àêòèâíî äâèãàòü íîãàìè â ïîëîæåíèè ëåæà. Íî ïðè
âñòàâàíèè íå ìîãóò áåç ïîääåðæêè ñäåëàòü õîòÿ áû îäèí øàã èëè
óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (äëèòåëüíàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ íîã,
ïàðàòîíèÿ (àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ïàññèâíûì äâèæåíèÿì), õâà-
òàòåëüíûå ðåôëåêñû îáëåã÷àþò äèàãíîç â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Íàðóøåíèÿ õîäüáû — îäíî èç êëàññè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èñòå-
ðèè. Â ïîëüçó ïñèõîãåííîé ïðèðîäû ñèìïòîìîâ ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü èõ âàðèàáåëüíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ñèòóàöèè, ïðè÷óäëè-
âàÿ ïîõîäêà, íå ïîõîæàÿ íà îáû÷íûå âàðèàíòû àòàêñèé è ñêîðåå
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äåìîíñòðèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî ïðåêðàñíî áàëàíñèðî-
âàòü íà ãðàíè ïàäåíèÿ, íåæåëè íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Èñòåðè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ðåäêî âîçíèêàþò èçîëèðîâàííî — îáû÷íî îíè
ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì èëè ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Ó áîëüíîãî
ìîæíî, íàïðèìåð, îáíàðóæèòü íàðÿäó ñ àòàêñèåé ïñåâäîïàðåç,
ìóòèçì, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôóíêöèîíàëüíîìó òèïó.
Õàðàêòåðíû òàêæå íàëè÷èå äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, «ïðå-
êðàñíîäóøíîå áåçðàçëè÷èå».

БОЛЬ В ГРУДНОЙ КЛЕТКЕ

Âíåçàïíàÿ îñòðàÿ áîëü â ãðóäè — âàæíåéøèé ñèìïòîì îñòðûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ê âðà÷ó; íåðåäêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðå-
áóåòñÿ îêàçàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îñòðàÿ áîëü â ãðóäè, ïîÿâèâøàÿñÿ â âèäå ïðèñòóïà, ìîæåò áûòü
ñàìûì ðàííèì è äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà åäèíñòâåííûì ïðî-
ÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî íåîòëîæíîé ïîìîùè; ïîäîá-
íàÿ æàëîáà âñåãäà äîëæíà íàñòîðàæèâàòü âðà÷à. Òàêèõ áîëüíûõ
íàäî îáñëåäîâàòü îñîáåííî òùàòåëüíî, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, äàííûõ îñìîòðà è ÝÊÃ ïðàâèëüíûé äèà-
ãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí óæå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû áîëåé, ëîêàëèçóåìûõ áîëüíûìè â ãðóäíîé
êëåòêå, ñëåäóþùèå.

1. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà — îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíî-
êàðäèÿ, ïåðèêàðäèò, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ.

2. Çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ — ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû,
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé (ÒÝËÀ).

3. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ — ïíåâìîíèÿ, ïëåâðèò, ñïîí-
òàííûé ïíåâìîòîðàêñ.

4. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — ýçîôàãèò, ãðûæà ïè-
ùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà.

5. Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà — ãðóäíîé ðà-
äèêóëèò, òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè.

6. Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé.
7. Íåâðîçû.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-

çà ó ïàöèåíòà ñ îñòðîé áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå — âûÿâëåíèå
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôîðì ïàòîëîãèè è â ïåðâóþ
î÷åðåäü èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îñòðàÿ ñèëüíàÿ ñæèìàþùàÿ, ñäàâ-
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ëèâàþùàÿ, ðàçäèðàþùàÿ, æãó÷àÿ áîëü çà ãðóäèíîé èëè ñëåâà îò
íåå — âàæíåéøèé ñèìïòîì ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëü
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè íàãðóçêå èëè â ïîêîå â âèäå ïðèñòóïà, ëèáî
÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðèñòóïîâ. Áîëü ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé,
íåðåäêî çàõâàòûâàÿ âñþ ãðóäü, õàðàêòåðíà èððàäèàöèÿ â ëåâóþ
ëîïàòêó èëè â îáå ëîïàòêè, ñïèíó, ëåâóþ ðóêó èëè îáå ðóêè, øåþ.
Åå äëèòåëüíîñòü — îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ
ñóòîê. Î÷åíü âàæíî, ÷òî áîëü ïðè èíôàðêòå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàí-
íèì è äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì çà-
áîëåâàíèÿ, è ëèøü ïîçäíåå ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ
ÝÊÃ (ïîäúåì èëè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, èíâåðñèÿ çóáöà Ò è
ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q). Íåðåäêî îíà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îäûøêîé, òîøíîòîé, ðâîòîé, ñëàáîñòüþ, óñèëåííûì ïîòî-
îòäåëåíèåì, ñåðäöåáèåíèåì, ñòðàõîì ñìåðòè. Õàðàêòåðíî îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà ïðè ïîâòîðíîì ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà. Äëÿ ñíÿ-
òèÿ áîëè èëè óìåíüøåíèÿ åå èíòåíñèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ ïîâòîð-
íî ââîäèòü íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè.

Êðàòêîâðåìåííàÿ îñòðàÿ ñæèìàþùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé èëè
ñëåâà îò íåå, ïîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå ïðèñòóïîâ, — îñíîâíîé ñèì-
ïòîì ñòåíîêàðäèè. Áîëü ïðè ñòåíîêàðäèè ìîæåò èððàäèèðîâàòü â
ëåâóþ ðóêó, ëåâóþ ëîïàòêó, øåþ, ýïèãàñòðèé; â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé âîçìîæíà èððàäèàöèÿ â çóáû è íèæíþþ ÷åëþñòü.
Áîëü âîçíèêàåò íà âûñîòå ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ — ïðè õîäü-
áå, îñîáåííî ïðè ïîïûòêå èäòè áûñòðåå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå
èëè â ãîðó, ñ òÿæåëûìè ñóìêàìè (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ), èíîã-
äà — êàê ðåàêöèÿ íà õîëîäíûé âåòåð. Ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåç-
íè, äàëüíåéøåå óõóäøåíèå âåíå÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âåäóò ê
ïîÿâëåíèþ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïðè âñå ìåíüøåé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, à çàòåì è â ïîêîå. Ïðè ñòåíîêàðäèè áîëü ìåíåå èíòåí-
ñèâíà, ÷åì ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðîäîë-
æèòåëüíà, äëèòñÿ ÷àùå âñåãî íå áîëåå 10–15 ìèí (íå ìîæåò äëèòüñÿ
÷àñàìè) è îáû÷íî ñíèìàåòñÿ â ïîêîå ïðè ïðèåìå íèòðîãëèöåðè-
íà. Áîëü çà ãðóäèíîé, ïîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå ïðèñòóïîâ, äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì áîëåçíè. Íà
ÝÊÃ ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïðèçíàêè ðàíåå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, â ìîìåíò áîëåâîãî ïðèñòóïà — ïðèçíàêè èøå-
ìèè ìèîêàðäà (äåïðåññèÿ èëè ïîäúåì ñåãìåíòà ST èëè èíâåðñèÿ
çóáöà Ò). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ÝÊÃ áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî àíàìíåçà íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèåì ñòåíîêàðäèè (ýòîò
äèàãíîç ñòàâèòñÿ òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå ïàöèåíòà).
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, â òîì
÷èñëå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå, äàæå âî âðåìÿ áîëåâîãî ïðè-
ñòóïà ìîæåò íå âûÿâèòü ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû,
õîòÿ áîëüíîé, âîçìîæíî, íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñòðàÿ, ðåçêàÿ, ñæèìàþùàÿ áîëü çà ãðóäè-
íîé èëè â îáëàñòè ñåðäöà ñ èððàäèàöèåé â ëåâîå ïëå÷î, íèæíþþ
÷åëþñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïîêîå (÷àùå âî ñíå èëè óòðîì), äëèòñÿ 10–
15 ìèí, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ìîìåíò ïðèñòó-
ïà è áûñòðî êóïèðóåòñÿ íèòðîãëèöåðèíîì èëè íèôåäèïèíîì (êî-
ðèíôàðîì), ìîæíî äóìàòü î âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèè (ñòåíîêàð-
äèè Ïðèíöìåòàëà).

Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ïî õàðàêòåðó íåîòëè÷èìàÿ îò ñòåíî-
êàðäèè, âîçíèêàåò ïðè ñòåíîçå óñòüÿ àîðòû. Äèàãíîç ìîæåò áûòü
ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû,
ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Äëÿ áîëè ïðè ïåðèêàðäèòå õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå íàðàñòà-
íèå, íî íà âûñîòå ïðîöåññà (ïðè ïîÿâëåíèè ýêññóäàòà) áîëü ìîæåò
óìåíüøèòüñÿ èëè èñ÷åçíóòü; îíà ñâÿçàíà ñ äûõàíèåì è çàâèñèò îò
ïîëîæåíèÿ òåëà (îáû÷íî óìåíüøàåòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñ íàêëî-
íîì âïåðåä). Áîëü ÷àùå íîñèò ðåæóùèé èëè êîëþùèé õàðàêòåð,
ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé, ìîæåò èððàäèèðîâàòü â øåþ, ñïèíó,
ïëå÷è, ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü, äëèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî
äíåé. Âûÿâëÿåìûé ïðè àóñêóëüòàöèè øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç. Íà ÝÊÃ ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ
ñèíõðîííûé (êîíêîðäàíòíûé) ïîäúåì ñåãìåíòà ST âî âñåõ îòâåäå-
íèÿõ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Òèïè÷íî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà,
ëó÷øå âñåãî áîëü êóïèðóåòñÿ íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè.

Áîëü â ãðóäè, ïî èíòåíñèâíîñòè íå óñòóïàþùàÿ áîëè ïðè èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà, à èíîãäà ïðåâîñõîäÿùàÿ åå, ìîæåò áûòü ñèìï-
òîìîì îòíîñèòåëüíî ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ — ðàññëàèâàþùåé àíåâ-
ðèçìû àîðòû. Áîëü âîçíèêàåò îñòðî, ÷àùå íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî êðèçà èëè ïðè íàãðóçêå (ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé),
ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé ñ èððàäèàöèåé âäîëü ïîçâîíî÷íèêà,
èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî õîäó àîðòû â íèæíèå îòäåëû æèâîòà
è íîãè. Îíà èìååò ðàçäèðàþùèé, ðàñïèðàþùèé, íåðåäêî âîëíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð, äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ
ñóòîê. Áîëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àñèììåòðèåé ïóëüñà íà ñîí-
íûõ è ëó÷åâûõ àðòåðèÿõ, áûñòðûìè êîëåáàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) îò ðåçêîãî ïîäúåìà äî âíåçàïíîãî ïàäåíèÿ âïëîòü
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äî ðàçâèòèÿ êîëëàïñà. ×àñòî âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â
óðîâíå ÀÄ íà ëåâîé è ïðàâîé ðóêàõ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ àñèììåòðèè
ïóëüñà. Âñëåäñòâèå äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè ïîä èíòèìîé àîðòû íà-
ðàñòàþò ïðèçíàêè àíåìèè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà îñîáåííî òðóäåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ÝÊÃ
ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ — íåñïåöèôè÷åñêèå èëè â âèäå äåïðåññèè,
èíîãäà ïîäúåìà ñåãìåíòà ST (õîòÿ è áåç õàðàêòåðíîé äëÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà öèêëè÷íîñòè èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè). Ïîâòîðíîå ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, âêëþ-
÷àÿ âíóòðèâåííîå, ÷àñòî íå êóïèðóåò áîëåâîé ñèíäðîì.

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, ñòðàäàþùèõ ôëå-
áîòðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí ãîëåíåé èëè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé.
Ïðè ýòîì âîçíèêàåò îñòðàÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü â öåíòðå ãðóäèíû,
ïðàâîé èëè ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè (â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà), êîòîðàÿ äëèòñÿ îò 15 ìèí
äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Áîëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííîé
îäûøêîé, ïàäåíèåì ÀÄ, ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî — îáìîðî-
êîì (ñèíêîïàëüíûì ñîñòîÿíèåì). Íà ÝÊÃ ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà — âûñîêèé çàîñ-
òðåííûé çóáåö Ð â îòâåäåíèÿõ II, III, àVF, îòêëîíåíèå ýëåêòðè-
÷åñêîé îñè ñåðäöà âïðàâî, ïðèçíàê Ìàê-Äæèíà—Óàéòà (ãëóáî-
êèé çóáåö S â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè, ãëóáîêèé çóáåö Q â III
îòâåäåíèè), íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Áîëü
êóïèðóåòñÿ íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå îáû÷íî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ÷åòêîé ñâÿçüþ ñ äûõàíèåì. Ëîêàëèçàöèÿ áîëè ïðè ïëåâ-
ðîïíåâìîíèè, èíôàðêòå ëåãêîãî çàâèñèò, êàê ïðàâèëî, îò ìåñòà
ðàñïîëîæåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â ëåãêèõ. Äûõàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ, îñîáåííî ãëóáîêèé âäîõ è êàøåëü, âåäóò ê óñèëåíèþ áîëè,
êîòîðàÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ îáóñëîâëåíà ðàçäðàæåíèåì ïëåâ-
ðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè äûõàíèè áîëüíûå îáû÷íî ùàäÿò ïîðàæåí-
íóþ ñòîðîíó; äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íåãëóáîêèì, ïîðàæåííàÿ ñòîðî-
íà îòñòàåò. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ïëåâðîïíåâìîíèè è ïëåâ-
ðèòå â ïåðâûå ÷àñû è äíè áîëåçíè áîëü íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìîì, íà ôîíå êîòîðîãî äðóãèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè ìåíåå çíà÷èìû äëÿ áîëüíîãî. Âàæíåéøóþ ðîëü
äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà èãðàþò ïåðêóññèÿ è àóñ-
êóëüòàöèÿ ëåãêèõ, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçäðàæåíèåì ïëåâðû,
õîðîøî êóïèðóåòñÿ íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè.
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Ïðè ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå áîëü îáû÷íî ïðîäîëæèòåëü-
íàÿ, íàèáîëåå âûðàæåíà â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïíåâìîòîðàêñà, óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè äûõàíèè, â äàëüíåéøåì íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
îäûøêà. Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ áëåäíîñòüþ êîæíîãî ïîêðîâà, ñëà-
áîñòüþ, õîëîäíûì ïîòîì, öèàíîçîì, òàõèêàðäèåé, ñíèæåíèåì ÀÄ.
Õàðàêòåðíû îòñòàâàíèå ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè ïðè äûõàíèè è
âûÿâëÿåìûé ïðè ïåðêóññèè òèìïàíèò íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, äû-
õàíèå íàä ýòèìè îòäåëàìè ðåçêî îñëàáëåíî èëè íå ïðîñëóøèâà-
åòñÿ. Íà ÝÊÃ ìîæíî óâèäåòü ñëàáîå íàðàñòàíèå àìïëèòóäû çóáöà
R â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ èëè ðåçêîå èçìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè
ñåðäöà. Ïîÿâëåíèå ó áîëüíîãî ïíåâìîíèåé ðåç÷àéøåé áîëè â ãðó-
äè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ âûðàæåííîé îäûøêîé, èíòîêñèêàöèåé, èíîãäà
êîëëàïñîì, õàðàêòåðíî äëÿ ïðîðûâà àáñöåññà ëåãêîãî â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü è ðàçâèòèÿ ïèîïíåâìîòîðàêñà. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïíåâ-
ìîíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ìîæåò èìåòü õàðàêòåð àáñöåäèðóþùåé,
ëèáî àáñöåññ ðàçâèâàåòñÿ ïîçäíåå.

Äëÿ îñòðîé áîëè â ãðóäè, îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàíèÿìè ïèùå-
âîäà (ÿçâåííûé ýçîôàãèò, ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èíî-
ðîäíûì òåëîì, ðàê ïèùåâîäà), õàðàêòåðíû ëîêàëèçàöèÿ ïî õîäó
ïèùåâîäà, ñâÿçü ñ àêòîì ãëîòàíèÿ, ïîÿâëåíèå èëè ðåçêîå óñèëåíèå
áîëè ïðè ïðîõîæäåíèè ïèùè ïî ïèùåâîäó, õîðîøèé ýôôåêò ñïàç-
ìîëèòèêîâ è ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñïàçìîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå íèòðîãëèöåðèíà îáóñëîâëèâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè
áîëåâîì ñèíäðîìå âñëåäñòâèå ñïàçìà ïèùåâîäà, ÷òî ìîæåò çàòðóä-
íÿòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ ïðèñòóïîì ñòåíîêàðäèè.

Ïðîäîëæèòåëüíàÿ áîëü â îáëàñòè íèæíåé òðåòè ãðóäèíû ó
ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà, íåðåäêî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ áîëüþ â ïîäëî-
æå÷íîé îáëàñòè è âîçíèêàþùàÿ îáû÷íî ñðàçó ïîñëå åäû, ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà ãðûæåé ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû ñ
âûõîæäåíèåì êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â ãðóäíóþ ïîëîñòü.
Äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ, êðîìå òîãî, õàðàêòåðíû ïîÿâëåíèå áîëè â ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî ñèäÿ èëè ëåæà è óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ-
÷åçíîâåíèå åå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Îáû÷íî ïðè ðàññïðî-
ñå âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà (èçæîãà, ïîâûøåí-
íîå ñëþíîîòäåëåíèå) è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ýôôåêòèâíû ñïàçìîëèòè÷åñêèå è àíòàöèäíûå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, ìààëîêñ, ðåííè è äð.); íèòðîãëèöåðèí â ýòîé ñèòóà-
öèè òàêæå ìîæåò êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì. Íåðåäêî áîëü,
îáóñëîâëåííàÿ çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâîäà èëè ãðûæåé ïèùåâîä-
íîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ïî ëîêàëèçàöèè, à èíîãäà è õàðàêòåðó
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íàïîìèíàåò áîëü ïðè ñòåíîêàðäèè. Òðóäíîñòü äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè óñóãóáëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ íèòðàòîâ è âîç-
ìîæíûìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (îòðèöàòåëü-
íûå çóáöû Ò â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ, êîòîðûå, îäíàêî, íåðåäêî
èñ÷åçàþò ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â ïîëîæåíèè ñòîÿ). Ñëåäóåò òàê-
æå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ èñ-
òèííûå ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ðåôëåêòîðíîãî õàðàêòåðà.

Îñòðàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ áîëü â ãðóäè, ñâÿçàííàÿ ñ äâèæåíèåì
òóëîâèùà (íàêëîíàìè è ïîâîðîòàìè), — îñíîâíîé ñèìïòîì ãðóä-
íîãî ðàäèêóëèòà. Äëÿ áîëè ïðè ðàäèêóëèòå, êðîìå òîãî, õàðàê-
òåðíû îòñóòñòâèå ïðèñòóïîîáðàçíîñòè, óñèëåíèå ïðè äâèæåíèÿõ
ðóê, íàêëîíå ãîëîâû â ñòîðîíó, ãëóáîêîì âäîõå è ëîêàëèçàöèÿ ïî
õîäó íåðâíûõ ñïëåòåíèé è ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ; òàì æå, à òàêæå
ïðè ïàëüïàöèè øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îáû÷íî îï-
ðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ áîëåçíåííîñòü. Ïðè îïðåäåëåíèè ëîêàëü-
íîé áîëåçíåííîñòè ñëåäóåò óòî÷íèòü ó ïàöèåíòà, òà ëè ýòî áîëü,
êîòîðàÿ âûíóäèëà åãî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, èëè
ýòî äðóãàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîëü. Ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà, âàëè-
äîëà ïî÷òè íèêîãäà íå óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòè áîëè, êîòîðàÿ
÷àñòî îñëàáåâàåò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíàëüãèíà è ãîð÷è÷íèêîâ.

Ïðè òðàâìå ãðóäíîé êëåòêè äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè ìîãóò
âîçíèêíóòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëü ïîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó, à ÷åðåç
íåñêîëüêî ñóòîê. Îäíàêî óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà òðàâìó, ÷åòêàÿ
ëîêàëèçàöèÿ áîëè ïîä ðåáðàìè, óñèëåíèå åå ïðè ïàëüïàöèè ðå-
áåð, äâèæåíèè, êàøëå, ãëóáîêîì âäîõå, ò. å. â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñìåùåíèå ðåáåð, îáëåã÷àþò ðàñïîçíà-
âàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ áîëè. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëè è õàðàêòåðîì (ñèëîé) òðàâìû. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ñàìîé ëåãêîé òðàâ-
ìå ìîæåò âûÿâèòüñÿ ñêðûòàÿ ïàòîëîãèÿ êîñòíîé òêàíè ðåáåð,
íàïðèìåð ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì èõ ïîðàæåíèè, ìèåëîìíîé áî-
ëåçíè. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ðåáåð, ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêèõ êîñòåé ÷å-
ðåïà, òàçà ïîìîãàåò ðàñïîçíàòü õàðàêòåð êîñòíîé ïàòîëîãèè.

Îñòðåéøàÿ áîëü ïî õîäó ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ õàðàêòåðíà äëÿ
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ. Íåðåäêî áîëü íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ëè-
øàåò áîëüíîãî ñíà, íå ñíèìàåòñÿ ïîâòîðíûì ïðèåìîì àíàëüãè-
íà è íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ ëèøü ïîñëå èíúåêöèè íàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ. Áîëü âîçíèêàåò ðàíüøå, ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ òè-
ïè÷íàÿ äëÿ îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ êîæíàÿ ñûïü, ÷òî çàòðóäíÿåò
äèàãíîñòèêó.
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Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç íåêîðîíàðîãåííîé êàðäèàëãèè
è ñòåíîêàðäèè

Êëèíè÷åñêèå
äàííûå

Íåêîðîíàðîãåííàÿ
êàðäèàëãèÿ

Âàðèàíòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ

Óñëîâèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ
ïðèñòóïà

Èíòåíñèâíîñòü
è õàðàêòåð áîëè

Òåìïû ðàçâè-
òèÿ áîëåâîãî
ïðèñòóïà

Ëîêàëèçàöèÿ
áîëè

Èððàäèàöèÿ
áîëè

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåâîãî
ïåðèîäà

Öèêëè÷íîñòü
áîëè

Ïîâåäåíèå
áîëüíîãî âî
âðåìÿ ïðèñòóïà

Âëèÿíèå
ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè

Ïðè ýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêå èëè áåç
âèäèìîé ïðè÷èíû

×àùå òóïàÿ, íîþ-
ùàÿ, êîëþùàÿ,
ãëóõàÿ, óñèëèâàþùà-
ÿñÿ ïðè äûõàíèè

Áîëü ìîíîòîííàÿ èëè
ìåäëåííî íàðàñòàåò è
ìåäëåííî ïðåêðàùà-
åòñÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü óñèëåíèÿ è
îñëàáëåíèÿ áîëè
íåîäèíàêîâû

Äèôôóçíàÿ â ëåâîé ïî-
ëîâèíå ãðóäíîé êëåò-
êè, èíîãäà â îáëàñòü
âåðõóøêè ñåðäöà èëè
ëåâîãî ñîñêà

×àùå îòñóòñòâóåò

Îò íåñêîëüêèõ ìèíóò
äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ

Èìååòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóòî÷íûì
êîëåáàíèÿì íàñòðîå-
íèÿ ñóòîê

Ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå

Êóïèðóåò ïðèñòóï

Â ïîêîå

Ïåðèîäû
íàðàñòàíèÿ è
îñëàáëåíèÿ áîëè
îäèíàêîâû

Äî 10, èíîãäà
15 ìèí

Èìååòñÿ,
ïðèñòóï âîçíè-
êàåò ÷àùå âî
ñíå èëè óòðîì

Çàòîðìîæåí-
íîñòü

Âûçûâàåò ïðèñ-
òóï ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ

Ïðè ôèçè÷åñêîé
èëè ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêå,
èíîãäà — íà
õîëîäíîì âåòðó

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàðàñòàíèÿ
áîëè ïðåâûøàåò
äëèòåëüíîñòü åå
îñëàáëåíèÿ,
ïðèñòóï íåðåäêî
îáðûâàåòñÿ
âíåçàïíî

Îáû÷íî íåñêîëüêî
ìèíóò

Îòñóòñòâóåò

Íåïîäâèæíîñòü

Êàê ïðàâèëî,
ïðîâîöèðóåò
ïðèñòóï

Îñòðàÿ, ðåçêàÿ, ñæèìàþùàÿ

Çà ãðóäèíîé èëè â ïðåêàðäèàëüíîé
îáëàñòè

Â ëåâîå ïëå÷î, ëîïàòêó, øåþ,
íèæíþþ ÷åëþñòü
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.1

Êëèíè÷åñêèå
äàííûå

Íåêîðîíàðîãåííàÿ
êàðäèàëãèÿ

Âàðèàíòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ

Òîëåðàíòíîñòü
ê íàãðóçêå

Âîçìîæíûå
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ
â ìîìåíò
ïðèñòóïà

Ýôôåêò íèòðà-
òîâ

Ïðèçíàêè èøåìèè
ìèîêàðäà îòñóòñòâó-
þò, âîçìîæíû
íåñòîéêèå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè, ñãëàæåííûå
èëè îòðèöàòåëüíûå
çóáöû Ò

Íå êóïèðóþò áîëü

Ïîäúåì ñåãìåí-
òà SÒ (ó 50%
áîëüíûõ â
ñî÷åòàíèè ñ
àðèòìèÿìè)

Îáû÷íî íèçêàÿ

Äåïðåññèÿ ñåãìåí-
òà ST ( ó ÷àñòè
áîëüíûõ â ñî÷åòà-
íèè ñ àðèòìèÿìè)

Áîëü â îáëàñòè ñåðäöà íîþùåãî, êîëþùåãî õàðàêòåðà — ÷àñ-
òàÿ æàëîáà áîëüíûõ íåâðîçîì. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
òàêîé êàðäèàëãèè è ñòåíîêàðäèè ïðèâåäåíà â òàáë. 1. Áîëè ïðè
íåâðîçàõ ïî÷òè íèêîãäà íå èìåþò ÷åòêîé ïðèñòóïîîáðàçíîñòè,
íå ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè
âåðõóøêè ñåðäöà. Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ èñïîäâîëü, äëÿòñÿ ÷àñàìè,
èíîãäà ñóòêàìè, ñîõðàíÿÿ ìîíîòîííûé õàðàêòåð è ñóùåñòâåííî
íå îòðàæàÿñü íà îáùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. Íåðåäêî îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîáû÷íîå ðàçíîîáðàçèå æàëîá áîëüíîãî, ÷ðåç-
ìåðíàÿ êðàñî÷íîñòü îïèñàíèÿ èì áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðè òùà-
òåëüíîì ðàññïðîñå âûÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó âîçíèê-
íîâåíèåì èëè óñèëåíèåì áîëè è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (îäíàêî
èíîãäà áîëü âîçíèêàåò ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè íà ôîíå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ). Áîëåå òîãî, íåðåäêî ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòà, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ âåäóò ê ïðåêðàùåíèþ áîëè. Áîëü â
îáëàñòè ñåðäöà íå ìåøàåò áîëüíûì íåâðîçîì óñíóòü — ñèòóàöèÿ,
íåâîçìîæíàÿ â ñëó÷àå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Ýôôåêò íèòðàòîâ ó
ýòèõ áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîò÷åòëèâûé, èíîãäà ïà-
öèåíòû îòìå÷àþò óìåíüøåíèå áîëè ÷åðåç 20–30 ìèí ïîñëå ïðè-
åìà íèòðîãëèöåðèíà. Ïðèñòóï ìîæåò áûòü êóïèðîâàí ïðèåìîì
âàëèäîëà è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ. Êóðñîâîå ëå÷åíèå áåòà-áëîêàòî-
ðàìè è ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè îáû÷íî âåäåò ê óëó÷øåíèþ
ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ è ïðåêðàùåíèþ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ.

Ïðè äèñãîðìîíàëüíîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè (êëèìàêòåðè÷åñ-
êîé êàðäèîïàòèè) áîëüíûå îïèñûâàþò êàðäèàëãèþ êàê ÷óâñòâî

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:0816



17

òÿæåñòè, ñòåñíåíèÿ, ðåæóùóþ, æãó÷óþ, ïðîêàëûâàþùóþ, ïðîíè-
çûâàþùóþ áîëü ñëåâà îò ãðóäèíû, â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà
èëè ëåâîãî ñîñêà ñ âîçìîæíîé èððàäèàöèåé â ëåâóþ ðóêó, ëîïàò-
êó. Áîëü ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííîé, íî ÷àùå äëèòñÿ ÷àñàìè,
äíÿìè, ìåñÿöàìè, ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàÿñü (îñîáåííî íî÷üþ, à
òàêæå âåñíîé è îñåíüþ), íå ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, íå
óìåíüøàåòñÿ â ïîêîå, ÷åòêî íå êóïèðóåòñÿ íèòðàòàìè. Äèñãîðìî-
íàëüíàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ìîæåò áûòü çàïîäîçðåíà ó áîëüíîé
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (45–55 ëåò) ïðè ñî÷åòàíèè êàðäèàëãèè
ñ ïðèëèâàìè (âíåçàïíî âîçíèêàþùèì ÷óâñòâîì æàðà â âåðõíåé
ïîëîâèíå òóëîâèùà, êîæå ëèöà è øåè ñ ïîñëåäóþùèìè ãèïåðåìè-
åé è ïîòîîòäåëåíèåì), âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè, íåðåäêî ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõèêè (÷àùå äåïðåññèåé). Õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ,
÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàåìûå çà ïðèçíàê èøåìèè ìèîêàðäà, —
îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò â îòâåäåíèÿõ V

1
–V

4
. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ

òåðàïèÿ âêëþ÷àåò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ïðè íåîáõîäèìîñòè —
ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà (íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû).

Ïðè òîêñè÷åñêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè (àëêîãîëüíîé êàðäèî-
ìèîïàòèè) òÿíóùàÿ, íîþùàÿ, êîëþùàÿ áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â îá-
ëàñòè ñîñêà, âåðõóøêè ñåðäöà, èíîãäà çàõâàòûâàåò âñþ ïðåêîðäè-
àëüíóþ îáëàñòü; íå ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïîÿâëÿåòñÿ
ïîñòåïåííî, èñïîäâîëü; äëèòñÿ ÷àñàìè è ñóòêàìè, íå êóïèðóÿñü
íèòðîãëèöåðèíîì. Áîëåâûå îùóùåíèÿ íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà (íåóäîâëåòâîðåííîñòè âäîõîì), ñåðäöå-
áèåíèåì, ïîõîëîäàíèåì êîíå÷íîñòåé. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàåò âûÿâëÿåìàÿ
ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ êàðäèàëãèè ñ
àëêîãîëüíûì ýêñöåññîì — áîëü âîçíèêàåò íà ñëåäóþùèé äåíü
èëè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, íà
âûõîäå áîëüíîãî èç çàïîÿ. Õàðàêòåðåí âíåøíèé âèä ïàöèåíòà —
ãèïåðåìèÿ ëèöà, ñèëüíûé òðåìîð ðóê. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
óâåëè÷åíèÿ ëåâûõ è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ñèìïòîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà ÝÊÃ — ïåðåãðóçêà
ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ êîíå÷-
íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà â âèäå äåïðåññèè ñåãìåíòà
ST, ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âûñîêîãî, äâóõôàçíîãî, èçîýëåêò-
ðè÷åñêîãî, îòðèöàòåëüíîãî çóáöà Ò. Áûñòðîå — â òå÷åíèå 5–7 äíåé —
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ðèñóíêà ÝÊÃ ïðè îòñóòñòâèè õàðàê-
òåðíîé êëèíèêè ñòåíîêàðäèè ïîçâîëÿåò, êàê ïðàâèëî, èñêëþ÷èòü
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èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ïîýòîìó äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî
äèàãíîçà íåðåäêî òðåáóþòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è íàáëþäåíèå â óñ-
ëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ — ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ST-ìîíèòîðèðîâàíèå, âåëîýðãî-
ìåòðèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ — òàêæå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé òàêòèêè ïðè îñòðîé áîëè â
ãðóäè:

1. Ïðè ëþáîì õàðàêòåðå áîëåâîãî ñèíäðîìà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
íàèáîëåå ãðîçíîé ïàòîëîãèè — îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà —
ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

2. «Ñîìíèòåëüíûõ» ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 40–50 ëåò ñ
èíòåíñèâíîé áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå (ïóñòü äàæå íåòèïè÷íîãî
äëÿ ñòåíîêàðäèè õàðàêòåðà) äî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà öåëåñîîáðàç-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ñòàöèîíàð, ãäå èõ íåîáõîäèìî âåñòè êàê
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Íå áóäåò ãðóáîé îøèáêîé
íàïðàâëåíèå â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå è íàáëþäåíèå òàì â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé áîëüíîãî ñ «êîðåøêîâûì» áîëåâûì
ñèíäðîìîì, îäíàêî ïðîïóùåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò ïðè-
âåñòè ïàöèåíòà ê ñìåðòè.

3. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó ñíÿòèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Åñëè ïðè îñòðîé áîëè â æèâîòå âñåãäà âîçíè-
êàþò ñîìíåíèÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ, à ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé æèâîò íåíàðêîòè÷åñêèå è
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ÷àùå âñåãî ïðîòèâîïîêàçàíû, òî ïðè
îñòðîé áîëè â ãðóäè ïðàêòè÷åñêè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî êóïèðîâà-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì åãî ïàòîãåíåçà è äîë-
æíî ÿâëÿòüñÿ òîëüêî ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè èçâåñòíîãî èëè
ïðåäïîëàãàåìîãî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

БОЛЬ В ЖИВОТЕ

Áîëü â æèâîòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðà-
ùåíèÿ çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è â ðÿäå ñëó÷àåâ —
îäíèì èç ñèìïòîìîâ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè (îñòðûé àïïåíäèöèò, ïðîáîäíàÿ ÿçâà æåëóäêà,
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü è äð.), òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû áîëè, ëîêàëèçóåìîé ïàöèåíòàìè â îáëàñ-
òè æèâîòà, ñëåäóþùèå:

1. Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (æå-
ëóäîê, æåë÷íûé ïóçûðü, êèøå÷íèê, ìàòêà è åå ïðèäàòêè è ïð.).

2. Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ïî÷êà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, çàáðþøèííûå ãåìàòî-
ìû ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà è òðàâìàõ ïî÷åê, ðàññëàèâàþùàÿ
àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû).

3. Òðîìáîçû è ýìáîëèè ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
4. Èððàäèèðóþùèå áîëè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè (êðóïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, ïëåâðèò, áàçàëüíûå ïëåâðîïíåâ-
ìîíèè, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïåðèêàðäèò).

5. Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
(áðþøíûå ãðûæè, ñïîíòàííûå è òðàâìàòè÷åñêèå ðàçðûâû ñîñó-
äîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîì â åå òîë-
ùå, ôëåãìîíû áðþøíîé ñòåíêè).

6. Èððàäèèðóþùèå áîëè ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà (ïåðåëîìû íèæíåãðóäíûõ è ïî-
ÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, îïóõîëè ñïèííîãî ìîçãà è êðèçû ïðè ñïèí-
íîé ñóõîòêå, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå ðàäèêóëèòû è ò. ä.).

Ëîêàëèçàöèÿ áîëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçûâàåò íà ïîðà-
æåíèå òîãî èëè èíîãî îðãàíà. Òàê, áîëü â ïðàâîì âåðõíåì îòäåëå
æèâîòà íàáëþäàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïóòåé, ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âîñõîäÿùåé òîëñòîé êèøêè,
ïðàâîé ïî÷êè è ïðàâîñòîðîííåì äèàôðàãìàëüíîì ïëåâðèòå. Áîëü
â ëåâîì âåðõíåì îòäåëå æèâîòà õàðàêòåðíà äëÿ çàáîëåâàíèé æå-
ëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè è
ëåâîé ïî÷êè. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé áîëè â ïðàâîé íèæíåé ÷à-
ñòè æèâîòà ÿâëÿåòñÿ îñòðûé àïïåíäèöèò. Îíà ìîæåò âûçûâàòüñÿ
òàêæå ïîðàæåíèÿìè ñëåïîé è êîíå÷íîãî îòäåëà ïîäâçäîøíîé êèø-
êè, çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí. Ïðè-
÷èíû áîëè â ëåâîé íèæíåé ÷àñòè æèâîòà îáû÷íî áûâàþò çàáîëå-
âàíèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ëîêàëèçàöèÿ áîëüíûì áîëè íå ñîâïàäà-
åò ñ òîïîãðàôèåé ïîðàæåííîãî îðãàíà áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê,
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îñòðûì àïïåíäèöèòîì â òå÷åíèå ïåðâûõ
÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþò áîëü íå â ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ðàñïîëîæåíèþ ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà, à â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Èíîãäà äèàãíîç îñò-
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ðîãî àïïåíäèöèòà ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí èìåííî ïî õàðàêòåðíî-
ìó ïåðåìåùåíèþ áîëè èç ýïèãàñòðèÿ èëè îêîëîïóïî÷íîé îáëàñ-
òè â íèæíèé ïðàâûé êâàäðàíò æèâîòà. Ïðè íàðóøåííîé âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè è çíà÷èòåëüíîì êðîâîèçëèÿíèè â áðþø-
íóþ ïîëîñòü îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ íåðåäêî áûâàåò ìó÷è-
òåëüíàÿ áîëü â ýïèãàñòðèè è îáîèõ ïîäðåáåðüÿõ, îòäàþùàÿ â øåþ
è ïëå÷åâûå ñóñòàâû. Ýòî îáóñëîâëåíî ñêîïëåíèåì â âåðõíåì îò-
äåëå æèâîòà êðîâè, èçëèâøåéñÿ ïðè ðàçðûâå áåðåìåííîé ìàòî÷-
íîé òðóáû, è ðàçäðàæåíèåì äèàôðàãìàëüíîé áðþøèíû.

Èððàäèàöèÿ áîëè õàðàêòåðíà äëÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé è ïîðàæå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ. Òàê, áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, èñõî-
äÿùàÿ èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïóòåé, êàê ïðàâèëî, èððàäè-
èðóåò ââåðõ, â ïðàâóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé êëåòêè è ïðàâîå ïëå÷î.
Áîëü â ýïèãàñòðèè ïðè ÿçâå æåëóäêà è áîëü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòè-
òå îòäàþò â ñïèíó è ïîÿñíèöó. Áîëè â îáåèõ ïîäâçäîøíûõ îáëàñ-
òÿõ, îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó
æåíùèí, îáû÷íî èìåþò õàðàêòåðíóþ èððàäèàöèþ âíèç ñ îùóùå-
íèåì äàâëåíèÿ íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ïðÿìóþ êèøêó.

Ðÿä îñòðûõ ïðîöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ õà-
ðàêòåðíîé èçîëèðîâàííîé èððàäèàöèåé áîëè â îáëàñòü ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñàìîãî ñó-
ñòàâà èëè îêðóæàþùèõ åãî òêàíåé (òàê íàçûâàåìûé ôðåíèêóñ-ñèì-
ïòîì). Ýòà æàëîáà èíîãäà âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, íî äàæå åñëè
ñàì áîëüíîé è íå çàÿâëÿåò îá ýòîì, ñëåäóåò àêòèâíî ðàññïðîñèòü
åãî î ïîäîáíîé èððàäèàöèè áîëåé. Ïëå÷åâîé ôðåíèêóñ-ñèìïòîì
õàðàêòåðåí äëÿ òåõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ âíåçàïíî ïðîèñõî-
äÿò èçëèÿíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü êðîâè èëè ñîäåðæèìîãî æåëóä-
êà è ðàçäðàæåíèå äèàôðàãìàëüíîé áðþøèíû. Îí íåðåäêî ñîïóò-
ñòâóåò êðîâîèçëèÿíèÿì, îáóñëîâëåííûì ðàçðûâîì ìàòî÷íîé òðó-
áû, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, è ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðî-
áîäåíèè ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà áîëè â æèâîòå âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò
ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, íà÷àëàñü ëè áîëü
âíåçàïíî èëè íàðàñòàëà ïîñòåïåííî. Òàê, âíåçàïíî âîçíèêøàÿ
îñòðàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ êèíæàëüíàÿ, áîëü â æèâîòå íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïåðôîðàöèÿõ ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Âíå-
çàïíûé õàðàêòåð áîëè â æèâîòå ñâîéñòâåí íåêîòîðûì âèäàì îñò-
ðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (çàâîðîò êèøêè, óùåìëåíèå åå,
óçëîîáðàçîâàíèå). Âíåçàïíî íà÷èíàåòñÿ áîëü â æèâîòå ïðè îñòðîì
ïàíêðåàòèòå, òðîìáîçå ñîñóäîâ êèøå÷íèêà, ðàçðûâå èëè ïåðåêðóòå
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êèñò ÿè÷íèêà ó æåíùèí. ×ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíî âíåçàïíîå ðàç-
âèòèå áîëè äëÿ ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé êîëèê. Ìåíåå îñòðî íàðà-
ñòàåò áîëåâîé ñèíäðîì ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè; ïîñòåïåí-
íîå íàðàñòàíèå áîëè ñâîéñòâåííî òàêæå îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì
çàáîëåâàíèÿì (îñòðûé àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, âîñïàëåíèå ïðè-
äàòêîâ ìàòêè).

Îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü áîëè, ëîêàëèçóåìîé ïàöèåíòîì â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè, ñ ïðèåìîì ïèùè, ïîñòåïåííîå óñèëåíèå áîëè âñêîðå
ïîñëå åäû èëè âîçíèêíîâåíèå åå â íî÷íîå âðåìÿ, ñåçîííîå âåñåííå-
îñåííåå îáîñòðåíèå ïðîöåññà õàðàêòåðíû äëÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äëèòåëüíàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ
òÿíóùàÿ, äàâÿùàÿ áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè ñ îùóùåíèåì ðàñ-
ïèðàíèÿ æåëóäêà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïîõóäàíèåì,
ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü íîâîîáðàçîâàíèå æåëóäêà.

Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåíèåì áîëüíîãî è åãî ïîçîé âî âðåìÿ ïðèñòóïà îñòðîé áîëè â
æèâîòå. Áîëüíûå ñ îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè îáû÷íî ñèäÿò
èëè ëåæàò, ñêîð÷èâøèñü, ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè. Áîëü-
íûå ñ ïåðôîðàöèåé ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
îáû÷íî ñòîíóò èëè êðè÷àò îò èíòåíñèâíîé áîëè, îäíàêî ñîõðà-
íÿþò âûíóæäåííîå îäíîòèïíîå ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, òàê
êàê ïîïûòêà èçìåíèòü åãî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó óñèëåíèþ áîëè.
Òàêîå æå ïîëîæåíèå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ ìåñòíûìè èëè
ðàçëèòûìè ïåðèòîíèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ òîé ðàçíèöåé,
÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûå (íå çàâèñÿùèå îò îáñëåäîâàíèÿ) áîëè â
æèâîòå îáû÷íî ìåíåå èíòåíñèâíû è áîëüíûå ëåæàò îòíîñèòåëü-
íî ñïîêîéíî.

Äëÿ îáèëüíûõ âíóòðèáðþøíûõ êðîâîèçëèÿíèé (âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü, ðàçðûâû ïå÷åíè, ñåëåçåíêè) â ðÿäå ñëó÷àåâ õàðàê-
òåðíà óïîðíàÿ ïîïûòêà áîëüíûõ ïðèïîäíÿòü ãîëîâó èëè ñåñòü
(òàê íàçûâàåìûé ñèìïòîì «âàíüêè-âñòàíüêè», îáóñëîâëåííûé
ìó÷èòåëüíîé áîëüþ ïðè äûõàíèè âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ äèàô-
ðàãìàëüíîé áðþøèíû ñêîïèâøåéñÿ êðîâüþ).

Ðåçêîå è ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî áîëüíûõ, ñòîíû èëè êðè-
êè, áåñïðåðûâíûå ïîïûòêè ê èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà (ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ñìåíÿåòñÿ õîäüáîé, ñèäåíèåì) î÷åíü ÷àñ-
òî íàáëþäàþòñÿ ïðè ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé êîëèêàõ. Äëÿ ýòèõ
ïðèñòóïîâ õàðàêòåðíû òàêæå âíåçàïíûå ðàçâèòèå è îêîí÷àíèå.

×ðåçâû÷àéíî áåñïîêîéíî âåäóò ñåáÿ è áîëüíûå â ðàííåé ñòà-
äèè (äî ðàçâèòèÿ íåêðîçà êèøêè è ïåðèòîíèòà) îñòðîé êèøå÷-
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íîé íåïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîé ñäàâëåíèåì êèøå÷íîé ïåòëè
øòðàíãîì, åå çàâîðîòîì, óçëîîáðàçîâàíèåì èëè èíâàãèíàöèåé.
Îäíàêî äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ, â îòëè÷èå îò êîëèê, õàðàêòåðíû ñõâàò-
êîîáðàçíîñòü áîëåé è ñìåíà èõ ïåðèîäàìè îòíîñèòåëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, îáóñëîâëåííûìè ïðåêðàùåíèåì ïåðèñòàëüòè÷åñêîé
âîëíû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòðàÿ áîëü â æèâîòå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
æàëîáîé áîëüíûõ ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
(áàçàëüíûå ïëåâðîïíåâìîíèè, ãàñòðàëãè÷åñêàÿ ôîðìà èíôàðêòà
ìèîêàðäà è ò. ä.). Íåðåäêî îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ, ñâîéñòâåííûõ îñòðûì õèðóðãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, è ïðåæäå âñåãî îãðàíè÷åííî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö áðþøíîé ñòåíêè. Ðåçêîå ðàñòÿæåíèå êàï-
ñóëû ïå÷åíè ïðè áûñòðîì íàðàñòàíèè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìîæåò îáóñëîâèòü óñèëèâàþùóþñÿ íà âäîõå áîëåç-
íåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è èìèòèðîâàòü îñò-
ðûé õîëåöèñòèò. Îäíàêî ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (îäûøêà, êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äöà, íàëè÷èå õðèïîâ â ëåãêèõ è ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà
íàä èõ ó÷àñòêàìè) ïîçâîëÿåò îáû÷íî ïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü õà-
ðàêòåð îñòðûõ áîëåé â æèâîòå. Òåì íå ìåíåå èñòèííàÿ ïðèðîäà
çàáîëåâàíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà òîëüêî ïðè ñòà-
öèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî è ïðèìåíåíèè ðÿäà ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÝÊÃ, ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè).

Òàêèì îáðàçîì, âíèìàòåëüíàÿ è âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà áîëè â
æèâîòå è íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì äàþò çíà÷èòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ. Òùàòåëüíûé ðàññïðîñ è ïîëíîöåííîå îáúåêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíîãî, æàëóþùåãîñÿ íà îñòðóþ áîëü â æèâîòå,
ïîçâîëÿþò ðåøèòü îñíîâíóþ çàäà÷ó, ñòîÿùóþ ïåðåä âðà÷îì íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, — âûÿâèòü áîëüíûõ ñ îñòðûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ýêñòðåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîäëåæàò âñå áîëü-
íûå ñ ïîäîçðåíèåì íà ïåðèòîíèò, êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü,
ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç, îñòðûé àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàí-
êðåàòèò, ïî÷å÷íóþ êîëèêó. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ìîãóò ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòüñÿ ïàöèåíòû ñ æåë÷íî- è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ,
ãàñòðîýíòåðèòîì è äð., ò. å. ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îáóñëîâëèâàþùèõ
àáäîìèíàëüíóþ áîëü, íî áåç ïðèçíàêîâ îñòðîãî æèâîòà.
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БОЛЬ В ПОЯСНИЦЕ И НОГЕ

Áîëü â ñïèíå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì îò-
äåëîì (ëþìáàëãèÿ) èëè èððàäèèðîâàòü â íîãè (ëþìáîèøèàëãèÿ).
Ïðè îñòðîé èíòåíñèâíîé áîëè â ïîÿñíèöå èñïîëüçóþò òàêæå òåð-
ìèí «ëþìáàãî» (ïîÿñíè÷íûé ïðîñòðåë). Òðàäèöèîííî áîëè â ñïè-
íå îáîçíà÷àëèñü êàê «ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ðàäèêóëèò», îäíà-
êî ðàçäðàæåíèå èëè ñäàâëåíèå ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà (ðàäè-
êóëîïàòèÿ) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëè íå áîëåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ.
Çíà÷èòåëüíî ÷àùå èñòî÷íèêîì áîëè â ñïèíå áûâàþò ïîðàæåíèÿ
ìûøö, ñóñòàâîâ, ñâÿçîê, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

1. Îñòðàÿ ëþìáàëãèÿ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíà òðàâìîé,
ïîäúåìîì íåïîñèëüíîãî ãðóçà, íåïîäãîòîâëåííûì äâèæåíèåì,
äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â íåôèçèîëîãè÷åñêîé ïîçå, ïåðåîõ-
ëàæäåíèåì. ×àùå âñåãî îíà âîçíèêàåò íà ôîíå òåêóùåãî äåãåíå-
ðàòèâíîãî ïðîöåññà â ïîçâîíî÷íèêå (îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷-
íèêà). Ìåæïîçâîíêîâûé äèñê ïîñòåïåííî òåðÿåò âîäó, ññûõàåò-
ñÿ, óòðà÷èâàåò àìîðòèçèðóþùóþ ôóíêöèþ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì ê ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêå. Ôèáðîçíîå êîëüöî,
ðàñïîëîæåííîå ïî ïåðèôåðèè äèñêà, èñòîí÷àåòñÿ, â íåì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òðåùèíû, ïî êîòîðûì öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü äèñêà — ïóëü-
ïîçíîå ÿäðî — ñìåùàåòñÿ ê ïåðèôåðèè, ôîðìèðóÿ ïðîòðóçèþ
(âûïÿ÷èâàíèå). Âñëåäñòâèå òðàâìû èëè èíòåíñèâíîé íàãðóçêè
ïðîòðóçèÿ ìîæåò ñêà÷êîîáðàçíî óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûïÿ÷èâàíèþ ïóëüïîçíîãî ÿäðà è ÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà â
ïîçâîíî÷íûé êàíàë, êîòîðîå îáû÷íî îáîçíà÷àþò êàê ãðûæó äèñ-
êà. Áîëü, ëîêàëèçóþùàÿñÿ òîëüêî â ñïèíå, èñêëþ÷àåò ïîðàæå-
íèå êîðåøêà è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷-
íèêà (áóäó÷è ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ôîðìèðóþùåéñÿ ïðîòðóçèè
äèñêà), òàê è ñ ïîðàæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé (ñïàçìîì èëè ðàñòÿ-
æåíèåì ìûøö, ðàñòÿæåíèåì ñâÿçîê). Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííîå íàïðÿæåíèå ìûøö ïîÿñíèöû ñ âûïðÿìëåíèåì ëîðäî-
çà è àíòàëãè÷åñêèì ñêîëèîçîì. Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå áîëü
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè îíà ðåçêî óñèëèâàåò-
ñÿ. Îñòðàÿ ëþìáàëãèÿ ñïîíòàííî ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé, ðåæå íåäåëü. Íî èíîãäà îíà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëþì-
áîèøèàëãèþ.

×àñòîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ îñòðûõ áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè ñëóæàò òàêæå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è îêîëîïî÷å÷íîé êëåò÷àò-
êè (ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, ïèåëèò, ïàðàíåôðèò, èíôàðêò ïî÷êè).
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Âíåçàïíàÿ ðåçêàÿ áîëü â îáëàñòè ïîÿñíèöû, îòäàþùàÿ â ïàõ,
ïîëîâûå îðãàíû, áåäðî è ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ó÷àùåííûì è áî-
ëåçíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, õàðàêòåðíà äëÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè.
Ïðè îñòðîì ïèåëèòå èëè ïèåëîíåôðèòå áîëü â ïîÿñíèöå íîñèò,
êàê ïðàâèëî, áîëåå òóïîé õàðàêòåð è ðåäêî äîñòèãàåò òàêîé èíòåí-
ñèâíîñòè, êàê ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå. Äëÿ îñòðîãî ïèåëèòà õàðàê-
òåðíû âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, îçíîá, ÿâëåíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè,
íåðåäêî ìàêðîñêîïè÷åñêè (íà ãëàç) îòìå÷àåòñÿ ïðèìåñü ãíîÿ â
ìî÷å — ïèóðèÿ. Ïîÿâëåíèå îñòðîé áîëè â ïîÿñíèöå ñ îçíîáîì è
ëèõîðàäêîé ó æåíùèí âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè îáû÷íî
îáóñëîâëåíî âåñüìà ÷àñòîé ïàòîëîãèåé — ïèåëèòîì áåðåìåííûõ.

Áîëü â ïîÿñíèöå, ëèõîðàäêà è îçíîá õàðàêòåðíû è äëÿ îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ îêîëîïî÷å÷íîé êëåò÷àòêè — ïàðàíåôðèòà, êîòîðûé
îáû÷íî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïåðåõîäà èíôåêöèè èç ïåðâè÷íî
ïîðàæåííîé ïî÷êè â ïàðàíåôðèé. Îñìîòð áîëüíîãî ïàðàíåôðè-
òîì ÷àñòî âûÿâëÿåò ñãëàæåííîñòü èëè âûáóõàíèå êîíòóðîâ ïîÿñ-
íèöû íà áîëüíîé ñòîðîíå è áîêîâîå èñêðèâëåíèå íèæíåãðóäíîãî
è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, âûïóêëîñòüþ îáðàùåííîå
â çäîðîâóþ ñòîðîíó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùå-
íèå áîëüøîé ïîÿñíè÷íîé ìûøöû, îáóñëîâëåííîå âîñïàëèòåëü-
íûì ïðîöåññîì â ïàðàíåôðèè, âûçûâàåò ïðèâåäåíèå ñîãíóòîãî â
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå áåäðà êíóòðè è êïåðåäè. Âûïðÿìëåíèå
áåäðà âûçûâàåò ðåçêóþ áîëü â ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Îñòðàÿ áîëü â ïîÿñíèöå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òðîìáîçîì
èëè (ãîðàçäî ÷àùå) òðîìáîýìáîëèåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ïîñëåä-
íÿÿ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè ñåðäöà,
àêòèâíî òåêóùèì ðåâìàòè÷åñêèì èëè ñåïòè÷åñêèì ýíäîêàðäè-
òîì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïîñòèíôàðêòíîé àíåâðèçìîé ñåðäöà.
Îñîáåííî ÷àñòî âíóòðèñåðäå÷íûé òðîìáîç è ïîñëåäóþùèå ýìáî-
ëèè òðîìáîì âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé. Âñëåä-
ñòâèå âûêëþ÷åíèÿ ïî÷êè èëè åå ó÷àñòêà èç àðòåðèàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íåêðîç è èíôàðêò ïî÷êè. Íàðÿäó ñ ðåç-
êèìè áîëÿìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è æèâîòå ïðè èíôàðêòå ïî÷-
êè ñòîëü æå îñòðî ðàçâèâàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ðåç-
êèì ïîâûøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïðèìåñü êðîâè â
ìî÷å âñåãäà ñîïóòñòâóåò èíôàðêòó ïî÷êè, îäíàêî ãåìàòóðèÿ îáû÷íî
ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ (ìèêðîãåìàòóðèÿ) è âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìî÷åâîãî îñàäêà. Äèàãíîç òðîìáîýìáîëèè ïî÷å÷íûõ
ñîñóäîâ êàê ïðè÷èíû âíåçàïíûõ îñòðûõ áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè ÷ðåçâû÷àéíî òðóäåí, îäíàêî ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïðè
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âíèìàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî è âûÿâëåíèè îñíîâíîé
ïàòîëîãèè, äàþùåé òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

2. Îñòðàÿ ëþìáîèøèàëãèÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé: 1) ðåô-
ëåêòîðíóþ (îòðàæåííóþ) áîëü, â ãåíåçå êîòîðîé âàæíóþ ðîëü èã-
ðàåò ðàçäðàæåíèå áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ñâÿçîê, êàïñóë ìåæïîçâîí-
êîâûõ ñóñòàâîâ è äðóãèõ òêàíåé ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ðåãèî-
íàëüíûé ìûøå÷íûé ñïàçì; 2) êîðåøêîâóþ áîëü, âûçâàííóþ âîâ-
ëå÷åíèåì ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà (ðàäèêóëîïàòèåé), êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî åãî ìåõàíè÷åñêèì ñäàâëåíèåì, íî è
âîñïàëåíèåì, îòåêîì è äåìèåëèíèçàöèåé. Êîðåøêîâàÿ áîëü îáû÷-
íî áîëåå èíòåíñèâíà, ÷åì ðåôëåêòîðíàÿ, ÷àñòî èìååò ïàðîêñèç-
ìàëüíûé ñòðåëÿþùèé èëè ïðîíèçûâàþùèé õàðàêòåð, èððàäèè-
ðóåò â äèñòàëüíóþ ÷àñòü îáëàñòè, èííåðâèðóåìîé äàííûì êîðåø-
êîì, ñîïðîâîæäàåòñÿ îíåìåíèåì è ïàðåñòåçèÿìè, âûïàäåíèåì
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ñëàáîñòüþ è àòðîôèåé ìûøö â óêàçàí-
íîé îáëàñòè.

Â âîçðàñòå 30–50 ëåò ïðè÷èíîé ëþìáîèøèàëãèè ÷àùå ÿâëÿ-
åòñÿ ãðûæà äèñêà, â áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå âàæíîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò äðóãèå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ (ãèïåðòðîôèÿ
ñâÿçîê, àðòðîïàòèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, ôîðìèðîâàíèå îñ-
òåîôèòîâ), âûçûâàþùèå ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ.
×àùå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ ãðûæà äèñêîâ L

5
–S

1
 (ïðè÷èíà ðàäèêó-

ëîïàòèè S
1
) è L

4
–L

5
 (ïðè÷èíà ðàäèêóëîïàòèè L

5
), ðåæå L

3
–L

4

(ïðè÷èíà ðàäèêóëîïàòèè L
4
). Ïðè ðàäèêóëîïàòèè L

5
 áîëü èððà-

äèèðóåò ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè íîãè äî I ïàëüöà, îòìå÷àþòñÿ
ñëàáîñòü ðàçãèáàòåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà è ãèïåñòåçèÿ ïî ìåäè-
àëüíîìó êðàþ ñòîïû. Ïðè ðàäèêóëîïàòèè S

1
 áîëü èððàäèèðóåò

ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîãè äî V ïàëüöà è ïÿòêè, âûïàäàåò àõèë-
ëîâ ðåôëåêñ, îòìå÷àåòñÿ ãèïåñòåçèÿ ïî íàðóæíîìó êðàþ ñòîïû.
Ïðè ðàäèêóëîïàòèè L

4
 áîëü èððàäèèðóåò â îáëàñòü êîëåííîãî

ñóñòàâà è âåðõíåìåäèàëüíóþ ÷àñòü ãîëåíè, âûÿâëÿåòñÿ âûïàäå-
íèå èëè ñíèæåíèå êîëåííîãî ðåôëåêñà. Áîëü ïðè ãðûæå äèñêà
÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ðåçêîì äâèæåíèè, íàêëîíå, ïîäúåìå òÿæå-
ñòè èëè ïàäåíèè. Â àíàìíåçå îáû÷íî åñòü óêàçàíèÿ íà ïîâòîð-
íûå ýïèçîäû ëþìáàëãèè è ëþìáîèøèàëãèè. Áîëü â íîãå îáû÷-
íî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ïîÿñíèöå, íî ó ìîëîäûõ ãðûæà äèñ-
êà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî áîëüþ â íîãå. Âíà÷àëå îíà áûâàåò
òóïîé, íîþùåé, íî ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, ðåæå ñðàçó æå äîñòè-
ãàåò ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè äâè-
æåíèè, íàòóæèâàíèè, ïîäúåìå òÿæåñòè, ñèäåíèè â ãëóáîêîì êðåñ-
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ëå, äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â îäíîé ïîçå, êàøëå è ÷èõàíüå, íà-
äàâëèâàíèè íà ÿðåìíûå âåíû è îñëàáåâàåò â ïîêîå, îñîáåííî
åñëè áîëüíîé ëåæèò íà çäîðîâîì áîêó, ñîãíóâ áîëüíóþ íîãó â
êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ.

Ïðè îñìîòðå ñïèíà îáû÷íî ôèêñèðîâàíà â ñëåãêà ñîãíóòîì
ïîëîæåíèè. ×àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñêîëèîç, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè íà-
êëîíå êïåðåäè, íî ïðîïàäàþùèé â ïîëîæåíèè ëåæà. Íàêëîí êïå-
ðåäè ðåçêî îãðàíè÷åí è îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü çà ñ÷åò òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà. Ðàçãèáàíèå îãðàíè÷åíî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ðåçêîå
óñèëåíèå áîëè ïðè ðàçãèáàíèè ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì âûïàäå-
íèÿ äèñêà. Ðåçêî îãðàíè÷åí è íàêëîí â áîëüíóþ ñòîðîíó. Îòìå-
÷àþòñÿ âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö, óìåíü-
øàþùååñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà. Êàê ïðàâèëî, ìîæíî îáíàðóæèòü
ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ. Ñèìïòîì Ëàñåãà ïðîâåðÿ-
þò, ìåäëåííî ïîäíèìàÿ ïðÿìóþ íîãó áîëüíîãî ââåðõ, îæèäàÿ óñè-
ëåíèÿ áîëè â íîãå ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà. Ïðè ñäàâëåíèè
êîðåøêîâ L

5
 è S

1
 áîëü ïîÿâëÿåòñÿ èëè ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïðè

ïîäúåìå íîãè äî 30–40°, à ïðè ïîñëåäóþùåì ñãèáàíèè íîãè â
êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ îíà ïðîõîäèò. Åñëè æå áîëü
ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîäúåìå íîãè âûøå 70°, òî ñêîðåå âñåãî îíà íå
ñâÿçàíà ñî ñäàâëåíèåì êîðåøêà. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò ïðè ñãè-
áàíèè íîãè â êîëåííîì ñóñòàâå, òî îíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ïàòîëîãèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èëè èìååò ïñèõîãåííûé õà-
ðàêòåð. Ïðè âûïîëíåíèè ïðèåìà Ëàñåãà áîëü â ïîÿñíèöå è íîãå
ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè íåêîðåøêîâûõ ïîðàæåíèÿõ, íàïðèìåð,
ïðè íàïðÿæåíèè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö èëè çàäíèõ ìûøö áåäðà
è ãîëåíè. Êðîìå òîãî, ïðîâåðÿþò «ïåðåäíèé» ñèìïòîì íàòÿæå-
íèÿ — ñèìïòîì Âàññåðìàíà: ó áîëüíîãî, ëåæàùåãî íà æèâîòå,
ïîäíèìàþò ïðÿìóþ íîãó ââåðõ, ðàçãèáàÿ áåäðî â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå, èëè ñãèáàþò íîãó â êîëåííîì ñóñòàâå. Ïîÿâëåíèå êî-
ðåøêîâîé èððàäèàöèè ìîæåò óêàçûâàòü íà ñäàâëåíèå L

4
 èëè ïî-

ÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ.
Ñëàáîñòü ìûøö ïðè äèñêîãåííûõ ðàäèêóëîïàòèÿõ îáû÷íî áû-

âàåò ëåãêîé. Íî èíîãäà íà ôîíå ðåçêîãî óñèëåíèÿ êîðåøêîâûõ
áîëåé ìîæåò îñòðî âîçíèêàòü âûðàæåííûé ïàðåç ñòîïû (ïàðàëè-
çóþùèé èøèàñ). Ðàçâèòèå äàííîãî ñèíäðîìà ñâÿçûâàþò ñ èøå-
ìèåé êîðåøêà, âûçâàííîé ñäàâëåíèåì ïèòàþùèõ åãî ñîñóäîâ.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàðåç áëàãîïîëó÷íî ðåãðåñ-
ñèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè.
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Îñòðûé äâóñòîðîííèé êîðåøêîâûé ñèíäðîì (ñèíäðîì êîíñêî-
ãî õâîñòà) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ìàññèâíîé ñðåäèííîé ãðûæè íèæ-
íåïîÿñíè÷íîãî äèñêà. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî íàðàñòàþùèìè äâó-
ñòîðîííèìè áîëÿìè â íîãàõ, îíåìåíèåì è ñíèæåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, àñèììåòðè÷íûì íèæíèì âÿ-
ëûì ïàðàïàðåçîì, çàäåðæêîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èíîãäà íåäåðæàíè-
åì êàëà. Äàííîå ñîñòîÿíèå òðåáóåò ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è,
êàê ïðàâèëî, íåîòëîæíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Áîëåå
ìåäëåííîå ðàçâèòèå èíòåíñèâíîãî äâóñòîðîííåãî êîðåøêîâîãî
ñèíäðîìà ïðè ìåíèíãîðàäèêóëèòå âîçìîæíî ó áîëüíûõ êàðöèíî-
ìàòîçîì ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, íåéðîáîððåëèîçîì, ñàðêîèäîçîì.

Ïðè÷èíîé íåêîðåøêîâîé ëþìáîèøèàëãèè ÷àùå âñåãî áûâàþò
ñïîíäèëîàðòðîç, ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì, âîâëåêàþùèé ÿãî-
äè÷íûå ìûøöû, àðòðîç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Îòëè÷èòåëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè àðòðîçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ óñè-
ëåíèå áîëè ïðè äâèæåíèÿõ â ñóñòàâå è îãðàíè÷åíèå èõ îáúåìà.
Ëþìáîèøèàëãèÿ ìîæåò áûòü òàêæå âûçâàíà ïåðèàðòðèòîì òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà, â ÷àñòíîñòè áóðñèòîì èëè òðîõàíòåðèèòîì.

Îñòðàÿ áîëü â ïîÿñíèöå è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ìîæåò áûòü
òàêæå ñëåäñòâèåì ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìû àîðòû, çàáîëåâàíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðÿìîé êèøêè, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñïîíäèëèòà (òóáåðêóëåçíîãî èëè íåñïåöèôè÷åñêîãî),
ãíîéíîãî ýïèäóðèòà, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà âñëåäñòâèå îñòåî-
ïîðîçà èëè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Õîòÿ ïðèìåðíî â 90% ñëó÷àåâ áîëü â ïîÿñíèöå è íîãå íîñèò
äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíà ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé íà ôîíå òåêóùåãî äåãåíåðàòèâíîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà, âàæíî íå ïðîïóñòèòü òå íåìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, êîãäà îíà
âûçâàíà áîëåå ñåðüåçíûìè ïðè÷èíàìè, òðåáóþùèìè áûñòðîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îñò-
ðûå áîëè â ïîÿñíèöå è íîãå, îáøèðåí, è ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Çàäà÷à âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè — îòëè÷èòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííóþ áîëü, êîòîðóþ ïðåäïî÷òèòåëüíî ëå÷èòü â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, îò ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Íèæå ïåðå÷èñëåíû ïðèçíàêè, êîòîðûå
äîëæíû âûçûâàòü îñîáóþ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷à.

1. Ïîÿâëåíèå áîëè â âîçðàñòå äî 15 èëè ïîñëå 50 ëåò (íà÷àëî
áîëåé â ïîæèëîì âîçðàñòå òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, îñòåîïîðîçà).
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2. Íåìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð áîëè (íå óìåíüøàåòñÿ â ïîêîå, â
ïîëîæåíèè ëåæà, â íî÷íîå âðåìÿ) — âîçìîæíûé ïðèçíàê ñïîí-
äèëèòà, ýïèäóðèòà, îïóõîëè.

3. Íàðàñòàþùàÿ èçî äíÿ â äåíü èíòåíñèâíîñòü áîëè — ïðè-
çíàê îïóõîëè èëè ñïîíäèëèòà.

4. Íàëè÷èå â àíàìíåçå óêàçàíèÿ íà çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîá-
ðàçîâàíèå, äàþùåå ìåòàñòàçû â ïîçâîíî÷íèê (ìîëî÷íàÿ æåëåçà,
ëåãêèå, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ïî÷êè, òîëñòàÿ êèøêà, ìî÷åâîé
ïóçûðü).

5. Óêàçàíèå íà ñíèæåíèå èììóíèòåòà è ñêëîííîñòü ê ïîâòîð-
íûì èíôåêöèÿì.

6. Âîçíèêíîâåíèå áîëè íà ôîíå ëèõîðàäêè, ñíèæåíèÿ ìàññû
òåëà èëè äðóãèõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé.

7. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà èëè êîíñêî-
ãî õâîñòà (ïàðàëè÷åé, îáøèðíûõ çîí íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, òàçîâûõ íàðóøåíèé).

8. Ðåçêàÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïðè
ïåðêóññèè ìîæåò óêàçûâàòü íà îïóõîëü, îñòåîìèåëèò, ýïèäóðàëü-
íûé àáñöåññ, ïåðåëîì ïîçâîíêà èëè ãðûæó äèñêà.

Â ñòàöèîíàðå äèàãíîç óòî÷íÿþò ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè
ïîçâîíî÷íèêà, ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè, êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè èëè ìèåëîãðà-
ôèè, ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿò ðåíò-
ãåíîãðàôèþ ëåãêèõ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ýêñêðå-
òîðíóþ óðîãðàôèþ, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ. Æåíùèí îáÿçàòåëüíî
îñìàòðèâàåò ãèíåêîëîã.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè âñåõ îïèñûâàåìûõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìàõ ñâîäèòñÿ ê êóïèðîâàíèþ áîëè. Ïðè îñòðîé áîëè âíóòðèâåííî
ââîäÿò àíàëüãèí, àñïèçîë, òðàìàäîë. Ïðèìåíÿþò òàêæå íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû âíóòðü, â âèäå ðåêòàëüíûõ
ñâå÷åé èëè âíóòðèìûøå÷íî (èáóïðîôåí, 600–1800 ìã â ñóòêè, êå-
òîïðîôåí, 100–300 ìã â ñóòêè, äèêëîôåíàê, èëè âîëüòàðåí, 75–
150 ìã â ñóòêè, ïèðîêñèêàì, 40 ìã â ïåðâûå ñóòêè, çàòåì 20 ìã â
ñóòêè, êåòîðîëàê, 30–60 ìã â ñóòêè, èíäîìåòàöèí, 75–200 ìã â ñóò-
êè). Àíàëüãåòèêè ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ïî ÷àñàì, íå äîæèäàÿñü
óñèëåíèÿ áîëè. Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþò àíòàöèäû. Ïðè îñòðåé-
øåé áîëè è íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ äîïóñêàåòñÿ
ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîðîòêî-
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ãî êóðñà êîðòèêîñòåðîèäîâ (100 ìã ïðåäíèçîëîíà âíóòðü â òå÷åíèå
3–5 äíåé ñ ïîñëåäóþùåé áûñòðîé îòìåíîé).

Â îñòðîì ïåðèîäå ïðîâîäÿò áëîêàäó áîëåçíåííûõ òî÷åê ðàñòâî-
ðîì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (0,5–2% íîâîêàèíà, 1–2% ëèäîêàèíà,
0,25% áóïèâàêàèíà) è êîðòèêîñòåðîèäà (50–100 ìã ãèäðîêîðòèçî-
íà, 20–40 ìã äåïîìåäðîëà). Äîïîëíèòåëüíî ïðè âûðàæåííîì ìû-
øå÷íîì ñïàçìå íàçíà÷àþò ìèîðåëàêñàíòû (êëîíàçåïàì, 1–2 ìã â
ñóòêè, òèçàíèäèí, 4–8 ìã â ñóòêè, áàêëîôåí, 30–75 ìã â ñóòêè,
äèàçåïàì,10–40 ìã â ñóòêè), àïïëèêàöèè ñ äèìåêñèäîì (ïðåïàðàò
ðàçâîäèòñÿ íàïîëîâèíó 0,5–2% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà). Ïðè ñïîí-
äèëîàðòðîçå äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿò äâóñòîðîííþþ áëîêàäó ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ. Åñëè áîëüíîé ëå÷èòñÿ â ñòàöèîíàðå, òî â
îñòðîì ïåðèîäå öåëåñîîáðàçíû ýïèäóðàëüíûå áëîêàäû.

Íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ ñ öåëüþ äåãèäðàòàöèè íåöåëåñîîáðàç-
íî. Ïðè ïàðàëèçóþùåì èøèàñå íàçíà÷àþò ïåíòîêñèôèëëèí (òðåí-
òàë), 400 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè âíóòðü èëè 100–300 ìã âíóòðèâåííî
êàïåëüíî íà 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.

Â òå÷åíèå 1–3 äíåé ðåêîìåíäóþò ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïðè ýòîì
áîëüíîé äîëæåí ëåæàòü íà òâåðäîé ïîâåðõíîñòè â óäîáíîé äëÿ
íåãî ïîçå. Õîëîä èëè ëåãêîå ñóõîå òåïëî ìîãóò îáëåã÷èòü áîëü,
òîãäà êàê ãëóáîêîå è ñèëüíîå ïðîãðåâàíèå ÷àùå åå óñèëèâàåò.
Çàòåì ðåæèì ðàñøèðÿþò, íî ðåêîìåíäóþò íà îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (èçáåãàòü íàêëîíîâ è âðà-
ùåíèé òóëîâèùà, ïîäíÿòèÿ òÿæåñòè, äëèòåëüíîãî ñèäåíèÿ). Öå-
ëåñîîáðàçíî â òå÷åíèå íåñêîëüêî äíåé íîñèòü êîðñåò. Ìàíóàëü-
íàÿ òåðàïèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ãðûæè äèñêà, îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè ïðèçíàêîâ êîìïðåññèè êîðåøêà, ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ïðè íåîñëîæíåííîé îñòðîé ëþìáàëãèè è íåêîðåøêîâîé ëþì-
áîèøèàëãèè ñëåäóåò îæèäàòü çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ áîëè â
òå÷åíèå 2–4 íåä. Ïðè êîðåøêîâîì ñèíäðîìå, ÷àùå âñåãî âûçâàí-
íîì ãðûæåé äèñêà, ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óäëèíÿþòñÿ äî 6–8 íåä.

Ïðè îñòðîì ñäàâëåíèè êîíñêîãî õâîñòà, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ íà-
ðàñòàíèåì íèæíåãî ïàðàïàðåçà è òàçîâûõ íàðóøåíèé, íåîáõîäèìà
ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

3. Áîëü â íîãå (èøèàëãèÿ), âîçíèêàþùàÿ â îòñóòñòâèå íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (âûïàäåíèÿ ðåôëåêñîâ, ñíèæåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè), îáû÷íî áûâàåò âûçâàíà ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, ìûøö
èëè äðóãèõ ìÿãêèõ òêàíåé, íî íå íåðâíûõ ñòðóêòóð. Áîëü â íîãå,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àòðîôèåé è
ñëàáîñòüþ ìûøö, ÷àùå îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
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êèõ íåðâîâ èëè ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Íåâðîïàòèÿ ñåäàëèùíî-
ãî íåðâà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òðàâìû, íåóäà÷íîé èíúåêöèè,
ñäàâëåíèÿ ñïàçìèðîâàííîé ãðóøåâèäíîé ìûøöåé, îïóõîëüþ è
ãåìàòîìîé â îáëàñòè òàçà èëè àíåâðèçìîé ïîâçäîøíîé àðòåðèè.
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ âñåõ ìûøö íèæå êîëåíà, ñíèæåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ñòîïå è çàäíåáîêîâîé ÷àñòè ãîëåíè. Ýíäî-
ìåòðèîç áûâàåò ïðè÷èíîé áîëåé â ÿãîäèöå è áåäðå, èððàäèèðóþ-
ùèõ â ñòîïó, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò ôàçû ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà.

Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ ïëåêñîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîí-
íåé ñëàáîñòüþ ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íà-
ðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âûïàäåíèåì ðåôëåêñîâ ñ íîã, êî-
òîðûå îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ íà ôîíå áîëè â ïîÿñíèöå, ÿãîäèöå,
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, èððàäèèðóþùåé â íîãó. Òàçîâûå íàðóøå-
íèÿ âîçíèêàþò ëèøü ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè êðåñòöîâîãî
ñïëåòåíèÿ. Ïðè÷èíàìè ïëåêñîïàòèè áûâàþò êðîâîèçëèÿíèå â ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íóþ ìûøöó (ïðè ãåìîôèëèè èëè ïåðåäîçèðîâ-
êå àíòèêîàãóëÿíòîâ) èëè îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ â çàáðþøèííîì
ïðîñòðàíñòâå (îïóõîëü, àáñöåññ, àíåâðèçìà àîðòû èëè ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâåííî ñòðà-
äàåò ôóíêöèÿ áåäðåííîãî íåðâà è âîçíèêàåò ñëàáîñòü ðàçãèáàòå-
ëåé ãîëåíè, â äðóãîì — ôóíêöèÿ çàïèðàòåëüíîãî íåðâà, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà. Ìàññèâíóþ ãåìà-
òîìó ìîæíî èíîãäà ïàëüïèðîâàòü â íèæíåì êâàäðàíòå æèâîòà, à
ñîñóäèñòûé øóì âûñëóøàòü â ïàõîâîé îáëàñòè. Ñïëåòåíèå ìîæåò
ñòðàäàòü ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà, áåäðà, îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, áðþøíîé ïîëîñòè.

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ ïëåêñîïàòèÿ íà÷èíàåòñÿ
ñ âíåçàïíîé ðåçêîé áîëè â ïîÿñíèöå è íîãå, âñëåä çà êîòîðîé ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî äíåé âîçíèêàåò ñëàáîñòü â íîãå, ÷àùå â ïðîêñè-
ìàëüíîì åå îòäåëå, íàðàñòàþùàÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé
èëè íåäåëü. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ âåðòåáðîãåí-
íûì ñèíäðîìîì êîíñêîãî õâîñòà (â îòëè÷èå îò íåãî èäèîïàòè÷åñêàÿ
ïëåêñîïàòèÿ îáû÷íî áûâàåò îäíîñòîðîííåé è íå âûçûâàåò íàðó-
øåíèÿ òàçîâûõ ôóíêöèé), à òàêæå ñ äèàáåòè÷åñêîé àìèîòðîôèåé.

Áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ïëåêñîïàòèåé öåëåñîîáðàç-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò òðåáîâàòü ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðèìåð, òó-
áåðêóëåçíûé àáñöåññ. Îáñëåäîâàíèå äîëæíî îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
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èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ áðþøíîé ïîëîñòè (âàæíî
ïðîñìîòðåòü âñþ áðþøíóþ ïîëîñòü îò L

1
 äî ñèìôèçà). Ïðè÷è-

íîé îñòðûõ áîëåé â íîãå ìîãóò áûòü òàêæå ñèíäðîì ìûøå÷íûõ
ëîæ ãîëåíè èëè áåäðà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñäàâëåíèåì ìûøö,
ñîñóäîâ, íåðâîâ â ôàñöèàëüíûõ ôóòëÿðàõ, è íåêðîòèçèðóþùèé
ñòðåïòîêîêêîâûé ìèîôàñöèò, òðåáóþùèå ýêñòðåííîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàðàñòàþùàÿ èíòåíñèâ-
íàÿ ëîêàëüíàÿ áîëü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ óïëîòíåíèåì, ðåçêîé áî-
ëåçíåííîñòüþ, îòåêîì ìûøö ïðè ïàëüïàöèè.

БОЛЬ В ШЕЕ И РУКЕ

Áîëü â øåå (öåðâèêàëãèÿ) èëè øåå è ðóêå (öåðâèêîáðàõèàë-
ãèÿ) ÷àùå âñåãî áûâàåò âûçâàíà äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü áîëåå ðåäêèå ïðè÷èíû, òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî âìåøà-
òåëüñòâà: òðàâìó, ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö, âûçâàííóþ ðàçäðà-
æåíèåì ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (íàïðèìåð, ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì
êðîâîèçëèÿíèè èëè ìåíèíãèòå), çàãëîòî÷íûé àáñöåññ, ðàññëîå-
íèå ñîííîé èëè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Ïðè ìåíèíãåàëüíîì ñèí-
äðîìå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ñãèáà-
íèè ãîëîâû, íî íå ïðè åå âðàùåíèè èëè íàêëîíå, è âûçâàíî íå
ñòîëüêî áîëåçíåííîñòüþ, ñêîëüêî íàïðÿæåíèåì ìûøö. Ïðè ðàñ-
ñëîåíèè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñïîí-
òàííîé èëè ñïðîâîöèðîâàííîé òðàâìîé, îòìå÷àþòñÿ èíòåíñèâ-
íàÿ áîëü ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè, èððàäèèðóþùàÿ â îá-
ëàñòü óõà, íèæíåé ÷åëþñòè, âèñêà, èíîãäà îðáèòû, âûðàæåííàÿ
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â çîíå ïðîåêöèè ñîííûõ àðòåðèé,
ñèíäðîì Ãîðíåðà (ïòîç, ìèîç), áûñòðî íàðàñòàþùàÿ ñëàáîñòü ïðî-
òèâîïîëîæíûõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå èøåìèè ìîçãà, ïàðåç ÿçû-
êà, ìûøö ãëîòêè èëè ìÿãêîãî íåáà â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ íèæ-
íèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ðàññëîåíèå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ÷àùå íà-
áëþäàåòñÿ ó æåíùèí, èíîãäà áûâàåò äâóñòîðîííèì. Îíî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òðàâìîé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âåðòåáðî-
áàçèëÿðíûé èíñóëüò â ýòîì ñëó÷àå ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîñòîðîí-
íåé áîëüþ â îáëàñòè øåè è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Ïðè íàðàñòàþùåé áîëè è îãðàíè÷åíèè ïîäâèæíîñòè øåéíî-
ãî îòäåëà, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíÿþòñÿ êîðåøêîâûé ñèíäðîì, à
çàòåì ïðèçíàêè ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà (îæèâëåíèå ðåôëåê-
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ñîâ ñ íîã, ñëàáîñòü â íîãàõ, ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çàõ-
âàòûâàþùèå íèæíèå êîíå÷íîñòè è òóëîâèùå, òàçîâûå íàðóøå-
íèÿ), ñëåäóåò èñêëþ÷èòü îïóõîëü, ñïîíäèëèò, ýïèäóðàëüíûé
àáñöåññ. Íàñòîðàæèâàþùèìè ïðèçíàêàìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëóæàò
íåìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð áîëè (áîëü óñèëèâàåòñÿ, à íå îáëåã÷à-
åòñÿ â ïîêîå è ìîæåò áóäèòü áîëüíîãî íî÷üþ), ñèñòåìíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ (ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ëè-
õîðàäêà), ïðèçíàêè ëîêàëüíîé èíôåêöèè ëèáî çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêèõ, ìîëî÷íîé èëè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, à òàêæå âûðàæåííàÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ. Ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèå áîëü è îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè â øåå ìîãóò áûòü âûçâàíû ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
èëè ñåðîíåãàòèâíûìè ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿìè (íàïðèìåð, àíêè-
ëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì).

1. Îñòðàÿ öåðâèêàëãèÿ ÷àùå îáóñëîâëåíà ðàñòÿæåíèåì, âîñïà-
ëåíèåì è ñïàçìîì ìûøö, ðàñòÿæåíèåì ñâÿçîê, âîñïàëåíèåì ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà èëè ñî÷å-
òàíèåì ýòèõ ïðè÷èí. Äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå áûâàåò òðóäíî. Íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ïðè-
÷èíû öåðâèêàëãèÿ ÷àñòî áûâàåò ñïðîâîöèðîâàíà íåëîâêèì äâè-
æåíèåì, äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â íåóäîáíîé ïîçå èëè ïåðåîõ-
ëàæäåíèåì. Áîëü ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèÿõ øåè, èíîãäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåõîäÿùåé êðèâîøååé âñëåäñòâèå òîíè÷åñêîãî
áîëåçíåííîãî ñïàçìà ìûøö, êîòîðûé ñïîíòàííî ðåãðåññèðóåò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Â îñòðîì ïåðèîäå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü è óìåðåííîå ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿ-
þòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,
áîëåçíåííûå óïëîòíåíèÿ â øåéíûõ ìûøöàõ (ïðè ìèîãåííîé
áîëè), áîëåçíåííîñòü â ïðîåêöèè ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ — íà
ðàññòîÿíèè 1–2 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ (ïðè ñïîíäèëî-
àðòðîçå), óñèëåíèå áîëè ïðè íàêëîíå èëè ïîâîðîòå ãîëîâû â ñòî-
ðîíó è îñåâîé íàãðóçêå íà íåå (ïðè ãðûæå äèñêà), èíîãäà îòðà-
æåííàÿ áîëåçíåííîñòü â íàäïëå÷üå è ïëå÷å.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêàÿ ïðè÷èíà áîëè â øåå è çàòûëêå — íåâ-
ðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî íåðâà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè
ïàðîêñèçìàìè â çîíå èííåðâàöèè ìåäèàëüíî ðàñïîëîæåííîãî
áîëüøîãî èëè ëàòåðàëüíî ðàñïîëîæåííîãî ìàëîãî çàòûëî÷íûõ íåð-
âîâ, áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïåðêóññèè ïî õîäó íåðâîâ, îíåìåíèåì
è ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çîíå èííåðâàöèè. Ïîñòîÿííàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, ïðîâîöèðóåìàÿ äâèæåíèÿìè øåè (öåðâèêîêðàíè-
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àëãèÿ), ÷àùå âûçâàíà ïîðàæåíèåì âåðõíåøåéíûõ êîðåøêîâ ïðè
ñïîíäèëîàðòðîçå èëè ìèîôàñöèàëüíûì ñèíäðîìîì.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Îíî ïðåäïîëàãà-
åò ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé ñî-
ñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà, êîòîðûå
î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è ó àáñîëþòíî
çäîðîâûõ ëèö, à èñêëþ÷èòü ïåðåëîì, âûâèõ, îïóõîëü èëè âîñïà-
ëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â îáåçáîëèâàíèè, êîòîðîå
ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ èíúåêöèé àíàëüãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, íîâîêàèí-ãèäðîêîðòèçîíîâûõ áëî-
êàä áîëåçíåííûõ òî÷åê èëè áîëåçíåííûõ ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòà-
âîâ. Â ïîñëåäóþùåì àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñðåäñòâà íàçíà÷àþò âíóòðü â ñî÷åòàíèè ñ ìèîðåëàê-
ñàíòàìè — äèàçåïàìîì (ðåëàíèóìîì), òèçàíèäèíîì (ñèðäàëóäîì).
Öåëåñîîáðàçíà ìÿãêàÿ èììîáèëèçàöèÿ øåè ñ ïîìîùüþ øåéíîãî
âîðîòíèêà, îñîáåííî íà âðåìÿ ñíà. Îáëåã÷åíèå ÷àñòî ïðèíîñÿò
óìåðåííîå ñóõîå òåïëî, ðàñòèðàíèå íèêîôëåêñîì, ôèíàëãîíîì è
äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Íà÷èíàÿ
ñ 3–4-ãî äíÿ íåîáõîäèìà ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà.

2. Îñòðàÿ öåðâèêîáðàõèàëãèÿ ÷àùå âñåãî èìååò âåðòåáðîãåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå è ñâÿçàíà ñ ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
èëè ñ äðóãèìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ïîçâîíî÷íèêå,
íàïðèìåð, àðòðîçîì ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ (ñïîíäèëîàðòðî-
çîì), îáðàçîâàíèåì îñòåîôèòîâ, óíêîâåðòåáðàëüíûì àðòðîçîì,
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò êàê øåéíûé ñïîíäèëåç. Êàæ-
äûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îòðàæåííîé
(ðåôëåêòîðíîé) öåðâèêîáðàõèàëãèè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèÿìè
êîñòíî-ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ëèáî êîðåøêîâîìó ñèí-
äðîìó (ðàäèêóëîïàòèè), âûçâàííîìó ðàçäðàæåíèåì èëè ñäàâëå-
íèåì ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ.

Ãðûæà äèñêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëåå ìîëîäûõ ëèö. Ïðîâî-
öèðóþùèìè ôàêòîðàìè â ýòîì ñëó÷àå íåðåäêî ñëóæèò ëåãêàÿ òðàâ-
ìà èëè ðåçêîå íåëîâêîå äâèæåíèå. Õàðàêòåðíî óñèëåíèå áîëè ïðè
êàøëå, ÷èõàíüå, íàòóæèâàíèè, ñäàâëåíèè ÿðåìíûõ âåí. Ïðè îñ-
ìîòðå âûÿâëÿåòñÿ ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îò-
äåëà è íàïðÿæåíèå øåéíûõ ìûøö. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè ñãèáà-
íèè øåè, íàêëîíå ãîëîâû â ñòîðîíó è îñåâîé íàãðóçêå, âðàùåíèè
è çàïðîêèäûâàíèè ãîëîâû, íî îáëåã÷àåòñÿ ïðè òðàêöèè ãîëîâû
èëè ïîìåùåíèè ðóêè çà ãîëîâó (çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ìåæïîçâîí-
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êîâîãî îòâåðñòèÿ). Áîëü ÷àñòî èððàäèèðóåò â ëîïàòêó, çàòûëîê,
ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü, ïëå÷åâîé ïîÿñ è ðóêó. Ïðè ðàäèêóëîïà-
òèè íàáëþäàþòñÿ ïðîñòðåëèâàþùèå áîëè ñ êîðåøêîâîé èððàäè-
àöèåé, à òàêæå íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïàðåñòåçèè, äèçåñ-
òåçèè), âûïàäåíèå ðåôëåêñîâ, à èíîãäà è ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü â
çîíå èííåðâàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîðåøêà. Ñäàâëåíèþ ïðè ãðû-
æå äèñêà ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ êîðåøêè Ñ

6
 (ïðè ãðûæå äèñêà

C
5
–C

6
) è Ñ

7
 (ïðè ãðûæå äèñêà Ñ

6
–Ñ

7
). Ïðè ðàäèêóëîïàòèè Ñ

6

áîëü èððàäèèðóåò ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ â I–II ïàëü-
öû, âûïàäàåò ðåôëåêñ ñ äâóãëàâîé ìûøöû, à ïðè ðàäèêóëîïàòèè
Ñ

7
 áîëü èððàäèèðóåò ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ

âî II–III ïàëüöû è âûïàäàåò ðåôëåêñ ñ òðåõãëàâîé ìûøöû. Èç-
ðåäêà ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ îæèâëåíèåì ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ íîã, ñëàáîñòüþ è íàðó-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íîãàõ, ïàòîëîãè÷åñêèìè êèñòåâûìè
ðåôëåêñàìè, òàçîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñèìïòîìîì Ëåðìèòòà
(îùóùåíèå ïðîõîæäåíèÿ òîêà ïî ïîçâîíî÷íèêó è íîãàì ïðè ñãè-
áàíèè øåè).

Ñïîíäèëåç ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëè ó ëþäåé ïîæèëûõ.
Â ýòîì ñëó÷àå ðàäèêóëîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ðåæå, à åñëè è âîçíè-
êàåò, òî áîëåå ïîñòåïåííî è íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå (Ñ

4
–Ñ

5
),

ïîýòîìó áîëü ÷àùå èððàäèèðóåò â ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû ðóêè.
Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî
îòäåëà, îñîáåííî ïðè ðàçãèáàíèè, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ (îáû÷íî ñ äâóõ ñòîðîí ïðèìåðíî â 1–
2 ñì îò ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Äèàãíîç óòî÷íÿ-
þò ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà, ïî ïîêàçàíèÿì
ïðîâîäÿò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òî-
ìîãðàôèþ èëè ìèåëîãðàôèþ. Ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîêà-
çàíà ëèøü ïðè îñòðîì ñäàâëåíèè ñïèííîãî ìîçãà.

Ë å ÷ å í è å  ïðîâîäÿò ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è ïðè îñòðîé
öåðâèêàëãèè. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå èíîãäà
ýôôåêòèâåí êîðîòêèé êóðñ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî ïðè ñèìïòîìàõ ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà
è ðåçêî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå (ïðè ÷åòêèõ ïðèçíàêàõ
ðàäèêóëîïàòèè è íåýôôåêòèâíîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ âñåãî àðñåíàëà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ).

3. Áîëü â ðóêå, íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ áîëüþ â øåå (áðàõèàë-
ãèÿ), ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïàðåçîì,
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àìèîòðîôèåé èëè âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (îñòðûé ïëå-
÷åâîé ïëåêñèò, òóííåëüíûå íåâðîïàòèè). Áîëü â ðóêå, íå ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñëàáîñòüþ ìûøö èëè
âûïàäåíèåì ðåôëåêñîâ, îáû÷íî áûâàåò âûçâàíà ïîðàæåíèåì ìÿã-
êèõ òêàíåé (àðòðîçàìè, ýíòåçîïàòèÿìè, ïëå÷åëîïàòî÷íîé ïåðè-
àðòðîïàòèåé, ìèîôàñöèàëüíûì ñèíäðîìîì), à òàêæå ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþùèìè îòðàæåííûå áîëè (íàïðè-
ìåð, ñòåíîêàðäèåé), çàêóïîðêîé àðòåðèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Èøåìè÷åñêèé íåêðîç è îòåê ìûøö ïðåäïëå÷üÿ ìîæåò âûçûâàòü
ñèíäðîì ìûøå÷íûõ ëîæ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñäàâëåíèåì ìûøö,
íåðâîâ è ñîñóäîâ â îãðàíè÷åííûõ ôàñöèàëüíûõ ôóòëÿðàõ êîíå÷-
íîñòè è òðåáóþùèé ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ
íåãî õàðàêòåðíà íàðàñòàþùàÿ èíòåíñèâíàÿ ëîêàëüíàÿ áîëü, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ñèìïòîìàìè ïîâûøåííîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ
(îùóùåíèå ðàñïèðàíèÿ â ïîðàæåííîé îáëàñòè, óïëîòíåíèå è íà-
ïðÿæåíèå ìûøö ïðè ïàëüïàöèè), à òàêæå íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ìûøö è íåðâîâ äàííîãî ëîæà.

Ïðè÷èíîé îñòðîé áðàõèàëãèè ìîæåò áûòü èäèîïàòè÷åñêèé
ïëå÷åâîé ïëåêñèò (íåâðàëãè÷åñêàÿ àìèîòðîôèÿ, èëè ñèíäðîì
Ïåðñîíåéäæà–Òåðíåðà), çàáîëåâàíèå àóòîèììóííîãî ãåíåçà, âîç-
íèêàþùåå ñïîíòàííî èëè ïîñëå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ââåäåíèÿ ñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíà, òðàâìû èëè îïåðàöèè.
×àùå áîëåþò ìóæ÷èíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïîðàæàåò-
ñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Íà÷àëî îñòðîå, ñ îäíîñòî-
ðîííèõ ðåçêèõ èíòåíñèâíûõ áîëåé â îáëàñòè íàäïëå÷üÿ è ïëå÷à,
èíîãäà èððàäèèðóþùèõ â ïðåäïëå÷üå è êèñòü. Áîëü ìàêñèìàëüíî
âûðàæåíà óæå â ïåðâûå äíè, çàòåì ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò â òå÷å-
íèå 1–4 íåä ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñëàáîñòè è ïîõóäàíèÿ â ìûøöàõ
ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Èç-çà áîëè è ïàðåçà àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå îãðàíè÷åíû. Íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèíè-
ìàëüíû. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ øåéíîé ðàäè-
êóëîïàòèåé, äëÿ êîòîðîé íå õàðàêòåðíà ãðóáàÿ àòðîôèÿ ìûøö,
íî çàòî ñâîéñòâåííû óñèëåíèå áîëè ïðè äâèæåíèè øåè è íàòó-
æèâàíèè, èððàäèàöèÿ áîëè ïî õîäó êîðåøêà. Âàæíî èñêëþ÷èòü
ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûé ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü ïëå÷åâîé ïëåê-
ñîïàòèåé, âàñêóëèòû. Ñõîäíûì îáðàçîì èíîãäà íà÷èíàåòñÿ è îïî-
ÿñûâàþùèé ãåðïåñ, îäíàêî ïîÿâëåíèå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé õà-
ðàêòåðíîé ñûïè ðàçðåøàåò äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè. Íåñêîëü-
êî èíàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëè íàáëþäàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå Ïàíêîñ-
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òà — ñäàâëåíèè ðàêîâîé îïóõîëüþ âåðõóøêè ëåãêîãî íèæíåé ÷à-
ñòè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ — áîëü â ýòîì ñëó÷àå èððàäèèðóåò ïî
ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ â ìèçèíåö è íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì Ãîðíåðà.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ñâîäèòñÿ ê êóïèðîâàíèþ áîëè. Äëÿ ýòî-
ãî ïàðåíòåðàëüíî ââîäÿò àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, èíîãäà êîðòèêîñòåðîèäû. Â îñòðîì ïå-
ðèîäå íåîáõîäèìà èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè. Â ïîñëåäóþùåì
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðåäóïðåæäàþùèå ðàçâèòèå «çàìîðîæåí-
íîãî» ïëå÷à.

ВЕГЕТАТИВНЫЕ  КРИЗЫ

Âåãåòàòèâíûå êðèçû — ïàðîêñèçìû ïîëèìîðôíûõ âåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ àêòèâàöèåé öåíòðàëüíûõ (íàäñåã-
ìåíòàðíûõ) âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð. Â ïðîøëîì èõ ïîÿâëåíèå ïðè-
ïèñûâàëè ïàòîëîãèè ãèïîòàëàìóñà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷å-
âèäíî, ÷òî ëèøü î÷åíü íåáîëüøóþ ÷àñòü êðèçîâ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìóñà èëè ñòðóêòóð ëèì-
áèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, è â ýòîì ñëó÷àå îíè îáû÷íî âîç-
íèêàþò íå èçîëèðîâàííî, à íà ôîíå äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ, íåé-
ðîýíäîêðèííûõ, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. «Âåãåòàòèâíàÿ áóðÿ»
ìîæåò áûòü âûçâàíà òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, âíóò-
ðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì, îïóõîëüþ III æåëóäî÷êà. Ïðè÷è-
íîé êðèçîâ ìîãóò áûòü òàêæå ïñèõè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå, ýíäî-
êðèííûå íàðóøåíèÿ, âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íî â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâòîðÿþùèåñÿ âåãåòàòèâíûå
êðèçû, êîòîðûå âîçíèêàþò â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïåðâè÷íîãî
íåðâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îò÷åòëèâûìè ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè (ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îñîáóþ ôîðìó íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðàÿ â Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, — ýòî âàðèàíò òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,
äîìèíèðóþùèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ñëóæàò ïîâòîðÿþùèåñÿ
ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû, èëè ïàíè÷åñêèå àòàêè. Â ïðîèñ-
õîæäåíèè ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íàðÿäó ñ ïñèõîãåííûìè ôàê-
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òîðàìè âàæíóþ ðîëü èãðàþò áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû: íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ ÿäåð ñòâîëà, íàëè÷èå àíîìàëüíûõ áåíçî-
äèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð.

Æåíùèíû áîëåþò â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïåðâûé âåãå-
òàòèâíûé êðèç îáû÷íî âîçíèêàåò â âîçðàñòå 20–40 ëåò, ÷àñòî íà
ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ. Íî èíîãäà åìó ïðåäøåñòâóþò ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, àëêîãîëüíûé ýêñöåññ, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñ-
òè, ÷ðåçìåðíàÿ èíñîëÿöèÿ èëè äðóãèå ôàêòîðû. Äîìèíèðóþùåå
ïðîÿâëåíèå êðèçà — íàðàñòàþùàÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ìèíóò áåñïðè÷èííàÿ òðåâîãà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåê-
ñîì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, ñåðä-
öåáèåíèåì, òàõèêàðäèåé, áîëüþ èëè äèñêîìôîðòîì â ëåâîé ïî-
ëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, îçíîáîïîäîáíûì òðåìîðîì, ãèïåðãèäðî-
çîì, âîëíàìè æàðà èëè õîëîäà, îùóùåíèåì ïîëçàíèÿ ìóðàøåê,
äóðíîòîé, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïðåäîáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì, äèñ-
êîìôîðòîì èëè áîëüþ â æèâîòå, òîøíîòîé èëè ðâîòîé, ÷àñòûì
ìî÷åèñïóñêàíèåì è äð. Îäíè èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ñâÿçàíû ñ àêòè-
âàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû (íàïðèìåð, òðåìîð, òàõè-
êàðäèÿ èëè ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå), äðóãèå — ñ àêòèâàöèåé
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû (äèñêîìôîðò â æèâîòå, òîøíîòà, áðà-
äèêàðäèÿ), òðåòüè — ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé (ïîëèàëãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, ìûøå÷íûå ñïàçìû, ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå). Â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèìïòîìàòèêà êðèçà èìååò ñìåøàí-
íûé õàðàêòåð è òðåáóåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ, ïîýòîìó òðà-
äèöèîííîå äåëåíèå âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ íà ñèìïàòîàäðåíàëîâûå
è âàãîèíñóëÿðíûå ïîòåðÿëî ñâîå çíà÷åíèå.

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ñèìïòîìàìè â ñòðóêòóðå êðèçà ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû (êîì â ãîðëå, ñëàáîñòü èëè
îíåìåíèå â êîíå÷íîñòÿõ, ìóòèçì, ïîòåðÿ çðåíèÿ), âåñòèáóëÿðíûå
íàðóøåíèÿ (âðàùàòåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàå-
ìîå òîøíîòîé), à òàêæå ñâîåîáðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû,
òàêèå, êàê äåïåðñîíàëèçàöèÿ (îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè) èëè äåðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî). Òðåâîãà âî âðåìÿ êðèçà ÷àùå íîñèò äèôôóçíûé ãëóáèííûé
õàðàêòåð («ñâîáîäíî ïëàâàþùàÿ» òðåâîãà), íî èíîãäà ôîêóñèðó-
åòñÿ è ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðåîáðàçóÿñü
â ñòðàõ ñìåðòè èëè ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êðèçà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 40 ìèí. Íåêîòîðûå áîëü-
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íûå óòâåðæäàþò, ÷òî êðèç ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëüøå, äî íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïîêà «íå áóäåò ñäåëàí óêîë», îäíàêî áîëåå âíè-
ìàòåëüíûé ðàññïðîñ îáû÷íî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, ÷òî îñíîâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà êðèçà ïðîõîäèò áûñòðåå.

Ïî ìåðå ïîâòîðåíèÿ êðèçîâ ÿðêîñòü ñèìïòîìàòèêè ÷àñòî îñ-
ëàáåâàåò, íî âîçíèêàþò è ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþò âòîðè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî íàâÿç÷èâîå òðåâîæíîå
îæèäàíèå íîâûõ êðèçîâ. Áîëüíûå íà÷èíàþò èçáåãàòü òåõ ìåñò,
ãäå, êàê îíè ïîëàãàþò, íå ñìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü èëè îòêóäà íå
ñìîãóò âûáðàòüñÿ, åñëè ó íèõ âíåçàïíî âîçíèêíåò êðèç. Ïðåæäå
âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþäíûì ìåñòàì, îáùåñòâåííîìó òðàíñïîð-
òó (îñîáåííî ìåòðî). Ýòîò ñòðàõ îáîçíà÷àþò êàê àãîðàôîáèþ (îò
ãðå÷. agora — òîðãîâàÿ ïëîùàäü). Âñëåäñòâèå àãîðàôîáèè è îãðà-
íè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî áîëüíûõ ðåçêî
ñóæàåòñÿ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — äî ðàçìåðîâ èõ êâàðòèðû, èç êî-
òîðîé îíè íå ðåøàþòñÿ âûéòè áåç ñîïðîâîæäåíèÿ. ×àñòî ðàçâè-
âàþòñÿ âòîðè÷íàÿ äåïðåññèÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ.

Äèàãíîñòèêà âåãåòàòèâíîãî êðèçà íå ñëîæíà, íî òðåáóåò èñ-
êëþ÷åíèÿ ñåðüåçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, íåðâíûõ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â îòëè÷èå îò ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà
ïðè êðèçå ðåäêî óòðà÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå (õîòÿ âîçìîæíû îáìî-
ðîê è ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå), ïîýòîìó ñ áîëüíûì ìîæíî
ïîääåðæèâàòü êîíòàêò, à â ïîñëåäóþùåì îí ñïîñîáåí ïîäðîáíî
îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Êðèç ìåíåå ñòåðåîòèïåí è áîëåå äëèòå-
ëåí, ÷åì ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, êîòîðûå ðåäêî ïðîäîëæà-
þòñÿ äîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ çàêîíî-
ìåðíîé ñìåíîé ôàç. Â îòëè÷èå îò êðèçà âî âðåìÿ ïðèïàäêà âåãå-
òàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïî÷òè ñðàçó æå äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé
âûðàæåííîñòè. Ñëåäóåò òàêæå ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè ïàðî-
êñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðèñòóïà áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, îáìîðîêà, ìèãðåíè, ïàðîêñèçìàëüíîé âåñòèáó-
ëîïàòèè (ñì. Ãîëîâîêðóæåíèå). Ñóùåñòâåííûõ òðóäíîñòåé â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âåãåòàòèâíîãî êðèçà ñ òèðåîòîêñè-
÷åñêèì è ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì îáû÷íî íå âîçíèêàåò, òàê
êàê ïðè òèðåîòîêñèêîçå âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ íîñèò áîëåå
ñòîéêèé õàðàêòåð è îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè çàáîëåâàíèÿ; âî âòîðîì ñëó÷àå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âåãåòàòèâíûì êðèçàì íå
ñâîéñòâåííà (õîòÿ èíîãäà, îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðâûõ êðèçîâ,
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ÀÄ). Äàæå ïðè ìíîãîëåò-
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íåì òå÷åíèè ïðè êðèçàõ îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè íà ãëàçíîì äíå è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íà ÝÊÃ. Íî èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ òðóäíîå äëÿ äèàãíîñòèêè
ñî÷åòàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò èñêëþ÷àòü ôåîõðîìîöèòî-
ìó. Ôåîõðîìîöèòàðíûé êðèç îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (îñîáåííî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî), áîëåå èíòåíñèâíîé ãîëîâíîé áîëüþ, ÷åì ýòî îáû÷íî ñâîé-
ñòâåííî âåãåòàòèâíîìó êðèçó, áîëåå âûðàæåííûì ãèïåðãèäðîçîì,
íî ìåíåå èíòåíñèâíîé òðåâîãîé (õîòÿ ïîñëåäíÿÿ â òîé èëè èíîé
ôîðìå ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò è ïðè ôåîõðîìîöèòîìå). Äè-
àãíîç ôåîõðîìîöèòîìû ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ñîäåð-
æàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè è/èëè èõ ìåòàáîëèòîâ (âàíèëèë-
ìèíäàëüíîé êèñëîòû) â ñóòî÷íîé ìî÷å.

Âåãåòàòèâíûé êðèç ñëåäóåò òàêæå îòëè÷àòü îò ðåàêòèâíîé ãè-
ïîãëèêåìèè, âîçíèêàþùåé â òå÷åíèå 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè (â ðå-
çóëüòàòå èçáûòî÷íîãî âûáðîñà èíñóëèíà) è õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
÷óâñòâîì ãîëîäà è ñèìïòîìàìè àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì. ×òîáû óòî÷íèòü äèàãíîç, ïðîâîäÿò
ïðîáó íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå. Âåãåòàòèâíûå êðèçû ìîãóò
áûòü ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ýíäîãåííîé äåïðåññèè, ñïåöèàëüíûõ
èëè ñîöèàëüíûõ ôîáèé (ïðè êîòîðûõ ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïàðî-
êñèçìû âîçíèêàþò â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð,
ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç ìîñò). Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîãî ñëåäóåò
íåçàìåäëèòåëüíî íàïðàâèòü ê ïñèõèàòðó.

Ë å ÷ å í è å.  Âåãåòàòèâíûé êðèç ìîæíî ëåãêî êóïèðîâàòü âíóò-
ðèâåííûì ââåäåíèåì äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà), íî â ýòîì ÷àñòî íåò
íåîáõîäèìîñòè. Ïîäîáíàÿ «ïîìîùü» ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó áîëüíîãî «çàâèñèìîñòè îò óêîëà», óêðåïëÿÿ ó íåãî âåðó â íàëè-
÷èå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ âðà-
÷à íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ — íàó÷èòü áîëüíîãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êóïèðîâàòü êðèç. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ êðèçà îáû÷íî äîñòà-
òî÷íî ïðèíÿòü ïîä ÿçûê 1–2 òàáëåòêè äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà),
ëèáî 1/

2
–1 òàáëåòêó (1–2 ìã) êëîíàçåïàìà èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ

1/
2
–1 òàáëåòêîé (20–40 ìã) ïðîïðàíîëîëà (àíàïðèëèíà) è 20 êàï-

ëÿìè âàëîêîðäèíà èëè êîðâàëîëà. Âàæíîå çíà÷åíèå â êóïèðîâà-
íèè êðèçà èãðàåò âîçäåéñòâèå íà åãî ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé êîì-
ïîíåíò: ìåäëåííîå ãëóáîêîå äûõàíèå, ïðèìåíåíèå áóìàæíîãî
ïàêåòà, â êîòîðûé áîëüíîé âûäûõàåò, è îòòóäà æå âäûõàåò âîçäóõ,
îáîãàùåííûé òàêèì îáðàçîì óãëåêèñëûì ãàçîì, ÷òî ïðåäóïðåæ-
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äàåò ãèïîêàïíèþ. Ó áîëüíîãî, íàó÷èâøåãîñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êó-
ïèðîâàòü êðèç, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ òðåâîãà îæèäàíèÿ íî-
âûõ êðèçîâ è òåì ñàìûì óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå â öåëîì.

Îäíàêî îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðåäóïðåæäåíèå êðèçîâ, âêëþ÷àþùàÿ ïñèõîòåðàïèþ, êóðñîâîå
ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ (íàïðèìåð, àìèòðèïòèëèíà, êëî-
ìèïðàìèíà, ñåðòðàëèíà, òèàíåïòèíà) è/èëè áåíçîäèçåïèíîâ ñ
îñîáûì ñðîäñòâîì ê áåíçîäèçåïèíîâûì ðåöåïòîðàì (êëîíàçåïà-
ìà, àëüïðàçîëàìà).

ГЕМАТУРИЯ

Ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ñîîáùàþùèõñÿ ñ ìî÷åâûìè ïóòÿìè, íàçûâàåòñÿ ãåìàòó-
ðèåé. Ãåìàòóðèþ îòëè÷àþò îò óðåòðîððàãèè, ïðè êîòîðîé êðîâü
âûäåëÿåòñÿ âíå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè îïó-
õîëÿõ, ïîâðåæäåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà.

Ïîÿâëåíèå â ìî÷å ýðèòðîöèòîâ ïðèäàåò åé ìóòíûé âèä è ðîçî-
âóþ, áóðî-êðàñíóþ èëè êðàñíîâàòî-÷åðíóþ îêðàñêó â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè ãåìàòóðèè. Ïðè ìàêðîãåìàòóðèè ýòà îêðàñêà çàìåò-
íà ïðè îñìîòðå ìî÷è íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ïðè ìèêðîãåìàòó-
ðèè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ òîëü-
êî ïðè èññëåäîâàíèè îñàäêà ìî÷è ïîä ìèêðîñêîïîì.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îêðàñêà ìî÷è â ðîçîâûé èëè êðàñ-
íûé öâåò ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ãåìàòóðèåé. Ðÿä
ïèùåâûõ (ñâåêëà, ðåâåíü) è ëåêàðñòâåííûõ (àìèäîïèðèí, àíàëü-
ãèí, 5-ÍÎÊ) âåùåñòâ ìîãóò îêðàñèòü ìî÷ó â êðàñíûé èëè ðîçî-
âûé öâåò. Êðîâÿíèñòîå îêðàøèâàíèå ìî÷è ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî ãåìîãëîáèíóðèåé — âûäåëåíèåì ñ ìî÷îé êðîâÿíîãî ïèã-
ìåíòà, ðàñòâîðåííîãî â ïëàçìå. Ãåìîãëîáèíóðèÿ âîçíèêàåò ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ìàññèâíîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà ýðèò-
ðîöèòîâ — ïðè îòðàâëåíèè ãåìîëèòè÷åñêèìè ÿäàìè (óêñóñíàÿ êèñ-
ëîòà, ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä), ïåðåëèâàíèè íåñîâìåñòèìîé ïî
ãðóïïå èëè ðåçóñ-ôàêòîðó êðîâè, îñòðûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ àíåìè-
ÿõ. Ïðè ãåìîãëîáèíóðèè ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷å-
âîãî îñàäêà âûÿâëÿåò öèëèíäðû ãåìîãëîáèíà, à íå ýðèòðîöèòû.
Êðàñíîâàòûé öâåò ìî÷è îòìå÷àåòñÿ ïðè ãèïåðóðèêåìèè è óðàò-
óðèè (âûäåëåíèè ìî÷åâîé êèñëîòû è åå ñîëåé).
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Ìàêðîñêîïè÷åñêóþ ãåìàòóðèþ ðàçäåëÿþò íà íà÷àëüíóþ, òåð-
ìèíàëüíóþ è òîòàëüíóþ. Ïðè íà÷àëüíîé ãåìàòóðèè êðîâü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â íà÷àëå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
ðàæåíèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïðè òåðìèíàëüíîé ãåìà-
òóðèè êðîâü îáíàðóæèâàþò òîëüêî â êîíöå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Îáû÷íî èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â çàäíåé ÷àñòè óðåòðû
èëè â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (îïóõîëü, âîñïàëåííàÿ è
èçúÿçâëåííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ðàñøèðåíèå âåíû). Òåðìèíàëü-
íàÿ ãåìàòóðèÿ íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè êàìíå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
àäåíîìå è ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ òîòàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ, ïðè êîòîðîé âñÿ
ìî÷à îêðàøåíà êðîâüþ. Åå èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ îäíà èëè îáå
ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèê èëè ìî÷åâîé ïóçûðü. Êðîâîòî÷àùèé î÷àã ìî-
æåò áûòü âûÿâëåí òîëüêî ïðè óðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, îäíà-
êî íåêîòîðîå çíà÷åíèå èìåþò öâåò è èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êðî-
âÿíèñòîé ìî÷è. Àëàÿ îò ïðèìåñè êðîâè ìî÷à âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî
ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ êðîâîòå÷åíèÿõ èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è îáèëü-
íûõ (ïðîôóçíûõ) ïî÷å÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÷à-
ñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ïðè äëèòåëüíîì ñîïðèêîñíîâåíèè êðîâè
ñ ìî÷îé îíà îêðàøèâàåò ïîñëåäíþþ â òåìíî-êîðè÷íåâûé èëè ÷åð-
íûé öâåò, ïðè òåìíîì îêðàøèâàíèè ìî÷è ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
êðîâîòå÷åíèå óæå ïðåêðàòèëîñü. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè çàâèñèò
îò ñòåïåíè êðîâîòå÷åíèÿ. Ãóñòàÿ, öâåòà âèøíåâîãî âàðåíüÿ, ìî÷à ñ
êðîâÿíèñòûìè ñãóñòêàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîôóçíîì êðîâîòå÷å-
íèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãåìàòóðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî÷å÷íîé
êîëèêîé, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà çàêóïîðêîé ëîõàíêè èëè ìî÷åòî÷-
íèêà êðîâÿíûìè ñãóñòêàìè è ïðåêðàùåíèåì îòòîêà ìî÷è.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ãåìàòóðèè — îïóõîëè, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû ìî÷åâûõ ïóòåé, ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü, ãëîìåðóëîíåôðèò, òóáåðêóëåç ïî÷åê, íàðóøåíèÿ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè.

Òàê íàçûâàåìàÿ áåññèìïòîìíàÿ, ïîÿâëÿþùàÿñÿ ñðåäè ïîëíî-
ãî çäîðîâüÿ, áûñòðî ïðîõîäÿùàÿ è íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ áîëÿìè
è ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ãåìàòóðèÿ, èíîãäà â ñî÷åòà-
íèè ñ äëèòåëüíûì ñóáôåáðèëèòåòîì, ó áîëüíûõ ñòàðøå 40 ëåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì îïóõîëè ïî÷êè (ãèïåð-
íåôðîìû) èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïî÷å÷íîì êðî-
âîòå÷åíèè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ñãóñòêè êðîâè — ÷åðâåîáðàçíûå
ïðè ôîðìèðîâàíèè â ìî÷åòî÷íèêå è áåñôîðìåííûå ïðè îáðàçî-
âàíèè èõ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ïðè ñêîïëåíèè èõ â ïîëîñòè ìî÷å-
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âîãî ïóçûðÿ âîçíèêàåò ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ çàäåðæêà ìî÷è —
òàìïîíàäà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâ-
íûå áîëè íàä ëîíîì, ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ — ïàëüïàòîðíî è äàæå
ïðè îñìîòðå — ïðåäåëüíî ðàñòÿíóòûé ìî÷åâîé ïóçûðü. Òàêèå
áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ýêñòðåííîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ óãðîçîé íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðèìåíÿþò êàòåòåðèçàöèþ è ïðîìûâà-
íèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; êàòåòåð îñòàâëÿþò íà âåñü ïåðèîä ãåìàòó-
ðèè. Åñëè ââåäåíèå ýëàñòè÷íîãî êàòåòåðà çàòðóäíåíî, ïðèáåãàþò
ê íàäëîáêîâîé ïóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ââåäåíèåì â ïðîñâåò
òîëñòîé èãëû èëè òðîàêàðà ñèëèêîíîâîãî äðåíàæà.

Ãåìàòóðèÿ, ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, íåäåðæàíèå
ìî÷è ó ìîëîäûõ æåíùèí ÷àùå âñåãî ñëóæàò ïðîÿâëåíèåì öèñòè-
òà, ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí — ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîñòàòèòà ëèáî
ñòðèêòóðû óðåòðû. Ãåìàòóðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëèõîðàäêîé âîçíèêà-
åò ïðè ïèåëîíåôðèòå, à ó ìóæ÷èí ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ íèæ-
íèõ îòäåëîâ ìî÷åâûõ ïóòåé — ïðè ïðîñòàòèòå è àáñöåññå ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Âûäåëåíèå êðîâàâîé ìî÷è èíîãäà îñëîæíÿåò ìî÷åêàìåííóþ
áîëåçíü. Îáóñëîâëåííàÿ ñìåùåíèåì êàìíÿ, òðàâìîé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêà ãåìàòóðèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè áîëüþ, ïðåäøåñòâó-
þùåé ïîÿâëåíèþ êðîâè â ìî÷å. Êàæäûé íîâûé ïðèñòóï áîëè
äàåò íîâîå êðîâîòå÷åíèå, íî ÷àùå âñåãî — ëèøü ìèêðîãåìàòó-
ðèþ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü
âñëåäñòâèå îêêëþçèè ìî÷åòî÷íèêà ñãóñòêàìè êðîâè, ïîýòîìó ïðè
ñáîðå àíàìíåçà âàæíî âûÿñíèòü, ÷òî âîçíèêëî ïåðâè÷íî — áîëü
èëè ãåìàòóðèÿ.

Ïðè òðàâìàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ñëåäóþùèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêàõ: ìàêðîãåìàòóðèÿ, áîëü
íàä ëîáêîì èëè ðàçëèòàÿ áîëü â æèâîòå, äèçóðèÿ, ðâîòà. Òîòàëü-
íàÿ ãåìàòóðèÿ, áîëü â âåðõíåé ïîëîâèíå æèâîòà, ñèíÿêè, ññàäè-
íû, âûáóõàíèå â ìåñòå óøèáà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóþò
î òðàâìå ïî÷åê.

Ãëîìåðóëîíåôðèò ìîæíî çàïîäîçðèòü ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ïðè
ñî÷åòàíèè ãåìàòóðèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îòåêàìè ëèöà,
íîã, æèâîòà. Â ñëó÷àå îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ìîæíî âûÿâèòü
ñâÿçü äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ñ èíôåêöèåé.

Ïðè òóáåðêóëåçå ïî÷åê ìàññèâíàÿ òîòàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ òóáåðêóëåçíûì àíàìíåçîì, ïîñòîÿííîé òóïîé áîëüþ â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, èíîãäà — äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
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Ãåìàòóðèÿ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí, ôåíè-
ëèí è äð.).

Ëå÷åíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íåîáõîäèìî òîëüêî ïðè î÷åíü
âûðàæåííîé ãåìàòóðèè ñ îáðàçîâàíèåì ñãóñòêîâ êðîâè è âêëþ÷à-
åò ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (äèöèíîí, âèêàñîë; ýôôåêòèâíîñòü
èõ ïðèìåíåíèÿ ïðèçíàåòñÿ íå âñåìè êëèíèöèñòàìè) è ïåðåëèâà-
íèå êðîâåçàìåíèòåëåé. Íåçíà÷èòåëüíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ãåìà-
òóðèÿ íå òðåáóåò íåîòëîæíîé òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå áîëüíûå ñ
ìàêðîãåìàòóðèåé äîëæíû ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â óðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå áîëüíèöû â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

ГОЛОВНАЯ  БОЛЬ

Âíåçàïíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü âûçâàíà ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
òðàâìîé, ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èíòîêñèêàöèåé, ïðè-
åìîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîé ãî-
ëîâíîé áîëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðèáëèæàåò îêàçàíèå êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ áûâàåò ðåøàþùèì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Êëþ÷îì ê äèàãíîñ-
òèêå ãîëîâíîé áîëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ àíàìíåç, îï-
ðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ÷àñòî èìåþò îáñòîÿòåëüñòâà âîçíèêíîâå-
íèÿ ãîëîâíîé áîëè, ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, õàðàêòåð, èíòåí-
ñèâíîñòü, ëîêàëèçàöèÿ, ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü áîëè, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ, ïîâåäåíèå áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðèñòóïà.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îñòðîé ãîëîâ-
íîé áîëè áûâàþò ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Âíåçàïíîå âîçíèêíî-
âåíèå èíòåíñèâíîé äèôôóçíîé èëè çàòûëî÷íîé ãîëîâíîé áîëè
âñåãäà äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â îòíîøåíèè ñóáàðàõíîèäàëüíîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçûâàåòñÿ ðàç-
ðûâîì àíåâðèçìû öåðåáðàëüíîé àðòåðèè. Áîëüíûå ÷àñòî íàçûâà-
þò ýòó áîëü ñàìîé ñèëüíîé èç âñåõ, êîòîðûå îíè êîãäà-ëèáî èñ-
ïûòûâàëè â æèçíè. Áîëü íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé è óòðà-
òîé ñîçíàíèÿ. Âûÿâëåíèå ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ îáëåã÷àåò
äèàãíîñòèêó, íî îíè ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ íå ñðàçó, à ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ.

Äèôôóçíàÿ èëè ëîêàëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ è î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
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ñèìïòîìàòèêîé (ñëàáîñòüþ èëè îíåìåíèåì â êîíå÷íîñòÿõ, íàðó-
øåíèåì ðå÷è è êîîðäèíàöèè), ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì âíóòðè-
ìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, òðîìáîçà öå-
ðåáðàëüíûõ âåí è âåíîçíûõ ñèíóñîâ. Ïðè ðàññëîåíèè âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè, âûçâàííîì òðàâìîé øåè, âîçíèêàåò ñòîéêàÿ
èíòåíñèâíàÿ îäíîñòîðîííÿÿ áîëü â ãëàçó è ïåðèîðáèòàëüíîé îá-
ëàñòè, èíîãäà îòäàþùàÿ â øåþ è ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ñèíäðîìîì Ãîð-
íåðà (ñóæåíèåì çðà÷êà è óìåðåííûì îïóùåíèåì âåðõíåãî âåêà)
íà ýòîé æå ñòîðîíå è íàðàñòàþùèì ãåìèïàðåçîì — íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé.

Ãîëîâíàÿ áîëü — îäèí èç ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî êðèçà, çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ïðè áûñòðîì ïîäúåìå ÀÄ
âûøå 200/120 ìì ðò.ñò. Åñëè ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ðåçêîì ïîâûøå-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïóòàííîñòüþ èëè
óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, ñëåäóåò äèà-
ãíîñòèðîâàòü îñòðóþ ãèïåðòîíè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ.

Ãîëîâíàÿ áîëü — íåèçáåæíûé ñïóòíèê ëþáûõ èíôåêöèé, ïðî-
òåêàþùèõ ñ ëèõîðàäêîé. Îäíàêî ïîÿâëåíèå ìåíèíãåàëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ, ïîâòîðíîé ðâîòû, óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ èëè î÷àãîâûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ìåíèíãèòà, ýí-
öåôàëèòà èëè àáñöåññà ìîçãà. Ãîëîâíàÿ áîëü íà ôîíå ìåíèíãå-
àëüíîãî ñèíäðîìà è ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ ó áîëüíîãî ñî
çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàçâè-
òèå êàðöèíîìàòîçà ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Óïîðíûå ãîëîâíûå áîëè
â âèñî÷íîé è ëîáíîé îáëàñòÿõ ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò, âîçíèêà-
þùèå íà ôîíå ñóáôåáðèëèòåòà, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, ïðèçíàêîâ
ðåâìàòè÷åñêîé ïîëèìèàëãèè, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âèñî÷íûì
àðòåðèèòîì. Â ýòîì ñëó÷àå âûÿâëÿþòñÿ óïëîòíåíèå, áîëåçíåí-
íîñòü è, ãëàâíîå, îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè âèñî÷íûõ àðòåðèé. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà âèñî÷íûé àðòåðèèò íåîáõîäèìî áûñòðîå îáñëåäî-
âàíèå áîëüíîãî è íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ââèäó óãðîçû íåî-
áðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ.

Ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ìîæåò áûòü ðàííèì ïðèçíàêîì îïóõîëè è àáñöåññà ìîçãà,
ýïèäóðàëüíîé èëè ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû è äðóãèõ îáúåìíûõ
îáðàçîâàíèé, à òàêæå ãèäðîöåôàëèè. Áîëü â ýòîì ñëó÷àå ÷àùå
áûâàåò äèôôóçíîé, íî èíîãäà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ëîêàëèçà-
öèè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîíà÷àëó îíà íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé
õàðàêòåð è âîçíèêàåò ïî óòðàì, íî ïîñòåïåííî íàðàñòàåò è ñòàíî-
âèòñÿ ïîñòîÿííîé. Áîëü íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, êîòî-
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ðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü áåç ïðåäøåñòâóþùåé òîøíîòû, óñèëèâàåòñÿ
ïðè êàøëå, ÷èõàíüå, íàêëîíàõ ãîëîâû è ìîæåò áóäèòü ÷åëîâåêà
íî÷üþ. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ èëè èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ. Áîëü, âîçíèêàþùàÿ ïðè ôèçè-
÷åñêîì íàïðÿæåíèè, íàòóæèâàíèè, êàøëå, íàêëîíàõ ãîëîâû, íå-
ðåäêî áûâàåò âûçâàíà îáúåìíûì îáðàçîâàíèåì, ïðåæäå âñåãî îïó-
õîëÿìè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, èëè êðàíèîâåðòåáðàëüíûìè àíî-
ìàëèÿìè. Îäíàêî ó ÷àñòè áîëüíûõ êðàòêîâðåìåííàÿ (äëÿùàÿñÿ
íåñêîëüêî ìèíóò) èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â ýòîé ñèòóàöèè
âîçíèêàåò â îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî âíóòðè÷åðåïíîé ïàòîëîãèè è
èìååò äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Ê ýòîé æå áîëè áëèçêà ïàðî-
êñèçìàëüíàÿ ïóëüñèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ ó ìóæ-
÷èí íà âûñîòå îðãàçìà è ïðîäîëæàþùàÿñÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè
÷àñîâ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ðàñøèðåíèåì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èëè
íàïðÿæåíèåì ìûøö øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà (êîèòàëüíàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü). Îäíàêî ñòîéêàÿ èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, âïåðâûå
âîçíèêøàÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, âñåãäà òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí îñòðîé ãîëîâíîé áîëè ÿâëÿþòñÿ îñ-
òðûå ñèíóñèòû. Â ýòîì ñëó÷àå áîëü ìîæåò áûòü îäíîñòîðîííåé
èëè äâóñòîðîííåé è ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïåðèîðáèòàëüíîé è ëîá-
íîé îáëàñòÿõ èëè ùåêå. Áîëü ïðè ñèíóñèòå îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ëèõîðàäêîé, çàëîæåííîñòüþ íîñà, ãèïåðåìèåé êîæè è áî-
ëåçíåííîñòüþ ïðè ïåðêóññèè â îáëàñòè ïîðàæåííîé ïàçóõè è
ïî÷òè âñåãäà — ãíîéíûìè âûäåëåíèÿìè èç íîñà. Èíîãäà áîëü
ïóëüñèðóåò è óìåíüøàåòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè íà ñîííóþ àðòå-
ðèþ. Áîëü îñëàáëÿåòñÿ ïðè ÷àñòè÷íîì îïîðîæíåíèè ïàçóõè è
óñèëèâàåòñÿ ïðè åå ïåðåïîëíåíèè. Ïîýòîìó ïðè ôðîíòèòå è ýò-
ìîèäèòå áîëü óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ñíà, íî óìåíüøàåòñÿ ïðè ñòî-
ÿíèè, à ïðè ãàéìîðèòå è ñôåíîèäèòå  — óñèëèâàåòñÿ ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè
ñî÷åòàíèè ïóëüñèðóþùåé ïåðèîðáèòàëüíîé ãîëîâíîé áîëè ñ
áîëüþ â ãëàçó, ãèïåðåìèåé è áîëåçíåííîñòüþ ãëàçíîãî ÿáëîêà,
ðàññòðîéñòâîì çðåíèÿ, òîøíîòîé, ðâîòîé íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü îñòðóþ çàêðûòîóãîëüíóþ ãëàóêîìó.

Áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ äåãåíåðàòèâíûì èëè âîñïàëèòåëüíûì ïîðà-
æåíèåì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (öåðâèêîãåííàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü), îáû÷íî ëîêàëèçóåòñÿ â øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè, íî ÷à-
ñòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ëîáíî-âèñî÷íóþ îáëàñòü, à òàêæå â ïëå÷î
è ðóêó. Áîëü ÷àñòî áûâàåò îäíîñòîðîííåé, ïðè ýòîì ñòîðîíà áîëè
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îáû÷íî íå ìåíÿåòñÿ. Áîëü îáû÷íî óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè è
óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè ãîëîâû, äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â
íåóäîáíîé ïîçå, ïðè ïàëüïàöèè øåéíî-çàòûëî÷íûõ ìûøö. ×àñ-
òî âûÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà. Ó íå-
áîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ çàäíèé øåéíûé ñèìïàòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñî÷åòàíèåì ìèãðåíåïîäîáíîé
ãîëîâíîé áîëè ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ðàñøèðåíèåì
çðà÷êà, ãèïåðãèäðîçîì ëèöà, ðåæå ñóæåíèåì çðà÷êà è ïòîçîì),
ãîëîâîêðóæåíèåì, íå÷åòêîñòüþ çðåíèÿ.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû. Äëèòåëüíàÿ áîëü ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ëåãêîé, ÷åì
ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû, è îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïîñòêîììîöèîííîãî ñèíäðîìà: ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãîëîâîêðóæåíè-
åì, òîøíîòîé, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà. Áîëü
÷àñòî áûâàåò äèôôóçíîé, òóïîé è óñèëèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, â îäíèõ ñëó÷àÿõ íàïîìèíàåò ãîëîâíóþ áîëü íàïðÿæå-
íèÿ, â äðóãèõ — ìèãðåíü (ñì. íèæå). Ó ÷àñòè áîëüíûõ áîëü ñâÿçà-
íà ñ ïîâðåæäåíèåì øåéíîãî îòäåëà. Åñëè áîëü íàðàñòàåò, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ñîíëèâîñòü, àíèçîêîðèÿ, àñèììåò-
ðèÿ ðåôëåêñîâ èëè äðóãèå î÷àãîâûå ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü õðîíè÷åñêóþ ñóáäóðàëüíóþ ãåìàòîìó.

Ãîëîâíàÿ áîëü — ïî÷òè ïîñòîÿííûé ñèìïòîì èíòîêñèêàöèé è
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèôôóçíàÿ ëîìÿùàÿ èëè ïóëüñèðó-
þùàÿ áîëü ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ó àëêî-
ãîëèêîâ èëè ëèö ñ êîôåèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Îáû÷íî àáñòèíåí-
òíàÿ áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ïðîôóçíûì ïîòîîòäåëåíèåì è äðóãèìè âå-
ãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü òàêæå âûç-
âàíà ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ñðåäñòâàìè (íèòðàòàìè, êóðàíòèëîì,
àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ), íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-
ìè è àíòèãèñòàìèííûìè ñðåäñòâàìè, áàðáèòóðàòàìè è äðóãèìè
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïðåïàðàòàìè ñïîðûíüè,
êîðòèêîñòåðîèäàìè, ýñòðîãåíàìè, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè è àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ãîëîâíàÿ áîëü ÷àñòî âîçíèêàåò
íà ôîíå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïðè îñòðîé ãèïîêñèè, íàïðèìåð ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ èëè
â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, â ðåçóëüòàòå îòåêà ìîçãà âîçíèêàåò èí-
òåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõè-
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÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (ýéôîðèåé, ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, ãàë-
ëþöèíàöèÿìè). Ñ ãèïîêñèåé áûâàåò òàêæå ñâÿçàíà ãîëîâíàÿ áîëü
ïðè àíåìèè, ÷àñòî âûçûâàåìàÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà.

Îäíàêî âñå óêàçàííûå ïðè÷èíû ãîëîâíîé áîëè âñòðå÷àþòñÿ
íà ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì òàê íàçûâàåìûå ïåðâè÷íûå
ôîðìû ãîëîâíîé áîëè, ïðè êîòîðûõ ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ äî-
ìèíèðóþùèì ñèìïòîìîì, è ñàìîå òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íå
âûÿâëÿåò êàêîãî-ëèáî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ê ýòîé êàòåãî-
ðèè îòíîñÿòñÿ ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå áî-
ëåå ðåäêèå êëàñòåðíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è õðîíè÷åñêàÿ ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ ãåìèêðàíèÿ.

Ìèãðåíü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûå
îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå è
ïîâòîðÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî
íà÷àëà ãîëîâíîé áîëè èíîãäà âîçíèêàþò ïðîäðîìàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ â óãíåòåííîì íàñòðîåíèè èëè
ýéôîðèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè ñîíëèâîñòè, èíîãäà ñâåòî- è
çâóêîáîÿçíè, æàæäå è ó÷àùåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, òîøíîòå, çà-
ïîðå èëè äèàðåå. Êàê ïðàâèëî, áîëü íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî è
äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â òå÷åíèå 1–2 ÷. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèñòóïà — îêîëî ñóòîê. Åñëè áîëü ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå
72 ÷, äèàãíîñòèðóþò ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå ìèã-
ðåíîçíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü èìååò îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð, íî íå-
ðåäêî îíà áûâàåò è äâóñòîðîííåé, ëèáî íà÷èíàåòñÿ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, à çàòåì ãåíåðàëèçóåòñÿ. Ñòîðîíà áîëè îò ïðèñòóïà ê ïðè-
ñòóïó ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Áîëü âåñüìà èíòåíñèâíà, ÷àñòî èìååò ïóëü-
ñèðóþùèé õàðàêòåð, ëîêàëèçóåòñÿ â ëîáíî-âèñî÷íîé èëè ãëàç-
íè÷íîé îáëàñòè, óñèëèâàåòñÿ ïðè ëþáîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå, íàêëîíàõ, äâèæåíèè ãîëîâîé, êàøëå). Ïî÷òè
âñåãäà ãîëîâíàÿ áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ñèìïòîìàìè: àíî-
ðåêñèåé, òîøíîòîé, ðåæå ðâîòîé, äèàðååé, çàëîæåííîñòüþ íîñà,
êèøå÷íîé êîëèêîé, ïîëèóðèåé, áëåäíîñòüþ èëè ãèïåðåìèåé ëèöà,
ïðîôóçíûì ïîòîîòäåëåíèåì, îùóùåíèåì æàðà èëè õîëîäà, ãîëî-
âîêðóæåíèåì è äàæå ïðåäîáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì. Ïîñëå ðâîòû
áîëü ìîæåò óòèõàòü. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíûå èñïûòûâàþò ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó è çâóêàì, ïîýòîìó ñòðåìÿòñÿ
óåäèíèòüñÿ â òåìíîé òèõîé êîìíàòå. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ëîêàëüíûé îòåê ãîëîâû è ëèöà, áîëåçíåííîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ ãîëîâû, íàïðÿæåíèå è áîëåçíåííîñòü ìûøö øåè.
Ñîí ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ ïðèñòóïà.
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Ïðèìåðíî â 15–20% ñëó÷àåâ ìèãðåíîçíóþ áîëü ïðåäâàðÿåò èëè
ñîïðîâîæäàåò àóðà. Ìèãðåíü ñ àóðîé íàçûâàþò êëàññè÷åñêîé, ìèã-
ðåíü áåç àóðû — ïðîñòîé. Àóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåõîäÿùèå
î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå èíàêòèâàöèåé
îïðåäåëåííûõ çîí êîðû, ðåæå äðóãèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Àóðà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 5–20 ìèí è ïðî-
äîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 10–30 ìèí, ïðè ýòîì ãîëîâíàÿ áîëü âîçíè-
êàåò íå ïîçäíåå 1 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ àóðû. Çðèòåëüíàÿ àóðà ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ âñïûøêàìè ñâåòà, äâèæóùèìèñÿ ìåðöàþùèìè
òî÷êàìè è ñâåòÿùèìèñÿ çèãçàãàìè; ñåíñîðíàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
êîìáèíàöèåé ïîçèòèâíûõ (ïàðåñòåçèè) è íåãàòèâíûõ (îíåìåíèå)
ñèìïòîìîâ, âîçíèêàþùèõ â ðóêå, ëèöå, ðåæå íîãå. Äâèãàòåëüíàÿ
àóðà ïðîÿâëÿåòñÿ ïàðåçîì, âíà÷àëå âîâëåêàþùèì ðóêó, çàòåì ëèöî
è íîãó íà òîé æå ñòîðîíå òåëà. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àóðû íåðåäêî
ñî÷åòàþòñÿ, ïðè ýòîì âíà÷àëå âîçíèêàåò çðèòåëüíàÿ àóðà, çà êî-
òîðîé ñëåäóåò ñåíñîðíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ.

Åñëè î÷àãîâûå ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ ïî îêîí÷àíèè ãîëîâ-
íîé áîëè, ãîâîðÿò îá îñëîæíåííîé ìèãðåíè. Â êà÷åñòâå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèíòîâ âûäåëÿþò ìèãðåíü ñ óäëèíåí-
íîé àóðîé, ïðîäîëæàþùåéñÿ îò 1 ÷ äî 1 íåä, è ìèãðåíîçíûé èí-
ôàðêò, ïðè êîòîðîì î÷àãîâûå ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 1 íåä,
ëèáî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè âûÿâëÿþò î÷àã èíôàðêòà. Èíñóëüò ÷àùå âîçíèêàåò ïðè
ìèãðåíè ñ àóðîé, åãî ðèñê ïîâûøåí ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà è ïðèåìå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Äèàãíîñòèêå ìèãðåíè ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèå ïðîâîöèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Â èõ ÷èñëî ìîãóò âõîäèòü ìåíñòðóàöèÿ, îâóëÿöèÿ,
ñòðåññ, óòîìëåíèå, íàðóøåíèå ñíà, èçìåíåíèÿ ïîãîäû, ðåçêèé ïàð-
ôþìåðíûé çàïàõ, ãîëîä, ïðåáûâàíèå â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè,
óïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èçáûòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ÷àÿ, êîôå èëè êîëû, àëêîãîëÿ (îñîáåííî êðàñíîãî âèíà).
Âàæíî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷àñòîòà è òÿæåñòü ïðèñòóïîâ ìèãðå-
íè óìåíüøàþòñÿ â äâà ïîñëåäíèõ òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè è ïîñ-
ëå ìåíîïàóçû, à òàêæå òî, ÷òî ìèãðåíü ðåäêî íà÷èíàåòñÿ ïîñëå
45 ëåò. ×àñòî èìååòñÿ ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ïîâòîðÿåìîñòü ïðèñòóïîâ — õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ìèãðå-
íè, îäíàêî ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ñëåäóåò ñîáëþäàòü äèàãíîñòè-
÷åñêóþ îñòîðîæíîñòü — ìèãðåíåïîäîáíàÿ áîëü ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïðîÿâëåíèåì îïóõîëè ìîçãà, ñèíóñèòà, ãëàóêîìû, ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ðàññëîåíèÿ ñîííîé àðòåðèè, âàñêóëèòà, ñèñòåìíîé êðàñ-
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íîé âîë÷àíêè. Ïðè ïîâòîðíûõ ïðèñòóïàõ, åñëè êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà òèïè÷íà, à îáùèé è íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð íå âûÿâëÿþò
ïàòîëîãèè, îáû÷íî íåò íåîáõîäèìîñòè íè â ãîñïèòàëèçàöèè, íè â
äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè. Â ãîñïèòàëèçàöèè íóæäàþòñÿ áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ íå óäàëîñü êóïèðîâàòü èíòåíñèâíóþ ãîëîâíóþ áîëü.

Èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå êëàññè÷åñêîé ìèãðåíè è òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè
èëè èíñóëüòà, êîòîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàþò âîçðàñò áîëüíîãî (ìèãðåíü ÷àùå íà÷è-
íàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå, èíñóëüò ÷àùå
âîçíèêàåò â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå), ïîâòîðÿåìîñòü ïðèñòóïîâ,
ñåìåéíûé àíàìíåç, îòñóòñòâèå ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êðî-
ìå òîãî, î÷àãîâûå ñèìïòîìû ïðè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêå
îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðè ìèãðåíè, è, êàê ïðàâèëî,
èìåþò íåãàòèâíûé õàðàêòåð (ïàðåç, îíåìåíèå, ïîòåðÿ çðåíèÿ),
äëÿ ìèãðåíîçíîé àóðû æå õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ. Òðóäåí áûâàåò äèôôåðåíöèàëüíûé äèà-
ãíîç è ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì, êîòîðîìó èíîãäà
ïðåäøåñòâóþò îäèí-äâà ýïèçîäà ïðåõîäÿùèõ ãîëîâíûõ áîëåé (â
ýòèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ñòàâèòñÿ äèàãíîç ìèãðåíè). Â îòëè÷èå îò
ìèãðåíè ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè
âîçíèêàåò âíåçàïíî, áûâàåò èíòåíñèâíåå è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìå-
íèíãåàëüíûìè ñèìïòîìàìè, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
îáîëî÷å÷íûå ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî
÷àñîâ ïîñëå êðîâîèçëèÿíèÿ, à ïðè ìèãðåíîçíîì ïðèñòóïå âîç-
ìîæíî íàïðÿæåíèå ìûøö øåè, èìèòèðóþùåå ìåíèíãåàëüíûé
ïðèçíàê. Îïóõîëè èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîñòîðîííåé ãîëîâíîé
áîëüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ òîøíîòîé èëè ðâîòîé è âíåçàïíî óñè-
ëèâàþùåéñÿ ïðè ïðåõîäÿùåì ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ âñëåäñòâèå áëîêàäû ïóòåé îòòîêà ëèêâîðà.

Âòîðàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà ïåðâè÷íîé ãîëîâíîé áîëè — ãîëîâíàÿ
áîëü íàïðÿæåíèÿ — ðåäêî ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ âûçîâà ñêîðîé
ïîìîùè. Äëÿ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ õàðàêòåðíû óìåðåííàÿ
èíòåíñèâíîñòü, îòñóòñòâèå ïàðîêñèçìàëüíîñòè, äâóñòîðîííîñòü,
äàâÿùèé èëè ðàñïèðàþùèé, íî íå ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð. Îíà
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, íî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àíîðåêñè-
åé, òîøíîòîé, ñâåòî- èëè çâóêîáîÿçíüþ. Áîëü ïðîäîëæàåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê è ÷àñòî íå ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëîêàëèçàöèÿ âàðèàáåëü-
íà: áîëü ìîæåò áûòü äèôôóçíîé, ëèáî îãðàíè÷èâàòüñÿ çàòûëî÷-
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íûìè, âèñî÷íûìè èëè ëîáíûìè îáëàñòÿìè. Íåðåäêî áîëüíûõ
áåñïîêîèò íå ñòîëüêî áîëü, ñêîëüêî ÷óâñòâî òÿæåñòè èëè äàâëå-
íèÿ, îùóùåíèå êàñêè, ñòÿãèâàþùåé ãîëîâó. Ãîëîâíàÿ áîëü íà-
ïðÿæåíèÿ ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö ñêàëüïà è
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, è ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîæíî âûÿâèòü áî-
ëåçíåííîñòü ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö. Ïåðåõîäó ãîëîâíîé áîëè â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òà-
êèå êàê òðåâîãà è äåïðåññèÿ, ïàòîëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è âèñî÷íî-÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå áîëüøèõ äîç àíàëüãåòèêîâ, à òàêæå êîôåèíà, áåíçîäèàçåïè-
íîâ è áàðáèòóðàòîâ.

Êëàñòåðíàÿ (ïó÷êîâàÿ) ãîëîâíàÿ áîëü (ìèãðåíîçíàÿ íåâðàëãèÿ),
íàïðîòèâ, ÷àñòî áûâàåò ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé
ïîìîùüþ, õîòÿ ñàìà ïî ñåáå âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî.
Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò ìîëîäûå ìóæ÷èíû. Ýòî îäíîñòîðîí-
íÿÿ, èñêëþ÷èòåëüíî èíòåíñèâíàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ áîëü, êîòîðàÿ
îáû÷íî âîçíèêàåò âíåçàïíî è ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ãëàçíèöû è
ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè, à èíîãäà îòäàåò â çàòûëîê è øåþ. Áîëü
ïðîäîëæàåòñÿ îò 15 ìèí äî 3 ÷ (â ñðåäíåì — îêîëî 45 ìèí).
Ïðèñòóïû âîçíèêàþò îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íî÷íîå âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ. Îáîñòðåíèÿ ðàçäåëåíû ìíîãîìåñÿ÷íûìè èëè ìíî-
ãîëåòíèìè ðåìèññèÿìè. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà íà ñòîðîíå áîëè îáû÷-
íî îòìå÷àþòñÿ ïîêðàñíåíèå ãëàçà, ñëåçîòå÷åíèå, âûäåëåíèÿ èç
íîñà èëè çàëîæåííîñòü íîñà, ìèîç è ïòîç, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ,
îäíàêî, íå àíãèäðîçîì, à, íàîáîðîò, âûñòóïëåíèåì íà ëáó êàïåëü
ïîòà («ïàðöèàëüíûé» ñèíäðîì Ãîðíåðà). Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ
ïðèåì àëêîãîëÿ, íèòðîãëèöåðèíà èëè äðóãèõ ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèõ ñðåäñòâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï. Áîëü îáû÷íî ñòîëü
ñèëüíà, ÷òî çàñòàâëÿåò áîëüíîãî ïàäàòü íà êîëåíè è áèòüñÿ êóëà-
êàìè èëè ãîëîâîé î ñòåíêó èëè îá ïîë. Áîëüíûå øàãàþò ïî êîì-
íàòå èëè, ñèäÿ, ðàñêà÷èâàþòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, åñëè æå è
ëîæàòñÿ, òî êîð÷àòñÿ îò áîëè, ïîäîáíî áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé êîëè-
êîé. Òàêîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ
ïîâåäåíèåì áîëüíûõ ñ ìèãðåíüþ, ñòðåìÿùèõñÿ óëå÷üñÿ â òåìíîé
òèõîé êîìíàòå. Ðâîòà íåõàðàêòåðíà. Èíîãäà ëîêàëèçàöèÿ, ïðèñòó-
ïîîáðàçíîñòü áîëè ñëóæàò ïîâîäîì äëÿ îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè
íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, íî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðèñòóï ïðî-
äîëæàåòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä è ïðîâîöèðóåòñÿ ïðèêîñíîâå-
íèåì ê îïðåäåëåííûì òî÷êàì íà ëèöå — òðèããåðíûì (êóðêîâûì)
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çîíàì, æåâàíèåì èëè ðå÷üþ, ïðèñòóïû âîçíèêàþò ìíîãî ðàç â äåíü,
áîëü íîñèò ñòðåëÿþùèé èëè ïðîíèçûâàþùèé õàðàêòåð è ÷àùå ëî-
êàëèçóåòñÿ â íèæíåé ïîëîâèíå ëèöà (â çîíå II–III âåòâåé òðîé-
íè÷íîãî íåðâà).

Ïðè ôåîõðîìîöèòîìå íà âûñîòå êðèçà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áîëü,
íàïîìèíàþùàÿ êëàñòåðíóþ. Îíà óñèëèâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïîòîîòäåëåíèåì, òàõèêàðäèåé, íî îáû÷íî áûâàåò äâóñòîðîííåé
è ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Ê êëàñòåðíîé ãî-
ëîâíîé áîëè áëèçêà õðîíè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ ãåìèêðàíèÿ,
îäíàêî ýòî ñîñòîÿíèå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè, íî áîëåå ÷àñòûìè ïðèñòóïà-
ìè, îòñóòñòâèåì îò÷åòëèâûõ ðåìèññèé è õîðîøèì ýôôåêòîì èí-
äîìåòàöèíà.

Ïîâîäîì äëÿ ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè ìîãóò ñëóæèòü:
1) âíåçàïíî âîçíèêøàÿ íåîáû÷àéíî èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü;
2) ãîëîâíàÿ áîëü, áûñòðî íàðàñòàþùàÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-

êèõ äíåé èëè íåäåëü;
3) ãîëîâíàÿ áîëü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìåíèíãåàëüíûì ñèíäðî-

ìîì;
4) ãîëîâíàÿ áîëü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì ñïóòàííîñ-

òè èëè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, î÷àãî-
âûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ñëàáîñòè èëè îíåìåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèÿ ðå÷è è êîîðäèíàöèè è äð.);

5) ïðè ìèãðåíè — ó÷àñòèâøèåñÿ òÿæåëûå ïðèñòóïû, ïëîõî
ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ, ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ èëè ïîÿâëåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òðåáóþùèõ èñêëþ-
÷åíèÿ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ÷åðåïà, òóðåöêîãî ñåäëà, êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà
è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïî ïîêàçàíèÿì — êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ, îïðåäåëÿþ-
ùóþ ïðîõîäèìîñòü ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ãëàçíîãî äíà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ îòåê äèñêîâ çðèòåëüíûõ
íåðâîâ, óêàçûâàþùèé íà îáúåìíûé ïðîöåññ, ãèäðîöåôàëèþ èëè
èäèîïàòè÷åñêóþ âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, à â îñòðûõ ñëó÷à-
ÿõ — êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó, ñëóæàùèå ïðèçíàêîì ðàçðûâà
àíåâðèçìû èëè çëîêà÷åñòâåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ñèíóñèò íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà, ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Ïðè îñòðûõ èíòåí-
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ñèâíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìåíèíãåàëüíûì ñèí-
äðîìîì, ïîêàçàíà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äèàãíîñ-
òèðîâàòü ìåíèíãèò èëè ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îäíà-
êî ïðåæäå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, à
ïðè åå íåäîñòóïíîñòè — èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà è ýõîýíöåôà-
ëîñêîïèþ (ïðè íàëè÷èè îòåêà äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ èëè
ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ïóíêöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà èç-çà
îïàñíîñòè âêëèíåíèÿ). Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ëåãêî
äèàãíîñòèðîâàòü âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, è â ýòîì ñëó-
÷àå ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñòàíîâèòñÿ èçëèøíåé.

Ë å ÷ å í è å ãîëîâíîé áîëè çàâèñèò îò åå ïðè÷èíû. Äëÿ åå
êóïèðîâàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îáû÷íûå àíàëüãåòèêè, íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, îïèîèäíûå ñðåäñòâà (íà-
ïðèìåð, òðàìàäîë) íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ñåäàòèâíûìè, àíòèãèñ-
òàìèííûìè ñðåäñòâàìè, ìèîðåëàêñàíòàìè. Â çàâèñèìîñòè îò îñ-
òðîòû ñèòóàöèè ïðåïàðàòû ââîäÿò ïàðåíòåðàëüíî èëè âíóòðü.

Ïðè ïðèñòóïå ìèãðåíè áîëüíîãî ñëåäóåò ïîìåñòèòü â òèõóþ
çàòåíåííóþ êîìíàòó, íàëîæèòü òåïëûé èëè õîëîäíûé êîìïðåññ,
íåñêîëüêî ñäàâëèâàþùèé ãîëîâó. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ïðè-
ìåíÿþò ïðîñòûå àíàëüãåòèêè (àíàëüãèí, àñïèðèí, ïàðàöåòàìîë),
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (îñîáåííî ýôôåê-
òèâíû íàïðîêñåí è ôëóãàëèí), êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå àíàëüãåòèê è êîôåèí (àñêîôåí, ìèãðåíîë, öèòðàìîí,
ñàðèäîí), à òàêæå êîäåèí èëè áàðáèòóðàò (ïåíòàëãèí, ñåäàëãèí,
ñàëïàäåèí, ñïàçìîâåðàëãèí). Öåëåñîîáðàçíåå ñðàçó ïðèíÿòü
2 òàáëåòêè ïðåïàðàòà. ×åì ðàíüøå âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé
ïðèíèìàåò òîò èëè èíîé ïðåïàðàò, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî
îí ïîäåéñòâóåò. Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþò ïðîòèâîðâîòíûå ñðåä-
ñòâà: ìåòîêëîïðàìèä, äîìïåðèäîí (ìîòèëèóì), äèïðàçèí (ïèïîëü-
ôåí), ìåòåðàçèí, òîðåêàí.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿþò ýðãî-
òàìèí èëè êîìáèíàöèþ ýðãîòàìèíà ñ êîôåèíîì (ïðåïàðàòû êî-
ôåòàìèí, êîôåðãîò è äð.). Îáû÷íî ðåêîìåíäóþò ïðèíÿòü 2 òàá-
ëåòêè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ (â 1 òàáëåòêå ñîäåðæèòñÿ 1 ìã ýðãî-
òàìèíà è 100 ìã êîôåèíà), ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïîâòîðèòü ýòó
äîçó ÷åðåç 1 ÷. Ïðè ðâîòå áîëåå íàäåæíî äåéñòâóþò ðåêòàëüíûå
ñâå÷è (â 1 ñâå÷å — 2 ìã ýðãîòàìèíà è 100 ìã êîôåèíà). Êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ 1/

4
 ñâå÷è, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 1 ÷

ââîäÿò åùå 1/
2
 ñâå÷è. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýðãîòàìè-

íà — 4 ìã (ìåñÿ÷íàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 16 ìã). Âðà÷
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ñêîðîé ïîìîùè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ýð-
ãîòàìèíà: áîëÿìè â æèâîòå, óñèëåíèåì òîøíîòû, ïàðåñòåçèÿìè
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ìûøå÷íûìè ñïàçìàìè. Ïðè
÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè (÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ) ïðåïàðàò äàæå â
íèçêèõ äîçàõ ìîæåò âûçûâàòü çàâèñèìîñòü è ðèêîøåòíûå ãî-
ëîâíûå áîëè. Îí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè áåðåìåííîñòè, íåêîíòðî-
ëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñòåíîçèðóþùåì ïîðàæå-
íèè êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ èëè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
ñåïñèñå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè ïðèìåíÿþò òàêæå äèãèä-
ðîýðãîòàìèí â âèäå àýðîçîëÿ äëÿ íàçàëüíîãî ââåäåíèÿ (äèãèäýð-
ãîò). Ïðåïàðàò ââîäÿò ïî îäíîé äîçå (0,5 ìã) â êàæäóþ íîçäðþ,
ìàêñèìàëüíî äî 2 ìã çà ïðèñòóï. Âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îá-
ëàäàåò è ñóìàòðèïòàí (èìèãðàí), êîòîðûé ââîäÿò ïîäêîæíî â äîçå
6 ìã (ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå àóòîèíúåêòîðà) èëè 50–100 ìã
âíóòðü. Ïðè ÷àñòè÷íîì ýôôåêòå âîçìîæíî ïîâòîðíîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòà ÷åðåç 1 ÷. Ñóìàòðèïòàí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè âàðèàíò-
íîé ñòåíîêàðäèè, ÈÁÑ, áàçèëÿðíîé è ãåìèïëåãè÷åñêîé ìèãðåíè,
íåêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîñëå ââåäåíèÿ
âîçìîæíû áîëè â ìåñòå èíúåêöèè, ïàðåñòåçèè, ïðèëèâû, äèñ-
êîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå. Ïðåïàðàò íåëüçÿ íàçíà÷àòü îäíîâðå-
ìåííî ñ ýðãîòàìèíîì è àíòèñåðîòîíèíîâûìè ñðåäñòâàìè. Åñëè
óêàçàííûå ñðåäñòâà áîëüíûì óæå èñïðîáîâàíû, òî â ðàñïîðÿæå-
íèè âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè îñòàþòñÿ ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè.

1. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíàëüãèíà (2–4 ìë 50% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî), àñïèçîëà (1000 ìã âíóòðèâåííî), òðàìàäîëà (50–100 ìã
âíóòðèâåííî), êåòîðîëàêà, èëè òîðàäîëà (30 ìã âíóòðèìûøå÷íî),
äèêëîôåíàêà (75 ìã âíóòðèìûøå÷íî) â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîðâîò-
íûìè ñðåäñòâàìè — ìåòîêëîïðàìèäîì (öåðóêàëîì, 5–20 ìã âíóò-
ðèâåííî), äèïðàçèíîì (25–50 ìã âíóòðèìûøå÷íî).

2. Ââåäåíèå äèãèäðîýðãîòàìèíà, 0,25–1,0 ìã âíóòðèìûøå÷íî,
ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî ìåäëåííî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî-
âòîðíî ÷åðåç 30–60 ìèí. Ïðåïàðàò âûçûâàåò òîøíîòó, ïîýòîìó
ïðåäâàðèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà.

3. Ââåäåíèå îïèîèäíûõ ïðåïàðàòîâ: áóòîðôàíîëà (ñòàäîëà)
(1 ìã âíóòðèâåííî) èëè ïðîìåäîëà (10–20 ìã âíóòðèìûøå÷íî)
îáÿçàòåëüíî â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîðâîòíûìè ñðåäñòâàìè.

4. Äîïîëíèòåëüíî ââîäÿò êîðòèêîñòåðîèäû (äåêñàìåòàçîí, 8–12 ìã
âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíî
÷åðåç 3 ÷) è áåíçîäèàçåïèíû (ðåëàíèóì, 10 ìã âíóòðèâåííî).
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5. Ïðè ìèãðåíîçíîì ñòàòóñå èç-çà óïîðíîé ðâîòû áîëüíûå ÷à-
ñòî áûâàþò îáåçâîæåíû, ïîýòîìó â òàêîé ñèòóàöèè öåëåñîîáðàç-
íåå ââîäèòü íå ëàçèêñ, êàê ýòî ïîä÷àñ ðåêîìåíäóþò, à êðèñòàëëî-
èäíûå ðàñòâîðû (èçîòîíè÷åñêèé èëè 0,45% ðàñòâîð õëîðèäà íàò-
ðèÿ ñ 5% ðàñòâîðîì ãëþêîçû).

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ìèãðåíè ïðåæäå âñåãî ñîñòî-
èò â óñòðàíåíèè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìû ðåãó-
ëÿðíîå ïèòàíèå, ïîëíîöåííûé ñîí, ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êî-
ôåèíà è àëêîãîëÿ, äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ýôôåê-
òèâíû íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäû ðåëàê-
ñàöèè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè ÷àñòûõ, òÿæå-
ëûõ èëè çàòÿæíûõ ïðèñòóïàõ, à òàêæå ïðè îñëîæíåííîé ìèãðå-
íè. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, àíòèäåïðåññàí-
òû, àíòèñåðîòîíèíîâûå ïðåïàðàòû (ìåòèñåðãèä, èëè ñàíñåðò,
öèïðîãåïòàäèí, èëè ïåðèòîë), ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñëîòû.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàí
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êîðîòêèå êóðñû ìèî-
ðåëàêñàíòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ. Ãîëîâíûå áîëè, âûçâàííûå ôè-
çè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì (â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì àê-
òîì), åñëè îíè íå ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ìîæåò
îáëåã÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèåì àíàïðèëèíà (20–80 ìã) èëè
èíäîìåòàöèíà (25–75 ìã).

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ êëàñòåðíîé ãîëîâíîé áîëè ïðèìåíÿþò:
1. Èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó (áîëüíîé äîëæåí ñèäåòü,

íåñêîëüêî íàêëîíèâøèñü âïåðåä, ñêîðîñòü ïîòîêà äîëæíà äîñòè-
ãàòü 7 ë/ìèí).

2. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå îáû÷íûõ àíàëüãåòèêîâ èëè òðàìà-
äîëà, à ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè — íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ
îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè è êîðòèêîñòåðîè-
äàìè (äåêñàìåòàçîí, 8–12 ìã âíóòðèâåííî).

3. Çàêàïûâàíèå â íîñ 4% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà.
4. Ïðèåì ïîä ÿçûê 1 òàáëåòêè ýðãîòàìèíà.
5. Äèãèäðîýðãîòàìèí ïàðåíòåðàëüíî èëè â âèäå íàçàëüíîãî

àýðîçîëÿ (êàê ïðè ìèãðåíè).
6. Ñóìàòðèïòàí (èìèãðàí), 6 ìã ïîäêîæíî.
7. Áëîêàäó òî÷åê âûõîäà çàòûëî÷íîãî íåðâà.
Ïðèåì ëþáîãî ïðåïàðàòà âíóòðü ëèøåí ñìûñëà, òàê êàê îí íà-

÷èíàåò äåéñòâîâàòü, êîãäà ïðèñòóï óæå çàêîí÷èëñÿ. Âî âðåìÿ îáî-
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ñòðåíèÿ áîëüíîé äîëæåí èçáåãàòü àëêîãîëÿ, ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ
ñðåäñòâ, èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñïîñîáíûõ ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðèñòóï. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè îáîñòðåíèè
âêëþ÷àåò âåðàïàìèë, ýðãîòàìèí, ïðåïàðàòû ëèòèÿ, àíòèñåðîòîíè-
íîâûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ìåòèñåðãèä), âàëüïðîåâóþ êèñëîòó.
Èíîãäà ïðèáåãàþò ê êîðîòêîìó êóðñó êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè.

Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ãåìèêðàíèè ýôôåêòèâåí èíäîìåòàöèí
(75–100 ìã â ñóòêè). Ïðè ãîëîâíîé áîëè â óñëîâèÿõ îñòðîé ãèïîê-
ñèè äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà ìîçãà ïðèìåíÿþò àöåòàçîëàìèä (äèà-
êàðá), 250 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè, äåêñàìåòàçîí, 8–12 ìã âíóòðèâåííî.

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ

Ãîëîâîêðóæåíèå  — îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá áîëüíûõ
âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, îíà îòðàæàåò èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå
áîëüíûì ïîëîæåíèÿ ñâîåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå è îùóùåíèå ìíè-
ìîãî äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà èëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè.
Ñïåêòð çàáîëåâàíèé, âûçûâàþùèõ ãîëîâîêðóæåíèå, âåñüìà øè-
ðîê è âêëþ÷àåò êàê íåâðîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîìàòè÷åñêèå áîëåç-
íè. Ìíîãèå èç íèõ äîáðîêà÷åñòâåííû è íå íåñóò óãðîçû äëÿ æèç-
íè (íàïðèìåð, ïåðèôåðè÷åñêèå âåñòèáóëîïàòèè èëè âåãåòàòèâ-
íûå ïàðîêñèçìû), äðóãèå (íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà èëè èíñóëüò) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ãîëîâîêðóæåíèåì áîëüíûå íàçûâàþò ñàìûå ðàçíûå îùóùå-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîïðîñèòü áîëüíîãî áîëåå
ïîäðîáíî îïèñàòü èõ, ÷òîáû îòíåñòè ãîëîâîêðóæåíèå ê îäíîìó
èç 4 îñíîâíûõ åãî âàðèàíòîâ.

1. Âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîðàæåíèåì
èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé ïåðèôåðè÷åñêèõ èëè öåíò-
ðàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ñòðóêòóð (âíóòðåííåãî óõà, âåñòèáóëÿð-
íîãî íåðâà, âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð â ñòâîëå ìîçãà èëè èõ ñâÿçåé),
îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ îùóùåíèåì âðàùåíèÿ, ÷àñòî â îïðåäå-
ëåííóþ ñòîðîíó (âïðàâî èëè âëåâî), ëèáî îùóùåíèåì ñìåùåíèÿ
âïåðåä èëè íàçàä (ëèíåéíîå ãîëîâîêðóæåíèå). Âåñòèáóëÿðíîå ãî-
ëîâîêðóæåíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ è
õîäüáû (âåñòèáóëÿðíîé àòàêñèåé) ñ òåíäåíöèåé ê ïàäåíèþ â îï-
ðåäåëåííóþ ñòîðîíó, òîøíîòîé, ðâîòîé, íèñòàãìîì.

2. Ãîëîâîêðóæåíèå ïðè ïðåäîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè, ñâÿçàí-
íîì ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé, íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà
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èëè ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì äóð-
íîòû, òÿæåñòè èëè «òóìàíà» â ãîëîâå.

3. Áîëüíûå ÷àñòî íàçûâàþò ãîëîâîêðóæåíèåì ÷óâñòâî íåóñ-
òîé÷èâîñòè, âîçíèêàþùåå ïðè íàðóøåíèè õîäüáû ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà (ñì. Àòàêñèÿ).

4. Ïñèõîãåííîå (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå) ãîëîâîêðóæåíèå ðàç-
âèâàåòñÿ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè è ïñèõîïàòèåé. Èíîãäà îíî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíî â ñîïðîâîæäåíèè ÷óâñòâà òðåâîãè èëè
ñòðàõà, ÷àñòî íà ôîíå ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà (ñì. Âå-

ãåòàòèâíûå êðèçû). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíî âîçíèêàåò â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, ïðè ïîñåùåíèè ìàãàçèíà, ïîåçäêå â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ïåðåõîäå ÷åðåç ìîñò, â ïóñòîé êîìíà-
òå èëè íà êîíöåðòå) è ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà.
Ïñèõîãåííîå ãîëîâîêðóæåíèå îáû÷íî íå èìååò âðàùàòåëüíîãî
õàðàêòåðà, ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì íåóñòîé÷èâîñòè è íåðåäêî óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè õîäüáå. Õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå íèñòàãìà äàæå â ìî-
ìåíò ñèëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ñîáèðàÿ àíàìíåç, ñëåäóåò óçíàòü, íå áûëî ëè ó áîëüíîãî àíà-
ëîãè÷íûõ ýïèçîäîâ â ïðîøëîì. Âíîâü âîçíèêøåå îñòðîå âåñòè-
áóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå âñåãäà äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â îòíî-
øåíèè èøåìè÷åñêîãî èëè ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà. Áûñòðî
ðàçâèâøååñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåäîáìîðî÷íûì ñî-
ñòîÿíèåì, ìîæåò óêàçûâàòü íà çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå íà èíôàðêò ìèîêàðäà. Áîëåå ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå ãîëîâîêðóæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ëåêàðñòâåí-
íîé èíòîêñèêàöèè, èíôåêöèè èëè îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, äå-
ìèåëèíèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ (ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà). Ðåöè-
äèâèðóþùèå îñòðûå ýïèçîäû ãîëîâîêðóæåíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ
áîëåçíüþ Ìåíüåðà èëè äîáðîêà÷åñòâåííûì ïîçèöèîííûì ãîëî-
âîêðóæåíèåì.

Âàæíî îöåíèòü ñîïóòñòâóþùèå ñèìïòîìû. Ïîÿâëåíèå ó áîëü-
íîãî ñ ãîëîâîêðóæåíèåì îãëóøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
èøåìè÷åñêîãî èëè ãåìîððàãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà èëè
ìîçæå÷êà è ÷àñòî ïðåäâåùàåò ðàçâèòèå êîìû è âêëèíåíèÿ. Íî
íåðåäêî óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ áûâàåò òàêæå ñâÿçàíî ñ èíòîêñèêà-
öèåé, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííîé, ãèïîãëèêåìèåé è äðóãèìè ìå-
òàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. ×àñòî íà ïðèðîäó ãîëîâîêðóæå-
íèÿ óêàçûâàþò ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû. Ãîëîâîêðóæåíèå, âîç-
íèêàþùåå ïðè âñòàâàíèè, óêàçûâàåò íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïî-
òåíçèþ; ãîëîâîêðóæåíèå, óñèëèâàþùååñÿ ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû, –
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ïðèçíàê âåñòèáóëîïàòèè. Â ïîëüçó èíñóëüòà ñâèäåòåëüñòâóþò äâî-
åíèå â ãëàçàõ, äèçàðòðèÿ, àòàêñèÿ, ïàðåç ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòó-
ðû, îòêëîíåíèå ÿçûêà. Øóì â óøàõ è ñíèæåíèå ñëóõà óêàçûâàþò
íà ïîðàæåíèå âíóòðåííåãî óõà. Âàæíî îñìîòðåòü íàðóæíûé ñëó-
õîâîé ïðîõîä ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé: ãî-
ëîâîêðóæåíèå ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà Ðàì-
ñåÿ Õàíòà (ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîëåí÷àòîãî óçëà).

Íóæíî óçíàòü, íå íà÷àë ëè áîëüíîé íåäàâíî ïðèíèìàòü íîâûå
ïðåïàðàòû. ßòðîãåííîå ãîëîâîêðóæåíèå îáû÷íî íå èìååò âðàùà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà è ìîæåò áûòü âûçâàíî àíòèýïèëåïòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè, ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè
(îñîáåííî ýíàëàïðèëîì), ïðîòèâîÿçâåííûìè ñðåäñòâàìè (ðàíè-
òèäèíîì èëè öèìåòèäèíîì), àíòèáèîòèêàìè (ñòðåïòîìèöèíîì,
àìèíîãëèêîçèäàìè), àñïèðèíîì è ñàëèöèëàòàìè, íåñòåðîèäíû-
ìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (èíäîìåòàöèíîì, íà-
ïðîêñåíîì), íåéðîëåïòèêàìè, òðàíêâèëèçèàòîðàìè, äèãîêñèíîì.

Åñëè ãîëîâîêðóæåíèå èìååò âåñòèáóëÿðíûé õàðàêòåð, ñëåäóåò
ïîïûòàòüñÿ îòíåñòè åãî ê öåíòðàëüíîìó èëè ïåðèôåðè÷åñêîìó.
Ïðèçíàêàìè öåíòðàëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ñëóæàò: 1) ñîïóòñòâó-
þùèå ñòâîëîâûå ñèìïòîìû (äâîåíèå, äèçàðòðèÿ, àòàêñèÿ è ò.ä.),
2) âåðòèêàëüíûé èëè ÷èñòî ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, íàïðàâëåí-
íûé â îáå ñòîðîíû, 3) îòñóòñòâèå âûðàæåííîé òîøíîòû èëè ðâî-
òû, 4) ïîñòîÿííûé õàðàêòåð ãîëîâîêðóæåíèÿ. Åãî îñíîâíûå ïðè-
÷èíû: âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò ñòâîëà èëè
ìîçæå÷êà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, îïóõîëè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè,
áàçèëÿðíàÿ ìèãðåíü. Õîòÿ ïåðèôåðè÷åñêîå ãîëîâîêðóæåíèå íå-
ðåäêî âûãëÿäèò áîëåå òÿæåëûì, ÷åì öåíòðàëüíîå, îíî ãîðàçäî
ìåíåå îïàñíî. Â ïîëüçó ïåðèôåðè÷åñêîé âåñòèáóëîïàòèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò: 1) èíòåíñèâíîå âðàùàòåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, êîòî-
ðîå ïðîõîäèò â ïîêîå, íî óñèëèâàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè
ãîëîâîé; 2) ãîðèçîíòàëüíî-ðîòàòîðíûé íèñòàãì, âûÿâëÿåìûé ïðè
âçãëÿäå â ñòîðîíó îò ïîðàæåííîãî ëàáèðèíòà; 3) ìíîãîêðàòíàÿ
ðâîòà; 4) øóì â óõå è ñíèæåíèå ñëóõà; 5) óìåíüøåíèå íèñòàãìà è
ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè ôèêñàöèè âçîðà. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ: äîáðîêà÷åñòâåííîå ïîçèöèîííîå ãî-
ëîâîêðóæåíèå, âåñòèáóëÿðíûé íåâðèò, áîëåçíü Ìåíüåðà, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

Äîáðîêà÷åñòâåííîå ïîçèöèîííîå ãîëîâîêðóæåíèå âîçíèêàåò â
ëþáîì âîçðàñòå, íî ÷àùå ïîñëå 60 ëåò. Èíîãäà åìó ïðåäøåñòâóþò
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, îòèò, èøåìèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì
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áàññåéíå, íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðè÷èíó âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âåñüìà õàðàêòåðíà — êðàòêîâðåìåííûå ïðè-
ñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà áîëü-
íîé ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà (âñòàåò ñ ïîñòåëè èëè ëîæèòñÿ â íåå,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñ áîêó íà áîê, íàêëîíÿåò èëè çàïðîêèäûâàåò ãî-
ëîâó, âûòÿãèâàþò øåþ). Çàáîëåâàíèå ñâÿçûâàþò ñ ôîðìèðîâàíè-
åì â çàäíåì ïîëóêðóæíîì êàíàëå îòîëèòîâ (êàíàëîëèòèàç). Ñìå-
ùàÿñü ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè, îòîëèòû ðàçäðàæàþò âåñòè-
áóëÿðíûå ðåöåïòîðû êóïîëà ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è âûçûâàþò
ïàðîêñèçì ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü äðóãèå ïðè÷è-
íû ïîçèöèîííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå îïóõîëè çàäíåé
÷åðåïíîé ÿìêè, ñòâîëîâîé èíñóëüò. Ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìå-
òîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé ãîëîâû óäàëèòü îòî-
ëèò èç çàäíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, ñìåñòèâ åãî â íå÷óâñòâèòåëü-
íóþ çîíó (ïðåääâåðèå âíóòðåííåãî óõà). Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
îáû÷íî ìàëîýôôåêòèâíà. Ïðè÷èíîé ïîçèöèîííîãî ãîëîâîêðóæå-
íèÿ ìîæåò áûòü è àëêîãîëü, èçìåíÿþùèé ïëîòíîñòü ýíäîëèìôû.

Âåñòèáóëÿðíûé íåâðèò (îñòðàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåñòèáóëî-
ïàòèÿ) — îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà èëè âåñòèáóëÿðíîãî íåðâà. Çàáîëåâàíèå âîçìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çà íåñêîëüêî íåäåëü äî íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíóþ âèðóñíóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.
Ñõîäíûé ñèíäðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè íåéðîñèôèëèñå è îïî-
ÿñûâàþùåì ãåðïåñå. Âåñòèáóëÿðíûé íåâðèò ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðî
ðàçâèâàþùèìñÿ ñèëüíûì âðàùàòåëüíûì ãîëîâîêðóæåíèåì, òîø-
íîòîé, ïîâòîðíîé ðâîòîé áåç ñíèæåíèÿ ñëóõà è äðóãèõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñõîäíûé âåñòèáóëÿð-
íûé ñèíäðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, äèàãíîñòèðóþò
ëàáèðèíòèò. Ìàëåéøåå äâèæåíèå ãîëîâîé óñèëèâàåò ãîëîâîêðó-
æåíèå, ïîýòîìó áîëüíûå èíîãäà ñïåöèàëüíî ïîääåðæèâàþò ãî-
ëîâó. Òÿæåëîå ãîëîâîêðóæåíèå ñ ïîâòîðíîé ðâîòîé îáû÷íî ïðî-
äîëæàåòñÿ íå áîëåå 3–4 äíåé, íî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîèñ-
õîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, à ó ïîæèëûõ ìîæåò çàòÿ-
íóòüñÿ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èíîãäà îêàçûâàåò
êîðîòêèé êóðñ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Â ïåðâûå äíè ïðèìåíÿþò ïðå-
ïàðàòû, óìåíüøàþùèå âåñòèáóëÿðíóþ ñèìïòîìàòèêó, íî êàê
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òîëüêî ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ, èõ îòìåíÿþò, è îñíîâîé ëå÷åíèÿ
ñòàíîâèòñÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ãèìíàñòèêà.

Âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ãîëî-
âîêðóæåíèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, èìåþùèõ ñîñóäèñòûå ôàêòîðû
ðèñêà. Ïðè÷èíîé ãîëîâîêðóæåíèÿ ìîãóò áûòü èøåìèÿ ëàáèðèí-
òà, âåñòèáóëÿðíîãî íåðâà è/èëè ñòâîëà ìîçãà. Ãîëîâîêðóæåíèå
íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò è ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ. Èøåìèÿ
ïðèëåãàþùèõ îòäåëîâ ñòâîëà îáû÷íî âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå
ñèìïòîìû: íàðóøåíèå çðåíèÿ, äâîåíèå, äèçàðòðèþ, ïàäåíèÿ, ñëà-
áîñòü è îíåìåíèå â êîíå÷íîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü îäíî-
âðåìåííî ñ ãîëîâîêðóæåíèåì èëè îòäåëüíî. Ïðèñòóïû ãîëîâî-
êðóæåíèÿ íåðåäêî áûâàþò ïåðâûì ñèìïòîìîì âåðòåáðîáàçèëÿð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî åñëè ýòè ýïèçîäû ïîâòîðÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ è òåì áîëåå ëåò, à äðóãèõ ñèìïòîìîâ íå
ïîÿâëÿåòñÿ, òî äèàãíîç âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëå-
äóåò ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ. Ïðè÷èíîé âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìîãóò áûòü àòåðîñêëåðîç ïîäêëþ÷è÷íîé, ïîçâî-
íî÷íîé èëè áàçèëÿðíîé àðòåðèè, ðåæå êàðäèîãåííàÿ ýìáîëèÿ,
ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü êðîâè (ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðôèáðèíîãå-
íåìèÿ, ïîëèöèòåìèÿ è äð.), âàñêóëèòû. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîìó ìíåíèþ, âåðòåáðîáàçèëÿðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåäêî óäà-
åòñÿ îáúÿñíèòü ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîé êîìïðåññèåé ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé, îáóñëîâëåííîé øåéíûì îñòåîõîíäðîçîì. Ïðè äèàãíîñ-
òèêå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðëèïèäåìèè). Áîëü-
íûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàòü
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñóäèñòîé àíîìà-
ëèè. Ëå÷åíèå âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àåò êîð-
ðåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðèìåíåíèå àíòèàãðåãàíòîâ (àñïèðèíà)
è âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ.

Áîëåå ñòîéêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíè-
æåíèåì ñëóõà, âîçíèêàåò ïðè çàêóïîðêå âíóòðåííåé ñëóõîâîé àð-
òåðèè. Îñòðî ðàçâèâøååñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ìîçæå÷êîâîé àòàêñèåé, íèñòàãìîì è èíîãäà ðèãèäíîñòüþ øåé-
íûõ ìûøö, ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ìîçæå÷êîâîãî èíôàðêòà èëè
êðîâîèçëèÿíèÿ — ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ââèäó óãðîçû ñäàâëåíèÿ ñòâîëà ìîçãà è áûñòðîãî ëåòàëüíîãî
èñõîäà.
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Áîëåçíü Ìåíüåðà ïðîÿâëÿåòñÿ 4 îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè: ýïè-
çîäè÷åñêèì ãîëîâîêðóæåíèåì, øóìîì â óõå, îùóùåíèåì çàëî-
æåííîñòè è ðàñïèðàíèÿ â óõå, ôëþêòóèðóþùèì ñíèæåíèåì ñëó-
õà. Ãîëîâîêðóæåíèå äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò è çàòåì ðåãðåññèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ïîñëå
îñòðîãî ýïèçîäà íåñêîëüêî äíåé ñîõðàíÿþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü è
óìåðåííîå ãîëîâîêðóæåíèå. Íà ðàííåé ñòàäèè ñíèæåíèå ñëóõà
îáðàòèìî, íî îò ïðèñòóïà ê ïðèñòóïó ñëóõ ïîñòåïåííî óòðà÷èâà-
åòñÿ. Øóì â óõå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, óñèëèâàÿñü ïåðåä ïðè-
ñòóïîì è âî âðåìÿ íåãî. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðèñòóïîâ âàðèàáåëüíà,
èíîãäà îíè ðàçäåëåíû äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ âíåçàïíûå ïàäåíèÿ áåç íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ èëè ñîïóòñòâóþùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûå
ðàçäðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ ïðè âíåçàïíîì ïîâû-
øåíèè äàâëåíèÿ âî âíóòðåííåì óõå. Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ñòðîèòñÿ
òàê æå, êàê è ïðè âåñòèáóëÿðíîì íåâðèòå. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå áåòàãèñòèíà, îãðàíè÷åíèå ñîëè, íà-
çíà÷åíèå äèóðåòèêîâ, âåðàïàìèëà â ñî÷åòàíèè ñ ìåêëèçèíîì è
ëîðàçåïàìîì.

Ïàðîêñèçìû ãîëîâîêðóæåíèÿ ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì ïðî-
ÿâëåíèåì ìèãðåíè (ñì. Ãîëîâíàÿ áîëü). Ãîëîâîêðóæåíèå ìèãðå-
íîçíîãî õàðàêòåðà îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Ó ìíîãèõ òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ñêëîííîñòü
ê óêà÷èâàíèþ è ïîëîæèòåëüíûé ñåìåéíûé àíàìíåç. Êðàòêîâðå-
ìåííîå ãîëîâîêðóæåíèå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ïðèïàäêà, íî â ýòîì ñëó÷àå åìó ÷àñòî ñîïóòñòâóþò ñòåðåî-
òèïíûå ñåíñîðíûå (çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè), âåãåòàòèâíûå
(äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè, òîøíîòà, âûäåëåíèå ñëþíû) èëè äâè-
ãàòåëüíûå (æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ) ôåíîìåíû, à òàêæå íàðóøå-
íèå ñîçíàíèÿ, â ñèëó êîòîðîãî âî âðåìÿ ïðèñòóïà õîòÿ áû âðå-
ìåííî óòðà÷èâàåòñÿ êîíòàêò ñ áîëüíûì.

Ë å ÷ å í è å.  Áîëüíûõ ñ îñòðûì ãîëîâîêðóæåíèåì, îñîáåííî
âïåðâûå ðàçâèâøèìñÿ, öåëåñîîáðàçíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Íà ìå-
ñòå ìîæíî êóïèðîâàòü íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè ãèïî-
ãëèêåìèþ. Óìåíüøèòü ãîëîâîêðóæåíèå ìîæíî ñ ïîìîùüþ äèà-
çåïàìà (ðåëàíèóìà), 5–10 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî.
Ïðè âûðàæåííîé òîøíîòå è ðâîòå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìåòîêëîï-
ðàìèä (öåðóêàë), 10 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî, äîìïå-
ðèäîí (ìîòèëèóì), 10 ìã âíóòðü, ôåíîòèàçèíû (àìèíàçèí, 25 ìã
âíóòðèìûøå÷íî, òîðåêàí, 6,5–13 ìã âíóòðèìûøå÷íî èëè ðåê-
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òàëüíî â ñâå÷å, ìåòåðàçèí, 5–10 ìã âíóòðü), äðîïåðèäîë, 2,5–5 ìã
âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî, îíäàíñåòðîí (çîôðàí), 0,15 ìã/êã
â 50 ìë 5% ãëþêîçû èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ ëèáî 4–8 ìã âíóòðü. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ñêîïîëà-
ìèí, 0,2–0,5 ìã ïîäêîæíî, äèìåäðîë, 10–20 ìã âíóòðèìûøå÷íî.
Ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ âåñòèáóëîïàòèÿõ ýôôåêòèâåí ìåêëèçèí (áî-
íèí), 25–50 ìã âíóòðü 1–3 ðàçà â ñóòêè. Ïðè óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ
ó áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêèé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé
èíñóëüò íåîáõîäèìû ââåäåíèå îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ (ìàííè-
òîë, 200–400 ìë 20% ðàñòâîðà) è ãîñïèòàëèçàöèÿ â áîëüíèöó ñ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

ДЕГТЕОБРАЗНЫЙ СТУЛ

Äåãòåîáðàçíûé ñòóë (ìåëåíà) — âûäåëåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
çëîâîííîãî æèäêîãî èëè êàøèöåîáðàçíîãî êàëà ÷åðíîãî öâåòà —
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ìàññèâíûõ (ïðîôóçíûõ) êðî-
âîòå÷åíèé èç íèæíåãî îòäåëà ïèùåâîäà, æåëóäêà è íà÷àëüíîãî
îòäåëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ãîðàçäî ðåæå èñòî÷íèê êðî-
âîòå÷åíèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â òîíêîé êèøêå.

×åðíûé öâåò èñïðàæíåíèé îáóñëîâëåí íàëè÷èåì æåëåçà, îá-
ðàçóþùåãîñÿ â êèøå÷íèêå èç ãåìîãëîáèíà èçëèâøåéñÿ êðîâè.
Äàæå óìåðåííûå êðîâîòå÷åíèÿ (50–100 ìë) îáóñëîâëèâàþò ÷åð-
íûé öâåò èñïðàæíåíèé, íå ïðîÿâëÿÿñü ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåí-
íûìè ñóáúåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè áîëåå îáèëüíûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ ìåëåíà ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 30 ìèí — 2 ÷ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñèìïòîìàìè îñòðîé êðîâîïîòåðè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ìåëåíà, âîçíèêàþùàÿ
çà÷àñòóþ ëèøü íà 2–3-è ñóòêè ïîñëå êðîâîòå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïî-
çäíèì, à èíîãäà çàïîçäàëûì ñèìïòîìîì. Ïîýòîìó ïðè ïîäîçðå-
íèè íà æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, íå äîæèäàÿñü åñòåñòâåííîãî
ñòóëà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïàëüöåâîå (â ðåçèíîâîé ïåð÷àòêå)
èññëåäîâàíèå àìïóëû ïðÿìîé êèøêè è îñìîòðåòü ïîëó÷åííûé
êàë. Ýòî ïðîñòåéøåå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â íåÿñ-
íûõ ñëó÷àÿõ âíåçàïíûõ îáìîðî÷íûõ è ïîëóîáìîðî÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé, çà÷àñòóþ òðàêòóåìûõ êàê «ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ». Èíîãäà
èõ ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü îáèëüíîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå, ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü êîòîðîå ïîçâîëèò ïàëüöåâîå
èññëåäîâàíèå àìïóëû ïðÿìîé êèøêè.
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Äåãòåîáðàçíûé ñòóë íåðåäêî ÷åðåäóåòñÿ ñ êàëîì íîðìàëüíîãî
öâåòà, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ïðåêðàùåíèè èëè âîçîáíîâëåíèè êðîâî-
òå÷åíèÿ. Èíîãäà ïðè áûñòðî íàñòóïèâøåì îáèëüíîì êðîâîòå÷å-
íèè è óñêîðåííîì ïðîäâèæåíèè êðîâè ïî êèøå÷íèêó èç çàäíåãî
ïðîõîäà âìåñòî äåãòåîáðàçíîãî êàëà âûäåëÿåòñÿ òåìíî-êðàñíàÿ
êðîâü. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òðóäíî âûÿâèòü èñòî÷íèê êðîâîòå÷å-
íèÿ. È íàîáîðîò, ïðè çàìåäëåííîì ïðîõîæäåíèè êðîâè ïî êè-
øå÷íèêó ïîñëå îäíîêðàòíîãî ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ìåëåíà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Ïîäîçðåíèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî
â õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó. Ïðè îòñóòñòâèè æåëóäî÷íîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ òåìíûé ñòóë, èíîãäà íàïîìèíàþùèé ìåëåíó, ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà æåëåçà èëè âèêàëèíà, à òàêæå àêòè-
âèðîâàííîãî óãëÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîáà íà ñêðû-
òóþ êðîâü â êàëå (ðåàêöèÿ ñ áåíçèäèíîì) áûâàåò îòðèöàòåëüíîé.

ЖЕЛТУХА

Æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ áèëèðóáèíà è
ïðîäóêòîâ åãî îáìåíà â êðîâè è ïðîÿâëÿåòñÿ æåëòóøíîé îêðàñ-
êîé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Â ðàííèå ñðîêè ïðè íàêîïëå-
íèè â êîæå â îñíîâíîì áèëèðóáèíà æåëòóøíîñòü èìååò îðàíæå-
âûé îòòåíîê. Ïðè äëèòåëüíîé æåëòóõå â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ
ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ áèëèðóáèíà êîæà ïðèîáðåòàåò çåëåíîâàòî-
æåëòûé îòòåíîê.

Æåëòóõà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îáðà-
çîâàíèåì áèëèðóáèíà è åãî âûäåëåíèåì. Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè ìîãóò áûòü:

– ïîðàæåíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê (ïàðåíõèìàòîçíàÿ æåëòóõà);
– íàðóøåíèå îòòîêà æåë÷è ïî æåë÷íûì ïðîòîêàì (ìåõàíè÷åñ-

êàÿ æåëòóõà);
– óñèëåííûé ðàñïàä ýðèòðîöèòîâ (ãåìîëèç) ñ îñâîáîæäåíèåì

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèëèðóáèíà, êîòîðûé ïå÷åíü íå â ñîñòîÿ-
íèè ïåðåðàáîòàòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ æåëòóõà).

Êëàññèôèêàöèÿ æåëòóõ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

1. Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïî-
âûøåíèåì ïðÿìîãî áèëèðóáèíà:
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– ïå÷åíî÷íûå, ïàðåíõèìàòîçíûå æåëòóõè (ïðè îñòðîì è õðî-
íè÷åñêîì ãåïàòèòå, öèððîçå ïå÷åíè);

– ïîäïå÷åíî÷íûå, ìåõàíè÷åñêèå, îáòóðàöèîííûå æåëòóõè (ïðè
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, îïóõîëÿõ æåë÷íûõ ïóòåé è ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû).

2. Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì íå-
ïðÿìûì áèëèðóáèíîì:

– ãåìîëèòè÷åñêèå æåëòóõè (âðîæäåííûå, ïðèîáðåòåííûå, èì-
ìóííûå, íåèììóííûå);

– æåëòóõè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì çàõâàòà è ñâÿçûâàíèÿ
áèëèðóáèíà (ñèíäðîìû Æèëüáåðà, Êðèãëåðà—Íàéÿðà).

Îñòðî ïîÿâèâøàÿñÿ æåëòóõà, íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà åå ðàç-
âèòèÿ, — âñåãäà ãðîçíûé ñèìïòîì, íåðåäêî òðåáóþùèé íåîòëîæ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Æåëòóõà êàê îñíîâíîé ñèìïòîì âèðóñíîãî
ãåïàòèòà íå îòíîñèòñÿ ê ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè è ðàçâèâà-
åòñÿ ïîñëå ïðîäðîìàëüíîãî èëè ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà, äëÿ-
ùåãîñÿ îò 5–7 äíåé äî 2 íåä è áîëåå. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ òîøíî-
òà, ðâîòà â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå. Ïîÿâëåíèå æåëòóõè, ðàçâè-
âàþùåéñÿ îáû÷íî ïîñòåïåííî, çàìåòíîé ñíà÷àëà íà ñêëåðàõ ãëàç
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìÿãêîãî íåáà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ëèõî-
ðàäêîé, äèñïåïñèåé, èíîãäà àðòðàëãèÿìè, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Õàðàêòåðåí ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Áîëüíîé æåëòóõîé ïðè ïîäîçðåíèè íà âè-
ðóñíûé ãåïàòèò ïîäëåæèò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â èíôåê-
öèîííîå îòäåëåíèå èëè áîëüíèöó. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òàêèå
ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè, ïîñêîëüêó ñàìàÿ
ëåãêàÿ ôîðìà áîëåçíè ìîæåò âíåçàïíî èçìåíèòü òå÷åíèå è äî-
âîëüíî áûñòðî ïðèâåñòè ê òÿæåëîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ îñòðî ïðè òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, îáóñ-
ëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì íà ïàðåíõèìó ïå÷åíè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ,
â òîì ÷èñëå íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ, àëêîãîëÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
æåëòóõà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñèìïòîìîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î
ãëóáèíå ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè.

Óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêîé æåëòóõè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îáîñòðåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåí õðîíè÷åñêèì àêòèâíûì ãåïàòèòîì, öèððî-
çîì ïå÷åíè. Â ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàþò òùà-
òåëüíûé ñáîð àíàìíåçà (âèðóñíûé ãåïàòèò, àëêîãîëèçì â àíàì-
íåçå, ïîõóäàíèå, àíåìèÿ, äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ æåëòóõè
áîëåå 6 ìåñ), äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ïëîòíàÿ, íåðîâíàÿ
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ïå÷åíü, àñöèò, ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âíåïå÷åíî÷-
íûå ñîñóäèñòûå çíàêè, ãèíåêîìàñòèÿ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñå-
ãî íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå (â ïëàíîâîì ïîðÿäêå).

Æåëòóõà, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåä çà îñòðûì ïðèñòóïîì áîëåé â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå è ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè ñ ïðåäøåñòâóþùåé òîøíî-
òîé è ðâîòîé, ò. å. ïðèñòóïîì ïå÷åíî÷íîé êîëèêè ó áîëüíûõ æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíüþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î çàêðûòèè ïðîñâåòà îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà êàìíåì è òðåáóåò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà âñëåä-
ñòâèå óùåìëåíèÿ êàìíÿ â îáùåì æåë÷íîì ïðîòîêå íåðåäêî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ îáîñòðåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æåë÷íîì ïóçûðå è
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ðàçâèòèåì õîëåöèñòèòà è õîëàíãèòà.

Ïðèñîåäèíåíèå âîñïàëåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íåðåäêî ñ ïå-
ðåõîäîì íà îêðóæàþùèå òêàíè, âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ñ ðàçâèòèåì ñîïóòñòâóþùåãî ïàíêðåàòèòà, îáðà-
çîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà åùå áîëüøå çàòðóäíÿþò îòòîê
æåë÷è è óñèëèâàþò æåëòóõó. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îáû÷íî óõóäøà-
åòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, òåìïåðàòóðà ïîâûøà-
åòñÿ äî ôåáðèëüíûõ öèôð, ïîÿâëÿþòñÿ îçíîá, ïîò, ðåçêî âûðàæå-
íà áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå
æèâîòà, íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ ñèìïòîìû ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà.
Êàë ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå îáåñöâå÷åí, ìî÷à öâåòà ïèâà.

Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, îáóñëîâëåííîé ñäàâëåíèåì îáùå-
ãî æåë÷íîãî ïðîòîêà îïóõîëüþ, áîëåâûå ïðèñòóïû òèïà ïå÷åíî÷-
íîé êîëèêè îáû÷íî íå âîçíèêàþò, áîëè íîñÿò ïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð; ÷àñòî óäàåòñÿ ïðîùóïàòü óâåëè÷åííûé áåçáîëåçíåííûé
æåë÷íûé ïóçûðü (ñèìïòîì Êóðâóàçüå). Æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ñòåïåííî. Îäíàêî ýòè äèôôåðåíöèàëüíûå ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ
àáñîëþòíûìè, áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ: èçðåäêà ïðè îïóõîëÿõ æåë-
÷íûõ ïóòåé îòìå÷àþòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè òèïà êîëèêè ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì æåëòóõè. Â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà: áîëüíîé ñ îñòðî ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå áîëå-
âîãî ïðèñòóïà æåëòóõîé ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåõàíè-
÷åñêèõ æåëòóõ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Óñèëåííûé ðàñïàä ýðèòðîöèòîâ òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì æåëòóõè, òàê êàê ïå÷åíü ïðè ýòîì íå â ñîñòîÿíèè ïåðåðàáî-
òàòü âåñü áèëèðóáèí, îáðàçóþùèéñÿ ïðè áûñòðîì ðàçðóøåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ — ãåìîëèòè÷åñêîì êðèçå. Ïîñ-
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Òàáëèöà 2

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåõàíè÷åñêèõ æåëòóõ

Êëèíè÷åñêèå
äàííûå

Êàìíè îáùåãî æåë÷íîãî
è ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ

Îïóõîëü æåë÷íûõ ïóòåé,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Àíàìíåç

Áîëü

Ëèõîðàäêà

Òå÷åíèå æåëòóõè

Ðàçâèòèå æåëòóõè

Æåë÷íûé ïóçûðü

Èíîãäà — íåäàâíÿÿ îïå-
ðàöèÿ íà æåë÷íîì ïóçûðå
è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ

Èíòåíñèâíàÿ, êîëèêîîáðàç-
íàÿ

×àñòî êðàòêîâðåìåííàÿ

Ìîæåò áûòü ðåìèòòèðóþùèì

Áûñòðîå

×àùå íå ïðîùóïûâàåòñÿ,
áîëåçíåííîñòü â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå

Èíîãäà — óäàëåíèå
îïóõîëè çà 6 ìåñ — 2–3
ãîäà äî ìîìåíòà îñìîòðà

Îòñóòñòâóåò èëè íåõàðàê-
òåðíàÿ

×àùå îòñóòñòâóåò

Ïðîãðåññèðóþùåå

Ïîñòåïåííîå

Ìîæåò ïðîùóïûâàòüñÿ
óâåëè÷åííûé, áåçáîëåç-
íåííûé æåë÷íûé ïóçûðü

ëåäíèé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé
ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè è îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì, áî-
ëÿìè â îáëàñòè ñåëåçåíêè, ïîÿâëåíèåì èëè çíà÷èòåëüíûì óñèëå-
íèåì æåëòóõè è âûðàæåííûì ïàäåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Â îò-
ëè÷èå îò ìåõàíè÷åñêîé è ïàðåíõèìàòîçíîé æåëòóõ ïðè ãåìîëè-
òè÷åñêîé êàë âñåãäà èçáûòî÷íî îêðàøåí. Áîëüíîé ñ îñòðîé ãåìî-
ëèòè÷åñêîé æåëòóõîé ïîäëåæèò ñðî÷íîìó íàïðàâëåíèþ â òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Æåëòóõà ñ íåïðÿìûì áèëèðóáèíîì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ñèíäðîìîì Æèëüáåðà — äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðáèëèðóáèíåìè-
åé, ñâÿçàííîé ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðàíñôåðàç,
è ñèíäðîìîì Êðèãëåðà–Íàéÿðà — âðîæäåííîé âûðàæåííîé íå-
ãåìîëèòè÷åñêîé æåëòóõîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî æåëòóõà, íå ÿâëÿÿñü îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà öåííûì
ïðèçíàêîì, èìåþùèì ñóùåñòâåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Òàê, ïîÿâëåíèå æåëòóõè âñëåä çà áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿ-
çàííûìè ñ äûõàíèåì, è êðîâîõàðêàíüåì õàðàêòåðíî äëÿ èíôàðê-
òà ëåãêîãî. Ïîÿâëåíèå æåëòóõè ó áîëüíîãî ïîðîêîì ñåðäöà ïðè
íàëè÷èè âûñîêîé ëèõîðàäêè, îçíîáà, ïðîëèâíîãî ïîòà, óìåðåí-
íîé àíåìèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ïîäîñòðîãî èí-
ôåêöèîííîãî (ñåïòè÷åñêîãî) ýíäîêàðäèòà.
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Òàêèì îáðàçîì, æåëòóõà ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, îäíàêî âñåãäà îñòðîå èëè ïîäîñòðîå ðàçâèòèå æåëòóõè ó
áîëüíîãî òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ åãî â ñòàöèîíàð.

ИКОТА

Èêîòà — íåïðîèçâîëüíûå ìèîêëîíè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ äèà-
ôðàãìû è ìåæðåáåðíûõ ìûøö, èìèòèðóþùèå ôîðñèðîâàííûé âäîõ.

Èêîòà èíîãäà âîçíèêàåò ó çäîðîâûõ ëþäåé (ïîñëå îáèëüíîãî
ïðèåìà ïèùè, óïîòðåáëåíèÿ îõëàæäåííûõ íàïèòêîâ è àëêîãîëÿ,
ïðè âîëíåíèè), ïðîäîëæàÿñü íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Åå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåôëåêñ, âûçûâàåìûé èçìåíåíèÿìè â áðþø-
íîé ïîëîñòè, êîòîðûé çàìûêàåòñÿ ÷åðåç «öåíòð» èêîòû â ïðîäîë-
ãîâàòîì ìîçãå ñ ïîìîùüþ äèàôðàãìàëüíîãî è áëóæäàþùåãî íå-
ðâîâ. Äëèòåëüíàÿ èçíóðÿþùàÿ èêîòà ìîæåò áûòü âûçâàíà ïîðà-
æåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòîì, ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðè äèàáåòè÷åñ-
êîé, óðåìè÷åñêîé èëè ïå÷åíî÷íîé êîìå), èíòîêñèêàöèÿìè (àë-
êîãîëåì, áàðáèòóðàòàìè, ìèîðåëàêñàíòàìè, áåíçîäèàçåïèíàìè),
î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ñòâîëà ìîçãà (èíôàðêò èëè êðîâîèçëè-
ÿíèå â ñòâîë, ñòâîëîâîé ýíöåôàëèò, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,
àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè, êðàíèîâåðòåáðàëüíûå àíîìà-
ëèè). Èêîòà ìîæåò áûòü ãðîçíûì ïðèçíàêîì íàðàñòàþùåé âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè èëè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ çàäíåé ÷å-
ðåïíîé ÿìêè. Ïðè÷èíàìè èêîòû ìîãóò áûòü òàêæå ñäàâëåíèå êî-
ðåøêà Ñ

4
 (íàïðèìåð, ïðè ãðûæå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà), îïóõî-

ëè øåè (ùèòîâèäíîé æåëåçû, ëèìôîìà øåè), ïîðàæåíèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè (îïóõîëü ñðåäîñòåíèÿ, ëèìôîãðàíóëåìàòîç èëè ñàð-
êîèäîç, îïóõîëü ïèùåâîäà èëè ëåãêèõ, äèâåðòèêóë ïèùåâîäà, ðåô-
ëþêñ-ýçîôàãèò, ëàðèíãîáðîíõèò, ìåäèàñòèíèò, èíôàðêò ìèîêàð-
äà), çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ãàñòðîñòàç, ãàñòðèò,
ÿçâà æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, ïîääèàôðàãìàëüíûé àáñöåññ, ïàíêðåàòèò, çàáîëåâà-
íèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îïóõîëè æåëóäêà, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè), ãëàóêîìà. Íåðåäêî, îñîáåííî ó ìîëî-
äûõ æåíùèí, èêîòà áûâàåò âûçâàíà ïñèõîãåííûìè ïðè÷èíàìè.

Òùàòåëüíûå ñáîð àíàìíåçà è îñìîòð, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, ýçîôàãîãàñòðîäóîäå-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:0866



67

íîñêîïèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà) ïîçâîëÿ-
þò èñêëþ÷èòü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîãëî áû ïîñëó-
æèòü ïðè÷èíîé èêîòû. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàéòè åãî íå
óäàåòñÿ.

Ë å ÷ å í è å.  Èêîòó ÷àñòî óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ñòûõ ïðèåìîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ îñíîâàíî íà ñòèìóëÿöèè ðåöåï-
òîðîâ çàäíåé ÷àñòè ãëîòêè è èçìåíåíèè àêòèâíîñòè áëóæäàþùå-
ãî íåðâà: áîëüíîìó ïðåäëàãàþò ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëîòàòåëüíûõ
äâèæåíèé èëè ïðîãëîòèòü êóñî÷åê ñàõàðà, çàäåðæàòü äûõàíèå ïîñëå
ãëóáîêîãî âäîõà, ïåðåéòè ñ ãðóäíîãî äûõàíèÿ íà äèàôðàãìàëü-
íîå, äàëåêî âûñóíóòü ÿçûê, âäîõíóòü äûì. Èíîãäà ïîìîãàþò äàâ-
ëåíèå íà ãëàçíûå ÿáëîêè èëè òî÷êè âûõîäà äèàôðàãìàëüíîãî íå-
ðâà (íàä êëþ÷èöåé ó êðàÿ ãðóäèíîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûø-
öû) èëè ïîïûòêà ñïðîâîöèðîâàòü ÷èõàíüå (íàïðèìåð, ñ ïîìî-
ùüþ ïåðöà). Íåðåäêî ïðèáåãàþò ê ìåñòíîé àíåñòåçèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà è ðîòîãëîòêè èëè èíãàëÿöèè 10–15% óãëåêèñëîãî
ãàçà â òå÷åíèå 3–5 ìèí, ëèáî ê ïîâòîðíîìó âäûõàíèþ âîçäóõà,
êîòîðûé áîëüíîé âûäîõíóë â áóìàæíûé ïàêåò.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðîöåäóð ïðèìåíÿþò ìåòîêëî-
ïðàìèä (öåðóêàë), 10–20 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî,
àòðîïèí, 0,5–1,0 ìã ïîäêîæíî, èëè ñêîïîëàìèí, 20 ìã ïîäêîæ-
íî, íåéðîëåïòèêè (àìèíàçèí, 25–50 ìã âíóòðèìûøå÷íî, ãàëî-
ïåðèäîë, 2,5–5 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî). Â õðîíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò âíóòðü ìåòîêëîïðàìèä, äîìïåðèäîí
(ìîòèëèóì), àíòàöèäû è áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ (ðàíèòèäèí),
àãîíèñòû äîôàìèíà (áðîìîêðèïòèí), àìèòðèïòèëèí, àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà (êàðáàìàçåïèí, èëè ôèíëåïñèí, äèôåíèí,
âàëüïðîàò íàòðèÿ), íèôåäèïèí (êîðèíôàð), àìàíòàäèí (ìèäàí-
òàí). Ïðè äëèòåëüíîé èçíóðÿþùåé èêîòå è íåýôôåêòèâíîñòè
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ èíîãäà ïðèáåãàþò ê ýïèäóðàëüíîé
áëîêàäå íà øåéíîì óðîâíå, áëîêàäå èëè ïåðåñå÷åíèþ äèàôðàã-
ìàëüíîãî íåðâà.

КАШЕЛЬ

Êàøåëü — ïðîèçâîëüíûé èëè íåïðîèçâîëüíûé (ðåôëåêòîð-
íûé) òîë÷êîîáðàçíûé ôîðñèðîâàííûé çâó÷íûé âûäîõ. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ðîëü êàøëÿ ñîñòîèò â î÷èùåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
îò ñåêðåòà è îò âåùåñòâ, ïîïàâøèõ â íèõ èçâíå. Êàê ïðîÿâëåíèå
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íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ êàøåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíîñòüþ,
ìó÷èòåëüíûì óïîðñòâîì ïðèñòóïà, çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì
õàðàêòåðà âûäåëÿåìîé ìîêðîòû, ïîÿâëåíèåì â íåé íåîáû÷íûõ
ïðèìåñåé.

Êàøåëü íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì êàêîé-ëèáî
áîëåçíè (õîòÿ íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ). Åãî ìîãóò âûçûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

1. Âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïðè ëàðèíãè-
òå, òðàõåèòå, áðîíõèòå è áðîíõèîëèòå) è àëüâåîë (ïðè ïíåâìîíèè
èëè àáñöåññå ëåãêîãî).

2. Ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå — âäûõàíèå ïûëè, íàðóøåíèå
ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ èõ òîíóñà èëè ñäàâ-
ëåíèÿ (îïóõîëè ëåãêèõ èëè ñðåäîñòåíèÿ, àíåâðèçìà àîðòû, èí-
òðàìóðàëüíûå îáðàçîâàíèÿ — áðîíõîãåííûå îïóõîëè, èíîðîäíûå
òåëà, ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ëåãêèõ ïðè èíòåðñòèöè-
àëüíîì ôèáðîçå ëåãêèõ, îòåêå ëåãêèõ, àòåëåêòàçàõ).

3. Õèìè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå — âäûõàíèå ãàçîâ ñ ñèëüíûì çà-
ïàõîì (íàïðèìåð, ñèãàðåòíûé äûì).

4. Òåðìè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå — âäûõàíèå î÷åíü ãîðÿ÷åãî èëè
î÷åíü õîëîäíîãî âîçäóõà.

Êàøåëü ìîæåò áûòü îäíîêðàòíûì (ïðè âäûõàíèè äûìà, ïîïà-
äàíèè â äûõàòåëüíûå ïóòè èíîðîäíîãî òåëà), ïðèñòóïîîáðàçíûì
(ó êóðèëüùèêîâ, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå), îñòðûì (ïðè îñòðîé
âèðóñíîé èëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè — ëàðèíãèòå, òðàõåèòå,
áðîíõèòå, ïíåâìîíèè), õðîíè÷åñêèì (ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ òðàõåè, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ïðè ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè è
äëèòåëüíîì çàñòîå êðîâè â ëåãêèõ).

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü çâó÷íîñòü êàøëÿ. Çâó÷-
íûé ãðóáûé «ëàþùèé» êàøåëü âîçíèêàåò ïðè âîâëå÷åíèè â ïðî-
öåññ íàäãîðòàííèêà, íàïðèìåð ïðè îñòðîì ëàðèíãèòå, êîêëþøå ó
äåòåé; ëàþùèé êàøåëü, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ îõðèïëîñòüþ
ãîëîñà èëè àôîíèåé. Áåççâó÷íûì áûâàåò êàøåëü ïðè ïàðàëè÷å
èëè ðàçðóøåíèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (ñî÷åòàåòñÿ ñ àôîíèåé), íàëè-
÷èè òðàõåîñòîìû, ïðè çíà÷èòåëüíîé ñëàáîñòè áîëüíîãî. Ãëóõîé
îñëàáëåííûé êàøåëü òèïè÷åí äëÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà ïðè ðàçâèâøåéñÿ ýìôèçåìå ëåãêèõ.

Êàøåëü ìîæåò áûòü ñóõèì èëè ïðîäóêòèâíûì. ×àñòî ìó÷è-
òåëüíûé ñóõîé íàäñàäíûé êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñèìïòîìîì
îïóõîëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ. Óïîðíûé
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èçíóðÿþùèé ñóõîé êàøåëü ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîïàäàíèè â äûõà-
òåëüíûå ïóòè èíîðîäíûõ òåë, ïðè÷åì êàøåëü, ïîÿâèâøèñü â ìî-
ìåíò àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà, èíîãäà ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ. Ïðèñòóïû ñóõîãî êàøëÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè äàâëåíèè
îïóõîëè ñðåäîñòåíèÿ èëè àíåâðèçìàòè÷åñêè ðàñøèðåííîé àîðòû
íà òðàõåþ, ïðè ñòåíîçå òðàõåè. Ñóõîé áîëåçíåííûé êàøåëü, âîç-
íèêàþùèé íà âûñîòå âäîõà, îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîðàæåíè-
ÿõ ïëåâðû ó áîëüíûõ ïëåâðèòîì èëè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïëåâ-
ðîïíåâìîíèè.

Êàøåëü ñ ìîêðîòîé íàáëþäàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, îá-
ðàçîâàíèåì ýêññóäàòà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ïðè áðîíõèòàõ, ïíåâ-
ìîíèÿõ) èëè ïðè ïîñòóïëåíèè â íèõ æèäêîñòè. Õàðàêòåð îòäåëÿ-
åìîé ìîêðîòû èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êàøåëü ñ âûäå-
ëåíèåì ñêóäíîé, âÿçêîé, ñòåêëîâèäíîé ìîêðîòû îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåò ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå âîçíèêàåò ïðè òðà-
õåèòå è îñòðîì áðîíõèòå (ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ â äàëüíåéøåì
ìîêðîòà îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ æåëòîâàòîé èëè çåëåíîâàòîé, ñëèçè-
ñòî-ãíîéíîé). Ïðè îñòðîé î÷àãîâîé ïíåâìîíèè îòäåëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ ìîêðîòà, äëÿ ïëåâðîïíåâìîíèè õà-
ðàêòåðíà «ðæàâàÿ» ìîêðîòà, îêðàñêà êîòîðîé îáóñëîâëåíà ïðè-
ìåñüþ ýðèòðîöèòîâ. Âíåçàïíîå âûäåëåíèå ñ êàøëåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ãíîéíîé, íåðåäêî çëîâîííîé ìîêðîòû, ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïðîðûâå àáñöåññà ëåãêîãî â áðîíõ. Çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå êàøëÿ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìîêðîòû,
ñî÷åòàþùååñÿ ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, îçíîáîì, ïîòîì, ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû, íàáëþäàåòñÿ ïðè îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñ-
êèõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ (õðîíè÷åñêîãî àáñöåññà,
áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè). Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ õàðàêòåð-
íî âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ êàøëÿ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ
òåëà (íàïðèìåð, ïðèñòóïû êàøëÿ ïî óòðàì ïðè âñòàâàíèè).

Ñèìïòîìîì íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå
íåîáû÷íîé ìîêðîòû èëè íåîáû÷íûõ ïðèìåñåé ê ìîêðîòå. Òàê,
ïðèìåñü êðîâè â ìîêðîòå äîëæíà âñåãäà íàñòîðàæèâàòü, äàæå åñëè
îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïðîæèëêè êðîâè. Êðîâîõàðêàíüå ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì èíôàðêòà ëåãêîãî, òóáåðêóëåçà, îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè çàñòîÿ êðîâè â ëåãêèõ (íàïðèìåð, ïðè ïîðîêàõ
ñåðäöà). Ïîÿâëåíèå ïðè êàøëå ìîêðîòû, ñîäåðæàùåé ïðèìåñü
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàçîâàíèè ïèùåâîä-
íî-áðîíõèàëüíîãî ñâèùà è ïîïàäàíèè ñîäåðæèìîãî ïèùåâîäà â
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äûõàòåëüíûå ïóòè, ïðè ýòîì âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ êàøëÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì ïèùè. Ïðèñóòñòâèå â ìîêðîòå
æåë÷è ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïðîðûâà â ëåãêîå ÷åðåç äèàôðàã-
ìó ïå÷åíî÷íîãî ãíîéíèêà èëè íàãíîèâøåãîñÿ ýõèíîêîêêà ïå÷å-
íè. Âíåçàïíîå âûäåëåíèå ìîêðîòû, íàïîìèíàþùåé ìàííóþ êðó-
ïó, áûâàåò ïðè àêòèíîìèêîçå ëåãêèõ. Âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ýòîì ñ
ìîêðîòîé êðóïèíêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äðóçû àêòèíîìèöåò.

Êàøåëü — îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá è âàæíûé ñèìïòîì
íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ó «êàðäèàëüíûõ» áîëüíûõ. Îáû÷íî ïðè-
÷èíîé êàøëÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ çàñòîé êðîâè â ëåãî÷íûõ
ñîñóäàõ ïðè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îñîáåííî ïðè
ìèòðàëüíîì ñòåíîçå) è îòåê ñòåíîê áðîíõîâ. ×àñòî ñóõîé êàøåëü
áûâàåò îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îí ïîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå èëè íî÷üþ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî. Ïðèñòóïû êàøëÿ ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü,
çàñòàâëÿÿ áîëüíîãî ñàäèòüñÿ, îïóñêàòü íîãè. Ïðè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êàøåëü âîçíèêàåò îáû÷íî âìåñòå ñ îäûøêîé è óñè-
ëèâàåòñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ çàñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ó ýòèõ áîëüíûõ îáû÷íî âûñëóøè-
âàþòñÿ æåñòêîå äûõàíèå è âëàæíûå õðèïû íàä íèæíåçàäíèìè
îòäåëàìè ëåãêèõ. Ïðè íàðàñòàíèè çàñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è âûïîòåâàíèè æèäêîñòè â áðîíõè ïðè êàøëå íà÷èíàåò
îòäåëÿòüñÿ æèäêàÿ ìîêðîòà. Ìó÷èòåëüíûé êàøåëü íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïðèñòóïå ñåðäå÷íîé àñòìû è îòåêå ëåãêèõ, â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå îí ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ïåíèñòîé ðîçîâîé ìîêðîòû.
Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âàçîäèëàòàòîðàìè, ìî÷åãîííûìè ñðåäñòâà-
ìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè ÷àùå âñåãî óñ-
òðàíÿåò èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò êàøåëü è îäûøêó.

Îñëîæíåíèÿìè êàøëÿ ìîãóò áûòü îáìîðîê âñëåäñòâèå ïîâû-
øåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê
ïðàâûì îòäåëàì ñåðäöà (áåòòîëåïñèÿ), ðàçðûâ ýìôèçåìàòîçíûõ
ó÷àñòêîâ ëåãêèõ (áóëë) ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîòîðàêñà è ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïåðåëîìû ðåáåð ïðè ìèåëîìíîé áîëåçíè, îñòåîïîðîçå è
ìåòàñòàçàõ íîâîîáðàçîâàíèé â ëåãêèå.

Ë å ÷ å í è å. 1.  Ïðè êàøëå ëþáîé ïðèðîäû ðåøàþùóþ ðîëü
èãðàåò òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ; òÿæåñòü åãî è îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.

2. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: ïðè ñóõîì ìó÷èòåëüíîì êàøëå,
îñîáåííî áåñïîêîÿùåì ïàöèåíòîâ ïî íî÷àì, âíóòðü íàçíà÷àþò
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ïðåïàðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî ïðîòèâîêàøëåâîãî äåéñòâèÿ ñ àíåñ-
òåçèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (ëèáåêñèí, 0,1–0,2 ã 1–2 òàáëåòêè íà ïðèåì), öåíòðàëüíîãî
ïðîòèâîêàøëåâîãî äåéñòâèÿ — ïîäàâëÿþùèå êàøëåâîé öåíòð (ãëà-
óâåíò, 50 ìã, èëè òóñóïðåêñ, 10–20 ìã, èëè êîäåèí, 15–30 ìã íà
ïðèåì). Êàøåëü, îáåñïå÷èâàþùèé ýôôåêòèâíûé äðåíàæ áðîí-
õîâ, íå ñëåäóåò ïîäàâëÿòü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæà áðîíõîâ âíóòðü
íàçíà÷àþò îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà (áðîìãåêñèí, 2 òàáëåòêè —
16 ìã — 3–4 ðàçà â ñóòêè, àöåòèëöèñòåèí, 200 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè).

3. Ïðè ñèìïòîìàõ áðîíõîñïàçìà ïîêàçàíû èíãàëÿöèè áåòà-àä-
ðåíîìèìåòèêîâ (áåðîòåêà, ñàëüáóòàìîëà), ïðè âûðàæåííîì áðîí-
õîñïàçìå — âíóòðèâåííîå ñòðóéíîå ââåäåíèå 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà
ýóôèëëèíà ñ 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà.

КРОВОХАРКАНЬЕ

Êðîâîõàðêàíüå — âûäåëåíèå ñ êàøëåì êðîâè — ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ îòäåëüíûìè ïðîæèëêàìè êðîâè â ìîêðîòå ëèáî ïëåâîê
ìîæåò ñîñòîÿòü èç îäíîé êðîâè. Âûäåëåíèå ñ êàøëåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà êðîâè (áîëåå 100 ìë çà ñóòêè) íàçûâàþò ëåãî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì. Ïðè ïîòåðå 600–800 ìë êðîâè â òå÷åíèå 24 ÷ âîç-
íèêàåò óãðîçà äëÿ æèçíè âñëåäñòâèå àñïèðàöèè êðîâè è àñôèêñèè.
Îäíàêî ðàçäåëåíèå íà êðîâîõàðêàíüå è ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå îò-
íîñèòåëüíî. Âñÿêîå êðîâîõàðêàíüå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåîòëîæ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê íèêîãäà íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî âñëåä çà íåçíà÷èòåëüíûì êðîâîõàðêàíüåì íå âîçíèêíåò îáèëü-
íîå ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò áûòü
ñîñóäû ñèñòåìû ëåãî÷íîé àðòåðèè èëè áðîíõèàëüíûå ñîñóäû. Ïðî-
âîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ñëóæèòü ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
ïîíèæåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, èíôåêöèÿ, èíñîëÿöèÿ.

Êðîâîõàðêàíüå ìîæåò âîçíèêàòü ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå âîñïàëèòåëüíûõ (áðîíõèò, áðîíõîýêòàòè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ïíåâìîíèÿ, àáñöåññ ëåãêîãî, òóáåðêóëåç), íîâîîáðà-
çîâàíèÿõ (ðàê ëåãêîãî, àäåíîìà áðîíõà), çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è
ñîñóäîâ (ìèòðàëüíûé ñòåíîç, ÒÝËÀ, àíåâðèçìà àîðòû), òðàâìàõ
ãðóäíîé êëåòêè, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèíäðîì Ãóäïàñ-
÷åðà, ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà).

Êðîâîõàðêàíüå íàáëþäàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè, ñ âîâëå÷åíèåì â çîíó

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:0871



72

ðàñïàäà ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, íàðóøåíèåì öåëîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Ïðè ýòîì âåëè÷èíà êðîâîòå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò êàëèáðà ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí êðîâîõàð-
êàíüÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ òóáåðêóëåç. Êðîâîõàðêà-
íüå ìîæåò îñëîæíèòü ëþáóþ ôîðìó ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà: èí-
ôèëüòðàòèâíóþ âñïûøêó, ãåìàòîãåííóþ äèññåìèíàöèþ, ôèáðîç-
íî-êàâåðíîçíûé ïðîöåññ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èíîãäà êðîâî-
õàðêàíüå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çàìåòíûì äëÿ áîëüíîãî ñèìïòîìîì òó-
áåðêóëåçà. Îáû÷íî îíî íå áûâàåò îáèëüíûì è îïàñíûì äëÿ æèç-
íè, îäíàêî íàäî âñåãäà ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ñìåðòåëüíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ.

Â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ïîìîãàþò àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå:
íàëè÷èå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ïðîøëîì, ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ
ïðîöåññà è òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè — ïîâûøåííàÿ òåìïå-
ðàòóðà, íî÷íîé ïîò, ïîõóäàíèå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, èç-
íóðÿþùèé êàøåëü.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé êðîâîõàðêàíüÿ ÿâëÿþòñÿ íåòóáåð-
êóëåçíûå íàãíîèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ñðåäè íèõ ïðåæäå
âñåãî áðîíõîýêòàçû è àáñöåññ ëåãêîãî. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà òóáåðêóëåçà ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áðîíõèò è áðîíõîýêòà-
çû êàê ïðè÷èíà êðîâîõàðêàíüÿ ñòîÿëè íà ïåðâîì ìåñòå, îáóñëîâ-
ëèâàÿ ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ ñëó÷àåâ êðîâîõàðêàíüÿ. Êðîâîõàðêà-
íüå ïðè áðîíõîýêòàçàõ è àáñöåññàõ îáû÷íî íåîáèëüíîå, íî èìååò
ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì ïîâòîðåíèÿì, îñîáåííî â ïåðèîäû îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî íàãíîèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ìíîãîëåòíèé êàøåëü,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîêðîòû, îñîáåííî ïî óòðàì (ïîëíûì ðòîì),
èçìåíåíèÿ íîãòåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ â âèäå «áàðàáàííûõ ïàëî-
÷åê» èëè íîãòåé â âèäå «÷àñîâûõ ñòåêîë», ïåðêóòîðíûå è àóñêóëü-
òàòèâíûå ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ è ïíåâìîñêëåðîçà íàäåæíî
ïîìîãàþò â äèàãíîñòèêå áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè êàê ïðè-
÷èíû êðîâîõàðêàíüÿ.

Ïðèìåñü êðîâè ê ñëèçèñòîé ìîêðîòå èëè âûäåëåíèå ñ êàø-
ëåì ÷èñòîé êðîâè íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ â îñòðîì ïåðèîäå ïíåâ-
ìîíèè (îñîáåííî âèðóñíîé ãðèïïîçíîé). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êðîâî-
õàðêàíüå ñî÷åòàåòñÿ ñ îçíîáîì, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, íåðåäêî
îäûøêîé, áîëüþ â ãðóäè ïðè äûõàíèè. Îáúåêòèâíîå èññëåäîâà-
íèå âûÿâëÿåò óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà è âëàæíûå õðèïû
â çîíå âîñïàëåíèÿ.
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Êðîâîõàðêàíüå — ÷àñòûé ñèìïòîì íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêèõ.
Îêîëî ÷åòâåðòè âñåõ ñëó÷àåâ êðîâîõàðêàíüÿ îáóñëîâëåíû äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ëåãêèõ. Ïðèìåñü
êðîâè ê ìîêðîòå ïðèäàåò ïîñëåäíåé âèä ìàëèíîâîãî æåëå. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðîâîõàðêàíüå è íàäñàäíûé èçíóðèòåëüíûé
êàøåëü ìîãóò áûòü ðàííèìè è íåêîòîðîå âðåìÿ åäèíñòâåííûìè
æàëîáàìè áîëüíîãî ðàêîì ëåãêîãî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óñïåõ ïîñëåäó-
þùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî çàâèñèò îò òîãî, êàê ñêî-
ðî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êàøëÿ è êðîâîõàðêàíüÿ áîëüíîãî íàïðàâèëè
íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
ðàêà ëåãêîãî.

Ïîìèìî áîëåçíåé ëåãêèõ, êðîâîõàðêàíüå ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çàñòîåì êðîâè â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, îñîáåííî ïðè ñóæåíèè ëåâîãî âåíîçíîãî
îòâåðñòèÿ — ìèòðàëüíîì ñòåíîçå. Êðîâîõàðêàíüå ïðè ýòîì áûâà-
åò àëîé êðîâüþ, â âèäå ïðîæèëîê, îáû÷íî íå î÷åíü îáèëüíîå,
ïîñëå ÷åãî èíîãäà óìåíüøàåòñÿ îäûøêà è óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíûõ. Âûÿñíèòü ïðè÷èíó êðîâîõàðêàíüÿ ïîìîãàþò àíàì-
íåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ðåâìàòèçìå è ïîðîêå ñåðäöà, õàðàêòåð-
íûé âíåøíèé âèä áîëüíîãî ìèòðàëüíûì ïîðîêîì (àêðîöèàíîç,
«ìèòðàëüíûé ðóìÿíåö»), äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðä-
öà (ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà ââåðõ è âïðàâî, õëîïàþùèé I òîí
è äèàñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå, ùåë÷îê îòêðûòèÿ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, àêöåíò è ðàçäâîåíèå II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè,
êàê ïðàâèëî, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ). Íàçíà÷åíèå áîëüíûì ñ êðî-
âîõàðêàíüåì ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåðäå÷-
íûõ è ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ îáû÷íî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ñîñòî-
ÿíèå è âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ èëè ïðåêðàùåíèþ
êðîâîõàðêàíüÿ.

Êðîâîõàðêàíüå ìîæåò áûòü âûçâàíî çàñòîåì â ñîñóäàõ ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ â ñâÿçè ñ îñòðîé è ïîäîñòðîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó áîëüíûõ ãèïåðòåíçèåé, àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Îáû÷-
íî êðîâîõàðêàíüþ ó ýòèõ áîëüíûõ ïðåäøåñòâóåò ïðèñòóï ñåðäå÷-
íîé àñòìû, ëèáî íàñòîëüêî ðåçêî íàðàñòàåò îäûøêà, ÷òî áîëüíûå
íå ìîãóò ëåæàòü è âûíóæäåíû ñóòêàìè ñèäåòü, îïóñòèâ íîãè. Êðî-
âîõàðêàíüå íåîáèëüíîå. Ñíà÷àëà áîëüíûå îòêàøëèâàþò ïëåâêè
àëîé êðîâè, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êðîâîõàð-
êàíüÿ, òåìíååò. Ïîâòîðíûé ïðèñòóï óäóøüÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðåöèäèâó êðîâîõàðêàíüÿ, ò. å. êðîâîõàðêàíüå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè íà-
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ðàñòàíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà è óñèëåíèè
çàñòîÿ â ëåãêèõ. Ýôôåêòèâíàÿ êàðäèîòîíè÷åñêàÿ è äèóðåòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ îáû÷íî âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ êðîâî-
õàðêàíüÿ âìåñòå ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèåì îäûøêè
è çàñòîÿ â ëåãêèõ.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêîé ïðè÷èíîé ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ áû-
âàåò ïðîðûâ àíåâðèçìû àîðòû â áðîíõ. Êðîâîòå÷åíèå îáû÷íî
âåäåò ê ìãíîâåííîé ñìåðòè. Îäíàêî âíåçàïíîìó êðîâîòå÷åíèþ
èíîãäà çà íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü ïðåäøåñòâóåò òàê íàçûâà-
åìîå ïðåäâåùàþùåå êðîâîõàðêàíüå, âûçâàííîå êàê ñäàâëåíèåì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà, òàê è ïðîñà÷èâàíèåì íåçíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâ êðîâè ñêâîçü èñòîí÷åííóþ ñòåíêó àíåâðèçìû â
áðîíõ.

Îäíîé èç ïðè÷èí êðîâîõàðêàíüÿ ÿâëÿåòñÿ èíôàðêò ëåãêîãî.
Ïðè ýòîì êðîâîõàðêàíüå ñî÷åòàåòñÿ ñ âíåçàïíî ïîÿâèâøåéñÿ
îäûøêîé, áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû.
Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
îáíàðóæèòü ïàòîëîãèþ ñåðäöà è ñîñóäîâ (ïîðîê ñåðäöà èëè êàð-
äèîñêëåðîç ñ ìåðöàíèåì ïðåäñåðäèé, òðîìáîç âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé), íà ÝÊÃ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà.

Êðîâîõàðêàíüå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè òðàâìàõ ãðóäíîé êëåò-
êè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êðîâîèçëèÿíèåì â ëåãî÷íóþ òêàíü, èíîã-
äà äàæå ïðè îòñóòñòâèè âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è íàðóøåíèÿ öåëîñòè ðåáåð. Ïðè÷èíîé êðîâîõàðêàíüÿ ìî-
ãóò áûòü èíîðîäíûå òåëà, ïîïàâøèå â ëåãêèå ïðè ñòàðûõ ðàíå-
íèÿõ ëèáî àñïèðèðîâàííûå â áðîíõè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êðîâîõàð-
êàíüå âûçûâàåòñÿ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè â ðåçóëüòàòå îáðàçî-
âàíèÿ ïðîëåæíÿ îò èíîðîäíîãî òåëà, ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ è
àòåëåêòàçà.

Äèàãíîñòèêà êðîâîõàðêàíüÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòåé. Îíî íèêîãäà íå áûâàåò âî ñíå, òàê êàê êàøåëü áó-
äèò áîëüíîãî. Êðîâü ïðè ëåãî÷íîì êðîâîòå÷åíèè âñåãäà âûäåëÿ-
åòñÿ ñ êàøëåì, îáû÷íî èìååò àëûé öâåò, ïåíèñòàÿ. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå ìåæäó ëåãî÷íûì è æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, îñî-
áåííî åñëè áîëüíîé çàãëîòàë ÷àñòü êðîâè ïðè ëåãî÷íîì êðîâî-
òå÷åíèè è âïîñëåäñòâèè âîçíèêëà êðîâàâàÿ ðâîòà. Íèæå ïðèâî-
äèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æåëóäî÷íîãî è ëåãî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ëåãî÷íîãî
è æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ

Ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèåÊëèíè÷åñêèå äàííûå Æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå

Àíàìíåç

Óñëîâèÿ êðîâîòå÷å-
íèÿ

Õàðàêòåð âûäåëÿþ-
ùåéñÿ êðîâè

Ïðèìåñè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êðîâîòå÷åíèÿ

Ïîñëåäóþùèå
ñèìïòîìû

Õàðàêòåð ñòóëà

Áîëåçíè ïå÷åíè è æåëóäêà,
äèñïåïñèè

Ðâîòà êðîâüþ

Òåìíàÿ êðîâü, ñãóñòêè,
«êîôåéíàÿ ãóùà»

Â ðâîòå, ïîìèìî êðîâè,
ìîãóò áûòü îñòàòêè ïèùè

Êðîâàâàÿ ðâîòà, êàê
ïðàâèëî, êðàòêîâðåìåííàÿ
è îáèëüíàÿ

Ïîñëåäóþùåãî êðîâîõàðêà-
íüÿ íåò

Ïîñëå æåëóäî÷íîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ ñòóë ñòàíîâèòñÿ
äåãòåîáðàçíûì

Áîëåçíè ëåãêèõ

Êàøåëü ñ êðîâüþ,
êðîâîõàðêàíüå

Àëàÿ êðîâü, ïî÷òè íå
ñâåðíóâøàÿñÿ, ïåíèñòàÿ

Êðîâü ìîæåò îòêàøëè-
âàòüñÿ ñ ìîêðîòîé

Êðîâîõàðêàíüå ïðîäîë-
æàåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ,
èíîãäà — íåñêîëüêî
ñóòîê

Ïîñëå îáèëüíîãî
êðîâîõàðêàíüÿ îòêàøëè-
âàíèå ïëåâêîâ ïîñòåïåí-
íî òåìíåþùåé êðîâè

Äåãòåîáðàçíîãî ñòóëà,
åñëè íå áûëî çàãëàòûâà-
íèÿ êðîâè, íåò

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ëåãî÷íîì êðîâî-
òå÷åíèè:

1. Êàê ïðàâèëî, êðîâîõàðêàíüå íå áûâàåò îáèëüíûì è ïðåêðà-
ùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìî äî
ìèíèìóìà ñîêðàòèòü ðàçãîâîð ñ áîëüíûì è ïðèäàòü åìó âîçâû-
øåííîå, ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå ëèáî ïîëîæåíèå ëåæà íà áîëü-
íîì áîêó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ êðîâè â äðóãîå ëåãêîå.
Óìåíüøåíèþ êðîâîõàðêàíüÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãëàòûâàíèå ìåëêèõ
êóñî÷êîâ ëüäà. Êðîâîõàðêàíüå, îñîáåííî âîçíèêøåå âïåðâûå, îáû÷-
íî ïóãàåò áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ, ïîýòîìó íóæíî ïî âîçìîæíîñ-
òè óñïîêîèòü áîëüíîãî. Îäíàêî ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ñíèæàòü çà-
ùèòíûå ðåôëåêñû è ìàñêèðîâàòü íàðàñòàþùóþ äûõàòåëüíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü; îñîáåííî îïàñíû òðàíêâèëèçàòîðû, îáëàäàþùèå ìè-
îðåëàêñèðóþùèì âëèÿíèåì (â òîì ÷èñëå íà äèàôðàãìó).
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2. Ïîñëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîé ñ êðîâîõàð-
êàíüåì ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Òðàíñïîðòèðîâ-
êà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà íîñèëêàõ ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì
êîíöîì íà ñàíèòàðíîì òðàíñïîðòå â ïðèñóòñòâèè âðà÷à èëè ôåëü-
äøåðà. Òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà âîçìîæíû ïðîâåäåíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îñòàíîâ-
êó ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, è áîëåå äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ åãî ïðè÷èíû. Â ÷àñòíîñòè, áîëüíûì ñ êðîâîõàðêà-
íüåì íåîáõîäèìà íåîòëîæíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ëåãî÷íîãî õèðóðãà,
ïîñêîëüêó êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç, àíàýðîáíûé àáñöåññ è ðàê
ëåãêîãî ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Åñëè
èçâåñòíî, ÷òî áîëüíîé ñòðàäàåò òóáåðêóëåçîì, ïðè êðîâîõàðêàíüå
åãî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íå â îáùèå ñòàöèîíàðû, à â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

3. Îñíîâíîé öåëüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîäàâ-
ëåíèå âîçíèêàþùåãî êàøëÿ, êîòîðûé ìîæåò óñóãóáèòü òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Äëÿ ýòîãî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà èñïîëüçó-
þò êîäåèí, êîòîðûé íàçíà÷àþò âíóòðü; ïðè íåïðîõîäÿùåì ìó÷è-
òåëüíîì êàøëå è îáèëüíîì ëåãî÷íîì êðîâîòå÷åíèè â êà÷åñòâå
íåîòëîæíîé òåðàïèè ââîäÿò âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî 0,5–1 ìë
2% ðàñòâîðà ïðîìåäîëà (íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ýôôåêòèâíî
ïîäàâëÿþò êàøëåâîé öåíòð). Îäíàêî çëîóïîòðåáëÿòü îïèàòàìè
íå ñëåäóåò, òàê êàê ïîëíîå ïîäàâëåíèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê àñïèðàöèè èçëèâøåéñÿ êðîâè è ðàçâèòèþ òÿæå-
ëîé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè.

4. Ïðè îáèëüíîì, óãðîæàþùåì æèçíè ëåãî÷íîì êðîâîòå÷å-
íèè, íå ñâÿçàííîì ñ òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íûõ àðòåðèé èëè äðó-
ãîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèòñÿ
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè ïðè íàëè÷èè ëîêàëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ ôèáðèíîëèçà: àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëîòó ââîäÿò âíóòðèâåí-
íî êàïåëüíî — äî 100 ìë 5% ðàñòâîðà â òå÷åíèå 30 ìèí è äàëåå
ïîâòîðÿþò âëèâàíèå êàæäûå 4 ÷ äî îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ; òðà-
íåêñàìîâóþ êèñëîòó — âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå
5–10 ìë (1–2 àìïóëû) 5% ðàñòâîðà; êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíî ïå-
ðåëèâàíèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû.

5. Ïðè ìàññèâíîì êðîâîòå÷åíèè è ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ãè-
ïîâîëåìèè äëÿ âîñïîëíåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿòñÿ êîëëîèäíûå (íàïðèìåð, 400 ìë ïîëè-
ãëþêèíà) ëèáî ñîëåâûå ðàñòâîðû (èõ, îäíàêî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
â 4 ðàçà áîëüøå ïî îáúåìó, ÷åì êîëëîèäíûõ).
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ЛИХОРАДКА

Ëèõîðàäêà — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ñâåðõ ïðåäåëîâ
íîðìàëüíûõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè — ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðàÿ ëèõîðàäêà îáóñ-
ëîâëåíà èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì. Êîðîòêî òåêóùèå ëèõî-
ðàäêè íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî
è ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, òðîìáîýìáîëè÷åñêîé áîëåçíüþ, òèðåîòîêñè÷åñêèì
èëè ãåìîëèòè÷åñêèì êðèçîì.

Ïðè èíôåêöèîííîé ëèõîðàäêå åå ïàòîãåíåç ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â îòâåò íà ýêçîãåííûå ïèðîãåíû (áàêòåðèè è èõ
òîêñèíû, âèðóñû) ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè ñèíòåçèðóþò ýíäîãåí-
íûé ïèðîãåí (èíòåðëåéêèí-1). Ýíäîãåííûé ïèðîãåí âëèÿåò íà öèêë
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíà Å â
ãèïîòàëàìóñå, îòâåòñòâåííîãî çà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

Äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé õàðàêòåðíû îñòðîå íà÷àëî, âû-
ñîêàÿ ëèõîðàäêà, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îçíîáîì, áîëü â
ãëàçíûõ ÿáëîêàõ, îññàëãèè, ìèàëãèè, àðòðàëãèè. Âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ), ìî÷åâûõ ïóòåé (äèçó-
ðèÿ, ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëè â áîêó), îñòðîãî óâåëè÷å-
íèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè ñåëåçåíêè, ìåíèíãåàëüíîãî ñèíä-
ðîìà, ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé (âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ëàòåíòíî
ñóùåñòâîâàâøåãî ãåðïåñà), ðàçâèòèå äåëèðèÿ (îñîáåííî ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà è çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì) è ñóäîðîã.

×àñòî îñòðàÿ ëèõîðàäêà îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè,
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà èëè õîëàíãèòà, îäíàêî ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
îáñòàíîâêó (ãðèïï, òèôû, ìàëÿðèÿ è äð.).

Ïðè ïíåâìîíèè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà ïîñòî-
ÿííîãî òèïà, ïîòðÿñàþùèé îçíîá, ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ,
êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ñëèçèñòîé, ñëèçèñòî-ãíîéíîé èëè «ðæàâîé»
ìîêðîòû, ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿ-
çàííàÿ ñ äûõàíèåì è êàøëåì. Îáúåêòèâíî âûÿâëÿþòñÿ ïðèòóïëå-
íèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ, çâîíêèå âëàæíûå
õðèïû èëè êðåïèòàöèÿ íàä ïîðàæåííûìè îòäåëàìè ëåãêîãî.

Äëÿ ïèåëîíåôðèòà, ïîìèìî ëèõîðàäêè, õàðàêòåðíû áîëè â
ïîÿñíèöå, äèçóðèÿ, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ïîðàæåííîé
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ïî÷êè è ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ñ òîé æå ñòîðî-
íû. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà ìîæåò
íîñèòü õàðàêòåð ñåïòè÷åñêîé, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâòîðíûìè ïî-
òðÿñàþùèìè îçíîáàìè, ãîëîâíîé áîëüþ, âûðàæåííûìè ïðèçíà-
êàìè èíòîêñèêàöèè (ñóõîñòü âî ðòó, òàõèêàðäèÿ, òîøíîòà, æàæ-
äà, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õîëàíãèòà ñêëàäûâàåòñÿ èç ëèõîðàäêè,
æåëòóõè è áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïðè îñòðîì ãíîéíîì õîëàí-
ãèòå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ëèõîðàäêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  ïðè ëèõîðàäêå:
1. Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå íå ïðîâîäÿò äî âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû

ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ÷òîáû íå íàðóøèòü åñòåñòâåííîå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ è íå «ñìàçàòü» êëèíèêó. Êðîìå òîãî, ïðè ðÿäå
çàáîëåâàíèé ëèõîðàäêà ñòèìóëèðóåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

2. Ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ëèõîðàäêè èëè ðàçâèòèè îïàñ-
íûõ îñëîæíåíèé (äåãèäðàòàöèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äå-
ëèðèé, ñóäîðîãè) ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ.
Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà áëîêèðóþò öèêë
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäèíà Å. Àöåòèë-
ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó (0,3–0,6 ã) èëè ïàðàöåòàìîë (0,5 ã) íàçíà-
÷àþò ðåãóëÿðíî, êàæäûå 4 ÷, ïîñêîëüêó ïðè íåðåãóëÿðíîì ïðè-
åìå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû ïëîõî ïå-
ðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòîì.

МЕНИНГЕАЛЬНЫЙ СИНДРОМ

Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì — ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âîçíèêàþùèé
ïðè ðàçäðàæåíèè ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Îí âêëþ÷àåò:

1. Ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö, ïðåïÿòñòâóþùóþ ïàññèâíîìó
ñãèáàíèþ ãîëîâû è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âûçûâàþùóþ çàïðîêèäû-
âàíèå ãîëîâû íàçàä. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðèãèäíîñòü øåéíûõ
ìûøö, îñîáåííî ó ïîæèëûõ, ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì øåéíîãî
îñòåîõîíäðîçà èëè ñïîíäèëåçà, ìèîçèòà, òðàâìû èëè ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà, à òàêæå ïàðêèíñîíèçìà, ïà-
ðàòîíèè, îïóõîëè èëè âðîæäåííîé àíîìàëèè â îáëàñòè êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà (áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ). Ïà-
ðàòîíèÿ — ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, âûçâàííîå íåïðîèç-
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âîëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì áûñòðûì ïàññèâíûì äâèæåíèÿì, íî
èñ÷åçàþùåå ïðè ìåäëåííûõ è îñòîðîæíûõ äâèæåíèÿõ, âîçíèêàåò
ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé.
Â îòëè÷èå îò âñåõ ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðè ìåíèíãèòå çàòðóäíåíî ëèøü
ñãèáàíèå øåè, íî íå åå ðîòàöèÿ èëè ðàçãèáàíèå.

2. Ñèìïòîì Êåðíèãà — íåâîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàçîãíóòü â
êîëåííîì ñóñòàâå íîãó, ïðåäâàðèòåëüíî ñîãíóòóþ ïîä ïðÿìûì
óãëîì â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ.

3. Ñèìïòîìû Áðóäçèíñêîãî: ñãèáàíèå áåäðà è ãîëåíè ïðè ïðî-
âåðêå ðèãèäíîñòè øåéíûõ ìûøö (âåðõíèé ñèìïòîì) è ïðè ïðî-
âåðêå ñèìïòîìà Êåðíèãà íà äðóãîé íîãå (íèæíèé ñèìïòîì).

4. Îáùóþ ãèïåðåñòåçèþ: íåïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî ñâåòà, ãðîì-
êèõ çâóêîâ, ïðèêîñíîâåíèÿ ê êîæå. Åñëè ñ áîëüíîãî, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ñîñòîÿíèè îãëóøåíèÿ, ñäåðãèâàþò îäåÿëî, òî îí ïûòàåòñÿ
íåìåäëåííî óêðûòüñÿ.

5. Ðåàêòèâíûå áîëåâûå ôåíîìåíû: ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè òî÷åê âûõîäà âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà, çàòûëî÷íûõ
íåðâîâ, ïðè íàäàâëèâàíèè èçíóòðè íà ïåðåäíþþ ñòåíêó íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïåðêóññèè ñêóëîâîé äóãè, êîòîðàÿ âûðà-
æàåòñÿ â ïîÿâëåíèè áîëåçíåííîé ãðèìàñû.

Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíîé
ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé è ðâîòîé, ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ — íàðàñòàþùèì óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ,
áðàäèêàðäèåé, ïîâûøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è íàðóøå-
íèåì ðèòìà äûõàíèÿ (ðåôëåêñ Êóøèíãà), îäíîñòîðîííèì ðàñøè-
ðåíèåì çðà÷êà ñ óòðàòîé åãî ðåàêöèè íà ñâåò, îäíîñòîðîííèì èëè
äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì îòâîäÿùåãî íåðâà, óïîðíîé èêîòîé,
ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ çàñòîÿ íà ãëàçíîì äíå.

Ñàìûìè ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿ-
þòñÿ 3 ãðóïïû çàáîëåâàíèé: èíôåêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, àáñöåññ ìîçãà), öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
çàáîëåâàíèÿ (ñóáàðàõíîèäàëüíîå èëè âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿ-
íèå), ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ðåæå ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì âû-
çûâàþò îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, êàðöèíîìà-
òîç è ëåéêåìè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, âàñêóëèòû.

Ñî÷åòàíèå ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ñ îáùèìè ñèìïòîìàìè
èíôåêöèè, ïðåæäå âñåãî ëèõîðàäêîé, îçíîáîì, ìûøå÷íûìè áî-
ëÿìè, òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷åíèÿ ìåíèíãèòà. Íóæíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ó äåòåé, ïîæèëûõ
ëèö, áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, à òàêæå ïðè ãëóáîêîé
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êîìå ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîäîñòðî è ïðîÿâëÿòüñÿ íà-
ðàñòàþùèì îãëóøåíèåì èëè äåëèðèåì áåç ÷åòêèõ ìåíèíãåàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ, à èíîãäà è áåç ëèõîðàäêè. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà
âàæíî âûÿñíèòü, ïðåäøåñòâîâàëè ëè ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ ìå-
íèíãèòà ñèìïòîìû íàçîôàðèíãèòà, ñèíóñèòà, îòèòà, ïíåâìîíèè
èëè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Îñòðûå ìåíèíãèòû ìîãóò áûòü ãíîéíûìè (îáû÷íî îíè âû-
çûâàþòñÿ áàêòåðèÿìè, ÷àùå âñåãî ìåíèíãîêîêêàìè, ïíåâìî-
êîêêàìè, ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé) èëè ñåðîçíûìè (îáû÷íî âû-
çûâàþòñÿ âèðóñàìè, ÷àùå âñåãî ýíòåðîâèðóñàìè, âèðóñàìè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, ëèìôîöèòàðíîãî õîðèîìåíèíãèòà, ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà, â ýíäåìè÷íûõ çîíàõ — âèðóñîì êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà). Áîëåå îïàñíû ãíîéíûå ìåíèíãèòû. Èíîãäà îíè ïðî-
òåêàþò ìîëíèåíîñíî è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðèâîäÿò ê
êîìå, ñâÿçàííîé ñ âûðàæåííûì îòåêîì ìîçãà. Ìàëåéøåå ïðî-
ìåäëåíèå ñ íà÷àëîì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñòîéêèì èíâàëèäèçèðóþùèì îñëîæíåíèÿì è äàæå ëå-
òàëüíîìó èñõîäó. Ñåðîçíûå ìåíèíãèòû ïðîòåêàþò áîëåå äîá-
ðîêà÷åñòâåííî, â ÷àñòíîñòè, îíè íèêîãäà íå âûçûâàþò âûðà-
æåííîãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ïî-
ðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ èëè âåùåñòâà ìîçãà è òðåáóþò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ëèøü ïîääåðæèâàþùåé èëè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ïîäîñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ ñåðîçíûé ìåíèíãèò ìî-
æåò áûòü ïðîÿâëåíèåì íåéðîáîððåëèîçà, ñèôèëèñà, òóáåðêó-
ëåçà, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè, ñàðêîèäîçà è ðÿäà äðóãèõ
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè íóæíî òùàòåëüíî îñìîòðåòü êîæíûå ïî-
êðîâû, âûÿâèòü ïðèçíàêè îòèòà, ñèíóñèòà, ìàñòîèäèòà, ïíåâìî-
íèè, èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïðîïàëüïèðîâàòü ðåãèî-
íàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìåíèíãîêîê-
êîâîãî ìåíèíãèòà âîçíèêàåò õàðàêòåðíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ïåòå-
õèàëüíàÿ è ïóðïóðíàÿ ñûïü, êîòîðàÿ èìååò âèä çâåçäî÷åê ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû è ëîêàëèçóåòñÿ íà òóëîâèùå è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ (â îáëàñòè ÿãîäèö, áåäåð, ãîëåíåé). Ïåòåõèè
ìîãóò áûòü òàêæå íà ñëèçèñòûõ, êîíúþíêòèâå, èíîãäà íà ëàäî-
íÿõ è ïîäîøâàõ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ñõîäíàÿ ñûïü íàáëþäàåòñÿ
ïðè ìåíèíãèòàõ, âûçâàííûõ ýíòåðîâèðóñàìè, ãåìîôèëüíîé ïà-
ëî÷êîé, ëèñòåðèåé, ïíåâìîêîêêîì, à òàêæå ïðè ñòàôèëîêîêêî-
âîì áàêòåðèàëüíîì ýíäîêàðäèòå, ðèêêåòñèîçàõ, âàñêóëèòàõ. Ïðè-
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ìåðíî â 10% ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò ïðîòåêàåò ñ
òÿæåëîé ìåíèíãîêîêêåìèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îáøèðíûìè
ãåìîððàãèÿìè íà êîæå è ñëèçèñòûõ, äèññåìèíèðîâàííûì âíóò-
ðèñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì, ïðèâîäÿùèì ê ãåìîððàãè÷åñêîìó
íåêðîçó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî
âûçûâàåò èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê (ñèíäðîì Óîòåðõàó-
çà–Ôðèäåðèêñåíà).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè — çàïîäîçðèòü ìå-
íèíãèò è êàê ìîæíî áûñòðåå òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî â èí-
ôåêöèîííîå ëèáî ñïåöèàëèçèðîâàííîå íåéðîèíôåêöèîííîå îò-
äåëåíèå. Â îòñóòñòâèå òàêèõ îòäåëåíèé äîïóñêàåòñÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
â ïðèåìíîì ïîêîå èëè îòäåëåíèè ñðî÷íî ïðîâîäÿò ëþìáàëüíóþ
ïóíêöèþ.

Îäíàêî ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ìîæåò áûòü îïàñíà â ñâÿçè ñ
âîçìîæíîñòüþ âêëèíåíèÿ — ñìåùåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà èç îäíî-
ãî îòñåêà ÷åðåïà â äðóãîé â ðåçóëüòàòå ëîêàëüíîãî ïîâûøåíèÿ
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäâàðèòåëüíî íóæ-
íî îïðåäåëèòü, íåò ëè ïðèçíàêîâ ðåçêîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè èëè îáúåìíîãî ïðîöåññà (íåóêëîííî íàðàñòàþùåé î÷à-
ãîâîé èëè îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè — äèñôóíêöèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ, ìîç-
æå÷êîâîé àòàêñèè), èññëåäîâàòü ãëàçíîå äíî (äëÿ âûÿâëåíèÿ çà-
ñòîéíûõ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ) èëè ïðîâåñòè ýõîýíöåôà-
ëîñêîïèþ (èñêëþ÷èòü ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð). Ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê ïóíêöèè ñëóæàò ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ âêëè-
íåíèÿ (íàðàñòàþùåå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, îäíîñòîðîííåå ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êà, íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ, äåêîðòèêàöèîííàÿ
èëè äåöåðåáðàöèîííàÿ ðèãèäíîñòü — ñì. ÷àñòü II, Êîìà). Íå
ñëåäóåò îïàñàòüñÿ îñëîæíåíèé ïóíêöèè, åñëè åå ïðîâîäÿò ïðè
íîðìàëüíîé ðåàêöèè çðà÷êîâ, â îòñóòñòâèå çàñòîéíûõ äèñêîâ
çðèòåëüíûõ íåðâîâ è î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Îïàñíîñòü âêëèíåíèÿ ìåíüøå, åñëè ïóíêöèþ ïðîâîäÿò òîíêîé
èãëîé, çà 30 ìèí äî ïóíêöèè âíóòðèâåííî âëèâàþò ìàííèòîë
(1 ã/êã), à ïðè ïóíêöèè îñòîðîæíî èçâëåêàþò íå áîëåå 3–5 ìë
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ), íå âûíèìàÿ ïðè ýòîì ìàíä-
ðåíà ïîëíîñòüþ.

Ïðè ãíîéíîì ìåíèíãèòå ÑÌÆ ìóòíàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
äåðæèò íåéòðîôèëû, à îáùåå êîëè÷åñòâî êëåòîê (öèòîç) ïðåâû-
øàåò 1000 â 1 ìêë. Ïðè ñåðîçíîì ìåíèíãèòå ÑÌÆ ïðîçðà÷íàÿ
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èëè îïàëåñöèðóþùàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ñîäåðæèò ëèìôîöèòû, à
öèòîç îáû÷íî ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ñîòåí êëåòîê â 1 ìêë. Îäíàêî
íà ðàííåé ñòàäèè ïðè ãíîéíîì ìåíèíãèòå öèòîç ìîæåò áûòü íå-
âûñîêèì ñ ïðåîáëàäàíèåì ëèìôîöèòîâ, òîãäà êàê ïðè ñåðîçíîì
ìåíèíãèòå â ÑÌÆ ìîãóò ïðåîáëàäàòü íåéòðîôèëû, è ëèøü ïî-
âòîðíàÿ ïóíêöèÿ (÷åðåç 8–12 ÷) ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äèàãíîñòè-
÷åñêîé îøèáêè.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âêëþ÷àåò ïîä-
äåðæàíèå äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ðâîòû (ìåòîêëîïðàìèä, 10 ìã âíóòðèâåííî), ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (äèàçåïàì, 5–10 ìã âíóòðèâåííî â òå÷åíèå
2–3 ìèí), ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ (äèàçåïàì, îêñèáóòè-
ðàò íàòðèÿ, 2 ã âíóòðèâåííî, ãàëîïåðèäîë, 5 ìã âíóòðèâåííî èëè
âíóòðèìûøå÷íî). Äëÿ óìåíüøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè ââîäÿò âíóòðèâåííî äåêñàìåòàçîí (8 ìã), ëàçèêñ (20–40 ìã),
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ìàííèòîë (0,25–1 ã/êã âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî â òå÷åíèå 15–20 ìèí). Ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå íåîáõî-
äèìû ìåðû ïî ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíà-
êîâ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà íåîáõîäèìî íàëàäèòü âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòè (èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ, ïîëèãëþêèíà) â ñî÷åòàíèè ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè è âà-
çîïðåññîðàìè (ìåçàòîí, íîðàäðåíàëèí, äîïàìèí). Ïðè âûðàæåí-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñëåäóåò îñòîðîæíî ñíèçèòü ÀÄ,
èçáåãàÿ åãî ðåçêîãî ïàäåíèÿ. Óìåðåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ íå òðåáóåò êîððåêöèè.

Ïðè ìîëíèåíîñíîì òå÷åíèè ãíîéíîãî ìåíèíãèòà ïåðâàÿ
äîçà àíòèáèîòèêà ìîæåò áûòü ââåäåíà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.
Ó âçðîñëûõ ñ íîðìàëüíûì èììóíèòåòîì ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ ïåíèöèëëèí, 4 ìëí ÅÄ âíóòðèâåííî (6 ðàç â
ñóòêè) èëè àìïèöèëëèí, 3 ã âíóòðèâåííî (4 ðàçà â ñóòêè). Îäíà-
êî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîÿâëåíèå øòàììîâ ïíåâìîêîêêîâ è
ìåíèíãîêîêêîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíó, â ïîñëåäíèå ãîäû
âñå øèðå ïðèìåíÿþò öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ — íàïðè-
ìåð, öåôîòàêñèì (êëàôîðàí), 2 ã âíóòðèâåííî 4 ðàçà â ñóòêè. Ïðè
àëëåðãèè ê ïåíèöèëëèíó èëè öåôàëîñïîðèíàì èñïîëüçóþò ëåâî-
ìèöåòèí, 1 ã âíóòðèâåííî 3 ðàçà â ñóòêè. Ó íîâîðîæäåííûõ ïðè-
ìåíÿþò êîìáèíàöèþ öåôîòàêñèìà, 50 ìã/êã âíóòðèâåííî è àì-
ïèöèëëèíà, 50–100 ìã/êã (4 ðàçà â ñóòêè) ëèáî àìïèöèëëèíà è
ãåíòàìèöèíà â äîçå 1–2 ìã/êã âíóòðèâåííî (3 ðàçà â ñóòêè), ó
äåòåé ñòàðøå 2 ìåñ — öåôàëîñïîðèí III ïîêîëåíèÿ ëèáî êîìáè-
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íàöèþ àìïèöèëëèíà, 50–100 ìã/êã è ëåâîìèöåòèíà, 12,5–25 ìã/êã
âíóòðèâåííî (4 ðàçà â ñóòêè).

Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ëèõîðàäêîé,
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, ïîÿâëåíè-
åì ïðèçíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ìîæåò óêàçûâàòü íà
ýíöåôàëèò, ÷àùå âñåãî âûçûâàåìûé âèðóñàìè. Ñèìïòîìû ýíöå-
ôàëèòà îáû÷íî íàðàñòàþò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé, íî
èíîãäà çàáîëåâàíèå èìååò ìîëíèåíîñíîå òå÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì âàðèàíòîì ñïîðàäè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ
ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò, êîòîðûé âûçûâàåò âèðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà. Ïðîìåäëåíèå ñ íà÷àëîì ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ ìîçãà è ìîæåò
âûçâàòü ëåòàëüíûé èñõîä. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çàïîäîçðèòü ãåð-
ïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðè ãåðïåòè-
÷åñêîì ýíöåôàëèòå ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò âèñî÷íàÿ è ëîá-
íàÿ äîëè, ïîýòîìó ðàííèì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
áûòü èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ðå÷è, âêóñà è îáîíÿíèÿ, ñëóõîâûå,
âêóñîâûå èëè îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Îäíîâðåìåííî ðàç-
âèâàþòñÿ ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñïóòàííîñòü èëè îãëóøåíèå,
ïàðöèàëüíûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, î÷à-
ãîâûå ñèìïòîìû (àôàçèÿ, ãåìèïàðåç).

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýíöåôàëèò íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â íåéðîèíôåêöèîííîå èëè íåâðîëîãè÷åñêîå, â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ — â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîääåðæàíèþ äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
êóïèðóþò ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè èëè ïñèõîìîòîðíîå âîç-
áóæäåíèå. Äèàãíîç ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà ïîäòâåðæäàþò
ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, âûÿâëÿþùåé ÄÍÊ
âèðóñà â ÑÌÆ. Ïðè îáîñíîâàííîì êëèíè÷åñêîì ïîäîçðåíèè
íà ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò ñëåäóåò êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷è-
íàòü ëå÷åíèå àöèêëîâèðîì (10 ìã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî 3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 ñóò).

Ñõîäíàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå÷àåòñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì ýíäî-
êàðäèòå, âûçûâàþùåì ñåïòè÷åñêóþ ýìáîëèþ, è àáñöåññå ìîçãà.
Íà áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò ìîæåò óêàçûâàòü øóì, âûÿâëÿå-
ìûé ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà. Àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ó ìîëîäûõ ëèö è ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, êî-
òîðàÿ ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïîëîâèíå ãîëîâû èëè èìåòü äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð, íàðàñòàþùèìè î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè (ãåìè-
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ïàðåçîì, àôàçèåé, ãåìèàíîïñèåé), ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêà-
ìè. Ñ ôîðìèðîâàíèåì êàïñóëû (ê êîíöó 1–2-é íåäåëè) ëèõîðàä-
êà ÷àñòî óìåíüøàåòñÿ. Àáñöåññ ìîæíî çàïîäîçðèòü ó áîëüíûõ ñ
ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, çóáîâ, êîæè, îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà ñî ñáðîñîì êðîâè ñïðàâà íà-
ëåâî (òåòðàäà Ôàëëî, äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è äð.),
ñíèæåííûì èììóíèòåòîì (ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, ÑÏÈÄå), õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè è ïî÷åê. Ïðè ïîäîçðåíèè íà àáñöåññ ìîçãà áîëüíîãî ñëå-
äóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü â áîëüíèöó, èìåþùóþ íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå. Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà àáñöåññ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ïðè÷èíîé ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Åãî êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå — âíåçàï-
íàÿ èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, èíîãäà ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ, ïîâòîðíîé ðâîòîé (ñì. ÷àñòü II, Èíñóëüò). Ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçðûâîì àíåâðèç-
ìû, èçðåäêà îíî âîçíèêàåò ïðè ðàññëîåíèè ñîííîé àðòåðèè, ëåé-
êîçàõ è òðîìáîöèòîïåíèè, íàðóøåíèÿõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ñî-
÷åòàíèå ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ñ î÷àãîâûìè íàðóøåíèÿìè ìî-
æåò óêàçûâàòü íà âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå èëè êðîâîèçëè-
ÿíèå â îïóõîëü ìîçãà, à ñî÷åòàíèå ðèãèäíîñòè øåéíûõ ìûøö è
áîëè â ñïèíå (â îòñóòñòâèå ãîëîâíîé áîëè) — íà ðàçðûâ ñïèíàëü-
íîé àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè.

Ãîëîâíàÿ áîëü è ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö íåðåäêî âîçíèêà-
þò ïðè âûðàæåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî ïðè
áûñòðî ðàñòóùèõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèÿõ â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå,
âûçûâàþùèõ ãèäðîöåôàëèþ è âêëèíåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â
áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ãåìà-
òîìà ìîçæå÷êà èëè îáøèðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ìîçæå÷êà,
îïóõîëè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè. Îñòðàÿ êàðòèíà ñ ðåçêîé ãîëîâ-
íîé áîëüþ, ðâîòîé, îãëóøåíèåì, ðèãèäíîñòüþ øåéíûõ ìûøö,
èíîãäà îáìîðîêîì èçðåäêà ìîæåò âîçíèêàòü ïðè êîëëîèäíûõ
êèñòàõ III æåëóäî÷êà è äðóãèõ ìîáèëüíûõ îïóõîëÿõ æåëóäî÷êî-
âîé ñèñòåìû. Âàñêóëèòû (èäèîïàòè÷åñêèå, ëåêàðñòâåííûå èëè
íåîïëàñòè÷åñêèå), ïîðàæàþùèå îáîëî÷êè è âåùåñòâî ìîçãà, ìî-
ãóò âûçûâàòü î÷àãîâóþ ñèìïòîìàòèêó, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè. Äèàãíîñòèêà âîçìîæíà ïðè âûÿâëåíèè ýê-
ñòðàöåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, ïàòîëîãèè ïî÷åê, ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû) è ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè.
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НОСОВОЕ  КРОВОТЕЧЕНИЕ

Èñòå÷åíèå êðîâè èç íîñà ìîæåò áûòü ñïîíòàííûì (âñëåäñòâèå
îáùèõ èëè ìåñòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), òðàâìàòè÷åñêèì
èëè ïîñëåîïåðàöèîííûì.

Ê ìåñòíûì ïðè÷èíàì ñïîíòàííîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà îò-
íîñÿòñÿ ïîâðåæäåíèÿ íåáîëüøîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â
îáëàñòè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè â åå ïåðåäíåíèæíåé ÷àñòè. Îáèëèå
ñîñóäîâ â ýòîé çîíå îáóñëîâëèâàåò ÷àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ íå òîëü-
êî ïðè òðàâìàõ, èíîãäà äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ, íî è ïðè ïîâûøå-
íèè äàâëåíèÿ êðîâè â ñîñóäàõ, âîçíèêàþùåì ïðè íàòóæèâàíèè,
÷èõàíüå, íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé
ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèé ÿâëÿþòñÿ êðîâîòî÷àùèå ïîëèïû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñà èëè ëîêàëèçóþùèåñÿ çäåñü èçúÿçâëÿþùè-
åñÿ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Ñðåäè îáùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà, âûçûâàþùèõ ñèëüíûå
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè, â îñíîâíîì îñòðûå
ëåéêîçû è ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû (ýññåíöèàëüíàÿ òðîìáîöè-
òîïåíèÿ, ãåìîôèëèÿ). Íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ëåæàò â
îñíîâå îáèëüíûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé, íàáëþäàþùèõñÿ ïðè
öèððîçàõ ïå÷åíè. Íåðåäêî êðîâîòå÷åíèå ñëóæèò ïåðâûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè îáèëüíîì íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè êðîâü íå òîëüêî âûòå-
êàåò íàðóæó, íî çàòåêàåò ÷åðåç íîñîãëîòêó â ïîëîñòü ðòà, ÷àñòè÷-
íî âûïëåâûâàåòñÿ è îòõàðêèâàåòñÿ áîëüíûì, à ÷àñòè÷íî çàãëàòû-
âàåòñÿ. Ïðîãëî÷åííàÿ êðîâü èíîãäà âûäåëÿåòñÿ ñ ðâîòíûìè ìàñ-
ñàìè íàðóæó èëè æå ñïóñêàåòñÿ ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó òðàêòó, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâëÿåòñÿ ìåëåíà (äåãòåîáðàçíûé êàë). Îáèëüíûå
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ âåäóò ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ îñòðîé êðî-
âîïîòåðè (áëåäíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, æàæäà, òàõèêàðäèÿ, ñíè-
æåíèå ÀÄ, ïàäåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà). Îáû÷íî íîñîâîå êðî-
âîòå÷åíèå áûâàåò îäíîñòîðîííèì, íî ïðè ýòîì çàòåêàþùàÿ â íî-
ñîãëîòêó êðîâü ìîæåò èíîãäà âûòåêàòü òàêæå èç äðóãîé ïîëîâèíû
íîñà, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êðîâîòî÷àò îáå åãî ïîëîâèíû.

Âûÿâëåíèå èñòî÷íèêà íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ èíîãäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî
ïðè îñìîòðå áîëüíîãî âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîì è ïðîâåäåíèè
ðèíîñêîïèè (îñìîòð ïîëîñòè íîñà ñ ïîìîùüþ çåðêàëà). Èñòî÷-
íèê êðîâîòå÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ëîêà-
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ëèçàöèè åãî â îáëàñòè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. Îäíàêî äàæå ïðè
íåâûÿâëåííîì èñòî÷íèêå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü íåìåäëåííûå ìåðû
äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  ïðè íîñîâîì
êðîâîòå÷åíèè:

1. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî óñàäèòü áîëüíîãî è äàòü åìó â
ðóêè ëîòîê èëè òàðåëêó, êóäà áóäåò ñòåêàòü êðîâü èç íîñà è êóäà
áîëüíîé áóäåò âûïëåâûâàòü ñêàïëèâàþùóþñÿ âî ðòó êðîâü. Òîëü-
êî òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñóäèòü î ðàçìåðàõ êðîâîòå÷åíèÿ èëè åãî
ïðåêðàùåíèè. Óêëàäûâàíèå áîëüíîãî è çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû
íåöåëåñîîáðàçíû, òàê êàê ïðèâîäÿò ê ëîæíîìó óñïîêîåíèþ: êðîâü
ñòåêàåò â íîñîãëîòêó, çàãëàòûâàåòñÿ, íî íå âûòåêàåò íàðóæó. Íå-
îáèëüíûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ îñòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå ââåäå-
íèÿ â ïåðåäíèé îòäåë ïîëîñòè íîñà êóñî÷êà ìàðëè èëè âàòû (ñó-
õîãî èëè ñìî÷åííîãî 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà èëè 0,1%
ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà), ïðèæàòèÿ êðûëà íîñà íà ñòîðîíå êðîâî-
òå÷åíèÿ ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå íà 5–10 ìèí, íàëîæåíèÿ õîëîäà
íà çàòûëîê è ïåðåíîñüå íà 30 ìèí.

2. Åñëè ýòèì ïðèåìîì íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå,
ïðèáåãàþò ê ïåðåäíåé òàìïîíàäå (ðèñ. 1). Ïèíöåòîì èëè êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèì çàæèìîì çàõâàòûâàþò êîíåö óçêîãî (øèðèíîé
3–5 ñì) ñòåðèëüíîãî ìàðëåâîãî áèíòà èëè äëèííîé ìàðëåâîé ñàë-
ôåòêè è ââîäÿò ãëóáîêî â íîñ, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ ïîçàäè êðîâîòî-
÷àùåãî ó÷àñòêà. Áèíò èëè ñàëôåòêó óêëàäûâàþò íà äíî íîñà, çà-

Рис. 1. Техника передней тампонады.
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òåì çàõâàòûâàþò íîâûé èõ ó÷àñòîê è óêëàäûâàþò ïîâåðõ ïåðâîãî
ñëîÿ è ò. ä., ïîêà âñÿ ïîëîâèíà íîñà íå áóäåò çàòàìïîíèðîâàíà
ñâåðõó äîíèçó. Ïîñëå ýòîãî íàðóæíûé êîíåö áèíòà èëè ñàëôåòêè
îòðåçàþò íîæíèöàìè. Öåëåñîîáðàçíî ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçûâàòü
òàìïîí ñòåðèëüíûì âàçåëèíîâûì ìàñëîì. Åñëè êðîâîòå÷åíèå îñ-
òàíîâëåíî ïåðåäíåé òàìïîíàäîé, òî òàìïîí íàäî îñòàâèòü â ïîëî-
ñòè íîñà íà ñóòêè. Èíîãäà ýôôåêòèâíî ñìà÷èâàíèå òàìïîíà 1 ìë
0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà èëè ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà.

3. Ïðè äëèòåëüíîì è îáèëüíîì íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè áîëü-
íîé, êàê ëþáîé áîëüíîé ñ îñòðîé êðîâîïîòåðåé, íóæäàåòñÿ â âîñ-
ïîëíåíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñâîäÿòñÿ ê âíóòðèâåííîìó âëèâàíèþ ïîëèãëþ-
êèíà, ïðè åãî îòñóòñòâèè — 1000–1500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.

4. Ïðè îáèëüíûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âûçâàííûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêèìè êðèçàìè, ïîìèìî ìåðîïðèÿòèé ìåñòíîãî õàðàêòåðà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ñ ýòîé öåëüþ
íàçíà÷àþò íèôåäèïèí (êîðèíôàð) ïîä ÿçûê ïî 10 ìã êàæäûå 15–
20 ìèí (âñåãî 10–30 ìã) äî äîñòèæåíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà.

5. Ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå 2–
4 ìë 1% ðàñòâîðà âèêàñîëà — ïîêàçàíî ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðè öèððîçå ïå÷åíè.

6. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèåì óêàçàííûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé óäàåòñÿ îñòàíîâèòü íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå. Çíà÷è-
òåëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ, íåýôôåêòèâíîñòü ïåðåäíåé è íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ çàäíåé òàìïîíàäû, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî íàâû-
êà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòðåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè. Åñëè íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå âûçâàíî îáùèìè ïðè÷èíàìè,
áîëüíîé ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, åñëè ìåñòíûìè — â îòäåëåíèå áîëåçíåé óõà, ãîðëà, íîñà,
ãäå íàðÿäó ñ êîìïåíñàöèåé êðîâîïîòåðè (ãåìîòðàíñôóçèÿ) áóäóò
ïðèíÿòû ìåðû äëÿ îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêè óãðîæàþùåãî æèç-
íè êðîâîòå÷åíèÿ.

ОБМОРОК

Îáìîðîê (ñèíêîïå) — âíåçàïíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïðåõîäÿùåé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ
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ðåçêîå ïîáëåäíåíèå ëèöà, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè, ðåäêîå ïîâåðõ-
íîñòíîå äûõàíèå, ìàëûé ïóëüñ, íèçêîå ÀÄ, ñïàâøèåñÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèå âåíû, ðàññëàáëåííûå ìûøöû. Èíîãäà áîëüíîé «çàêà-
òûâàåò» ãëàçà; çðà÷êè óçêèå, ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ. Îáû÷íî áîëü-
íîé ïàäàåò, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïàöèåíò ïðèõî-
äèò â ñåáÿ, îòêðûâàåò ãëàçà, íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþ-
ùåå, çàäàåò âîïðîñû; ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ íîðìàëüíûé öâåò
ëèöà. Ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü ìîãóò îñòàâàòüñÿ â òå÷åíèå åùå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Åñëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 10 ñ, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñóäîðîã, íåïðî-
èçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè.

×àùå âñåãî îáìîðîê ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ÀÄ ïðè ñíèæåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà èëè ñíèæåíèè îáùå-
ãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðè÷è-
íû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé âêëþ÷àþò íåàäåêâàòíûå ìåõàíèçìû
ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè (âàçîäåïðåññîðíûé îáìîðîê, ïîñòóðàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ñèíêîïå êàðîòèäíîãî ñèíóñà), ãèïîâîëåìèþ, ìåõà-
íè÷åñêîå ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó, ìèîêàðäèàëü-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðèòìèè.

Êðîìå òîãî, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïðè
èçìåíåíèÿõ ñîñòàâà êðîâè è öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèÿõ.

Âàçîäåïðåññîðíûé îáìîðîê, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îáóñ-
ëîâëèâàåò îò 28 äî 93% âñåõ îáìîðîêîâ. Îí âîçíèêàåò â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëèö ñ ïî-
âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ìîæåò âîçíèêàòü ïðè
ñòðåññå (ïðè âèäå êðîâè, îòêðûòîé ãíîÿùåéñÿ ðàíû, ÷ðåçìåðíîì
ñòðàõå è ò. ï.) — ÷àùå ó æåíùèí, èëè áîëè — ÷àùå ó ìóæ÷èí.
Îùóùåíèå âíåçàïíîé îáùåé ñëàáîñòè, ïðåäøåñòâóþùåå ðàçâè-
òèþ îáìîðîêà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì äóðíîòû,
ìåëüêàíèåì â ãëàçàõ, çâîíîì â óøàõ, íåñèñòåìàòèçèðîâàííûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, ïîòëèâîñòüþ, äèñêîìôîðòîì â ýïè-
ãàñòðèè, ãèïåð- è òàõèïíîý, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ. Îáúåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò áëåäíîñòü êîæè, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñ-
òåé, ðåäêèé ïóëüñ è ñíèæåíèå ÀÄ. Ïðèäàíèå ãîðèçîíòàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ñ ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì è âåäåò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ñèë áîëüíîãî.
Ïîñëå âûõîäà èç îáìîðîêà îòìå÷àåòñÿ òåïëàÿ âëàæíàÿ êîæà.

Ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà çàáîëåâà-
íèÿìè öåíòðàëüíîé, ïåðèôåðè÷åñêîé, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
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ñòåìû (äèàáåòè÷åñêàÿ, àìèëîèäíàÿ, àëêîãîëüíàÿ, ïîñòèíôåêöè-
îííàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, ñèðèíãîìèåëèÿ, ñïèííàÿ ñóõîòêà) èëè
âðà÷åáíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. ßòðîãåííàÿ (îáóñëîâëåííàÿ âðà-
÷åáíûì âìåøàòåëüñòâîì) ãèïîòåíçèÿ ìîæåò áûòü ìåäèêàìåíòîç-
íîé (ïðè ïðèåìå ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, äèóðåòèêîâ, ëåâîäîïû,
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðîèçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà, òðèöèêëè÷åñ-
êèõ àíòèäåïðåññàíòîâ) èëè õèðóðãè÷åñêîé (ñèìïàòýêòîìèÿ). Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîæäåíèå îáìîðîêîâ óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ,
ãîâîðÿò îá èäèîïàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ïîñòóðàëüíîé ãèïîòåíçèè ëåæàò ïàäåíèå
òîíóñà ñîñóäîâ è ñíèæåíèå ÀÄ ïðè ïåðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïî-
ëîæåíèå âñëåäñòâèå äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè â âåíàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè
ïåðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà 20 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ — íà
15 ìì ðò. ñò. Åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïîääåð-
æàíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — àêòèâàöèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ èìïóëü-
ñàöèè ñ áàðîðåöåïòîðîâ äóãè àîðòû è êàðîòèäíîé çîíû, ðåôëåê-
òîðíûé ñïàçì àðòåðèé è àðòåðèîë, òàõèêàðäèÿ, óâåëè÷åíèå âå-
íîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó. Ñ âîçðàñòîì ýôôåêòèâíîñòü êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñíèæàåòñÿ, ïîýòîìó îðòîñòàòè÷åñêèå ñèí-
êîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ÷àùå â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîñòåëè. Êëèíè÷åñêè ïîñòóðàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìãíîâåííûì îáìîðîêîì ïðè ïåðåõîäå
èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå; ðàçâèòèþ îáìî-
ðîêà ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ðåçêàÿ ñëàáîñòü, çâîí â óøàõ, òîøíî-
òà. Îòìå÷àåòñÿ íèçêîå ÀÄ â ìîìåíò îáìîðîêà, îäíàêî áîëüíûå â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áûñòðî ïðèõîäÿò â ñåáÿ. Ïîñëå âû-
õîäà èç îáìîðîêà êîæíûå ïîêðîâû ñóõèå.

Ñèíêîïå êàðîòèäíîãî ñèíóñà (1–2% âñåõ îáìîðîêîâ) âîçíè-
êàåò ïðè ðàçäðàæåíèè çîíû êàðîòèäíîãî ñèíóñà — ÷àùå ó ïîæè-
ëûõ ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àòåðîñêëåðîçîì è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû — òóãîé âîðîòíè÷îê èëè ãàë-
ñòóê, ðåçêèé íàêëîí èëè ïîâîðîò ãîëîâû, à òàêæå âðà÷åáíûå âìå-
øàòåëüñòâà — áðîíõî- è ãàñòðîñêîïèÿ, ìàññèðîâàíèå çîíû êàðî-
òèäíîãî ñèíóñà ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèè. Ðàçëè÷àþò äâà âàðèàíòà ñèíêîïå êàðîòèäíî-
ãî ñèíóñà: êàðäèîèíãèáèòîðíûé îáìîðîê — â îñíîâå ñíèæåíèå
×ÑÑ, îáìîðîê ðàçâèâàåòñÿ ïðè àñèñòîëèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå
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3 ñ (ïðåäóïðåæäàåòñÿ ââåäåíèåì àòðîïèíà), è âàçîäåïðåññîðíûé,
èìåþùèé â îñíîâå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ (âàçîïëåãèÿ) — ïàäåíèå
ÀÄ áîëåå ÷åì íà 50 ìì ðò. ñò. òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíêîïå
(ïðåäóïðåæäàåòñÿ àäðåíàëèíîì). Îáìîðîê ðàçâèâàåòñÿ â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè, îòìå÷àþòñÿ áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòåíçèÿ.

Ãèïîâîëåìèÿ, âåäóùàÿ ê ðàçâèòèþ ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïîòåðåé æèäêîñòè (íàïðèìåð, ïðè ïàðà-
öåíòåçå, ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè, ïóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áóð-
íîé ðåàêöèè íà ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, óïîðíîé ðâîòå è äèàðåå),
îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äåïîíèðîâàíèåì
êðîâè â âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåíàõ (âîçíèêàåò ïðè ïåðåõîäå
ïàöèåíòà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå) èëè ïðè ñäàâëåíèè íèæíåé
ïîëîé âåíîé áåðåìåííîé ìàòêîé (ïàðàäîêñàëüíîå ñèíêîïå, ðàç-
âèâàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè); ãèïîâîëåìèÿ ìîæåò áûòü
òàêæå âûçâàíà ïðèåìîì âàçîäèëàòàòîðîâ. Íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì,
÷òî ãèïîâîëåìèÿ ìîæåò áûòü ðàííèì ñèìïòîìîì îñòðîãî æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè ýòîì îñòàëüíûå ïðèçíàêè
êðîâîòå÷åíèÿ â âèäå ðâîòû «êîôåéíîé ãóùåé», äåãòåîáðàçíîãî
ñòóëà, àíåìèè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ëèáî îáíàðóæèòüñÿ ãîðàçäî ïî-
çäíåå. Êîâàðñòâî æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè-
ñòóïàìè âíåçàïíîé ñëàáîñòè è îáìîðîêîì, — â òîì, ÷òî â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé (â ñëó÷àÿõ ðàçðûâà òðóáû
ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ïðè ðàçðûâàõ ñåëåçåíêè è ò. ä.)
èì îáû÷íî íå ïðåäøåñòâóåò îñòðàÿ áîëü.

Ìåõàíè÷åñêîå ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ òàêæå âåäåò ê ñíè-
æåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÀÄ è ïðåõîäÿùåé èøåìèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà; îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáìîðîêà ìîæåò èãðàòü
ïðè ýòîì ñíèæåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç ÷åðåïà. Ïîâûøåíèå âíóò-
ðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëü-
ñàëüâû, ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è âî âðåìÿ çàòÿæíîãî ïðèñòóïà
êàøëÿ (áåòòîëåïñèÿ) ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ëàðèíãèòå, êîê-
ëþøå, áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ïðåäñèíêîïàëüíûé ïåðèîä îòñóò-
ñòâóåò, âîçíèêíîâåíèå îáìîðîêà íå çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ òåëà.
Âî âðåìÿ êàøëÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèþ îáìîðîêà, íàáëþ-
äàþòñÿ öèàíîç ëèöà, íàáóõàíèå øåéíûõ âåí. Êîæíûå ïîêðîâû
ñåðî-ñèíþøíûå; êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ îáèëüíàÿ ïîòëèâîñòü.
Ìåõàíè÷åñêîå ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì çàêóïîðêè ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèê-
ñîìîé ïðåäñåðäèÿ èëè øàðîâèäíûì òðîìáîì ëåâîãî ïðåäñåð-
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äèÿ. Îáìîðîê âîçíèêàåò â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðè ïå-
ðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà èëè âî âðåìÿ íàãðóçêè. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âàðèàáåëüíîñòü àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû (íå-
ïîñòîÿííûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà) è ïðåõî-
äÿùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà. Äèàãíîç âåðèôèöèðóåòñÿ ïðè ýõîêàð-
äèãðàôèè.

Ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ñ ðàçâèòèåì îáìîðîêà ìîæåò
áûòü âûçâàíî íàðóøåíèåì îòòîêà êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êàê
ïðàâèëî, ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàãðóçêå
(ðåæå — â ïîêîå), ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðèñòóïîì ñòåíîêàð-
äèè. Ïðè àîðòàëüíîì ïîðîêå îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿ-
åò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñòåíîçà óñòüÿ àîðòû, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ áëåäíîñòü êîæè, ìÿãêèé íåïîëíûé ïóëüñ, íèçêîå ÀÄ, çíà-
÷èòåëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ñ óñèëåííûì
âåðõóøå÷íûì òîë÷êîì è ãðóáûé íàðàñòàþùèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì
íà àîðòå, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà ñîííûå àðòåðèè. Ðàçâèòèå îá-
ìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé ó òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïîñêîëüêó áåç îïåðàöèè èõ ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ëåò. Ïðè÷èíîé âíåçàïíîé
ñìåðòè ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ èëè
àñèñòîëèÿ. Óìåíüøåíèå ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà ïðè ñòåíîçå ëåãî÷-
íîé àðòåðèè òàêæå ìîæåò âûçûâàòü îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, äè-
àãíîñòèêå ïîìîãàþò äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ (ñèñòî-
ëè÷åñêèé øóì âî âòîðîì ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû, îáúåê-
òèâíûå è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà). Ïðè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé áîëåå
÷åì â 10% ñëó÷àåâ ñèíêîïå — íà÷àëüíûé èëè äîìèíèðóþùèé
ïðèçíàê. Â ýòîì ñëó÷àå îáìîðîê íå ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé è ïîëîæåíèåì òåëà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îäûøêîé, áîëüþ â
ãðóäíîé êëåòêå, öèàíîçîì, ãèïîòåíçèåé, ïðèçíàêàìè ïåðåãðóçêè
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà.

Ìèîêàðäèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà ñ ðàçâèòèåì îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ îáìîðîêîì. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè öåðåáðàëü-
íîé ôîðìå èíôàðêòà ìèîêàðäà ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè òàìïîíàäå ïåðèêàðäà ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì íàïîëíåíèåì æåëóäî÷êîâ. Îáìîðîê
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìî-
æåò áûòü çàïîäîçðåí íà îñíîâàíèè êàðäèîìåãàëèè, ãëóõîñòè ñåð-
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äå÷íûõ òîíîâ, íèçêîãî âîëüòàæà ÝÊÃ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äè-
àãíîçà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè ýòè ïàöèåí-
òû íóæäàþòñÿ â ïóíêöèè ïåðèêàðäà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî îòäåëåíèÿ.

Îñòðî ðàçâèâøèåñÿ áðàäèàðèòìèè ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé ìåíåå 35–40 óäàðîâ â 1 ìèí ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèí-
êîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ ðåäêèé ïóëüñ è ðåä-
êèå ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. Åñëè ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíîé áëîêàäû, ãîâîðÿò î ñèíäðîìå Ìîðãàíüè—Àäàìñà—
Ñòîêñà. Áðàäèàðèòìèè ÷àùå âîçíèêàþò â ïîæèëîì âîçðàñòå âñëåä-
ñòâèå èøåìèè èëè ñêëåðîçà ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Òàõè-
àðèòìèè ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 180 óäàðîâ â
1 ìèí (ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ áåç àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷-
êîâ) òàêæå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îáìîðîêîì, â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íåîá-
õîäèìû íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ðèòìà âïëîòü
äî äåôèáðèëëÿöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðàñèñòîëèÿ, êàê
ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáìîðîêàìè; èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò ÷àñòûå áëîêèðîâàííûå ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê çíà÷èòåëüíîìó óðåæåíèþ ýôôåêòèâíûõ ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ âíåî÷åðåäíûå çóá-
öû Ð áåç ïîñëåäóþùåãî êîìïëåêñà QRS.

Îáìîðîê — îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé ãèïîãëèêåìèè —
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè (ìåíåå 1,65 ììîëü/ë). ×àùå
âñåãî ãèïîãëèêåìèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå èíñóëèíà ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïðèåìå ïèùè
ïîñëå ââåäåíèÿ èíñóëèíà, èíîãäà — ó áîëüíûõ ñ ïàíêðåàòèòàìè
èëè îïóõîëÿìè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
âûðàáàòûâàþùèìè èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Ïðèñòóï
ñëàáîñòè ïðè ãèïîãëèêåìèè ñî÷åòàåòñÿ ñ îñòðûì ãîëîäîì, äðî-
æüþ â òåëå, îáèëüíûì ïîòîì, äåçîðèåíòàöèåé. Ïîñëå ïðèåìà íå-
ñêîëüêèõ êóñêîâ ñàõàðà, ëîæêè âàðåíüÿ, ìåäà, ëó÷øå ñ òåïëûì
÷àåì, áîëüíûå îáû÷íî âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ ãèïîãëèêåìèè. Åñëè
æå áîëüíîé âîâðåìÿ íå ñäåëàåò ýòîãî èëè êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî
ñàõàðà îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ìîæåò ðàçâèòüñÿ îáìîðîê, à â
ïîñëåäóþùåì — ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà. Ñêîðîïîìîùíàÿ òàê-
òèêà ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñ äèàáåòîì â àíàìíåçå ñî-
ñòîèò â íåìåäëåííîì ââåäåíèè 40–60 ìë 40% ãëþêîçû: êàê ïðà-
âèëî, â ñëó÷àå ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà áîëüíîé ñðàçó
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ïðèõîäèò â ñîçíàíèå, õàðàêòåðíà àìíåçèÿ. Ïðàâèëüíîìó ðàñïîç-
íàâàíèþ ãèïîãëèêåìèè êàê ïðè÷èíû ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîñîáñòâóþò àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà äèàáåò è èíñóëèíî-
òåðàïèþ, ñëåäû èíúåêöèé èíñóëèíà íà êîæå æèâîòà, áåäåð, äîñ-
òàòî÷íî õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðèñòóïà è ýôôåêò îò
ñàõàðà èëè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû.

Íàêîíåö, îáìîðîê ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ ðàññòðîéñòâ — íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåá-
ðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå (ïðè ýòîì â àíàìíåçå îáû÷íî âûÿâëÿþò-
ñÿ ýïèçîäû ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîä-
êè, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå îáìîðîêà íåðåäêî ñâÿçà-
íî ñ ïîâîðîòîì èëè çàïðîêèäûâàíèåì ãîëîâû), äèôôóçíîãî ñïàçìà
ìîçãîâûõ àðòåðèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåæäå âñåãî èñòåðèè.

Çàòÿíóâøååñÿ ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê
âîçíèêíîâåíèþ ñóäîðîã è íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî
òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèïàä-
êîì. Ñèíêîïå, âûçâàííûå ãèïîêñèåé, îäíîêðàòíûå, áîëåå êðàò-
êîâðåìåííû, âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, ÷àñòî ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà, ïðåîáëà-
äàåò òîíè÷åñêàÿ ôàçà ñóäîðîã, ïîñëå âûõîäà èç îáìîðîêà ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ïðîäîëæàþòñÿ 3–5 ìèí,
ïðîÿâëÿþòñÿ òîíè÷åñêèìè è êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ÀÄ íîð-
ìàëüíîå èëè ïîâûøåíî, ïðèïàäêè èìåþò òåíäåíöèþ ïîâòîðÿòü-
ñÿ íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ òåëà, ïîñëå âûõîäà èç îáìîðîêà îáû÷-
íî ñîõðàíÿåòñÿ ñîíëèâîñòü, «îãëóøåííîñòü».

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  ïðè îáìîðîêå:
1. Îáìîðîê îáû÷íî ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî äëÿ òîãî ÷òîáû

ñêîðåå ïðèâåñòè áîëüíîãî â ÷óâñòâî, íåîáõîäèìî óëîæèòü åãî ñ
ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè (îáëåã÷èâ ýòèì ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâíîìó
ìîçãó), îñâîáîäèòü îò ñòåñíÿþùåé îäåæäû, ðàññòåãíóòü âîðîò-
íèê, îñëàáèòü ïîÿñ, îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà. Çàòåì
ñëåäóåò ïîáðûçãàòü íà ëèöî è ãðóäü áîëüíîãî õîëîäíîé âîäîé,
äàòü åìó ïîíþõàòü ñìî÷åííóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì âàòêó (ñðåä-
ñòâî, ðåôëåêòîðíî âîçáóæäàþùåå äûõàòåëüíûé öåíòð), ñîãðåòü
íîãè ãðåëêàìè èëè ðàñòåðåòü ÷åì-ëèáî æåñòêèì. Íå íàäî òîðî-
ïèòüñÿ ïîäíèìàòü áîëüíîãî: åñëè óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò, íàäî íàïî-
èòü åãî ãîðÿ÷èì êðåïêèì ñëàäêèì ÷àåì, ïîìî÷ü åìó ïðèïîäíÿòü-
ñÿ è ñåñòü è òîëüêî ïîñëå ýòîãî — ïðè óñëîâèè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ — ðàçðåøèòü åìó âñòàòü.
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2. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ ïàðåíòåðàëüíî. Ëå-
÷åíèå ãëàâíûì îáðàçîì äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðè÷èíó
îáìîðîêà — êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà òàõèàðèòìèè èëè óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ ïðè áðàäèàðèòìèè, ââåäåíèå ãëþêîçû ïðè ãèïîãëè-
êåìèè, ïîäàâëåíèå êàøëåâîãî öåíòðà ïðè áåòòîëåïñèè è ò. ä.
Ïðèìåíåíèå õîëèíîáëîêàòîðîâ (0,1% ðàñòâîð àòðîïèíà) è 5%
ðàñòâîðà ýôåäðèíà ýôôåêòèâíî ïðè ñèíîêàðîòèäíûõ îáìîðî-
êàõ, áåòòîëåïñèè. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÀÄ ìîæíî ââåñ-
òè âíóòðèâåííî êàïåëüíî 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò
âàçîïðåññîðû (0,5–1 ìë 1% ðàñòâîðà ìåçàòîíà èëè 1 ìë 0,2%
ðàñòâîðà íîðàäðåíàëèíà).

3. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îáìîðîê ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì òÿ-
æåëîãî, â òîì ÷èñëå è îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùåãî ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè, ïîýòîìó òàêîé ïàöèåíò âñåãäà íóæäàåòñÿ â òùà-
òåëüíîì îïðîñå è îñìîòðå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ — â ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè, îïðåäåëå-
íèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, ñóòî÷-
íîì ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

ОДЫШКА. АСТМАТИЧЕСКИЙ ПРИСТУП

Îäûøêà (íàðóøåíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ) â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî, áûñòðî íàðàñòàåò, ñîçäàåò
óãðîçó àñôèêñèè èëè íîñèò õàðàêòåð ïðèñòóïà óäóøüÿ, ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ñèìïòîìîì îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ, òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ñóáúåêòèâíî îäûøêà âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüíûì êàê íåõâàòêà âîç-
äóõà, ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, áåñïîêîéñòâà. Îáúåêòèâíî îäûøêà
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé (òàõè- è ãèïåðïíîý).

Áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ îäûøêà, ñâÿçàíû ñ ïîðà-
æåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïî îáñòðóêòèâíîìó èëè ðåñòðèêòèâíî-
ìó òèïó), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ — íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ âîçäóõà ïî äûõàòåëüíûì ïóòÿì, òî åñòü
íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè. Îáñòðóêòèâíûé òèï
îäûøêè âîçíèêàåò äàæå â ïîêîå, ðàçâèâàåòñÿ ïðè áðîíõèòàõ, áðîí-
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õèàëüíîé àñòìå, ýìôèçåìå ëåãêèõ, èíîðîäíûõ òåëàõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Äûõàíèå çàòðóäíåíî è çàìåäëåíî, îñîáåííî íà âûäîõå.

Â ñëó÷àÿõ îñòðûõ ñóæåíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãëàâ-
íûì îáðàçîì ãîðòàíè, òðàõåè âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ñ ðåçêèì åå íàáóõàíèåì, ïîïàäàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà, ñäàâ-
ëåíèÿ îïóõîëüþ èëè âîñïàëèòåëüíûì èíôèëüòðàòîì, îäûøêà
íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñóõèì ëàþùèì êàøëåì, èçìåíåíèåì ãîëîñà.
Â ñëó÷àå âíåçàïíîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ è öèàíîçà âñåãäà ñëåäóåò
èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îáúåê-
òèâíî âûÿâëÿåòñÿ ñòðèäîðîçíîå äûõàíèå (ñâèñòÿùèé øóì, âîç-
íèêàþùèé ãëàâíûì îáðàçîì âî âðåìÿ âäîõà). Îò áðîíõèàëüíîé
àñòìû ñòðèäîð îòëè÷àåòñÿ ãðîìêîñòüþ, âîçíèêíîâåíèåì è ïðå-
îáëàäàíèåì âî âðåìÿ âäîõà.

Ïðèñòóïû ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè, óäóøüÿ — îñíîâíîé ñèìï-
òîì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â îñíîâå ïðèñòóïà óäóøüÿ ëåæàò ñïàçì
ìåëêèõ áðîíõîâ è íàáóõàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, çàòðóäíÿþùèå
äâèæåíèå âîçäóõà. Äëÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû õàðàêòåðåí
çàòðóäíåííûé óäëèíåííûé âûäîõ ñ ìíîæåñòâîì ñâèñòÿùèõ õðè-
ïîâ, ÷àñòî ñëûøèìûõ íà ðàññòîÿíèè. Ïðèñòóï îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êàøëåì, âíà÷àëå ñóõèì, à â êîíöå — ñ îòäåëåíèåì âÿç-
êîé ìîêðîòû, ïîòëèâîñòüþ, íåðåäêî ïîâûøåíèåì ÀÄ.

Ïîñòîÿííàÿ îäûøêà, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïîäîñòðî, îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåò áðîíõèîëèò — âîñïàëåíèå ìåëêèõ è ìåëü÷àéøèõ áðîí-
õîâ. Îäûøêà ïðè áðîíõèîëèòå íîñèò õàðàêòåð ñìåøàííîé, ñî÷å-
òàåòñÿ ñ öèàíîçîì è îáèëèåì âëàæíûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ õðèïîâ
íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò îäûøêè ïðè
áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïðè áðîíõèîëèòå áîëüíîé, íåñìîòðÿ íà îäûø-
êó, ñâîáîäíî ëåæèò ãîðèçîíòàëüíî.

Ðåñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íà-
ðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ âñëåäñòâèå ïðî-
öåññîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ðàñïðàâëåíèå ëåãêèõ, è ðàçâèâàþòñÿ ïðè
ïíåâìîôèáðîçå, ïíåâìîòîðàêñå, îáøèðíûõ ïíåâìîíèÿõ, àòåëåê-
òàçå ëåãêèõ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ïëåâðû âíåçàïíîå ïîÿâ-
ëåíèå îäûøêè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì óìåíüøå-
íèåì äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ èëè ðàçäðàæåíèåì ïëåâðû
ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Îáû÷íî îáà ìå-
õàíèçìà äåéñòâóþò âìåñòå. Òàêîâ ïàòîãåíåç îäûøêè ïðè êðóïîç-
íîé ïíåâìîíèè, èíôàðêòå ëåãêîãî, ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå ñ
áîëüøèì âûïîòîì è ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå ñî ñïàäåíèåì
ëåãêîãî íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå.
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Îäûøêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
(ïðè ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå, èíôàðêòå ëåãêîãî) èëè ïîäî-
ñòðî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê (ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè, ýêñ-
ñóäàòèâíîì ïëåâðèòå). Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ îäûøêà ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå ïðè äûõàíèè, êàøëåì, èíîãäà
ñ êðîâîõàðêàíüåì, ðàçäóâàíèåì êðûëüåâ íîñà, îòñòàâàíèåì áîëü-
íîé ñòîðîíû ïðè äûõàíèè. Îäûøêà íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð
è íàèáîëåå âûðàæåíà íà âûñîòå áîëåçíè. ×àñòîòà äûõàíèÿ çàâè-
ñèò îò âåëè÷èíû ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ëåãêîãî è ñòåïåíè ñäàâëå-
íèÿ ëåãêîãî ýêññóäàòîì èëè âîçäóõîì. Âûðàæåííîñòü îäûøêè
îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ðåçêîå óñèëåíèå èìåâøåéñÿ ðàíåå ïîñòîÿííîé îäûøêè ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè ýìôèçå-
ìå ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîçå, âîçíèêàþùåå ïðè ïðèñîåäèíåíèè
ïíåâìîíèè, ïëåâðèòà, îáîñòðåíèè áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè,
òàêæå íåðåäêî òðåáóåò íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Îäûøêà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïíåâìîíèè ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè,
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïíåâìîíèÿ âîçíèêàåò íà ôîíå òÿ-
æåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó îñëàá-
ëåííûõ, ìàëîïîäâèæíûõ ñòàðèêîâ. Èç-çà èçìåíåííîé ðåàêòèâ-
íîñòè, íàëè÷èÿ òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êàøåëü
è äð.) íåðåäêî îòñóòñòâóþò èëè âîçíèêàþò ñëèøêîì ïîçäíî. Òîëü-
êî îäûøêà â ñî÷åòàíèè ñ íàðàñòàþùåé âÿëîñòüþ, àäèíàìèåé, áåç-
ðàçëè÷èåì ïðè îòñóòñòâèè óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ çàñòàâëÿåò çàïîäîçðèòü ïðèñîåäèíåíèå ïíåâìîíèè, ïðè
êîòîðîé ïîæèëûì ëþäÿì âñåãäà íåîáõîäèìà ýíåðãè÷íàÿ íåîòëîæ-
íàÿ òåðàïèÿ.

Òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîâðåæäåíèåì ðåáåð òàêæå ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì îäûøêè, îáóñëîâëåííîé îãðàíè÷å-
íèåì äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé èç-çà ðåçêîé áîëåçíåííîñòè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ íåðåäêî óäàåòñÿ îòìåòèòü íàðóæíûå ñëåäû óøèáà, îáû÷-
íî îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêàÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè
îáëàñòè óøèáà, èíîãäà ïðè îùóïûâàíèè — ïðèçíàêè ïåðåëîìà
ðåáåð. Îäûøêà è áîëü ïðè äûõàíèè ñî÷åòàþòñÿ ñ óñèëåíèåì áîëè
ïðè ïîâîðîòàõ, äâèæåíèè, ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà. Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî äàæå íåïðîíèêàþùàÿ òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè
ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ ãåìî- è ïíåâìîòîðàêñà, ÷òî, åñòåñòâåí-
íî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîé îäûøêè.
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Âíåçàïíî ïîÿâèâøàÿñÿ îäûøêà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ îñòðîé áî-
ëüþ â ãðóäíîé êëåòêå è öèàíîçîì, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñèìï-
òîìîì òàêîãî ãðîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê òðîìáîýìáîëèÿ â ñèñòå-
ìå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òðîìáîýìáîëèÿ â
âåòâÿõ ëåãî÷íîé àðòåðèè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì èíôàðêòà ëåãêîãî ëèáî èíôàðêò ëåãêîãî ðàçâèâàåòñÿ è
ñîîòâåòñòâåííî âûÿâëÿåòñÿ ïîçæå, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå
êàòàñòðîôû. Èñòî÷íèêîì ýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé îáû÷íî
ÿâëÿþòñÿ òðîìáû âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìàëîãî òàçà, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå òðîìáîçû. Ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, âíå-
çàïíîå ïîÿâëåíèå îäûøêè ïðè îòñóòñòâèè îðòîïíîý, îñòðîé
áîëè â ãðóäè, ñèíþøíîñòè, ïðèçíàêîâ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, ó ëèö, ñòðàäàþùèõ òðîìáîôëåáèòàìè, ó æåíùèí ñ ìåò-
ðîýíäîìåòðèòîì ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè âñåãäà
äîëæíû çàñòàâëÿòü äóìàòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òðîìáîýì-
áîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé. Äàííûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíîãäà ïîçâîëÿþò óòî÷-
íèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Îñíîâîé îäûøêè, îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ñ ðàç-
âèòèåì çàñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ; äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì ñëóæèò ãèïîêñèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûå ïðè÷èíû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ÈÁÑ (èíôàðêò ìèî-
êàðäà ëèáî ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç), ïîðàæåíèÿ êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ñåðäöà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàðóøåíèÿ
ðèòìà, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç; óòî÷íåíèå õàðàêòåðà îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò áûñòðî è ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç.
Îäûøêà — ñèìïòîì íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè áîëåçíÿõ ñåðä-
öà — ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ïðè íàãðóçêå èëè â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-
ëîæåíèè â âèäå îñòðûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è ïîñòîÿííîé îäûøêè.
Íåðåäêî ðàçëè÷íûå ôîðìû ñåðäå÷íîé îäûøêè âçàèìíî ïåðåïëå-
òàþòñÿ è ïåðåõîäÿò îäíà â äðóãóþ. Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè áîëåå õàðàêòåðíî çàòðóäíåíèå âäîõà ëèáî ñìåøàííàÿ îäûø-
êà, îäíàêî íà ïðàêòèêå áîëüíûå íå÷àñòî ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèòü õàðàêòåð îäûøêè. Äðóãîé õàðàêòåðíûé ïðèçíàê — âû-
íóæäåííîå âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå — îðòîïíîý. Îáúåêòèâíîå
îáñëåäîâàíèå ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëÿåò ãðóáóþ ñåðäå÷íóþ ïàòîëî-
ãèþ è âëàæíûå õðèïû íàä íèæíåçàäíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ, ñèì-
ìåòðè÷íûå ñ îáåèõ ñòîðîí.
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Îñòðûå ïðèñòóïû óäóøüÿ — ñåðäå÷íàÿ àñòìà, îòåê ëåãêèõ —
ïðîÿâëåíèå îñòðîãî ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ âûõîäîì æèäêîé ÷àñòè êðîâè â àëüâåîëû. Ïðè
ïðèñòóïå ñåðäå÷íîé àñòìû, ïîìèìî ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé ïàòî-
ëîãèè è ïðèçíàêîâ çàñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ìîæåò
èìåòü ìåñòî âûðàæåííûé â ðàçíîé ñòåïåíè áðîíõîñïàçì, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ çàòðóäíåíèåì âûäîõà è ñóõèìè õðèïàìè, ÷àùå íàä âåðõ-
íèìè îòäåëàìè ëåãêèõ. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîì äèàãíîçå áðîíõèàëüíîé è ñåðäå÷íîé àñòìû.

Ïîñòîÿííàÿ îäûøêà îòìå÷àåòñÿ îáû÷íî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÿâëåíèÿìè çàñòîÿ â ìàëîì è áîëü-
øîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïîñòåïåííîñòü íàðàñ-
òàíèÿ ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îäûøêè, áîëü-
íûå óæå â ìîìåíò ïåðâîãî îñìîòðà íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè íå-
îòëîæíîé ïîìîùè.

Îäûøêà ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ýêñ-
ñóäàòèâíîì ïåðèêàðäèòå âñëåäñòâèå ñäàâëèâàíèÿ ìèîêàðäà âû-
ïîòîì, çàòðóäíåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ñåðäöó, ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà è çàñòîÿ â âåíàõ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ãèïîêñåìèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé, ïðè ýòîì ìîãóò îòñóòñòâîâàòü îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè çàñ-
òîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëüíûå ìîãóò ëåæàòü íèçêî.

Èòàê, ïðè íàëè÷èè ïðèñòóïà óäóøüÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèà-
ãíîç ñâîäèòñÿ îáû÷íî ê ðåøåíèþ îäíîãî âîïðîñà: ñåðäå÷íàÿ èëè
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà? Êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòèõ ñîñòîÿíèé ðåçêî
ðàçëè÷àþòñÿ è äàþò äîñòàòî÷íóþ îïîðó äëÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíî-
çà (òàáë. 4). Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå çàòðóäíåííûé, óäëèíåí-
íûé, øóìíûé âûäîõ ïðåîáëàäàåò íàä âäîõîì, íà ðàññòîÿíèè ñëûø-
íû ñâèñòÿùèå õðèïû, êàøåëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêóäíîé, âÿçêîé,
òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé, ïðè âûñëóøèâàíèè ëåãêèõ âî âñåõ
ó÷àñòêàõ îïðåäåëÿþòñÿ îáèëüíûå ñóõèå õðèïû íà ôîíå îñëàáëåí-
íîãî äûõàíèÿ ñ ðåçêî óäëèíåííûì âûäîõîì. Êàøåëü è îòäåëåíèå
ìîêðîòû ïðèíîñÿò áîëüíîìó îáëåã÷åíèå. Äëÿ ñåðäå÷íîé àñòìû
áîëåå õàðàêòåðíî çàòðóäíåíèå âäîõà; îáúåêòèâíî âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè çàñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ; êàøåëü ñ îòäåëåíè-
åì ìîêðîòû íå óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà.

Âàæíóþ ðîëü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà
èãðàþò òùàòåëüíî ñîáðàííûå è ïðîàíàëèçèðîâàííûå äàííûå àíàì-
íåçà, ïîçâîëÿþùèå óòî÷íèòü õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû õàðàêòåðíû âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ â
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Òàáëèöà 4

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïñèõîãåííîé îäûøêè
è îäûøêè ïðè ñåðäå÷íîé

è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ñèíäðîì
áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè

Êëèíè÷åñêèå
äàííûå

Íåâðîòè÷åñêàÿ
àñòìà

Ñåðäå÷íàÿ
àñòìà

Àíàìíåç

Íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ

Õàðàêòåð
îäûøêè

Öèàíîç

Áðîíõîñïàçì

Àóñêóëüòàòèâ-
íûå äàííûå

Ìîêðîòà

Ïðèçíàêè
çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íî-
ñòè

Ïðåïàðàòû,
êóïèðóþùèå
ïðèñòóï

Ïðèçíàêè
íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

×àùå 15–25
è 35–45 ëåò

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ

Îòñóòñòâóåò

Îòñóòñòâóåò

Õðèïû â ëåãêèõ íå
âûñëóøèâàþòñÿ

Íå âûäåëÿåòñÿ

Îòñóòñòâóþò

Ïñèõîòðîïíûå,
áåòà-áëîêàòîðû

Îðãàíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû èëè ïî÷åê

Ïîæèëîé èëè
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò

Èíñïèðàòîðíàÿ èëè
ñìåøàííîãî òèïà

Âûðàæåííûé

Âòîðè÷íûé èëè
îòñóòñòâóåò

Çàñòîéíûå õðèïû
â íèæíèõ îòäåëàõ
ëåãêèõ, ðàññåÿííûå
âëàæíûå ðàç-
íîêàëèáåðíûå —
ïðè ðàçâèòèè îòåêà
ëåãêèõ

Ïðè àëüâåîëÿðíîì
îòåêå ëåãêèõ —
ïåíèñòàÿ èëè
ñ ïðèìåñüþ æèäêîé
êðîâè

Ïðåèìóùåñòâåííî
ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

Íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè,
íèòðàòû, äèóðåòèêè

ÕÍÇË, ïîâòîðíûå
ïíåâìîíèè, àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

×àùå ìîëîäîé
âîçðàñò (èíîãäà
â äåòñòâå)

Ýêñïèðàòîðíàÿ

Âûðàæåííûé

Ïåðâè÷íûé

Ðàññåÿííûå ñóõèå,
ñâèñòÿùèå è æóæ-
æàùèå õðèïû

Ñêóäíàÿ, âÿçêàÿ,
ñòåêëîâèäíàÿ, â âèäå
æåì÷óæíûõ ïëåâêîâ,
âûäåëÿåòñÿ îáû÷íî â
êîíöå ïðèñòóïà

Ïðåèìóùåñòâåííî
ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

Áðîíõîäèëàòàòîðû,
ãëþêîêîðòèêîèäû,
àäðåíîìèìåòèêè
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ìîëîäîì, èíîãäà â äåòñêîì âîçðàñòå, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà, ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé â àíàìíåçå. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà ÷àùå
âîçíèêàåò â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âñëåäñòâèå îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èëè ïî÷åê.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ñåðäå÷íîé àñòìå â ïàòîãåíåçå ïðè-
ñòóïà âàæíóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñïàçì
áðîíõîâ. Ñðåäè ñèìïòîìîâ òàêèõ ïðèñòóïîâ åñòü ñâèñòÿùèå õðè-
ïû íà ôîíå óäëèíåííîãî âûäîõà, êàøåëü ñ îòäåëåíèåì æèäêîé
ïåíÿùåéñÿ ìîêðîòû è õàðàêòåðíûå äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû äàí-
íûå àóñêóëüòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, èçðåäêà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñåðäå÷íîé àñòìû íàñòîëüêî ñáëèæàåòñÿ ñ ïðèñòóïîì áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ÷òî ðàçëè÷èòü èõ î÷åíü òðóäíî. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î «ñìåøàííîé àñòìå», ïðèñòóïû êîòîðîé ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñèìïòîìàìè è áðîíõèàëüíîé, è ñåðäå÷íîé àñòìû. Î âîç-
ìîæíîñòè òàêèõ ïðèñòóïîâ ïèñàë åùå Ñ.Ï. Áîòêèí. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëü-
êî ñìåøàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðèñòóïà òîé èëè èíîé àñòìû, à íå
«ñìåøàííàÿ àñòìà».

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ âàæíà ïðàêòè÷åñêè, èáî â êàæäîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ñåðäå÷íàÿ èëè áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó áîëü-
íîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, ââîäèòü ìîðôèí (ïðîòèâîïîêàçàííûé ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå) èëè ýóôèëëèí, ñïîñîáíûé ïðè ñåðäå÷íîé
àñòìå ñïðîâîöèðîâàòü îïàñíûå äëÿ æèçíè àðèòìèè. Àíàëèç êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû â öåëîì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðèñòóïà è
çàáîëåâàíèé, íà ôîíå êîòîðûõ îí âîçíèê, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿ-
åò óñòàíîâèòü ïðèðîäó ïðèñòóïà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñåðäå÷íàÿ
àñòìà — ñèíäðîì, çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ îñíîâíîå, âûçâàâøåå
åãî çàáîëåâàíèå, è ýòèì çàáîëåâàíèåì ìîæåò áûòü èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Åãî âåðîÿòíîñòü îñîáåííî âåëèêà, åñëè àñòìàòè÷åñêèé
ïðèñòóï ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ÀÄ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî áûâàåò îñîáåííî òÿæåëûì è âñþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó íóæíî
ñòðîèòü ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè áåçáîëåâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Îò îäûøêè — ñèìïòîìà íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâøåãî-
ñÿ íà ïî÷âå òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñëåäóåò îòëè÷àòü
íåâðîãåííóþ îäûøêó, íàáëþäàåìóþ èíîãäà ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ÿâëÿþùóþñÿ ïðèçíàêîì ñèíäðîìà
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ñì. òàáë. 4). Îäûøêà ïðè ýòîì íîñèò
õàðàêòåð ãèïåðâåíòèëÿöèè, èíîãäà ÷óâñòâà «íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òè âäîõîì», ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ïðè ðàçãîâîðå è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Äëÿ íåâðîãåííîé îäûøêè íå õàðàêòåðíî âûíóæäåííîå ïî-
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ëîæåíèå, ïàöèåíò ëåæèò íèçêî, à èíîãäà ìå÷åòñÿ ïî êîìíàòå.
Ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå ïàöèåíòà âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íå-
âðîçà è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (êàðäèàëãèè, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîãà è äð.); îáñëåäîâàíèå íå âûÿâëÿåò
ñèìïòîìîâ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ëåãêèõ èëè äðóãèõ
îðãàíîâ, à òàêæå èíûõ, êðîìå îäûøêè, ïðîÿâëåíèé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïèñàí «ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì», ïðî-
ÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ñëóæàò óñèëåííîå äûõàíèå, ïàðåñòåçèè (îùó-
ùåíèå îíåìåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ ðóê è íîã, ïîëçàíüÿ «ìóðàøåê» ),
òåòàíèÿ (ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ êîíå÷íîñòåé). Ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî äèàãíîç íåâðîãåííîé îäûøêè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí
òîëüêî ïðè óñëîâèè èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  â ñëó÷àå ïðè-
ñòóïà óäóøüÿ:

1. Ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà: åñëè íåâîçìîæíî óäàëèòü
èíîðîäíîå òåëî ïàëüöåì, äëÿ óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé èñïîëüçóþò ïðèåì Ãåéìëèõà. Áîëüíîãî ñçàäè îáõâàòû-
âàþò ðóêàìè, íàäàâëèâàþò íà æèâîò (ïî ñðåäíåé ëèíèè æèâîòà
ìåæäó ïóïêîì è ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì) è ïðîèçâîäÿò ðåçêèé
òîë÷îê ââåðõ. Åñëè ïðè ýòîì èç ëåãêèõ âûòàëêèâàåòñÿ äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà, îáñòðóêöèÿ ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ. Íåîòëîæ-
íàÿ ïîìîùü çà÷àñòóþ âêëþ÷àåò ýêñòðåííóþ òðàõåîñòîìèþ, ïî-
ýòîìó ïðè âîçìîæíîñòè áîëüíîé äîëæåí áûòü ñðî÷íî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàí îòîðèíîëàðèíãîëîãîì.

2. Òåðàïèþ âî âðåìÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû íà÷èíàþò ñ
äîçèðîâàííûõ èíãàëÿöèé êîðîòêîäåéñòâóþùèõ ñåëåêòèâíûõ áåòà-
àäðåíîìèìåòèêîâ (òèïà áåðîòåêà èëè ñàëüáóòàìîëà), ïðè òÿæåëîì
ïðèñòóïå áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè ðàçâèòèè àñòìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, à òàêæå â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ èëè
íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé
ïðè÷èíå âíóòðèâåííî ìåäëåííî ââîäÿò 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà ýóôèë-
ëèíà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà òåðàïèÿ íå äàëà áûñòðîãî ðåçóëüòà-
òà, íàäî íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî.

3. Ëå÷åíèå îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷à-
åò ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (ïðîìåäîëà, ôåíòàíèëà,
îïòèìàëüíî — âíóòðèâåííîå äðîáíîå ââåäåíèå ìîðôèíà), ìî÷å-
ãîííûõ ñðåäñòâ (íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âíóòðèâåííîå ñòðóéíîå ââå-
äåíèå ëàçèêñà), âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå âåíîçíûõ âàçî-
äèëàòàòîðîâ (íèòðîãëèöåðèíà ëèáî èçîñîðáèä-äèíèòðàòà).
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4. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íåâîçìîæíîñòè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ñåð-
äå÷íîé è áðîíõèàëüíîé àñòìîé ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò öåëå-
ñîîáðàçíà «ïðîáíàÿ» òåðàïèÿ ëàçèêñîì. Áûñòðîå óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîçâîëèò ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ïðèìåíåíèå àäðåíîìèìå-
òèêîâ è ýóôèëëèíà ó ïàöèåíòà ñ íåèñêëþ÷åííûì çàáîëåâàíèåì
ñåðäöà ìîæåò áûòü îïàñíûì äëÿ æèçíè.

5. Ïðè îòñóòñòâèè ñîìíåíèé â íåâðîãåííîé ïðèðîäå îäûøêè
ïàöèåíòàì ïîêàçàíà äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïåðåõîä íà áðþø-
íîå äûõàíèå, ñîîòíîøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âäîõà è âûäîõà
1:2, óðåæåíèå è óãëóáëåíèå äûõàíèÿ). Íåîòëîæíàÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ — 10 ìã äèàçåïàìà (ñåäóêñåíà, ðåëàíèóìà) âíóò-
ðèìûøå÷íî; ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîíåâðîëîãà â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè è îáúåìå ïñèõî-
òðîïíîé òåðàïèè.

ОСТРАЯ ЗАДЕРЖКА МОЧИ

Èøóðèÿ (çàäåðæêà ìî÷è) — íåâîçìîæíîñòü îïîðîæíåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, íåñìîòðÿ íà ïåðåïîëíåíèå åãî ìî÷îé. Åñëè çà-
äåðæêà ìî÷è íàñòóïàåò âíåçàïíî, åå íàçûâàþò îñòðîé; åñëè îíà
ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî âñëåäñòâèå íàðàñòàþùåãî, äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùåãî ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó ìî÷è, îíà íàçûâàåòñÿ õðîíè-
÷åñêîé.

Çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ñëå-
äóþùèõ ôàêòîðîâ:

1. Ìåõàíè÷åñêèå ïðè÷èíû (àäåíîìà, àáñöåññ èëè ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, îñòðûé ïðîñòàòèò, òðàâìà óðåòðû, êàìåíü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ èëè óðåòðû, îïóõîëü óðåòðû èëè øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ôèìîç).

2. Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (îïóõîëü è òðàâ-
ìû ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà, ñïèííàÿ ñóõîòêà, ìèåëèò).

3. Ðåôëåêòîðíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïðè÷èíû (ïîñëå îïåðàöèè
íà ïðîìåæíîñòè, ïðÿìîé êèøêå, æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîñ-
ëå ðîäîâ, ïðè ñòðåññå, àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, èñòåðèè, âûíóæ-
äåííîì äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè ïàöèåíòà â ïîñòåëè è äð.).

4. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, íàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè).
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Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è ÿâëÿåòñÿ àäå-
íîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðàÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí ñòàðøå 60 ëåò. Åñòåñòâåííî, ÷òî îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàòîëîãèåé ïîæèëûõ ìóæ÷èí. Çàäåðæêå
ìî÷è ïðè íàëè÷èè àäåíîìû ñïîñîáñòâóþò ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå ïðèëèâ êðîâè ê íåé (äëèòåëüíîå ñèäåíèå, çàïîð, ïîíîñ, îõ-
ëàæäåíèå, ïðèåì àëêîãîëÿ). Â àíàìíåçå âûÿâëÿþòñÿ ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå (îñîáåííî ïî íî÷àì), çàòðóäíåííîå íà÷àëî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, âÿëàÿ ñòðóÿ ìî÷è. Ïðè îñòðîì ïðîñòàòèòå îñòðàÿ
çàäåðæêà ìî÷è ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ëèõîðàäêè, áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, òåðìèíàëüíîé ãåìàòóðèè.

Ðåæå îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è âîçíèêàåò ïðè òðàâìàõ óðåòðû,
ïåðåëîìàõ òàçîâûõ êîñòåé; îíà íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
ìóæ÷èí è îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé äëèíîé ìóæñêîé óðåòðû â
îòëè÷èå îò êîðîòêîé æåíñêîé.

Ñâîåîáðàçíóþ ôîðìó çàäåðæêè ìî÷è ïðåäñòàâëÿåò âíåçàïíîå
«ïðåðûâàíèå» ñòðóè ìî÷è, êîòîðîå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì
êàìíåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè íà÷èíàþùåìñÿ ìî÷åèñïóñêàíèè
ïîäâèæíûé êàìåíü «çàêðûâàåò» âíóòðåííåå îòâåðñòèå óðåòðû, è
ìî÷åèñïóñêàíèå ïðåðûâàåòñÿ. Áîëüíîìó ïðèõîäèòñÿ èçìåíèòü
ïîëîæåíèå, ÷òîáû îíî âîçîáíîâèëîñü. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñ êàì-
íÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò ìî÷èòüñÿ òîëüêî â îïðåäåëåííîì
ïîëîæåíèè (íà êîðòî÷êàõ, íà áîêó, ñèäÿ). Çàäåðæêà ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, ãåìàòóðèåé.

Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèé èëè ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì íåðâíîé ðåãóëÿöèè äåòðóçîðà è ñôèíêòåðîâ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ñïèííàÿ ñóõîòêà, ìèåëèò, ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà ñî
ñäàâëåíèåì ñïèííîãî ìîçãà èëè êðîâîèçëèÿíèåì â íåãî).

Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è ìîæåò èìåòü ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð: â
ïåðâûå äíè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè, îïåðàöèé ïî ïîâîäó áðþøíûõ ãðûæ, ãåìîððîÿ è
ò. ä. Èíîãäà îíà âîçíèêàåò ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ ïîñëå
ïðèåìà áîëüøèõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ: ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ àòî-
íèÿ ïóçûðíîé ìûøöû. Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà àòîíèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ñ ðàçâèòèåì çàäåðæêè ìî÷è ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè àòðîïèíîâîãî ðÿäà.

Çàäåðæêà ìî÷è ìîæåò áûòü ïîëíîé è íåïîëíîé. Ïðè ïîëíîé
çàäåðæêå áîëüíîé, íåñìîòðÿ íà ðåçêèé ïîçûâ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ
è ñèëüíîå íàòóæèâàíèå, íå ìîæåò âûäåëèòü íè îäíîé êàïëè ìî÷è;
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òàêèì ïàöèåíòàì èíîãäà ãîäàìè âûïóñêàþò ìî÷ó êàòåòåðîì. Ïðè
íåïîëíîé, ÷àñòè÷íîé çàäåðæêå ìî÷åèñïóñêàíèå ñîâåðøàåòñÿ, íî
ïîñëå íåãî ÷àñòü ìî÷è îñòàåòñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå (îñòàòî÷íàÿ
ìî÷à), åå êîëè÷åñòâî èíîãäà äîñòèãàåò 1 ë. Åñëè êîëè÷åñòâî îñòà-
òî÷íîé ìî÷è ïðåâûøàåò 100 ìë, îíà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïåð-
êóòîðíî. Õðîíè÷åñêàÿ íåïîëíàÿ èøóðèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü íåçà-
ìåòíî äëÿ áîëüíîãî è âûÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïðè ðàçâèòèè îñëîæíå-
íèé, îíà ïðèâîäèò ê çàñòîþ ìî÷è â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ è íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïðè äëèòåëüíîé çàäåðæêå ìî÷è âîçíèêàåò íå òîëüêî ïðåäåëü-
íîå ðàñòÿæåíèå ìûøå÷íîé ñòåíêè ïóçûðÿ, íî åå àòîíèÿ ñ ðàñòÿ-
æåíèåì ñôèíêòåðîâ, è ìî÷à èç ïåðåïîëíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íåïðîèçâîëüíî êàïëÿìè âûäåëÿåòñÿ íàðóæó. Ýòî ñîñòîÿíèå íî-
ñèò íàçâàíèå ïàðàäîêñàëüíîé èøóðèè. Íåðåäêî ñîïóòñòâóþùèå
åìó óêàçàíèÿ áîëüíûõ íà òî, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ìî÷àòñÿ íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è ïðè
íàëè÷èè ïàðàäîêñàëüíîé èøóðèè ñâîåâðåìåííî íå ðàñïîçíàåòñÿ.

Äèàãíîç èøóðèè îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è îáúåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îñìîòðå â íàäëîáêîâîé îáëàñòè âû-
ÿâëÿåòñÿ âûáóõàíèå, îáóñëîâëåííîå ïåðåïîëíåííûì ìî÷åâûì
ïóçûðåì. Ïåðêóòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ âåðõíÿÿ ãðàíèöà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, êîòîðàÿ ïðè îñòðîé çàäåðæêå ìî÷è ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà
ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïóïêîì è ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì; äíî
íàïîëíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåðåäêî óäàåòñÿ ïðîïàëüïèðîâàòü.

Ïîëíóþ çàäåðæêó ìî÷è íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ àíóðèåé, ïðè
êîòîðîé ïðåêðàùàåòñÿ îáðàçîâàíèå ìî÷è. Ïðè íåé ìî÷åèñïóñêà-
íèå òàêæå íåâîçìîæíî, íî ïîçûâîâ íåò, ìî÷åâîé ïóçûðü ïóñò.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  â ñëó÷àå îñò-
ðîé çàäåðæêè ìî÷è:

1. Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è âûçûâàåò ñèëüíûå áîëè è òðåáóåò
ýêñòðåííîé ïîìîùè. Êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè íàëè-
÷èè àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî
ðåçèíîâûì êàòåòåðîì. Ïîñëå îáðàáîòêè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì êàòåòåð,
îáèëüíî ñìî÷åííûé ãëèöåðèíîì èëè âàçåëèíîâûì ìàñëîì, ïèí-
öåòîì ââîäèòñÿ â óðåòðó. Ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïðîèçâîäèò-
ñÿ «êîðîòêèìè øàæêàìè» ïî 2 ñì. Íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ íàñèëü-
ñòâåííî ïðîâåñòè êàòåòåð â óðåòðó, ïîñêîëüêó ïðè ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè è îñòðîì ïðîñòàòèòå êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êàòåòåð ìîæåò
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áûòü îñòàâëåí íà íåñêîëüêî ñóòîê â ìî÷åâîì ïóçûðå (ïîñòîÿííûé
êàòåòåð), îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âî èçáåæàíèå ïðèñîåäèíåíèÿ èí-
ôåêöèè ìî÷åâîé ïóçûðü ïðîìûâàþò ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêîâ, íà-
çíà÷àþò àíòèáèîòèêè, ôóðàäîíèí, íèòðîêñîëèí è äðóãèå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ ðåçèíîâîãî êà-
òåòåðà áîëüíîãî ñëåäóåò íåìåäëåííî íàïðàâèòü ê óðîëîãó.

2. Â ñëó÷àå ðåôëåêòîðíîé çàäåðæêè ìî÷è (íàïðèìåð, ïðè ïîñ-
ëåðîäîâîé, ïîñëåîïåðàöèîííîé èøóðèè) ìîæíî ïûòàòüñÿ âûç-
âàòü ìî÷åèñïóñêàíèå ñ ïîìîùüþ îðîøåíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ òåïëîé âîäîé, ïóòåì ïåðåëèâàíèÿ âîäû èç îäíîãî ñîñóäà
â äðóãîé (çâóê ïàäàþùåé ñòðóè âîäû ìîæåò ðåôëåêòîðíî âûçâàòü
ìî÷åèñïóñêàíèå); ââåäåíèå â óðåòðó 5–10 ìë 1–2% ðàñòâîðà íî-
âîêàèíà; ïðè íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ïðèåìîâ è îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ïîêàçàíî ââåäåíèå 1 ìë 1% ðàñòâîðà ïèëîêàð-
ïèíà èëè 1 ìë 0,05% ðàñòâîðà ïðîçåðèíà ïîäêîæíî; ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè — êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

3. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è ÷àñòî ðåöèäèâèðóåò.
Îñíîâíîé îïàñíîñòüþ ïîâòîðíîé êàòåòåðèçàöèè ïðè ýòîì ÿâëÿ-
åòñÿ íåèçáåæíî âîçíèêàþùàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé âïëîòü
äî ðàçâèòèÿ óðîñåïñèñà. Ïîñëå îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè
áîëüíûõ ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è íàäî îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿòü ê
óðîëîãó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî ìîæåò áûòü ðåøåí âîï-
ðîñ î âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèÿ ê îïîðîæíåíèþ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

ОТЕКИ

Ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ. Ïðè îñòðîì ïîÿâëåíèè, áûñòðîì óâåëè÷åíèè èëè
çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè îíè íåðåäêî ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ áîëüíîìó íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Îòåêè ìîãóò áûòü îáùèìè è ìåñòíûìè. Îáùèå îòåêè ïî ëîêà-
ëèçàöèè äåëÿòñÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå è ïîëîñòíûå (ãèäðîòîðàêñ,
ãèäðîïåðèêàðä, àñöèò) è ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äöà, ïî÷åê, ïå÷åíè, ãèïîïðîòåèíåìèè. Ìåñòíûå îòåêè áûâàþò
íåâîñïàëèòåëüíîãî (òðàíññóäàò) è âîñïàëèòåëüíîãî (ýêññóäàò) ãå-
íåçà, à òàêæå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îòòîêà êðîâè èëè ëèìôû.
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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà îòåêè — ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîæåëóäî÷êîâîé.
Â ïðîèñõîæäåíèè ñåðäå÷íûõ îòåêîâ îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ïåðå-
ïîëíåíèå âåí áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ êðîâüþ ñ ïîâû-
øåíèåì ãèäðîñòàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðíîãî äàâëåíèÿ, çàäåðæêîé
íàòðèÿ è âîäû â òêàíÿõ. Òàêèå îòåêè îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ ñèì-
ìåòðè÷íî â íèæíèõ îòäåëàõ òåëà — íà íîãàõ, ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêå, ïîÿñíèöå, à ó ëåæà÷èõ áîëüíûõ — ÷àùå âñåãî íà êðåñòöå,
ñïèíå; ðàñïðåäåëåíèå îòåêîâ îáóñëîâëåíî ñìåùåíèåì æèäêîñòè
ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè.

Îáû÷íî îòåêè ñî÷åòàþòñÿ ñ öèàíîçîì, îäíàêî ïîÿâëÿþòñÿ ïîç-
æå è ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ñåðäöà âûÿâëÿåòñÿ ãðóáàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå ïîðîêà, êàð-
äèîñêëåðîçà, ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäöà âñåãäà ñî÷åòàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îòåêà ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè
äåêîìïåíñàöèè. Îáøèðíûå îòåêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Çíà÷èòåëüíûå îòåêè íåðåäêî ñî-
÷åòàþòñÿ ñ âîäÿíêîé ïîëîñòåé — ñêîïëåíèåì æèäêîñòè â áðþø-
íîé (àñöèò) è ïëåâðàëüíûõ (ãèäðîòîðàêñ) ïîëîñòÿõ. Ñî÷åòàíèå îã-
ðîìíûõ îòåêîâ ñ âîäÿíêîé ïîëîñòåé, öèàíîçîì, îäûøêîé, âûíóæ-
äåííûì ñèäÿ÷èì ïîëîæåíèåì ñîçäàåò õàðàêòåðíûé âèä òÿæåëî-
áîëüíîãî ñ äåêîìïåíñàöèåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íåðåäêî íóæ-
äàþùåãîñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè è ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Íàçíà÷åíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, âàçîäè-
ëàòàòîðîâ, ñîáëþäåíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì ïîâàðåííîé ñîëè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàþò íåçàìåäëèòåëüíûé ýôôåêò.

Îòåêè ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê — ãëî-
ìåðóëîíåôðèòàõ, ïîðàæàþùèõ êëóáî÷êè è êàíàëüöåâûé àïïàðàò
íåôðîíà, íåðåäêî íà÷èíàþòñÿ ñ ëèöà, çàõâàòûâàþò òóëîâèùå, êî-
íå÷íîñòè; ðàñïðåäåëåíèå îòåêîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñèëîé òÿæåñòè,
à ðûõëîñòüþ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Îòåêè ìîãóò ðàçâèòüñÿ îñòðî.
Â îòëè÷èå îò ñèíþøíûõ ñåðäå÷íûõ îòåêîâ ïðè ïî÷å÷íûõ îòåêàõ
êîæà áëåäíàÿ. Ïî÷å÷íûå îòåêè ìîãóò áûòü ïëîòíîâàòûìè (ïðè
íåôðèòå) èëè ðûõëûìè, òåñòîâàòûìè (ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå). Ïðîèñõîæäåíèå ïî÷å÷íûõ îòåêîâ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ è óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà,
îñîáåííî åãî àëüáóìèíîâûõ ôðàêöèé, â ïëàçìå êðîâè. Ïî÷å÷íûå
îòåêè íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ îñòðîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
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æàëîáàìè áîëüíûõ íà ìó÷èòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè, îëèãóðèåé, ãå-
ìàòóðèåé, âñëåäñòâèå ÷åãî ìî÷à ìîæåò èìåòü âèä ìÿñíûõ ïîìîåâ.

Ïå÷åíî÷íûå îòåêè ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé â ñèñ-
òåìå âîðîòíîé âåíû èëè ïðè öèððîçå ïå÷åíè. Â àíàìíåçå âûÿâ-
ëÿþòñÿ àëêîãîëèçì, ãåïàòèò èëè æåëòóõà, ïðè îñìîòðå — èçîëè-
ðîâàííûé àñöèò èëè àñöèò â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè îòå-
êàìè, ñïëåíîìåãàëèÿ, «ñîñóäèñòûå çâåçäî÷êè», ïå÷åíî÷íûå ëàäî-
íè, ãèíåêîìàñòèÿ, ðàçâèòûå âåíîçíûå êîëëàòåðàëè íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå («ãîëîâà ìåäóçû»).

Îòåê îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò êàõåêñèþ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ — ðàêîâîå èñòîùåíèå, àëèìåíòàðíóþ äèñòðîôèþ îò íåäî-
åäàíèÿ. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îòåêîâ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áåëêà â ïëàçìå êðîâè (ãèïîïðîòåèíåìèÿ).
Ãèïîïðîòåèíåìè÷åñêèå îòåêè èìåþò ìÿãêóþ, òåñòîâàòóþ êîíñè-
ñòåíöèþ; êîæà íàä íèìè èñòîí÷åíà, ïðîçðà÷íà. Åñëè êàõåêòè-
÷åñêèé îòåê ðàçâèâàåòñÿ ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ñ êàðäèîñêëåðîçîì
è ýìôèçåìîé ëåãêèõ, òî â åãî ïðîèñõîæäåíèè îïðåäåëåííîå çíà-
÷åíèå èìååò ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îäíàêî ýíåðãè÷íàÿ ñåð-
äå÷íàÿ è äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äàåò ìàëûé ýô-
ôåêò, è ïðè îáñëåäîâàíèè îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîå
íîâîîáðàçîâàíèå.

Åñëè ñåðäå÷íûå, ïî÷å÷íûå è êàõåêòè÷åñêèå îòåêè îáû÷íî ñèì-
ìåòðè÷íûå, òî îòåêè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì îòòîêà êðîâè
ïðè òðîìáîçàõ âåí, ñäàâëåíèè èõ âîñïàëèòåëüíûìè èëè îïóõîëå-
âûìè èíôèëüòðàòàìè, ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûìè è â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà çàõâàòûâàþò ïðàâóþ èëè ëåâóþ íîãó, ðóêó.
Ïîäîáíûé îäíîñòîðîííèé îòåê, âåäóùèé ê çíà÷èòåëüíîìó óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìà êîíå÷íîñòè, íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëÿìè è äðó-
ãèìè ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ — æàðîì, ïîêðàñíåíèåì êîæè. Èñ-
êëþ÷èòü ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ïðè÷èíó îòå÷íîãî ñèíä-
ðîìà ïîìîãàåò îòñóòñòâèå ãåïàòîìåãàëèè. Áîëüíûå ñ óêàçàííîé
ñèìïòîìàòèêîé äîëæíû áûòü îñìîòðåíû õèðóðãîì. Èíîãäà íåîá-
õîäèìî ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü èõ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

ПАРАЛИЧ

Ðàññòðîéñòâî ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, âûçâàííîå íàðóøå-
íèåì èííåðâàöèè ìûøö, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ îòñóòñòâèåì èëè íà-
ðóøåíèåì ñïîíòàííûõ äâèæåíèé èëè ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé
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ñèëû. Ïîñëåäíåå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â íåâîçìîæíîñòè âûïîë-
íÿòü äâèæåíèå ïðè ñîïðîòèâëåíèè ðóêè âðà÷à ëèáî äëèòåëüíî
óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ ïîçó (íàïðèìåð, âûòÿíóòûå ðóêè èëè
ïîäíÿòûå íîãè) â ïðîáå Áàððå. Âàæíî îòëè÷àòü åãî îò îãðàíè÷å-
íèé äâèæåíèé ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, êîíòðàêòóðàõ ñóñòàâîâ
èëè ïîâðåæäåíèÿõ ñóõîæèëèé. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ â
îòëè÷èå îò ïàðàëè÷à çàòðóäíåíû êàê àêòèâíûå, òàê è ïàññèâíûå
äâèæåíèÿ.

Ìûøå÷íóþ ñèëó ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå:
5 — íîðìàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà, 4 — ñèëà ñíèæåíà, íî áîëüíîé
îñóùåñòâëÿåò àêòèâíûå äâèæåíèÿ, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå
ðóêè âðà÷à, 3 — áîëüíîé ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ ïðî-
òèâ ãðàâèòàöèè, íî íå ïðîòèâ ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ ðóêè, 2 — áîëü-
íîé íå ñïîñîáåí ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãðàâèòàöèè, 1 — âîçìîæ-
íû ìèíèìàëüíûå àêòèâíûå äâèæåíèÿ, 0 — àêòèâíûå äâèæåíèÿ
îòñóòñòâóþò. Òåðìèíû «ïàðàëè÷» è «ïëåãèÿ» îçíà÷àþò ïîëíîå
îòñóòñòâèå àêòèâíûõ äâèæåíèé, òåðìèí «ïàðåç» — ÷àñòè÷íóþ ïî-
òåðþ ìûøå÷íîé ñèëû. Ïðèñòàâêà «ãåìè-» îçíà÷àåò âîâëå÷åíèå
òîëüêî ïðàâûõ èëè òîëüêî ëåâûõ êîíå÷íîñòåé, «ïàðà» — âåðõ-
íèõ èëè, ÷àùå, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, «òåòðà» — âñåõ ÷åòûðåõ
êîíå÷íîñòåé. Âûäåëÿþò 2 îñíîâíûõ òèïà ïàðàëè÷åé: öåíòðàëü-
íûé (ñâÿçàííûé ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íåé-
ðîíîâ, òåëà êîòîðûõ çàëåãàþò â ìîòîðíîé çîíå êîðû, à äëèííûå
àêñîíû ñëåäóþò â ñîñòàâå ïèðàìèäíîãî òðàêòà ê ïåðåäíèì ðî-
ãàì ñïèííîãî ìîçãà) è ïåðèôåðè÷åñêèé (ñâÿçàííûé ñ ïîðàæå-
íèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ íåéðîíîâ, òåëà êîòîðûõ çà-
ëåãàþò â ïåðåäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà, à àêñîíû ñëåäóþò â
ñîñòàâå êîðåøêîâ, ñïëåòåíèé, íåðâîâ ê ìûøöàì). Â îñòðîé ñòà-
äèè ðàçëè÷åíèå öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ïàðåçà áûâàåò
çàòðóäíåíî, òàê êàê â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ãèïîòîíèÿ
ìûøö è ñíèæåíèå ðåôëåêñîâ, è ëèøü â ïîñëåäóþùåì, êàê ïðà-
âèëî (íî íå âñåãäà), ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ öåíòðàëüíîãî
ïàðåçà ñïàñòè÷íîñòü, ãèïåððåôëåêñèÿ è êëîíóñû. Áîëåå íàäåæ-
íûå ïðèçíàêè öåíòðàëüíîãî ïàðàëè÷à — ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå
ðåôëåêñû, ïåðèôåðè÷åñêîãî — ðàííåå âûïàäåíèå ðåôëåêñîâ,
áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ àòðîôèÿ è ôàñöèêóëÿöèè (ïðè ïîðàæå-
íèè ïåðåäíèõ ðîãîâ). Ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ïàðàëè÷ó ïðèáëèæà-
åòñÿ ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ñëàáîñòü ìûøö ïðè ïåðâè÷íî-
ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ìèîïàòèÿõ) è íàðóøåíèè íåðâíî-ìû-
øå÷íîé ïåðåäà÷è (ìèàñòåíèè).
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Ãåìèïàðåç îáû÷íî èìååò öåíòðàëüíûé õàðàêòåð è âîçíèêàåò
ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñòðî ðàçâèâøèéñÿ ãåìèïàðåç
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì èíñóëüòà, ýíöåôàëèòà, êðîâîèçëèÿíèÿ
â îïóõîëü, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, àáñöåññà ìîçãà, ïàðàçèòàð-
íîé èíôåêöèè, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ìèãðåíîçíîé àóðû. Ïîñëå
ïàðöèàëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ
ñîõðàíÿòüñÿ ïîñëåïðèïàäî÷íûé ïàðàëè÷ Òîääà.

Ïàðàïàðåç öåíòðàëüíîãî õàðàêòåðà ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ïðè
ïîðàæåíèè ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà. Â ýòîì ñëó÷àå ïà-
ðàïàðåçó ñîïóòñòâóþò òàçîâûå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ÷àñòî ïîäíèìàþùèåñÿ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà
òóëîâèùå. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà
òóëîâèùå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ïîðàæåííûé ñåãìåíò ñïèííîãî ìîç-
ãà. Ïðè ðàçâèòèè íèæíåãî ïàðàïàðåçà ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
èñêëþ÷èòü ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà (ñì. ãëàâó 6). Äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò áûòü ñîñóäèñòûå, äå-
ìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íåéðîñèôèëèñ, ñàðêîèäîç.
Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðè÷èíîé íèæíåãî ïàðàïàðåçà ìîæåò áûòü
òàêæå äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïàðàñàãèòòàëüíîé çîíû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, èííåðâèðóþùåé íèæíèå êîíå÷íîñòè: ïðè èøåìèè â
áàññåéíå ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, òðîìáîçå âåðõíåãî ñàãèò-
òàëüíîãî ñèíóñà, îïóõîëè, ãèäðîöåôàëèè. Â ïîëüçó ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñîíëèâîñòü, óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ, ñïóòàííîñòü, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðèïàäêè, à òàêæå îòñóòñòâèå óðîâíÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íà òóëîâèùå.

Îäíîé èç íåðåäêèõ ïðè÷èí îñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ âÿëîãî íèæ-
íåãî ïàðàïàðåçà ÿâëÿåòñÿ ñäàâëåíèå êîíñêîãî õâîñòà ãðûæåé ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà èëè ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëüþ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ïàðåç ÷àñòî áûâàåò àñèììåòðè÷íûì, ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé áîëüþ, íàðóøåíèåì òàçîâûõ ôóíêöèé, îíåìåíèåì ïðî-
ìåæíîñòè, îäíàêî ñèëà ñãèáàòåëåé áåäðà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè. Áûñòðî íà-
ðàñòàþùèé íèæíèé âÿëûé ïàðàïàðåç ìîæåò áûòü òàêæå ïðîÿâëå-
íèåì ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå (ñì. ãëàâó 6). Â îòëè÷èå îò ïîðà-
æåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà â ýòîì ñëó÷àå íå áûâàåò âûðàæåííûõ íà-
ðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííî ñ âåðõíåé ãðàíèöåé íà òó-
ëîâèùå, è ðàññòðîéñòâà òàçîâûõ ôóíêöèé.

Îñòðûé öåíòðàëüíûé òåòðàïàðåç ÷àùå áûâàåò ïðîÿâëåíèåì
ïîðàæåíèÿ ñòâîëà (íàïðèìåð, ïðè èíñóëüòå, ýíöåôàëèòå, âàñ-
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êóëèòå), íà ÷òî óêàçûâàþò ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ÷åðåïíûõ íå-
ðâîâ (äâîåíèå, äèçàðòðèÿ, äèñôàãèÿ), ëèáî âåðõíåøåéíîãî îò-
äåëà ñïèííîãî ìîçãà (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå àòëàíòîàêñèàëüíî-
ãî ïîäâûâèõà ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå). Îñòðî ðàçâèâøèéñÿ
ïåðèôåðè÷åñêèé òåòðàïàðåç ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ïîëèìèî-
çèòà, ìèàñòåíèè, òîêñè÷åñêîé èëè ìåòàáîëè÷åñêîé ìèîïàòèè,
â ÷àñòíîñòè àëêîãîãîëüíîé ìèîïàòèè èëè ïåðèîäè÷åñêîãî ïà-
ðàëè÷à (ñì. ãëàâó 6), ïîëèíåâðîïàòèè (íàïðèìåð, ñèíäðîìà Ãèé-
åíà–Áàððå, äèôòåðèéíîé èëè ïîðôèðèéíîé ïîëèíåâðîïàòèè),
ïîëèîìèåëèòà. Òåòðàïàðåç ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàðàëè÷îì
äûõàòåëüíûõ ìûøö è â ñèëó ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåîòëîæíûì ñî-
ñòîÿíèåì.

Ìîíîïàðåç ÷àùå áûâàåò ñâÿçàí ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðàäèêóëîïàòèåé, ïëåêñîïàòèåé, íåâðîïà-
òèåé). Â ýòîì ñëó÷àå ñëàáîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìûøöû, èí-
íåðâèðóþùèåñÿ îïðåäåëåííûì êîðåøêîì, ñïëåòåíèåì èëè íå-
ðâîì, è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è áîëåâûì
ñèíäðîìîì. Åñëè áîëü è íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòñóòñòâó-
þò, òî ïàðåç ìîæåò áûòü âûçâàí ïîðàæåíèåì ïåðåäíèõ ðîãîâ. Ðåæå
ìîíîïàðåç áûâàåò ïðîÿâëåíèåì ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìîòî-
íåéðîíîâ. Îñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ öåíòðàëüíûé ìîíîïàðåç îáû÷-
íî áûâàåò ñëåäñòâèåì ýìáîëè÷åñêîãî êîðêîâîãî èíôàðêòà, ïðå-
èìóùåñòâåííî âîâëåêàþùåãî çîíó ðóêè, ðåæå íîãè â ìîòîðíîé
êîðå. ×àñòî åãî áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü îò ïåðèôåðè÷åñêîãî ïà-
ðåçà, îñîáåííî â ïåðâûå ñóòêè, êîãäà ïðèçíàêè öåíòðàëüíîãî ïà-
ðåçà (ãèïåððåôëåêñèÿ, ñèíêèíåçèè, ñïàñòè÷íîñòü) åùå îòñóòñòâó-
þò. Ïîìîãàþò ðàñïðåäåëåíèå ñëàáîñòè, íå óêëàäûâàþùååñÿ â çîíó
èííåðâàöèè êîðåøêà èëè íåðâà, à òàêæå ñóùåñòâåííîå íàðóøå-
íèå òîíêèõ äâèæåíèé â äèñòàëüíîì îòäåëå êîíå÷íîñòè (íàïðè-
ìåð, ïðè áûñòðîì ÷åðåäîâàíèè ïðîíàöèè è ñóïèíàöèè êèñòè), íå
ñîîòâåòñòâóþùåå ñíèæåíèþ ìûøå÷íîé ñèëû.

Áóëüáàðíûé ïàðàëè÷ — ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñëàáîñ-
òüþ ìûøö, èííåðâèðóåìûõ äâèãàòåëüíûìè ÿäðàìè IX, X, XII
÷åðåïíûõ íåðâîâ, ëåæàùèìè â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñëàáîñòüþ ìûøö ìÿãêîãî íåáà, ãîðòàíè, ãëîò-
êè, ÿçûêà, êëèíè÷åñêè âûðàæàþùåéñÿ â íàðóøåíèè àðòèêóëÿ-
öèè (äèçàðòðèÿ), ïðèãëóøåííîñòè èëè íîñîâîì îòòåíêå ãîëîñà
(äèñôîíèÿ), íàðóøåíèè ãëîòàíèÿ (äèñôàãèÿ). Ïðè îñìîòðå ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ïðîâèñàíèå è íåïîäâèæíîñòü ïðè ôîíàöèè ìÿãêîãî
íåáà (íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ), îòêëîíåíèå ÿçû÷êà â çäîðîâóþ ñòî-
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ðîíó, ñíèæåíèå ãëîòî÷íîãî ðåôëåêñà, ïàðåç ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷-
íîé ìûøöû (ìûøöû ÿçûêà) ñ îòêëîíåíèåì ÿçûêà â ñòîðîíó ïî-
ðàæåíèÿ, àòðîôèÿ è ôàñöèêóëÿöèè â ÿçûêå.

Ïðè÷èíîé îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ áóëüáàðíîãî ïàðàëè÷à ÷àùå âñåãî
áûâàþò âåðòåáðîáàçèëÿðíûé èíñóëüò, ýíöåôàëèò, ñèíäðîì Ãèéå-
íà–Áàððå, äèôòåðèéíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ, ìèàñòåíèÿ, áîòóëèçì,
ïîëèìèîçèò. Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè íåðâîâ ñëåäóåò âñå-
ãäà èñêëþ÷àòü îïóõîëü îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èçîëèðîâàííîé äèñôîíèè âñëåäñòâèå ïàðà-
ëè÷à ìûøö ãîðòàíè ïðè ïîðàæåíèè ëåâîãî âîçâðàòíîãî íåðâà â
îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè — ïðè àíåâðèçìå àîðòû, ðàñøèðåíèè ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, óâåëè÷åíèè ëèìôîóçëîâ ñðåäîñòåíèÿ, îïóõîëè
ñðåäîñòåíèÿ.

Îñòðîå ðàçâèòèå áóëüáàðíîãî ñèíäðîìà — ñîñòîÿíèå, îáû÷íî
òðåáóþùåå ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðî-
çà æèçíè ïðè áóëüáàðíîì ïàðàëè÷å ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïðîõî-
äèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
èíòóáàöèÿ. Áûñòðî íàðàñòàþùèé áóëüáàðíûé ïàðàëè÷ — îñíîâà-
íèå äëÿ ïåðåâîäà áîëüíîãî â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.

Îñòðîå ðàçâèòèå ãåìèïëåãèè èëè òåòðàïëåãèè ó ìîëîäîé æåí-
ùèíû, îñîáåííî ïîñëå ñòðåññà è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óáåäèòåëü-
íûå ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå íàõîäÿòñÿ, çàñòàâëÿåò ïîäó-
ìàòü î âîçìîæíîñòè èñòåðèè. Äëÿ èñòåðè÷åñêîãî ïñåâäîïàðàëè÷à
õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ïàðåçà ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû. Ñëàáîñòü
çà÷àñòóþ âîâëåêàåò âñþ êîíå÷íîñòü, à íå îòäåëüíûå ìûøå÷íûå
ãðóïïû è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ñî÷åòàíèåì ìû-
øå÷íîé ãèïîòîíèè è ãèïåððåôëåêñèè. Ïðè ïðîâåðêå ñèëû ÷àñòî
îáíàðóæèâàåòñÿ åå «ñòóïåí÷àòîå» ñíèæåíèå (áîëüíîé ðûâêàìè
«óñòóïàåò» óñèëèþ âðà÷à), à ïðè ïðîâåäåíèè ïàññèâíûõ äâèæå-
íèé ìîæíî çàìåòèòü ñîïðîòèâëåíèå «ïàðåòè÷íûõ» ìûøö. «Ïû-
òàÿñü» ïîäíÿòü «ïàðåòè÷íóþ» íîãó, áîëüíûå íå îïèðàþòñÿ íà ïÿòêó
çäîðîâîé íîãè (÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ýòî, âðà÷ ïðåäâàðèòåëüíî
ïîäêëàäûâàåò ïîä íåå ðóêó). Ïðè ïîäíÿòèè çäîðîâîé íîãè ïÿòêà
«ïàðåòè÷íîé» íîãè îáû÷íî äàâèò âíèç, íî çàòåì áîëüíîé íå ìî-
æåò èç-çà «ñëàáîñòè» âîñïðîèçâåñòè ýòî äâèæåíèå ïî êîìàíäå.
Ïðè îïóñêàíèè «ïàðåòè÷íîé» ðóêè â ïðîáå Áàððå îíà íå ðîòèðó-
åòñÿ âîâíóòðü (ïðè ïèðàìèäíîì ïàðåçå ïðîíàòîðû âñåãäà ñèëü-
íåå ñóïèíàòîðîâ). Ïñåâäîïàðàëè÷ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ äðó-
ãèìè èñòåðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè (ïðåõîäÿùèì ìóòèçìîì, ñëå-
ïîòîé, ãëóõîòîé è ò. ä.).
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РАССТРОЙСТВА  СТУЛА

Êàê ñèìïòîì íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñòóëà ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè. Íåíîðìàëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ æèäêîñòè â êàëå è ñó-
òî÷íîé ìàññû êàëà (ñâûøå 180 ã), îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ ó÷àùåí-
íîé äåôåêàöèåé, ò.å. ïîíîñ (äèàðåÿ), åñëè îí âîçíèêàåò îñòðî,
èìååò ïðîôóçíûé õàðàêòåð è âåäåò ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå îðãà-
íèçìîì æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì, òðåáóþ-
ùèì íåîòëîæíîé ïîìîùè. Äèàðåÿ ñ÷èòàåòñÿ îñòðîé, åñëè åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàåò 2–3 íåä è ïîäîáíûå ýïèçîäû ðà-
íåå íå âîçíèêàëè. Ñòåïåíü íåîòëîæíîñòè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûðàæåííîé èíòîêñè-
êàöèè îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîé âîçäåéñòâèåì ìèêðîáîâ — âîç-
áóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ äèàðåÿ
îáóñëîâëåíà èíâàçèåé áàêòåðèé â ñòåíêó òîëñòîé êèøêè ñ ðàçâè-
òèåì ãèïåðåìèè, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, à òàêæå âûçâàííîé ýíòåðîòîêñèíîì ãèïåðñåêðåöèåé. Îñò-
ðàÿ èíôåêöèîííàÿ äèàðåÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ îáùèì íåäîìîãà-
íèåì, ëèõîðàäêîé, àíîðåêñèåé, ðâîòîé; îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàâèñÿò îò òèïà âîçáóäèòåëÿ.

Ïîíîñ — âàæíåéøèé ñèìïòîì ïèùåâîé òîêñèêîèíôåêöèè, âû-
çûâàåìîé ñàëüìîíåëëàìè, à òàêæå ñòàôèëîêîêêîì è óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ôëîðîé. Îí ïîÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî èëè âñëåä çà ðâî-
òîé, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçêîé èíòîêñèêàöèåé, îçíîáîì, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû, òàõèêàðäèåé, íåðåäêî êîëëàïñîì. Ïîçûâó íà äåôå-
êàöèþ ïðåäøåñòâóþò ñèëüíûå ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â æèâîòå,
êîòîðûå óìåíüøàþòñÿ ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà. Ïîçûâû
íà äåôåêàöèþ ÷àñòûå, èñïðàæíåíèÿ îáèëüíûå, æèäêèå, ñ íåïðè-
ÿòíûì çàïàõîì. Ñî÷åòàíèå èíòîêñèêàöèè, îáåçâîæèâàíèÿ îðãà-
íèçìà, îáóñëîâëåííîãî ïîíîñîì è ðâîòîé, ñ ïàäåíèåì ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ öèàíîç, ïîõîëîäàíèå è ñóäîðîæíûå ïîäåðãè-
âàíèÿ êîíå÷íîñòåé, ÷åðòû ëèöà çàîñòðÿþòñÿ, êîæà íà îùóïü õî-
ëîäíàÿ è âëàæíàÿ.

Îáèëüíûå ïîíîñ è ðâîòà, ïðèâîäÿùèå ê çíà÷èòåëüíîìó îáåçâî-
æèâàíèþ, â ñî÷åòàíèè ñ ðåçêîé èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà ïðè íèç-
êîé òåìïåðàòóðå òåëà õàðàêòåðíû äëÿ õîëåðû. Ïîíîñ ñ ïðèìåñüþ
ñëèçè è êðîâè â ñòóëå — îñíîâíîé ñèìïòîì äèçåíòåðèè. Ïîçûâû íà
äåôåêàöèþ ïðè äèçåíòåðèè ÷àñòî íåóäåðæèìûå, íîñÿò èìïåðàòèâ-
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íûé õàðàêòåð, îäíàêî ñòóë áûâàåò ñêóäíûì, ñîñòîÿùèì ïî÷òè ñïëîøü
èç ñëèçè è êðîâè. Ïîíîñ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè
âíèçó æèâîòà, òåíåçìàìè è ëîæíûìè ïîçûâàìè. Ïàëüïàöèÿ æèâîòà
âûÿâëÿåò ðåçêî áîëåçíåííóþ è ñîêðàùåííóþ ñèãìîâèäíóþ êèøêó.
Áåñêîíå÷íûå ïîçûâû, ñèëüíûå áîëè, òåíåçìû, îáùàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ êðàéíå èñòîùàþò áîëüíûõ, èíîãäà íàñòîëüêî, ÷òî ê ìîìåíòó
îáðàùåíèÿ îíè íóæäàþòñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Äèàðåÿ ñ âûäåëåíèåì êðîâÿíèñòîãî ñòóëà, ñïàçìàìè è áîëåç-
íåííîñòüþ â æèâîòå, ëèõîðàäêîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äåáþòîì ðàçâè-
òèÿ ÿçâåííîãî êîëèòà.

Ïîíîñ â âèäå ìíîãîêðàòíîãî îáèëüíîãî æèäêîãî ñòóëà, ñî÷å-
òàþùèéñÿ ñî ðâîòîé, îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ïðè òèðåîòîêñè÷åñ-
êîì êðèçå, îñòðîé è ïîäîñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ñðåäè ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíîñîì è òðåáóþùèõ
íåîòëîæíîé ïîìîùè, ñëåäóåò íàçâàòü îòðàâëåíèÿ ìûøüÿêîì èëè
åãî ñîåäèíåíèÿìè è ðòóòüþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîíîñ ñî÷åòàåòñÿ ñ
áîëÿìè â æèâîòå, ìåòàëëè÷åñêèì âêóñîì âî ðòó, ðâîòîé, êîëëàï-
ñîì. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå õîëèíåðãè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ìàãíèéñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, õèíèäèí, ñåðäå÷íûå ãëè-
êîçèäû, àíòèêîàãóëÿíòû, íåêîòîðûå àíòèáèîòèêè, òàêæå ìîãóò
âûçûâàòü äèàðåþ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  â ñëó÷àå îñò-
ðîé äèàðåè:

1. Ðåêîìåíäóþò ïîñòåëüíûé ðåæèì, îáèëüíîå ïèòüå, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêè íàçíà÷àþò èìîäèóì, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, àòðîïèí), ñïàçìîëèòèêè ïðè áîëÿõ.

2. Ïðè òÿæåëîé îñòðîé äèàðåå è íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äåãèäðà-
òàöèè è ãèïîòåíçèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå íåîòëîæíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé (äåçèíòîêñèêàöèÿ, ââåäåíèå æèäêîñòåé, ýëåêòðîëèòîâ è
ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ).

3. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ïîíîñå
òåðàïèÿ ïî âîçìîæíîñòè äîëæíà âêëþ÷àòü ñïåöèôè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ò. å. íå-
îáõîäèìî ââîäèòü àíòèáèîòèêè è ñóëüôàíèëàìèäû ïðè îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ, ãîðìîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ — ïðè ãè-
ïîêîðòèöèçìå, óíèòèîë — ïðè îòðàâëåíèÿõ ìûøüÿêîì è ðòóòüþ.

Îñòðàÿ çàäåðæêà ñòóëà òàêæå èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íå-
îòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. 3àäåðæêà ñòóëà è íåîòõîæäåíèå ãàçîâ —
âàæíåéøèå ñèìïòîìû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Îíè ñîïðî-
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âîæäàþòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè, òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì ðàñïèðàíèÿ â
æèâîòå, ïîâòîðíîé ðâîòîé, îáû÷íî òÿæåëûì îáùèì ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ. Ïðè ìåõàíè÷åñêîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ìîæ-
íî îáíàðóæèòü âèäèìóþ íà ãëàç è ïðîâîöèðóåìóþ ïàëüïàöèåé
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà âûøå ïðåïÿòñòâèÿ. Ïðè ïàðàëèòè÷åñ-
êîé íåïðîõîäèìîñòè (ïàðåç êèøå÷íèêà è ïåðèòîíèò) îòñóòñòâó-
þò óëîâèìûå ïðèçíàêè ïåðèñòàëüòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êèøå÷-
íèêà êàê ïðè ïàëüïàöèè, òàê è ïðè âûñëóøèâàíèè æèâîòà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÿâëåíèÿ ïàðåçà êèøå÷íèêà è æåëóäêà ñ
çàäåðæêîé ñòóëà, íåîòõîæäåíèåì ãàçîâ, ðâîòîé ìîãóò îñëîæíèòü
òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîÿâëåíèå ïîäîá-
íîé ñèìïòîìàòèêè çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è
òðåáóåò íåîòëîæíîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïå-
ðèñòàëüòèêó, âêëþ÷àÿ èíîãäà ââåäåíèå â æåëóäîê çîíäà äëÿ àê-
òèâíîãî îòñàñûâàíèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà.

Îñòðàÿ äèàðåÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðèêî-
âàííûõ ê ïîñòåëè, èëè áûòü ñïðîâîöèðîâàíà ïðèåìîì ìåäèêà-
ìåíòîâ (âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, ãèäðîêñèä àëþìè-
íèÿ, ñîëè âèñìóòà, æåëåçà, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, òðàí-
êâèëèçàòîðû), ïîýòîìó òàê âàæåí òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  â ñëó÷àå îñòðî
ðàçâèâøåãîñÿ çàïîðà:

1. Áîëüíûå ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ íóæäàþòñÿ â ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà; íàçíà-
÷àòü ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðè ýòîì íå ñëåäóåò.

2. Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà ïîêàçàíû ëèöàì ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà è ïàöèåíòàì, ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè, ïðè èñêëþ÷åíèè
îñòðîé «õèðóðãè÷åñêîé» ïàòîëîãèè.

РВОТА

Ðâîòà — ñëîæíîðåôëåêòîðíûé àêò, ïðèâîäÿùèé ê èçâåðæå-
íèþ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà (èíîãäà âìåñòå ñ ñîäåðæèìûì êèøå÷-
íèêà) ÷åðåç ðîò, — âîçíèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
èëè öåíòðàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé íà ðâîòíûé öåíòð ñòâîëà ìîçãà
è íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ òÿæåëûõ çàáî-
ëåâàíèé, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðâîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, íà-
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ïðàâëåííóþ íà óäàëåíèå èç íåãî òîêñè÷íûõ èëè ðàçäðàæàþùèõ
âåùåñòâ. Îíà âîçíèêàåò:

1) â ðåçóëüòàòå ðåôëåêòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ðâîòíîãî öåíòðà —
íàïðèìåð, ïðè ñèëüíîì ëîêàëüíîì ðàçäðàæåíèè áðþøèíû èëè
áðûæåéêè, ïðè íåïðîõîäèìîñòè òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð ñ ìûøå÷íû-
ìè ñòåíêàìè (æåë÷íîãî ïðîòîêà, êèøêè, ìî÷åòî÷íèêà è äð.);

2) ïðè ðàçäðàæåíèè ðâîòíîãî öåíòðà òîêñèíàìè èëè ìåäèêà-
ìåíòàìè. Ïðè÷èíîé ðâîòû ìîãóò áûòü èíôåêöèè, ýêçîãåííûå
èíòîêñèêàöèè — îòðàâëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì, ÿäîâèòûìè ãðèáà-
ìè, àëêîãîëåì, íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè (íàïðèìåð, ñåðäå÷íûìè
ãëèêîçèäàìè, íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè) è ò.ä., òîêñèêîç
áåðåìåííûõ, ïðåêîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ (ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
ïå÷åíè), ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, íàäïî÷å÷-
íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òèðåîòîêñèêîç);

3) «ìîçãîâàÿ» ðâîòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî ðàçäðàæåíèÿ
ðâîòíîãî öåíòðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ è âîçíèêàåò ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîì êðèçå, íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îòå-
êå ìîçãà, ìèãðåíè, ìåíèíãèòå, îïóõîëÿõ, àáñöåññàõ, òðàâìàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ðâîòà ïî÷òè ïîñòîÿííî íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè ýòîì ðâîòå îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò
òîøíîòà, íåðåäêî — áîëü â æèâîòå. Ðâîòà íåäàâíî ñúåäåííîé ïè-
ùåé, æåë÷üþ — õàðàêòåðíûé ñèìïòîì îñòðîãî ãàñòðèòà. Îáû÷íî
îäíî- è äâóêðàòíàÿ ðâîòà ïðèíîñèò áîëüíîìó îáëåã÷åíèå. Ìíî-
ãîêðàòíàÿ èçíóðÿþùàÿ ðâîòà ïðè îñòðîì ãàñòðèòå âåäåò ê îáåçâî-
æèâàíèþ è ïîòåðå íàòðèÿ, êàëèÿ è õëîðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
óñèëèâàåò ðâîòó è çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Óïîð-
íàÿ òÿãîñòíàÿ ðâîòà ñëèçüþ, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ñîïðî-
âîæäàåò îñòðûå ýðîçèâíûå ãàñòðèòû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ïîïà-
äàíèè â æåëóäîê êðåïêèõ êèñëîò è ùåëî÷åé. Ïîÿâëåíèå ðâîòû â
ñî÷åòàíèè ñ áîëÿìè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, îáû÷íî ïðåîáëàäà-
þùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, õàðàêòåðíî äëÿ îáîñòðåíèÿ ÿç-
âåííîé áîëåçíè è íåðåäêî òðåáóåò íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ñîáëþ-
äåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, ñòðîãîé äèåòû è ââåäåíèå àòðîïèíà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò ýòè ñèìïòîìû.

Îáèëüíàÿ ðâîòà êèñëûì ñîäåðæèìûì æåëóäêà (ðàçëîæèâøèå-
ñÿ îñòàòêè äàâíî ñúåäåííîé ïèùè), âîçíèêàþùàÿ ÷åðåç 4–6 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, — âàæíåéøèé ñèìïòîì îðãàíè÷åñêîãî ñó-
æåíèÿ âûõîäíîé ÷àñòè æåëóäêà (ïðèâðàòíèêà) â ñâÿçè ñ ðóáöåâà-
íèåì ÿçâû èëè ñî çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ. Òùàòåëüíî ñîáðàí-
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íûé àíàìíåç è äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿþùèå
èñòîùåíèå è îáåçâîæåííîñòü áîëüíîãî ïðè íàëè÷èè «øóìà ïëåñ-
êà» â æåëóäêå íàòîùàê, ïîìîãàþò äèàãíîñòèêå îðãàíè÷åñêîãî ñòå-
íîçà ïðèâðàòíèêà. Áîëüíûå ñî ñòåíîçîì ïðèâðàòíèêà íåðåäêî íà-
ñòîëüêî èñòîùåíû è îáåçâîæåíû, ÷òî äàæå ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè
íóæäàþòñÿ â ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ãëþêîçû è èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Â äàëüíåéøåì îíè ïîäëåæàò ãîñïèòàëè-
çàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

×ðåçâû÷àéíî ãðîçíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ êðîâàâàÿ ðâîòà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î ìàññèâíîì êðîâîèçëèÿíèè èç ñîñóäîâ æåëóäêà
èëè ïèùåâîäà. Ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò áûòü ýðîçèÿ ñîñó-
äà ïðè ÿçâå æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðàçðûâ âà-
ðèêîçíî-ðàñøèðåííîé âåíû ïèùåâîäà ïðè öèððîçå ïå÷åíè ñ ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ðàñïàä îïóõîëè æåëóäêà, íàêîíåö, ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ è ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç. Åñëè êðîâàâàÿ
ðâîòà íà÷àëàñü ïîñëå òÿæåëîãî ïðèñòóïà êàøëÿ èëè âñëåä çà ïî-
âòîðíûìè ïðèñòóïàìè ðâîòû, òî ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ìîæåò
áûòü ðàçðûâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà (ñèíä-
ðîì Ìåëëîðè–Âåéñà). Åñëè ðâîòà ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî çà
îáèëüíûì æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, ðâîòíûå ìàññû ñîñòîÿò
èç àëîé èëè òîëüêî ÷òî ñâåðíóâøåéñÿ êðîâè. Ïðè ìåíåå îáèëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, êîãäà êðîâü íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàåòñÿ â æå-
ëóäêå è ãåìîãëîáèí ïîä äåéñòâèåì ñîëÿíîé êèñëîòû ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ñîëÿíîêèñëûé ãåìàòèí, ðâîòíûå ìàññû ïðèîáðåòàþò õàðàê-
òåðíûé âèä êîôåéíîé ãóùè.

Ðâîòà — âàæíåéøèé ñèìïòîì õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îáû÷íî îíà ñîïðîâîæäàåò ïðèñòóï ïå-
÷åíî÷íîé êîëèêè, îñòðûé õîëåöèñòèò è îñòðûé ïàíêðåàòèò, ÿâ-
ëÿÿñü íàðÿäó ñ áîëüþ îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ðâî-
òà ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè â ïîäëîæå÷íîé
îáëàñòè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå, íåðåäêî ëîêàëüíûìè ñèìïòîìàìè
ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû, èíîãäà èêòåðè÷íîñòüþ ñêëåð. Ïðè îñò-
ðîì àïïåíäèöèòå òàêæå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðâîòà â ïåðâûå ÷àñû
áîëåçíè. Îáèëüíàÿ ðâîòà ñ äóðíûì çàïàõîì, íàçûâàåìàÿ çà çëî-
âîíèå êàëîâîé, — îäèí èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðâîòà ïðè ýòèõ çàáîëå-
âàíèÿõ íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ äî ñèìïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû
è íàðÿäó ñ áîëüþ äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ðàííèé ïðèçíàê íå-
îòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Â òî æå âðåìÿ ðâîòà ÿâëÿåò-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:08116



117

ñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà â åãî
ïîçäíåé ñòàäèè, êîãäà äèàãíîç íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, îäíàêî
ïðè÷èíó ïåðèòîíèòà óñòàíîâèòü äîâîëüíî òðóäíî.

Ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè òàêæå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðâî-
òîé, ñî÷åòàþùåéñÿ íåðåäêî ñî âçäóòèåì è áîëÿìè â æèâîòå. Ïî-
äîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïðàâîñòîðîííåé êîëèêå âåäåò èíîãäà ê
îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå îñòðîãî õîëåöèñòèòà èëè àïïåíäèöèòà.

Ðåôëåêòîðíàÿ ðâîòà íàáëþäàåòñÿ èíîãäà â îñòðîé ñòàäèè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (îñîáåííî ïðè çàäíåé åãî ëîêàëèçàöèè) è íå-
ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ñî÷åòàíèå
ðâîòû ñ áîëüþ â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè ïðè ãàñòðàëãè÷åñêîì âà-
ðèàíòå èíôàðêòà ìèîêàðäà åùå áîëåå çàòðóäíÿåò óñòàíîâëåíèå
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Îäíàêî âíèìàòåëüíûé ðàññïðîñ î õàðàê-
òåðå áîëè, íàëè÷èå äî íàñòîÿùåãî áîëåâîãî ïðèñòóïà ïåðèîäà
ó÷àùåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, âûÿâëåíèå, ïîìèìî ýïèãàñò-
ðàëüíîé ëîêàëèçàöèè, çàãðóäèííûõ áîëåé ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü
õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè — âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç.

Ïðè èíòîêñèêàöèÿõ ðâîòå îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò òîøíîòà, õà-
ðàêòåðíà óïîðíàÿ, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà æèäêèìè è âíà÷àëå îáèëü-
íûìè ðâîòíûìè ìàññàìè. Ïîÿâëåíèå ðâîòû âîçìîæíî ïðè ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãðèïï, ïíåâìîíèÿ, ìåíèí-
ãèò) íà âûñîòå ëèõîðàäêè è èíòîêñèêàöèè. Îáèëüíàÿ ðâîòà ïè-
ùåé, à çàòåì æèäêîñòüþ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ èíòîêñèêàöèåé, ñõâàò-
êîîáðàçíûìè áîëÿìè â æèâîòå, âûñîêîé ëèõîðàäêîé, îáû÷íî
ìíîãîêðàòíûì ïîíîñîì (çëîâîííûé ïåíèñòûé ñòóë çåëåíîâàòîé
îêðàñêè), èíîãäà ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òèïè÷íà äëÿ ïè-
ùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé.

Èç íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ, êðîìå ïðî÷èõ
ñèìïòîìîâ, óïîðíîé ðâîòîé, íåîáõîäèìî óêàçàòü íà èíòîêñèêà-
öèè ïðåïàðàòàìè îïèÿ, íèêîòèíîì è îñîáåííî áîëüøèìè äîçàìè
àëêîãîëÿ. Õàðàêòåðíà óòðåííÿÿ ðâîòà; èíîãäà íàáëþäàåòñÿ çàïàõ
ñïèðòà; â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ñîçíà-
íèÿ, óãíåòåíèåì äûõàòåëüíîãî öåíòðà, ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ. Áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ýíåðãè÷íîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé
òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ.

Ðâîòà ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ñèìïòîìîì ïðè íåêîòîðûõ ïðåêîìàòîç-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàðàñòàþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ðàçâè-
âàþùåéñÿ óðåìèåé îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ óïîðíîé ìó÷èòåëüíîé
ðâîòîé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè óðåìèè: íàðóøåíè-
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ÿìè ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îëèãóðèåé, êîæ-
íûì çóäîì, çàïàõîì àììèàêà èçî ðòà, ïîíîñîì, àíåìèåé. Ïå÷å-
íî÷íàÿ ïðåêîìà òàêæå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé. Íàëè÷èå è
óñèëåíèå æåëòóõè, ïîÿâëåíèå èëè óâåëè÷åíèå àñöèòà, óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ ïå÷åíè, ðàçâèòèå ýíöåôàëîïàòèè, õàðàêòåðíûé ïå÷åíî÷-
íûé çàïàõ èçî ðòà ïîìîãàþò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Îñîáåííî âàæíî çíàòü, ÷òî ðâîòîé îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ äå-
êîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, íàðàñòàþùàÿ èíñóëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñ ðàçâèòèåì àöèäîçà. Âàæíîñòü ïðàâèëüíîé îöåíêè
ðâîòû êàê ñèìïòîìà äèàáåòè÷åñêîé ïðåêîìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ýíåðãè÷íàÿ ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ èíñóëèíîì, ââåäåíèå æèäêî-
ñòåé, õëîðèñòîãî íàòðèÿ ëèêâèäèðóþò àöèäîç, ïðåäóïðåæäàþò ðàç-
âèòèå êîìû è âûâîäÿò áîëüíîãî èç ïðåêîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðâîòà ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïðåêîìå îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëÿìè â
ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, âÿëîñòüþ è àäèíàìèåé áîëüíîãî, ïîëè-
óðèåé, æàæäîé, ñóõîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, çàïàõîì àöåòîíà èçî ðòà. Àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ñà-
õàðíûé äèàáåò è âûÿâëåíèå ñëåäîâ èíúåêöèé èíñóëèíà íà ðóêàõ,
æèâîòå, áåäðàõ ñóùåñòâåííî óïðîùàþò äèàãíîç.

Ó áîëüíûõ ñ íàðàñòàþùåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè íàäïî-
÷å÷íèêîâ ïðè ãèïîêîðòèöèçìå, àääèñîíîâîé áîëåçíè îáû÷íî íà-
áëþäàåòñÿ ðâîòà, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëÿìè â æèâîòå, íåðåäêî
ïîíîñîì, ðåçêîé ñëàáîñòüþ, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé è, ÷òî îñî-
áåííî õàðàêòåðíî äëÿ àääèñîíîâîé áîëåçíè, ïèãìåíòàöèåé êîæè,
íàèáîëåå âûðàæåííîé íà îòêðûòûõ ÷àñòÿõ òåëà — ëèöå, øåå, êèñ-
òÿõ ðóê, ëàäîííûõ ñêëàäêàõ è ìåñòàõ òðåíèÿ îäåæäîé. Ñâîåâðå-
ìåííîå ââåäåíèå áîëüíûì ñ íàðàñòàþùåé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, õëîðèñòîãî íàòðèÿ,
æèäêîñòè âåäåò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ è ïðåêðàùåíèþ ðâîòû.

Ðâîòà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïîíîñîì, áîëÿìè â æèâîòå, âîçáóæäå-
íèåì, òàõèêàðäèåé — îäèí èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ òèðåîòîêñè-
÷åñêîãî êðèçà, òàêæå òðåáóþùåãî îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè,
ââåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíî æèäêîñòåé, ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, ãëþêîçû
ñ èíñóëèíîì, ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ, ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, íàçíà÷å-
íèÿ òèðåîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðâîòà áåç ïðåäøåñòâóþùåé òîøíîòû è áîëåé â æèâîòå — ÷àñ-
òûé ñèìïòîì îñòðûõ ñîñóäèñòûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ìîçãîâîé äèñöèðêóëÿöèè îíà ïîÿâëÿåòñÿ íà
âûñîòå ãîëîâíîé áîëè áåç ïðåäøåñòâóþùåé òîøíîòû, ñî÷åòàåòñÿ ñ
âåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, óñèëèâàåòñÿ ïðè ïîâîðîòàõ ãîëî-
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âû, íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ. Ñî÷åòàíèå ðâîòû ñ ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè, êîëåáàíèÿìè ÀÄ, à òåì áîëåå âûÿâëåíèå î÷àãîâîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîìîãàþò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.
Ðâîòà â ñî÷åòàíèè ñ ãåìèêðàíèåé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ìèãðåíü,
ïðè ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûì ãîëîâîêðóæåíèåì, ñíèæåíèåì ñëóõà
ìîæíî çàïîäîçðèòü áîëåçíü Ìåíüåðà. Â ñëó÷àå âûñîêîé ëèõîðàä-
êè, ãîëîâíîé áîëè, ïðèñîåäèíåíèÿ ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ ìîæåò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíî âîñïàëåíèå ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Òðàâìà ÷å-
ðåïà, ñîòðÿñåíèå ìîçãà òàêæå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðâîòîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðâîòà íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì
êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðâîòà êàê ñèìïòîì òðåáóåò óòî÷íåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ åå âîçíèêíî-
âåíèÿ, îñîáåííîñòåé ðâîòíûõ ìàññ, ó÷åòà äðóãèõ ïðîÿâëåíèé áî-
ëåçíè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà ïðîâîäÿò ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ðâîòíûõ ìàññ:
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå (ïðè ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèÿõ), ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîå õèìè÷åñêîå (ïðè ïîäîçðåíèè íà îòðàâëåíèÿ ÿäàìè).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðâîòà, ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñèìïòîìîâ
ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ, óñèëèâàåò îáåçâîæèâàíèå è ïîòåðþ ýëåêòðî-
ëèòîâ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àëêàëîçà, óãëóá-
ëÿÿ òåì ñàìûì èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà. Ïðè íàðóøåíèÿõ ñî-
çíàíèÿ âîçìîæíà àñïèðàöèÿ ðâîòíûõ ìàññ, âåäóùàÿ ê ðàçâèòèþ
àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè, à ïðè îáèëüíîé àñïèðàöèè — ê àñ-
ôèêñèè. Óïîðíàÿ èçíóðèòåëüíàÿ ðâîòà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
íàäðûâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ðàçâèòèåì ìàññèâíûõ æåëóäî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ë å ÷ å á í î é  ò à ê ò è ê è  ïðè ðâîòå:
1. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äëÿ êóïèðî-

âàíèÿ ðâîòû âêëþ÷àåò ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòè-
êîâ (íî-øïà, 2 ìë 2% ðàñòâîðà), ì-õîëèíîáëîêàòîðîâ (àòðîïèí,
0,5–1 ìë 0,1% ðàñòâîðà) èëè íîðìàëèçóþùåãî ìîòîðèêó æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìåòîêëîïðàìèäà (ðåãëàí, öåðóêàë, 2 ìë).
Óêàçàííûå ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷-
íî. Ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå è íåýôôåêòèâíîñòè âûøåîïèñàííî-
ãî ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò íåéðîëåïòèêè.

2. Â ñëó÷àå ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè ïîêàçàíà äåçèíòîêñèêà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðè êîëåáàíèÿõ ÀÄ — òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà åãî íîðìàëèçàöèþ.
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3. Íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíîé ñ êðîâàâîé ðâîòîé ïîäëåæèò
íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Äî íà-
ïðàâëåíèÿ â áîëüíèöó íåîáõîäèìû ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì è
ïðîâåäåíèå äîñòóïíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

СЛЕПОТА

Âíåçàïíàÿ ñëåïîòà (àìàâðîç) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îòñëîå-
íèÿ èëè èøåìèè ñåò÷àòêè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàçà (íàïðèìåð,
ãëàóêîìû èëè óâåèòà), ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, äâóñòîðîí-
íåãî ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîé êîðû. Áîëüíûõ ñ îñòðî ðàçâèâøèìñÿ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñëåäóåò ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Ïðè
ýòîì èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ óäàåòñÿ ñîáðàòü âðà÷ó ñêîðîé ïîìî-
ùè î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå è ïîìîãàåò
áûñòðî óñòàíîâèòü äèàãíîç íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Âíåçàïíàÿ ñëåïîòà íà îäèí ãëàç îáû÷íî áûâàåò ðåçóëüòàòîì
ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è äðóãèõ ñòðóêòóð ãëàçà èëè çðèòåëüíîãî íåðâà.
Îäíà èç ÷àñòûõ åå ïðè÷èí — ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñåò÷àòêå. Îáû÷íî áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ïåëåíó, âíåçàï-
íî îïóñòèâøóþñÿ ïåðåä ãëàçîì è èíîãäà çàõâàòûâàþùóþ ëèøü
÷àñòü ïîëÿ çðåíèÿ. Èíîãäà îäíîâðåìåííî îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðåõîäÿùàÿ ñëàáîñòü â ïðîòèâîïîëîæíûõ êî-
íå÷íîñòÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäà — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò
äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Â 90% ñëó÷àåâ ïðè÷èíà — ýìáîëèÿ àðòåðèè
ñåò÷àòêè èç èçúÿçâëåííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè âî âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè, äóãå àîðòû ëèáî èç ñåðäöà (÷àñòî ïðè
ïîðàæåíèè êëàïàíîâ èëè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè). Ðåæå ïðè÷è-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïàäåíèå ÀÄ ó áîëüíîãî ñ ãðóáûì ñòåíîçîì âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè. Âíåçàïíàÿ ñëåïîòà íà îäèí ãëàç — ïðåäâåñ-
òíèê èíñóëüòà è äîëæíà áûòü ïîâîäîì äëÿ àêòèâíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ìîæíî óìåíüøèòü
ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà àñïèðèíà (100–300 ìã â ñóòêè)
èëè íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ïðè êàðäèîãåííîé ýìáîëèè). Ó
ìîëîäûõ ëèö ïðè÷èíîé ïðåõîäÿùåé ñëåïîòû íà îäèí ãëàç ìîæåò
áûòü ðåòèíàëüíàÿ ìèãðåíü. Ïàäåíèå çðåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìèãðåíîçíóþ àóðó, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò ïðèñòó-
ïó ãîëîâíîé áîëè èëè âîçíèêàåò âñêîðå ïîñëå åå íà÷àëà. Îäíàêî
äàæå ïðè òèïè÷íîì àíàìíåçå öåëåñîîáðàçíî èñêëþ÷èòü ñ ïîìî-
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ùüþ ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèþ ñîííûõ àðòåðèé è
ñåðäöà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ òàêæå ñî çðè-
òåëüíîé àóðîé â âèäå ìèãðèðóþùåé ìåðöàþùåé ñêîòîìû ïðè ïðè-
ñòóïå êëàññè÷åñêîé ìèãðåíè, íî çðèòåëüíàÿ àóðà îáû÷íî âîâëå-
êàåò ïðàâûå è/èëè ëåâûå ïîëÿ çðåíèÿ â îáîèõ ãëàçàõ, à íå îäèí
ãëàç, êðîìå òîãî, îíà îñòàåòñÿ âèäèìîé â òåìíîòå è ïðè çàêðûâà-
íèè ãëàç.

Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà âûçû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîòîêà ïî çàäíåé öèëèàðíîé àðòå-
ðèè, êðîâîñíàáæàþùåé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. Êëèíè÷åñêè îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîé óòðàòîé çðåíèÿ íà îäèí ãëàç, íå ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ áîëüþ â ãëàçíîì ÿáëîêå. Äèàãíîç ìîæíî ëåãêî ïîä-
òâåðäèòü ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà, âûÿâëÿþùåì îòåê è
ãåìîððàãèè â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. ×àùå âñåãî îíà
ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
è ñàõàðíûì äèàáåòîì, íåðåäêî — ó áîëüíûõ âàñêóëèòàìè èëè
ïîëèöèòåìèåé. Â 5% ñëó÷àåâ (îñîáåííî ÷àñòî ó áîëüíûõ ñòàðøå
65 ëåò) íåâðîïàòèÿ ñâÿçàíà ñ âèñî÷íûì àðòåðèèòîì è òðåáóåò íå-
ìåäëåííîãî íàçíà÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïîðàæåíèÿ âòîðîãî ãëàçà. Äèàãíîç âèñî÷íîãî àðòåðè-
èòà îáëåã÷àåòñÿ ïðè âûÿâëåíèè áîëåçíåííîãî óïëîòíåíèÿ è îò-
ñóòñòâèÿ ïóëüñàöèè âèñî÷íîé àðòåðèè è ïðèçíàêîâ ðåâìàòè÷åñ-
êîé ïîëèìèàëãèè. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ çàäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåâðî-
ïàòèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Îáû÷íî îíà âûçûâàåòñÿ êîìáèíàöèåé
òÿæåëîé àíåìèè è àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè è ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé èíôàðêòà íåðâà â ðåòðîáóëüáàðíîì îòäåëå. Èíîãäà çàäíÿÿ
èøåìè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ âîçíèêàåò íà ôîíå ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
êðîâîòå÷åíèè, òðàâìå. Èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå îòñóòñòâóþò.
Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå âíåçàïíîå ïàäåíèå çðåíèÿ ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ñïàçìà àðòåðèîë ñåò÷àòêè èëè èøåìè÷åñêîãî îòåêà
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Èçëèøíå áûñòðîå ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê èíôàðêòó äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà — âîñïàëèòåëüíîå äåìèåëèíèçèðó-
þùåå çàáîëåâàíèå — ÷àñòî âîâëåêàåò ðåòðîáóëüáàðíóþ ÷àñòü íåðâà
(ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò), ïîýòîìó ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâà-
íèè ãëàçíîãî äíà ïàòîëîãèþ îáíàðóæèòü íå óäàåòñÿ. Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ, ïîìèìî îñòðîãî ïàäåíèÿ çðåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ áîëü
â ãëàçíîì ÿáëîêå, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè åãî äâèæåíèè. Çàáîëåâà-
íèå ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, ìîæåò ðåöèäèâèðîâàòü
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è íåðåäêî áûâàåò ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.
Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå áîëüøèõ äîç ìåòèëïðåäíèçîëîíà (1 ã â
ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé) óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå.

Âíåçàïíàÿ ñëåïîòà íà îáà ãëàçà ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì òîê-
ñè÷åñêîé íåâðîïàòèè çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Òîêñè÷åñêàÿ íåâðîïà-
òèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îòðàâëåíèåì ìåòèëîâûì ñïèðòîì, ýòè-
ëåíãëèêîëåì (àíòèôðèçîì) èëè îêèñüþ óãëåðîäà. Áîëåå ïîñòå-
ïåííîå ðàçâèòèå íåâðîïàòèè çðèòåëüíûõ íåðâîâ ñ íàðàñòàíèåì
àòðîôèè áåç ôàçû îòåêà äèñêà ìîæåò áûòü âûçâàíî ðÿäîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ — õëîðàìôåíèêîëîì (ëåâîìèöåòèíîì),
àìèîäàðîíîì, ñòðåïòîìèöèíîì, èçîíèàçèäîì, ïåíèöèëëàìèíîì,
äèãîêñèíîì, öèïðîôëîêñàöèíîì, à òàêæå îòðàâëåíèåì ñâèíöîì,
ìûøüÿêîì èëè òàëëèåì.

Ñëåïîòà ìîæåò áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè è ðàçâèòèÿ çàñòîéíûõ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ (ïðè äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè èëè îïóõîëÿõ ìîç-
ãà). Åé íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû çàòóìà-
íèâàíèÿ çðåíèÿ íà îäèí èëè îáà ãëàçà, âîçíèêàþùèå ïðè èçìå-
íåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà è ïðîäîëæàþùèåñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä èëè
ìèíóò. Ïðè ñòîéêîì ïàäåíèè çðåíèÿ íåîáõîäèìû ââåäåíèå ìå-
òèëïðåäíèçîëîíà (250–500 ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî) è ñðî÷íàÿ
êîíñóëüòàöèÿ îôòàëüìîëîãà è íåéðîõèðóðãà.

Îñòðî âîçíèêøàÿ ñëåïîòà íà îáà ãëàçà ìîæåò áûòü òàêæå ñëåä-
ñòâèåì äâóñòîðîííåãî èíôàðêòà çàòûëî÷íûõ äîëåé (êîðêîâàÿ ñëå-
ïîòà) è íàñòóïèòü â ðåçóëüòàòå çàêóïîðêè áàçèëÿðíîé àðòåðèè (îáû÷-
íî â ðåçóëüòàòå ýìáîëèè) ëèáî äëèòåëüíîé ñèñòåìíîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòåíçèè. Èñòî÷íèêîì ýìáîëèè îáû÷íî ñëóæàò àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå áëÿøêè â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ. Ðàçâèòèþ ñëåïîòû
÷àñòî ïðåäøåñòâóþò ýïèçîäû âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ñ îäíîñòîðîííèìè èëè äâóñòîðîííèìè ïàðåñòåçèÿìè èëè ïàðå-
çàìè, àòàêñèåé, äèçàðòðèåé, ãåìèàíîïñèåé, ãîëîâîêðóæåíèåì, äâî-
åíèåì. Â îòëè÷èå îò äâóñòîðîííåé ñëåïîòû, âûçâàííîé ïîðàæåíè-
åì çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ïðè êîðêîâîé ñëåïîòå îñòàþòñÿ ñîõðàííû-
ìè çðà÷êîâûå ðåàêöèè. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ êîðêîâîé ñëåïîòîé
ðàçâèâàåòñÿ àíîçîãíîçèÿ: òàêîé áîëüíîé îòðèöàåò íàëè÷èå ñëåïî-
òû, óòâåðæäàÿ, ÷òî â êîìíàòå òåìíî èëè îí ïðîñòî çàáûë î÷êè.

Îñòðî âîçíèêøàÿ ñëåïîòà ìîæåò èìåòü ïñèõîãåííûé õàðàêòåð
è áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé èñòåðèè. Îáû÷íî òàêèå áîëüíûå
(÷àùå ìîëîäûå æåíùèíû) óòâåðæäàþò, ÷òî âîêðóã íèõ âñå ïîãðó-
æåíî âî òüìó (áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêîé êîðêîâîé ñëåïîòîé íåðåä-
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êî çàòðóäíÿþòñÿ äàòü îïèñàíèå ñâîèõ çðèòåëüíûõ îùóùåíèé). Â
àíàìíåçå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû (êîì
â ãîðëå, ïñåâäîïàðåçû, èñòåðè÷åñêèå ïðèïàäêè, ìóòèçì, èñòåðè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîõîäêè). Çðà÷êîâûå ðåàêöèè íîðìàëüíûå, íåò
ñòâîëîâûõ ñèìïòîìîâ. Â îòëè÷èå îò îêðóæàþùèõ, îáÿçàòåëüíîå
ïðèñóòñòâèå è êðàéíÿÿ îáåñïîêîåííîñòü êîòîðûõ ìîãóò ñëóæèòü
äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, áîëüíûå ÷àñòî íå
âñòðåâîæåíû, à ñêîðåå ñïîêîéíû, à èíîãäà äàæå çàãàäî÷íî óëû-
áàþòñÿ («ïðåêðàñíîäóøíîå áåçðàçëè÷èå»).

СУДОРОГИ

Íåïðîèçâîëüíûå ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ è òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê òåðàïèè. Ñóäîðîãè ìîãóò áûòü äâóñòîðîííèìè (ãåíåðàëèçî-
âàííûìè) è îäíîñòîðîííèìè, òîíè÷åñêèìè, êëîíè÷åñêèìè è
ñìåøàííûìè (òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè). Îíè ìîãóò ïðîòåêàòü íà
ôîíå ñîõðàííîãî ñîçíàíèÿ èëè ïðè åãî óòðàòå.

×àùå âñåãî ñóäîðîãè áûâàþò âûçâàíû ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-
ïàäêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ÷ðåçìåðíûì ãèïåðñèíõðîííûì ðàçðÿäîì
íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè äå-
ëÿò íà äâå áîëüøèå êàòåãîðèè: ïàðöèàëüíûå è ãåíåðàëèçîâàííûå.

Ïàðöèàëüíûå (ôîêàëüíûå) ïðèïàäêè âûçûâàþòñÿ âîçáóæäåíèåì
îãðàíè÷åííîãî ó÷àñòêà êîðû è ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿùèìè îäíîñòî-
ðîííèìè ñóäîðîãàìè, ïàðåñòåçèÿìè, íàðóøåíèåì ðå÷è, âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèåé èëè âíåçàïíûì èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ. Ïðîñòûå
ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ïðîòåêàþò íà ôîíå ñîõðàííîãî ñîçíàíèÿ è
ñâÿçàíû ñ âîâëå÷åíèåì òîëüêî îäíîãî èç ïîëóøàðèé, ñëîæíûå ïàð-
öèàëüíûå ïðèïàäêè — íà ôîíå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèñòóïà îò 10 ñ äî 3 ìèí. Ïîñëåïðèïàäî÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà (ñïóòàííîñòü, îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ, ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
÷óâñòâî ðàçáèòîñòè) îòñóòñòâóþò èëè ëåãêî âûðàæåíû. Ìîòîðíûå
ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ïðîÿâëÿþòñÿ êëîíè÷åñêèìè ïîäåðãèâàíèÿ-
ìè, èçìåíåíèåì ïîçû (ïîñòóðàëüíûå ïðèïàäêè), âðàùàòåëüíûì äâè-
æåíèåì ãîëîâû è òóëîâèùà (àäâåðñèâíûå ïðèïàäêè), âîêàëèçàöèåé
èëè îñòàíîâêîé ðå÷è (ôîíàòîðíûå ïðèïàäêè). Èíîãäà ñóäîðîãè ïå-
ðåìåùàþòñÿ ïî êîíå÷íîñòè (äæåêñîíîâñêèé ìàðø). Ïîñëå ïðèïàä-
êà èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ïðåõîäÿùèé ïàðåç â êîíå÷íîñòè, òîëüêî ÷òî
âîâëå÷åííîé â ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü (ïàðàëè÷ Òîääà).
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Ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèïàäêè âñåãäà ïðîòåêàþò ñ ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü ñóäîðîæíûìè (òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè,
òîíè÷åñêèìè, êëîíè÷åñêèìè, ìèîêëîíè÷åñêèìè) èëè áåññóäîðîæ-
íûìè (àáñàíñû, àòîíè÷åñêèå ïðèïàäêè). ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ
ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè (grand mal).
Îáû÷íî îíè ðàçâèâàþòñÿ ñòåðåîòèïíî, íà÷èíàÿñü ñ ïîâîðîòà ãî-
ëîâû è ïàäåíèÿ. Çàòåì ñëåäóåò òîíè÷åñêàÿ ôàçà, ïðîäîëæàþùàÿ-
ñÿ 10–30 ñ è âêëþ÷àþùàÿ îòêðûâàíèå ãëàç, ñãèáàíèå, ðîòàöèþ è
îòâåäåíèå ðóê, ðàçãèáàíèå ãîëîâû, òîíè÷åñêèé êðèê, ðàçãèáàíèå
ðóê, ðàçãèáàíèå, ðîòàöèþ è ïðèâåäåíèå íîã. Çàòåì íàïðÿæåíèå
íà÷èíàåò «ìåðöàòü», âûçûâàÿ äðîæàíèå òåëà, ïåðåõîäÿùåå â êëî-
íè÷åñêóþ ôàçó. Ïîñëåäíÿÿ ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 30–60 ñ è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè ñãèáàòåëüíûìè
ñïàçìàìè. Â ýòîò ìîìåíò ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïðèêóñ ÿçûêà. Ïðè-
ïàäîê îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàõèêàðäèåé è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â
ìî÷åâîì ïóçûðå âîçíèêàåò íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå (åñëè
áîëüíîé íå îïîðîæíèë íåäàâíî ïóçûðü). Îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ãèïåðãèäðîç, ãèïåðñàëèâàöèÿ, ÷àñòî — ïðå-
õîäÿùåå àïíîý, âûçûâàþùåå öèàíîç. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèïàäêà êîëåáëåòñÿ îò 20 ñ äî 2 ìèí (â ñðåäíåì îêîëî 1 ìèí).
Ïîñëåïðèïàäî÷íûé ïåðèîä (èíîãäà âêëþ÷àþùèé ïîñëåïðèïàäî÷-
íóþ êîìó) äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè ìîãóò áûòü ïåðâè÷íî èëè âòî-
ðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñèìïòîìàòèêå
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïðèïàäêà ïðåäøåñòâóþò ñèìïòîìû ïàðöèàëü-
íîãî ïðèïàäêà (ñóäîðîãè â ðóêå èëè íîãå, ïàðåñòåçèè èëè îáîíÿ-
òåëüíûå îùóùåíèÿ, îùóùåíèå óæå âèäåííîãî èëè áîëè â æèâî-
òå), êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê àóðà. Ïàðöèàëüíûé êîìïîíåíò
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è ïîñëå ïðèïàäêà — ðàçâèòèåì ïðåõîäÿùåãî
ïîñëåïðèïàäî÷íîãî ïàðàëè÷à Òîääà. Ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûå
ïðèïàäêè ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì èäèîïàòè÷åñêîé (íàñëåäñòâåí-
íîé) ýïèëåïñèè èëè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïàðöèàëüíûå
ïðèïàäêè è ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå è îáû÷íî óêàçûâàþò íà î÷àãîâîå ñòðóêòóðíîå
ïîâðåæäåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíîãäà ñèìïòîìû àóðû áûâà-
þò ñòîëü ìèìîëåòíûìè, ÷òî ïðîõîäÿò íåçàìå÷åííûìè, è ïðèïàäîê
îøèáî÷íî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûé.

Åñëè ïðèïàäîê ïðîäîëæàåòñÿ ê ìîìåíòó ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïî-
ìîùè, íåîáõîäèìî êóïèðîâàòü åãî. Åñëè ïðèïàäîê ïðåêðàòèëñÿ,
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íóæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ áîëüíîãî (ïîñëå ïðèïàäêà
âîçìîæíû îãëóøåíèå èëè êîìà), ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü î÷àãîâûå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû (íàïðèìåð, ãåìèïàðåç, àñèììåòðèþ
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè èëè
îäíîñòîðîííèé ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî). Ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïà-
äîê — ýòî âñåãî ëèøü ñèìïòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíè-
åì íå òîëüêî ýïèëåïñèè, íî è îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà (àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè, ãèïî- èëè ãèïåð-
íàòðèåìèè, ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèè, óðåìèè èëè ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè), ãèïîêñèè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, èíôåêöèè
(ìåíèíãèòà, ýíöåôàëèòà, àáñöåññà), èíñóëüòà (âíóòðèìîçãîâîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ, ýìáîëè÷åñêîãî èíôàðêòà ìîçãà), ïîýòîìó çàäà÷à
âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè — ñîáðàòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Âàæíî âûÿñíèòü, îòìå÷àëèñü ëè ïðèïàä-
êè â ïðîøëîì, ïðèíèìàë ëè áîëüíîé àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, ñòðàäàåò ëè îí ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñòðàäàë ëè îí àëêîãî-
ëèçìîì èëè íàðêîìàíèåé, áûë ëè ó íåãî íåäàâíî çàïîé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåìïåðàòóðó
òåëà (óìåðåííàÿ ãèïåðòåðìèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì çàòÿíóâøå-
ãîñÿ ïðèïàäêà). Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàõèêàðäèÿ, íàëè-
÷èå øóìà ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà ìîãóò óêàçûâàòü íà ýìáîëè-
÷åñêèé èíôàðêò èëè êàðäèîãåííûé îáìîðîê. Ðåçêàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì îñòðîé ãèïåðòîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè. Îáðàùàþò âíèìàíèå, íåò ëè ïðèêóñà ÿçûêà, ãóá,
ùåêè, ïðèçíàêîâ ñòàðîé èëè ñâåæåé òðàâìû, óïóñêàíèÿ ìî÷è.
Íóæíî âñåãäà ïðîâåðÿòü ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Âûÿâëåíèå
ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ïðèãëóøåííîãî äûõàíèÿ èëè õðèïîâ
óêàçûâàåò íà àñïèðàöèþ.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ñóäîðîã ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ ôåáðèëü-
íûå ïðèïàäêè (îñîáûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì), âîçíèêàþùèå
â âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 5 ëåò íà ôîíå íîðìàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðè òåìïåðàòóðå, ïðåâûøàþùåé 38,5 °Ñ, è èìåþùèå
ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûé òîíèêî-êëîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Âû-
äåëÿþò òàê íàçûâàåìûå ïðîñòûå ôåáðèëüíûå ïðèïàäêè (êî-
ðîòêèå è îäèíî÷íûå, íå èìåþùèå ôîêàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è íå
îñòàâëÿþùèå ïîñëå ñåáÿ äëèòåëüíîé ñïóòàííîñòè èëè ñîíëèâîñ-
òè), è îñëîæíåííûå ôåáðèëüíûå ïðèïàäêè (äëèòåëüíûå èëè ñå-
ðèéíûå ïðèñòóïû, âêëþ÷àþùèå ôîêàëüíûé êîìïîíåíò). Íåðåä-
êî òàêèå ïðèïàäêè ïîâòîðÿþòñÿ, íî òîëüêî ó 3% äåòåé, ïåðåíåñ-
øèõ ôåáðèëüíûå ïðèïàäêè, â ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ ýïèëåï-
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ñèÿ. Ïðè îñëîæíåííûõ ïðèïàäêàõ, óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ, ïîÿâëå-
íèè ìåíèíãåàëüíûõ èëè î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ áîëüíûõ ñëåäóåò
ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü.

Ïðè÷èíîé ïðèïàäêîâ ìîæåò áûòü è ïðèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ. Ëåêàðñòâåííûå ïðèïàäêè ÷àùå âñåãî âûçûâàþò êîêàèí
è àìôåòàìèíû, â òîêñè÷åñêèõ äîçàõ — ïåíèöèëëèí, ëèäîêàèí,
ýóôèëëèí, èçîíèàçèä. Ôåíîòèàçèíû è òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåï-
ðåññàíòû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ñóäîðîæíûé ïîðîã è
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìîãóò èíäóöè-
ðîâàòü ïðèñòóï. Ïðèïàäêè âîçìîæíû òàêæå ïðè îòìåíå áàðáèòó-
ðàòîâ, áåíçîäèàçåïèíîâ, áàêëîôåíà.

Ïîìîùü áîëüíîìó âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñâîäèòñÿ ê ïðåäóïðåæ-
äåíèþ òðàâìû è àñïèðàöèè. Áîëüíîãî óêëàäûâàþò íà êðîâàòü èëè
ïîë, ïî âîçìîæíîñòè íà áîê, óäàëÿþò âñå îêðóæàþùèå åãî îñò-
ðûå ïðåäìåòû, ðàññòåãèâàþò âîðîòíèê, îñëàáëÿþò ïîÿñ. Íå ñëå-
äóåò ïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü ïðèêóñ ÿçûêà, ïîìåùàÿ ìåæäó çóáà-
ìè êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïîïûòîê ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ ñëîìàííûå çóáû. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå äèàçåïàìà (2 ìë
0,5% ðàñòâîðà) îáû÷íî òðåáóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ãåíåðàëèçîâàííîãî òîíèêî-êëîíè÷åñêîãî ïðèïàäêà ïðå-
âûøàåò 5 ìèí. Íåðåäêî ïðàêòèêóåìîå âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå
ðåëàíèóìà ïîñëå ïðèïàäêà — ìåðà áåññìûñëåííàÿ, òàê êàê íå
ïðåäóïðåæäàåò ïîâòîðíûõ ïðèñòóïîâ. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü áîëüíîãî
áåç ïðèñìîòðà äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèñòóïå ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íóæíî íàçíà÷èòü êèñëî-
ðîä ÷åðåç ìàñêó èëè íîñîâîé êàòåòåð. Áîëüíîãî ñ âïåðâûå âîç-
íèêøèì ïðèïàäêîì öåëåñîîáðàçíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê (ïñåâäîïðèïàäîê) íåëåãêî îòëè÷èòü
îò ýïèëåïòè÷åñêîãî, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí âîçíèêàåò ó
áîëüíîãî ýïèëåïñèåé. Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âàæíî
ó÷èòûâàòü êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ. Ïñåâäîïðèïàäêè ÷àùå âîçíèêà-
þò ó æåíùèí, ïðîòåêàþò íåîáû÷íî, áåç ÷åòêîé ñìåíû òîíè÷åñ-
êîé è êëîíè÷åñêîé ôàç. Ïñåâäîïðèïàäêè çà÷àñòóþ âîçíèêàþò íå
âíåçàïíî, à áîëåå ïîñòåïåííî, èì ïðåäøåñòâóþò íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû, íåðåäêî ñâÿçàííûå ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé. Îíè áî-
ëåå äëèòåëüíû (èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò
2 ìèí). Âî âðåìÿ ïðèïàäêà áîëüíîé ìîæåò ëåæàòü íåïîäâèæíî,
âûãèáàòüñÿ, ïîäíèìàÿ òàç («èñòåðè÷åñêàÿ äóãà»), ìîëîòèòü ðóêà-
ìè îá ïîë èëè ìîòàòü ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, áèòüñÿ ãîëî-
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âîé îá ïîë, êóñàòü èëè öàðàïàòü ñåáÿ, ðâàòü áåëüå. Äâèæåíèÿ ðóê
è íîã ïðè ïñåâäîïðèïàäêå ÷àñòî ïðîèñõîäÿò íå îäíîâðåìåííî,
êàê ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå, à ñêîðåå ïî î÷åðåäè, àñèíõ-
ðîííî. Íåñìîòðÿ íà ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè, ñîçíàíèå ìî-
æåò áûòü ñîõðàííî, è áîëüíûå ìîãóò ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð. Íî
÷àñòî ðåàêòèâíîñòü âî âðåìÿ ïðèïàäêà ñíèæåíà. Ïñåâäîïðèïàä-
êè ðåæå ñîïðîâîæäàþòñÿ áëåäíîñòüþ è öèàíîçîì. Ãëàçà îáû÷íî
ïëîòíî ïðèêðûòû, è ïðè ïîïûòêå ðàñêðûòü èõ îùóùàåòñÿ ñîïðî-
òèâëåíèå. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ òðåìîð âåê. Çðà÷êè ìîãóò áûòü
øèðîêèìè, íî ðåàêöèè íà ñâåò âñåãäà ñîõðàíåíû (åñëè èñòî÷íèê
ñâåòà äîñòàòî÷íî ÿðêèé!). Î÷àãîâûå ñèìïòîìû âî âðåìÿ ïðèïàä-
êà îáû÷íî íå âûÿâëÿþòñÿ, íî íåêîòîðûå «îïûòíûå» áîëüíûå ìîãóò
èìèòèðîâàòü ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî. Íåõàðàêòåðíà è ïîñëåïðèïà-
äî÷íàÿ ñïóòàííîñòü, íåêîòîðûå áîëüíûå, íàîáîðîò, ïîñëå ïðè-
ïàäêà èñïûòûâàþò îáëåã÷åíèå. Îòñóòñòâóåò àìíåçèÿ, áîëüíûå
èíîãäà ïîäðîáíî îïèñûâàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè âî âðåìÿ
ïðèïàäêà. Ïðèñóòñòâèå íàáëþäàòåëÿ — ïî÷òè ïîñòîÿííîå óñëî-
âèå, ïîýòîìó ïñåâäîïðèïàäêè ðåäêî âîçíèêàþò â íî÷íîå âðåìÿ.
Âî âðåìÿ ïðèïàäêà áîëüíîé ìîæåò èçäàâàòü ðûäàíèÿ, ñòîíû, âîï-
ëè, èíîãäà ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå ñëîâà, ÷àñòî ñ äðàìàòè÷åñêîé
èëè ìèñòè÷åñêîé èíòîíàöèåé, ÷òî ïî÷òè íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ
ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå. Âî âðåìÿ ïñåâäîïðèïàäêà áîëü-
íûå ðåäêî ïîëó÷àþò òðàâìó èëè ïðèêóñûâàþò ÿçûê. Ðåäêî íà-
áëþäàåòñÿ è íåäåðæàíèå ìî÷è.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïñåâäîïðèïàäîê, ïðåæäå âñåãî ñëåäó-
åò óäàëèòü «çðèòåëåé», âíèìàíèÿ êîòîðûõ áîëüíîé èíñòèíêòèâíî
äîáèâàåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïîïûòàòüñÿ âñòóïèòü ñ íèì â êîí-
òàêò. Èíîãäà ïîëåçíî äàòü âäîõíóòü ÷åðåç íîñ íàøàòûðíûé ñïèðò
èëè ââåñòè ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð äèàçåïàì (ðåëàíèóì).

Ò å ò à í è ÿ   âûçûâàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ èëè
åãî èîíèçèðîâàííîé ôðàêöèè â êðîâè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñèììåò-
ðè÷íûìè òîíè÷åñêèìè ñïàçìàìè. ×àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ êàðïî-
ïåäàëüíûå ñïàçìû, âûçûâàþùèå õàðàêòåðíóþ óñòàíîâêó êèñòè
(«ðóêà àêóøåðà»), ñïàçì ìûøö ãîëåíè è ñòîïû, âûçûâàþùèé ýê-
âèíîâàðóñíóþ ïîçó ñ ñîãíóòûìè ïàëüöàìè, ñïàçì ìèìè÷åñêèõ
ìûøö (èç-çà òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ êðóãîâîé ìûøöû ðòà ãóáû
âûòÿãèâàþòñÿ âïåðåä, êàê ïðè ïîïûòêå ñâèñòíóòü, — «ðîò êàð-
ïà»). Ïðè ïîñòóêèâàíèè ïàëüöåì êïåðåäè îò ñëóõîâîãî ïðîõîäà
ìîæíî âèäåòü ñîêðàùåíèå ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû ñ ýòîé æå ñòîðî-
íû (ñèìïòîì Õâîñòåêà). Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû òåòàíèè —
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ãèïîïàðàòèðåîç (â òîì ÷èñëå ïîñëå îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå), ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðûé ïàíêðåàòèò. Ñóäîðîãàì
÷àñòî ñîïóòñòâóþò ïàðåñòåçèè â ïåðèîðàëüíîé îáëàñòè è äèñòàëü-
íîì îòäåëå êîíå÷íîñòåé. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå
ëàðèíãîñïàçìà ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è öèàíîçîì è
îïèñòîòîíóñà. Â êà÷åñòâå íåîòëîæíîé òåðàïèè ïðè òåòàíèè âíóò-
ðèâåííî ââîäÿò 10 ìë 10% ðàñòâîðà õëîðèäà êàëüöèÿ èëè 10–
20 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ.

Ñ ò î ë á í ÿ ê  âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ òîêñèíà, âûðà-
áàòûâàåìîãî âîçáóäèòåëåì, ïðîíèêàþùèì â îðãàíèçì òîëüêî ÷å-
ðåç ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îò
4 äî 14 ñóò. Òîêñèí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî àêñîíó ñî ñêîðîñòüþ 2,5
ñì â ñóòêè, ïîýòîìó ÷åì áëèæå ðàíà ê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå, òåì êîðî÷å èíêóáàöèîííûé ïåðèîä. Ïðè ðàíåíèè ãîëîâû
èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîêðàùàåòñÿ äî 1–2 äíåé. Ðàííèå ïðè-
çíàêè ñòîëáíÿêà — ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, ãèïåðãèä-
ðîç, äèñôàãèÿ è ñëþíîòå÷åíèå. Âíà÷àëå, êàê ïðàâèëî, âîâëåêà-
þòñÿ ìûøöû ãîëîâû è øåè, çàòåì ìûøöû òóëîâèùà è êîíå÷íî-
ñòåé. Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìû ñòîëáíÿ-
êà — áîëåçíåííîå íàïðÿæåíèå ìûøö, âîâëåêàþùåå æåâàòåëüíûå
ìûøöû (òðèçì), ìèìè÷åñêèå ìûøöû (ñàðäîíè÷åñêàÿ óëûáêà),
ìûøöû æèâîòà è ñïèíû. Íà ôîíå ïîñòîÿííîé ðèãèäíîñòè âîç-
íèêàþò ãåíåðàëèçîâàííûå ñïàçìû: ïðåõîäÿùåå òîíè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, âûçûâàþùåå îïèñòîòîíóñ, ñãè-
áàíèå ðóê è ðàçãèáàíèå íîã, ïðîâîöèðóþùèåñÿ ëþáûì âíåøíèì
ðàçäðàæåíèåì. Ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ èëè äíåé. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîâëåêàåòñÿ äûõàòåëüíàÿ è ãëî-
òî÷íàÿ ìóñêóëàòóðà, ÷òî ïðèâîäèò ê äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ñïàçìû ìîãóò áûòü ñòîëü ñèëüíûìè, ÷òî âûçûâàþò ïåðåëîìû
êîñòåé è ðàáäîìèîëèç, âåäóùèé ê ìèîãëîáèíóðèè è ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòî âîçíèêàþò âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå
ñäâèãè, îáóñëîâëåííûå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé (òàõèêàðäèÿ, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà), ãèïåðòåðìèÿ.

Áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ñòîëáíÿê ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðó-
þò. Ïðè äèàãíîñòèêå ñòîëáíÿêà íóæíî ó÷èòûâàòü, áûë ëè áîëü-
íîé âàêöèíèðîâàí â ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå âàæíî
ïîääåðæèâàòü äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå. Ïðè ëàðèíãîñïàçìå
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èíòóáàöèÿ èëè òðàõåîñòîìèÿ. Â ïðèåìíîì
ïîêîå äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñèíà ââîäÿò ÷åëîâå÷åñêèé ãèïåðèì-
ìóííûé ãëîáóëèí (3000–10 000 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðè-
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âåííî) èëè ëîøàäèíûé àíòèòîêñèí (50 000 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî),
íî ïåðåä åãî ââåäåíèåì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîæíûå ïðîáû íà
ïåðåíîñèìîñòü. Íåîáõîäèìà õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû. Íà-
çíà÷àþò ïåíèöèëëèí (äî 10 ìëí ÅÄ â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé),
ïðè àëëåðãèè ê ïåíèöèëëèíó — òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèí èëè
ëåâîìèöåòèí. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñïàçìîâ áîëüíîãî ïîìåùàþò â
òåìíóþ òèõóþ êîìíàòó, âíóòðèâåííî ââîäÿò äèàçåïàì (5–20 ìã
âíóòðèâåííî êàæäûå 3–8 ÷, èíîãäà äî 400 ìã â ñóòêè). Âîçìîæíî
òàêæå ââåäåíèå àìèíàçèíà, 50–150 ìã êàæäûå 4–8 ÷, èëè áàðáè-
òóðàòîâ. Ñëåäóåò ëèøü èçáåãàòü ñî÷åòàíèÿ äèàçåïàìà è áàðáèòó-
ðàòîâ, îïàñíîãî ðàçâèòèåì îñòàíîâêè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íàðóøåíèè ãëîòàíèÿ èëè äû-
õàíèÿ, â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè ïðèáåãàþò ê ìèîïëåãè-
÷åñêèì ñðåäñòâàì (ïàíêóðîíèé, ñóêöèíèëõîëèí). Äëÿ êîððåêöèè
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïðèìåíÿþò àëüôà- è áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû, ìîðôèí, ñóëüôàò ìàãíèÿ.

Îòðàâëåíèå ñòðèõíèíîì êëèíè÷åñêè èìèòèðóåò ñòîëáíÿê.
Ì è î ê ë î í è ÿ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðûâèñòûå íåðèòìè÷íûå

ïîäåðãèâàíèÿ ìûøöû èëè ãðóïï ìûøö. Â îáùåé ïðàêòèêå íå-
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ ìèîêëîíèÿ, âîâëåêàþùàÿ ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû ìûøö, ïðåèìóùåñòâåííî ìûøöû ëèöà è ïðîêñè-
ìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, è ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà ôîíå ñïóòàí-
íîñòè ñîçíàíèÿ èëè óìåðåííîãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ (îãëóøåíèÿ
èëè ñîïîðà). Ìóëüòèôîêàëüíàÿ ìèîêëîíèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, íî ñëóæèò èíäèêàòîðîì ìåòà-
áîëè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé. Èíîãäà îíà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîé ìûøå÷íîé àê-
òèâíîñòè — òðåìîðîì, ôàñöèêóëÿòîðíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè, ñó-
äîðîæíûìè ïðèïàäêàìè. Îñîáåííî ÷àñòî ìèîêëîíèÿ âîçíèêàåò
ïðè àëêîãîëüíîé èëè áåíçîäèàçåïèíîâîé àáñòèíåíöèè, ãèïîíàò-
ðèåìèè, óðåìèè, èíòîêñèêàöèè ëèòèåì. Ïðè íåêåòîòè÷åñêîé ãè-
ïåðãëèêåìèè (ãèïåðîñìîëÿðíîì ñîñòîÿíèè) âîçìîæíà äëèòåëü-
íàÿ ñåðèÿ ëîêàëüíûõ ìèîêëîíè÷åñêèõ ïîäåðãèâàíèé, íàïîìèíà-
þùèõ epilepsia partialis continua (êîæåâíèêîâñêóþ ýïèëåïñèþ). Íå-
ðåäêî ó òàêèõ áîëüíûõ èìååòñÿ ðåçèäóàëüíîå î÷àãîâîå ïîðàæåíèå
ìîçãà, êîòîðîå è îáúÿñíÿåò ôîêàëüíîñòü ðàññòðîéñòâà. Èíîãäà
ýòîò ñèíäðîì, ïðîòåêàþùèé íà ôîíå ÿñíîãî èëè íàðóøåííîãî
ñîçíàíèÿ, áûâàåò ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ìèî-
êëîíèÿ — îäíî èç ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ïîñòàíîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà. Îñòðàÿ ïîñò-
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ãèïîêñè÷åñêàÿ ìèîêëîíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âî âðåìÿ êîìû, âûç-
âàííîé îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé è îáû÷íî óêàçûâàåò íà ïëîõîé ïðîãíîç.

Ñ ó ä î ð î æ í û é  î á ì î ð î ê  âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà
áîëüíîé ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ íå ïðèíèìàåò ãîðèçîíòàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ (íàïðèìåð, åñëè îí îñòàëñÿ ñèäåòü â êðåñëå èëè îêàçàëñÿ
çàæàòûì ñî âñåõ ñòîðîí â ïåðåïîëíåííîì òðàíñïîðòå), è îáìîðîê
ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 10 ñ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ ãåíåðàëèçî-
âàííûå êëîíè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ, êîòîðûå ðåäêî ïðîäîëæàþòñÿ
äîëüøå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Â îòëè÷èå îò ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðè-
ïàäêà îáìîðîêó ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ â
âèäå îùóùåíèÿ äóðíîòû, ñåðäöåáèåíèÿ, ïîòåìíåíèÿ â ãëàçàõ, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñóäîðîã áîëüíûå ãîðàçäî áûñ-
òðåå ïðèõîäÿò â ñåáÿ, è ó íèõ íèêîãäà íå îòìå÷àåòñÿ ïîñëåïðèïà-
äî÷íàÿ ñïóòàííîñòü. Ðåàêöèÿ íà ñâåò âî âðåìÿ îáìîðîêà îáû÷íî
ñîõðàíåíà, âûÿâëÿþòñÿ òàõèêàðäèÿ èëè áðàäèêàðäèÿ, íèçêîå ÀÄ.
Áîëåå õàðàêòåðíà áëåäíîñòü, à íå öèàíîç, êàê ïðè ýïèëåïòè÷åñ-
êîì ïðèïàäêå. Ðåäêî áûâàåò óïóñêàíèå ìî÷è èëè ïðèêóñ ÿçûêà.
Îáìîðîê îòíîñèòñÿ ê ñàìîêóïèðóþùèìñÿ ñîñòîÿíèÿì.

Î ñ ò ð à ÿ  ë å ê à ð ñ ò â å í í à ÿ  ä è ñ ò î í è ÿ  îáû÷íî ðàçâèâà-
åòñÿ ñïóñòÿ 12–36 ÷, èíîãäà â ïåðâûå äíè ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà
íåéðîëåïòèêà (àìèíàçèíà, ãàëîïåðèäîëà, ôòîðôåíàçèíà èëè äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ) èëè óâåëè÷åíèÿ åãî äîçû (ðåæå ïîñëå ñíèæåíèÿ
äîçû àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî êîððåêòîðà). Èçðåäêà îñòðàÿ äèñòî-
íèÿ âîçíèêàåò ïðè ïðèåìå ïðîòèâîðâîòíûõ ñðåäñòâ — ìåòîêëîï-
ðàìèäà (öåðóêàëà). Äèñòîíèÿ ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ìûøöàìè ãî-
ëîâû è øåè, âûçûâàÿ ãðèìàñíè÷àíüå, òðèçì, âûñîâûâàíèå ÿçûêà,
ôîðñèðîâàííîå îòâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê (îêóëîãèðíûé êðèç), êðè-
âîøåþ ñ ïîâîðîòîì èëè çàïðîêèäûâàíèåì ãîëîâû êçàäè, èëè ãå-
íåðàëèçîâàòüñÿ, âîâëåêàÿ êîíå÷íîñòè è òóëîâèùíóþ ìóñêóëàòóðó
(îïèñòîòîíóñ, ëîðäîç è ò.ä.). Äðàìàòè÷íîñòü è ïðè÷óäëèâîñòü ãè-
ïåðêèíåçà, åãî äèíàìè÷íûé õàðàêòåð (ïðè îòâëå÷åíèè âíèìàíèÿ,
íàïðèìåð âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ áîëüíûì îí ìîæåò óìåíüøàòüñÿ)
÷àñòî âåäåò ê îøèáî÷íîìó äèàãíîçó èñòåðèè. Ñèíäðîì èìååò äîá-
ðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð è áûñòðî ðåãðåññèðóåò ïîñëå îòìåíû
ïðåïàðàòà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê ââåäåíèþ äèàçåïàìà,
5–20 ìã âíóòðèâåííî, äèìåäðîëà, 20–40 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóò-
ðèìûøå÷íî, êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ, 400 ìã âíóòðèâåííî íà
èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ, õîëèíîëèòèêîâ (àêèíå-
òîí, 5 ìë âíóòðèìûøå÷íî).
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Ï à ð î ê ñ è ç ì à ë ü í û å  ä è ñ ê è í å ç è è — ðåäêî âñòðå÷àþùè-
åñÿ ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû, íàñëåäñòâåííûå (ñåìåéíûå èëè
ñïîðàäè÷åñêèå) èëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå, âîçíèêàþùèå ïðè îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèïåðêèíåç áûâàåò îäíî-
ñòîðîííèì èëè äâóñòîðîííèì, èìååò äèñòîíè÷åñêèé èëè õîðåî-
àòåòîèäíûé õàðàêòåð è âñåãäà ïðîòåêàåò íà ôîíå ñîõðàííîãî ñî-
çíàíèÿ. Ãîëîâà, êîíå÷íîñòè, òóëîâèùå ìîãóò ñêðó÷èâàòüñÿ, ñãè-
áàòüñÿ èëè ðàçãèáàòüñÿ. Êèíåçèãåííûå äèñêèíåçèè ïðîâîöèðó-
þòñÿ âíåçàïíûì äâèæåíèåì, èíîãäà èñïóãîì, ãèïåðâåíòèëÿöèåé,
ïðîäîëæàþòñÿ íå áîëåå 5 ìèí. Èíîãäà ãèïåðêèíåçó ïðåäøåñòâóåò
ñåíñîðíàÿ àóðà. Èäèîïàòè÷åñêèé ãèïåðêèíåç îáû÷íî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ. ×à-
ñòîòà ïðèñòóïîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå èíîãäà äî
100 â ñóòêè, à çàòåì ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñëó÷àè îáóñëîâëåíû ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, ãèïîïàðàòèðåîçîì, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé,
ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì òàëàìóñà èëè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, íåêå-
òîòè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèåé. Ýôôåêòèâíû ìàëûå äîçû êàðáàìà-
çåïèíà (ôèíëåïñèíà) è äèôåíèíà.

Áîëåå ñëîæíû äëÿ äèàãíîñòèêè íåêèíåçèãåííûå äèñêèíåçèè,
âîçíèêàþùèå ñïîíòàííî è ïðîäîëæàþùèåñÿ îò íåñêîëüêèõ ìè-
íóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, èíîãäà äî 1–2 ñóò. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ —
îò íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö äî 2–3 ðàç â äåíü. Ïðèñòóïû ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòüñÿ óòîìëåíèåì, ñòðåññîì, àëêîãîëåì, êîôåèíîì.
Ñðåäè áîëüíûõ òîæå ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû. Ñåìåéíûå ñëó÷àè
÷àùå íà÷èíàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ñïîðàäè÷åñêèå — èíîãäà
âîçíèêàþò íà âòîðîì-òðåòüåì äåñÿòèëåòèè æèçíè. Ïðè êîðîòêèõ
ïðèñòóïàõ ñîñòîÿíèå áûâàåò íåëåãêî äèôôåðåíöèðîâàòü îò ôî-
êàëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà ïðè ëîáíîé ýïèëåïñèè. Çà-
òÿæíîé ïðèñòóï îáû÷íî ìîæíî ëåãêî êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà). Ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ íàçíà÷àþò áåíçîäèàçåïèíû (êëîíàçåïàì, îêñàçå-
ïàì), àöåòàçîëàìèä (äèàêàðá), õîëèíîëèòèêè èëè ìàëûå äîçû íåé-
ðîëåïòèêîâ. Àíòèêîíâóëüñàíòû íåýôôåêòèâíû.

Ê ð à ì ï è — áîëåçíåííûå íåïðîèçâîëüíûå ìûøå÷íûå ñïàçìû,
âîâëåêàþùèå ÷àñòü ìûøöû èëè âñþ ìûøöó è ïðîäîëæàþùèåñÿ
îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Êðàìïè ÷àùå âñåãî
âîâëåêàþò ìûøöû ãîëåíè è ñòîïû, ðåæå äâóãëàâóþ ìûøöó ïëå÷à
èëè ðàçãèáàòåëè ïàëüöåâ êèñòè, îáû÷íî âîçíèêàþò â ïîêîå, îñî-
áåííî íî÷üþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðàìïè èìåþò äîáðîêà÷å-
ñòâåííûé õàðàêòåð è íå ïðåäñòàâëÿþò êàêîé-ëèáî óãðîçû, íî èíîãäà
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áûâàþò íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì áîëåå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïîýòîìó ÷àñòûå èëè çàòÿæíûå ïðèñòóïû òðåáóþò òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Îñîáåííî ÷àñòî êðàìïè ïðîâîöèðóþò íåïðèâû÷íî èí-
òåíñèâíàÿ è äëèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äëèòåëüíîå íàïðÿ-
æåíèå ìûøö ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ èëè ïîçâîíî÷íèêà, ïåðå-
îõëàæäåíèå èëè ïåðåãðåâàíèå, íàðóøåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà (îáåçâîæèâàíèå, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ, êàëèÿ,
íàòðèÿ, ìàãíèÿ). Ïðè÷èíîé êðàìïè ìîãóò áûòü ïîðàæåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé èëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ (öèððîç ïå÷åíè, ýíòåðèò, óðåìèÿ), ìûøö, ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðïàðàòèðåîç, ãèïîòèðåîç),
äåôèöèò æåëåçà, áåðåìåííîñòü. ßòðîãåííûå êðàìïè áûâàþò âûç-
âàíû ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (áåòà-áëîêàòîðàìè, êëîôèáðà-
òîì, ñàëüáóòàìîëîì, ëèòèåì, êàïòîïðèëîì, ýíàëàïðèëîì, êîëõè-
öèíîì, ðèôàìïèöèíîì, ïðîêàèíàìèäîì, êëîôåëèíîì, öèìåòèäè-
íîì, äèóðåòèêàìè, D-ïåíèöèëëàìèíîì, ïðåïàðàòàìè çîëîòà, íè-
ôåäèïèíîì, êîðòèêîñòåðîèäàìè). Ñåìåéíûå ôîðìû êðàìïè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ
ïðè÷èíó âûÿâèòü íå óäàåòñÿ (èäèîïàòè÷åñêèå êðàìïè). Èäèîïàòè-
÷åñêèå êðàìïè ÷àùå âîçíèêàþò â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñïàçìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî
ïàññèâíîãî ðàñòÿæåíèÿ ñîêðàùåííîé ìûøöû èëè ïðîèçâîëüíî-
ãî ñîêðàùåíèÿ ìûøöû-àíòàãîíèñòà. Ïðè çàòÿíóâøåìñÿ ñïàçìå,
âûçâàâøåì âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, íåîáõîäèìî ââåäåíèå
àíàëüãåòèêîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìèî-
ðåëàêñèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, äèàçåïàìà). Ïðîôèëàê-
òè÷åñêè ïðè ÷àñòûõ êðàìïè èñïîëüçóþò õèíèí, ðåäåðãèí, âåðà-
ïàìèë, âèòàìèí Å, ôîëèåâóþ êèñëîòó, äèàçåïàì èëè äèôåíèí.
Ïðè êðàìïè, ñâÿçàííûõ ñ ãåìîäèàëèçîì, ïðèáåãàþò ê âíóòðèâåí-
íîìó ââåäåíèþ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû èëè íàòðèÿ
õëîðèäà, íàçíà÷åíèþ âèòàìèíà Å èëè õèíèíà. Ýôôåêòèâíû ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êîíòðàñòíûå âîäíûå ïðîöåäóðû è äðóãèå ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû.

ЦИАНОЗ

Öèàíîç (ñèíþøíîå îêðàøèâàíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
îñîáåííî ãóá) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ â
êðîâè ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãåìîãëîáèíà, ò. å. ãåìîãëî-
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áèíà, íå ñîåäèíåííîãî ñ êèñëîðîäîì. Êëàññèôèêàöèÿ öèàíîçà
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Öåíòðàëüíûé öèàíîç âñëåäñòâèå íåïîëíîãî íàñûùåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì èëè ïîÿâëåíèÿ â êðîâè ïðîèçâîä-
íûõ ãåìîãëîáèíà. Ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì öâåòà êîæè è ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû:

– íàðóøåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì â ëåãêèõ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ;

– çàìåäëåíèå òîêà êðîâè â êàïèëëÿðàõ, âåäóùåå ê çíà÷èòåëü-
íîé ïîòåðå êðîâüþ êèñëîðîäà è ñîîòâåòñòâåííî ïîâûøåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãåìîãëîáèíà (îáû÷íî îáà ìåõàíèçìà
âîçíèêíîâåíèÿ öèàíîçà äåéñòâóþò âìåñòå);

– ïàòîëîãè÷åñêèé ñáðîñ âåíîçíîé êðîâè â àðòåðèàëüíîå ðóñëî
ó áîëüíûõ íåêîòîðûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà;

– îòðàâëåíèÿ è èíòîêñèêàöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáðà-
çîâàíèåì ìåòãåìîãëîáèíà, ñóëüôãåìîãëîáèíà, öèàíãåìîãëîáèíà.

2. Ïåðèôåðè÷åñêèé öèàíîç, îáóñëîâëåííûé ëîêàëüíûì íàðó-
øåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû:

– òðîìáîôëåáèòû êîíå÷íîñòåé;
– íåïðîõîäèìîñòü àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ.
×àùå öèàíîç çàìåòåí íà âûñòóïàþùèõ ÷àñòÿõ òåëà — êîí÷èêå

íîñà, ãóáàõ, ùåêàõ, óøíûõ ðàêîâèíàõ, êîíå÷íûõ ôàëàíãàõ ïàëü-
öåâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò îá àêðîöèàíîçå. Ñàì ïî ñåáå öèàíîç
íå âûçûâàåò òÿãîñòíûõ îùóùåíèé è îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Îäíàêî îí îáû÷íî
ïîÿâëÿåòñÿ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ èëè â òàêîé ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ áîëåçíè, êîãäà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè ìîæåò
áûòü ïðèçíàêîì íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè âíåçàïíîì âîçíèê-
íîâåíèè, áûñòðîì íàðàñòàíèè, çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè è
óïîðñòâå öèàíîç áûâàåò ïðîÿâëåíèåì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, òðå-
áóþùåãî íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ öèàíîç ðàçâèâàåòñÿ òîãäà,
êîãäà âîçíèêàåò îñòðîå íàðóøåíèå èëè ðåçêîå óõóäøåíèå ãàçîîá-
ìåíà â ëåãêèõ, êîæà è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè èìåþò ïðè ýòîì ôèî-
ëåòîâûé îòòåíîê. Öèàíîç ïîÿâëÿåòñÿ èëè çíà÷èòåëüíî óñèëèâà-
åòñÿ ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì ïðèñòóïîì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè
ýòîì èìååò çíà÷åíèå êàê íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ, òàê è
çàìåäëåíèå òîêà êðîâè íà ïåðèôåðèè âñëåäñòâèå ðàçâèâàþùåéñÿ
ó áîëüíûõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
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Âûðàæåííûé öèàíîç íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðûõ áðîíõèîëèòàõ —
îñòðîì âîñïàëåíèè ìåëêèõ è ìåëü÷àéøèõ áðîíõîâ, âåäóùåì ê
ðåçêîìó íàðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è óõóäøåíèþ
ãàçîîáìåíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öèàíîç ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçêîé îäûøêîé,
êàøëåì ñ ìîêðîòîé, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ïîòîì, îáèëèåì
âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ. Áîëüíûå áðîíõèîëèòîì íåðåäêî ïðî-
èçâîäÿò âåñüìà òÿæåëîå âïå÷àòëåíèå. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ îäûøêó è öèàíîç, áîëüíûå ìîãóò ëåæàòü
íà íèçêîé ïîäóøêå.

Îñòðî ïîÿâëÿþùèéñÿ èíòåíñèâíûé öèàíîç ñîïðîâîæäàåò òðîì-
áîçû è ýìáîëèè â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè, âåäóùèå ê ðåçêîìó
íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ. Ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ïðè ýòîì îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðä-
öà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò öèàíîç, êîòîðûé ó ýòèõ áîëüíûõ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ îäûøêîé, áîëüþ â ãðóäè, à ïðè ôîðìèðîâàíèè èíôàðêòà
ëåãêîãî — ñ êðîâîõàðêàíüåì è ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè ïåð-
êóññèè è àóñêóëüòàöèè.

Ðåçêèé öèàíîç, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âûðàæåííîé îäûøêîé, õà-
ðàêòåðåí äëÿ ìèëèàðíîãî òóáåðêóëåçà è êàðöèíîìàòîçà ëåãêèõ.

Çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå öèàíîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà, áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü) ñëóæèò ïîêàçàòåëåì óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÷òî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî
íàãíîèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ èëè ïðèñîåäèíåíèåì ïíåâìî-
íèè. Íàðàñòàíèå öèàíîçà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàåòñÿ îáû÷íî ñ óñèëå-
íèåì îäûøêè, êàøëÿ è íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
Ïîäîáíûå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè è íåðåä-
êî â ìåðîïðèÿòèÿõ, âõîäÿùèõ â êîìïëåêñ äûõàòåëüíîé ðåàíèìà-
öèè, òàê êàê âñëåä çà óñèëåíèåì ñèìïòîìîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, öèàíîçà è îäûøêè ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ êîìà.

Ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà öèàíîçà — ñòåíîç
ëåâîãî âåíîçíîãî îòâåðñòèÿ. Òèïè÷íûé ïóíöîâûé öèàíîç ùåê
ïðèäàåò ýòèì áîëüíûì õàðàêòåðíûé âèä — òàê íàçûâàåìûé habitus
mitrale. Ïî âûðàæåííîñòè öèàíîçà ìîæíî â êàêîé-òî ñòåïåíè
ñóäèòü î âåëè÷èíå ñóæåíèÿ ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ñòåïåíè âòî-
ðè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Öèàíîç ó áîëüíûõ ìèòðàëüíûì
ñòåíîçîì ñî÷åòàåòñÿ ñ îäûøêîé, õàðàêòåðíûìè äàííûìè âûñëó-
øèâàíèÿ ñåðäöà, íåðåäêî íàëè÷èåì âëàæíûõ õðèïîâ íàä íèæíè-
ìè îòäåëàìè ëåãêèõ, èíîãäà êðîâîõàðêàíüåì. Óñèëåíèå öèàíîçà
è îäûøêè ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïðèñòóïó ñåðäå÷íîé àñòìû.
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Ïðè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ çàìåäëåíèåì òîêà
êðîâè ïî êàïèëëÿðàì è çàñòîåì êðîâè â ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ ýôôåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è ìî÷åãîííûìè ñðåä-
ñòâàìè âåäåò îáû÷íî ê óìåíüøåíèþ öèàíîçà è äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öèàíîç, îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì ïðèòîêà êðîâè ê ïðàâûì
îòäåëàì ñåðäöà, íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðèêàðäèòàõ è îïóõîëÿõ ñðå-
äîñòåíèÿ. Ïðè ýòîì åñëè èìååòñÿ ñäàâëåíèå âåðõíåé ïîëîé âåíû,
öèàíîç âûðàæåí ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà è
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàáóõàíèåì øåéíûõ âåí, ïîÿâëåíèåì èçâèòîé ñåòè
ïîäêîæíûõ âåíîçíûõ êîëëàòåðàëåé ìåæäó ñèñòåìîé âåðõíåé è
íèæíåé ïîëûõ âåí.

Öèàíîç, îáóñëîâëåííûé îáðàçîâàíèåì ìåòãåìîãëîáèíà è ñóëüô-
ãåìîãëîáèíà, íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ïðîìûøëåííûõ ÿäîâ,
ïðîèçâîäíûõ àíèëèíà, â ðåçóëüòàòå ïðèåìà íåêîòîðûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ôåíàöåòèíà, ñóëüôàíèëàìèäîâ. Ïðè ïîÿâëå-
íèè â êðîâè ìåòãåìîãëîáèíà êîæà è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïðèîá-
ðåòàþò ñåðî-êîðè÷íåâûé îòòåíîê, ïðè ñóëüôãåìîãëîáèíåìèè —
ïóðïóðíûé öâåò ãóá, óøåé è íîãòåâîãî ëîæà, êîòîðûé êîíòðàñòè-
ðóåò ñ áëåäíîñòüþ êîæè. Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ìåò- è ñóëüôãåìî-
ãëîáèíåìèè, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìà íåîòëîæíàÿ ïîìîùü, èìå-
þò çíà÷åíèå äàííûå àíàìíåçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êîíòàêòå ñ
ÿäàìè èëè ïðèåìå ëåêàðñòâ, è îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáúÿñíèòü óêàçàííûå èçìåíåíèÿ îê-
ðàñêè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

ШОК

Øîê íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì êðîâîñíàáæåíèåì òêàíåé
(óìåíüøåíèåì òêàíåâîé ïåðôóçèè) ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ï à ò î ã å í å ç.  Íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé è îðãà-
íîâ è èõ ôóíêöèè âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò êîëëàïñà — îñòðîé
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïàäåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ñíè-
æåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è óìåíüøåíèåì îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè; ðÿä èññëåäîâàòåëåé âîîáùå íå äåëàþò
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè «øîê» è «êîëëàïñ». Â çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èíû, âûçâàâøåé øîê, ðàçëè÷àþò: òðàâìàòè÷åñêèé (ïîñëå òÿ-
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æåëûõ ïîâðåæäåíèé), ãåìîððàãè÷åñêèé (ïðè êðîâîïîòåðå), îæî-
ãîâûé, êàðäèîãåííûé (âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà), èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêèé, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê è äð. Ñ ó÷åòîì îñ-
íîâîïîëàãàþùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ øîêà
âûäåëÿþò ãèïîâîëåìè÷åñêèé (îáóñëîâëåííûé ñíèæåíèåì îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè), êàðäèîãåííûé (âûçâàííûé íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ñåðäöà è ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà), ñîñó-
äèñòûé (âûçâàííûé ñíèæåíèåì òîíóñà ñîñóäîâ) è ñìåøàííûé
(ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ ôàêòîðîâ) øîê. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ïðè øîêå ëþáîé ïðèðîäû èìåííî ãèïîâîëåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì çâåíîì ïàòîãåíåçà, îïðåäåëÿþùèì ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Ïðè÷èíîé ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà ìîæåò áûòü îñòðîå íàðóæ-
íîå è/èëè âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîòåðÿ ïëàçìû ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ. Àíàëîãè÷íûé
ìåõàíèçì íàáëþäàåòñÿ ïðè êîëëàïñå âñëåäñòâèå íåêîìïåíñèðî-
âàííîé ïîòåðè æèäêîñòè ïðè îáèëüíîé ðâîòå è äèàðåå, ïðè íåñà-
õàðíîì è ñàõàðíîì äèàáåòå è ò.ï. Âíåçàïíîå óìåíüøåíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè âñëåäñòâèå ïîòåðè êðîâè, ïëàçìû èëè æèä-
êîñòåé îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåð-
äöó, óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæåíèþ ÀÄ, êîòîðîå,
êàê èçâåñòíî, çàâèñèò îò ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà è âåëè÷èíû
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðîèñõîäÿùàÿ ïðè øîêå àêòè-
âàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíóþ
ðåàêöèþ îðãàíèçìà, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà
ÀÄ. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ òàõèêàðäèÿ çà ñ÷åò ñòèìóëèðîâàíèÿ
áåòà-ðåöåïòîðîâ ñåðäöà è âàçîêîíñòðèêöèÿ çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè
àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå÷åíè, êîæè,
ìûøö. Çà ñ÷åò öåíòðàëèçàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ íîðìàëüíûé êðî-
âîòîê â ñîñóäàõ ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî åñëè âàçîêîíñò-
ðèêöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, óìåíüøåíèå ïåðôóçèè òêàíåé ïðèâîäèò ê íå-
îáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ êëåòîê èøåìèçèðîâàííûõ îðãàíîâ.

Êàðäèîãåííûé øîê ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà (÷àùå âñåãî ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ðåæå — ïðè
ìèîêàðäèòå èëè îòðàâëåíèè êàðäèîòîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè), ïðè
âûðàæåííîé òàõè- è áðàäèêàðäèè, à òàêæå ïðè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ (ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, îñòðàÿ êëàïàí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êðèòè÷åñêèé àîðòàëüíûé ñòåíîç). Â îñíîâå
íåäîñòàòî÷íîãî íàïîëíåíèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà ìîãóò ëåæàòü òàìïî-
íàäà ïåðèêàðäà, ýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé, íàïðÿæåííûé ïíåâìî-
òîðàêñ (îáòóðàöèîííûé øîê). Âñå ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê óìåíü-
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øåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, çàâèñÿùåãî îò åãî ìåõàíè÷åñêîé
íàñîñíîé ôóíêöèè, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), íàïîë-
íåíèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà è ôóíêöèè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ. Ñíèæåíèå
ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà è ïàäåíèå ÀÄ ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è öåíòðàëèçàöèè êðîâîòîêà.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ñîñóäèñòîãî øîêà ëåæèò îòíîñèòåëüíàÿ
ãèïîâîëåìèÿ — íîðìàëüíûé îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè îêàçû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ àäåêâàòíîãî çàïîëíåíèÿ ïîëîñòåé æå-
ëóäî÷êîâ. Ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì (ñåïòè÷åñêîì) øîêå ïîä
âëèÿíèåì áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ óìåíüøàåòñÿ óñâîåíèå êèñëî-
ðîäà òêàíÿìè è îòêðûâàþòñÿ àðòåðèîâåíîçíûå øóíòû, ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïàäàåò ÀÄ.
Â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ îðãàíèçì ðåàãèðóåò
ãèïåðäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèåé öèðêóëÿöèè — ïîâûøåíèåì óäàð-
íîãî îáúåìà è ×ÑÑ. Â äàëüíåéøåì ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè
êàïèëëÿðíîé ñòåíêè, äåïîíèðîâàíèå êðîâè è íàðàñòàþùåå ñíèæå-
íèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ óìåíüøåíèåì âåíîçíîãî âîç-
âðàòà ê ñåðäöó, à òàêæå ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâî-
äÿò ê ïðîÿâëåíèþ ãèïîäèíàìè÷åñêîé ñòàäèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà.
Ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ îáóñëîâ-
ëåíà âàçîäèëàòèðóþùèì ýôôåêòîì ãèñòàìèíà è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ
àëëåðãèè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ ïîä èõ
âëèÿíèåì. Ñêîïëåíèå êðîâè â êàïèëëÿðàõ è âåíàõ ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ âåíîçíîãî âîçâðàòà è ñíèæåíèþ óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà,
ïàäåíèþ ÀÄ è óìåíüøåíèþ êàïèëëÿðíîé ïåðôóçèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà øîêà îáóñëîâëåíà êðèòè÷åñêèì óìåíü-
øåíèåì êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ. Ïðè îñ-
ìîòðå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåðíîå ëèöî áîëüíîãî,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà. Îíî îïèñàíî åùå Ãèïïîêðàòîì
(ãèïïîêðàòîâà ìàñêà): «...Íîñ îñòðûé, ãëàçà âïàëûå, âèñêè âäàâ-
ëåííûå, óøè õîëîäíûå è ñòÿíóòûå, ìî÷êè óøåé îòâîðî÷åííûå,
êîæà íà ëáó òâåðäàÿ, íàòÿíóòàÿ è ñóõàÿ, öâåò âñåãî ëèöà çåëåíûé,
÷åðíûé èëè áëåäíûé, èëè ñâèíöîâûé». Íàðÿäó ñ îòìå÷åííûìè
ïðèçíàêàìè (îñóíóâøååñÿ çåìëèñòîå ëèöî, çàïàâøèå ãëàçà, áëåä-
íîñòü èëè öèàíîç) îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêîå ïîëîæåíèå
áîëüíîãî â ïîñòåëè, íåïîäâèæíîñòü è áåçó÷àñòíîñòü ê îêðóæàþ-
ùåìó, åäâà ñëûøíûå, «íåîõîòíûå» îòâåòû íà âîïðîñû. Áîëüíûå
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñèëüíóþ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, çÿá-
êîñòü, îñëàáëåíèå çðåíèÿ, øóì â óøàõ, èíîãäà ÷óâñòâî òîñêè è
ñòðàõà. ×àñòî íà êîæå âûñòóïàþò êàïëè õîëîäíîãî ïîòà, êîíå÷íî-
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ñòè õîëîäíûå íà îùóïü, ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì êîæè (òàê íàçû-
âàåìûå ïåðèôåðè÷åñêèå ïðèçíàêè øîêà). Äûõàíèå îáû÷íî ó÷à-
ùåííîå, ïîâåðõíîñòíîå, ïðè óãíåòåíèè ôóíêöèè äûõàòåëüíîãî öåí-
òðà âñëåäñòâèå íàðàñòàþùåé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæíî
àïíîý. Îòìå÷àåòñÿ îëèãóðèÿ (ìåíåå 20 ìë ìî÷è â ÷àñ) èëè àíóðèÿ.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïóëüñ î÷åíü ÷àñòûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è
íàïðÿæåíèÿ («íèòåâèäíûé»). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîùóïàòü åãî
íå óäàåòñÿ. Âàæíåéøèé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê è íàèáîëåå
òî÷íûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî — ïàäåíèå ÀÄ.
Ñíèæàåòñÿ è ìàêñèìàëüíîå, è ìèíèìàëüíîå, è ïóëüñîâîå äàâëå-
íèå. Î øîêå ìîæíî ãîâîðèòü ïðè ñíèæåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ íèæå 90 ìì ðò. ñò. (â äàëüíåéøåì îíî ñíèæàåòñÿ äî 50–
40 ìì ðò. ñò. èëè äàæå íå îïðåäåëÿåòñÿ ïðè èçìåðåíèè ñ ïîìî-
ùüþ ìàíæåòû); äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèæàåòñÿ äî 40 ìì ðò. ñò. è
íèæå. Ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé êàð-
òèíà øîêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ
ÀÄ. Íåóêëîííîå ïîâûøåíèå ÀÄ ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì è êàðäèîãåííîì øîêå äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåíû âñå îïèñàííûå ïðèçíàêè. Ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì øîêå,
â îòëè÷èå îò êàðäèîãåííîãî íåò íàáóõøèõ, ïóëüñèðóþùèõ øåé-
íûõ âåí. Íàîáîðîò, âåíû ïóñòûå, ñïàâøèåñÿ, ïîëó÷èòü êðîâü
ïðè ïóíêöèè ëîêòåâîé âåíû òðóäíî, à èíîãäà íåâîçìîæíî. Åñëè
ïîäíÿòü ðóêó áîëüíîãî, âèäíî, êàê ñðàçó îïàäàþò ïîäêîæíûå
âåíû. Åñëè ïîòîì îïóñòèòü ðóêó òàê, ÷òîáû îíà ñâåøèâàëàñü ñ
ïîñòåëè âíèç, âåíû çàïîëíÿþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ïðè êàðäèî-
ãåííîì øîêå øåéíûå âåíû íàïîëíåíû êðîâüþ, âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ëåãî÷íîãî çàñòîÿ. Ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì øîêå
îñîáåííîñòüþ êëèíèêè ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäêà ñ ïîòðÿñàþùèìè
îçíîáàìè, òåïëàÿ, ñóõàÿ êîæà, à â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ —
ñòðîãî î÷åð÷åííûå íåêðîçû êîæè ñ îòòîðæåíèåì åå â âèäå ïó-
çûðåé, ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è âûðàæåííàÿ ìðàìîðíîñòü
êîæè. Ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå, ïîìèìî öèðêóëÿòîðíûõ
ñèìïòîìîâ, îòìå÷àþòñÿ äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ àíàôèëàêñèè, â ÷àñò-
íîñòè êîæíûå è ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû (çóä, ýðèòåìà, óðòè-
êàðíàÿ ñûïü, îòåê Êâèíêå, áðîíõîñïàçì, ñòðèäîð), áîëü â æèâî-
òå. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, ðàç-
âèâàþùåãîñÿ âñëåäñòâèå òîòàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ àðòåðèé, â òîì
÷èñëå êîæè, — òåïëàÿ êîæà.
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Äèàãíîç øîêà ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíèêè.
Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïàäåíèå ÀÄ, àïàòèÿ è
ñîíëèâîñòü, áëåäíîñòü, öèàíîòè÷íîñòü, ìðàìîðíàÿ îêðàñêà êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, èõ ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íî-
ñòåé, íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (äèñïíîý), îëèãóðèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ. Â êà÷åñòâå ðàçëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî îò-
ìåòèòü ïîëîæåíèå áîëüíîãî â ïîñòåëè (íèçêîå ïðè øîêå è ïîëóñè-
äÿ÷åå ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), åãî âíåøíèé âèä (ïðè øîêå
ãèïïîêðàòîâà ìàñêà, áëåäíîñòü, ìðàìîðíîñòü êîæè èëè ñåðûé öèà-
íîç, ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ÷àùå ñèíþøíîå îäóòëîâà-
òîå ëèöî, íàáóõøèå ïóëüñèðóþùèå âåíû, àêðîöèàíîç), äûõàíèå (ïðè
øîêå îíî ó÷àùåííîå, ïîâåðõíîñòíîå, ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè — ó÷àùåííîå è óñèëåííîå, íåðåäêî çàòðóäíåííîå), ðàñøèðåíèå
ãðàíèö ñåðäå÷íîé òóïîñòè è ïðèçíàêè ñåðäå÷íîãî çàñòîÿ (âëàæíûå
õðèïû â ëåãêèõ, óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè) ïðè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðåçêîå ïàäåíèå ÀÄ ïðè øîêå.

Ë å ÷ å í è å  øîêà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ýêñò-
ðåííîé òåðàïèè, ò. å. äîëæíû íåìåäëåííî ïðèìåíÿòüñÿ ñðåäñòâà,
äàþùèå ýôôåêò ñðàçó æå ïîñëå èõ ââåäåíèÿ. Ïðîìåäëåíèå â ëå-
÷åíèè òàêîãî áîëüíîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãðóáûõ íàðó-
øåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîÿâëåíèþ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â
òêàíÿõ è ÿâèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî.
Ïîñêîëüêó â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ øîêà âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò
ïîíèæåíèå òîíóñà ñîñóäîâ è óìåíüøåíèå ïðèòîêà êðîâè ê ñåðä-
öó, òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå âåíîçíîãî è àðòåðèàëüíîãî òîíóñà è
óâåëè÷åíèå îáúåìà æèäêîñòè â êðîâÿíîì ðóñëå.

Ïðåæäå âñåãî áîëüíîãî óêëàäûâàþò ãîðèçîíòàëüíî, ò. å. áåç
âûñîêîé ïîäóøêè (èíîãäà ñ ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè) è îáåñïå÷èâà-
þò êèñëîðîäîòåðàïèþ. Ãîëîâà äîëæíà áûòü ïîâåðíóòà íà áîê âî
èçáåæàíèå àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ â ñëó÷àå ðâîòû; ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷åðåç ðîò, åñòåñòâåííî, ëèøåí ñìûñëà. Ïðè øîêå
òîëüêî âíóòðèâåííîå âëèâàíèå ëåêàðñòâ ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó,
òàê êàê ðàññòðîéñòâî òêàíåâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íàðóøàåò âñàñû-
âàíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ââåäåííûõ ïîäêîæíî èëè âíóòðè-
ìûøå÷íî, à òàêæå ïðèíÿòûõ âíóòðü. Ïîêàçàíà áûñòðàÿ èíôóçèÿ
æèäêîñòåé, óâåëè÷èâàþùèõ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè: êîëëî-
èäíûõ (íàïðèìåð, ïîëèãëþêèíà) è ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ äî 100 ìì ðò. ñò. Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà
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íàòðèÿ âïîëíå ïðèãîäåí â êà÷åñòâå íà÷àëüíîé íåîòëîæíîé òåðà-
ïèè, íî ïðè ïåðåëèâàíèè î÷åíü áîëüøèõ îáúåìîâ åãî âîçìîæíî
ðàçâèòèå îòåêà ëåãêèõ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïåðâóþ ïîðöèþ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà (400 ìë) ââîäÿò ñòðóéíî. Åñëè øîê îáóñëîâëåí îñòðîé êðîâî-
ïîòåðåé, íå ïðåâûøàþùåé 30% åå îáùåãî îáúåìà, ïðîâîäèòñÿ òà-
êàÿ æå òåðàïèÿ; ïðè áîëüøåé êðîâîïîòåðå ïî âîçìîæíîñòè ïåðå-
ëèâàþò êðîâü ëèáî ââîäÿò êðîâåçàìåùàþùèå æèäêîñòè.

Ïðè êàðäèîãåííîì øîêå, â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ îòåêà ëåãêèõ, ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ïðåññîðíûì àìèíàì (ñì. ÷àñòü II, Èíôàðêò ìèî-

êàðäà). Ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå è øîêå, óñòîé÷èâîì ê ââåäå-
íèþ æèäêîñòåé (åñëè íåò ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî
êðîâîòå÷åíèÿ), òàêæå ïîêàçàíà òåðàïèÿ ïðåññîðíûìè àìèíàìè.

Àëüôà-àäðåíîìèìåòèê íîðàäðåíàëèí äåéñòâóåò íå òîëüêî íà
ñîñóäû, íî è íà ñåðäöå, îáëàäàÿ ïîëîæèòåëüíûì èíî- è õðî-
íîòðîïíûì ýôôåêòàìè (óñèëèâàåò è ó÷àùàåò ñåðäå÷íûå ñîêðà-
ùåíèÿ). Íîðàäðåíàëèí ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñ-
òüþ 1–8 ìêã/êã/ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè äîçàòîðà äåéñòâóþò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: â êàïåëüíèöó íàëèâàþò 150–200 ìë 5% ðàñòâîðà
ãëþêîçû èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ 1–2 ìë
0,2% ðàñòâîðà íîðàäðåíàëèíà è óñòàíàâëèâàþò çàæèì òàê, ÷òîáû
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 16–20 êàïåëü â ìèíóòó. Ïðîâåðÿÿ
ÀÄ êàæäûå 10–15 ìèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàþò âäâîå ñêî-
ðîñòü ââåäåíèÿ. Åñëè ïðåêðàùåíèå íà 2–3 ìèí (ñ ïîìîùüþ çàæè-
ìà) ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íå âûçûâàåò ïîâòîðíîãî ïàäåíèÿ äàâëåíèÿ,
ìîæíî çàêîí÷èòü âëèâàíèå, ïðîäîëæàÿ êîíòðîëèðîâàòü äàâëåíèå.

Äîïàìèí îáëàäàåò ñåëåêòèâíûì ñîñóäèñòûì âîçäåéñòâèåì. Îí
âûçûâàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ êîæè è ìûøö, íî ðàñøèðÿåò ñîñóäû
ïî÷åê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äîïàìèí ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ñ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ 200 ìêã/ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè äî-
çàòîðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà: 200 ìã äîïà-
ìèíà ðàçâîäÿò â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà,
íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 10 êàïåëü â ìèíóòó, ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïîñòåïåííî ïîâûøàþò äî 30 êàïåëü â
ìèíóòó ïîä êîíòðîëåì ÀÄ è äèóðåçà.

Ïîñêîëüêó øîê ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè,
íàðÿäó ñ ââåäåíèåì æèäêîñòåé è ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ íóæ-
íû ìåðû ïðîòèâ äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïðè÷èííûõ ôàê-
òîðîâ è ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ãèïî-
âîëåìèè. Ïðè òàõèàðèòìèÿõ ñðåäñòâî âûáîðà — ýëåêòðîèìïóëüñ-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:08140



141

íàÿ òåðàïèÿ, ïðè áðàäèêàðäèè — ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåð-
äöà. Ïðè èñòèííîì êàðäèîãåííîì øîêå (ñì. ÷àñòü II, Èíôàðêò

ìèîêàðäà) óëó÷øèòü ïðîãíîç èíîãäà óäàåòñÿ ñâîåâðåìåííûì ïðî-
âåäåíèåì ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì øîêå
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ ïî îñòàíîâêå êðîâîòå÷å-
íèÿ (æãóòû, òóãèå ïîâÿçêè, òàìïîíàäû è äð.). Ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òðîìáîëèçèñ ïðè òðîìáîýìáîëèè âåòâåé ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, äðåíàæ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè íàïðÿæåííîì
ïíåâìîòîðàêñå, ïåðèêàðäèîöåíòåç ïðè òàìïîíàäå ïåðèêàðäà. Ïóí-
êöèÿ ïåðèêàðäà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà èëè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ðàçâèòèåì ãåìîïåðèêàðäà è ôàòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ ïîêàçà-
íèé ýòó ïðîöåäóðó ìîæåò âûïîëíÿòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé
ñïåöèàëèñò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì øîêå ïîêàçàíî ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå (íî-
âîêàèíîâûå áëîêàäû ìåñòà òðàâìû). Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì, îæîãî-
âîì øîêå, êîãäà âñëåäñòâèå ñòðåññà âîçíèêàåò íåäîñòàòî÷íîñòü
ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðåäíèçîëîí,
ãèäðîêîðòèçîí. Ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì øîêå íàçíà÷àþò
àíòèáèîòèêè. Ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå òàêæå ïðîâîäèòñÿ âîñ-
ïîëíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñîëåâûìè èëè êîëëîèä-
íûìè ðàñòâîðàìè (500–1000 ìë), íî îñíîâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àäðåíàëèí â äîçå 0,3–0,5 ìã ïîäêîæíî ñ ïîâòîðíûìè
èíúåêöèÿìè êàæäûå 20 ìèí, äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþò ãëþêî-
êîðòèêîèäû (âíóòðèâåííî ãèäðîêîðòèçîí èëè ïðåäíèçîëîí, èëè
áåòàìåòàçîí). Ïðè ãåìîëèòè÷åñêîì øîêå (âñëåäñòâèå ïåðåëèâàíèÿ
íåñîâìåñòèìîé êðîâè) òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ââåäåíèå ùåëî÷íûõ ðà-
ñòâîðîâ è ðàííþþ ñòèìóëÿöèþ äèóðåçà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàêî-
íîìåðíî îñëîæíÿþùåé ãåìîëèç îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ôîíå àáñîëþòíîãî
ïîêîÿ äëÿ áîëüíîãî, êîòîðîãî óêëàäûâàþò ñ íèçêèì ïîëîæåíèåì
ãîëîâû. Áîëüíîé ïîäëåæèò ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû èëè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îòäåëåíèå. Ïåðåâîçêà áîëüíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìàøèíîé ñêîðîé ïîìîùè, â êî-
òîðîé ïðîäîëæàþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ЭПИЛЕПТИЧЕСКИЙ ПРИПАДОК

Ñì. Ñóäîðîãè.
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ЧАСТЬ I I

Íåîòëîæíàÿ äèàãíîñòèêà
è òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé

è êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

Г Л А В А  1

Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ÀÄ (äèàñòîëè-
÷åñêîå, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò 120 ìì ðò.ñò.), â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò ãåíåðàëèçîâàííûé ñïàçì ñîñóäîâ, ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèåì
ñèìïòîìîâ, ïðèñóùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî óêàçàííûå öèôðû äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñàìè ïî
ñåáå íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî êðèçà, ïîñêîëüêó ìîãóò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ó àäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ; ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ òÿæåëûé êðèç ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ïðè
áîëåå íèçêèõ öèôðàõ ÀÄ. Äëÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êàê è
äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíû ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ,
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ñìåíÿåìûå ðåìèññèÿìè, íàñòóïàþùèìè
íåðåäêî è áåç ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ, ïðîäîëæà-
þùèåñÿ íåäåëÿìè, ìåñÿöàìè, íå ñëåäóåò íàçûâàòü êðèçàìè: ê ïîñ-
ëåäíèì ïðàâèëüíåå îòíîñèòü òîëüêî áûñòðî, èíîãäà âíåçàïíî ðàç-
âèâàþùèåñÿ, êðàòêîâðåìåííûå (ìèíóòû, ÷àñû, ðåæå — äíè) óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåííûì ïîäúåìîì äàâ-
ëåíèÿ, òÿæåëîé ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è îáúåêòèâíûìè
ïðèçíàêàìè îñòðûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ÀÄ
âûøå ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (140/90 ìì ðò.ñò.). Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíó ïîâûøåíèÿ ÀÄ óñòà-
íîâèòü íå óäàåòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá ýññåíöèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, èëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (92–94% ñëó÷àåâ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè). Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê îáóñëîâëèâàþò 2–3%,
ðåíîâàñêóëÿðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — 1–2%, ñèíäðîì Êóøèíãà — 0,1%,
ôåîõðîìîöèòîìà — 0,1% ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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Ï à ò î ã å í å ç. Ïîäúåì ÀÄ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí äâóìÿ ìåõà-
íèçìàìè:

1. Ñîñóäèñòûé — ïîâûøåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî (íåéðîãóìîðàëüíûå
âëèÿíèÿ) è áàçàëüíîãî (ïðè çàäåðæêå íàòðèÿ) òîíóñà àðòåðèîë.

2. Êàðäèàëüíûé ìåõàíèçì — óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè —
ðàññòðîéñòâî íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.
Ïîñêîëüêó â êðèçå êàê áû ñôîêóñèðîâàíû ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â öåëîì, ïîíÿòíî, ÷òî íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèé ôàêòîð èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ñðåäè âñåõ ïðè÷èí åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî íåðåäêî êðèçû ðàçâèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âñëåä çà
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò
ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Òàê, ó æåíùèí êðèçû âñòðå÷à-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Îñîáåííî ÷àñòî îíè âîç-
íèêàþò â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä, à òàêæå âî âðåìÿ êëèìàê-
ñà. Ó ìóæ÷èí âîçíèêíîâåíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ íåðåäêî
ïðîâîöèðóåòñÿ ïðèåìîì àëêîãîëÿ. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïî-
âàðåííîé ñîëè òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî êðèçà. Èçâåñòíî áîëüøîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ ïîãîäû
íà ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ — êðèçû
÷àùå âîçíèêàþò âåñíîé è îñåíüþ â äíè ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Íåðåäêî âîçíèêíîâåíèå ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî êðèçà ïðîâîöèðóåòñÿ ðåçêîé îòìåíîé ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ
(îñîáåííî êëîôåëèíà, äîïåãèòà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êðèçà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
àáñîëþòíûå âåëè÷èíû êàê ìàêñèìàëüíîãî, òàê è ìèíèìàëüíîãî
äàâëåíèÿ, íå èãðàþò ðåøàþùåé ðîëè. Áîëüíûå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ìîãóò «ïðèâûêàòü» ê î÷åíü âûñîêîìó óðîâíþ ñâîåãî
äàâëåíèÿ (200/110–120 ìì ðò. ñò. è áîëåå), ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðè
ýòîì óäîâëåòâîðèòåëüíî (îùóùàÿ, íàïðèìåð, òîëüêî ïîñòîÿííóþ
òÿæåñòü â ãîëîâå) è ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðàçóìååòñÿ, â
òàêèõ ñëó÷àÿõ î ñîñòîÿíèè êðèçà ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Âàæíà
ïðåæäå âñåãî áûñòðîòà íàðàñòàíèÿ äàâëåíèÿ (ìèíóòû èëè ÷àñû,
íî íå ñóòêè). Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç îáû÷íî âîçíèêàåò áîëåå èëè
ìåíåå âíåçàïíî (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ïðåäâåñòíè-
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êè â âèäå ïîäàâëåííîñòè, áåññîííèöû, óñèëåíèÿ ãîëîâíûõ áî-
ëåé). Ïîâûøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, è ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå
äàâëåíèå, íî â ðàçíîé ñòåïåíè, ïîýòîìó ïóëüñîâîå äàâëåíèå ìî-
æåò óâåëè÷èâàòüñÿ è óìåíüøàòüñÿ.

Íàèáîëåå ïîñòîÿííûé ñèìïòîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè —
ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Îíà ìîæåò áûòü ïðèñòóïîîáðàçíîé è ïî-
ñòîÿííîé, òóïîé è ïóëüñèðóþùåé, ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â îáëà-
ñòè çàòûëêà, òåìåíè èëè ëáà è îáóñëîâëåíà ÷àùå âñåãî ðàññòðîé-
ñòâàìè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ ãî-
ëîâíàÿ áîëü ðåçêî óñèëèâàåòñÿ èëè ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè åå äî ýòîãî
íå áûëî. Èíòåíñèâíîñòü åå òàêîâà, ÷òî äëÿ áîëüíîãî ìó÷èòåëåí
ëþáîé øóì, åìó òðóäíî ðàçãîâàðèâàòü, ïîâåðíóòü ãîëîâó. Ïîñëå-
äíåå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî è ãîëîâîêðóæåíèåì. Ãîëîâîêðóæå-
íèå, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, îùóùåíèå, ÷òî «âñå ïëûâåò êðóãîì»,
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè æàëîáàìè áîëüíûõ âî âðåìÿ êðèçà. Íåðåäêî
ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå ñî÷åòàþòñÿ ñ øóìîì â óøàõ.
Ê ìîçãîâûì ñèìïòîìàì êðèçà îòíîñÿòñÿ òîøíîòà è ðâîòà. Ñî÷å-
òàíèå èõ ñ ãîëîâíîé áîëüþ ïðè òÿæåëîì îáùåì ñîñòîÿíèè áîëü-
íîãî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèè îòåêà ìîçãà.

Óõóäøåíèå çðåíèÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåò ðàçâèòèå êðèçà è
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà (ñïàçì ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè, îòåê äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ). Ñòåïåíü ðàññòðîéñòâ çðå-
íèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò ñåòêè òåìíûõ èëè ñâåòëûõ äâèæó-
ùèõñÿ òî÷åê ïåðåä ãëàçàìè äî êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðè çðåíèÿ.

Ê ÷àñòûì æàëîáàì áîëüíûõ âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà
îòíîñÿòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà: áîëü, ñåðä-
öåáèåíèå, ïåðåáîè, îäûøêà. Áîëü ìîæåò áûòü íîþùåé, êîëþùåé
(ïî òèïó êàðäèàëãèè), íî íåðåäêî èìååò õàðàêòåð òèïè÷íîé èí-
òåíñèâíîé ñæèìàþùåé çàãðóäèííîé áîëè, îòäàåò â ëåâóþ ðóêó,
ëîïàòêó, óìåíüøàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Ðåæå âñòðå÷àþò-
ñÿ æàëîáû íà áîëè â æèâîòå («áðþøíàÿ æàáà») è ñèìïòîì ïåðå-
ìåæàþùåéñÿ õðîìîòû êàê ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â
äðóãèõ îðãàíàõ.

Íåïîñðåäñòâåííîå èññëåäîâàíèå áîëüíîãî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðÿä õàðàêòåðíûõ äëÿ êðèçà ñèìïòîìîâ. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
þò ïðèçíàêè íàðóøåííîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëüíûå âîçáóæäåíû, ðàçäðàæèòåëü-
íû, êîæà âëàæíàÿ, ãèïåðåìèðîâàííàÿ. Íåðåäêî íà ëèöå, øåå, ãðóäè
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ïîÿâëÿþòñÿ êðàñíûå ïÿòíà; âîçíèêàþò îçíîá, ìûøå÷íàÿ äðîæü,
òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ, íàîáîðîò, î÷åâèäíî ðåçêîå óãíåòåíèå íåðâíîé ñèñòåìû: âÿ-
ëîñòü, îãëóøåííîñòü, ñîíëèâîñòü. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ìûøå÷íûå
ïîäåðãèâàíèÿ è äàæå ýïèëåïòèôîðìíûå ñóäîðîãè, ìåæäó ïðèñòó-
ïàìè êîòîðûõ áîëüíîé íàõîäèòñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Ðàñ-
ñòðîéñòâà ðå÷è, îäíîñòîðîííÿÿ ñëàáîñòü è âûïàäåíèå áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè (â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îùóùåíèå ïîëçàíèÿ
ìóðàøåê, ïîêàëûâàíèå â ðóêàõ è íîãàõ — òàê íàçûâàåìûå ïàðå-
ñòåçèè) â ïðàâûõ èëè ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ ãîâîðÿò î ïðåõîäÿùèõ
î÷àãîâûõ íàðóøåíèÿõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Îáÿçàòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
êðèçå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå ÀÄ. Â îñòàëüíîì êàðòèíà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìíîãîîáðàçíà. Ïóëüñ íåðåäêî óñêî-
ðåí, îäíàêî îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ìîæåò è íå ñîïðîâîæäàòüñÿ
òàõèêàðäèåé. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ áðàäèêàðäèÿ. Èç íàðóøåíèé
ðèòìà ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïåðêóòîðíûå ãðà-
íèöû îòíîñèòåëüíîé òóïîñòè ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, ðàñøèðåíû
âëåâî èç-çà ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàáëþäàþùåéñÿ ïðè
äëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè àóñêóëüòàöèè îòìå-
÷àåòñÿ ðåçêèé àêöåíò, èíîãäà ðàñùåïëåíèå II òîíà íàä àîðòîé.
Åñëè ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç âîçíèê ó áîëüíîãî ñ âûðàæåííûìè
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñåðäöå, íåðåäêî ìîæíî âûÿâèòü
ïðèçíàêè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ
÷àñòûì, à òîíû ñåðäöà ãëóõèìè, â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ íà÷è-
íàþò âûñëóøèâàòüñÿ íåçâîíêèå çàñòîéíûå õðèïû — ðàçâèâàåòñÿ
ïðèñòóï ñåðäå÷íîé àñòìû, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îòåê ëåãêèõ (÷àùå
âîçíèêàåò èìåííî ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Íà ÝÊÃ
âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè
ñèñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â âèäå äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST è óïëîùåíèÿ çóáöà Ò â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå ïîðàæàþòñÿ ñîñóäû ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ðàçíûõ îðãàíàõ. Òàê, ó ìíîãèõ áîëüíûõ â ìî÷å âî âðåìÿ êðèçà
èëè ïîñëå íåãî ïîÿâëÿþòñÿ áåëîê, ýðèòðîöèòû (åñëè îíè áûëè è
ðàíüøå, íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îòìå÷åííûå ðàçíîîáðàçíûå ñèìïòîìû ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ â
õàðàêòåðíûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü äâà
âèäà êðèçîâ.
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Êðèçû ïåðâîãî âèäà (ãèïåðêèíåòè÷åñêèå) íàáëþäàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ðàçâèâàþòñÿ îñòðî, ñîïðîâîæäàþòñÿ âîçáóæäåíèåì áîëüíûõ, îáè-
ëèåì «âåãåòàòèâíûõ çíàêîâ» (ìûøå÷íàÿ äðîæü, óñèëåííîå ïîòî-
îòäåëåíèå, êðàñíûå ïÿòíà íà êîæå, ñåðäöåáèåíèå, ê êîíöó êðèçà
ïîëèóðèÿ, èíîãäà îáèëüíûé æèäêèé ñòóë) è ïðîòåêàþò êðàòêîâ-
ðåìåííî (íå áîëåå 3–4 ÷). Äëÿ ýòèõ êðèçîâ õàðàêòåðíî ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, íàðàñòàíèå ïóëüñî-
âîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùåíèå ïóëüñà. Êðèçàì ïåðâîãî âèäà ñâîéñòâåííî
ïðåîáëàäàíèå â êðîâè àäðåíàëèíà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü îáìåí âåùåñòâ, âûçûâàòü ãèïåðã-
ëèêåìèþ, òàõèêàðäèþ, ðîñò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Êðèçàì âòîðîãî âèäà (ãèïîêèíåòè÷åñêèì), âîçíèêàþùèì, êàê
ïðàâèëî, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå âûñîêîãî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñâîéñòâåííû ìåíåå îñò-
ðîå íà÷àëî, áîëåå ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå, ñðàâíèòåëüíî äëèòåëü-
íîå (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 4–5 äíåé) è òÿæåëîå òå÷åíèå. Ýòè
áîëüíûå âûãëÿäÿò âÿëûìè, çàòîðìîæåííûìè. Ó íèõ îñîáåííî
ðåçêî âûðàæåíû ìîçãîâûå è ñåðäå÷íûå ñèìïòîìû. Ñèñòîëè÷åñ-
êîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü âûñîêîå, íî
ïðåîáëàäàåò ïîäúåì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïîýòîìó ïóëüñî-
âîå äàâëåíèå íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ. Òàõèêàðäèè íåò èëè îíà
âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî. Äëÿ êðèçîâ âòîðîãî òèïà õàðàêòåðíî
ïðåîáëàäàíèå â êðîâè íîðàäðåíàëèíà, êîòîðûé ïðåæäå âñåãî ïî-
âûøàåò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è ñîîòâåòñòâåí-
íî äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå. Êîíå÷íî, ïîäðàçäåëåíèå ãèïåðòî-
íè÷åñêèõ êðèçîâ íà äâà âèäà â èçâåñòíîé ìåðå óñëîâíî: íåðåäêî
êðèç ïðîòåêàåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ÷àñòü êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíà äëÿ ïåðâîãî âèäà, à äðóãàÿ ÷àñòü — äëÿ âòîðîãî.

Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè íåîáõîäèìîãî îáúåìà íåîòëîæíîé
ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè âàæíî ïîäðàçäåëåíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
çîâ íà íåîñëîæíåííûå è îñëîæíåííûå. Âñåãäà åñòü óãðîçà, ÷òî
ïðåõîäÿùèå ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà âûçîâóò íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ â òêàíÿõ ìîçãà, ñåðäöà, ïðèâåäóò ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîÿâëåíè-
åì î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äàæå ê ñìåðòè îò
èíñóëüòà. Äðóãèå âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ êðèçà — îòåê ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, íåñèñòåìíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, âûðàæåííîé òîøíîòîé è ðâîòîé, ñóäîðîãà-
ìè, ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, êîìîé; îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãî-
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âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — â ýòîì
ñëó÷àå ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòûì, òîíû ñåðäöà ãëóõèìè, â íèæ-
íèõ îòäåëàõ ëåãêèõ íà÷èíàþò âûñëóøèâàòüñÿ íåçâîíêèå çàñ-
òîéíûå õðèïû — ðàçâèâàåòñÿ ïðèñòóï ñåðäå÷íîé àñòìû, â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ îòåê ëåãêèõ; ðàññëàèâàíèå àíåâðèçìû àîðòû (ñì.
ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë).

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà îñíîâû-
âàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êðèòåðèÿõ:

1. Îòíîñèòåëüíî âíåçàïíîå íà÷àëî.
2. Èíäèâèäóàëüíî âûñîêèé ïîäúåì ÀÄ.
3. Ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû öå-

ðåáðàëüíîãî, êàðäèàëüíîãî è âåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðà.
Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  êðèçîâ ïåðâîãî òèïà

ïðîâîäèòñÿ ñ âåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè íà îñíîâàíèè àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ (íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, äëèòåëüíûå ïåðèîäû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè), õàðàêòåðà ïðèñòóïà (çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå ÀÄ âî âðåìÿ
âñåõ ïðèñòóïîâ è ïîÿâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè), íà-
ëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñî-
ñóäîâ ñåò÷àòêè.

Ïàðîêñèçìàëüíûé õàðàêòåð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí ôåîõðîìîöèòîìîé — îïóõîëüþ ìîçãîâîãî ñëîÿ
íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòè îïóõîëè, ÷àùå äîáðîêà÷åñòâåííûå, ìîãóò
îáóñëîâëèâàòü ïåðèîäè÷åñêèé âûáðîñ â êðîâü áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ñ ðåçêèì ïîäúåìîì ÀÄ è òÿæåëûìè
ñóáúåêòèâíûìè è îáúåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà è ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî ïîäúåìà ÀÄ ïðè ôåîõðîìîöèòîìå îäíè è òå æå. Âñå æå
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ôåîõðîìîöèòîìíûå ïðèñòóïû áîëüøå íà-
ïîìèíàþò ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ïåðâîãî âèäà, íî ïðîòåêàþò
òÿæåëåå è â ýòîì îòíîøåíèè áëèæå ê êðèçàì âòîðîãî âèäà. Ñó-
ùåñòâåííóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå: åñëè
èçâåñòíî, ÷òî äàâëåíèå ìåæäó ïðèñòóïàìè íîðìàëüíîå, îò÷åòëè-
âûõ óêàçàíèé íà ïåðåíåñåííûå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, íåðâíîå ïå-
ðåíàïðÿæåíèå íåò, ïðè ìîëîäîì âîçðàñòå áîëüíûì ñëåäóåò ïîäó-
ìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü î ôåîõðîìîöèòîìå. Íàëè÷èå ïîñëåäíåé
îñîáåííî âåðîÿòíî, åñëè ïðèñòóïû âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ äàâëåíè-
åì íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü èëè èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà. Äëÿ
ôåîõðîìîöèòîìû õàðàêòåðíû ãèïåðãëèêåìèÿ è ëåéêîöèòîç â ìî-
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ìåíò ïðèñòóïà. Â ñòàöèîíàðå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà èññëåäóþò
óðîâåíü ãîðìîíîâ ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è ïðîäóêòîâ èõ
îáìåíà â êðîâè è ìî÷å, ïðîâîäÿò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ.

Òÿæåëûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ñ ðåçêî âûðàæåííîé ìîçãî-
âîé ñèìïòîìàòèêîé ïðèõîäèòñÿ èíîãäà äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïî-
÷å÷íîé ýêëàìïñèåé ïðè îñòðîì íåôðèòå, êîãäà òàêæå íàáëþäà-
þòñÿ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî è âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
ðåçêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ïîòåðÿ çðåíèÿ, ïðèñòóïû ñóäîðîã ñ
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Îäíàêî íàëè÷èå îòåêîâ, áîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ â ìî÷å îáû÷íî ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü åå îò ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî êðèçà.

Ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðòîíèè è êëèìàêñà ïðèëèâû, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ ÷óâñòâîì æàðà, ïîêðàñíåíèåì êîæè, óñèëåííûì ïîòîîò-
äåëåíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ, ìîãóò íàïîìèíàòü ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû, íî â îòëè÷èå îò íèõ, êàê ïðàâèëî, êðàòêîâðåìåííû, âîç-
íèêàþò ìíîãî ðàç â äåíü è íå èìåþò â ñâîåé îñíîâå ðåçêîãî
ñêà÷êà ÀÄ. Äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè äðóãîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ êðèçû íåõàðàêòåðíû.

Ë å ÷ å í è å.  Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç îòíîñÿò ê ñîñòîÿíèÿì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó æèçíè áîëüíîãî è òðåáó-
þùèì íåîòëîæíîé òåðàïèè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ — ñíè-
æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äî 100 ìì ðò.ñò. Ïðè ëå÷åíèè
íåîñëîæíåííîãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå
íå äîëæíî áûòü, îäíàêî, àãðåññèâíûì, íåîáõîäèìî ñíèçèòü ÀÄ â
òå÷åíèå 24–48 ÷ íà 20–25%. Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ èçáûòî÷íîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè — ìåäèêàìåí-
òîçíûõ êîëëàïñàõ è ñíèæåíèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ ðàçâèòèåì
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; îñîáåííî îñòîðîæ-
íî ñëåäóåò ñíèæàòü ÀÄ ïðè âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è ïðèçíàêàõ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà. Ïîñêîëüêó ñíèæåíèå äàâëåíèÿ òåì íå ìåíåå ìîæåò áûòü
ðåçêèì, áîëüíîé âî âðåìÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äîëæåí
íàõîäèòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîâûøåíèå ÀÄ, íå ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ êëèíèêîé ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîîáùå íå íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ
áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ. Òåðàïèþ íåîñëîæíåííîãî êðèçà öåëåñî-
îáðàçíî íà÷èíàòü ñ ïðèåìà 10–20 ìã íèôåäèïèíà (êîðèíôàðà)
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ïîä ÿçûê; ïðåïàðàò îñîáåííî ïîêàçàí ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì
âàðèàíòå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åðåç
5–30 ìèí íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå ïàäåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (íà 20–25%) è óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå ïàöè-
åíòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïðèåì íèôåäèïèíà ìîæíî ïî-
âòîðèòü ÷åðåç 30 ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðèíÿòîãî
òàêèì îáðàçîì ïðåïàðàòà — 4–5 ÷, ÷òî ïîçâîëÿåò íà÷àòü â ýòî
âðåìÿ ïîäáîð ïëàíîâîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Âîçìîæíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû — àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåô-
ëåêòîðíîé òàõèêàðäèåé. Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ íèôåäèïèí èñ-
ïîëüçóþò ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè), òÿæåëîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ñëó÷àå âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ïðè ñòåíîçå óñòüÿ àîðòû, ãèïåðòðîôè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèè), à òàêæå ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Íåñêîëüêî ìåíåå ýôôåêòèâåí ïðèåì ïîä ÿçûê êàïòîïðèëà (êà-
ïîòåíà) â äîçå 25–50 ìã, ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàò ìåíåå ïðåäñêàçóå-
ìà (âîçìîæíî ðàçâèòèå êîëëàïñà). Ñóáëèíãâàëüíûé ïðèåì êëî-
íèäèíà (êëîôåëèíà), ïî-âèäèìîìó, íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
íèôåäèïèíîì (çà èñêëþ÷åíèåì êðèçîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòìåíîé
êëîôåëèíà). Åãî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò òàêæå ïëîõî ïðåäñêàçó-
åì (ïîìèìî êîëëàïñà, âîçìîæíî äàæå ïîâûøåíèå ÀÄ), à âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âûñîêàÿ (âûçûâàåò ñóõîñòü
âî ðòó, ñîíëèâîñòü, êîëëàïñû). Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå
êðèçà âîçìîæåí òàêæå ïðèåì 10–20 ìã ïðîïðàíîëîëà (àíàïðèëè-
íà, îáçèäàíà) ïîä ÿçûê.

Èç îòâëåêàþùèõ ïðîöåäóð ïðèìåíÿþò ãîð÷è÷íèêè íà çàòû-
ëîê, íà ïîÿñíèöó è ê íîãàì, õîëîä ê ãîëîâå ïðè ñèëüíûõ ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ, ãîðÿ÷èå íîæíûå âàííû. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâà-
íèå ïèÿâîê (êàæäàÿ ïèÿâêà âûñàñûâàåò â ñðåäíåì 40–45 ìë êðî-
âè) êàê ìåäëåííîå êðîâîèçâëå÷åíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûäåëå-
íèåì â êðîâü ãèðóäèíà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ðàçâèòèþ òðîìáîçà. Ïîñ-
ëåäíåå èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå ïîâûøåíà.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî ïðè ðàçâèòèè
íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ýíöåôàëîïàòèè, îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëèáî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïðè ðàññëàèâà-
íèè àíåâðèçìû àîðòû, à òàêæå ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåâîç-
ìîæíîñòè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèåìà íèôåäèïèíà. Ïðè îñëîæíåí-
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íîì ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå ïåðåä âðà÷îì ñòîèò çàäà÷à â òå÷åíèå
1–2 ÷ ñíèçèòü ÀÄ ïðèìåðíî íà 20–30% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû ñåðäöà, ìîçãà è ñìåðòè ïàöèåíòà.

Âåñüìà áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïëàâíîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè ýíàëàïðèëàò (ýíàï). Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî
â òå÷åíèå 5 ìèí â äîçå 0,625–1,25 ìã; ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåäå-
íèå ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 6 ÷. Èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ àí-
ãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà íå ïîêàçàíî ïðè ýêëàìï-
ñèè áåðåìåííûõ.

Ïðè âûðàæåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ñ óãðîçîé ðàç-
âèòèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå äèáàçîëà (5–10 ìë 0,5% ðàñòâîðà),
ñóëüôàòà ìàãíèÿ, ýóôèëëèíà. Äèáàçîë îêàçûâàåò óìåðåííîå ãè-
ïîòåíçèâíîå äåéñòâèå — ðåçêîå ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò â ýòîé ñèòó-
àöèè óõóäøèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ñóëüôàò ìàãíèÿ (êîðìàãíå-
çèí) îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèì, ñåäàòèâíûì è ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûì äåéñòâèåì, óìåíüøàåò îòåê ìîçãà. Ïðèìåíåíèå åãî îñî-
áåííî ïîêàçàíî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ
ðàçâèòèåì ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà (â ÷àñòíîñòè, ïðè ýêëàìïñèè
áåðåìåííûõ), à òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé
ðèòìà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ áûñòðûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, 10 ìë 25% ðàñòâîðà ïðåïàðàòà ââîäÿò
âíóòðèâåííî ñòðóéíî ìåäëåííî â òå÷åíèå 5–7 ìèí (ïîæèëûì áîëü-
íûì îñîáåííî îñòîðîæíî, òàê êàê âîçìîæíû íàðóøåíèÿ äûõà-
íèÿ). Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå íåæåëàòåëüíî íå òîëüêî èç-çà
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè, íî è â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àáñöåññîâ.

Ýóôèëëèí (10 ìë 2,4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè êà-
ïåëüíî) òàêæå ïîêàçàí ïðè îñëîæíåíèè êðèçà öåðåáðàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåïàðàò íåñêîëüêî ñíèæàåò ÀÄ, îêàçûâàåò óìå-
ðåííîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðà-
ùåíèå. Ïîæèëûì ïàöèåíòàì ýóôèëëèí ââîäÿò ñ îñòîðîæíîñòüþ
ââèäó âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ è ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà.

Ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ ïîêàçàíî ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåé êðèçó êàðòèíå îòåêà ìîçãà èëè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (îòåêå ëåãêèõ). Ëàçèêñ (ôóðîñåìèä) ââîäÿò âíóò-
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ðèâåííî ñòðóéíî áîëþñîì (2–6 ìë). Ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû íå
çàìåíÿþò, à äîïîëíÿþò è óñèëèâàþò äåéñòâèå äðóãèõ ãèïîòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ.

Â ñëó÷àå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, îñëîæíåííîãî òÿæåëîé ñòå-
íîêàðäèåé, ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îñòðîé ëåâîæåëó-
äî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ìîçãî-
âîé ñèìïòîìàòèêè ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå
íèòðàòîâ (íèòðîãëèöåðèíà ëèáî èçîñîðáèä-äèíèòðàòà).

Ïðè ðàçâèòèè íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà àíãèíîçíîãî
ñòàòóñà, òàõèêàðäèè è íàðóøåíèé ðèòìà, ðàññëàèâàíèÿ àíåâðèç-
ìû àîðòû è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè öåëåñîîáðàçíî òàêæå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ (îáçèäàíà). Íåîáõîäèìîå óñëîâèå — âîçìîæíîñòü òùà-
òåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ×ÑÑ è ÝÊÃ.

Ïðè âûðàæåííîì âîçáóæäåíèè, ñòðàõå è âåãåòàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêå (äðîæü, òîøíîòà è ò.ä.) ïîêàçàíû ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
óñïîêàèâàþùèì è ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì: äðîïåðèäîë (2 ìë 0,25%
ðàñòâîðà â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî) è äèàçåïàì (ñåäóêñåí, ðåëàíèóì — 10 ìã —
2 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî ìåäëåííî).
Äðîïåðèäîë îáëàäàåò ñîáñòâåííûì äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì ãè-
ïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì; äèàçåïàì îñîáåííî ïîêàçàí ïðè îñëîæ-
íåíèè ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì.

Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóïèðîâàíèå êàòåõîëà-
ìèíîâîãî êðèçà ïðè ôåîõðîìîöèòîìå. Ñðåäñòâî âûáîðà â ýòîé
ñèòóàöèè — ôåíòîëàìèí; 5 ìã ñóõîãî ïðåïàðàòà â àìïóëå ðàñòâî-
ðÿþò â 1 ìë âîäû äëÿ èíúåêöèé è ââîäÿò âíóòðèâåííî (ïåðâîíà-
÷àëüíûé áîëþñ — 0,5–1 ìã äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðå-
ïàðàòó). Ïîâòîðíîå ââåäåíèå òîé æå äîçû âîçìîæíî ÷åðåç êàæ-
äûå 5 ìèí äî ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ïðèìåíåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ
ïðè ôåîõðîìîöèòîìå ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê ñòèìóëÿöèÿ àëü-
ôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ àäðåíàëèíîì ïðè çàáëîêèðîâàííûõ áåòà-
àäðåíîðåöåïòîðàõ ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ
è äàëüíåéøåìó íàðàñòàíèþ óðîâíÿ ÀÄ.

Ë å ÷ å í è å  ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ïðåäóñìàòðèâàåò, ïîìèìî
ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, îòâëåêàþùèõ
ïðîöåäóð, óñïîêàèâàþùåé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, ñîçäàíèå
äëÿ áîëüíîãî ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ. Ïîñêîëü-
êó òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, ïîíèæàþùèõ ÀÄ,
ëå÷åíèå íà÷èíàþò òàì, ãäå ïîñòàâëåí äèàãíîç: íà ìåäèöèíñêîì
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ïóíêòå, äîìà, â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.
Åñëè îêàçàíèå ïîëíîöåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòå íå-
âîçìîæíî, áîëüíîãî íàäî ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü: ìàêñèìàëü-
íûé ïîêîé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ôîíîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé òåðà-
ïèè. Ãîñïèòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà åùå è ïîòîìó, ÷òî ïîñëå íà÷à-
ëà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè áîëüíîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä âðà-
÷åáíûì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå íå ìåíåå 6 ÷ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé êðèçà (â ïåðâóþ î÷åðåäü —
èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà) è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè (íàïðèìåð, îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè).

Êðèçû — ñâîåîáðàçíûå îáîñòðåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ïîýòîìó èõ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîåâðåìåííîì è
ýíåðãè÷íîì ëå÷åíèè ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì Ìîñêîâñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñëåäóþùèõ
ñëó÷àÿõ: ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ äî 160/100 ìì ðò.ñò. è âûøå; ïðè ÀÄ
ìåíåå 160/100 ìì ðò.ñò. â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ; ïðè âîâëå÷åíèè îðãàíîâ-ìèøåíåé (ãèïåðòðî-
ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà, èçìåíåíèÿ ìî-
÷åâîãî îñàäêà è/èëè óâåëè÷åíèå êðåàòèíèíà êðîâè); ïðè íàëè-
÷èè äâóõ è áîëåå ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (äèñëèïèäåìèÿ, êóðåíèå è äð.).

Ïîäáîð ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò ïî
ñëåäóþùåé ñòóïåí÷àòîé ñõåìå:

1-ÿ ñòóïåíü — ìîíîòåðàïèÿ äèóðåòèêîì (òðèàìïóð 2 òàáëåòêè
óòðîì, èíäîïàìèä 1 òàáëåòêà óòðîì) ëèáî áåòà-áëîêàòîðîì (íà-
ïðèìåð, àòåíîëîë èëè ìåòîïðîëîë 50 ìã 2 ðàçà â ñóòêè).

2-ÿ ñòóïåíü — êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå äèóðåòèêîì è áåòà-
áëîêàòîðîì.

3-ÿ ñòóïåíü — äîáàâëåíèå ê òåðàïèè âàçîäèëàòàòîðà — îäíîãî
èç èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà, íàïðè-
ìåð ýíàëàïðèëà (ðåíèòåêà) â äîçå 5–20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ïåðèí-
äîïðèëà (ïðåñòàðèóìà) â äîçå 4–8 ìã 1 ðàç â ñóòêè, êâèíàïðèëà
(àêêóïðî) â äîçå 10–20 ìã 1–2 ðàçà â ñóòêè, èëè äëèòåëüíî äåé-
ñòâóþùåãî àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ àìëîäèïèíà (íîðâàñêà) â äîçå
5–10 ìã 1 ðàç â ñóòêè, èëè îäíîãî èç àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ —
ïðàçîçèíà, íà÷èíàÿ ñ äîçû 0,5 ìã â ñóòêè, èëè äîêñàçîçèíà (òîíî-
êàðäèíà), íà÷èíàÿ ñ äîçû 1 ìã â ñóòêè.

Ë å ÷ å í è å  ìîæíî íà÷èíàòü ñ ëþáîãî ýòàïà è ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè; êîíêðåò-
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íûé âûáîð ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãè-
åé è íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïðåäåëåííûì ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì.

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА

Стенокардия

Ñòåíîêàðäèÿ (ãðóäíàÿ æàáà, angina pectoris) — ïðèñòóï îñòðîé
áîëè çà ãðóäèíîé, îáóñëîâëåííûé ïðåõîäÿùåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðîé èøåìèåé ìèîêàðäà.

Ï à ò î ã å í å ç. Èøåìèÿ ìèîêàðäà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó ñíàáæåíèåì ìèîêàðäà êèñëîðîäîì è ïîòðåáíî-
ñòüþ â íåì, ïîâûøàþùåéñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâ-
ëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà, ïðèâîäÿùèé ê ñó-
æåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäîâ íà 50–70%. Ê ôàêòîðàì ðèñêà èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà îòíîñÿòñÿ «êîðîíàðíûé» ñåìåéíûé àíàì-
íåç, êóðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è
ñàõàðíûé äèàáåò. Ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò îæèðåíèå, ãèïîäè-
íàìèÿ, ñòðåññû. Ñòåíîêàðäèÿ âäâîå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ðèñê åå ðàçâèòèÿ, åñòåñòâåííî, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èøåìèÿ ìèîêàðäà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíà íå òîëüêî îðãàíè÷åñêèì ñóæåíèåì êîðîíàðíîé àðòåðèè,
íî è óâåëè÷åíèåì åå òîíóñà èëè ñïàçìîì (âàçîñïàñòè÷åñêàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ). Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàð-
äèè è îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè èøåìèè ìèîêàðäà (íàïðèìåð,
äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ) ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ëî-
êàëüíûõ èçìåíåíèé êðóïíûõ àðòåðèé ïî äàííûì êîðîíàðîãðà-
ôèè ïîëó÷èëà íàçâàíèå áîëåçíè ìàëûõ ñîñóäîâ (ñèíäðîì Õ).

Ïîìèìî àòåðîñêëåðîçà, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èøåìèè
ìèîêàðäà ìîãóò áûòü òàêæå óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè ñåðäå÷íîé
ìûøöû â êèñëîðîäå âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà (ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñòåíîçå óñòüÿ àîðòû âñëåä-
ñòâèå êëàïàííîãî ïîðàæåíèÿ èëè ãèïåðòðîôèè ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè), ñóæåíèå ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé òðîì-
áàìè, ýìáîëàìè èëè ñèôèëèòè÷åñêèìè ãóììàìè, èëè âñëåäñòâèå
êîðîíàðèèòà.
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áèîôèçè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèîêàðäå ïîä âîçäåéñòâèåì îñòðîé èøå-
ìèè, ïîëó÷èëà íàçâàíèå «èøåìè÷åñêîãî êàñêàäà». Ïîêàçàíî, ÷òî
ñðàçó æå ïîñëå ñíèæåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê êàðäèîìèîöèòàì
íèæå ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ñ ïåðåõîäîì íà
àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, íàêîïëåíèåì ëàêòàòà è ñíèæåíèåì ðÍ. Âûç-
âàííûå ýòèì èçìåíåíèÿ òðàíñïîðòà êàëüöèÿ îïðåäåëÿþò íàðó-
øåíèÿ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (ñíà÷àëà äèàñòîëè÷åñêîé, à çàòåì
è ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè), äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ ïðèìåíÿþò ýõî-
êàðäèîãðàôèþ ñ íàãðóçêîé è ñöèíòèãðàôèþ ìèîêàðäà ñ ðàäèî-
èçîòîïîì òàëëèÿ (õëîðèä 201Tl). Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ
óëîâèìûå íà ÝÊÃ èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàð-
äèîìèîöèòîâ. Áîëåâûå îùóùåíèÿ — ïîñëåäíåå (õîòÿ è íåîáÿçà-
òåëüíîå) ïðîÿâëåíèå èøåìèè ìèîêàðäà. Èìåííî áîëü çàñòàâëÿåò
ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, çàìåðåòü íà ìå-
ñòå, ñõâàòèòüñÿ çà ãðóäü, áîëü òîðîïèò åãî ïðèíÿòü ëåêàðñòâî. Áîëü
ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ëèáî ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè. Â îñíîâå ïðè-
ñòóïà ãðóäíîé æàáû, èëè ñòåíîêàðäèè, ëåæèò îñòðàÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííàÿ óõóäøåíèåì åãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíå
èøåìèè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíûé ïðè-
çíàê áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ñòåíîêàðäèè — ïðèñòóïîîáðàçíîñòü.
Áîëü èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå íà÷àëî è êîíåö. Ïî õàðàêòåðó áîëü
áûâàåò ñæèìàþùåé, äàâÿùåé, èíîãäà â âèäå ææåíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, îíà ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé, èíîãäà â ýïèãàñòðàëüíîé îáëà-
ñòè èëè ñëåâà îò ãðóäèíû è â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà. Õàðàê-
òåðíà èððàäèàöèÿ áîëè â ëåâóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé êëåòêè, â ëå-
âóþ ðóêó äî ïàëüöåâ, ëåâóþ ëîïàòêó è ïëå÷î, øåþ, íèæíþþ ÷å-
ëþñòü. Èçðåäêà îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âïðàâî îò ãðóäèíû, ê ïðà-
âîìó ïëå÷ó, íà ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü.

Âàæíåéøóþ ðîëü äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåíîêàðäèè èãðàþò óñëî-
âèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðîâîöèðóåò ëèáî
óñèëèâàåò áîëü, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíîé âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòà-
ðàåòñÿ íå äâèãàòüñÿ, çàìèðàåò. Ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ áî-
ëåâûå ïðèñòóïû ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ëèáî
ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, ò. å. ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåá-
íîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû â êèñëîðîäå. Ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿ-
æåíèÿ I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ðåäêèå áîëåâûå ïðèñòóïû
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âîçíèêàþò òîëüêî ïðè èçáûòî÷íîì, èíòåíñèâíîì áûñòðîì èëè
ïðîäîëæèòåëüíîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, II ÔÊ — ïðè îáû÷-
íûõ íàãðóçêàõ (õîäüáà ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè íà ðàññòîÿíèå áîëåå
500 ì, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå áîëåå ÷åì íà îäèí ïðîëåò, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè, êàê ìîðîçíàÿ
ïîãîäà, õîëîäíûé âëàæíûé âåòåð, ñîñòîÿíèå ïîñëå åäû, ïåðâûå
÷àñû ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ), III ÔÊ — ïðè
íåáîëüøèõ, áûòîâûõ íàãðóçêàõ (õîäüáà íà ðàññòîÿíèå 100–500 ì,
ïîäúåì íà îäèí ïðîëåò ëåñòíèöû) è IV ÔÊ — ïðè ìèíèìàëüíûõ
íàãðóçêàõ (õîäüáà íà ðàññòîÿíèå ìåíåå 100 ì) èëè â ïîêîå. Ïðè
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåâûå ïðèñòóïû â ïîêîå âîçíèêàþò
ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ, òàõèêàðäèè, ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè.
Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà òîé ðàçíîâèäíîñòè ñòåíîêàðäèè
ïîêîÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ äåêóáèòàëüíîé (ñòåíîêàðäèÿ de cubitas):
ïðèñòóï âîçíèêàåò â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî, ÷àùå
íî÷üþ. Îáû÷íî îíà ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì êàðäè-
îñêëåðîçîì è ÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áîëåâûå
ïðèñòóïû ïðè äåêóáèòàëüíîé ñòåíîêàðäèè îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî
â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè óñèëèâàåòñÿ ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó
è âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ìèîêàðä. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ áîëåâîé
ïðèñòóï ëó÷øå êóïèðóåòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ. Àíãèíîç-
íûå ïðèñòóïû ó òàêèõ áîëüíûõ âîçíèêàþò íå òîëüêî â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè, íî è ïðè ìàëåéøåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(ñòåíîêàðäèÿ IV ÔÊ), èäåíòè÷íîñòü áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ïîìîãàåò
óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Ïîìèìî íèòðîãëèöåðèíà, õîðî-
øèé ýôôåêò (íåðåäêî ïðåäóïðåæäàþùèé âîçíèêíîâåíèå ïðèñòó-
ïîâ) îêàçûâàåò íàçíà÷åíèå âàçîäèëàòàòîðîâ è ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ ñòåíîêàðäèè õàðàêòåðíû óìåðåííàÿ èíòåíñèâíîñòü, íå-
áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåé (îáû÷íî ïðîõîäèò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â òå÷åíèå 1–3,
ðåæå 10 ìèí) è õîðîøèé ýôôåêò îò ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà, êó-
ïèðóþùåãî áîëü ÷åðåç 2–3 ìèí ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Õ âîçíèêíîâåíèå ñòå-
íîêàðäèè íå òàê ÷åòêî ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, áîëå-
âûå ïðèñòóïû ìîãóò áûòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè, ÷åì ïðè
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, à íèòðàòû ýôôåêòèâíû ïðèìåðíî â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.

Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì ñòðà-
õà, îáùåé ñëàáîñòüþ, ãèïåðåìèåé èëè ðåçêîé áëåäíîñòüþ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ñî ñòîðîíû ñåðä-
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öà ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé ìîæåò è íå áûòü, õàðàêòåð òîíîâ â
îñíîâíîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû äî ïðèñòóïà.
Ïóëüñ íåñêîëüêî ó÷àùàåòñÿ, íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ ÀÄ, ìîãóò âûñ-
ëóøèâàòüñÿ ðèòì ãàëîïà, øóì ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è àêöåíò
II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè, èñ÷åçàþùèå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà. Òàê êàê ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâè-
òèåì íåêðîòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ â ìèîêàðäå, ïîñëå ïðèñòóïà òåìïå-
ðàòóðà òåëà è ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáû÷íî
íå ïîâûøàþòñÿ. Äàëåêî íå âñåãäà âî âðåìÿ èëè ïîñëå ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè ìîæíî âûÿâèòü èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ, õàðàêòåðíûå äëÿ
èøåìèè ìèîêàðäà (äåïðåññèþ èëè ïîäúåì ñåãìåíòà SÒ èíîãäà â
ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà). ×àùå
ýòè èçìåíåíèÿ óäàåòñÿ óëîâèòü òîëüêî ïðè ñóòî÷íîì ÝÊÃ-ST-
ìîíèòîðèðîâàíèè. Ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ìîæåò òàê-
æå ñïîñîáñòâîâàòü íàëè÷èå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà — ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà
Q è îòðèöàòåëüíûõ «êîðîíàðíûõ» çóáöîâ Ò.

Ïîìèìî îïèñàííîãî âàðèàíòà ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè ñ òèïè÷-
íûìè áîëÿìè çà ãðóäèíîé è â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè,
íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ äðóãàÿ èõ ëîêàëèçàöèÿ. Èíîãäà àíãèíîçíûé
ïðèñòóï ïðîÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîé áîëüþ â ëåâîì ïëå÷å, ëåâîì
çàïÿñòüå, ëîêòå, ÷óâñòâîì ñäàâëèâàíèÿ â ãîðëå, áîëüþ â îáåèõ
ëîïàòêàõ èëè îäíîé èç íèõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò áîëü
â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, îùóùåíèå ææåíèÿ â ïèùåâîäå, íåðåäêî
îøèáî÷íî ïðèíèìàåìûå çà ñèìïòîìû ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
èëè ãàñòðèòà. Îäíàêî äëÿ âñåõ áîëåé, îáóñëîâëåííûõ êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ÿâëÿþùèõñÿ ýêâèâàëåíòàìè ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè íåçàâèñèìî îò èõ ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðíû ïðèñòóïî-
îáðàçíîñòü, ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðè ñòåíîêàðäèè íà-
ïðÿæåíèÿ, à òàêæå îäíîòèïíîñòü ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî è
õîðîøèé êóïèðóþùèé ýôôåêò íèòðîãëèöåðèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåíîêàðäèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ êëèíè÷åñêè íà
îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êðèòåðèåâ:

1. Ïðèñòóïîîáðàçíîñòü, ÷åòêî î÷åð÷åííûå íà÷àëî è ïðåêðà-
ùåíèå ïðèñòóïà.

2. Îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè (÷àùå — ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå).

3.  ×åòêèé ýôôåêò îò ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà.
Äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè ñòåíîêàðäèè — õàðàêòåð, ëîêàëè-

çàöèÿ áîëè — ìîãóò âàðüèðîâàòü â îïèñàííûõ ïðåäåëàõ.

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:08156



157

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Îò ñòåíîêàðäèè ñëå-
äóåò îòëè÷àòü áîëü ïðè ñåðäå÷íûõ íåâðîçàõ, áîëè â ãðóäè ïëåâ-
ðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìåæðåáåðíóþ íåâðàëãèþ. Íåðåäêî áîëè
òèïà ñòåíîêàðäèè îáóñëîâëåíû çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ (ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, äèâåðòèêóëû
ïèùåâîäà, ÿçâà è ðàê æåëóäêà). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìû
ïðåæäå âñåãî òùàòåëüíûé ðàññïðîñ áîëüíîãî è äåòàëüíûé àíà-
ëèç õàðàêòåðà áîëåâîãî ñèíäðîìà (ñì. ÷àñòü I, Áîëü â ãðóäíîé

êëåòêå). Ïðè àòèïè÷íîì áîëåâîì ñèíäðîìå ïðàâèëüíûé äèàã-
íîç ñòàâèòñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòà (ó æåíùèí äî
êëèìàêñà ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà), íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ñå-
ìåéíûé àíàìíåç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è
äð.). Íà àòåðîñêëåðîç óêàçûâàþò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà â àíàìíåçå, êñàíòîìû
âåê, ñóõîæèëèé êèñòåé è àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Ñèìïòîì Ôðàí-
êà — äèàãîíàëüíàÿ ñêëàäêà óõà — ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ë å ÷ å í è å.  Âàæíåéøèì òàêòè÷åñêèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ êó-
ïèðîâàíèå áîëåâûõ ïðèñòóïîâ. Åñëè ïðèñòóï ðàçâèëñÿ ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, áîëüíîé äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, à ëó÷øå ñåñòü
èëè ëå÷ü. Îñíîâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè òðàäèöèîííî îñòàåòñÿ íèòðîãëèöå-
ðèí â òàáëåòêàõ ïî 0,0005 ã. Âîçìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòà â âèäå äîçèðîâàííûõ èíãàëÿöèé (íèòðîëèíãâàë, íèò-
ðîìèíò) ëèáî â âèäå ïîëèìåðíîé ïëàñòèíêè, êîòîðóþ ïðèêëåè-
âàþò ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äåñíû (òðèíèòðîëîíã). Àëüòåðíàòè-
âîé íèòðîãëèöåðèíó ïðè êóïèðîâàíèè ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè ìî-
æåò áûòü èçîñîðáèäà äèíèòðàò, òàêæå ïðèìåíÿåìûé â âèäå òàá-
ëåòîê ñóáëèíãâàëüíî (íèòðîñîðáèò) èëè â âèäå ñïðåÿ (èçîêåò,
Èçî Ìàê ñïðåé).

Íèòðîãëèöåðèí äîëæåí âñîñàòüñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëî-
ñòè ðòà, ïîýòîìó òàáëåòêó ñëåäóåò ïîìåùàòü ïîä ÿçûê. Áîëüíîãî
ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ìîãóò
âîçíèêíóòü ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ãîëîâå è ãîëîâíàÿ áîëü, èíîã-
äà — ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè òåëà, ïîýòîìó íà÷èíàòü ëå÷åíèå ëó÷øå â ïîëîæåíèè ëåæà
èëè ñèäÿ â ãëóáîêîì êðåñëå. Â ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòè íèòðîãëè-
öåðèíà ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè ïðîõîäèò ÷åðåç 2–3 ìèí. Åñëè ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà áîëè íå èñ÷åçëè, ìîæ-
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íî ïðèíÿòü åãî ïîâòîðíî. Êàê ïðàâèëî, «îïûòíûé» ïàöèåíò âñå-
ãäà èìååò ñ ñîáîé íèòðîãëèöåðèí, ïðèíèìàåò åãî ñàìîñòîÿòåëüíî
è âûçûâàåò âðà÷à ëèøü â ñëó÷àå åãî íåýôôåêòèâíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå íèòðîãëèöåðèíà èìååò äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå: åñëè ïîñëå ïðèåìà òðåòüåé òàáëåòêè ó
áîëüíîãî áîëåâîé ïðèñòóï íå êóïèðóåòñÿ, çàòÿãèâàåòñÿ áîëåå ÷åì
íà 10–20 ìèí, äèàãíîç ñòåíîêàðäèè äîëæåí áûòü ïîäâåðãíóò ñî-
ìíåíèþ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà è êàðäèàëãèåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü ïðî-
âåäåí ïðè ïîìîùè áàíàëüíîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé íà ÝÊÃ çà-
áîëåâàíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé âðà÷åáíîé òàêòèêîé. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, ïîìè-
ìî òÿãîñòíîãî îùóùåíèÿ äëÿ ïàöèåíòà, ñòåíîêàðäèÿ îïàñíà âîç-
ìîæíîñòüþ ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà äðóãèõ âåíå÷íûõ àðòåðèé è óâå-
ëè÷åíèÿ çîíû èøåìèè ìèîêàðäà. Òÿæåëûå áîëåâûå ïðèñòóïû,
êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîëåâîãî øîêà ñ îñò-
ðîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîýòîìó íåýôôåêòèâíîñòü ïî-
âòîðíîãî ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîêàçàíèå ê
ïîäêîæíîìó èëè âíóòðèâåííîìó äðîáíîìó ââåäåíèþ ìîðôèíà.

Íèòðîãëèöåðèí äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì ÷åëîâå-
êà, ñòðàäàþùåãî ñòåíîêàðäèåé. Áîëüíîãî ñëåäóåò ïðîèíñòðóêòè-
ðîâàòü î íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà â ñàìîì íà÷àëå
áîëåé, î áåçâðåäíîñòè ïîâòîðíîãî è ìíîãîêðàòíîãî â òå÷åíèå ñóòîê
ïðèåìà äàííîãî ïðåïàðàòà, î ïðàâèëàõ õðàíåíèÿ íèòðîãëèöåðèíà
(íå áîëåå 6 ìåñ â íåïðîíèöàåìîì äëÿ âîçäóõà è ñâåòà ôëàêîíå).
Íèòðîãëèöåðèí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè óæå ðàçâèâ-
øåìñÿ ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè, íî è ïðîôèëàêòè÷åñêè — ïåðåä
ïðåäñòîÿùåé íàãðóçêîé, âûõîäîì íà ìîðîçíûé âîçäóõ è ò. ï.

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåí-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè, îäíàêî âñå áîëüíûå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî óìåíüøèòü ñìåðò-
íîñòü ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî ïðè-
åìà èìè àñïèðèíà â äîçå 80–300 ìã 1 ðàç â ñóòêè, áåòà-áëîêàòî-
ðîâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî êàðäèîñåëåêòèâíûõ è ëèïîôèëüíûõ — íà-
ïðèìåð, ìåòîïðîëîëà â äîçå 50–100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè) è ïðè íà-
ëè÷èè ïîêàçàíèé — ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðîëîíãèðî-
âàííûå íèòðàòû íå ïðîäëåâàþò æèçíü, íî çàìåòíî óëó÷øàþò åå
êà÷åñòâî. Ïðè ñòåíîêàðäèè I–II ÔÊ íèòðàòû íàçíà÷àþò òîëüêî
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«ïî òðåáîâàíèþ» — äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè ïåðåä íàãðóçêîé. Ïðè ñòåíîêàðäèè III–IV ÔÊ íà-
çíà÷àþò ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû (èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàò èëè
èçîñîðáèä äèíèòðàò). Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè íèòðàòîâ è áåòà-áëî-
êàòîðîâ ñðåäñòâîì âûáîðà ñòàíîâÿòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âå-
ðàïàìèë, äèëòèàçåì, íîðâàñê), ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîíÿòèå «íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ» îáúåäèíÿåò âïåðâûå âîç-
íèêøóþ è ïðîãðåññèðóþùóþ ñòåíîêàðäèþ, à íåêîòîðûå àâòîðû
îòíîñÿò ê íåé ñòåíîêàðäèþ ïîêîÿ íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ åå ïîÿâ-
ëåíèÿ è âàðèàíòíóþ ñòåíîêàðäèþ Ïðèíöìåòàëà. Ñòåíîêàðäèÿ
ñ÷èòàåòñÿ âïåðâûå âîçíèêøåé â òå÷åíèå 4–6 íåä ñ ìîìåíòà ïåð-
âîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà. Â ñëó÷àå ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèè
ïðèñòóïû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè è òÿæåëûìè, ñíèæàþòñÿ òî-
ëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ïåðåõîäèò â
ñëåäóþùèé ÔÊ) è ýôôåêòèâíîñòü íèòðàòîâ. Áîëüíîé âûíóæäåí
÷àùå îñòàíàâëèâàòüñÿ, ìåäëåííåå õîäèòü, èçáåãàòü ïîäúåìîâ. Áî-
ëåâûå ïðèñòóïû ñòàíîâÿòñÿ ïðîäîëæèòåëüíåå è èíòåíñèâíåå, ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, íî÷íûå ïðèñòóïû, óâåëè÷èâàåòñÿ
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöåðèíå. Âàðèàíòíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ Ïðèíöìåòàëà âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî, îíà îáóñëîâ-
ëåíà ñïàçìîì êîðîíàðíîé àðòåðèè, âîçíèêàåò â ïîêîå, ÷àñòî â
ðàííèå óòðåííèå ÷àñû, âî ñíå (èçîëèðîâàííàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïî-
êîÿ). Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ìîæåò áûòü ïðè
ýòîì äîñòàòî÷íî âûñîêîé, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.
Áîëåâîé ïðèñòóï ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST áåç ïîñ-
ëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðèìåðíî â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ, — íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ïðè âàðèàíò-
íîé ñòåíîêàðäèè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, êàê ïðàâèëî, íåýôôåê-
òèâíû, ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïðè
ðàçâèâøåìñÿ áîëåâîì ïðèñòóïå è îòñóòñòâèè ñîìíåíèé â åãî âà-
çîñïàñòè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè ïðèìåíÿþò íèôåäèïèí (êîðèí-
ôàð) — 10–20 ìã ñóáëèíãâàëüíî.

Ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿåò 10–20% (ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïàòîãåíåç ýòèõ çàáîëåâàíèé åäèíûé), ïîýòîìó ïîäîáíóþ ñè-
òóàöèþ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðåäûíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå, ïîä-
÷åðêèâàÿ ýòèì òåðìèíîì íàäâèãàþùóþñÿ îïàñíîñòü. Ïðåäûíôàð-
êòíîå ñîñòîÿíèå — ýòî íå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çà 1 èëè 2 ÷ äî
èíôàðêòà ìèîêàðäà; ýòî äíè è íåäåëè ïðîãðåññèðóþùåãî ñóæå-
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íèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, íàðàñòàþùåãî óõóäøåíèÿ âåíå÷íîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, óñèëèâàþùåéñÿ èøåìèçàöèè ó÷àñòêîâ ñåðäå÷íîé
ìûøöû.

Âðà÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè âêëþ÷àåò
ýêñòðåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî â
ïðåäûíôàðêòíîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå îáøèðíîãî èíôàðêòà èëè îñòàíîâèòü ïðîöåññ íà
ñòàäèè ìåëêîî÷àãîâûõ íåêðîçîâ. Ìåäëåííîå âîëíîîáðàçíîå òå-
÷åíèå àòåðîñêëåðîçà, íåîäíîâðåìåííîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ âñåõ
âåòâåé âåíå÷íûõ àðòåðèé ñîçäàþò âîçìîæíîñòè äëÿ êîìïåíñàöèè
íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ è âêëþ-
÷åíèÿ êîëëàòåðàëåé, â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèíèìàþùèõ íà ñåáÿ
ôóíêöèþ ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ. Îäíàêî äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèî-
íàëüíî ïîëíîöåííûõ êîëëàòåðàëåé íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ïîýòîìó îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè ëå÷åíèè íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè ñîñòîèò â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, â âûèãðûøå âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû êîëëàòåðàëè ïðå-
âðàòèëèñü â ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûå ñîñóäû. Åñëè â èñõîäå
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè âñå æå ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, òî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà âîçìîæíî ðàííåå ïðèìåíåíèå òðîì-
áîëèòèêîâ è ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêòèêè ïðè îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà. Áîëåâîé ñèíäðîì, íå êóïèðóþùèéñÿ ïðèìåíåíèåì
íèòðàòîâ â òå÷åíèå 20 ìèí, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âíóòðèâåííî-
ìó ââåäåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (îáû÷íî — ìîðôèíà).
Íèòðîãëèöåðèí ïðèìåíÿþò âíóòðèâåííî êàïåëüíî, ÷òîáû áûñò-
ðåå äîñòè÷ü òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè.
Ïîêàçàíû áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (ìîãóò ñíà÷àëà ââîäèòüñÿ âíóò-
ðèâåííî, ÷àùå ñðàçó ïðèìåíÿþòñÿ ïåðîðàëüíî), ïðè èõ íåïåðå-
íîñèìîñòè èñïîëüçóþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòè-
àçåì). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïàòîãåíåçå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò òðîìáîç âåíå÷íûõ àðòåðèé, ëå÷åíèå
áîëüíîãî ïðè îáîñòðåíèè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àåò
ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ. Â ìîìåíò áîëåâîãî ïðèñòóïà, îñî-
áåííî òÿæåëîãî, òðåáóþùåãî ïîâòîðíûõ èíúåêöèé íàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ, ò. å. ïðè íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçå ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, âíóòðèâåííî ñòðóéíî ââîäÿò ãåïàðèí, îáû÷-
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íî â äîçå 10 òûñ. ÅÄ. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòàìè ïðî-
âîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå ïðè óñëîâèè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì
ìàëûõ äîç àñïèðèíà ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè óìåíüøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Инфаркт миокарда

Èíôàðêò ìèîêàðäà — íåêðîç ó÷àñòêà ñåðäå÷íîé ìûøöû — ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ åå êðîâîñíàáæåíèÿ.

Ï à ò î ã å í å ç.  Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èíôàðêòà ÿâëÿ-
åòñÿ îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, ÷àùå âñåãî âñëåäñòâèå ðàçðûâà
èëè ðàñùåïëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ñ îáðàçîâàíèåì
òðîìáà â êîðîíàðíîé àðòåðèè è ïîâûøåíèåì àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ. Àêòèâèðîâàííûå òðîìáîöèòû ìîãóò âûäåëÿòü âàçîàêòèâ-
íûå ñîåäèíåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåãìåíòàðíîìó ñïàçìó âáëèçè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è óñóãóáëåíèþ èøåìèè ìèîêàðäà.
Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòîì èíòåíñèâíàÿ áîëü âûçûâàåò âûáðîñ êàòå-
õîëàìèíîâ, ðàçâèâàåòñÿ òàõèêàðäèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ïîòðåá-
íîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è óêîðà÷èâàåò âðåìÿ äèàñòîëè÷åñêî-
ãî íàïîëíåíèÿ, óñóãóáëÿÿ òàêèì îáðàçîì èøåìèþ ìèîêàðäà. Äðó-
ãîé «ïîðî÷íûé êðóã» ñâÿçàí ñ ëîêàëüíûì íàðóøåíèåì ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå åãî èøåìèè, äèëàòàöèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà è äàëüíåéøèì óõóäøåíèåì êîðîíàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà â îòëè÷èå
îò ñòåíîêàðäèè áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíå
èøåìèè íå ïðîèñõîäèò, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåêðîçà ñåð-
äå÷íîé ìûøöû.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Îáû÷íî èíôàðêò ìèîêàðäà ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Óõóä-
øåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåå ðàçâè-
òèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîæåò áûòü íå çàìå÷åíî áîëüíûì, îê-
ðóæàþùèìè, èíîãäà äàæå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà, áóðíîå íà÷àëî áîëåçíè
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «ãðîì ñ ÿñíîãî íåáà». Îäíàêî òîëüêî ó íå-
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ èíôàðêò ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå êîì-
ïåíñèðîâàííîé ðàíåå êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ åìó ïðåäøåñòâóþò óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè è ó÷à-
ùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, îñëàáëåíèå ýôôåêòà îò ïðèåìà
íèòðîãëèöåðèíà.
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Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû äåáþòà çàáîëåâà-
íèÿ: àíãèíîçíàÿ, àñòìàòè÷åñêàÿ è àáäîìèíàëüíàÿ (ãàñòðàëãè÷åñ-
êàÿ), àòèïè÷íûå ôîðìû — àðèòìè÷åñêàÿ è öåðåáðàëüíàÿ. Ó 15–
20% ïàöèåíòîâ èíôàðêò ìèîêàðäà ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç âûÿâëÿåòñÿ êàê ñëó÷àéíàÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ íàõîäêà.

Íàèáîëåå ÷àñòûé ðàííèé ñèìïòîì èíôàðêòà ìèîêàðäà — áîëü,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò âíåçàïíî, ÷àùå çà ãðóäèíîé èëè ñëåâà îò ãðó-
äèíû. Áîëü îïèñûâàåòñÿ áîëüíûìè êàê ñæèìàþùàÿ, äàâÿùàÿ,
ðàçäèðàþùàÿ, æãó÷àÿ. Îáû÷íî îíà èððàäèèðóåò â ëåâîå ïëå÷î,
ðóêó, ëîïàòêó. Íåðåäêî ïðè èíôàðêòå â îòëè÷èå îò ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè áîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âïðàâî îò ãðóäèíû, èíîãäà
çàõâàòûâàåò ïîäëîæå÷íóþ îáëàñòü è «îòäàåò» â îáå ëîïàòêè. Èí-
òåíñèâíîñòü áîëè ïðè èíôàðêòå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ ïðè îáû÷íîé ñòåíîêàðäèè. Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ïðèñòó-
ïà ïðè èíôàðêòå èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè ìèíóò, ÷àñàìè, à èíîã-
äà ñóòêàìè (status anginosus). Â òå÷åíèå ïðèñòóïà áûâàþò ïåðè-
îäû íåêîòîðîãî îñëàáëåíèÿ áîëè, îäíàêî ïîëíîñòüþ îíà íå èñ-
÷åçàåò è ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà çàòèõàíèÿ âîçîá-
íîâëÿåòñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Ïîâòîðíûé, ìíîãîêðàòíûé ïðèåì
íèòðîãëèöåðèíà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà áîëü íå ñíèìàåò. ×àñ-
òî áîëåâîé ïðèñòóï ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì ñìåðòè. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå
áîëüíîãî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå áîëåâîãî ïðèñòóïà. Òàêàÿ êàðòè-
íà õàðàêòåðíà äëÿ êëàññè÷åñêîãî àíãèíîçíîãî âàðèàíòà íà÷àëà
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïðè ãàñòðàëãè÷åñêîì âàðèàíòå èíôàðêòà ìèîêàðäà áîëü ëîêà-
ëèçóåòñÿ â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè. Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè ýòîãî
âàðèàíòà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ è äðóãèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, ÿâëå-
íèÿ ïàðåçà êèøå÷íèêà). Ãàñòðàëãè÷åñêèé âàðèàíò ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ïðè çàäíåé ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, íå îñëîæíåííîì ñîñóäèñòîé è ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáû÷íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò
íå îáíàðóæèòü ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû. Â íà÷àëü-
íîì ïåðèîäå áîëåâîãî ïðèñòóïà â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ óìå-
ðåííàÿ áðàäèêàðäèÿ è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â äàëü-
íåéøåì ñìåíÿþùèåñÿ òàõèêàðäèåé è èíîãäà ñíèæåíèåì ñèñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óìåíüøåíèåì ïóëüñîâî-
ãî äàâëåíèÿ. Ãèïîòåíçèÿ è áðàäèêàðäèÿ ïðè çàòÿíóâøåìñÿ áîëå-
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âîì ïðèñòóïå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿìè ðåôëåêòîðíîãî øîêà.
Ãðàíèöû ñåðäöà è çâó÷íîñòü òîíîâ ìîãóò íå ïðåòåðïåâàòü èçìå-
íåíèé. Âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá èíôàðêòå ñîñî÷êîâîé ìûøöû ñ ðàçâèòèåì ìèò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëèáî î ðàçðûâå ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè. Îïðåäåëåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàñïîçíà-
âàíèè èíôàðêòà íåðåäêî èìååò ïîÿâëåíèå â êîíöå áîëåâîãî ïðè-
ñòóïà øóìà òðåíèÿ ïåðèêàðäà.

Îáøèðíûå, çàõâàòûâàþùèå âñþ ãëóáèíó ìûøöû ñåðäöà (òðàíñ-
ìóðàëüíûå) èíôàðêòû ÷àñòî âûçûâàþò ãðóáûå íàðóøåíèÿ â ðà-
áîòå àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà âñëåäñòâèå íåêðîçà ó÷àñò-
êà ìûøöû ïðè èíôàðêòå ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ îñòðîé ëåâîæå-
ëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êëèíè÷åñêèì åå ïðîÿâëåíèåì ñëó-
æèò ïðèñòóï òÿãîñòíîé èíñïèðàòîðíîé îäûøêè — ñåðäå÷íîé àñò-
ìû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ âûðà-
æåííûì êàðäèîñêëåðîçîì, áîëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâóåò èëè âû-
ðàæåí íåçíà÷èòåëüíî. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñëóæèò ïðèñòóï óäóøüÿ — ñåðäå÷íîé
àñòìû, òàêèå ñëó÷àè îòíîñÿòñÿ ê àñòìàòè÷åñêîìó âàðèàíòó íà÷à-
ëà èíôàðêòà ìèîêàðäà. Áîëüíîé ïðèíèìàåò âîçâûøåííîå ïîëî-
æåíèå, ëîâèò ðòîì âîçäóõ, êîæà ïðèîáðåòàåò ñèíþøíûé îòòåíîê,
ïîêðûâàåòñÿ êðóïíûìè êàïëÿìè ïîòà. ×àñòîòà äûõàíèÿ äîñòèãà-
åò 30–40 â 1 ìèí. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ êëîêî÷óùèì, íàä ëåãêèìè
âûñëóøèâàþòñÿ îáèëüíûå âëàæíûå êðóïíîïóçûð÷àòûå õðèïû, ïî-
ÿâëÿåòñÿ êàøåëü, èíîãäà ñ ïåíèñòîé ðîçîâîé ìîêðîòîé. Ñåðäöå
óâåëè÷èâàåòñÿ âëåâî. Èíîãäà ïðè îáøèðíîì èíôàðêòå ïåðåäíåé
ñòåíêè âèäíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ ïðåêîðäèàëüíîé îáëàñ-
òè, îáóñëîâëåííàÿ ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé àíåâðèçìû ñåðäöà â
çîíå èíôàðêòà. Îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ, òîíû ñåðäöà
ñòàíîâÿòñÿ ãëóõèìè, íåðåäêî âûñëóøèâàåòñÿ ðèòì ãàëîïà. ÀÄ ÷àùå
ïîâûøåíî, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäóøüå ñîïðîâîæäàåòñÿ
êîëëàïñîì, è òàêîå ñî÷åòàíèå ïðîãíîñòè÷åñêè êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíî.

Íå âñåãäà íåäîñòàòî÷íîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ïðîÿâëÿåòñÿ ÿðêîé êàðòèíîé ñåðäå÷íîé àñòìû. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ òîëüêî óìåðåííûé öèàíîç, íåáîëüøàÿ îäûøêà
è çàñòîéíûå âëàæíûå õðèïû íàä íèæíåçàäíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ
â ñî÷åòàíèè ñ òàõèêàðäèåé è ðèòìîì ãàëîïà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî íåðåäêî ïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ óäó-
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øüÿ. Ïðàêòè÷åñêè âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè âñÿêîì ïðèñòóïå ñåð-
äå÷íîé àñòìû ó ïîæèëûõ ëþäåé ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ðàçâèòèå
èíôàðêòà ìèîêàðäà êàê ïðè÷èíó îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èíôàðêò ìèîêàðäà äåáþòèðóåò ïàðîêñèç-
ìàëüíûì íàðóøåíèåì ðèòìà, ÷àùå æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé èëè
ìåðöàíèåì ïðåäñåðäèé. Èíîãäà áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ýòîì îò-
ñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí èëè îòñóòñòâóåò (àðèòìè÷åñêàÿ ôîðìà
èíôàðêòà ìèîêàðäà).

Èíôàðêò ìèîêàðäà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ èëè ñî÷åòàòüñÿ ñ êàðòè-
íîé îñòðîé ìîçãîâîé ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû, ñïóòàííîñòüþ ñî-
çíàíèÿ, ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è (öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà). Â îñíîâå
öåðåáðàëüíîé ñèìïòîìàòèêè ëåæàò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñïàçìà
ñîñóäîâ ìîçãà.

Ïîìèìî îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðàçâè-
òèåì îòåêà ëåãêèõ è íàðóøåíèé ðèòìà, òå÷åíèå îñòðîé ñòàäèè
èíôàðêòà ìèîêàðäà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ êàðäèîãåííûì øîêîì, â
ïðîèñõîæäåíèè êîòîðîãî îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò ðåçêîå îñ-
ëàáëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (ïðè ïîðàæåíèè
ïðèìåðíî 40% ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà) è ïàäåíèå òîíóñà ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ñì. ÷àñòü I, Øîê). Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî òÿæåëîå, ÷åðòû ëèöà çàîñòðåíû, êîæà áëåäíàÿ, èíîãäà ñ
öèàíîòè÷íîé ìðàìîðíîñòüþ, ïîêðûòà ìåëêèì ïîòîì, ïóëüñ ÷àñ-
òûé, ìàëûé, èíîãäà íèòåâèäíûé, ÀÄ íèæå 90/50 ìì ðò. ñò., à
èíîãäà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ðàçâèòèå êàðäèîãåííîãî øîêà ïðè èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç (ëåòàëüíîñòü áîëü-
íûõ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%).

Â äèàãíîñòèêå èíôàðêòà ìèîêàðäà îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîìîãàþùåå íå òîëüêî
ïîñòàâèòü äèàãíîç èíôàðêòà, íî è îïðåäåëèòü åãî ëîêàëèçàöèþ
(òàáë. 5), îáøèðíîñòü, ãëóáèíó è çà÷àñòóþ ñòàäèþ ïðîöåññà. Èç-
ìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè èíôàðêòå õàðàêòåðíû. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â äó-
ãîîáðàçíîì ïîäúåìå ñåãìåíòà SÒ, òàê ÷òî íèñõîäÿùåå êîëåíî çóáöà
R íå äîõîäèò äî èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè, ïåðåõîäèò, îïèñûâàÿ
òèïè÷íóþ êðèâóþ, â çóáåö Ò. Â äàëüíåéøåì ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåòåðïåâàåò ýâîëþöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòà-
äèè ïðîöåññà (ðèñ. 2). Ïðè èíôàðêòå ïåðåäíåé ñòåíêè (ðèñ. 3)
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â I è II ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíè-
ÿõ, óñèëåííîì îòâåäåíèè îò ëåâîé ðóêè (aVL) è ñîîòâåòñòâóþùèõ
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Òàáëèöà 5

Ëîêàëèçàöèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî äàííûì ÝÊÃ

Ãðóäíûå îòâåäåíèÿÑòàíäàðòíûå
îòâåäåíèÿ

I II III aVL aVF 1 2 3 4 5 6

Ïåðåãîðîäî÷íûé

Ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íûé

Ïåðåäíèé

Ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðåäíèé

Ïåðåäíåáîêîâîé

Áîêîâîé

Âûñîêèé áîêîâîé

Çàäíåáîêîâîé

Çàäíåäèàôðàãìàëüíûé

Çàäíåáàçàëüíûé

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Òèï èíôàðêòà
ïî ëîêàëèçàöèè

П р и м е ч а н и е: при заднебазальном инфаркте миокарда в отведениях V1–V2 регистрируют#
ся высокие зубцы R и высокие зубцы T.

Рис. 2. Схема динамики электрокардиограммы при инфаркте миокарда.

Ñòàäèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüÒèï èçìåíåíèÿ

Ñòàäèÿ èçëå÷åííîãî èíôàðêòà (ðóáåö):
2–3 ìåñ îò íà÷àëà ïðèñòóïà

Ñòàäèÿ îñòðàÿ: ST è T ñëèòû â îäíó âîëíó; ÷àñû,
ñóòêè îò íà÷àëà ïðèñòóïà

Ñòàäèÿ ïîäîñòðàÿ: çóáåö T îòäåëåí îò ST;
1–3 íåä îò íà÷àëà ïðèñòóïà

Ñòàäèÿ âîññòàíîâëåíèÿ: 2–5 íåä îò íà÷àëà
ïðèñòóïà
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ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (V
1
, 

2
, 

3
, 

4
, 

5
, 

6
). Ïðè âûñîêîì áîêîâîì èíôàð-

êòå ìèîêàðäà èçìåíåíèÿ ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ òîëüêî â îòâå-
äåíèè aVL è äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìî ñíÿòü âû-
ñîêèå ãðóäíûå îòâåäåíèÿ. Ïðè èíôàðêòå çàäíåé ñòåíêè (íèæíåì,
äèàôðàãìàëüíîì, ðèñ. 4) ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ âî II,
III ñòàíäàðòíîì è óñèëåííîì îòâåäåíèè îò ïðàâîé íîãè (aVF).
Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà âûñîêèõ îòäåëîâ çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (çàäíåáàçàëüíîì) èçìåíåíèÿ â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíè-
ÿõ íå ðåãèñòðèðóþòñÿ, äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè âûñîêèõ
çóáöîâ R è Ò â îòâåäåíèÿõ V

1
–V

2
.

Äðóãèå ñèìïòîìû èíôàðêòà ìèîêàðäà — ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû, ëåéêîöèòîç, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ,
áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè â êðîâè — âîçíèêàþò íà 2–3-é äåíü áî-
ëåçíè è íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè.
Òàê, àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÌÂ-
ÊÔÊ) ïîâûøàåòñÿ ÷åðåç 8–10 ÷ îò íà÷àëà èíôàðêòà ìèîêàðäà è
âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå ÷åðåç 48 ÷, àêòèâíîñòü ëàêòàòäåãèäðîãåíà-
çû (ËÄÃ, ËÄÃ1) ïîâûøàåòñÿ íà 3–5-å ñóòêè, àñïàðàãèíàìèíî-
òðàíñôåðàçû (ÀÑÒ) — â ïðåäåëàõ òðåõ ñóòîê.

Äèàãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè êàê ìèíè-
ìóì äâóõ èç òðåõ îñíîâíûõ êðèòåðèåâ:

1. Äëèòåëüíûé ïðèñòóï áîëè â ãðóäíîé êëåòêå.
2. Èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, õàðàêòåðíûå äëÿ èøå-

ìèè èëè íåêðîçà ìèîêàðäà.
3. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êðîâè.
Òàêèì îáðàçîì, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàâèëü-

íûé äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íà
îñíîâàíèè êëèíèêè è ÝÊÃ.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäèòñÿ ñ ðàññëàè-
âàþùåé àíåâðèçìîé àîðòû, ìèîêàðäèòîì, ñïîíòàííûì ïíåâìî-
òîðàêñîì è ÒÝËÀ (ñì. ÷àñòü I, Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå). Ïðè ïåðè-
êàðäèòå èíòåíñèâíàÿ äëèòåëüíàÿ áîëü â âåðõíåé ïîëîâèíå ãðóä-
íîé êëåòêè íåðåäêî ñâÿçàíà ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè è ïî-
ëîæåíèåì òåëà, ñî÷åòàåòñÿ ñ ëèõîðàäêîé. Ïðè îáúåêòèâíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìîæåò âûñëóøèâàòüñÿ øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà. Íà ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììå â íà÷àëüíûé ïåðèîä áîëåçíè ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïîäúåì ñåãìåíòà ST âî âñåõ ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ
(ðèñ. 5). Ëèøü ïîñëå ñíèæåíèÿ åãî äî èçîëèíèè íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò, â òî âðåìÿ êàê ïðè èíôàðêòå
ìèîêàðäà íåãàòèâíûå çóáöû Ò âîçíèêàþò çàäîëãî äî ñíèæåíèÿ
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ñåãìåíòà ST äî èçîëèíèè. Êðîìå òîãî, äëÿ ïåðèêàðäèòà íåõàðàê-
òåðíû óìåíüøåíèå àìïëèòóäû çóáöà R è ïîÿâëåíèå â äèíàìèêå
ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñëîæíîñòè
ïðè ãàñòðàëãè÷åñêîì âàðèàíòå èíôàðêòà, êîãäà íåðåäêî ó áîëü-
íûõ îøèáî÷íî ðàñïîçíàþò ïðîáîäíóþ ÿçâó æåëóäêà, îñòðûé õî-
ëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò. Äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè óñóãóáëÿþò-
ñÿ òåì, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé ðÿä îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðåôëåêòîðíîé ñòåíîêàð-
äèåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå ñïîñîáñòâóþò
òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç è ïðàâèëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íîãî. Ïðè õîëåöèñòèòå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ïðèñòóïû ïå÷åíî÷-
íîé êîëèêè â ïðîøëîì, èíîãäà ñ ïîñëåäóþùåé ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé, áîëü ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì âåðõ-
íåì êâàäðàíòå æèâîòà, èððàäèèðóåò â ïðàâóþ ëîïàòêó è ïðàâîå
ïëå÷î. Äëÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà õàðàêòåðíû ëîêàëèçàöèÿ áîëè â

Рис. 5. Электрокардиограмма при перикардите.
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ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ñëåâà îò ïóïêà, èõ îïîÿñûâàþùèé
õàðàêòåð, îáèëüíàÿ ïîâòîðíàÿ ðâîòà. Êàê ïðè ïàíêðåàòèòå, òàê
è ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå çàáîëåâàíèå íåðåäêî âîçíèêàåò ïîñëå
ïðèåìà æèðíîé ïèùè. Ïðè ïðîáîäåíèè ÿçâû æåëóäêà èëè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èñõîäíûìè ïóíêòàìè äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü â àíàìíåçå, îò-
íîñèòåëüíî ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ, âíåçàïíûå êèíæàëüíûå
áîëè â æèâîòå, à òàêæå âíåøíèé âèä áîëüíîãî è âûðàæåííîå
íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Çíà÷åíèå äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â òàêòèêå
âåäåíèÿ áîëüíûõ è õàðàêòåðå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Åñëè ïðè
îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè ïðèìå-
íåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ äî îñìîòðà õèðóðãîì íåäî-
ïóñòèìî, òî ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïðîòåêàþùåì ñ áîëÿìè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïðèìåíÿåòñÿ òà æå òåðàïèÿ, ÷òî è ïðè
áîëÿõ ñ çàãðóäèííîé ëîêàëèçàöèåé.

Ë å ÷ å í è å.  Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îñòðîé ñòàäèè íåî-
ñëîæíåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå ðàáîòû ñåðäöà è
ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, îãðàíè÷åíèå ðàçìåðîâ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé èíôàðê-
òà ìèîêàðäà; èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðè-
âåäåíû â òàáë. 6.

Êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ïðèñòóïà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà — îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ïîñêîëüêó áîëü âûçûâàåò àê-
òèâàöèþ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñîîòâåòñòâåííî ïîâû-
øåíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷àñòîòû è ñèëû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå è óñóãóáëåíèå èøåìèè. Îáùåïðèíÿòàÿ òàêòè-
êà ñëåäóþùàÿ: åñëè ïðåäâàðèòåëüíûé ïîâòîðíûé ïðèåì íèòðî-
ãëèöåðèíà (ïî 0,0005 ã â òàáëåòêå ïîä ÿçûê) áîëü íå ñíÿë, íåîá-
õîäèìà òåðàïèÿ íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè. Ïðåïàðàòîì âû-
áîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè èíôàðêòå ìèîêàð-
äà ÿâëÿåòñÿ ìîðôèí, îáëàäàþùèé àíàëüãåòè÷åñêèì, ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì è áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà ãåìîäèíàìèêó âñëåä-
ñòâèå âàçîäèëàòèðóþùèõ ñâîéñòâ. Ïðåïàðàò ââîäÿò âíóòðèâåííî
äðîáíî; 1 ìë 1% ðàñòâîðà ðàçâîäÿò èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà äî 20 ìë (1 ìë ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà ñîäåðæèò
0,5 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà) è ââîäÿò 2–5 ìã êàæäûå 5–15 ìèí äî
ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ëèáî äî ïîÿâëåíèÿ ïî-
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áî÷íûõ ýôôåêòîâ (ãèïîòåíçèè, óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ, ðâîòû). Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü áîëåå 60 ìã ìîðôèíà â òå÷åíèå 12 ÷.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àòðîïèíà â äîçå
0,5 ìã ïîçâîëÿåò ñãëàäèòü âàãîìèìåòè÷åñêîå âëèÿíèå ìîðôèíà
íà ñåðäå÷íûé ðèòì è ÀÄ (ãèïîòåíçèþ è áðàäèêàðäèþ) è êóïèðó-
åò òîøíîòó è ðâîòó, èíîãäà âîçíèêàþùèå ïðè âíóòðèâåííîì ââå-

Òàáëèöà 6

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïðèìåíÿåìûå â îñòðåéøåé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà

Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî Íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè

Ìîðôèí

Ñòðåïòîêèíàçà

Ãåïàðèí

Íèòðîãëèöåðèí
èëè èçîñîðáèä
äèíèòðàò
âíóòðèâåííî

Áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðû

Àñïèðèí

Àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå,
à òàêæå óìåíüøåíèå ïðåä-
è ïîñòíàãðóçêè

Âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà, êóïèðîâàíèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, îãðàíè÷åíèå
ðàçìåðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè

Ïðåäóïðåæäåíèå èëè îãðàíè÷å-
íèå êîðîíàðíîãî òðîìáîçà,
ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñíèæåíèå
ëåòàëüíîñòè

Êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà

Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàð-
äà â êèñëîðîäå, êóïèðîâàíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ íåêðîçà, ïðîôèëàêòèêà
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è
ðàçðûâà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà,
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è ëåòàëü-
íîñòè

2–5 ìã â/â êàæäûå 5–
15 ìèí äî ïîëíîãî
óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ëèáî äî ïîÿâëå-
íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

1,5 ìëí ÌÅ â/â çà
30–60 ìèí

10 000–15 000 ÅÄ
â/â ñòðóéíî

10 ìêã/ìèí â/â êàïåëüíî
ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè íà
20 ìêã/ìèí êàæäûå 5 ìèí
ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ è ÀÄ

Ïðîïðàíîëîë: 1 ìã/ìèí
â/â êàïåëüíî êàæäûå 3–
5 ìèí äî îáùåé äîçû 10
ìã ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ,
ÀÄ è ÝÊÃ

100–300 ìã ðàçæåâàòü
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äåíèè ìîðôèíà. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò íåöå-
ëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå àòðîïèíà äëÿ êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ìîðôèíà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, à äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðâîòû ðåêîìåíäóþò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
10–20 ìã ìåòîêëîïðàìèäà (öåðóêàëà, ðåãëàíà).

Óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 7 ìèí ïîñëå
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ìîðôèíà, ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî 15 ìèí è
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ÷àñòîòû, ãëóáèíû è ðèòìà äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé. Åñëè ïàöèåíò â ñîçíàíèè, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü åãî
äûõàíèå, ãðîìêî êîìàíäóÿ: «âäîõ, âûäîõ». Ïðè çíà÷èòåëüíîì óã-
íåòåíèè äûõàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íàëîêñîí, áëîêèðóþùèé, îäíàêî,
íå òîëüêî âëèÿíèå ìîðôèíà íà äûõàòåëüíûé öåíòð, íî è îáåçáî-
ëèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðåäóïðåæäåíèÿ øîêà ïðè
àíãèíîçíîì ñòàòóñå ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü íåéðîëåïòàíàë-
ãåçèþ. Âíóòðèâåííî ââîäÿò íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê ôåíòà-
íèë — 2 ìë 0,005% ðàñòâîðà â êîìáèíàöèè ñ 2 ìë 0,25% ðàñòâî-
ðà äðîïåðèäîëà — íåéðîëåïòèêà, óñèëèâàþùåãî îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêò ôåíòàíèëà è äåëàþùåãî åãî áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì. Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ôåíòàíèëà ðàçâèâàåòñÿ âî âðå-
ìÿ ââåäåíèÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 3–7 ìèí. Ïðè ðåöè-
äèâèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîâòîðíîå ââåäåíèå ôåíòàíè-
ëà âîçìîæíî ÷åðåç 30 ìèí.

Ó ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè îáñòðóê-
òèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, à òàêæå ïðè áðàäèêàðäèè áîëåå
áåçîïàñíî ïðèìåíåíèå ïðîìåäîëà â äîçå 10–20 ìã.

Èíîãäà àíãèíîçíûå áîëè óäàåòñÿ ñíÿòü òîëüêî ïðèìåíåíèåì
íàðêîçà ñ çàêèñüþ àçîòà, îáëàäàþùåé ñåäàòèâíûì è àíàëãåçè-
ðóþùèì äåéñòâèåì, â ñìåñè ñ êèñëîðîäîì. Íà÷èíàþò ñ èíãàëÿ-
öèè êèñëîðîäà â òå÷åíèå 1–3 ìèí, çàòåì èñïîëüçóåòñÿ çàêèñü
àçîòà (20%) ñ êèñëîðîäîì (80%) ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè çàêèñè àçîòà äî 80%; ïîñëå çàñûïàíèÿ áîëüíîãî
ïåðåõîäÿò íà ïîääåðæèâàþùóþ êîíöåíòðàöèþ ãàçîâ — 50:50%.
Çàêèñü àçîòà íå âëèÿåò íà ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âîçíèê-
íîâåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ — òîøíîòû, ðâîòû, âîçáóæäåíèÿ
èëè ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ — ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê óìåíüøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè çàêèñè àçîòà èëè îòìåíå èíãàëÿöèè. Ïðè
âûõîäå èç íàðêîçà èíãàëèðóþò ÷èñòûé êèñëîðîä â òå÷åíèå 10 ìèí
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè. Êèñëîðîäîòå-
ðàïèÿ ïîêàçàíà â ïåðâûå 2–3 ÷ âñåì ïàöèåíòàì ïðè îñòðîì èí-
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ôàðêòå ìèîêàðäà â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì ãèïîêñåìèè äàæå
ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî íåîáõî-
äèìà ïðè çàñòîå â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Èíãàëÿöèÿ óâ-
ëàæíåííîãî êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð ïðîâîäèòñÿ ñî ñêî-
ðîñòüþ 4 ë/ìèí.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â îñòðåéøåé ñòà-
äèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ. Â îòëè÷èå îò âíóòðèêîðîíàð-
íîãî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå òðåáó-
åò êàêèõ-ëèáî ñëîæíûõ âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, åñëè íà÷àòî â ïåðâûå
÷àñû çàáîëåâàíèÿ (îïòèìàëüíî — íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ òðîìáîëèòèêîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà:

1. Ñðîêè — ìåíåå 6 ÷ îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. ×åì ðàíüøå íà÷àò òðîìáîëèçèñ, òåì áîëüøå ïðîöåíò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, òåì íèæå ëåòàëüíîñòü. Èíîãäà
òðîìáîëèòèêè öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü â ñðîêè äî 12 ÷ îò íà÷àëà
âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà, îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ðåøàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî.

2. Èøåìèÿ ìèîêàðäà (àíãèíîçíûé ïðèñòóï) ñîõðàíÿåòñÿ áî-
ëåå 30 ìèí, íåñìîòðÿ íà ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà.

3. Ïîäúåì ST áîëåå 0,1 mV ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ ñòàíäàðò-
íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ è áîëåå 0,2 mV â äâóõ ñìåæíûõ ãðóäíûõ
îòâåäåíèÿõ (ò. å. ïðèçíàêè îñòðåéøåé ñòàäèè êðóïíîî÷àãîâîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà) ëèáî îñòðî âîçíèêøàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà, ìàñêèðóþùàÿ î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà, Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé êîë-
ëåãèè ñåðäöà ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– àáñîëþòíûå: òÿæåëàÿ òðàâìà, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
èëè òðàâìà ãîëîâû â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîå ëèáî äðóãîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå (ëåãî÷íîå, ìàòî÷íîå,
ãåìàòóðèÿ è äð., çà èñêëþ÷åíèåì ìåíñòðóàëüíîãî) â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâóþùåãî ìåñÿöà, ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â àíàìíåçå
èëè ëþáîé äðóãîé èíñóëüò â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà,
ñêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì, ïîäîçðåíèå íà ðàññëàèâàþùóþ àíåâ-
ðèçìó àîðòû;
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— îòíîñèòåëüíûå: ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 6 ìåñ, ëþáàÿ âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, íå ÿâëÿþùàÿñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì,
îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ëå÷åíèå íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè, áåðåìåííîñòü,
ïóíêöèÿ ñîñóäîâ, íå ïîääàþùèõñÿ ïðèæàòèþ, òðàâìàòè÷íàÿ èëè
äëèòåëüíàÿ (áîëåå 10 ìèí) ðåàíèìàöèÿ, òÿæåëàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, ðåôðàêòåðíàÿ ê òåðàïèè, íåäàâíåå ëå÷åíèå ñåò÷àò-
êè ëàçåðîì, áåðåìåííîñòü.

Òðîìáîëèçèñ âîçìîæåí â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå; ïîñëå
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè (åñëè îíà ïðîäîëæàëàñü ìåíåå
10 ìèí, íåò íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïåðåëîìîâ ðåáåð);
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè è êàðäèîãåííîì øîêå; ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå (äàæå ïðè íàëè÷èè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè).

Ïðè ïðîâåäåíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ ñòðåïòîêèíàçà. Ïðåèìóùåñòâàìè åå ÿâëÿþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü; íàèìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü âíóòðè-
÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (ïðåïàðàò âûáîðà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
è ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè); îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ëà-
áîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ (åñëè íå ïðîâîäèòñÿ ãåïàðèíîòåðàïèÿ). Ê íå-
äîñòàòêàì ñòðåïòîêèíàçû îòíîñÿòñÿ àíòèãåííûå ñâîéñòâà, îíà ÷àùå
äðóãèõ òðîìáîëèòèêîâ âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãèïîòåí-
çèþ è áðàäèêàðäèþ. Íå äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ
ãîðàçäî áîëåå äîðîãèõ ïðåïàðàòîâ — óðîêèíàçû è ÀÏÑÀÊ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòðåïòîêèíàçîé. Ââåäåíèå òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà (ÒÀÏ) — àëüòåïëàçû â óñêîðåííîì ðåæèìå ïîçâîëÿåò â
áîëüøåé ñòåïåíè óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü ê 30-ìó äíþ èíôàðêòà
ìèîêàðäà; àëüòåïëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåïàðàò âûáîðà ïðè êàð-
äèîãåííîì øîêå (áûñòðåå ëèçèðóåò êîðîíàðíûé òðîìá è ïðàêòè-
÷åñêè íå âëèÿåò íà ãåìîäèíàìèêó) è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ òðîìáîëèçèñà ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó óæå ââîäèëàñü ñòðåïòîêè-
íàçà. ÒÀÏ ëó÷øå äðóãèõ òðîìáîëèòèêîâ ëèçèðóåò «ñòàðûå» òðîì-
áû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òðîìáîëèçèñ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. ÒÀÏ íå îáëàäàåò àíòèãåí-
íûìè ñâîéñòâàìè, ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà. Øèðîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ÒÀÏ ïðåïÿòñòâóåò ðÿä íåäîñòàòêîâ — áîëåå âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðåïòîêèíàçîé; áîëüøèé ðèñê
ðàçâèòèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, ðåïåðôóçèîííûõ àðèò-
ìèé; íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ êîàãóëîãðàììû.
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Ìåòîäèêà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñòðåïòîêèíàçû:
– ââåäåíèå ñòðåïòîêèíàçû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ÷åðåç ïåðèôå-

ðè÷åñêèå âåíû, ïîïûòêè êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí íåäî-
ïóñòèìû;

– ïåðåä èíôóçèåé âîçìîæíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 5–6 ìë
25% ìàãíèÿ ñóëüôàòà ëèáî 10 ìë êîðìàãíåçèíà-200 â/â ñòðóéíî,
ìåäëåííî (çà 5 ìèí);

– «íàãðóçî÷íàÿ» äîçà àñïèðèíà (250 ìã — ðàçæåâàòü) äàåòñÿ
âñåãäà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà àñïèðèí ïðîòèâîïîêàçàí
(àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè);

– 1 500 000 ÅÄ ñòðåïòîêèíàçû ðàçâîäèòñÿ â 100 ìë èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî çà 30 ìèí.

Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðåï-
òîêèíàçû íå òðåáóåòñÿ — ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñòðåïòîêèíàçà ñàìà
îáëàäàåò àíòèêîàãóëÿöèîííûìè è àíòèàãðåãàöèîííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãåïàðèíà íå ñíèæàåò
ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà, à ýôôåêòèâ-
íîñòü åãî ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ñîìíèòåëüíà. Åñëè ãåïàðèí ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì áûë ââåäåí ðàíåå, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì ê ïðîâåäåíèþ òðîìáîëèçèñà. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå
ãåïàðèíà ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíôóçèè ñòðåïòîêèíàçû.

Ðåêîìåíäîâàâøååñÿ ðàíåå èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêîðòèçîíà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè àíàôèëàêñèè ïðèçíàíî ìàëîýôôåêòèâíûì â ïëà-
íå ïðîôèëàêòèêè àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé è íåáåçîïàñíûì â
îñòðåéøåé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû ñïî-
ñîáñòâóþò èñòîí÷åíèþ ñòåíêè è óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçðûâà ìèî-
êàðäà).

Îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ òðîìáîëèçèñà — êðîâîòå÷åíèÿ (â òîì
÷èñëå íàèáîëåå ãðîçíûå — âíóòðè÷åðåïíûå) ðàçâèâàþòñÿ âñëåä-
ñòâèå óãíåòåíèÿ ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ëèçèñà êðîâÿ-
íûõ ñãóñòêîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïðè ñèñòåìíîì òðîìáîëè-
çèñå ñîñòàâëÿåò 0,5–1,5% ñëó÷àåâ, îáû÷íî èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèçèñà. Äëÿ îñòàíîâêè íå-
çíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (èç ìåñòà ïóíêöèè, èçî ðòà, íîñà)
äîñòàòî÷íî ñäàâëåíèÿ êðîâîòî÷àùåãî ó÷àñòêà. Ïðè áîëåå çíà÷è-
ìûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì, âíóòðè÷åðåïíîì) íå-
îáõîäèìà âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû —
100 ìë 5% ðàñòâîðà ââîäÿò â òå÷åíèå 30 ìèí è äàëåå 1 ã/÷ äî
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, èëè òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû ïî 1–1,5 ã
3–4 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî; êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíî
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ïåðåëèâàíèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ âîçðàñòàåò ðèñê ðåîêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè è ðåèí-
ôàðêòà, ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü èõ íåîáõîäèìî ëèøü ïðè óãðîæà-
þùèõ æèçíè êðîâîòå÷åíèÿõ.

Òèïè÷íûì îñëîæíåíèåì ýôôåêòèâíîãî òðîìáîëèçèñà ÿâëÿþòñÿ
àðèòìèè, âîçíèêàþùèå ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ðåïåðôóçèîííûå). Íå òðåáóþò èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ìåäëåííûé óçëîâîé èëè æåëóäî÷êîâûé ðèòì (ïðè ×ÑÑ ìå-
íåå 120 â ìèíóòó è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå); íàäæåëóäî÷êîâàÿ
è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (â òîì ÷èñëå àëëîðèòìèðîâàí-
íàÿ); ÀV-áëîêàäà I è II (òèïà Ìîáèòö I) ñòåïåíè. Òðåáóþò íå-
îòëîæíîé òåðàïèè ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ (íåîáõîäèìû äåôèá-
ðèëëÿöèÿ, êîìïëåêñ ñòàíäàðòíûõ ðåàíèìàöèîíûõ ìåðîïðèÿòèé);
äâóíàïðàâëåííàÿ âåðåòåíîîáðàçíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ òèïà
«ïèðóýò» (ïîêàçàíû äåôèáðèëëÿöèÿ, ìàãíèÿ ñóëüôàò âíóòðèâåí-
íî ñòðóéíî); èíûå ðàçíîâèäíîñòè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (èñ-
ïîëüçóþò ââåäåíèå ëèäîêàèíà ëèáî ïðîâîäÿò êàðäèîâåðñèþ); ñòîé-
êàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ (êóïèðóåòñÿ âíóòðèâåííûì
ñòðóéíûì ââåäåíèåì âåðàïàìèëà èëè íîâîêàèíàìèäà); ÀV-áëî-
êàäà II (òèïà Ìîáèòö –II) è III ñòåïåíè, ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà
(âíóòðèâåííî ñòðóéíî ââîäÿò àòðîïèí â äîçå äî 2,5 ìã, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâîäÿò ýêñòðåííóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ).

Òðîìáîëèçèñ ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Ñûïü, çóä, ïåðèîðáèòàëüíûé îòåê âñòðå÷àþòñÿ â 4,4% ñëó-
÷àåâ, òÿæåëûå ðåàêöèè (îòåê Êâèíêå, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê) — â
1,7% ñëó÷àåâ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå àíàôèëàêòîèäíîé ðå-
àêöèè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îñòàíîâèòü èíôóçèþ ñòðåïòîêèíà-
çû è ââåñòè âíóòðèâåííî áîëþñîì 150 ìã ïðåäíèçîëîíà, èëè 200 ìã
ãèäðîêîðòèçîíà, èëè 8 ìã áåòàìåòàçîíà (öåëåñòîíà). Ïðè âûðà-
æåííîì óãíåòåíèè ãåìîäèíàìèêè è ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àíàôè-
ëàêòè÷åñêîãî øîêà âíóòðèâåííî ââîäÿò 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðå-
íàëèíà, ïðîäîëæàÿ ââåäåíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ âíóòðèâåííî
êàïåëüíî. Ïðè ëèõîðàäêå íàçíà÷àþò àñïèðèí èëè ïàðàöåòàìîë.

Ðåöèäèâèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîì-
áîëèçèñà êîððåêòèðóåòñÿ âíóòðèâåííûì äðîáíûì ââåäåíèåì íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ïðè íàðàñòàíèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íà ÝÊÃ ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå íèòðî-
ãëèöåðèíà èëè, åñëè èíôóçèÿ óæå íàëàæåíà, — óâåëè÷åíèå ñêî-
ðîñòè åãî ââåäåíèÿ.
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Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàåò
äîñòàòî÷íî âðåìåííî ïðåêðàòèòü èíôóçèþ òðîìáîëèòèêà è ïîä-
íÿòü íîãè ïàöèåíòà; ïðè íåîáõîäèìîñòè óðîâåíü ÀÄ êîððåêòèðó-
åòñÿ ââåäåíèåì æèäêîñòè, âàçîïðåññîðîâ (äîïàìèíà èëè íîðàä-
ðåíàëèíà âíóòðèâåííî êàïåëüíî äî ñòàáèëèçàöèè ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ íà óðîâíå 90–100 ìì ðò. ñò.).

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòî-
êà âêëþ÷àþò ïðåêðàùåíèå àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ ÷åðåç 30–60 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ òðîìáîëèòèêà, ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè, èñ-
÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áûñ-
òðóþ (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) äèíàìèêó ÝÊÃ ñ ïðèáëèæå-
íèåì ñåãìåíòà ST ê èçîëèíèè è ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî çóáöà Q, íåãàòèâíîãî çóáöà Ò (âîçìîæíî âíåçàïíîå óâåëè÷å-
íèå ñòåïåíè ïîäúåìà ñåãìåíòà ST ñ ïîñëåäóþùèì åãî áûñòðûì
ñíèæåíèåì), ïîÿâëåíèå ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé (óñêîðåííîãî
èäèîâåíòðèêóëÿðíîãî ðèòìà, æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è äð.),
áûñòðóþ äèíàìèêó ÌÂ-ÊÔÊ (ðåçêîå ïîâûøåíèå åå àêòèâíîñòè
íà 20–40%).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ òðîìáîçà âåíå÷íûõ àð-
òåðèé, ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåðäå÷íîãî, âåíîçíîãî òðîìáîçà, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (îñîáåííî ÷àñòûõ ó áîëüíûõ îáøèð-
íûì ïåðåäíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïðè íèçêîì ñåðäå÷íîì âûá-
ðîñå, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè) ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãå-
ïàðèíà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â äîçå 10 000–15 000 ÅÄ. Â óñëî-
âèÿõ êàðäèîáëîêà ïåðåõîäÿò íà äëèòåëüíóþ âíóòðèâåííóþ èíôó-
çèþ ãåïàðèíà ñî ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷ ïîä êîíòðîëåì àêòèâèðî-
âàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè; ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòè ÷åòêîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ãåïàðèí ââîäÿò ïîä-
êîæíî ïî 5000–10 000 ÅÄ 4 ðàçà â ñóòêè. Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò,
ïî-âèäèìîìó, ñëóæèòü ïîäêîæíîå ââåäåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíîãî
ãåïàðèíà 2 ðàçà â ñóòêè (áîëåå áåçîïàñíîå, êîìôîðòíîå äëÿ ïàöè-
åíòà è íå òðåáóþùåå ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ).

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðàòîâ ïîìîãàåò êóïèðîâàòü áîëå-
âîé ñèíäðîì, ëåâîæåëóäî÷êîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, óìåíüøàåò ðàçìå-
ðû íåêðîçà è ëåòàëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ, ïî-âèäèìîìó, íå ñëåäó-
åò íàçíà÷àòü íèòðàòû âíóòðèâåííî âñåì áîëüíûì â îñòðîé ñòà-
äèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé (ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè). Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè-
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÷åñêîì ÀÄ ìåíåå 90 ìì ðò. ñò.) ââåäåíèå íèòðàòîâ ïðîòèâîïîêà-
çàíî. Ðàñòâîðû íèòðàòîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãîòîâÿò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 10 ìë 0,1% ðàñòâîðà (ëèáî 1 ìë 1% ðàñòâîðà)
íèòðîãëèöåðèíà èëè 10 ìë 0,1% ðàñòâîðà èçîñîðáèäà äèíèòðàòà
(íàïðèìåð, èçîêåòà) ðàçâîäÿò â 100 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà (20 ìë ïðåïàðàòà — â 200 ìë è ò.ä.); òàêèì îáðà-
çîì, 1 ìë ïðèãîòîâëåííîãî ðàñòâîðà ñîäåðæèò 100 ìêã ïðåïàðàòà.
Íèòðàòû ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 5–10 ìêã/ìèí
ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè íà 20 ìêã/ìèí êàæäûå
5 ìèí äî äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà ïîä ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì ÀÄ è ×ÑÑ. Îáû÷íî ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñêîðîñòè ââå-
äåíèÿ 50–100 ìêã/ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ —
400 ìêã/ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè äîçàòîðà íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 6–8 êàïåëü â 1 ìèí; åå óâåëè÷èâàþò ïîä
êîíòðîëåì ÀÄ è ×ÑÑ â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïðè óñëîâèè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
ââåäåíèÿ — 30 êàïåëü â 1 ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíôóçèè íèò-
ðàòîâ 24–48 ÷; çà 2–3 ÷ äî åå îêîí÷àíèÿ äàåòñÿ ïåðâàÿ äîçà íèò-
ðàòîâ ïåðîðàëüíî. Âàæíî èçáåãàòü ïåðåäîçèðîâêè íèòðàòîâ —
óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
íèæå 80 ìì ðò. ñò. ìîãóò ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû óñòðàíÿþò èëè îñëàáëÿþò ñèìïàòè÷åñ-
êîå âëèÿíèå íà ñåðäöå (ïîâûøåííîå â ïåðâûå 48 ÷ ïîñëå èíôàðêòà
ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè
íà áîëü). Ñíèæàÿ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, îíè ñïî-
ñîáñòâóþò êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèþ ðàçìå-
ðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïîäàâëÿþò æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, óìåíü-
øàþò ðèñê ðàçðûâà ìèîêàðäà è ïîâûøàþò òàêèì îáðàçîì âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì
äàííûì, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïîçâîëÿþò îòñðî÷èòü ãèáåëü èøå-
ìèçèðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòîâ, ò.å. óâåëè÷èâàþò âðåìÿ îò íà÷à-
ëà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, â òå÷åíèå êîòîðîãî òðîì-
áîëèçèñ îêàæåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû íàçíà÷àþòñÿ âñåì áîëüíûì îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðè óïîðíîì áîëåâîì ñèíäðîìå, òàõèêàð-
äèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ïåðâûå 2–4 ÷ çàáîëåâàíèÿ ïî-
êàçàíî âíóòðèâåííîå äðîáíîå ââåäåíèå ïðîïðàíîëîëà (1 ìã â 1 ìèí
êàæäûå 3–5 ìèí äî îáùåé äîçû 10 ìã) ïîä êîíòðîëåì ÀÄ, ×ÑÑ è
ÝÊÃ. Ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè ×ÑÑ â ïîêîå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
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40–60 â 1 ìèí. Ïðè ðàçâèòèè áðàäèêàðäèè, ïàäåíèè ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ íèæå 100 ìì ðò. ñò., ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè âûÿâëåíèè AV-áëîêàäû áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû íå íàçíà÷àþò ëèáî èõ ââåäåíèå ïðåêðàùàþò.

Ïðè ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòà ïå-
ðåâîäÿò íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (180–240 ìã
ïðîïðàíîëà â ñóòêè âíóòðü â 4 ïðèåìà, ïåðâàÿ äîçà äàåòñÿ ñïóñòÿ
1 ÷ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà). Â äàëüíåéøåì îáû÷-
íî ïåðåõîäÿò íà ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ (àòåíîëîë, ìåòîïðîëîë), ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå-
ðàïèè — íå ìåíåå 12–18 ìåñ, ìàêñèìàëüíàÿ — âñþ æèçíü. Ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðèåìà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ îòìåíÿòü èõ ñëåäóåò
ïîñòåïåííî (50% äîçû â íåäåëþ) âî èçáåæàíèå ñèíäðîìà îòìåíû.

Ñ ïåðâîãî äíÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà âñåì áîëüíûì ïîêàçàíî
íàçíà÷åíèå ìàëûõ äîç àñïèðèíà (íà ïåðâûé ïðèåì ðàçæåâàòü 100–
300 ìã, äàëåå 1 ðàç â ñóòêè).

Òåðàïèÿ îñëîæíåíèé â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà: ïðè
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÀÄ (íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.), àíóðèè, ñïó-
òàííîñòè ñîçíàíèÿ, ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ò. å. ïðè êàðäèîãåííîì øîêå) ïðèìåíÿþò âíóòðèâåí-
íîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåññîðíûõ àìèíîâ (ñì. Øîê). Ïðè îòñóò-
ñòâèè îòåêà ëåãêèõ âíóòðèâåííî áûñòðî ââîäÿò 250–500 ìë æèäêî-
ñòè, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå ïðèáåãàþò ê èíôóçèè âàçîïðåñ-
ñîðîâ. Ïðè âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ ìåíåå 70 ìì ðò. ñò) âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò íîðàäðåíà-
ëèí ñî ñêîðîñòüþ 0,5–30 ìêã/êã/ìèí. Åñëè ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñî-
ñòàâëÿåò 70–90 ìì ðò. ñò., ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò äîïàìèíó, ïðè îò-
ñóòñòâèè ýôôåêòà íà ôîíå âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ñî
ñêîðîñòüþ 20 ìêã/êã/ìèí ïåðåõîäÿò íà èíôóçèþ íîðàäðåíàëèíà.

Ïðè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íîé àñòìû èëè îòåêà ëåãêèõ îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è íèòðîãëèöåðèíà âíóòðèâåííî
ñòðóéíî ââîäÿò 40–120 ìã (4–12 ìë) ëàçèêñà.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Ïðå-
ïàðàò âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà —
ëèäîêàèí — ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî áîëþñîì èç ðàñ÷åòà 1 ìã/êã
ìàññû òåëà ñ ïîñëåäóþùåé êàïåëüíîé èíôóçèåé 2–4 ìã/ìèí. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿâøååñÿ ðàíåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà-
÷åíèå ëèäîêàèíà âñåì áîëüíûì îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ïðå-
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ïàðàò óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü âñëåäñòâèå àñèñòîëèè). Áîëüíûì
ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
ëèäîêàèí ââîäÿò â äîçå, ñíèæåííîé âäâîå.

Ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé è ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè ñ âûñîêîé ×ÑÑ è íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìè-
êîé ñðåäñòâîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ äåôèáðèëëÿöèÿ. Ïðè ìåðöàòåëü-
íîé òàõèàðèòìèè è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå èñïîëüçóþò ïðî-
ïðàíîëîë (àíàïðèëèí, îáçèäàí) äëÿ óðåæåíèÿ ×ÑÑ.

Ïðè ðàçâèòèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû II–III ñòåïåíè
âíóòðèâåííî ââîäÿò 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà, ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ïðîáíîé òåðàïèè àòðîïèíîì è ïîÿâëåíèè îáìîðîêîâ
(ïðèñòóïîâ Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà) ïîêàçàíà âðåìåííàÿ ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïåðèêàðäèòà öåëåñîîáðàç-
íà òåðàïèÿ àñïèðèíîì. Ãëþêîêîðòèêîèäû íå íàçíà÷àþò, òàê êàê
îíè çàìåäëÿþò îáðàçîâàíèå ðóáöîâ è óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçðûâà
ìèîêàðäà.

Áîëüíîé îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé
ðàííåé ãîñïèòàëèçàöèè â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè — ñðàçó æå
ïðè îòñóòñòâèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ëèáî ïîñëå åãî êóïèðîâàíèÿ.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñëîæíåííîå òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà âûçûâàþò (åñëè åñòü âîçìîæíîñòü) ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
áðèãàäó èíòåíñèâíîé òåðàïèè, äî ïðèåçäà êîòîðîé âåñü êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåçáîëèâàíèþ è áîðüáå ñ îñëîæíå-
íèÿìè èíôàðêòà ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìåñòå (çà èñêëþ÷å-
íèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèëñÿ íà óëèöå è
ïàöèåíòà íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå ïåðåíåñòè â ìàøèíó).
Áîëüíîãî îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà òðàíñïîðòèðóþò ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé îò ìåñòà, ãäå âîçíèê
áîëåâîé ïðèñòóï, äî êîéêè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè áîëü-
íèöû íà îäíèõ è òåõ æå íîñèëêàõ â ñâîåé îäåæäå. Íèêàêèõ ëèø-
íèõ ïåðåêëàäûâàíèé è ïåðåîäåâàíèé íå äîïóñêàåòñÿ. Áîëüíîé íå
ïîäëåæèò ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå.

НАРУШЕНИЯ РИТМА СЕРДЦА И ПРОВОДИМОСТИ

Îñòðûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ìîãóò îñëîæíÿòü òå÷åíèå òà-
êèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, êàðäèîñêëå-
ðîç, îñòðûé ìèîêàðäèò, êëàïàííûå ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðä-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:08180



181

öà, è íåðåäêî òðåáóþò íåîòëîæíîé ïîìîùè, òàê êàê ñàìè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ è èíîãäà
ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Ñëåäñòâèåì íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè àðèòìèè ìîæåò ñòàòü îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (íàïðèìåð, îòåê ëåãêèõ), êîëëàïñ èëè øîê, ïðè-
ñòóï ñòåíîêàðäèè, íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òðîìáîýìáîëèÿ.

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé âêëþ÷àþò íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè àâòîìàòèçìà (èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî àâòîìà-
òèçìà ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, óñèëåíèå ôóíê-
öèè àâòîìàòèçìà âñïîìîãàòåëüíûõ âîäèòåëåé ðèòìà; âîçíèêíî-
âåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà â êëåòêàõ ìèîêàðäà ïðåäñåð-
äèé è æåëóäî÷êîâ); íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (áëîêàäû — ñèíî-
àóðèêóëÿðíàÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ, áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà;
ðåöèïðîêíûå àðèòìèè ïî ìåõàíèçìó «ïîâòîðíîãî âõîäà», âîçíè-
êàþùèå ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ, îäíîíàï-
ðàâëåííîé áëîêàäå ïðîâåäåíèÿ â îäíîì èç ïóòåé è çàìåäëåíèè
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ìèîêàðäå, òàê ÷òî èìïóëüñ ïðîõîäèò ðåò-
ðîãðàäíî ìåñòî áëîêàäû è ïîâòîðíî âîçáóæäàåò ó÷àñòîê ìèîêàð-
äà äèñòàëüíåå ìåñòà áëîêàäû; âîçáóæäåíèå ïðè ýòîì êàê áû öèð-
êóëèðóåò ïî êðóãó).

Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè â óïðîùåííîì âèäå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

— ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå (íàäæåëóäî÷êîâûå): ñèíóñîâûå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ, ìåðöàíèå è òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé;

— æåëóäî÷êîâûå: ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, òðåïåòàíèå è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ;

— íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè: ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, AV-
áëîêàäà I, II è III ñòåïåíè, áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè ïëîõîé ñóáúåêòèâ-
íîé ïåðåíîñèìîñòè íàðóøåíèé ðèòìà, ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêè è
ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ àðèòìèÿõ. Ñèíóñîâûå òàõèêàðäèÿ, áðà-
äèêàðäèÿ è àðèòìèÿ, ïîñòîÿííàÿ íîðìîôîðìà ìåðöàíèÿ è òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé áåç ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè, ýêñòðàñèñòîëèÿ
(çà èñêëþ÷åíèåì æåëóäî÷êîâîé ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà),
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I è II ñòåïåíè ó ëèö áåç èíôàðêòà
ìèîêàðäà â àíàìíåçå, áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ íå òðåáóþò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Íåîòëîæíóþ òå-
ðàïèþ àðèòìèé ïðîâîäÿò ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è ïðè íàðóøåíèÿõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
ïðîâîäèìîñòè ñ ðàçâèòèåì îáìîðîêîâ (ñèíäðîì Ìîðãàíüè–Àäàì-
ñà–Ñòîêñà).

Пароксизмальная тахикардия

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ — ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ ñ ÷àñ-
òîòîé ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà ñâûøå 160 â 1 ìèí ïðè ñîõðàíåíèè
ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîêðàùåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ñòàíîâèòñÿ êðóãî-
âîå äâèæåíèå èìïóëüñà — ìåõàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà («re-entry»),
ðåæå îíà âûçâàíà àêòèâàöèåé ãåòåðîãåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (íå-
îáû÷íûì î÷àãîì âîçáóæäåíèÿ, ðàñïîëîæåííûì â ïðåäñåðäèÿõ èëè
æåëóäî÷êàõ). Ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè
èíôàðêòàõ ìèîêàðäà, ìèîêàðäèòàõ, ìèòðàëüíîì ñòåíîçå, òèðåî-
òîêñèêîçå. Â ïðîèñõîæäåíèè ïðèñòóïîâ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
èìåþò íàðóøåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà
ñåðäöà.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî.
Ïîìèìî ñåðäöåáèåíèÿ, áîëüíûå íåðåäêî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî
ñòðàõà, èíîãäà ïðèñîåäèíÿþòñÿ îäûøêà, ñæèìàþùèå áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà. Ïðèñòóï äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëü-
êèõ ñóòîê è ïðåêðàùàåòñÿ òàê æå âíåçàïíî. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîé
íåðåäêî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ïðèÿòíîãî îáëåã÷åíèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ îùóùåíèåì ñëàáîñòè, ïðè ýòîì îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ïî-
ëèóðèÿ (âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîçðà÷íîé ìî÷è).

Îáñëåäîâàíèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà âûÿâëÿåò áëåäíîñòü êîæè,
ïóëüñ ìàëîãî íàïîëíåíèÿ, ðèòìè÷íûé, îäíàêî ñòîëü ÷àñòûé, ÷òî
ñîñ÷èòàòü åãî íå óäàåòñÿ. ÀÄ ñíèæàåòñÿ, òîíû ñåðäöà ãðîìêèå,
ïàóçà ìåæäó II è I òîíîì óêîðî÷åíà. Ïðè ìíîãî÷àñîâîì ïðèñòóïå
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ðàçâèâàåòñÿ öèàíîç, ïîÿâëÿþòñÿ
íàáóõàíèå øåéíûõ âåí, îäûøêà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÀÄ,
óìåíüøàåòñÿ ïóëüñîâîå äàâëåíèå, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ àíãèíîçíûå
áîëè. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè äëè-
òåëüíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ñ óêîðî÷åíèåì âðåìåíè äèàñòîëû, çàòðóäíåíèåì
ïðèòîêà êðîâè ê æåëóäî÷êàì ñåðäöà, óìåíüøåíèåì óäàðíîãî è
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ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, óõóäøåíèåì âñëåäñòâèå ýòîãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

ÝÊÃ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè è
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âîäèòåëÿ
ðèòìà. Â çàâèñèìîñòè îò åãî ðàñïîëîæåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òà-
õèêàðäèÿ äåëèòñÿ íà íàäæåëóäî÷êîâóþ (ñóïðàâåíòðèêóëÿðíóþ)
è æåëóäî÷êîâóþ ôîðìû. Ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè
íà ÝÊÃ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóþòñÿ
íåäåôîðìèðîâàííûå êîìïëåêñû QRS (èíîãäà èõ ôîðìà ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ — ïðèîáðåòàòü àáåððàíòíûé âèä âñëåäñòâèå íàðó-
øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ), ×ÑÑ ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ
150–250 â 1 ìèí (ðèñ. 6).

Ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè íà ÝÊÃ âûÿâëÿþòñÿ òðè è áîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ øèðîêèõ (áîëåå 0,12 ñ) êîìïëåêñà QRS c ÷àñòî-
òîé 100–250 â 1 ìèí ñî ñìåùåíèåì ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò â ñòîðî-
íó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îñíîâíîìó çóáöó êîìïëåêñà QRS (ðèñ. 7).
Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ãðóáîé îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà è èìååò áîëåå ñåðüåçíûé ïðîãíîç.

«Ïèðóýòíàÿ» – äâóíàïðàâëåííàÿ âåðåòåíîîáðàçíàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ òàõèêàðäèÿ – íàáëþäàåòñÿ ïðè óäëèíåíèè èíòåðâàëà QT.
Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT ñîñòàâëÿåò â
íîðìå íå áîëåå 0,46 ñ äëÿ ìóæ÷èí è 0,47 ñ äëÿ æåíùèí, óäëèíå-
íèå åãî ìîæåò áûòü èäèîïàòè÷åñêèì – íàñëåäñòâåííûì (ñèíäðîì
Åðâåëà–Ëàíãå–Íèëüñåíà – àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé òèï íàñëåäî-
âàíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóõîòîé; ñèíäðîì Ðîìàíî–Óîðäà – àóòî-
ñîìíî-äîìèíàíòíîå íàñëåäîâàíèå áåç ãëóõîòû) è ïðèîáðåòåííûì
(âñëåäñòâèå ãèïîêàëèåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè, ãèïîìàãíèåìèè, âëè-
ÿíèÿ õèíèäèíà, íîâîêàèíàìèäà, êîðäàðîíà, íåêîòîðûõ àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, íåéðîëåïòèêîâ ôåíîòèà-
çèíîâîãî ðÿäà, òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíåòîâ). Íà ÝÊÃ âî
âðåìÿ ïðèñòóïà òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðóåòñÿ íåïðàâèëüíûé ðèòì ñ
×ÑÑ 150–250 â 1 ìèí, øèðîêèìè ïîëèìîðôíûìè äåôîðìèðîâàí-
íûìè êîìïëåêñàìè QRS. Õàðàêòåðíà ñèíóñîèäàëüíàÿ êàðòèíà –
ãðóïïû èç äâóõ è áîëåå æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ ñ îäíèì íà-
ïðàâëåíèåì ñìåíÿþòñÿ ãðóïïàìè æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì íàïðàâëåíèåì. Ïðèñòóï çàïóñêàåòñÿ æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëîé ñ äëèííûì èíòåðâàëîì ñöåïëåíèÿ, êîëè÷åñòâî êîì-
ïëåêñîâ QRS â êàæäîé ñåðèè êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 100. «Ïèðóýòíàÿ»
òàõèêàðäèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðóåòñÿ, ÷àñòî ðåöèäèâèðóåò è ëåã-
êî ïåðåõîäèò â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.
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Рис. 6. Пароксизм вентрикулярной тахикардии.

Рис. 7. Пароксизм желудочковой тахикардии.
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Ä è à ã í î ç  ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè îáû÷íî ñòàâèòñÿ íà
îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ æàëîá áîëüíîãî, äàííûõ åãî îáñëåäîâà-
íèÿ, âûÿâëÿþùèõ ðåçêóþ òàõèêàðäèþ (ñâûøå 160 óäàðîâ â 1 ìèí)
ïðè ïðàâèëüíîì ðèòìå ñîêðàùåíèé ñåðäöà, è ðåçóëüòàòîâ ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ë å ÷ å í è å.  Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ïðèñòóïå ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ îöåí-
êè ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè ïàöèåíòà. Ïàäåíèå ÀÄ ñ ðàçâèòèåì
ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáìîðîê, ïðèñòóï ñåðäå÷íîé àñòìû èëè
îòåê ëåãêèõ, ðàçâèòèå òÿæåëîãî àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà íà ôîíå
òàõèêàðäèè – ïîêàçàíèÿ ê íåìåäëåííîé ýëåêòðîèìïóëüñíîé òå-
ðàïèè ðàçðÿäîì 100–200 Äæ.

Åñëè ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëüíà, ñîçíàíèå áîëüíîãî ÿñíîå, òî
êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà íà÷èíàþò ñ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçäðàæåíèå áëóæäàþùåãî íåðâà è çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë. Èíîãäà óäàåòñÿ ïðåðâàòü ïðèñòóï çà-
äåðæêîé äûõàíèÿ, êàøëåì, ðåçêèì íàòóæèâàíèåì ïîñëå ãëóáîêî-
ãî âäîõà (ïðîáà Âàëüñàëüâû), èñêóññòâåííîé ðâîòîé, ïðîãëàòûâà-
íèåì êîðî÷êè õëåáà, ïîãðóæåíèåì ëèöà â ëåäÿíóþ âîäó. Ðåêî-
ìåíäîâàâøååñÿ ðàíåå íàäàâëèâàíèå íà ãëàçíûå ÿáëîêè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáû÷íî íå ïðèìåíÿåòñÿ. Â áëîêàõ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïîâûøåíèå òîíóñà áëóæäàþùåãî íåðâà äîñòèãàåòñÿ ìàññà-
æåì êàðîòèäíîãî ñèíóñà. Ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ ãîëîâó áîëüíîãî
ïîâîðà÷èâàþò íàëåâî è îñòîðîæíî äâóìÿ-òðåìÿ ïàëüöàìè ìàññè-
ðóþò îáëàñòü áèôóðêàöèè ïðàâîé ñîííîé àðòåðèè (÷óòü íèæå óãëà
íèæíåé ÷åëþñòè) â òå÷åíèå 3–5 ñ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ìàñ-
ñèðóþò ëåâûé ñèíóñ. Íåëüçÿ ìàññèðîâàòü îáà êàðîòèäíûõ ñèíóñà
îäíîâðåìåííî; ýòà ìàíèïóëÿöèÿ íå  ïîêàçàíà áîëüíûì ñ âûñëó-
øèâàåìûì øóìîì íàä ñîííûìè àðòåðèÿìè; ìåòîä ïðîòèâîïîêà-
çàí ïðè ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñèíäðîìå ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ñèíäðîì «òàõè-
áðàäè»), òðàâìàõ øåè. Óêàçàííûå ïðèåìû ïîìîãàþò íå âñåãäà,
ïðè ìåðöàíèè è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé îíè âûçûâàþò ïðåõîäÿ-
ùåå ñíèæåíèå ×ÑÑ, à ïðè æåëóäî÷êîâûõ ôîðìàõ ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè âîîáùå íåýôôåêòèâíû.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ðåôëåêòîðíûõ ïðèåìîâ òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òåðàïèþ ïàðîêñèçìàëüíîé
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè íà÷èíàþò ñ âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ àäåíîçèíà (ÀÒÔ), ïðåðûâàþùåãî êðóã «ïîâòîðíîãî âõîäà»:
10–20 ìã (1–2 ìë 1% ðàñòâîðà) ÀÒÔ ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî
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áîëþñîì â òå÷åíèå 5–10 ñ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ÷åðåç 2–3 ìèí
ïîâòîðíî ââîäÿò åùå 20 ìã (2 ìë 1% ðàñòâîðà). Ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ïðè ýòîì âèäå íàðóøåíèé ðèòìà ñîñòàâëÿåò 90–100%,
êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ïàðîêñèçìàëüíóþ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíóþ òàõèêàðäèþ â òå÷åíèå 20–40 ñ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÒÔ.
Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àäåíîçèíà ïîçâîëÿåò òàêæå äèôôåðåíöè-
ðîâàòü òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñ ïðîâåäåíèåì 1:1 îò ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíîé òàõèêàðäèè – óãíåòåíèå AV-ïðîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü õàðàêòåðíûå âîëíû òðåïåòàíèÿ íà ÝÊÃ, îäíàêî ðèòì ïðè
ýòîì íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò àäåíîçèíà (ëèáî ïðè åãî êðàòêîâðå-
ìåííîñòè) ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ âåðàïàìèëà
(èçîïòèíà), òàêæå óäëèíÿþùåãî ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä AV-óçëà,
íî äåéñòâóþùåãî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî (äî 30 ìèí) è íå ñòîëü
áåçîïàñíîãî. Ïðåïàðàò ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî â äîçå 5–10 ìã
â òå÷åíèå 2 ìèí ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ è ÀÄ (áîëåå áûñòðîå ââåäåíèå
ìîæåò âûçâàòü êîëëàïñ ëèáî âûðàæåííóþ áðàäèêàðäèþ). Âåðàïà-
ìèë âîññòàíàâëèâàåò ðèòì ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè â 70–90% ñëó÷àåâ. Âåðàïàìèë ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
òîëüêî ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ «óçêèì» êîìïëåêñîì
QRS. Ïðè «øèðîêîì» êîìïëåêñå QRS è ïîäîçðåíèè íà ñèíäðîì
Âîëüôà–Ïàðêèíñîíà–Óàéòà (WPW) ýòîò ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêà-
çàí, òàê êàê óëó÷øàåò ïðîâåäåíèå ïî äîïîëíèòåëüíûì ïóòÿì è
ìîæåò âûçâàòü óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ïàäåíèå ÀÄ è ôèáðèëëÿöèþ æå-
ëóäî÷êîâ. Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà WPW âîçìîæíà ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ, ïðè îöåíêå ïðåäûäóùèõ êàð-
äèîãðàìì ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì (èíòåðâàë Ð—R ìåíåå 0,12 ñ, êîì-
ïëåêñ QRS óøèðåí, îïðåäåëÿåòñÿ äåëüòà-âîëíà). Êðîìå òîãî, âåðà-
ïàìèë ïðîòèâîïîêàçàí ïàöèåíòàì, êîòîðûì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äâóõ ÷àñîâ ââîäèëñÿ êàêîé-ëèáî áåòà-àäðåíîáëîêàòîð.

Àëüòåðíàòèâîé âåðàïàìèëó ìîæåò ñëóæèòü íîâîêàèíàìèä, ïðå-
ïàðàò ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ïðè íåýôôåêòèâíîñòè âåðàïà-
ìèëà, íî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ïîñëåäíåãî.
Íîâîêàèíàìèä óõóäøàåò ïðîâåäåíèå ïî äîïîëíèòåëüíûì ïóòÿì
è ïîýòîìó ýôôåêòèâåí ïðè ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì WPW. Íîâîêàèíàìèä íàçíà÷àþò â âèäå 10% ðà-
ñòâîðà ïî 10 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî ìåäëåííî ñ 10–15 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ââåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìåäëåííî, â òå÷åíèå 5–8 ìèí, ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ, ÀÄ è ÝÊÃ.
Â ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ðèòìà, êîòîðîå íåðåäêî
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ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ âëèâàíèÿ, «íà èãëå», ââåäåíèå ïðåïàðàòà
ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ñíèæåíèÿ ÀÄ íîâî-
êàèíàìèä ñëåäóåò ââîäèòü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíî-
ãî, èìåÿ íàãîòîâå ìåçàòîí. Ïðè èñõîäíî ïîíèæåííîì ÀÄ 0,1–
0,3 ìë 1% ðàñòâîðà ìåçàòîíà ââîäÿò â îäíîì øïðèöå ñ íîâîêàè-
íàìèäîì. Ïîâûøåíèå ÀÄ ïîñëå ââåäåíèÿ ìåçàòîíà âûçûâàåò áà-
ðîðåöåïòîðíûé ðåôëåêñ, ñïîñîáñòâóþùèé âàãóñíîìó òîðìîæå-
íèþ AV-óçëà è âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ïðè îòñóòñòâèè ÀÒÔ è âåðàïàìèëà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ïðîïðàíîëîëà) è ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ
(äèãîêñèíà), îäíàêî ýòè ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû òîëüêî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè.
20 ìã ïðîïðàíîëîëà (àíàïðèëèíà) ìîæíî äàòü ïîä ÿçûê; âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ïðîïðàíîëîëà â äîçå 0,15 ìã/êã ñî ñêîðîñòüþ
1 ìã/ìèí æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ-ìîíèòî-
ðà â óñëîâèÿõ êàðäèîáëîêà. Ïðîïðàíîëîë âûñîêîýôôåêòèâåí ïðè
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, îáóñëîâëåííîé êðóãîì ïîâòîðíîãî
âõîäà â ñèíóñîâîì èëè AV-óçëå, à ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ òàõèêàð-
äèè åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ×ÑÑ.

Äèãîêñèí â íà÷àëüíîé äîçå 0,5–0,75 ìã ýôôåêòèâåí ïðè óçëî-
âîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ óìåíüøàåò
×ÑÑ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêî-
çèäîâ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè,
îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Êàê è âåðàïàìèë, äèãîêñèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ñèíäðîìå WPW.

Ïðîôèëàêòèêà ïàðîêñèçìîâ íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ïî-
êàçàíà ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïàðîêñèçìû âîçíèêàþò ÷àñòî ëèáî
ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿãîñòíûìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè, ñòå-
íîêàðäèåé, ãèïîòåíçèåé, äåêîìïåíñàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ èñïîëüçóþò, êàê ïðàâèëî, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âåðàïà-
ìèë, äèëòèàçåì) èëè  áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ãåìîäèíàìèêè. Åñëè ó ïàöè-
åíòà íå îïðåäåëÿåòñÿ ïóëüñ èëè ðàçâèëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-
òåíçèÿ, îäûøêà, îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñòåíîêàð-
äèÿ, îáìîðîê, ïîêàçàíà ýêñòðåííàÿ ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ –
êàðäèîâåðñèÿ ðàçðÿäîì 200 Äæ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè – ïîâòîð-
íûé ðàçðÿä 360 Äæ.

Ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ÿâëÿåòñÿ
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ëèäîêàèí, ââîäèìûé îáû÷íî âíóòðèâåííî â äîçå 1–2 ìã/êã (80–
120 ìã) â òå÷åíèå 3–4 ìèí. Ëèäîêàèí áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ è âûâî-
äèòñÿ èç îðãàíèçìà, ïîýòîìó ïîñëå âíóòðèâåííîãî ñòðóéíîãî ââå-
äåíèÿ ïåðåõîäÿò íà êàïåëüíîå ñî ñêîðîñòüþ 20–55 ìêã/êã/ìèí
(ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü 2 ìã/ìèí). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íà ôîíå
êàïåëüíîé èíôóçèè ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ââåäåí ïîâòîðíî âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî â äîçå 40 ìã ÷åðåç 10–30 ìèí ïîñëå ïåðâîãî
áîëþñà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèò-
ìà â äàëüíåéøåì âîçìîæåí ïåðåõîä íà âíóòðèìûøå÷íîå ââåäå-
íèå ëèäîêàèíà â äîçå 2–4 ìã/êã (160–200 ìã, ìàêñèìàëüíî 600 ìã)
êàæäûå 4–6 ÷. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè ëèäîêàèí ââîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêè åùå â òå÷åíèå
ïî êðàéíåé ìåðå 24 ÷.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëèäîêàèíà ê èñïîëüçîâàíèþ äðóãèõ
àíòèàðèòìèêîâ ïðèáåãàþò òîëüêî ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ êàðäèîâåðñèè ëèáî ïðè óñëîâèè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
îòñóòñòâèè íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ëèäîêàèí (â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âåëèêà îïàñíîñòü êîëëàïñà è ïîòåíöèðîâàíèÿ àðèòìîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ).

Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðåïàðàò ïðè ëå÷åíèè ïàðîêñèçìàëü-
íîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè – íîâîêàèíàìèä. Ïðåïàðàò ââîäÿò
âíóòðèâåííî ñòðóéíî ìåäëåííî â òå÷åíèå 5–8 ìèí äðîáíûìè
äîçàìè ïî 100 ìã äî âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà èëè äî
äîñòèæåíèÿ íàñûùàþùåé äîçû (500–1000 ìã). Ýôôåêòèâíîñòü
íîâîêàèíàìèäà ïðè âñåõ ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèÿõ äåëàåò åãî
ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ òàõèêàðäèè íåóñòàíîâëåííîé ïðè-
ðîäû ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì QRS – æåëóäî÷êîâîé ëèáî ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíîé ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì èëè áëîêàäîé íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà (ðèñ. 8). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ëèäîêà-
èíîì è íîâîêàèíàìèäîì ïðîèçâîäèòñÿ êàðäèîâåðñèÿ, ïðè åå íå-
ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàíû ïîâòîðíîå ââåäåíèå àíòèàðèòìèêîâ è
ïîâòîðíàÿ êàðäèîâåðñèÿ.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè òèïà «ïè-
ðóýò» è äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðè äðóãèõ âèäàõ æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè (â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ê òåðàïèè ëèäîêàèíîì
è íîâîêàèíàìèäîì) ìîæåò áûòü ñóëüôàò ìàãíèÿ (êîðìàãíåçèí);
40–80 ìã ìàãíèÿ (20–40 ìë 10% èëè 10–20 ìë 20% ðàñòâîðà)
ââîäÿò âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 7–10 ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà ÷åðåç 30 ìèí âîçìîæíî ïîâòîðíîå ââåäåíèå. Ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ êàïåëüíîå ââåäåíèå ñî ñêîðîñòüþ
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Рис. 8. Пароксизм тахикардии с «широким комплексом QRS» (А);
восстановление синусового ритма после введения новокаинамида (Б).
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3–20 ìã/ìèí â òå÷åíèå 2–5 ÷ (ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 3600
ìã ìàãíèÿ èëè 180 ìë 10% ðàñòâîðà).

Äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïàðîêñèçìîâ æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò êîðäàðîí (âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå), àíòèàðèò-
ìèê êëàññà 1b ìåêñèëåòèí (ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü õîðîøåãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè-
ìåðíî â êàæäîì ÷åòâåðòîì ñëó÷àå). Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïðå-
äóïðåæäàþò æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ, ïðîâîöèðóåìóþ íàãðóç-
êîé (âûçûâàåìóþ êàòåõîëàìèíàìè èëè èøåìèåé ìèîêàðäà), à
òàêæå ïèðóýòíóþ òàõèêàðäèþ (óêîðà÷èâàþò èíòåðâàë QT).

Íåêóïèðóþùèéñÿ ïàðîêñèçì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàð-
äèè è ëþáûå  ïàðîêñèçìàëüíûå æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà,
îñîáåííî ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(íàáóõàíèå âåí øåè, îäûøêà, öèàíîç, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïàäå-
íèå ÀÄ), ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè, à ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ – â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàöè-
îíàðà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû íàðóøåíèé ðèòìà è
ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Ïåðåâîçêà äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñàíèòàðíîì òðàíñïîðòå, íà íîñèëêàõ.

Пароксизмальная форма мерцания предсердий

Ïðè ìåðöàíèè ïðåäñåðäèé, èëè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, êàê
èçâåñòíî, îòñóòñòâóåò èõ îäíîìîìåíòíîå ñîêðàùåíèå – ñèñòîëà
ïðåäñåðäèé, èìåþò ìåñòî áåñïîðÿäî÷íûå ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ
ãðóïï ìûøå÷íûõ âîëîêîí ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êîîðäèíèðîâàííîé ñ ñîêðàùåíèÿìè ïðåä-
ñåðäèé ðàáîòû æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàñòîëû
ñòàíîâèòñÿ íåïîñòîÿííîé, íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîêðàùåíèé ñåðäöà è ñîîòâåòñòâåííî ïóëüñîâûõ âîëí, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê àáñîëþòíàÿ àðèòìèÿ.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé ÷àùå âñåãî îñ-
ëîæíÿåò òå÷åíèå òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ ìèòðàëüíûõ ïîðî-
êàõ ñåðäöà, êàðäèîñêëåðîçå, èíôàðêòå ìèîêàðäà, òèðåîòîêñèêîçå.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  ïàðîêñèçìà ìåðöàíèÿ ïðåäñåð-
äèé íàïîìèíàåò êëèíèêó ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè. Ïðèñòóï
íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìè æå òÿãîñòíûìè ñóáúåê-
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òèâíûìè îùóùåíèÿìè. Îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò ðåç-
êóþ íåðàâíîìåðíîñòü ïðîìåæóòêîâ ìåæäó îòäåëüíûìè ñîêðàùå-
íèÿìè ñåðäöà, òàõèêàðäèþ ñ ÷àñòîòîé ñîêðàùåíèé ñâûøå 160 â
1 ìèí. ×àñòîòà ïóëüñîâûõ âîëí íà ïåðèôåðèè ïðè ýòîì îáû÷íî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ò. å. îïðåäå-
ëÿåòñÿ äåôèöèò ïóëüñà. Èíîãäà îòëè÷èòü ïàðîêñèçì ìåðöàíèÿ
ïðåäñåðäèé îò ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ìîæíî ëèøü íà îñ-
íîâàíèè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ÝÊÃ ïðè
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè îòñóòñòâóþò ïðåäñåðäíûå êîìïëåêñû, èí-
òåðâàëû RR ðàçëè÷íû.

Ïàðîêñèçì ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ãåìî-
äèíàìèêó, óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ñíèæåíèåì ÀÄ. ×àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ
ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò ðàçâè-
òèþ ñòîéêîé ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Ë å ÷ å í è å.  Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ñ íåâûñîêîé ÷àñòîòîé ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå òðåáóåò ýêñòðåííîé òåðàïèè. Ïðè ïàðî-
êñèçìå ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé è íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå ïðî-
âîäÿò êàðäèîâåðñèþ (íà÷èíàÿ ñ ðàçðÿäà 100 Äæ). Åñëè àðèòìèÿ ñ
âûñîêîé ×ÑÑ ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî, ïîêàçàíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ââåäåíèÿ âíóòðèâåííî ìåäëåííî 10 ìë
10% ðàñòâîðà íîâîêàèíàìèäà â 15–20 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü íîâîêàèíàìèäà ïðè íåäàâíî âîç-
íèêøåì ïàðîêñèçìå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ó ïàöèåíòîâ áåç âûðà-
æåííîé äèëàòàöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ äîñòèãàåò 90%. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïîâðåæäåííîì ìèîêàðäå íîâîêàèíàìèä ìîæåò
âûçûâàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ÝÊÃ óøèðåíèåì æåëóäî÷êîâûõ
êîìïëåêñîâ è áëîêàäàìè íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Àëüòåðíàòèâîé íîâîêàèíàìèäó ìîæåò ñëóæèòü âíóòðèâåííîå âëè-
âàíèå âåðàïàìèëà. Ýòîò ïðåïàðàò íå âñåãäà âîññòàíàâëèâàåò ñèíó-
ñîâûé ðèòì, íî ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ×ÑÑ çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ
AV-óçëà. Íåëüçÿ, îäíàêî, çàáûâàòü î òîì, ÷òî ïðè ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW èñïîëüçîâàíèå âåðàïàìè-
ëà ïðîòèâîïîêàçàíî.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà èëè âåðàïà-
ìèëà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äàëüíåéøåå ëå÷åíèå îáû÷íî ïðî-
âîäÿò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Áîëüíûå ñ çàòÿíóâøèìñÿ ïàðîêñèç-
ìîì ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà ñàíèòàðíîì òðàíñïîðòå, íà íîñèëêàõ.
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Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïàðîêñèçì, äëÿùèéñÿ ìåíåå 2 ñóò, êó-
ïèðóþò ñðàçó, ïðè÷åì, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëü-
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèòìèè. Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèç-
ìà ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò êàðäèîâåðñèþ ëèáî õèíèäèí ïî ñõåìå
(200 ìã ïðåïàðàòà âíóòðü êàæäûå 2 ÷ äî âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà, îáû÷-
íî äî ñóììàðíîé äîçû 2 ã; ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 4 ã). Ïðîëîíãèðîâàííûé ïðåïàðàò — õèíèäèí-äóðóëåñ —
ñîäåðæèò 0,2 ã àêòèâíîãî âåùåñòâà â òàáëåòêå è íàçíà÷àåòñÿ â 2
ïðèåìà (ïî 2–5 òàáëåòîê óòðîì è âå÷åðîì). Ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
àðèòìèêîâ êëàññà 1à ïðè ïàðîêñèçìå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, äëÿ-
ùåìñÿ ìåíåå 2 ñóò, ñîñòàâëÿåò 70–90% ñëó÷àåâ.

Â ñëó÷àå áîëåå äëèòåëüíûõ ïàðîêñèçìîâ â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ
òðîìáîýìáîëèè âîññòàíîâëåíèå ðèòìà (ìåäèêàìåíòîçíîå èëè êàð-
äèîâåðñèåé) ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè àíòèêîàãóëÿíòàìè. Ïðè ïàðî-
êñèçìå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, äëÿùåìñÿ áîëåå 2 ñóò, òåðàïèÿ àí-
òèàðèòìèêàìè îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé òîëüêî â 20–30% ñëó÷àåâ.

Ó ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (áîëåå 6 ìåñ), à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà òðóäíî óñòàíîâèòü ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìà (íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü òàõèêàðäèþ ó áîëüíîãî ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè), ïðè êàðäèîìåãàëèè è çíà÷èòåëüíîé äèëàòàöèè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ïî äàííûì óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåâûøàåò 4,5 ñì), ïðè íàëè÷èè ïîâòîðíûõ
òðîìáîýìáîëèé âåòâåé ëåãî÷íûõ àðòåðèé â àíàìíåçå, ïðè àêòèâ-
íîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ ñíèæåíèÿ
×ÑÑ ñòàíîâÿòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
âíóòðèâåííî ñòðóéíî ââîäÿò 0,25 ìã — 1 ìë 0,025% ðàñòâîðà äèãîê-
ñèíà. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîäîëæàþò íàñûùåíèå äèãîêñèíîì
(ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîé äèãèòàëèçàöèè ââîäÿò äî 0,75–1,25 ìã —
3–5 ìë 0,025% ðàñòâîðà â òå÷åíèå 24–36 ÷ â íåñêîëüêî ïðèåìîâ).
Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ íà ôîíå òåðàïèè ãëèêîçèäàìè âûñîêîé ×ÑÑ
äëÿ óðåæåíèÿ ðèòìà äîáàâëÿþò íåáîëüøèå äîçû êîðîòêîäåéñòâó-
þùèõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ïðîïðàíîëîë 10–20 ìã âíóòðü 3–
4 ðàçà â ñóòêè). Ïîñëå óðåæåíèÿ ðèòìà áîëüíîãî ïåðåâîäÿò íà ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íåáîëüøèìè äîçàìè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.
Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáû÷íî áûñòðî íàðàñòàþùàÿ ïðè ìåð-
öàíèè ïðåäñåðäèé. Ïðè ñèíäðîìå WPW äèãîêñèí ïðîòèâîïîêàçàí
(îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ).
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Ïðîôèëàêòèêó ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðîâîäÿò
ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïàðîêñèçìû âîçíèêàþò ÷àñòî ëèáî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ òÿãîñòíûìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè, ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîòåíçèåé, ñòåíîêàðäèåé, îäíàêî
íè îäíî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäèâèðî-
âàíèå ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè íàâåðíÿêà. Èñïîëüçó-
þò àíòèàðèòìèêè êëàññà 1a èëè 1ñ — õèíèäèí, ïðîïàôåíîí (ýô-
ôåêòèâíû ïî÷òè ó 70% áîëüíûõ, íå ïðîäëåâàþò æèçíü ïàöèåí-
òà), êîðäàðîí (áîëåå ýôôåêòèâåí ÷åì äðóãèå àíòèàðèòìèêè, îä-
íàêî ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî òîêñè÷íîñòüþ ïðåïàðàòà), àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòèàçåì). Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïàðîêñèçìó ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû
(íàïðèìåð, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå), ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
íåðåäêî èñïîëüçóþò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî äàæå êðàòêîâðåìåííûå è õîðîøî êóïèðó-
åìûå, íî ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåð-
äèé ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
(ðåâìàòèçìà, ÈÁÑ), ïîýòîìó ïîäîáíûå áîëüíûå òàêæå ïîäëåæàò
íàïðàâëåíèþ â ñòàöèîíàð, õîòÿ è íå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Синдром Морганьи—Адамса—Стокса.
Атриовентрикулярная блокада

Íàðóøåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (AV) — îò ïðåäñåðäèé ê æå-
ëóäî÷êàì – ïðîâîäèìîñòè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäöà – ìèîêàðäèòàõ ðåâìàòè÷åñêîé èëè èíîé ýòèîëîãèè èëè ïðè
äèãèòàëèñíîé èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿí-
êè), èëè ïðè ïåðåäîçèðîâêå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿ-
þùèõ íà ïðîâîäèìîñòü. ÀV-áëîêàäà òðåáóåò íåîòëîæíîé òåðàïèè
ïðè ×ÑÑ ìåíåå 40 óäàðîâ â 1 ìèí, ïðè ïîÿâëåíèè æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëèè íà ôîíå áðàäèêàðäèè è â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îáìîðî-
êîâ (ñèíäðîìà Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà).

Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ÷àùå âîçíèêàåò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
1. Ïðè AV-áëîêàäå II ñòåïåíè II òèïà ïî Ìîáèòöó. Îòäåëüíûå

èìïóëüñû èç ñèíóñîâîãî óçëà íå äîõîäÿò ïðè ýòîì äî æåëóäî÷êîâ
è âûçûâàþò ëèøü ñîêðàùåíèå ïðåäñåðäèé; íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ âûïàäåíèÿ æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ïîñëå çóáöà Ð ïðè
íîðìàëüíîì èëè óäëèíåííîì èíòåðâàëå P–Q.
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2. Ïðè ïåðåõîäå íåïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû â
ïîëíóþ. Ïðè ýòîì âñå èìïóëüñû èç ñèíóñîâîãî óçëà íå äîõîäÿò
äî æåëóäî÷êîâ, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ âûðàáàòûâàòü ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ðèòì; ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé îáû÷íî ñîñòàâëÿåò
20–40 óäàðîâ â 1 ìèí, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ àäåêâàòíîãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ÝÊÃ ïîëíàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì ðèòìîì ïðåäñåðäíûõ êîìïëåêñîâ — èí-
òåðâàë Ð–Ð îäèíàêîâûé, îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíîãî èíòåðâàëà P–

Q, ïåðèîäè÷åñêèì íàñëîåíèåì çóáöîâ Ð íà êîìïëåêñ QRS, ïî-
ñòîÿííûì èíòåðâàëîì R–R, êîìïëåêñ QRS íå èçìåíåí èëè óøè-
ðåí (ðèñ. 9).

Ïðè ýòèõ íàðóøåíèÿõ ïðîâîäèìîñòè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
âî âðåìÿ ïàóçû ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ìèîêàðäà âîçíèêàþò è ñïîí-
òàííî ïðåêðàùàþòñÿ ýïèçîäû ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, ÷òî åùå
áîëåå óõóäøàåò ïðîãíîç.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Äëÿ ñèíäðîìà Ìîðãàíüè–
Àäàìñà–Ñòîêñà õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå âíåçàïíîé áëåäíîñòè ñ ïîñ-
ëåäóþùèìè ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, íàáóõàíèåì âåí øåè, àêðîöèàíî-
çîì, ïîäåðãèâàíèåì ëèöåâûõ ìûøö, à çàòåì òîíè÷åñêèìè îáùè-
ìè ñóäîðîãàìè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèîäè÷åñêèì îòñóòñòâèåì ïóëüñà.
Àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà âûÿâëÿåò ðåäêèå ïðèãëóøåííûå òîíû, âðå-
ìåíàìè âûñëóøèâàåòñÿ ãðîìêèé I òîí, îáóñëîâëåííûé îäíîâðå-
ìåííûì ñîêðàùåíèåì ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ. Óêàçàííûå ñèì-
ïòîìû îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî îòñóòñòâèå ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ
è ïîñòóïëåíèÿ êðîâè â àîðòó è ëåãî÷íóþ àðòåðèþ âëå÷åò çà ñîáîé
ðàçâèòèå îñòðîé èøåìèè ìîçãà è íàðàñòàþùåé ãèïîêñèè òêàíåé
îðãàíèçìà. Ïðèñòóïû ðåäêî ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå 2 ìèí, ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðåìèÿ êîæè. Ïðèñòó-
ïû Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿò ê íå-
âðîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ.

Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíàÿ ðàçâåðíóòàÿ
êàðòèíà ïðèñòóïà. Íåðåäêî âîçíèêàþò ðåäóöèðîâàííûå, àáîðòèâ-
íûå ôîðìû, âûðàæàþùèåñÿ â êðàòêîâðåìåííûõ îáìîðîêàõ, îùó-
ùåíèè ïðîâàëà ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ áóêâàëüíî íà ìãíîâåíèå. Äëè-
òåëüíîñòü òàêèõ ïðèñòóïîâ èíîãäà íå ïðåâûøàåò 15–20 ñ. Ïîÿâëå-
íèå ó áîëüíîãî ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé æàëîá íà ó÷àñòèâøèåñÿ
îáìîðîêè, êðàòêîâðåìåííóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ âñåãäà äîëæíî íà-
ñòîðàæèâàòü, òàê êàê ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíè-
åì ñèíäðîìà Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà.
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Ä è à ã í î ç  ñèíäðîìà Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà ïðè òèïè÷-
íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè. Îí îñíîâû-
âàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ãëàâíûõ ïðèçíàêàõ: âíåçàïíîå, áåç ïðåäâåñò-
íèêîâ, âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïà; ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïóëüñà; îòñóòñòâèå ïóëüñà è ñåðäöåáè-
åíèÿ â ìîìåíò ïðèñòóïà; âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ âñëåä çà ïîÿâ-
ëåíèåì ñîêðàùåíèé ñåðäöà è ïóëüñîâûõ âîëí; áëåäíîñòü, ñìåíÿþ-
ùàÿñÿ ñèíþøíîñòüþ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ïðèñòóïà; îòñóòñòâèå ïðè-
êóñûâàíèÿ ÿçûêà è õàðàêòåðíûõ äëÿ ýïèëåïñèè ïîäåðãèâàíèé ìóñ-
êóëàòóðû è êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã; íåáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè-
ñòóïà; îòñóòñòâèå ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè (áîëüíîé ïîìíèò ñîáûòèÿ,
ïðåäøåñòâîâàâøèå ïðèñòóïó). Âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ïîçâîëÿåò
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à â ñëó÷àå ïðåõîäÿùèõ íà-
ðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè – ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå.

Ë å ÷ å í è å.  Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè âûðàæåííûõ áðà-
äèàðèòìèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, íà-
ïðàâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì íà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ
ñîêðàùåíèé è ñâîäèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê íàçíà÷åíèþ ì-õîëèíîá-
ëîêàòîðîâ. Àòðîïèí â äîçå  0,5–1,0 ìã ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóé-
íî êàæäûå 3–5 ìèí äî ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà ëèáî äî äîñòèæåíèÿ
îáùåé äîçû 2 ìã. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðè îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà ââåäåíèå àòðîïèíà òðåáóåò îñîáåííî òùàòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ, òàê êàê ìîæåò óñèëèòü èøåìèþ ìèîêàðäà è ñïðîâîöèðî-
âàòü æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà. Àòðîïèí ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè õðîíè÷åñêîé çàäåðæêå ìî÷è è ãëàóêîìå. Ïðåïàðàò íåýôôåê-
òèâåí ó ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé (íà óðîâíå ñèñòåìû Ãèñà–Ïóð-
êèíüå) AV-áëîêàäîé, îñòðîå ðàçâèòèå êîòîðîé ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè îáøèðíîì ïåðåäíåì èíôàðêòå ìèîêàðäà è ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Â ýòîé ñèòóà-
öèè íåýôôåêòèâíîñòü àòðîïèíà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïðÿìûì ïîêà-
çàíèåì ê âðåìåííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè (ÝÊÑ).

Áîëüíîé ñ ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäîé è âïåðâûå ïîÿâèâøèìñÿ
ñèíäðîìîì Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå è íàáëþäå-
íèå çà áîëüíûì è ïðè íåîáõîäèìîñòè — ÝÊÑ. Âðåìåííàÿ ÝÊÑ
ïîêàçàíà â ñëó÷àå ïðåõîäÿùåé áðàäèêàðäèè (íàïðèìåð, ïðè îñò-
ðîé èíòîêñèêàöèè, ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà), à òàêæå íà ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê èìïëàíòàöèè
ïîñòîÿííîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Ïåðåâîçêà ïðîèçâîäèòñÿ
ïî ïðàâèëàì òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
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ОСТРАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, óìåíüøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà.

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â òîì ÷èñëå îñòðàÿ, ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàåò ïðè ïåðåãðóçêå ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿõ åãî êðîâîñíàáæåíèÿ,
êàðäèîñêëåðîçå (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êëàïàííûå ïîðîêè ñåð-
äöà, èíôàðêò ìèîêàðäà è ò. ä.).

Îñòðîå íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà âåäåò ê òîìó, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïåðåêà÷àòü â
àîðòó âñþ êðîâü, ïîñòóïàþùóþ èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ çàñòîé êðîâè âûøå ëåâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîãî îòâåðñòèÿ, ò. å. â ëåâîì ïðåäñåðäèè è ìàëîì êðóãå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî çàñòîÿ è ñîñòàâëÿþò
êàðòèíó îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà âåäåò ê
ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàñòîÿ â âåíàõ áîëüøîãî êðó-
ãà êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì ïðàâûé æåëóäî÷åê íå â
ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü âñþ êðîâü èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïåðå-
ãíàòü åå â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî
çàñòîÿ â âåíàõ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿþò êàð-
òèíó îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêîå äåëåíèå â êàêîé-òî ìåðå óñëîâíî. Íàðó-
øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êàñàåòñÿ âñåõ îòäåëîâ ìèîêàð-
äà, îäíàêî îáû÷íî ÷åòêî âûðàæåíî ïðåîáëàäàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè
ôóíêöèè òîãî èëè èíîãî îòäåëà ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëÿåò äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ öåëåé äåëèòü îñòðóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íà ëåâî- è
ïðàâîæåëóäî÷êîâóþ. Íåðåäêî ó òÿæåëîáîëüíûõ èìååò ìåñòî îñòðàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ëåâûõ è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ãîâîðÿò î òîòàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Острая левожелудочковая недостаточность.
Сердечная астма. Отек легких

Ñåðäå÷íàÿ àñòìà — ïðèñòóï óäóøüÿ, íåïîñðåäñòâåííî óãðîæà-
þùèé æèçíè áîëüíîãî è òðåáóþùèé ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, — íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèíäðîì — õàðàêòåðíóþ ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ,
îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Âàæíåé-
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øèé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ — ïðèñòóïîîáðàçíàÿ îäûøêà. Ïîñêîëüêó
îäûøêà ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííî, íåîáõîäè-
ìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî óõóäøåíèå
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (÷åìó ñîïóòñòâóåò óñèëåíèå îäûøêè), à â
êàêèõ âîçíèêàåò îñîáîå ñîñòîÿíèå — ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Î ïîñëåä-
íåé ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè ó áîëüíîãî ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà âíå-
çàïíî â ïîêîå (÷àñòî íî÷üþ) ïîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé ïðèñòóï
óäóøüÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè îñòðûõ
ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ê çàáîëåâàíèÿì, ïðè êîòîðûõ ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ñåðäå÷íàÿ
àñòìà, îòíîñÿòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
êàðäèîñêëåðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà, ìèòðàëüíûé è àîðòàëüíûé
ïîðîêè ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ñèôèëè-
òè÷åñêîì ìåçàîðòèòå, ìèîêàðäèòå, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì íåôðè-
òå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ ñåðäå÷íîé àñ-
òìîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èì áîëüøå 40 ëåò. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðåí âîçðàñò 50–70 ëåò, íî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ìîëîäûå áîëü-
íûå (ïîðîê ñåðäöà, ìèîêàðäèò, íåôðèò).

Ï à ò î ã å í å ç.  Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé àñòìû ñ÷èòàþò
îñòðóþ ñëàáîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (âñëåäñòâèå åãî ïåðå-
ãðóçêè, âîñïàëèòåëüíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ èëè ðóáöîâûõ èçìåíå-
íèé â ìèîêàðäå) ëèáî íåñîîòâåòñòâèå ïðèòîêà êðîâè ê ëåãêèì è
åå îòòîêà (ïðè ñòåíîçå ëåâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñëîæíîì
ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íîé àñòìû. Ïîìèìî îñòðîé ñëàáîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó êðîâè íà óðîâíå
ëåâîãî ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî îòâåðñòèÿ, âàæíûìè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîí-
õîâ è íåðåäêî ñîïóòñòâóþùèé ñåðäå÷íîé àñòìå ñïàçì áðîíõîâ, à
òàêæå îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîñëåäíåå â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ óã-
ëåêèñëîòû è ïîíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé
êðîâè (âñëåäñòâèå çàñòîÿ è íàðóøåííîãî ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ)
ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðèñòóïà ñåðäå÷íîé àñòìû. Â òè-
ïè÷íûõ ñëó÷àÿõ êëèíèêà ñåðäå÷íîé àñòìû âåñüìà õàðàêòåðíà.
Îáû÷íî ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ íî÷üþ: áîëüíîé ïðîñûïàåòñÿ îò ìó-
÷èòåëüíîãî îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà — óäóøüÿ, êîòîðîå ñ ïåð-
âûõ æå ìèíóò ñòàíîâèòñÿ ðåçêî âûðàæåííûì, ñîïðîâîæäàåòñÿ
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ñòðàõîì ñìåðòè. Ïðè îñìîòðå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âû-
íóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæàòü îí íå ìîæåò, à ïîòîìó
âñêàêèâàåò, îïèðàåòñÿ íà ïîäîêîííèê, ñòîë, ñòàðàåòñÿ áûòü ïî-
áëèæå ê íàñòåæü îòêðûòîìó îêíó. Òÿæåëîáîëüíûå íå â ñèëàõ ïîä-
íÿòüñÿ ñ ïîñòåëè: îíè ñèäÿò, îïóñòèâ íîãè, îïèðàÿñü ðóêàìè î
êðîâàòü. Íà ëèöå çàñòûâàåò ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå, áîëüíîé
âîçáóæäåí, ëîâèò âîçäóõ ðòîì, êîæà ëáà, øåè, ãðóäè, ñïèíû ïî-
êðûòà êàïëÿìè ïîòà, áëåäíîñòü (èíîãäà ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì)
ïðè äëèòåëüíîì ïðèñòóïå ñìåíÿåòñÿ ñèíþøíîñòüþ. Ãîëîâà áîëü-
íîãî íàêëîíåíà âïåðåä, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà íàïðÿæåíû, íàä-
êëþ÷è÷íûå ÿìêè ñãëàæåíû, ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðåíà, ìåæðåáå-
ðüÿ âòÿíóòû, íà øåå âèäíû íàáóõøèå âåíû.

Äûõàíèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà, êàê ïðàâèëî, ó÷àùåííîå (30–40 â
1 ìèí, èíîãäà áîëüøå). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äûõàíèå ÿâíî çàòðóäíå-
íî, îñîáåííî âäîõ, ëèáî áîëüíîìó íå óäàåòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
íåãî òðóäíåå — âäîõ èëè âûäîõ. Íåðåäêî äûõàíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñòîíîì. Èç-çà îäûøêè áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ðàçãîâàðèâàòü.
Ïðèñòóï ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàøëåì — ñóõèì èëè ñ ìîêðî-
òîé, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâàåò îáèëüíîé, æèäêîé.

Ïîÿâëåíèå ïåíèñòîé, ñ ïðèìåñüþ êðîâè èëè ðàâíîìåðíî îêðà-
øåííîé â ðîçîâûé öâåò ìîêðîòû, âûñëóøèâàþùèõñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè êëîêî÷óùèõ õðèïîâ â ñî÷åòàíèè ñ íàðàñòàþùèì óõóäøåíèåì
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òÿæåëîãî
îñëîæíåíèÿ — îòåêà ëåãêèõ. Ïðè âûñòóêèâàíèè íàä ëåãêèìè îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåðêóòîðíîãî çâóêà, íåñêîëüêî óêî-
ðî÷åííîãî íàä íèæíèìè îòäåëàìè. Àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà ìî-
æåò áûòü ðàçëè÷íîé: íàèáîëåå òèïè÷íû íåçâîíêèå ìåëêî- è ñðåä-
íåïóçûð÷àòûå õðèïû, âûñëóøèâàåìûå íàä íèæíèìè îòäåëàìè ëåã-
êèõ, íà ôîíå íåèçìåíåííîãî âåçèêóëÿðíîãî, æåñòêîãî èëè îñëàá-
ëåííîãî äûõàíèÿ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñêîãî ñåðäå÷íîãî
çàñòîÿ òàêàÿ ëîêàëèçàöèÿ âëàæíûõ õðèïîâ íàáëþäàåòñÿ äàëåêî íå
âñåãäà. Îíè ìîãóò âûñëóøèâàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ, èíîãäà
òîëüêî íàä âåðõíèìè îòäåëàìè. Íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ è ñóõèå ñâè-
ñòÿùèå õðèïû íà ôîíå óäëèíåííîãî âûäîõà (÷àùå íàä âåðõíèìè
îòäåëàìè), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûðàæåííîì áðîíõîñïàçìå. Õà-
ðàêòåðíî íåïîñòîÿíñòâî ïåðêóòîðíûõ è àóñêóëüòàòèâíûõ èçìåíå-
íèé â ëåãêèõ; ïåðêóòîðíûé çâóê, äûõàíèå è îñîáåííî õàðàêòåð,
çâó÷íîñòü è êîëè÷åñòâî õðèïîâ íà îäíîì è òîì æå ó÷àñòêå íà ïðî-
òÿæåíèè ïðèñòóïà íåðåäêî ìåíÿþòñÿ. Ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ â
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ñèëû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè
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àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ãîðàçäî ìåíåå ÿðêîé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðè âûðàæåííîì ïðèñòóïå óäóøüÿ íå óäàåòñÿ âûñëóøàòü
íè âëàæíûõ, íè ñóõèõ õðèïîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñåðäå÷íîé àñòìû âûÿâëÿþò îñòðóþ ýìôèçå-
ìó ëåãêèõ, âûïîòåâàíèå æèäêîñòè â ëåãî÷íóþ òêàíü è â ïðîñâåò
áðîíõîâ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà, ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå áðîíõîâ.

Ïðèçíàêè âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñïóòíèêàìè ïðèñòóïà ñåðäå÷-
íîé àñòìû. Ïóëüñ âî âðåìÿ ïðèñòóïà äîñòèãàåò 120–150 óäàðîâ â
1 ìèí (ðåçêàÿ òàõèêàðäèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ìèò-
ðàëüíûì ïîðîêîì), ïîëíûé, èíîãäà àðèòìè÷íûé. Ðàçóìååòñÿ,
ñèìïòîìàòèêà çàâèñèò è îò ïðåäøåñòâîâàâøåãî ïðèñòóïó ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñëè óäóøüå íà÷èíàåòñÿ íà ôîíå
êîìïåíñàöèè, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ïóëüñà:
ðèòìè÷íûé, íîðìàëüíîé ÷àñòîòû è íàïîëíåíèÿ â íà÷àëå ïðèñòó-
ïà, îí ñòàíîâèòñÿ çàòåì (ïðè äëèòåëüíîì òÿæåëîì òå÷åíèè ïðè-
ñòóïà) ÷àñòûì, ìàëûì, àðèòìè÷íûì (ýêñòðàñèñòîëèÿ). ×àñòî âî
âðåìÿ ïðèñòóïà âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ÀÄ, êîòîðîå ìîæåò çà-
òåì ïàäàòü «íà ãëàçàõ», ñèãíàëèçèðóÿ î ïðèñîåäèíåíèè îñòðîé
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè — êîëëàïñà.

Âûñëóøèâàíèå ñåðäöà âî âðåìÿ óäóøüÿ çàòðóäíåíî èç-çà øóì-
íîãî äûõàíèÿ, îáèëèÿ õðèïîâ è ýìôèçåìû ëåãêèõ. Îáû÷íî îïðå-
äåëÿþòñÿ ãëóõîñòü òîíîâ ñåðäöà, èíîãäà ðèòì ãàëîïà èëè ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ (ðåæå ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè
ïåðêóññèè óäàåòñÿ âûÿâèòü ðàñøèðåíèå ãðàíèö îòíîñèòåëüíîé
òóïîñòè ñåðäöà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá îñòðîì ðàñøèðåíèè åãî
(ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïà). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåðäå÷íîé àñòìû ó ðàçíûõ
áîëüíûõ è äàæå ïîâòîðíûõ ïðèñòóïîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíî-
ãî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðèñòóï íå èìååò ïðåä-
âåñòíèêîâ (íàïðèìåð, ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå), â äðóãèõ — áîëü-
íûå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé äî ïðèñòóïà îòìå÷àþò óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, óñèëåíèå îäûøêè, ñåðäöåáèåíèå, ïðèñòó-
ïû ñóõîãî êàøëÿ, à èíîãäà ìèíóòíîå îùóùåíèå óäóøüÿ, êîòîðîå
âîçíèêàëî íî÷üþ è ïðîõîäèëî ïîñëå íåñêîëüêèõ ãëóáîêèõ âäî-
õîâ. Íåðåäêî ïðèñòóïó ïðåäøåñòâóåò ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå
èëè íåðâíîå íàïðÿæåíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ìíî-
ãèõ ÷àñîâ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ, ïðîñíóâøèñü îò óäóøüÿ, áîëüíîé ñà-
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äèòñÿ â ïîñòåëè èëè âñòàåò, îòêðûâàåò îêíî, è ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò ïðèñòóï çàêàí÷èâàåòñÿ áåç ëå÷åíèÿ; îí ñíîâà çàñûïàåò. Èíîãäà
îí óñïåâàåò ïðèíÿòü âàëèäîë, ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèêè è, åñòåñòâåí-
íî, ñâÿçûâàåò îêîí÷àíèå ïðèñòóïà ñ èõ äåéñòâèåì. Ïîñëå òàêèõ ïðè-
ñòóïîâ ñàìî÷óâñòâèå îáû÷íî íå ìåíÿåòñÿ, ðàáîòîñïîñîáíûå áîëü-
íûå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îáû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêîé.

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ñåðäå÷íîé àñòìû ïðèñòóïû óäóøüÿ âîç-
íèêàþò èíîãäà íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè, ïðîäîëæèòåëüíû, êóïèðó-
þòñÿ òîëüêî ïðèìåíåíèåì âñåãî êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ
óñòàëûì, ðàçáèòûì. Èíîãäà ïðèñòóï íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, çàòÿ-
ãèâàåòñÿ, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ êðàéíå òÿæåëûì: ëèöî
ñèíþøíîå, ïóëüñ íèòåâèäíûé, äàâëåíèå íèçêîå, äûõàíèå ïîâåð-
õíîñòíîå, áîëüíîé ïðèíèìàåò áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå â ïîñòå-
ëè. Âîçíèêàåò óãðîçà ñìåðòè áîëüíîãî ïðè êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
êîëëàïñà èëè óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Áîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèå ïðèñòóïà ñåðäå÷íîé àñòìû
îòåêîì ëåãêîãî, ïðè êîòîðîì âûïîòåâàíèå æèäêîñòè â ïðîñâåò
àëüâåîë è ñäàâëåíèå ìåëêèõ áðîíõîâ îòå÷íîé èíòåðñòèöèàëüíîé
òêàíüþ ëåãêîãî ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó íàðóøåíèþ ãàçîîáìåíà â ëåã-
êèõ è àñôèêñèè. Âñå æå ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè ñìåðòü íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñåðäå÷íîé àñòìû
íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è ïðîãíîç îïðåäåëÿåòñÿ òå÷åíèåì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. ×àùå ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòåí. Ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå ðåæèìà è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿþò íåêîòîðûì áîëü-
íûì íåñêîëüêî ëåò ñîõðàíÿòü îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå è äàæå ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ßðêîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåëàåò äèàãíîñòèêó ïðèñòóïà
ñåðäå÷íîé àñòìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåñëîæíîé. Äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ ñ ïîïàäàíèåì èíîðîäíîãî òåëà â
äûõàòåëüíûå ïóòè (÷àùå ó äåòåé), áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïñèõî-
ãåííîé îäûøêîé (ñì. ÷àñòü I, Îäûøêà).

Îòåê ëåãêèõ — íàèáîëåå òÿæåëûé âèä óäóøüÿ è îäíî èç ñàìûõ
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ðÿäà çàáîëåâàíèé. Âàæíåéøèå ôàêòîðû ïà-
òîãåíåçà ñåðäå÷íîé àñòìû è îòåêà ëåãêèõ åäèíû: îñòðàÿ ñëàáîñòü
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ñ óìåíüøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî è ìè-
íóòíîãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, à òàêæå (ïðè ñòåíîçå ëå-
âîãî ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî îòâåðñòèÿ) óñèëåííûé ïðèòîê
êðîâè ê ëåâîìó îòäåëó ñåðäöà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàñòîÿ â
ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
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íîé àðòåðèè. Îòåê ëåãêèõ âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî ïðè òåõ æå çàáî-
ëåâàíèÿõ, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ è ñåðäå÷íàÿ àñòìà (àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ìèòðàëüíûé è àîðòàëüíûé ïîðîêè, îñòðûé íåôðèò è
äð.). Åñëè ïðè ñåðäå÷íîé àñòìå ïðåîáëàäàåò îòåê èíòåðñòèöèàëü-
íîé (ìåæóòî÷íîé) òêàíè, òî ïðè îòåêå ëåãêîãî íàêîïëåíèå çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îòå÷íîé æèäêîñòè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ìàññèâíûì åå ïðîïîòåâàíèåì â àëüâåîëû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ìåòîäîâ òåðàïèè. Îäíàêî
íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îòåê ëåãêèõ òîëüêî êàê ñòàäèþ (íàèáî-
ëåå ïîçäíþþ è òÿæåëóþ) ñåðäå÷íîé àñòìû, åå îñëîæíåíèå.

Òèïè÷íàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îòåêà ëåãêèõ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå è íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïíåâìîíèè, ðàêå
ëåãêîãî è îáòóðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå,
ïîñëå îïåðàöèé è ïðè äðóãèõ «íåñåðäå÷íûõ» çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå
â òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èíîãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü ïðèçíàêè ñêðû-
òîãî (òàê íàçûâàåìîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî) îòåêà ëåãêèõ, åùå íå ñî-
ïðîâîæäàþùåãîñÿ ïðèñòóïîì óäóøüÿ. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå,
èíôàðêòå ìèîêàðäà âïåðâûå ïîÿâèâøèéñÿ ó áîëüíîãî ïðèñòóï óäó-
øüÿ ìîæåò ñðàçó æå ïðèíÿòü ôîðìó îñòðîãî îòåêà ëåãêèõ. Òàêèì
îáðàçîì, îòåê ëåãêèõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îñëîæíÿþùèé ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

×àùå âñåãî îòåê ëåãêèõ íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, ñáëèæàÿñü â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïî ñâîåé ñóùíîñòè è êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì ñ ñèíäðîìîì ñåðäå÷íîé àñòìû. Íàðÿäó ñ îòìå-
÷åííûìè óæå ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè îòåêà ëåã-
êèõ âàæíóþ ðîëü èãðàþò è äðóãèå ìåõàíèçìû: ïîâûøåííàÿ ïðî-
íèöàåìîñòü ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ è èçìåíåíèå ñîñòàâà ïëàçìû êðî-
âè. Ðåçóëüòàòîì ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ òðàíññóäà-
öèÿ æèäêîé ÷àñòè êðîâè â ïðîñâåò àëüâåîë. Áîãàòûé áåëêîì òðàíñ-
ñóäàò ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âîçäóõîì ýíåðãè÷íî âñïåíèâàåòñÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îáúåì åãî ðåçêî âîçðàñòàåò, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùà-
åòñÿ äûõàòåëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ëåãêèõ è âîçíèêàåò óãðîçà àñôèê-
ñèè. Îáúåì ïåíû ïðè ýòîì ìîæåò â 10–15 ðàç ïðåâûøàòü êîëè÷å-
ñòâî òðàíññóäàòà è äîñòèãàòü 2–3 ë. Îíà âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç âåðõíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè â âèäå êðîâÿíèñòîé ïåíèñòîé ìîêðîòû. Ïðè ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ëåãî÷íûõ êàïèë-
ëÿðîâ ÿâëÿåòñÿ âòîðîñòåïåííûì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà îòåêà ëåã-
êèõ, íî ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð ïíåâìî-
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íèè èëè îòðàâëåíèè ôîñãåíîì, ýòîò ôàêòîð ìîæåò ñòàòü ðåøàþ-
ùèì. Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ ïëàçìû èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â âîçíèêíîâåíèè îòåêà ëåãêèõ ïðè íåôðèòå.

Îòåê ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî — íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà, ñ
ïðîáóæäåíèåì áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè óäóøüÿ ëèáî äíåì ïðè ôè-
çè÷åñêîì óñèëèè èëè âîëíåíèè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ
ïðåäâåñòíèêè ïðèñòóïà â âèäå ÷àñòîãî ïîêàøëèâàíèÿ, íàðàñòà-
íèÿ âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ. Ñ íà÷àëîì ïðèñòóïà áîëüíîé ïðè-
íèìàåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, ëèöî âûðàæàåò ñòðàõ è ðàñòå-
ðÿííîñòü, ïðèîáðåòàåò áëåäíî-ñåðûé èëè ñåðî-öèàíîòè÷íûé îò-
òåíîê. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå è îñòðîì íàðóøåíèè ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îíî ìîæåò áûòü ðåçêî ãèïåðåìèðîâàííûì,
à ïðè ïîðîêå ñåðäöà èìåòü õàðàêòåðíûé «ìèòðàëüíûé» (öèàíî-
òè÷íûé ðóìÿíåö íà ùåêàõ) âèä. Áîëüíîé îùóùàåò ìó÷èòåëüíîå
óäóøüå, êîòîðîìó íåðåäêî ñîïóòñòâóþò ñòåñíåíèå èëè äàâÿùàÿ
áîëü â ãðóäè. Äûõàíèå ðåçêî ó÷àùåíî, íà ðàññòîÿíèè ñëûøíû
êëîêî÷óùèå õðèïû, êàøåëü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûì, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâåòëîé èëè ðîçî-
âîé ïåíèñòîé ìîêðîòû. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïåíà òå÷åò èçî ðòà è
íîñà. Áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ íåãî òðóä-
íåå — âäîõ èëè âûäîõ; èç-çà îäûøêè è êàøëÿ îí íå ìîæåò ãîâî-
ðèòü. Íàðàñòàåò öèàíîç, íàáóõàþò øåéíûå âåíû, êîæà ïîêðûâà-
åòñÿ õîëîäíûì, ëèïêèì ïîòîì.

Ïðè âûñëóøèâàíèè ëåãêèõ â íà÷àëå ïðèñòóïà, êîãäà ìîãóò ïðå-
îáëàäàòü ÿâëåíèÿ îòåêà â ìåæóòî÷íîé (èíòåðñòèöèàëüíîé) òêà-
íè, ñèìïòîìàòèêà ìîæåò áûòü ñêóäíîé: îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåëêîïóçûð÷àòûõ è åäèíè÷íûå êðóïíîïó-
çûð÷àòûå õðèïû. Â ðàçãàð ïðèñòóïà âûñëóøèâàþòñÿ îáèëüíûå
ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðèïû íàä ðàçëè÷íûìè ó÷àñòêàìè ëåã-
êèõ. Äûõàíèå íàä ýòèìè ó÷àñòêàìè îñëàáëåíî, ïåðêóòîðíûé çâóê
óêîðî÷åí. Ó÷àñòêè óêîðî÷åííîãî ïåðêóòîðíîãî çâóêà ìîãóò ÷åðå-
äîâàòüñÿ ñ ó÷àñòêàìè êîðîáî÷íîãî çâóêà (àòåëåêòàç îäíèõ ñåã-
ìåíòîâ ëåãêèõ è îñòðàÿ ýìôèçåìà äðóãèõ). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà âûÿâëÿåò ðàñøèðåííûå êîðíè
ëåãêèõ, êðóïíûå î÷àãîâûå òåíè ñ ðàçìûòûìè êîíòóðàìè íà ôîíå
ïîíèæåííîé ïðîçðà÷íîñòè ëåãî÷íûõ ïîëåé; ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
âûïîò â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïóëüñ îáû÷íî ðåçêî ó÷àùåí, íå-
ðåäêî äî 140–150 óäàðîâ â 1 ìèí. Â íà÷àëå ïðèñòóïà îí óäîâëåò-
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âîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ, ðèòìè÷íûé (ðàçóìååòñÿ, åñëè äî ïðè-
ñòóïà ó áîëüíîãî íå áûëî íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà). Â áîëåå
ðåäêèõ è, êàê ïðàâèëî, î÷åíü òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êàÿ áðàäèêàðäèÿ. Îñìîòð, îùóïûâàíèå, âûñòóêèâàíèå è âûñëó-
øèâàíèå âûÿâëÿþò ñèìïòîìû, çàâèñÿùèå íå ñòîëüêî îò ñàìîãî
ïðèñòóïà, ñêîëüêî îò çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâèëñÿ
îòåê ëåãêèõ. Êàê ïðàâèëî, ãðàíèöû òóïîñòè ñåðäöà ðàñøèðåíû
âëåâî, òîíû ãëóõèå, ÷àñòî âîîáùå íå âûñëóøèâàþòñÿ èç-çà øóì-
íîãî äûõàíèÿ è îáèëüíûõ õðèïîâ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çàâè-
ñèò îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì, ïî-
âûøåííûì èëè ïîíèæåííûì.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè îòåêà ëåãêèõ ÀÄ îáû÷íî ïàäàåò, íà-
ïîëíåíèå ïóëüñà ñëàáååò, åãî òðóäíî ïðîùóïàòü. Äûõàíèå ñòàíî-
âèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ìåíåå ÷àñòûì, áîëüíîé ïðèíèìàåò ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ó íåãî íåò ñèë îòêàøëÿòü ìîêðîòó. Ñìåðòü
íàñòóïàåò îò àñôèêñèè. Èíîãäà âåñü ïðèñòóï, çàêàí÷èâàþùèéñÿ
ñìåðòüþ áîëüíîãî, ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò (ìîëíèåíîñ-
íàÿ ôîðìà). Íî ÷àùå âñåãî îí äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïðåêðà-
ùàåòñÿ ëèøü ïîñëå ýíåðãè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Î÷åíü
âàæíî íå çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ îòåêà
ëåãêèõ, êîãäà ó áîëüíîãî, âûâåäåííîãî èç ïðèñòóïà è îñòàâëåí-
íîãî áåç äîëæíîãî íàáëþäåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïîâòîðíûé òÿæåëûé
ïðèñòóï, íåðåäêî çàêàí÷èâàþùèéñÿ ñìåðòüþ.

Ïðèñòóï óäóøüÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êëîêî÷óùèì äûõàíèåì,
âûäåëåíèåì ïåíèñòîé æèäêîé ìîêðîòû, îáèëüíûìè âëàæíûìè
õðèïàìè â ëåãêèõ, ñòîëü õàðàêòåðåí, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç
îòåêà ëåãêèõ íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îòåêà ëåãêèõ — ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ, ñíèæå-
íèå ïðîçðà÷íîñòè ëåãî÷íûõ ïîëåé, ðàñøèðåíèå êîðíåé ëåãêèõ,
ëèíèè Êåðëè (ïðèçíàê îòåêà ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê — ãîðè-
çîíòàëüíûå ïàðàëëåëüíûå ïîëîñêè äëèíîé 0,3–0,5 ñì âáëèçè íà-
ðóæíûõ ñèíóñîâ èëè âäîëü ìåæäîëåâîé ïëåâðû), ïëåâðàëüíûé
âûïîò. Îäíàêî è áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèñòóï
óäóøüÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñâèñòÿùè-
ìè õðèïàìè íà ôîíå ðåçêî óäëèíåííîãî âûäîõà, ñêóäíîé âÿçêîé
ìîêðîòîé, òðóäíî ñïóòàòü ñ îòåêîì ëåãêèõ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå òàê ïðîñòî ðàçëè÷èòü îòåê ëåãêèõ è
ñåðäå÷íóþ àñòìó. Ïðè ïîñëåäíåé íåò îáèëüíîé ïåíèñòîé ìîêðî-
òû è êëîêî÷óùåãî äûõàíèÿ, âëàæíûå õðèïû âûñëóøèâàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòû-
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âàòü, ÷òî îòåê ëåãêèõ íå âñåãäà ïðîòåêàåò ñî âñåìè óêàçàííûìè
õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè: ìîêðîòà íå âñåãäà æèäêàÿ è ïåíèñ-
òàÿ, èíîãäà áîëüíîé âûäåëÿåò âñåãî 2–3 ïëåâêà áåñöâåòíîé, ðî-
çîâîé èëè äàæå æåëòîâàòîé ñëèçèñòîé ìîêðîòû. Êîëè÷åñòâî âëàæ-
íûõ õðèïîâ â ëåãêèõ ìîæåò áûòü è íåáîëüøèì, íî îáû÷íî óæå íà
ðàññòîÿíèè ñëûøíû êëîêî÷óùèå õðèïû. Áûâàþò è ïðèñòóïû óäó-
øüÿ, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íè êëîêî÷óùèì äûõàíèåì, íè âëàæ-
íûìè õðèïàìè â ëåãêèõ, íè âûäåëåíèåì ìîêðîòû, íî ñ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíîé îòåêà ëåãêèõ. Ýòî ìîæåò çàâèñåòü îò ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîé òêà-
íè, à íå â àëüâåîëàõ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
áîëüíîãî îòñóòñòâèå îáû÷íûõ ïðèçíàêîâ îòåêà ëåãêèõ ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ çàêóïîðêîé áðîíõîâ ìîêðîòîé. Âñÿêèé òÿæåëûé ïðè-
ñòóï óäóøüÿ ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî çàáîëåâàíèåì ñåðäöà èëè
ïî÷åê, äîëæåí çàñòàâèòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïîäóìàòü î
âîçìîæíîñòè îòåêà ëåãêèõ.

Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îòðàâëåíèÿ áîåâûìè îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè, ÿäîõèìèêàòàìè, áàðáèòóðàòàìè, àëêîãîëåì, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíûõ îòðàâëåíèé ïàðàìè áåíçèíà, îêèñëàìè àçîòà,
êàðáîíèëàìè ìåòàëëîâ (ñîåäèíåíèÿìè îêèñè óãëåðîäà ñ æåëå-
çîì, íèêåëåì è äð.), ìûøüÿêîì ëèáî ðåçóëüòàòîì óðåìèè, ïå÷å-
íî÷íîé èëè äèàáåòè÷åñêîé êîìû, îæîãà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, îæîãîâàÿ áîëåçíü è ò. ä.) è
ñèìïòîìîâ ñàìîãî îòåêà ëåãêèõ.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ ÷àùå, ÷åì
êàðäèàëüíûé, ïðîòåêàåò áåç òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Òàê, ïðè óðåìèè òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ íåðåäêî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ñêóäíûõ äàííûõ ôèçè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ (ìîæåò íå áûòü êëîêî÷óùåãî äûõàíèÿ, ðåçêîãî öèàíîçà, îáèëü-
íûõ âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ) è âûðàæåííûõ òèïè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ îòåêà ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Áåäíîñòü êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (îòìå÷àþòñÿ ëèøü ñóõîé êàøåëü, áîëü â
ãðóäè, òàõèêàðäèÿ) íà ôîíå òÿæåëîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
òèïè÷íà è äëÿ òîêñè÷åñêîé ïíåâìîíèè, è äëÿ îòåêà ëåãêèõ ïðè
îòðàâëåíèÿõ êàðáîíèëàìè ìåòàëëîâ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà êðóïíîî÷àãîâûõ,
ñëèâíûõ, ñ ðàçìûòûìè î÷åðòàíèÿìè òåíåé ïðè äèôôóçíîì ïîìóò-
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íåíèè ëåãî÷íûõ ïîëåé. Â òî æå âðåìÿ, íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèè
îêèñëàìè àçîòà ìîæåò áûòü ðàçâåðíóòàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè-
ñòóïà ñ óäóøüåì, öèàíîçîì, øóìíûì äûõàíèåì, ëèìîííî-æåë-
òîé, à èíîãäà ðîçîâîé ïåíèñòîé ìîêðîòîé, ñìåíîé ó÷àñòêîâ ïðè-
òóïëåíèÿ è êîðîáî÷íîãî çâóêà ïðè ïåðêóññèè, îáèëüíûìè ðàçíî-
êàëèáåðíûìè âëàæíûìè õðèïàìè ïðè âûñëóøèâàíèè ëåãêèõ, òà-
õèêàðäèåé, ñíèæåíèåì ÀÄ, ïðèãëóøåííûìè òîíàìè ñåðäöà.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðè ñåðäå÷íîé àñòìå è îòåêå ëåãêèõ áîëüíîìó
íåîáõîäèìî ïðèäàòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå — ñèäÿ, ñïóñòèâ
íîãè ñ êðîâàòè. Ïðè ýòîì ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè ïðîèñõî-
äÿò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè, äåïîíèðîâàíèå åå â âåíàõ íîã è,
ñîîòâåòñòâåííî, ðàçãðóçêà ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Îáÿçà-
òåëüíî âäûõàíèå êèñëîðîäà, òàê êàê âñÿêèé îòåê ëåãêèõ âûçûâàåò
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå îðãàíèçìà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîë-
æíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè äûõàòåëüíîãî
öåíòðà è ðàçãðóçêó ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïåðâîé öåëè ñëóæèò ââåäåíèå ìîðôèíà, ñ êîòîðîãî è íàäî íà-
÷èíàòü ëå÷åíèå ïðèñòóïà ñåðäå÷íîé àñòìû è îòåêà ëåãêèõ. Ïîìè-
ìî èçáèðàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà äûõàòåëüíûé öåíòð, ìîðôèí óìåíü-
øàåò ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó è çàñòîé â ëåãêèõ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
âîçáóäèìîñòè ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ, îêàçûâàåò îáùåå óñ-
ïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà áîëüíîãî. Ìîðôèí ââîäÿò ïîäêîæíî èëè
âíóòðèâåííî äðîáíî â äîçå 1 ìë 1% ðàñòâîðà. Óæå ÷åðåç 5–10 ìèí
ïîñëå èíúåêöèè äûõàíèå îáëåã÷àåòñÿ, áîëüíîé óñïîêàèâàåòñÿ. Ïðè
íèçêîì ÀÄ âìåñòî ìîðôèíà ïîäêîæíî ââîäÿò 1 ìë 2% ðàñòâîðà
ïðîìåäîëà, äåéñòâóþùåãî ñëàáåå. Ïðè íàðóøåíèè ðèòìà äûõàíèÿ
(äûõàíèå òèïà ×åéíà–Ñòîêñà), óãíåòåíèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà (äû-
õàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ìåíåå ÷àñòûì, áîëüíîé ïðèíè-
ìàåò áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå â ïîñòåëè) ìîðôèí ââîäèòü íå ñëå-
äóåò. Îñòîðîæíîñòü òðåáóåòñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õàðàêòåð ïðè-
ñòóïà íåÿñåí (íå èñêëþ÷åíà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ÿâëåíèÿ çàñòîÿ â ëåãêèõ, ïðèáåãà-
þò ê ââåäåíèþ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âíóò-
ðèâåííîå ñòðóéíîå ââåäåíèå ëàçèêñà (ôóðîñåìèäà). Ïðè ñåðäå÷-
íîé àñòìå íà÷èíàþò ñ 40 ìã, ïðè îòåêå ëåãêèõ äîçà ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà äî 200 ìã. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ôóðîñåìèä íå
òîëüêî óìåíüøàåò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, íî è îêàçûâàåò
âåíîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå, óìåíüøàÿ çà ñ÷åò ýòîãî âåíîçíûé
âîçâðàò ê ñåðäöó. Ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò è
ïðîäîëæàåòñÿ 2–3 ÷.
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Ñ öåëüþ äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè íà ïåðèôåðèè è ðàçãðóçêè ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò âåíîçíûå âà-
çîäèëàòàòîðû – íèòðîãëèöåðèí ëèáî èçîñîðáèä-äèíèòðàò. Íà÷àëü-
íàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ — 10–15 ìêã/ìèí, êàæäûå 5 ìèí
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ óâåëè÷èâàþò íà 10 ìêã/ìèí äî óëó÷øåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è ðåãðåññà ïðèçíàêîâ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ëèáî äî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 90 ìì ðò. ñò.
Åñòåñòâåííî, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå âàçîäèëàòàòîðîâ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ÀÄ. Ïðè íà÷àëüíûõ ÿâëåíèÿõ ëåâîæå-
ëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåâîçìîæíîñòè ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ âîçìîæåí ñóáëèíãâàëüíûé ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà â òàáëåò-
êàõ êàæäûå 10–20 ìèí èëè èçîñîðáèä-äèíèòðàòà êàæäûå 2 ÷.

Ïðè íàëè÷èè ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè ïîêàçàíà áûñòðàÿ
äèãèòàëèçàöèÿ, ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà — ýëåê-
òðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè âûðàæåííîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèìåíÿþò íåéðîëåïòèê äðîïåðèäîë —
2 ìë 0,25% ðàñòâîðà ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî. Ïðè îòåêå ëåã-
êèõ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå
êàïåëüíîå ââåäåíèå äîïàìèíà.

Óêàçàííîå ëå÷åíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ êèñëîðîäîòåðàïèåé,
íåðåäêî íå äàåò äîñòàòî÷íîãî ýôôåêòà: ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî îáðàçîâàíèåì ñòîéêîé ïåíû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, êîòîðàÿ
ìîæåò ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü èõ è ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî
îò àñôèêñèè. Ïðÿìûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ïåíîîáðàçîâàíèåì  ïðè
îòåêå ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ «ïåíîãàñèòåëè» — âåùåñòâà, ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðûõ îáåñïå÷èâàþò ýôôåêò ðàçðóøåíèÿ
ïåíû. Ïðîñòåéøåå  èç  ýòèõ ñðåäñòâ — ïàðû ñïèðòà: 70% ñïèðò
íàëèâàþò âìåñòî âîäû â óâëàæíèòåëü, ïðîïóñêàþò ÷åðåç íåãî
êèñëîðîä èç áàëëîíà ñ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ 2–3 ë, à ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ìèíóò – ñî ñêîðîñòüþ 6–7 ë êèñëîðîäà â 1 ìèí. Áîëüíîé
äûøèò ïàðàìè ñïèðòà ñ êèñëîðîäîì, ïîñòóïàþùèìè ÷åðåç íîñî-
âîé êàòåòåð. Èíîãäà ñìî÷åííóþ ñïèðòîì âàòó âêëàäûâàþò â ìàñ-
êó. Óæå ÷åðåç 10–15 ìèí ïîñëå íà÷àëà âäûõàíèÿ áîëüíûì ïàðîâ
àëêîãîëÿ ìîæåò èñ÷åçíóòü êëîêî÷óùåå äûõàíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ýôôåêò íàñòóïàåò òîëüêî ïîñëå 2–3-÷àñîâîé èíãàëÿöèè. Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó è ñàìûé ïðîñòîé, íî è íàèìåíåå ýôôåêòèâíûé ñïî-
ñîá: ðàñïûëåíèå ñïèðòà ïåðåä ðòîì áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ëþáîãî
êàðìàííîãî èíãàëÿòîðà èëè îáû÷íîãî ïóëüâåðèçàòîðà.

Ïîñêîëüêó âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ïðè îòåêå ëåãêèõ ÷àñòî
çàïîëíåíû ñëèçüþ, ïåíèñòûìè âûäåëåíèÿìè, íåîáõîäèìî îòñî-
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ñàòü èõ ÷åðåç êàòåòåð, ñîåäèíåííûé ñ îòñîñîì. Ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ïðè íåîáõîäèìîñòè è òàêèå ìåðû, êàê
èíòóáàöèÿ èëè òðàõåîòîìèÿ, èñêóññòâåííîå àïïàðàòíîå äûõàíèå,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Ñî÷åòàíèå îòå-
êà ëåãêèõ è êàðäèîãåííîãî øîêà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà òðåáóåò
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâ, ïîâû-
øàþùèõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, è àíàëüãåòèêîâ.

Ëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ âêëþ÷àåò, ïîìèìî êàðäèî-
òðîïíîé è ìî÷åãîííîé òåðàïèè, ñïåöèôè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå ïðîòèâ äåéñòâèÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, âûçâàâøåãî ïðè-
ñòóï (íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèè ãàçîîáðàçíûìè âåùåñòâàìè áîëü-
íîãî ïðåæäå âñåãî âûíîñÿò èç îïàñíîé çîíû). Äëÿ óìåíüøåíèÿ
ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ ëåãêèõ âíóòðèâåííî
ââîäÿò ïðåäíèçîëîí ëèáî äðóãèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè
ìàêñèìàëüíîãî ïîêîÿ äëÿ áîëüíîãî. Îí íåòðàíñïîðòàáåëåí, òàê
êàê äàæå ïåðåêëàäûâàíèå åãî íà íîñèëêè ìîæåò âûçâàòü óñèëå-
íèå èëè âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïà. Ïåðåâîçèòü áîëüíîãî â ñòàöèî-
íàð ìîæíî òîëüêî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà. Ïðè ýòîì íàäî
ïîìíèòü, ÷òî îòåê ëåãêèõ ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ, è íå îñòàâëÿòü áåç
íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî, êîòîðûé ïîñëå ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ è äðîïåðèäîëà íàõîäèòñÿ îáû÷íî â ñîñòîÿíèè ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ñíà èëè îãëóøåíèÿ.

Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îòåêà ëåãêèõ, âêëþ÷àþùàÿ îõðàíèòåëüíûé
ðåæèì, îãðàíè÷åíèå ñîëè è æèäêîñòè. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  ïðèìåíÿþò âàçîäèëàòàòîðû
(â ïåðâóþ î÷åðåäü èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåð-
ìåíòà — êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë è ò. ä.), ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, ïðè
ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè – ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè — ãèïîòåíçèâíóþ è àíòèàíãèíàëüíóþ òåðàïèþ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè èíòåíñèâíîé ìî÷åãîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîçîâ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé èñïîëüçóþò ïîäêîæ-
íîå ââåäåíèå ãåïàðèíà (îáû÷íàÿ äîçà — 10 000 ÅÄ 2 ðàçà â ñóòêè).

Острая правожелудочковая недостаточность

Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà âîçíèêàåò
ïðè âíåçàïíîé åãî ïåðåãðóçêå âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, íàïðè-
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ìåð ïðè òðîìáîýìáîëèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, çàòÿæíîì ïðè-
ñòóïå áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ýìôèçåìû ëåãêèõ.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îñòðàÿ ñëàáîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà ðàçâèâàåòñÿ
êàê ñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìûø-
öû ñåðäöà èëè â ðåçóëüòàòå èíôàðêòà ìèîêàðäà íèæíåé (çàäíå-
íèæíåé) ëîêàëèçàöèè ñ âîâëå÷åíèåì ïðàâîãî æåëóäî÷êà ëèáî èçî-
ëèðîâàííîãî èíôàðêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàáîòû ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà âå-
äåò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ çàñòîÿ â âåíàõ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, çàìåäëåíèþ òîêà êðîâè, ïîâûøåíèþ âåíîçíîãî äàâëå-
íèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì íàðàñòàíèåì ñèìïòîìîâ äå-
êîìïåíñàöèè. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ, îí ïðåäïî÷èòàåò
çàíèìàòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå. Âûðàæåí öèàíîç, îñîáåííî
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íîñà, êîíå÷íîñòåé. Îò÷åòëèâî îïðåäåëÿþò-
ñÿ íàáóõàíèå è ïóëüñàöèÿ âåí øåè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïå÷åíü, ïàëüïàöèÿ åå ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé. Ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ ñèìïòîì Ïëåøà – ïðè íàäàâëèâàíèè íà ïå÷åíü ïîÿâëÿåò-
ñÿ èëè óñèëèâàåòñÿ íàáóõàíèå øåéíûõ âåí âñëåäñòâèå âûòåñíå-
íèÿ æèäêîñòè â ïîëûå âåíû. Îñòðîå ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ ïå÷å-
íè è óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ âåäóò ê ðàñòÿæåíèþ ïå÷åíî÷íîé
êàïñóëû, ÷òî íåðåäêî âûçûâàåò æàëîáû íà ïîñòîÿííûå ðàñïèðà-
þùèå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè è  èíîã-
äà ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå õîëåöèñòèòà èëè çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäêà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèëàòàöèè è ïåðåãðóçêè ïðàâîãî ñåðäöà
(ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà âïðàâî, òàõèêàðäèÿ, ñèñòîëè÷åñêèé
øóì íàä ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì è ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé ðèòì ãà-
ëîïà, àêöåíò II òîíà íà ëåãî÷íîé àðòåðèè; ÝÊÃ-ïðèçíàêè ïåðå-
ãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà). Óìåíüøåíèå äàâëåíèÿ íàïîëíå-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà âñëåäñòâèå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè è äàæå øîêà.

Ë å ÷ å í è å  îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè-
âåäøåãî ê äåêîìïåíñàöèè. Åñëè åå ïðè÷èíîé ñòàëà ìåðöàòåëüíàÿ
òàõèàðèòìèÿ, äëÿ óðåæåíèÿ ðèòìà è óëó÷øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ñåðäöà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 1 ìë 0,025% äèãîêñèíà ââîäÿò âíóòðè-
âåííî ñòðóéíî, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äèãèòàëèçàöèþ ïðîäîëæà-
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þò. Äîñòàòî÷íî áûñòðî äåéñòâóåò ëàçèêñ (ôóðîñåìèä) – ïàðåíòå-
ðàëüíî è ïðè ïðèåìå âíóòðü â äîçå 40–80 ìã (1–2 òàáëåòêè). Ïðè
ñî÷åòàíèè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòåíçèåé íàçíà÷àþò âàçîïðåññîðû (îáû÷íî — äîïàìèí).
Åñòåñòâåííî, êàðäèîòîíè÷åñêàÿ è äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè âîç-
ìîæíîñòè äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâåäøåãî ê ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàïðèìåð ñ
ïðèìåíåíèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè òðîìáîýìáîëèÿõ â ñèñòåìå ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ ñïàçì áðîíõîâ, ïðè ïðèñòóïå
áðîíõèàëüíîé àñòìû, íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ãåïàðèíà, àñïè-
ðèíà è ïî ïîêàçàíèÿì — òðîìáîëèçèñà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Áîëüíîé ñ îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñ-
ëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè â òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Õàðàêòåð è ñòàäèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, à òàêæå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ òðåáóþò òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ íà íîñèëêàõ.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ìíîãîëåòíåå çàáîëåâàíèå ñåðäöà ïðèâîäèò
ê äëèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ; îäíàêî çíà÷è-
òåëüíîå íàðàñòàíèå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â ìîìåíò îáðàùåíèÿ òðåáóþò
îêàçàíèÿ áîëüíîìó íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëåíà ðåâìàòè÷åñ-
êèì ïîðîêîì ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ëèáî èìå-
åòñÿ ëåãî÷íîå ñåðäöå ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ïíåâìîñêëåðî-
çå, ýìôèçåìå ëåãêèõ (èíîãäà — íà ôîíå âûðàæåííîãî îæèðåíèÿ).
Ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ áûñòðûì íàðà-
ñòàíèåì ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé, ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîæåëóäî÷êî-
âîé, íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà, ðàçâèòèå ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è êàð-
äèîñêëåðîçîì, ïðèñîåäèíåíèå ïíåâìîíèè.

Ïðè îñìîòðå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåðíûé âèä ñåð-
äå÷íîãî áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè, çàíèìà-
þùåãî âûíóæäåííîå âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå. Áðîñàþòñÿ â ãëàçà
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, öèà-
íîç, îäûøêà, îòåêè; íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ âîäÿíêà ïîëîñòåé, óâå-
ëè÷åíèå ïå÷åíè. Îáñëåäîâàíèå ñåðäöà âûÿâëÿåò ãðóáóþ ïàòîëî-
ãèþ â âèäå ïîðîêà, êàðäèîñêëåðîçà, íåðåäêî îñëîæíåííûõ ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèåé ñ áîëüøèì äåôèöèòîì ïóëüñà.
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Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêî-
çèäîâ (ïðè ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè), áûñòðîäåéñòâóþùèõ ìî-
÷åãîííûõ ñðåäñòâ (ëàçèêñà), ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåçáîëèâàþùèõ,
àíòèáèîòèêîâ, ãåïàðèíà, ò. å. àíàëîãè÷íà ïîìîùè ïðè îñòðîé ïðà-
âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîé ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

ОСТРАЯ СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Cì. ÷àñòü I, Îáìîðîê, Øîê.

РАССЛАИВАЮЩАЯ АНЕВРИЗМА АОРТЫ

Ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû ÷àùå âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àòåðîñêëåðîçîì è ãèïåðòåíçèåé â àíàìíå-
çå, ðåæå ïðè ñèôèëèòè÷åñêîì àîðòèòå. Ñèíäðîì Ìàðôàíà, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ôàêòî-
ðàì ðèñêà ðàññëàèâàíèÿ àîðòû.

Ï à ò î ã å í å ç.  Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàññëàèâàíèÿ àíåâðèçìû
àîðòû ïðîèñõîäèò íàäðûâ âíóòðåííåé, à èíîãäà è ñðåäíåé åå îáî-
ëî÷êè ïðè ñîõðàíåíèè öåëîñòè íàðóæíîé îáîëî÷êè àîðòû. Â äàëü-
íåéøåì ïðîíèêàþùàÿ ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì êðîâü ðàññëàèâà-
åò âñþ ñòåíêó àîðòû è ïðîðûâàåò íàðóæíóþ îáîëî÷êó, ÷òî âåäåò ê
ìãíîâåííîé ñìåðòè áîëüíîãî îò ìàññèâíåéøåãî âíóòðåííåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðàñïðîñòðàíåíèå ðàññëàèâàíèÿ ÷àùå
èìååò äèñòàëüíîå, ðåæå — ïðîêñèìàëüíîå íàïðàâëåíèå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ãåìîïåðèêàðäó, îòðûâó àîðòàëüíîãî êëàïàíà, òÿæåëîé àîð-
òàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ðàñ-
ñëàèâàíèå ìîæåò çàâåðøàòüñÿ ïîâòîðíûì ïðîðûâîì âíóòðåííåé
îáîëî÷êè àîðòû íèæå ìåñòà íà÷àëüíîãî ðàññëàèâàíèÿ. Îáðàçóåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìàÿ äâóñòâîëêà; îäíàêî òàêèå áëàãîïîëó÷íûå ñëó-
÷àè ñàìîèçëå÷åíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  3àáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî,
òåìï ðàçâèòèÿ áóðíûé. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
æåñòî÷àéøàÿ áîëü â ãðóäè ÷àùå ðàçäèðàþùåãî èëè ðåæóùåãî õà-
ðàêòåðà. Áîëü ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïðåêîðäèàëüíîé îáëàñòè
èëè â ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, èððàäèèðóåò â ñïèíó è íå-
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ðåäêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïîäëîæå÷íóþ îáëàñòü. Áîëüíîé âîç-
áóæäåí, ìå÷åòñÿ, îò áîëè íå íàõîäèò ñåáå ìåñòà.

Ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ñòðàøíîé áîëè ìîæåò íàñòóïèòü êðàò-
êîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ñìåíÿþùååñÿ çàòåì íîâûì ïðèñòóïîì
ïðåæíèõ áîëåé. ×åðåäîâàíèå áîëåâûõ ïðèñòóïîâ è ñâåòëûõ ïðî-
ìåæóòêîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàññëîåíèå ñòåíêè àîðòû ïðîèñõî-
äèò èíîãäà â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Êðîìå òîãî, âîâëå÷åíèå íîâûõ
ó÷àñòêîâ ñòåíêè àîðòû â ïðîöåññ ðàññëîåíèÿ ìîæåò ìåíÿòü ìåñòî
íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè áîëè, ìèãðàöèÿ áîëè îò ìåñòà ïåðâî-
íà÷àëüíîãî íàäðûâà àîðòû ïî õîäó ðàññëàèâàíèÿ — õàðàêòåðíûé
ïðèçíàê ýòîé ïàòîëîãèè. Ïîñëå íà÷àëüíîãî ïðèñòóïà áîëè â ãðó-
äè â äàëüíåéøåì îíà ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
æèâîòå, ïîÿñíèöå, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè äèàãíîñòèêå.

Íåðåäêî ñðàçó âñëåä çà áîëüþ ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà òÿæåëîãî
êîëëàïñà ñ ïàäåíèåì äàâëåíèÿ, íèòåâèäíûì ïóëüñîì, ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè; âûâåñ-
òè áîëüíîãî èç êîëëàïñà ïî÷òè íèêîãäà íå óäàåòñÿ. Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ ïåðâûé áîëåâîé ïðèñòóï ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïîâû-
øåíèåì ÀÄ.

Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â îòõîäÿùèõ îò àîðòû àðòå-
ðèÿõ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå çíà÷èòåëüíîé àñèììåòðèè äàâëåíèÿ íà
ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ (èøåìèÿ êîíå÷íîñòåé èíîãäà äåëàåò íåâîç-
ìîæíûì îïðåäåëåíèå ÀÄ íà îäíîé èëè îáåèõ ðóêàõ), ñèìïòîìîâ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïàðàïàðåçû, ïàðàïëåãèè),
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåðåäêè ýïèçîäû ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Âîâëå÷å-
íèå â ïðîöåññ áðþøíîé àîðòû îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå îñíîâíûõ áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ
ñ ïðèñîåäèíåíèåì êàðòèíû òÿæåëîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.
Ïðè ïðîêñèìàëüíîì ðàññëàèâàíèè áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ àîðòàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïðè ïðîðûâå ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìû â ïîëîñòü ïå-
ðèêàðäà âîçìîæíû òàìïîíàäà ïåðèêàðäà, à òàêæå ïðîðûâ àîðòû â
ëåâóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü.

Îò ìîìåíòà íà÷àëüíîãî íàäðûâà âíóòðåííåé îáîëî÷êè äî îêîí-
÷àòåëüíîãî ïðîðûâà íàðóæíîé îáîëî÷êè è ñìåðòè áîëüíîãî ïðî-
õîäèò îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ èíîãäà íàñòóïàþò íåïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû îòíîñèòåëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ðàçëè÷àþò îñòðîå (äî 2 íåä) è õðîíè÷åñêîå (áîëåå 2 íåä)
ðàññëàèâàíèå àîðòû.
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Ä è à ã í î ç  ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà è îòñóòñòâèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà èçìåíå-
íèé ÝÊÃ, ìèãðàöèÿ ëîêàëèçàöèè áîëè ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðàññëàèâàíèÿ àîðòû (â ÷àñòíîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèå áîëè â íèæ-
íèå îòäåëû æèâîòà è íîãè), íàðóøåíèÿ ïóëüñàöèè àðòåðèé, ïðè-
çíàêè íàðàñòàþùåé àíåìèè. Èíîãäà ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äè-
àãíîçà ïîìîãàþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàññëàèâàíèÿ àíåâ-
ðèçìû àîðòû: â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ñðåäî-
ñòåíèÿ — âïðàâî ïðè ðàññëàèâàíèè âîñõîäÿùåé äóãè àîðòû è âëå-
âî — ïðè ïîðàæåíèè íèñõîäÿùåé ÷àñòè äóãè ãðóäíîé àîðòû. Ìî-
ãóò îïðåäåëÿòüñÿ âèäèìîå ðàñøèðåíèå òåíè àîðòû íàä îòëîæåíè-
ÿìè êàëüöèÿ â ñòåíêå àîðòû íà 4–5 ìì; îãðàíè÷åííîå âûïÿ÷èâà-
íèå äóãè àîðòû; âûïîò â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (÷àùå ñëåâà).

Äèàãíîç ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìû àîðòû ìîæåò áûòü ïîä-
òâåðæäåí ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè è âåðèôèöèðîâàí ïðè
àîðòîãðàôèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îáÿ-
çàòåëüíà ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì).

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Ðàññëàèâàþùóþ àíåâ-
ðèçìó àîðòû îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè èç-çà
ñõîäñòâà áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé (ñì. ÷àñòü I, Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå)
è ñèìïòîìàòèêè îáîèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì, îñîáåííî â íà÷àëü-
íîì ïåðèîäå áîëåçíè. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ïðàâèëü-
íûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò
îñòðåéøåé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè ðàññëàèâàþùåé àíåâ-
ðèçìå àîðòû àíòèêîàãóëÿíòû è òðîìáîëèòèêè ïðîòèâîïîêàçàíû.

Ë å ÷ å í è å. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè àá-
ñîëþòíîãî ïîêîÿ, ñíÿòèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ââåäåíèåì 1–2 ìë
1% ðàñòâîðà ìîðôèíà ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî. Äëÿ êîððåê-
öèè ïîâûøåííîãî ÀÄ ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàññëàèâàíèå àíåâðèç-
ìû àîðòû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ — âåðàïàìèë âíóòðèâåííî â äîçå 0,05 ìã/êã èëè
íèôåäèïèí â äîçå 10–20 ìã ñóáëèíãâàëüíî êàæäûå 2–4 ÷.

Áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàññëàèâàþùóþ àíåâðèçìó àîðòû
ïîäëåæèò ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ àá-
ñîëþòíîãî ïîêîÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå. Ïðè ðàññëàèâàþùåé àíåâ-
ðèçìå àîðòû ñ óñïåõîì âûïîëíÿþò ýêñòðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå
àîðòû, ÷òî äåëàåò îñîáåííî âàæíîé ðàííþþ äèàãíîñòèêó ýòîãî
ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
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ïðîâîäÿò ýêñòðåííóþ êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ìèîòðîïíûì
âàçîäèëàòàòîðîì íèòðîïðóññèäîì íàòðèÿ è áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðîì îáçèäàíîì âíóòðèâåííî), âûïîëíÿþò îáñëåäîâàíèå äëÿ âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà (ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ).
Ïîñëå ýòîãî ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ñîñóäèñòîãî õèðóðãà äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè è îáúåìå îïåðàòèâíîãî ïîñî-
áèÿ. Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè èñïîëü-
çóþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Â ñëó÷àå õðî-
íè÷åñêîé àíåâðèçìû àîðòû ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ íà óðîâíå íå áîëåå 130–140 ìì ðò. ñò. òàêæå èñïîëüçóþò
áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ïðè çàäåðæêå æèäêîñòè ê
òåðàïèè äîáàâëÿþò äèóðåòèêè.

Г Л А В А  2

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðèñòóïàìè óäóøüÿ
âñëåäñòâèå èõ îáñòðóêöèè.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû ëåæèò êîìïëåêñíîå
âçàèìîäåéñòâèå êëåòîê âîñïàëåíèÿ (ýîçèíîôèëîâ, òó÷íûõ êëå-
òîê), ìåäèàòîðîâ è êëåòîê è òêàíåé áðîíõîâ, îáóñëîâëåííîå èç-
ìåíåíèåì ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ — ïåðâè÷íûì (âðîæäåííîå èëè
ïðèîáðåòåííîå ïîä äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ìåõàíè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èíôåêöèè) èëè âòîðè÷íûì (â ðåçóëüòàòå èç-
ìåíåíèé ðåàêòèâíîñòè èììóííîé, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñ-
òåìû). Ó ìíîãèõ áîëüíûõ óäàåòñÿ âûÿâèòü îòÿãîùåííóþ àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàñëåäñòâåííîñòü (àòîïèþ), èíôåêöèîí-
íóþ èëè àëëåðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â àíàìíåçå, íàëè÷èå èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî
(ò. å. âûÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêàÿ ïðèðîäà çàáîëåâà-
íèÿ). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà àëëåðãè÷åñêàÿ ïðèðîäà áîëåçíè íå ñâÿçàíà
ñ èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì, îñîáóþ ðîëü èãðàþò àðîìàòè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû àëëåðãåíîâ — çàïàõè êîñìåòè-
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÷åñêèõ ñðåäñòâ, öâåòîâ, ïûëüöà ðàñòåíèé è ò. ï. ×àñòî ïðèñòóï
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðîâîöèðóåòñÿ äîìàøíåé ïûëüþ (ãëàâíûé
àëëåðãè÷åñêèé êîìïîíåíò — äîìàøíèé êëåù) è ýïèäåðìàëüíû-
ìè àëëåðãåíàìè (ïåðõîòü è øåðñòü æèâîòíûõ). Õîëîä, íåðâíûé
ñòðåññ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èíôåêöèÿ òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ïðè-
ñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ «àñïèðèíîâîé òðèà-
äîé» (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðèíà, ïîëèïû
íîñà) ëþáîå íåñòåðîèäíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî (àñ-
ïèðèí, àíàëüãèí, èíäîìåòàöèí, âîëüòàðåí è äð.) ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé òÿæåëîãî ïðèñòóïà óäóøüÿ.

Ïðèñòóï óäóøüÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå èìååò â ñâîåé îñíî-
âå îáñòðóêöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàðóøåíèå èõ ïðîõîäèìîñòè
îáóñëîâëåíî ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, îòåêîì è íà-
áóõàíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, çàêóïîðêîé ìåëêèõ áðîí-
õîâ ñåêðåòîì, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ïðèñòóïà ìîæåò îêàçàòüñÿ êàê ïðÿìîå âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ
(êîíòàêò ñ æèâîòíûì, âäûõàíèå ïûëè, îáîñòðåíèå èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà), òàê è âëèÿíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ (÷àñòîé ïðè÷èíîé âûñòóïàåò îõëàæäåíèå), ïñè-
õè÷åñêèõ è äð.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû
î÷åíü õàðàêòåðíà. Èíîãäà ïðèñòóïó ïðåäøåñòâóþò ïëîõîå íàñòðî-
åíèå, ñëàáîñòü, çóä â íîñó èëè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè,
çàëîæåííîñòü, ïåðøåíèå ïî õîäó òðàõåè, ñóõîé êàøåëü,  ÷èõàíüå,
îáèëüíîå âûäåëåíèå âîäÿíèñòîãî ñåêðåòà èç íîñà, ÷óâñòâî íåïîä-
âèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Èíîãäà ïðèñòóï ïðîâîöèðóþò ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàãðóçêà (ïëà÷, ñìåõ è ò. ä.). Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, îí
âîçíèêàåò âíåçàïíî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, ÷àùå íî÷üþ: áîëüíîé
ïðîñûïàåòñÿ ñ îùóùåíèåì ñòåñíåíèÿ â ãðóäè è îñòðîé íåõâàòêè
âîçäóõà. Îí íå â ñîñòîÿíèè âûòîëêíóòü âîçäóõ, ïåðåïîëíÿþùèé
ãðóäíóþ êëåòêó, è, ÷òîáû óñèëèòü âûäîõ, ñàäèòñÿ â ïîñòåëè, óïè-
ðàÿñü ðóêàìè â íåå èëè â êîëåíè ñïóùåííûõ íîã, ëèáî âñêàêèâà-
åò, ðàñïàõèâàåò îêíî è ñòîèò, îïèðàÿñü î ñòîë, ñïèíêó ñòóëà, âêëþ-
÷àÿ òàêèì îáðàçîì â àêò äûõàíèÿ íå òîëüêî äûõàòåëüíóþ, íî è
âñïîìîãàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãðóäè. Ëèöî öè-
àíîòè÷íî, âåíû íàáóõøèå. Óæå íà ðàññòîÿíèè ñëûøíû ñâèñòÿ-
ùèå õðèïû íà ôîíå øóìíîãî çàòðóäíåííîãî âûäîõà. Ãðóäíàÿ êëåò-
êà êàê áû çàñòûâàåò â ïîëîæåíèè ìàêñèìàëüíîãî âäîõà, ñ ïðè-
ïîäíÿòûìè ðåáðàìè, óâåëè÷åííûì ïåðåäíåçàäíèì äèàìåòðîì, âû-
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áóõàþùèìè ìåæðåáåðüÿìè. Ïðè ïåðêóññèè ëåãêèõ îïðåäåëÿåòñÿ
êîðîáî÷íûé çâóê, ãðàíèöû èõ ðàñøèðåíû, àóñêóëüòàöèÿ âûÿâëÿ-
åò ðåçêîå óäëèíåíèå âûäîõà è ÷ðåçâû÷àéíî îáèëüíûå ðàçíîîá-
ðàçíûå (ñâèñòÿùèå, ãðóáûå è ìóçûêàëüíûå) õðèïû. Âûñëóøèâà-
íèå ñåðäöà çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå ýìôèçåìû ëåãêèõ è îáèëèÿ õðè-
ïîâ. Ïóëüñ îáû÷íîé ÷àñòîòû èëè ó÷àùåí, ïîëíûé, îáû÷íî íå-
íàïðÿæåííûé, ðèòìè÷íûé. ÀÄ ìîæåò áûòü ïîíèæåííûì è ïîâû-
øåííûì. Âûÿâëÿåìîå èíîãäà ïðè ïàëüïàöèè êàæóùååñÿ óâåëè-
÷åíèå ïå÷åíè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ (ïðè îòñóòñòâèè çàñòîéíûõ ÿâ-
ëåíèé) îòòåñíåíèåì åå âíèç ðàçäóòûì ïðàâûì ëåãêèì. Íåðåäêî
áîëüíûå ðàçäðàæåíû, èñïûòûâàþò ñòðàõ ñìåðòè, ñòîíóò; ïðè òÿ-
æåëûõ ïðèñòóïàõ ïàöèåíò íå ìîæåò ïðîèçíåñòè ïîäðÿä íåñêîëü-
êî ñëîâ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïåðåâåñòè äûõàíèå. Ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Åñëè ïðèñòóï
ñîïðîâîæäàåòñÿ êàøëåì, ñ òðóäîì îòõîäèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
âÿçêîé ñëèçèñòîé ñòåêëîâèäíîé ìîêðîòû. Èññëåäîâàíèå êðîâè è
ìîêðîòû âûÿâëÿåò ýîçèíîôèëèþ.

Òå÷åíèå ïðèñòóïîâ äàæå ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì: îò «ñòåðòûõ» (ñóõîé êàøåëü, ñâèñòÿùèå õðèïû
ïðè ñðàâíèòåëüíî ëåãêîì äëÿ áîëüíîãî îùóùåíèè óäóøüÿ) è êðàò-
êîâðåìåííûõ (ïðèñòóï äëèòñÿ 10–15 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äîçèðîâàííûõ èíãàëÿöèé
áåòà-ìèìåòèêîâ) äî î÷åíü òÿæåëûõ è äëèòåëüíûõ, ïåðåõîäÿùèõ â
àñòìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (status astmaticus)
ëåæàò áëîêàäà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ áðîíõîâ è ìåõàíè÷åñêàÿ
îáñòðóêöèÿ áðîíõîâ ìîêðîòîé. Ïðè÷èíàìè àñòìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ñèìïàòîìèìåòèêîâ,
ðåçêîå ïðåðûâàíèå äëèòåëüíîé òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè, çëî-
óïîòðåáëåíèå ñíîòâîðíûìè, ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è áåòà-áëîêàòîðîâ, îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî èëè âîçíèêíîâåíèå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â áðîíõîëåãî÷íîì àïïàðàòå.

Àñòìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
ìíîãèõ äíåé. Ïðèñòóï íå ïðåêðàùàåòñÿ ëèáî «ñâåòëûå ïðîìåæóò-
êè», êîãäà äûõàíèå íåñêîëüêî îáëåã÷àåòñÿ, î÷åíü êîðîòêè, è îäèí
ïðèñòóï ñëåäóåò çà äðóãèì. Áîëüíîé íå ñïèò, âñòðå÷àåò íîâûé äåíü
ñèäÿ, èçìó÷åííûé, ïîòåðÿâøèé íàäåæäó. Äûõàíèå âñå âðåìÿ îñòà-
åòñÿ øóìíûì, ñâèñòÿùèì, ìîêðîòû íåò, à åñëè îíà è âûäåëÿåòñÿ,
ýòî íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ. Áåòà-àäðåíîìèìåòèêè, êîòîðûå ðàíüøå
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áûñòðî êóïèðîâàëè ïðèñòóï, íå äåéñòâóþò èëè äàþò î÷åíü êðàò-
êîâðåìåííîå è íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Îòìå÷àþòñÿ òàõèêàð-
äèÿ (îáû÷íî äî 150 óäàðîâ â 1 ìèí ïðè ñîõðàíåíèè ïðàâèëüíîãî
ðèòìà), êðàñíî-ñèíþøíûé öâåò ëèöà, êîæà ïîêðûòà êàïëÿìè ïîòà.
Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÀÄ, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå. Õàðàêòåðíî íåñîîòâåòñòâèå î÷åâèäíîãî
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è àóñêóëüòàòèâíûõ äàííûõ: ïðè
âûñëóøèâàíèè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
õðèïîâ âñëåäñòâèå çàêóïîðêè ìåëêèõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ ñëèçèñ-
òûìè ïðîáêàìè («íåìûå ëåãêèå»). Ïîñòåïåííî áîëüíîé ñëàáååò,
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ìåíåå ÷àñòûì, ÷óâñòâî óäó-
øüÿ — ìåíåå ìó÷èòåëüíûì, ÀÄ ñíèæàåòñÿ, íàðàñòàåò ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Âîçíèêàåò óãðîçà ðàçâèòèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Ïîòåðå ñîçíàíèÿ ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü
âîçáóæäåíèå áîëüíîãî, ñîïîðîçíîå ñîñòîÿíèå, ñóäîðîãè.

Êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ, òàêèì îáðàçîì, áûñòðîå íàðàñòàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
íàðàñòàþùàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îò áåòà-ìèìåòèêîâ. Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îïèðàÿñü íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: I ñòàäèÿ — çàòÿíóâøèéñÿ
ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò áåòà-ìè-
ìåòèêîâ, II ñòàäèÿ – ïîÿâëåíèå «íåìûõ» çîí ïðè àóñêóëüòàöèè
ëåãêèõ, III ñòàäèÿ — ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ êîìà, ïàäåíèå ÀÄ.

Ëåòàëüíîñòü ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñîñòàâëÿåò äîëè ïðîöåíòà.
Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ìîãóò ñòàòü çàêóïîðêà ñëè-
çüþ èëè ìîêðîòîé áðîíõîâ, âåäóùàÿ ê îñòðîé àñôèêñèè; îñòðàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàâîãî îòäåëà ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ â öå-
ëîì; ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåå óäóøüå êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòêà
êèñëîðîäà, íàêîïëåíèÿ â êðîâè óãëåêèñëîòû, âûçûâàþùåé ïåðå-
âîçáóæäåíèå è ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíò-
ðà. Ðàçâèòèå ýòèõ îñëîæíåíèé, ïðèçíàêàìè êîòîðûõ ìîãóò ñëó-
æèòü íàðàñòàþùèé öèàíîç, ïîÿâëåíèå ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ,
îñëàáëåíèå äûõàíèÿ è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñóõèõ õðèïîâ ïðè
àóñêóëüòàöèè, ïîÿâëåíèå íèòåâèäíîãî ïóëüñà, âçäóòèå øåéíûõ
âåí, íàáóõàíèå è ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè, — îñîáåííî âå-
ðîÿòíî ïðè äëèòåëüíîì (òàê íàçûâàåìîì íåêóïèðóþùåìñÿ) ïðè-
ñòóïå è òåì áîëåå ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ õàðàêòåðíîé òðè-
àäîé ïðèçíàêîâ (íàðóøåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü, õðèïû) îáû÷íî íå
ñîçäàåò äèàãíîñòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé.
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Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäèòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ñ ñåðäå÷íîé àñòìîé (ñì. ÷àñòü I, Îäûøêà). Î÷åíü âàæíî íå
çàáûâàòü, ÷òî ïðèçíàêè áðîíõèàëüíîé àñòìû — ñâèñòÿùèå õðèïû
íà ôîíå øóìíîãî çàòðóäíåííîãî âûäîõà — ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì îòåêà è ñïàçìà áðîíõîâ, âîçíèêøåãî íà ôîíå îñòðîé êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà è ò. ä., ò. å. â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæíî äóìàòü î âîçíèêíîâåíèè ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåðäå÷íîé àñòìû, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñïàç-
ìîì áðîíõîâ è îòåêîì èõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, íàïðèìåð, ïðè õðî-
íè÷åñêîì áðîíõèòå, ýìôèçåìå ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîçå è ëå-
ãî÷íîì ñåðäöå, íåðåäêî íàñòóïàþò ïåðèîäû ðåçêîãî óñèëåíèÿ
îäûøêè; îòëè÷èòü èõ îò ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîìî-
ãàåò îòñóòñòâèå ÿðêèõ ïðèçíàêîâ ïîñëåäíåãî (âíåçàïíîå íà÷à-
ëî, ýíåðãè÷íîå ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â ôàçå
âûäîõà, ñâèñòÿùèå, «ìóçûêàëüíûå» õðèïû íà ôîíå ðåçêî çàò-
ðóäíåííîãî âûäîõà). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåò ýîçèíîôèëèè â êðîâè
è ìîêðîòå.

Èíîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè
ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû è òàê íàçûâàåìîé ñòåíîòè÷åñêîé
îäûøêè, âîçíèêàþùåé ïðè ðóáöîâîì ñóæåíèè ãîðòàíè èëè áðîí-
õîâ, ñóæåíèè èõ ïðîñâåòà âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ èçâíå îïóõîëüþ,
àíåâðèçìîé, ïîïàäàíèÿ â òðàõåþ èëè áðîíõè èíîðîäíîãî òåëà:
òàêàÿ îäûøêà èìååò èíñïèðàòîðíûé õàðàêòåð (äëèòåëüíûé øóì-
íûé âäîõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âòÿãèâàíèåì ìåæðåáåðíûõ ïðîìå-
æóòêîâ, íàäãðóäèííîé è íàäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê), íåò îñòðîé ýìôè-
çåìû ëåãêèõ è äðóãèõ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Íàêîíåö, ïðèñòóïû óäóøüÿ ó íåðâíîáîëüíûõ («èñòåðè÷åñêàÿ
îäûøêà») ïðîòåêàþò áåç îðòîïíîý (áîëüíûå ìîãóò ëåæàòü), ÷àñ-
òîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿùèìè õðè-
ïàìè è ðåçêî óäëèíåííûì âûäîõîì, îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ë å ÷ å í è å. Ïàòîãåíåç ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû îïðåäå-
ëÿåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ íåîòëîæíîé
òåðàïèè, ñíèìàþùèõ ñïàçì áðîíõîâ. Íåîáõîäèìû ïîñòåïåííîñòü
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòîé òåðàïèè. Íåðåäêî áîëüíûå ñàìè çíà-
þò, êàêèå èç ñðåäñòâ, â êàêîé äîçå è ïðè êàêîì ìåòîäå ââåäåíèÿ
èì ïîìîãàþò è êàêèå íåò, ÷òî îáëåã÷àåò çàäà÷ó âðà÷à. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ïîêà ýôôåêòèâíû èíãàëÿöèîííûå ñðåäñòâà, íå ñëåäóåò
ïðèáåãàòü ê èíúåêöèÿì.
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Òåðàïèþ âî âðåìÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû íà÷èíàþò ñ
äîçèðîâàííûõ èíãàëÿöèé êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áåòà-àäðåíîìèìå-
òèêîâ. Áûñòðîòà äåéñòâèÿ, îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ñïîñîá èñïîëü-
çîâàíèÿ è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äåëàþò èí-
ãàëÿöèîííûå áåòà-àäðåíîìèìåòèêè ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè ëå÷åíèè ïðèñòó-
ïà áðîíõèàëüíîé àñòìû  ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñåëåêòèâíûì áåòà-
2-àäðåíîìèìåòèêàì (îïòèìàëüíî ïðèìåíåíèå áåðîòåêà, ñàëüáó-
òàìîëà, íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå íåñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
òèïà èïðàäîëà è àñòìîïåíòà). Èíãàëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ òàêæå
ïîâûøàåò èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà áðîíõè, ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè
ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Òðåìîð — íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæ-
íåíèå òåðàïèè äîçèðîâàííûìè àýðîçîëÿìè; âîçáóæäåíèå è òàõè-
êàðäèÿ íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Ïîëîñêàíèå ðòà ïîñëå èíãàëÿöèè
ïîçâîëÿåò åùå áîëåå óìåíüøèòü ñèñòåìíûå ýôôåêòû áåòà-àäðå-
íîìèìåòèêîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëüíîé ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðîâàòü íåòÿ-
æåëûå ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû, åãî íåîáõîäèìî îáó÷èòü
ïðàâèëüíîé òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà. Èíãàëÿöèþ ëó÷-
øå ïðîâîäèòü ñèäÿ èëè ñòîÿ, íåìíîãî çàïðîêèíóâ ãîëîâó, ÷òîáû
âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ðàñïðàâèëèñü è ïðåïàðàò äîñòèã áðîí-
õîâ. Ïîñëå ýíåðãè÷íîãî âñòðÿõèâàíèÿ èíãàëÿòîð ñëåäóåò ïåðå-
âåðíóòü ââåðõ áàëëîí÷èêîì. Ïàöèåíò äåëàåò ãëóáîêèé âûäîõ, ïëîò-
íî îáõâàòûâàåò ìóíäøòóê ãóáàìè è â ñàìîì íà÷àëå âäîõà íàæè-
ìàåò íà áàëëîí÷èê, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàåò âäûõàòü êàê ìîæíî
ãëóáæå. Íà âûñîòå âäîõà íåîáõîäèìî çàäåðæàòü äûõàíèå íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä (÷òîáû ëåêàðñòâî îñåëî íà ñòåíêó áðîíõà), çàòåì
ñïîêîéíî âûäîõíóòü âîçäóõ.

Ïàöèåíò äîëæåí ïîñòîÿííî íîñèòü ñ ñîáîé èíãàëÿòîð (àíàëî-
ãè÷íî íèòðîãëèöåðèíó ïðè ñòåíîêàðäèè); îäíî òîëüêî ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè è óìåíüøåíèå ñòðàõà ïåðåä âîçìîæíûì ïðèñòóïîì
óäóøüÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà äîñòàòî÷íî 1–2 äîç ïðåïàðàòà, ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç
5–15 ìèí è äëèòñÿ îêîëî 6 ÷. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïåðâûõ 2 âäî-
õîâ àýðîçîëÿ âîçìîæíî ïîâòîðíîå âäûõàíèå 1–2 äîç ïðåïàðàòà
êàæäûå 20 ìèí äî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èëè äî ïîÿâëåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ (îáû÷íî íå áîëåå 3 ðàç â òå÷åíèå ÷àñà). Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîðîòêîäåéñòâóþùèå áåòà-àäðåíîìèìåòèêè
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ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ, íî íå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû – ÷àñòîå èõ ïðèìåíåíèå
ìîæåò óõóäøèòü òå÷åíèå àñòìû.

Åñëè àñòìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ àíàôè-
ëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè (òÿæåëûé áðîíõîñïàçì è àñôèêñèÿ â ìî-
ìåíò êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì), ïðåïàðàòîì âûáîðà ñòàíîâèòñÿ àä-
ðåíàëèí (ñì. ÷àñòü II, Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê). Ïîäêîæíîå ââåäå-
íèå 0,1 % ðàñòâîðà àäðåíàëèíà íåðåäêî êóïèðóåò ïðèñòóï â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîñëå èíúåêöèè. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå
àäðåíàëèíà ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ìîçãà
è ñåðäöà è îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, ïàðêèíñîíèçìîì, ãèïåðòèðåîçîì, ïîýòîìó íàäî ââî-
äèòü òîëüêî ìàëûå äîçû ïðè òùàòåëüíîì êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òåðàïèþ íà÷èíàþò ñ 0,2–0,3 ìë
0,1% ðàñòâîðà, ïðè íåîáõîäèìîñòè èíúåêöèþ ïîâòîðÿþò ÷åðåç
15–20 ìèí (äî òðåõ ðàç). Ïðè ïîâòîðíûõ èíúåêöèÿõ âàæíî ìå-
íÿòü ìåñòî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, òàê êàê àäðåíàëèí âûçûâàåò ìå-
ñòíîå ñîêðàùåíèå ñîñóäîâ, ÷òî çàìåäëÿåò åãî âñàñûâàíèå. Ñëåäó-
åò èìåòü â âèäó, ÷òî èíîãäà âíóòðèêîæíîå (ìåòîä «ëèìîííîé êî-
ðî÷êè») ââåäåíèå àäðåíàëèíà äàåò ýôôåêò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òà
æå äîçà ïðåïàðàòà, ââåäåííàÿ ïîäêîæíî, íå ïðèíîñèëà îáëåã÷å-
íèÿ. Âîçìîæíîñòü ïàðàäîêñàëüíîãî óñèëåíèÿ áðîíõîñïàçìà âìå-
ñòî îæèäàåìîãî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ýôôåêòà ïðè ÷àñòîì ïî-
âòîðíîì ââåäåíèè àäðåíàëèíà îãðàíè÷èâàåò åãî ïðèìåíåíèå â
ñëó÷àÿõ çàòÿæíîãî íåêóïèðóþùåãîñÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû è àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû àäðåíîìèìåòèêàì ïðè èõ íåïåðåíîñè-
ìîñòè, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðî-
çîëåé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ õîëèíîáëîêàòîðû — èïðàòðîïèóì áðî-
ìèä (àòðîâåíò) è òðîâåíòîë. Íåäîñòàòêàìè èõ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïî-
çäíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ áåòà-àäðåíîìèìåòèêàìè ðàçâèòèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà è çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ áðîíõîëèòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü; ïðåèìóùåñòâîì — îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, õîëèíîáëîêàòî-
ðû è áåòà-àäðåíîìèìåòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïàðàëëåëüíî, ïî-
òåíöèðîâàíèå áðîíõîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â ýòîì ñëó÷àå íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Êîìáèíèðîâàííûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò áåðîäóàë ñîäåðæèò â
îäíîé äîçå 0,05 ìã ôåíîòåðîëà è 0,02 ìã èïðàòðîïèóìà áðîìèäà.
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Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç 30 ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 6 ÷.
Ïî ýôôåêòèâíîñòè áåðîäóàë íå óñòóïàåò áåðîòåêó, íî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íèì ñîäåðæèò â 4 ðàçà ìåíüøóþ äîçó ôåíîòåðîëà.

Ïðè òÿæåëîì ïðèñòóïå áðîíõèàëüíîé àñòìû (êîãäà îòå÷íûé è
îáòóðàöèîííûé ìåõàíèçìû îáñòðóêöèè ïðåâàëèðóþò íàä áðîí-
õîñïàñòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì), ïðè ðàçâèòèè àñòìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, à òàêæå â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ èëè
íåâîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ (íàïðèìåð, ïàöèåíòà íå óäàåòñÿ
îáó÷èòü ìåòîäèêå  èíãàëÿöèè) ýòàëîííûì «ñêîðîïîìîùíûì» ñðåä-
ñòâîì îñòàåòñÿ ýóôèëëèí. Îáû÷íî 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà ïðåïàðàòà
ðàçâîäÿò â 10–20 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ è
ââîäÿò âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 5 ìèí. Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ýóôèë-
ëèíà ïðåäïî÷òèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòà. Áû-
ñòðîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ  ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè (ñåðäöåáèåíèå, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, òîøíîòà, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðåçêîå ïàäåíèå ÀÄ, ñóäîðîãè), îñî-
áåííî âåðîÿòíûìè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì àòåðî-
ñêëåðîçîì. Ïðè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ýóôèëëèí ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî — 10–20 ìë
2,4% ðàñòâîðà ïðåïàðàòà ðàçâîäÿò â 100–200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ; ñêîðîñòü èíôóçèè — 30–50 êàïåëü â
1 ìèí. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýóôèëëèíà — 0,9 ã, ìàêñèìàëüíàÿ —
1,5–2 ã. Åñëè ïàöèåíò ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷àë òåðàïèþ ïðîëîí-
ãèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè òåîôèëëèíà (ðåòàôèë, òåîïýê, òåîòàðä
è ò. ï.), äîçà ââîäèìîãî âíóòðèâåííî ýóôèëëèíà äîëæíà áûòü
ñíèæåíà âäâîå. Îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñïîðíûì âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýóôèëëèíà ïîñëå àäåêâàòíîé òåðàïèè èí-
ãàëÿöèîííûìè áåòà-àäðåíîìèìåòèêàìè (3 èíãàëÿöèè â òå÷åíèå
60 ìèí); ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðèñê ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïîäîáíîãî ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðåâûøàåò
ïîòåíöèàëüíóþ ïîëüçó îò ââåäåíèÿ ýóôèëëèíà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèñòóï çàòÿãèâàåòñÿ, ïåðåõîäèò â àñòìà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à âûøåîïèñàííàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà â
òå÷åíèå 1 ÷, äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå àäðåíîìèìåòèêîâ ïðîòèâî-
ïîêàçàíî èç-çà âîçìîæíîñòè ïàðîäîêñàëüíûõ ýôôåêòîâ — ñèíä-
ðîìà «ðèêîøåòà» (óñèëåíèÿ áðîíõîñïàçìà âñëåäñòâèå ôóíêöèî-
íàëüíîé áëîêàäû áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèç-
ìà àäðåíîìèìåòèêîâ) è ñèíäðîìà «çàïèðàíèÿ» (íàðóøåíèÿ äðå-
íàæíîé ôóíêöèè ëåãêèõ âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ïîäñëè-
çèñòîãî ñëîÿ áðîíõîâ).  Â òàêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìà ãîðìîíîòå-
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ðàïèÿ; òðàäèöèîííàÿ ñõåìà — ïðåäíèçîëîí 90–120 ìã âíóòðè-
âåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà ëèáî äðóãèå êîðòèêîñòåðîèäû (ãèäðîêîðòèçîí,
áåòàìåòàçîí) â ýêâèâàëåíòíîé äîçå. Êîðòèêîñòåðîèäû ïðåäóïðåæ-
äàþò èëè óãíåòàþò àêòèâàöèþ è ìèãðàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ êëå-
òîê, óìåíüøàþò îòåê áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, ïðîäóêöèþ ñëèçè è
ïîâûøåííóþ ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü áåòà-ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ. Ïîñëå
ââåäåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå ýóôèëëè-
íà è áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ ìîæåò âíîâü ñòàòü ýôôåêòèâíûì. Ââå-
äåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïîâòîðÿþò ïðè íåîáõîäèìîñòè êàæäûå
4 ÷, ïðè ëå÷åíèè àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íåò îãðàíè÷åíèÿ â ìàê-
ñèìàëüíîé äîçå äëÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà â òå÷åíèå ñóòîê ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè äîáàâëÿþò ïðèåì
ãîðìîíîâ ïåðîðàëüíî èç ðàñ÷åòà íà 30–45 ìã ïðåäíèçîëîíà â
1–2 ïðèåìà (2/

3
 äîçû äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íà óòðåííèé ïðèåì).

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äîçó êîðòèêîñòåðîè-
äîâ ìîæíî óìåíüøàòü åæåäíåâíî íà 25%, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ãîðìîíîòåðàïèè îáû÷íî 3–7 äíåé. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò íà ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòîðû.

Ñ öåëüþ áîðüáû ñ ãèïîêñåìèåé, à òàêæå äëÿ óñòðàíåíèÿ áåñ-
ïîêîéñòâà ïàöèåíòà ïðîâîäèòñÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ. Óâëàæíåííûé
êèñëîðîä ïîäàåòñÿ ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè èëè ÷åðåç ìàñêó ñî ñêî-
ðîñòüþ 2–6 ë/ìèí.

Âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè ðåøàåòñÿ ñ ó÷åòîì îáùåãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â ìåæïðèñòóïíûå ïåðèîäû. Ïðè
íåêóïèðóþùåìñÿ ïðèñòóïå è àñòìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàäî íåìåä-
ëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî, òàê êàê òîëüêî â ñòàöèîíàðå
ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ïîëíûé îáúåì íåîòëîæíîé ïîìîùè, âêëþ÷à-
þùèé â îñîáåííî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèíóäèòåëüíóþ âåíòèëÿöèþ
(ïåðåâîä íà àïïàðàòíîå äûõàíèå). Ìåòîä òðàíñïîðòèðîâêè (ïîëî-
æåíèå áîëüíîãî, ñîïðîâîæäåíèå) çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû âàæíåé-
øóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíîå, ïëàíîìåðíîå ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà âûñòóïàþò èí-
ãàëÿöèîííûå ôîðìû êðîìîëèí è íåäîêðîìèëíàòðèÿ, áåòà-àäðå-
íîìèìåòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ. Êðîìîëèí-íàòðèé (èíòàë) è
íåäîêðîìèë íàòðèÿ (òàéëåä) ïîäàâëÿþò àêòèâàöèþ òó÷íûõ êëå-
òîê è âûáðîñ èç íèõ ìåäèàòîðîâ. Ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â âèäå
äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ ïî 2 âäîõà 4 ðàçà â ñóòêè. Ñðåäè èíãàëÿ-
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öèîííûõ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðîëîí-
ãèðîâàííûì ïðåïàðàòàì. Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû (áåê-
ëîìåòàçîí, òðèàìöèíîëîí) íàçíà÷àþò ïî 2 âäîõà 4 ðàçà â ñóòêè
÷åðåç 5–10 ìèí ïîñëå èíúåêöèè áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ. Ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íåîáõîäèìî ïî-
ëîñêàíèå ðòà (ïðîôèëàêòèêà êàíäèäîçà ïîëîñòè ðòà). Ïîñòîÿí-
íûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«òåðàïèþ îò÷àÿíèÿ» — åå ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà
÷àñòûå òÿæåëûå ïðèñòóïû àñòìû ïðîäîëæàþòñÿ íà ôîíå ìàêñè-
ìàëüíîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ãîðìîíîâ â òàáëåòêàõ
ïðèâîäèò ê îñòåîïîðîçó, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äèàáåòó, êà-
òàðàêòå, îæèðåíèþ è äðóãèì îñëîæíåíèÿì. Ïðîëîíãèðîâàííûå
ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà (ðåòàôèë, òåîïýê è äð.) ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâàìè âòîðîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ýòè ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîêàçàíû ó äåòåé, âçðîñëûõ ñ âûðàæåííû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ýíöåôàëîïàòèè (êîãäà íåâîçìîæíî îáó÷èòü ïà-
öèåíòà ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà), ïðè òÿæåëîé îäûøêå
(êîãäà íåâîçìîæíî ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ), ïðè òÿæåëîì îáîñòðå-
íèè çàáîëåâàíèÿ (êîãäà íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü â êðîâè ïî-
ñòîÿííóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà).

ИНФАРКТ ЛЕГКОГО

Èíôàðêò ëåãêîãî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå çàêðûòèÿ ïðîñâåòà
îäíîé èç âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè ñãóñòêîì êðîâè, ò. å. ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà èëè ýìáîëèè.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé è èñòî÷íèêîì ýìáîëèçàöèè âåò-
âåé ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ òðîìáû èç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðè ôëåáîòðîìáîçå òàçîâûõ âåí, çíà÷èòåëüíî ðåæå —
èç ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïå-
ðåðàñòÿæåíèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòî-
ðàìè ìîãóò áûòü èíôàðêò ìèîêàðäà, äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèî-
ïàòèÿ, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåôðîòè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ñåïñèñ, îæèðåíèå, äëèòåëüíàÿ íåïîäâèæíîñòü, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, îïåðàöèè íà òàçîâûõ îðãàíàõ èëè íèæíèõ
îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè, áåðåìåííîñòü, ïðèåì îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ (ýñòðîãåíîâ).

Ï à ò î ã å í å ç.  Çàêðûòèå ïðîñâåòà îäíîé èç âåòâåé ëåãî÷íîé
àðòåðèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì äðóãèõ âåò-
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âåé âñëåäñòâèå âûäåëåíèÿ èç òðîìáîöèòîâ ñåðîòîíèíà, ãèñòàìè-
íà è âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå íàñûùåíèÿ âåíîçíîé êðîâè â
ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ êèñëîðîäîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè, ïîÿâëÿþòñÿ îäûøêà è öèà-
íîç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèå îáúåìà ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ëåãêèõ âåäåò ê áûñòðîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà
ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà è íåðåäêî ê ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ ïðà-
âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé (ÒÝËÀ) âåäåò ê èøåìèè ó÷à-
ñòêà ëåãî÷íîé òêàíè, íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ýòîé çîíû
è ïîñëåäóþùåìó ïåðåïîëíåíèþ èøåìèçèðîâàííîãî ó÷àñòêà êðî-
âüþ, ïîñòóïàþùåé èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé ñ íåíàðóøåííîé âàñêóëÿ-
ðèçàöèåé. Òàêîâ ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî èí-
ôàðêòà ëåãêîãî. Â çîíå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ çà ñ÷åò ïðèñî-
åäèíåíèÿ èíôåêöèè íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêòíàÿ ïíåâìîíèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè è ôîðìè-
ðîâàíèå àáñöåññà. Òàêîé èñõîä ÷àùå íàñòóïàåò ïðè çàêðûòèè ïðî-
ñâåòà âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè èíôèöèðîâàííûì ýìáîëîì.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  ÒÝËÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå
âñåãî âíåçàïíûì (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò) íà÷àëîì ñ ïîÿâëå-
íèåì íåìîòèâèðîâàííîé, êàçàëîñü áû, èíñïèðàòîðíîé îäûøêè (îð-
òîïíîý ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ) è îñòðîé áîëè â ãðóäè, âîçíèêà-
þùåé â ìîìåíò ýìáîëèè. Áîëü íåðåäêî ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé,
îíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðàñòÿæåíèåì ëåãî÷íîé àðòåðèè; êðî-
ìå òîãî, â îñòðåéøåé ñòàäèè áîëåçíè íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà. Â ýòîò ìîìåíò ó áîëüíûõ ÷àñòî âîçíèêàåò îñòðàÿ
ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ïîÿâëåíèåì áëåäíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ áîëåå 100 â 1 ìèí, ïàäåíèåì ÀÄ âïëîòü
äî ðàçâèòèÿ êîëëàïñà âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê
ëåâûì îòäåëàì ñåðäöà, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ âñëåäñòâèå ãèïîêñèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ ìîæåò
íå âûÿâèòü îòêëîíåíèé îò íîðìû, èíîãäà âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå
ñâèñòÿùèå õðèïû íà âûäîõå (ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ áðîíõîñïàçìà
ñâÿçûâàþò ñ äåéñòâèåì òðîìáîöèòàðíîãî ñåðîòîíèíà è ãèñòàìèíà).

Ïîìèìî îäûøêè è öèàíîçà, ïðè òðîìáîýìáîëèè êðóïíûõ âåò-
âåé ëåãî÷íîé àðòåðèè îïðåäåëÿþòñÿ íàáóõàíèå è ïóëüñàöèÿ øåé-
íûõ âåí, ïðàâàÿ ãðàíèöà ñåðäöà ñìåùàåòñÿ êíàðóæè îò ïðàâîãî
êðàÿ ãðóäèíû, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïóëüñàöèÿ â ïîäëîæå÷íîé îáëà-
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ñòè, óñèëèâàþùàÿñÿ íà âäîõå. Ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà âûñëóøè-
âàþòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì,  àêöåíò è ðàçäâîåíèå II òîíà âî âòî-
ðîì ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû, ðèòì ãàëîïà. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè — óâåëè÷èâàåòñÿ ïå-
÷åíü, ïàëüïàöèÿ åå ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé. Íà ÝÊÃ (ðèñ.10) ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ð-pulmonale —
âûñîêèé çàîñòðåííûé çóáåö Ð â îòâåäåíèÿõ II, III, aVF) è ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ïðèçíàê Ìàê–Äæèíà–Óàéòà — ãëóáîêèé çóáåö S â
I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè, ãëóáîêèé çóáåö Q â III îòâåäåíèè; íå-
ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà). Ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì,
èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì îñòðîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð èíôàðêòà ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé êðîâîõàðêàíüÿ. Õàðàêòåðíà ïðèìåñü íåèçìåíåííîé êðîâè â
âèäå ïðîæèëîê. Èíîãäà âåñü ïëåâîê ñîñòîèò èç íåèçìåíåííîé
êðîâè (â îòëè÷èå îò «ðæàâîé» ìîêðîòû ïðè êðóïîçíîé ïíåâìî-
íèè). Èíôàðêò ëåãêîãî ìîæåò îñëîæíèòüñÿ îáèëüíûì ëåãî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì.

Áîëè â áîêó, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äûõàíèè è êàøëå, îáû÷íî
îáóñëîâëåíû ïîÿâëåíèåì ôèáðèíîçíîãî ïëåâðèòà íà ñòîðîíå ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà ëåãêîãî. Â ýòîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ óêîðî÷å-
íèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïîëîæåíèþ èíôàð-
êòà. Ïðè àóñêóëüòàöèè íåðåäêî âûñëóøèâàþòñÿ áðîíõèàëüíîå
äûõàíèå, êðåïèòèðóþùèå õðèïû è øóì òðåíèÿ ïëåâðû. Ó íåêî-
òîðûõ áîëüíûõ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
ýêññóäàòà, íîñÿùåãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ýêñ-
ñóäàòèâíîãî ïëåâðèòà: âûáóõàíèå ìåæðåáåðèé, ïðèòóïëåíèå ïåð-
êóòîðíîãî çâóêà íà áîëüøîé ïëîùàäè, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ, ãî-
ëîñîâîãî äðîæàíèÿ è áðîíõîôîíèè. Íàêîïëåíèå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà âûïîòíîé æèäêîñòè âåäåò ê ñìåùåíèþ ñåðäöà. Â ïåðâûå
äíè áîëåçíè ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ÷òî ñâÿçàíî âíà÷àëå ñ âñà-
ñûâàíèåì ïðîäóêòîâ ðàñïàäà êðîâè â çîíå èíôàðêòà, à âïîñëåä-
ñòâèè — ÷àùå âñåãî ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè.

Îñòðîå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äûõàòåëüíîé è ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà òðîìáîýìáîëèè çàñ-
òàâëÿåò çàïîäîçðèòü èíôàðêò ëåãêîãî. Íåëüçÿ çàáûâàòü, îäíàêî,
÷òî âûÿâëÿåìûå ïðè îñìîòðå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò íå ñî-
îòâåòñòâîâàòü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — ïðè òðîìáî-
ýìáîëèè êðóïíûõ âåòâåé åäèíñòâåííîé æàëîáîé ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü îäûøêà ïðè ñêóäíîé àóñêóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå. Ýëåê-
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Рис. 10. Динамика электрокардиограммы при тромбоэмболии легочных артерий.

Èñõîäíàÿ ÝÊÃ Ðàçâèòèå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé

1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 19-å ñóòêè
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aVL
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òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà íà-
áëþäàþòñÿ ëèøü â êàæäîì ÷åòâåðòîì ñëó÷àå. Îïðåäåëåííóþ ïî-
ìîùü â äèàãíîñòèêå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé ìîæåò îêà-
çàòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âûÿâëÿþùåå âûñîêîå ñòî-
ÿíèå êóïîëà äèàôðàãìû, äèñêîâèäíûé àòåëåêòàç, ðàñøèðåíèå îä-
íîãî èç êîðíåé ëåãêèõ èëè «îáðóáëåííûé» êîðåíü, ëîêàëüíîå
îáåäíåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà (ñèìïòîì Âåñòåðìàðêà), èíôèëüò-
ðàò èëè ïëåâðàëüíûé âûïîò íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè îñòðîãî ëåãî÷íîãî
ñåðäöà — ðàñøèðåíèå âåðõíåé ïîëîé âåíû, òåíè ñåðäöà âïðàâî,
âûáóõàíèå êîíóñà ëåãî÷íîé àðòåðèè. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ êàêèå-ëèáî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Ä è à ã í î ç  ìîæåò áûòü âåðèôèöèðîâàí ïðè ïåðôóçèîííîé
ñöèíòèãðàôèè ëåãêèõ, ïîçâîëÿþùåé îáíàðóæèòü õàðàêòåðíûå
òðåóãîëüíûå ó÷àñòêè ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè ëåãêèõ (ìåòîä âûáîðà),
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à òàêæå ïðè àíãèîïóëüìîíîãðàôèè, âûÿâëÿþùåé âíóòðèàðòåðè-
àëüíûå äåôåêòû íàïîëíåíèÿ èëè îáñòðóêöèþ («îáðûâ») âåòâåé
ëåãî÷íîé àðòåðèè, îäíàêî âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé èìååòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Âñå ýòî îáúÿñíÿåò òîò ôàêò,
÷òî, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, òðîì-
áîýìáîëèÿ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè âûÿâëÿåòñÿ ïðèæèçíåííî
ëèøü â 10–30% ñëó÷àåâ.

Èíôàðêò ëåãêîãî â ïåðâûå ÷àñû è äíè áîëåçíè ïðèõîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà
ïîä÷àñ âåñüìà íàïîìèíàåò òàêîâóþ ïðè èíôàðêòå çàäíåé ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü
äàííûå àíàìíåçà. Òðîìáîôëåáèò, íåäàâíÿÿ îïåðàöèÿ, àáîðò, îñ-
ëîæíåííûé ýíäîìåòðèòîì, ìèòðàëüíûé ïîðîê íàñòîðàæèâàþò â
îòíîøåíèè èíôàðêòà ëåãêîãî; ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè â àíàìíåçå
è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ çàñòàâëÿþò ïðåäïîëàãàòü èíôàðêò ñåðä-
öà. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè áûñòðîå ïîÿâëåíèå ëåãî÷íîé ïà-
òîëîãèè ñ ïëåâðàëüíîé ðåàêöèåé, êðîâîõàðêàíüåì, ôèçèêàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè â ëåãêîì ãîâîðèò îá èíôàðêòå ëåãêîãî.

Èíôàðêò ëåãêîãî äèôôåðåíöèðóþò ñ êðóïîçíîé ïíåâìîíèåé
è ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì. Îñòðîå íà÷àëî ñ îçíîáîì, ïî-
òîì, ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, îò÷åòëèâûé ïëåâðàëüíûé õàðàê-
òåð áîëåé ñ ñàìîãî íà÷àëà áîëåçíè, îòäåëåíèå «ðæàâîé» ìîêðîòû
îòëè÷àþò êðóïîçíóþ ïíåâìîíèþ îò èíôàðêòà ëåãêîãî. Îñòðàÿ áîëü
â ãðóäè, ïîÿâëåíèå öèàíîçà, îäûøêè, êîëëàïñà, ò. å. ñèìïòîìîâ
îñòðîé äûõàòåëüíîé è ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìîãóò íàâåñ-
òè íà ìûñëü î ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå. Îäíàêî êðîâîõàðêà-
íüå, óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå (ïðè
ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå ñëåäîâàëî áû îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ êî-
ðîáî÷íîãî èëè äàæå òèìïàíè÷åñêîãî çâóêà ïðè ïåðêóññèè), ðàí-
íåå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è, íàêîíåö, àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå è îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íîã íå óêëà-
äûâàþòñÿ â êàðòèíó ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà è çàñòàâëÿþò
äóìàòü îá èíôàðêòå ëåãêîãî.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, à òàêæå äëÿ
ðàçãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ èñïîëüçóþò íàðêîòè÷åñ-
êèå àíàëüãåòèêè (íàïðèìåð, 1 ìë 1% ðàñòâîðà ìîðôèíà âíóòðè-
âåííî äðîáíî). Ýòî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü
áîëåâîé ñèíäðîì, íî è óìåíüøèòü õàðàêòåðíóþ äëÿ ÒÝËÀ îäûø-
êó. Ïðè ðàçâèòèè èíôàðêòíîé ïíåâìîíèè áîëü â ãðóäíîé êëåòêå
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ìîæåò íîñèòü ïëåâðàëüíûé õàðàêòåð; åñëè îíà ñâÿçàíà ñ äûõàíè-
åì, êàøëåì, ïîëîæåíèåì òåëà, áîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâà-
íèå íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (íàïðèìåð, âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå 2 ìë 50% ðàñòâîðà àíàëüãèíà). Ïðè âûðàæåííîé îäûøêå
ïîêàçàíà êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ïðè èíôàðêòå ëåãêîãî íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò âîçìîæíî áîëåå ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ.
Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ðàííåå (íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå) ïðè-
ìåíåíèå ïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ — ãåïàðèíà âíóòðèâåííî ñòðóé-
íî â äîçå 10 òûñ. ÅÄ. Ãåïàðèí íå ðàñòâîðÿåò òðîìá, íî ïðèîñòà-
íàâëèâàåò òðîìáîòè÷åñêèé ïðîöåññ è ïðåïÿòñòâóåò íàðàñòàíèþ
òðîìáà äèñòàëüíåå è ïðîêñèìàëüíåå ýìáîëà. Îñëàáëÿÿ ñîñóäîñó-
æèâàþùåå è áðîíõîñïàòè÷åñêîå äåéñòâèå òðîìáîöèòàðíîãî ñåðî-
òîíèíà è ãèñòàìèíà, ãåïàðèí óìåíüøàåò ñïàçì ëåãî÷íûõ àðòåðè-
îë è áðîíõèîë. Íàêîíåö, áëàãîïðèÿòíî âëèÿÿ íà ôëåáîòðîìáîç
(íàèáîëåå ÷àñòûé èñòî÷íèê òðîìáîýìáîëèè), ãåïàðèí ñëóæèò äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ.

Â ñòàöèîíàðå ãåïàðèíîòåðàïèþ ïðîäîëæàþò, îïòèìàëüíûì ñ÷è-
òàåòñÿ âíóòðèâåííûé ïóòü ââåäåíèÿ — ïîâòîðíî ñòðóéíî èëè êà-
ïåëüíî â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 30 òûñ. ÅÄ; ïîäêîæíîå íàçíà÷å-
íèå ãåïàðèíà â äîçå 5–10 òûñ. ÅÄ 4 ðàçà â ñóòêè íåñêîëüêî ìåíåå
ýôôåêòèâíî. Äëèòåëüíîñòü ãåïàðèíîòåðàïèè — 7–10 äíåé, ïðè áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ãåïàðèíà, êàê òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãèïîàëüäî-
ñòåðîíèçì, îñòåîïîðîç. Òåðàïèþ ãåïàðèíîì ïðîâîäÿò ïîä êîíòðî-
ëåì àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè
(À×ÒÂ); îïòèìàëüíî äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî åãî óðîâíÿ, ïðåâûøà-
þùåãî â ïîëòîðà-äâà ðàçà èñõîäíûé. Àëüòåðíàòèâîé ñòàíäàðòíîìó
ãåïàðèíó ìîæåò ñëóæèòü íàçíà÷åíèå íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðè-
íà (ôðàêñèïàðèíà, ôðàãìèíà è äð.), ãîðàçäî áîëåå óäîáíîå äëÿ ïåð-
ñîíàëà, êîìôîðòíîå äëÿ ïàöèåíòà (íàçíà÷àåòñÿ ïîäêîæíî 1–2 ðàçà
â ñóòêè) è íå òðåáóþùåå ïîñòîÿííîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: ñëåäóåò ëè ïðèìåíÿòü àíòèêîàãó-
ëÿíòû ïðè êðîâîõàðêàíüå? Â ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàííîãî èíôàð-
êòà ëåãêîãî ïàðàäîêñàëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè
íàëè÷èè êðîâîõàðêàíüÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êàæóùåéñÿ, òàê êàê êðî-
âîõàðêàíüå ïðè èíôàðêòå ëåãêîãî åñòü ðåçóëüòàò òðîìáîçà, à íå
ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ïðèìåíåíèå
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðè èíôàðêòå ëåãêîãî, ïðîòåêà-
þùåì ñ êðîâîõàðêàíüåì, íåöåëåñîîáðàçíî.
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Ïðè îñëîæíåíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèåé èëè øîêîì ïîêàçàíà òåðàïèÿ ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè è âàçî-
ïðåññîðàìè (äîïàìèíîì èëè íîðàäðåíàëèíîì). Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþò ðåîïîëèãëþêèí — 400 ìë
ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ äî 20 ìë â 1 ìèí. Ðåî-
ïîëèãëþêèí íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè
è ïîâûøàåò ÀÄ, íî è îáëàäàåò àíòèàãðåãàöèîííûì äåéñòâèåì.

Ïðè ðàçâèòèè áðîíõîñïàçìà è ñòàáèëüíîì ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ íå íèæå 100 ìì ðò. ñò.) âîçìîæíî âíóòðèâåííîå ìåäëåííîå
(ñòðóéíîå ëèáî êàïåëüíîå) ââåäåíèå 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà ýóôèë-
ëèíà. Ïîìèìî áðîíõîäèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ, ýóôèëëèí ñíè-
æàåò äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, îáëàäàåò àíòèàãðåãàöèîííû-
ìè ñâîéñòâèàìè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé èíôàðêòîì ëåãêîãî òðàíñïîð-
òàáåëåí ïðè óñëîâèè ïåðåâîçêè íà íîñèëêàõ â ñàíèòàðíîì òðàíñ-
ïîðòå. Òàê êàê âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå
(âêëþ÷àÿ òðîìáîëèçèñ è ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, à òàêæå àäåêâàòíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïðè ïîÿâëåíèè
ïðèçíàêîâ èíôàðêòíîé ïíåâìîíèè) ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû òîëü-
êî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, öåëåñîîáðàçíà âîçìîæíî áîëåå ðàííÿÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ.

ПНЕВМОНИЯ

Âîñïàëåíèå ëåãêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñèòñÿ ê èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì è âûçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè âîçáóäè-
òåëÿìè (ïíåâìîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ìèêîïëàç-
ìû, ëåãèîíåëëû, õëàìèäèè, àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû, êëåá-
ñèåëëû, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, âèðóñû è äð.). Õîòÿ â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ áëàãîäàðÿ óñïåõàì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñìåðò-
íîñòü îò íåãî çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, îñòðîòà ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòü ìíîãèõ ñèì-
ïòîìîâ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà áîëåçíè, âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé äåëàþò ïíåâìîíèþ íåðåäêèì ïîâîäîì îáðàùåíèÿ çà
íåîòëîæíîé ïîìîùüþ. Ðàçëè÷àþò ïíåâìîíèè êðóïîçíûå (äîëå-
âûå) è î÷àãîâûå (áðîíõîïíåâìîíèè).

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  êðóïîçíîé ïíåâìîíèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî
39–40 °Ñ, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ îçíîáîì è ïîòëèâîñòüþ. Îäíîâðåìåí-
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íî ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, çíà÷èòåëüíàÿ ñëàáîñòü, âÿëîñòü. Ïðè
âûðàæåííîé ãèïåðòåðìèè è èíòîêñèêàöèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ öå-
ðåáðàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà — ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, îãëó-
øåííîñòü áîëüíîãî èëè ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ è äàæå ìåíèíãåàëü-
íûå ñèìïòîìû. Î÷åíü ðàíî â ãðóäíîé êëåòêå íà ñòîðîíå âîñïàëå-
íèÿ âîçíèêàåò áîëü. Íåðåäêî ïðè ïíåâìîíèè ïëåâðàëüíàÿ ðåàêöèÿ
âûðàæåíà íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî áîëü â ãðóäè ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ
æàëîáó è òðåáóåò îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü ïëåâðàëüíîé áîëè ïðè ïíåâìîíèè — åå ñâÿçü ñ äûõàíèåì
è êàøëåì: ðåçêîå óñèëåíèå ïðè âäîõå è êàøëåâîì òîë÷êå. Â ïåðâûå
äíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ðæàâîé îò ïðèìåñè
ýðèòðîöèòîâ ìîêðîòû, èíîãäà íåîáèëüíîå êðîâîõàðêàíüå.

Ïðè îñìîòðå íåðåäêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûíóæäåííîå
ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ÷àùå îí ëåæèò íà ñòîðîíå âîñïàëåíèÿ. Ëèöî
îáû÷íî ãèïåðåìèðîâàíî, èíîãäà ëèõîðàäî÷íûé ðóìÿíåö áîëüøå
âûðàæåí íà ùåêå ñîîòâåòñòâåííî ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Õàðàêòåðíà
îäûøêà äî 30–40 äûõàíèé â 1 ìèí, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ öèàíîçîì ãóá,
ðàçäóâàíèåì êðûëüåâ íîñà. Íåðåäêî â ðàííèé ïåðèîä áîëåçíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïóçûðüêîâûå âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ (herpes labialis). Ïðè
îáñëåäîâàíèè ãðóäíîé êëåòêè îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ îòñòàâàíèå ïî-
ðàæåííîé ñòîðîíû ïðè äûõàíèè. Èç-çà ñèëüíûõ ïëåâðàëüíûõ áî-
ëåé áîëüíîé êàê áû ùàäèò ñòîðîíó âîñïàëåíèÿ. Íàä çîíîé âîñïà-
ëåíèÿ ïðè ïåðêóññèè ëåãêèõ îïðåäåëÿåòñÿ óêîðî÷åíèå ïåðêóòîð-
íîãî çâóêà, äûõàíèå ïðèîáðåòàåò áðîíõèàëüíûé îòòåíîê, ðàíî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæíûå êðåïèòèðóþùèå õðèïû. Õà-
ðàêòåðíû òàõèêàðäèÿ äî 100 óäàðîâ â 1 ìèí è íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ÀÄ. Âûðàæåííàÿ ïëåâðàëüíàÿ ðåàêöèÿ èíîãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåô-
ëåêòîðíîé áîëüþ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâèíå æèâîòà, áîëåçíåí-
íîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè â åãî âåðõíèõ îòäåëàõ. Èêòåðè÷íîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ âñëåäñòâèå
ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ â ïîðàæåííîé äîëå ëåãêîãî è, âîçìîæíî,
îáðàçîâàíèÿ î÷àãîâûõ íåêðîçîâ â ïå÷åíè.

Ïðè î÷àãîâîé ïíåâìîíèè, ÷àñòî âîçíèêàþùåé ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîâ
ëèáî ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äðóãèìè òÿæåëûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñèìïòîìàòèêà, êàê ïðàâèëî, ìåíåå âûðàæåíà: ëèõîðàäêà
äî 38–38,5 °Ñ, êàøåëü ñóõîé èëè ñ îòäåëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé
ìîêðîòû, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå áîëè ïðè êàøëå è ãëóáîêîì äûõà-
íèè, îáúåêòèâíî âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ëåãî÷íîé òêà-
íè, âûðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò îáøèð-
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íîñòè è ðàñïîëîæåíèÿ (ãëóáîêîãî èëè ïîâåðõíîñòíîãî) î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ, ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ ôîêóñ êðåïèòèðóþùèõ õðèïîâ.

Óãðîæàþùåå æèçíè ñîñòîÿíèå ïðè ïíåâìîíèè, êàê êðóïîç-
íîé, òàê è î÷àãîâîé, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì îñëîæ-
íåíèé — ñåïòè÷åñêîãî øîêà, îòåêà ëåãêèõ, ïñèõîçîâ. Îáû÷íî øîê
è îòåê ëåãêèõ íàáëþäàþòñÿ òîãäà, êîãäà ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó
ïîæèëûõ îñëàáëåííûõ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñåð-
äå÷íîé ïàòîëîãèåé è íåðåäêî íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïðåäâåñòíèêîì øîêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå ñòîéêîé òàõè-
êàðäèè, îñîáåííî ñâûøå 120 óäàðîâ â 1 ìèí ïðè ìàëîì íàïîëíå-
íèè ïóëüñà. Ðàçâèòèå øîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óõóä-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ, ïîÿâëåíèåì ðåçêîé ñëàáîñòè, èíîãäà ñíèæå-
íèåì òåìïåðàòóðû. Êîæà ïðèîáðåòàåò ñåðûé îòòåíîê, ÷åðòû ëèöà
çàîñòðÿþòñÿ, óñèëèâàåòñÿ öèàíîç, çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò îäûø-
êà, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòûì è ìàëûì, ÀÄ ïàäàåò íèæå 90/60 ìì
ðò. ñò., ïðåêðàùàåòñÿ ìî÷åîòäåëåíèå.

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòåí ïðîãíîç ïðè ñî÷åòàíèè îñòðîé ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ íàðàñòàþùåé ñåðäå÷íîé ñëàáîñòüþ,
âåäóùåé ê îòåêó ëåãêèõ. Â ïðîèñõîæäåíèè îòåêà ëåãêèõ ïðè ïíåâ-
ìîíèè, ïîìèìî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èìååò çíà÷åíèå òîê-
ñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ ñ ïîâûøåíèåì ñî-
ñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Îá óãðîçå ðàçâèòèÿ îòåêà ëåãêèõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå ñóõèõ è îñîáåííî âëàæíûõ õðèïîâ íàä çäî-
ðîâûì ëåãêèì íà ôîíå óñèëèâøåéñÿ îäûøêè è óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî.

Ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ó ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýìôèçå-
ìîé ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîçîì ÷àñòî òðåáóåò îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, íî ðàñïîçíàâàíèå ïíåâìîíèè â ðàííèå ñðîêè áî-
ëåçíè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
îñòðîãî íà÷àëà, ñëàáîâûðàæåííîé ïëåâðàëüíîé ðåàêöèåé ñ áîëÿ-
ìè â ãðóäè ïðè äûõàíèè, íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðà-
òóðû. Ìûñëü î ïíåâìîíèè ó ñòàðèêîâ è îñëàáëåííûõ áîëüíûõ
äîëæíà âîçíèêàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåç âèäèìûõ ïðè÷èí çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü áîëüíîãî, íàðàñòàåò ñëàáîñòü, îí
ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ, âñå âðåìÿ ëåæèò, ñòàíîâèòñÿ áåçó÷àñòíûì,
íåðåäêî ñîíëèâûì, îòêàçûâàåòñÿ îò åäû. Âíèìàòåëüíûé îñìîòð
âûÿâëÿåò èíîãäà îäíîñòîðîííèé ðóìÿíåö ùåêè, ñóõîé ÿçûê è âñå-
ãäà çíà÷èòåëüíóþ îäûøêó è òàõèêàðäèþ. Àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ
îáû÷íî îáíàðóæèâàåò ôîêóñ çâîíêèõ âëàæíûõ õðèïîâ.
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Âåñüìà îïàñíà îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è âîîáùå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.
Îáû÷íî âîñïàëåíèå ëåãêèõ ó íèõ ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñ âûðàæåííîé
èíòîêñèêàöèåé è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì àëêîãîëüíîãî
ïñèõîçà — «áåëîé ãîðÿ÷êè». Ïñèõîç ñîïðîâîæäàåòñÿ çðèòåëüíûìè
è ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ïñèõè÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì âîç-
áóæäåíèåì, íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì, äåçîðèåíòàöèåé âî âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå. Íåðåäêî áîëüíûå ïûòàþòñÿ áåæàòü è äàæå âû-
áðàñûâàþòñÿ èç îêíà, íå äàþò îñìàòðèâàòü ñåáÿ è äåëàòü èíúåê-
öèè. Ìåæäó òåì î÷åíü ÷àñòî ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè
«áåëîé ãîðÿ÷êè» îñëîæíÿþòñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî øîêà.

Ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ïíåâìîíèè (ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, àá-
ñöåäèðîâàíèå è îñîáåííî ïðîðûâ ãíîéíèêà â ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü ñ ðàçâèòèåì ïèîïíåâìîòîðàêñà) òàêæå òðåáóþò îêàçàíèÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîìó. Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îòñòàâàíèåì íèæíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè íà ïîðàæåí-
íîé ñòîðîíå ïðè äûõàíèè, âûðàæåííîé òóïîñòüþ è îñëàáëåíèåì
äûõàíèÿ íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå. Îá àáñöåäèðîâàíèè ñëåäóåò äó-
ìàòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàðàñòàåò èíòîêñèêàöèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ
îáèëüíûé íî÷íîé ïîò, òåìïåðàòóðà ïðèîáðåòàåò ãåêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ñ ñóòî÷íûìè ðàçìàõàìè äî 2 °Ñ è áîëåå. Ïðîðûâ ãíîéíèêà
â áðîíõ è îòõîæäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãíîéíîé çëîâîííîé
ìîêðîòû äåëàþò äèàãíîç àáñöåññà ëåãêîãî î÷åâèäíûì. Ðåçêîå óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, óñèëåíèå áîëè â áîêó ïðè äûõàíèè, çíà÷èòåëü-
íîå, áóðíîå íàðàñòàíèå îäûøêè, òàõèêàðäèè, ïàäåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîðûâå ãíîéíèêà â ïëåâ-
ðàëüíóþ ïîëîñòü è îñëîæíåíèè ïíåâìîíèè ðàçâèòèåì ïèîïíåâ-
ìîòîðàêñà. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ïèîïíåâìîòîðàêñîì âñåãäà òÿ-
æåëîå. Îáû÷íî èç-çà áîëè îíè âûíóæäåíû çàíèìàòü ïîëóñèäÿ÷åå
ïîëîæåíèå. Äûõàíèå, êàøåëü è äâèæåíèå ðåçêî óñèëèâàþò áîëü.
Õàðàêòåðíà îäûøêà (ñâûøå 40 â 1 ìèí). Íàä áîëüíîé ñòîðîíîé
äûõàíèå ïðîâîäèòñÿ îñëàáëåííûì. Ïåðêóññèÿ âûÿâëÿåò êîðîáî÷-
íûé çâóê íàä âåðõíèìè è òóïîñòü íàä íèæíèìè îòäåëàìè ëåãêî-
ãî. Ïóëüñ ÷àñòûé, ìàëûé. ÀÄ íèçêîå. Ïîäîáíàÿ ãðîçíàÿ êàðòèíà
ïëåâðàëüíîãî øîêà òðåáóåò îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Îáû÷íî ïíåâìîíèÿ óñïåøíî ðàñïîçíàåòñÿ íà îñíîâàíèè õà-
ðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè — ñîâîêóïíîñòè ëåãî÷-
íûõ, âíåëåãî÷íûõ åå ïðîÿâëåíèé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.
Äèàãíîç âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñòàâèòñÿ íà
îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ:
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1. Ëåãî÷íûå — îäûøêà, êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðîòû (ñëèçèñ-
òîé, ñëèçèñòî-ãíîéíîé è äð.), áîëü ïðè äûõàíèè, ëîêàëüíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè (ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, áðîíõè-
àëüíîå äûõàíèå, êðåïèòèðóþùèå õðèïû, øóì òðåíèÿ ïëåâðû).

2. Âíåëåãî÷íûå — ëèõîðàäêà, îçíîáû è ïîòëèâîñòü, ìèàëãèè,
ãîëîâíàÿ áîëü, öèàíîç, òàõèêàðäèÿ, herpes labialis, êîæíàÿ ñûïü,
ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (êîíúþíêòèâèò), ñïóòàííîñòü
ñîçíàíèÿ, äèàðåÿ, æåëòóõà, òîêñè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíèêè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ýòèî-
ëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïíåâìîíèé äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âîçáóäèòå-
ëÿìè «äîìàøíèõ» ïíåâìîíèé ó ëèö ìîëîæå 60 ëåò áåç òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ ïíåâìîêîêêè, ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè — ìèêîïëàçìû è âèðó-
ñû (òàáë. 7). Áîëüíûå ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì îñîáåííî ïîä-
âåðæåíû ïíåâìîíèè, âûçûâàåìîé ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè (êëåáñèåëëàìè, êèøå÷íîé ïàëî÷êîé, ïðîòååì, ýí-
òåðîáàêòåðîì), ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè è
îáðàçîâàíèåì àáñöåññîâ ëåãêîãî.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè âûðàæåííûì èììóíîäåôèöèòîì, ïíåâ-
ìîíèè ìîãóò ïðîòåêàòü àòèïè÷íî. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî îò-
ñóòñòâóåò ëèõîðàäêà, ïðåîáëàäàþò âíåëåãî÷íûå ñèìïòîìû (íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äð.), ìàëî âû-
ðàæåíû èëè îòñóòñòâóþò ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè ëåãî÷íîãî âîñïà-
ëåíèÿ, çàòðóäíåíà èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ïíåâìîíèè.

Âàæíåéøèì ìåòîäîì, ïîäòâåðæäàþùèì äèàãíîç ïíåâìîíèè è
óòî÷íÿþùèì ëîêàëèçàöèþ î÷àãà âîñïàëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå êëèíè-
÷åñêèõ, ÷òî íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ è ëîêàëèçàöèè
ïðîöåññà îáóñëîâëèâàåò ñëó÷àè «ðåíòãåííåãàòèâíûõ» ïíåâìîíèé.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Ðàñïðîñòðàíåíèå áî-
ëåé íà âåðõíèå îòäåëû æèâîòà, ñî÷åòàíèå èõ ñ áîëåçíåííîñòüþ
ïðè ïàëüïàöèè, îñîáåííî ïðàâîãî âåðõíåãî êâàäðàíòà æèâîòà, óñè-
ëåíèå áîëåé ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïðàâîé ðåáåðíîé äóãå íåðåä-
êî çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó ïíåâìîíèè. Âñå ýòè ñèìïòîìû îáóñ-
ëîâëåíû âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïëåâðû è ðàç-
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Òàáëèöà 7

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè
íåêîòîðûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïíåâìîíèé

* ÕÍÇË — õðîíè÷åñêîå íåñïåöèôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ.

âèðóñíàÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè

Ïíåâìîíèÿ

ïíåâìîêîêêîâàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ

Ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

Íàëè÷èå ôîíîâî-
ãî çàáîëåâàíèÿ

Íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ

Âíåëåãî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ

Ìîêðîòà

Ôèçèêàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ
ëåãî÷íîãî
âîñïàëåíèÿ

Ýôôåêòèâíûé
àíòèáèîòèê

Îáû÷íî
îòñóòñòâóåò

×àñòî ÕÍÇË

Îñòðîå

Ëèõîðàäêà
ïîñòîÿííîãî òèïà,
îçíîá, òàõèêàð-
äèÿ, herpes labialis,
ïðè òÿæåëîé
ïíåâìîíèè —
ñóáèêòåðè÷íîñòü
ñêëåð

«Ðæàâàÿ»

Õàðàêòåðíû

Ïåíèöèëëèí,
öåôàëîñïîðèíû

Âñïûøêè ìèêî-
ïëàçìåííûõ
èíôåêöèé (îñåíü,
çèìà)

Íå õàðàêòåðíî

Ïîñòåïåííîå

Ãîëîâíàÿ áîëü,
ñëàáîñòü, ïîçíàá-
ëèâàíèå, ìèàëãèè,
àðòðàëãèè,
äèñïåïñèÿ,
êîíúþíêòèâèò,
çàãðóäèííàÿ áîëü,
ëèìôîàäåíîïàòèÿ,
êîæíûå âûñûïà-
íèÿ, ãåìîëèòè÷åñ-
êàÿ àíåìèÿ

Ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ

Ìàëî õàðàêòåðíû

Òåòðàöèêëèíû,
ýðèòðîìèöèí

Ýïèäåìèè
âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèé (ãðèïï)

Âîçìîæíû
ÕÍÇË*, ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

Ïîñòåïåííîå

Ñóáôåáðèëèòåò,
ïîçíàáëèâàíèå,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
ïðèçíàêè ìèîêàð-
äèòà, îñèïëîñòü
ãîëîñà, ðèíîôà-
ðèíãèò, êîíúþíê-
òèâèò

Ñëèçèñòàÿ èëè
ñëèçèñòî-ãíîé-
íàÿ, èíîãäà
êðîâÿíèñòàÿ

Íå õàðàêòåðíû
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äðàæåíèåì çàëîæåííûõ â íåé îêîí÷àíèé ïðàâîãî äèàôðàãìàëüíî-
ãî è íèæíèõ ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ, ó÷àñòâóþùèõ, êðîìå òîãî, â
èííåðâàöèè âåðõíèõ îòäåëîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòîå ïîÿâëåíèå ðàçëè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû æèâîòà (àáäîìèíàëüíûõ) ïðè îñòðûõ
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Âûðàæåííîñòü áîëåé â æè-
âîòå, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ äðóãèìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè îñòðûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ êðóïîçíîé ïíåâ-
ìîíèåé, à òàêæå ïëåâðèòîì, ïåðèêàðäèòîì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Íåðåäêî ýòèõ áîëüíûõ íàïðàâëÿþò â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñ
äèàãíîçîì îñòðîãî õîëåöèñòèòà, àïïåíäèöèòà, ïðîáîäíîé ÿçâû
æåëóäêà; èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà îíè ïîäâåðãàëèñü îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò îòñóòñòâèå
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàïðÿæåíèÿ áðþøíûõ ìûøö è ñèìïòî-
ìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû, õîòÿ è ýòîò ïðèçíàê íå ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïíåâìîíèé ðàññìîòðåí òàê-
æå â ÷àñòè 1 (ñì. Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, Êàøåëü, Îäûøêà).

Ë å ÷ å í è å.  Îáúåì íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ïíåâìîíèè çàâè-
ñèò, åñòåñòâåííî, îò ïðåîáëàäàþùåé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè íàëè-
÷èè òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçàíà êèñëîðîäî-
òåðàïèÿ, ïðè óïîðíîì èçíóðÿþùåì êàøëå — ïðîòèâîêàøëåâûå
ïðåïàðàòû, ïðè ïëåâðàëüíûõ áîëÿõ — íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãå-
òèêè, ïðè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè — äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ, ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì øîêå — ïðîòèâîøîêî-
âàÿ òåðàïèÿ (ñì. ÷àñòü I, Øîê).

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó àëêîãîëèêîâ ïðè ïíåâìî-
íèè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ: ñåäóêñåíà (10 ìã
âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî, ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ), ãàëîïåðèäîëà
(1–2 ìë 0,5% ðàñòâîðà), àìèíàçèíà (2 ìë 2,5% ðàñòâîðà). Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå àìèíàçèíà, ïîýòîìó åãî ïðè-
ìåíåíèå ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðîòèâîïîêàçàíî. Êðîìå
òîãî, ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâîïîêàçàíî ó ïà-
öèåíòîâ ïðè îñòðîì àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïíåâìîíèè âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäè-
ìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëü-
íèöû, èáî òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ìîæíî çàâåðøèòü êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíóþ òå-
ðàïèþ. Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè íà äîìó îïðàâäàíî ëèøü â ñëó÷àÿõ åå
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ëåãêîãî íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
ñîìíåíèé â äèàãíîçå. Ïðè ïíåâìîíèè, îñëîæíåííîé ñåðäå÷íîé
è ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàçâèòèåì àáñöåññà èëè ïèî-
ïíåâìîòîðàêñà, òðåáóåòñÿ íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíî-
ãî. Áîëüíûå ñ íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì, ïñèõè÷åñêèì è äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì äîëæíû áûòü ïîä íåîñëàáíûì íàáëþäå-
íèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (ñì. ÷àñòü II, ãëàâà 8, Íåîòëîæíàÿ

ïîìîùü ïðè îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ).
Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äî óñòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîç-

áóäèòåëÿ ê àíòèáèîòèêàì ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåí-
íûìè ôèçèêàëüíûìè ïðèçíàêàìè ëåãî÷íîãî âîñïàëåíèÿ ïíåâìî-
íèþ ðàñöåíèâàþò êàê ïíåâìîêîêêîâóþ è ïðèìåíÿþò ïåíèöèë-
ëèí âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî îò 6 äî 30 ìëí ÅÄ â ñóòêè.
Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ ïðåäïî÷òèòåëåí àìïèöèëëèí â ñóòî÷íîé äîçå 4–8 ã. Ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà òåðà-
ïèþ íà÷èíàþò ñ öåôàëîñïîðèíîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ ëèáî ñ êîìáè-
íàöèè àìïèöèëëèíà ñ èíãèáèòîðàìè áåòàëàêòàìàç. Ïðè áèëîáàð-
íûõ (äâóäîëåâûõ) ïíåâìîíèÿõ, òÿæåëîì òå÷åíèè ñ âûðàæåííûìè
ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè è íåóñòàíîâëåííîì âîçáóäèòåëå ïðè-
ìåíÿþò êîìáèíàöèþ àíòèáèîòèêîâ (ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèë-
ëèíû èëè öåôàëîñïîðèíû ñ àìèíîãëèêîçèäîì — ãåíòàìèöèíîì
èëè íåòðîìèöèíîì), èñïîëüçóþò ôòîðõèíîëîíû, êàðáàïåíåìû.

СПОНТАННЫЙ ПНЕВМОТОРАКС

Âíåçàïíîå ïîïàäàíèå âîçäóõà â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ñ ðàçâè-
òèåì ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî êîëëàïñà ëåãêîãî âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå íàäðûâà ëåãî÷íîé òêàíè. Ïîäîáíûé ñàìîïðîèçâîëüíûé
(ñïîíòàííûé) ðàçðûâ ó÷àñòêà ëåãêîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè òó-
áåðêóëåçå, ýìôèçåìå, íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îïóõîëè ëåã-
êèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, âðîæäåííîì ïîëèêèñòîçå. ×àùå âñåãî
ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðîðûâå ñóáïëåâðàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ýìôèçåìàòîçíîé áóëëû — òîíêîñòåííîé âîçäóø-
íîé êèñòû ëåãêîãî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âíåçàïíîå íà÷àëî áîëåçíè ó
ìóæ÷èí 20–40 ëåò, ñ÷èòàâøèõñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå «ãðîìà ñ ÿñíîãî íåáà».
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Ï à ò î ã å í å ç.  Ïîïàäàÿ â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, âîçäóõ ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â íåé è ñïàäåíèþ (êîëëàáèðîâàíèþ)
ëåãêîãî. Åñòåñòâåííî, ãàçîîáìåí â ñïàâøåìñÿ ëåãêîì ðåçêî íàðó-
øàåòñÿ, ïðè çíà÷èòåëüíîì ñêîïëåíèè âîçäóõà â ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè ëåãêîå ïîðàæåííîé ñòîðîíû èç äûõàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âûê-
ëþ÷àåòñÿ. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óñóãóáëÿåòñÿ ìàÿòíèêî-
îáðàçíûìè äâèæåíèÿìè âîçäóõà èç çäîðîâîãî ëåãêîãî â êîëëàáè-
ðîâàííîå è îáðàòíî, ò. å. íåêîòîðàÿ ÷àñòü äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
òðàòèòñÿ âïóñòóþ è íå ïðèâîäèò ê ïîñòóïëåíèþ â çäîðîâîå ëåã-
êîå ñâåæåãî, áîãàòîãî êèñëîðîäîì âîçäóõà.

Ïðè îòêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå èìååòñÿ ïîñòîÿííîå ñîîáùåíèå
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì, çàêðûòèå ïåðôî-
ðàöèè ïðèâîäèò ê óñòàíîâëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè. Ïðè òàê íàçûâàåìîì êëàïàííîì õàðàêòåðå ïíåâ-
ìîòîðàêñà âîçäóõ, ïðîíèêàÿ â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ïðè âäîõå,
çàäåðæèâàåòñÿ òàì ïðè âûäîõå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè êàæäîì âäîõå
â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ïîñòóïàåò äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî
âîçäóõà, äàâëåíèå â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åòñÿ è ïðåâûøàåò àòìîñôåðíîå. Ýòî âåäåò ê ïîëíîìó êîëëàïñó
ëåãêîãî, âûðàæåííîìó ñìåùåíèþ ñðåäîñòåíèÿ, ïàäåíèþ ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðä-
öó. Áûñòðî íàðàñòàþò ñèìïòîìû äûõàòåëüíîé è ñîñóäèñòîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðîãðåññèâíî óõóäøàåòñÿ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðè ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå
íåðåäêî óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïëåâðàëüíîãî øîêà âñëåäñòâèå
ðàçäðàæåíèÿ çàëîæåííûõ â ïëåâðå íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðåçêèì ïà-
äåíèåì ÀÄ. Ñìåùåíèå ñåðäöà â çäîðîâóþ ñòîðîíó, çàòðóäíåíèå
ïðèòîêà âåíîçíîé êðîâè ê ñåðäöó èç-çà ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóä-
íîãî äàâëåíèÿ, âûêëþ÷åíèå êîëëàáèðîâàííîãî ëåãêîãî èç êðîâî-
îáðàùåíèÿ åùå áîëüøå çàòðóäíÿþò ðàáîòó ñåðäöà. Íàðÿäó ñ ïðè-
çíàêàìè øîêà ó áîëüíûõ ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì èíîãäà
ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñ íàáóõàíèåì øåéíûõ âåí è óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Âàæíåéøèìè ñèìïòîìàìè ñïîí-
òàííîãî ïíåâìîòîðàêñà ÿâëÿþòñÿ îñòðàÿ áîëü íà ñòîðîíå íàäðûâà
ëåãêîãî âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ïëåâðû âîçäóõîì è áû-
ñòðî íàðàñòàþùàÿ îäûøêà ïðè óìåíüøåíèè äûõàòåëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ñïàâøåãîñÿ ëåãêîãî. Ñèëüíåéøàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå ñïðà-
âà èëè ñëåâà íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíîãî âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé
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íàãðóçêè, ïðè íàòóæèâàíèè, êàøëå, ñìåõå. Áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â
ñðåäíåé ÷àñòè ïåðåäíåé èëè áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
èëè â îáëàñòè ëîïàòêè, èððàäèèðóåò â íàäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü,
èíîãäà — â ïëå÷î, æèâîò, óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèÿõ è ãëóáîêîì
äûõàíèè. Õàðàêòåðíî ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ëåæà íà áîëüíîì áîêó.
Îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé íàäñàäíûé êàøåëü.

Ïðè îñìîòðå îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü êîæè, íåðåäêî öèàíîç, âû-
áóõàíèå ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ íà ñòîðîíå ðàçâèòèÿ ïíåâìî-
òîðàêñà è îòñòàâàíèå åå â äûõàíèè. Ïðè ïåðêóññèè íàä ïîðàæåí-
íîé ïîëîâèíîé ãðóäíîé êëåòêè âûñëóøèâàåòñÿ êîðîáî÷íûé çâóê,
à èíîãäà òèìïàíèò. Äûõàíèå íà ýòîé ñòîðîíå ðåçêî îñëàáëåíî,
èíîãäà íå ïðîâîäèòñÿ. Ðåçêî îñëàáëåíû áðîíõîôîíèÿ è ãîëîñîâîå
äðîæàíèå. Ñêîïëåíèå âîçäóõà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âåäåò ê ñìå-
ùåíèþ ñåðäöà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ïåðêóññèè), à òàêæå ê îïóùåíèþ êóïîëà äèàôðàãìû ñ îòòåñíåíèåì
ðàñïîëîæåííûõ ïîä äèàôðàãìîé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê,
ïðè ëåâîñòîðîííåì ïíåâìîòîðàêñå íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ëåâóþ
ãðàíèöó ñåðäöà, à îïóùåííàÿ ñåëåçåíêà èíîãäà äîñòóïíà ïàëüïà-
öèè. Îáû÷íû òàõèêàðäèÿ è ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ä è à ã í î ç  óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû (îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ãèïîòåíçèÿ ïîñëå âíå-
çàïíîãî ïîÿâëåíèÿ èíòåíñèâíîé áîëè â ãðóäíîé êëåòêå), äàííûõ
îñìîòðà (ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ãàçà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè) è âåðè-
ôèöèðóåòñÿ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, âûÿâëÿþùåì íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, à òàêæå ñìåùåíèå îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ
â çäîðîâóþ ñòîðîíó.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäèòñÿ ñ ïíåâìî-
íèåé, ïëåâðèòîì, èíôàðêòîì ëåãêîãî, ëåâîñòîðîííèé ñïîíòàííûé
ïíåâìîòîðàêñ äèôôåðåíöèðóþò ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Îò ïíåâ-
ìîíèè è ïëåâðèòà ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ îòëè÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå áóðíûì ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ äûõàòåëüíîé è ñîñóäè-
ñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå òîãî, íà÷àëî ïíåâìîíèè è ïëåâðèòà
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, îçíîáîì è äðó-
ãèìè ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêàöèè. Íàêîíåö, ïðè ýêññóäà-
òèâíîì ïëåâðèòå è ïíåâìîíèè ïåðêóññèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óêî-
ðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà íà áîëüíîé ñòîðîíå, àóñêóëüòàöèÿ —
øóì òðåíèÿ ïëåâðû â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ïíåâìî-
íèè — áðîíõèàëüíîå äûõàíèå è ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Äëÿ èí-
ôàðêòà ëåãêîãî õàðàêòåðíà îñòðî âîçíèêàþùàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåò-
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êå, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ îäûøêîé, öèàíîçîì è (ïðè ýìáîëèè êðóïíîé
âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè) êîëëàïñîì; îáû÷íî ðàííèì ñèìïòîìîì
ÿâëÿåòñÿ êðîâîõàðêàíüå. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ
âûÿâëÿþòñÿ óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà è âëàæíûå õðèïû íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, â àíàìíåçå íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ
òðîìáîôëåáèò, íåäàâíåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà áîëè ÷àùå íîñÿò ñæèìàþùèé, ñäàâëè-
âàþùèé, ðàçäèðàþùèé õàðàêòåð, ëîêàëèçóþòñÿ çà ãðóäèíîé, ñëåâà
îò íåå, îòäàþò â ëåâóþ ëîïàòêó, ðóêó, îáå ëîïàòêè, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñòðàõîì ñìåðòè. Áîëè ïðè èíôàðêòå äëÿòñÿ ÷àñàìè, è ðåäêî â
ïåðâûå æå ìèíóòû ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è ïàäåíèå ÀÄ. Ýòè ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ ÷àùå ðàçâè-
âàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèëüíîé áîëè
â îáëàñòè ñåðäöà. Êðîìå òîãî, îäûøêà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå
îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè èíôàð-
êòå ìèîêàðäà, â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì çàñòîÿ êðîâè â ìà-
ëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ ÷àñòè÷íîé òðàíññóäàöèåé æèäêîé
÷àñòè êðîâè â ëåãî÷íóþ òêàíü, ò. å. ñ ðàçâèòèåì îòåêà ëåãêîãî,
âûðàæåííîñòü êîòîðîãî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Â ýòîì ñëó÷àå äû-
õàíèå îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ êëîêî÷óùèì, íàä ëåãêèìè ñ îáåèõ ñòîðîí
âûñëóøèâàþòñÿ îáèëüíûå êðóïíîïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðèïû.

Ë å ÷ å í è å.  Áîëüíîìó ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì, îñîáåííî
ïðè ïîäîçðåíèè íà åãî êëàïàííûé õàðàêòåð, äîëæíà áûòü îêàçàíà
íåìåäëåííàÿ ïîìîùü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âî èçáåæàíèå íàðàñòàíèÿ
ñèìïòîìîâ ïëåâðàëüíîãî øîêà ñëåäóåò ñíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì. Ïðè
óìåðåííîé áîëè áûâàåò äîñòàòî÷íî ââåñòè âíóòðèâåííî 2 ìë 50%
ðàñòâîðà àíàëüãèíà, ïðè ðåçêî âûðàæåííîé áîëè ïîäêîæíî èëè
âíóòðèâåííî ââîäÿò íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ìîðôèí, ïðîìå-
äîë, ïàíòîïîí). Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòåïåíü äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîñòîÿíèå äðóãîãî ëåãêîãî. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â êà÷åñòâå ïðîòèâîøî-
êîâûõ ñðåäñòâ ïîêàçàíî, íî òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Äëÿ ïîäàâëå-
íèÿ êàøëÿ èñïîëüçóþò êîäåèí, èëè òóñóïðåêñ, èëè ëèáåêñèí.

Íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè, çàñòàâëÿþùåå äóìàòü î êëà-
ïàííîì õàðàêòåðå ïíåâìîòîðàêñà, â êà÷åñòâå íåîòëîæíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ òðåáóåò ïóíêöèè ïîëîñòè ïëåâðû ñ àêòèâíûì îòñàñû-
âàíèåì âîçäóõà ëèáî îñòàâëåíèÿ â ïîëîñòè ïëåâðû øèðîêîé èãëû
ñ íàäåòîé íà íåå ðåçèíîâîé òðóáî÷êîé, âòîðîé êîíåö êîòîðîé
îïóùåí â ñîñóä ñ êàêèì-ëèáî äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì.
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Áîëüíîé ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì ïîäëåæèò íåìåäëåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà ñàíèòàðíîì òðàíñ-
ïîðòå â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à èëè ôåëüäøåðà. Ïåðåâîçèòü åãî
ñëåäóåò ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

ЭКССУДАТИВНЫЙ ПЛЕВРИТ

Ïðè÷èíîé ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà — îñòðîãî âîñïàëåíèÿ
ïëåâðû, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñêîïëåíèåì â ïîëîñòè ïëåâðû âîñ-
ïàëèòåëüíîãî âûïîòà (ñåðîçíîãî, ãåìîððàãè÷åñêîãî, ãíîéíîãî èëè
õèëåçíîãî), ìîãóò áûòü ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ïëåâðû, êîëëàãåíîçû (ðåâìàòèçì, ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà), âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû áðþøíîé ïîëîñòè (âíóòðèïå÷åíî÷íûé, ïîääèàôðàãìàëüíûé
àáñöåññ, ïàíêðåàòèò), èíôàðêò ëåãêîãî (ñèíäðîì Äðåññëåðà).

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ëåæèò ïîâûøå-
íèå ïðîíèöàåìîñòè ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû âñëåäñòâèå âîñïàëè-
òåëüíîãî èëè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Çàáîëåâàíèå ìîæåò íà÷èíàòü-
ñÿ êàê îñòðî, òàê è ïîñòåïåííî. Ïðè îñòðîì íà÷àëå áîëåçíè
ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ áîëü â áîêó, ñâÿçàííàÿ ñ äûõà-
íèåì, ñóõîé áîëåçíåííûé êàøåëü, îáèëüíûé ïîò, îçíîá, òåìïå-
ðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 39–40 °Ñ, áûñòðî íàðàñòàåò îäûøêà. Ïðè
ïîñòåïåííîì íà÷àëå áîëåçíè ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå ïîðà-
æåíèåì ïëåâðû, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç 2–3 íåä ïîñëå ïðèçíà-
êîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, îçíîáîâ, ïî-
òëèâîñòè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ýêññóäàòèâíîì ïëåâ-
ðèòå — ÷åòêàÿ ñâÿçü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ñ äûõàíèåì, óñèëåíèå
áîëè íà âäîõå è ïðè êàøëå. Áîëü îáû÷íî óìåíüøàåòñÿ, åñëè ëå÷ü íà
áîëüíóþ ñòîðîíó èëè óìåíüøèòü ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ñäà-
âèâ åå ëàäîíÿìè. Áîëü âîçíèêàåò ïðè âîñïàëåíèè ïàðèåòàëüíîé
ïëåâðû, èííåðâèðóåìîé ïðåèìóùåñòâåííî ìåæðåáåðíûìè íåðâàìè
(â âèñöåðàëüíîé — íåò áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ), è îáû÷íî ëîêàëèçóåò-
ñÿ íàä î÷àãîì ïëåâðèòà, îäíàêî ìîæåò èððàäèèðîâàòü â ïëå÷î, èíîã-
äà — æèâîò, ñèìóëèðóÿ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ñì.
Ïíåâìîíèÿ). Â ýòîé ñòàäèè áîëåçíè (â òå÷åíèå 1–2 ñóò îò âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà) íåðåäêî âûñëóøèâàåòñÿ øóì òðåíèÿ ïëåâ-
ðû, èñ÷åçàþùèé ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýêññóäàòà.
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Â ðàçãàð áîëåçíè, ïðè ñêîïëåíèè çíà÷èòåëüíîãî ýêññóäàòà â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, áîëü îáû÷íî ñòèõàåò, îïðåäåëÿþòñÿ îòñòà-
âàíèå ïîðàæåííîé ñòîðîíû ïðè äûõàíèè è âûáóõàíèå ìåæðåáåð-
íûõ ïðîìåæóòêîâ íà ñòîðîíå âûïîòà. Âûðàæåíà îäûøêà (äî 30–
40 äûõàíèé â 1 ìèí). Ïðè ïåðêóññèè íàä ýêññóäàòîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ òóïîñòü â âèäå õàðàêòåðíîé êðèâîé ñ ìàêñèìàëüíûì ïîäúåìîì
âåðõíåé ãðàíèöû òóïîñòè ìåæäó ëîïàòî÷íîé è çàäíåé ïîäìû-
øå÷íîé ëèíèÿìè (ëèíèÿ Äàìóàçî). Íàä çîíîé òóïîñòè äûõàíèå
ïðîâîäèòñÿ îñëàáëåííûì. Îáû÷íà òàõèêàðäèÿ. Áûñòðîå íàêîï-
ëåíèå áîëüøîãî âûïîòà âåäåò ê ñìåùåíèþ îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ â
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü
ðàáîòó ñåðäöà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðè
ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå âûÿâëÿåò èíòåíñèâíîå çàòåíåíèå ñ êî-
ñîé âåðõíåé ãðàíèöåé. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå èãðàåò
ïîëîæåíèå ñðåäîñòåíèÿ — ñìåùåíèå åãî â ñòîðîíó âûïîòà ãîâî-
ðèò î ïîðàæåíèè ëåãêîãî íà ýòîé ñòîðîíå (íàïðèìåð, àòåëåêòà-
çå), ïðè îïóõîëè â ñðåäîñòåíèè ïîëîæåíèå åãî çàôèêñèðîâàíî.

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè îáùèõ (ëèõîðàäêà, îçíîá) è
ìåñòíûõ (ïðèçíàêè ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, êàøåëü, áîëåâîé ñèíä-
ðîì) ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè è âåðèôè-
öèðóåòñÿ ïðè ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäèòñÿ ñ òðàíññó-
äàòîì — âûïîòåâàíèåì íåâîñïàëèòåëüíîé æèäêîñòè â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü. Îáðàçîâàíèå òðàíññóäàòà ïðîèñõîäèò ïðè ïîâûøå-
íèè äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ïëåâðû — ïàðèåòàëüíîé (ïðè ïðàâî-
æåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè) èëè âèñöåðàëüíîé (ïðè ëåâîæå-
ëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè), à òàêæå âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (â ñëó÷àå ãèïîàëüáóìè-
íåìèè ïðè öèððîçå ïå÷åíè è íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå). Ïîìèìî
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà èìååò çíà÷åíèå åãî ëîêàëèçàöèÿ.
Ýêññóäàò ÷àùå áûâàåò îäíîñòîðîííèì, òðàíññóäàò — ÷àùå äâó-
ñòîðîííèé, èíîãäà ïðàâîñòîðîííèé è êðàéíå ðåäêî — ëåâî-
ñòîðîííèé. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò òîðàêîöåíòåç è èññëåäî-
âàíèå ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè — â ñëó÷àå ýêññóäàòà ñîäåðæàíèå áåëêà
ïðåâûøàåò 30 ã/ë, ïðè òðàíññóäàòå — êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 15 ã/ë.

Òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ÿâëÿåòñÿ íà-
ãíîåíèå âûïîòà — ðàçâèòèå ýìïèåìû ïëåâðû. Çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íàðàñòàåò èíòîêñèêàöèÿ, òåìïåðàòó-
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ðà ïðèîáðåòàåò ãåêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñ áîëüøèìè ñóòî÷íûìè ðàç-
ìàõàìè, ïîòðÿñàþùèé îçíîá ñìåíÿåòñÿ ïðîëèâíûì ïîòîì.

Áîëüíîé ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ñêîïëåíèå çíà÷èòåëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà ýêññóäàòà, îáû÷íî âûøå III ðåáðà, âåäóùåå ê ñìå-
ùåíèþ ñðåäîñòåíèÿ è ñäàâëåíèþ ëåãêîãî, òðåáóåò ïëåâðàëüíîé
ïóíêöèè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ñ ïîñëåäóþùèì ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ÷åðåç 2 ÷. Äëÿ ñíÿòèÿ ñèëüíûõ ïëåâðàëü-
íûõ áîëåé áîëüíîìó äî ãîñïèòàëèçàöèè ñëåäóåò äàòü 0,5 ã àíàëü-
ãèíà, èíîãäà ââåñòè âíóòðèâåííî 2 ìë 50% ðàñòâîðà àíàëüãèíà.

Г Л А В А  3

Áîëåçíè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà

ВВЕДЕНИЕ: ОСТРЫЙ ЖИВОТ

Òåðìèíîì «îñòðûé æèâîò» îáîçíà÷àåòñÿ ñèíäðîì, îáóñëîâëåí-
íûé îñòðûì çàáîëåâàíèåì èëè òðàâìîé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïðåäñòàâëÿþùèìè íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè áîëü-
íîãî è â ñâîåì áîëüøèíñòâå òðåáóþùèìè ýêñòðåííîé îïåðàöèè. Ê
îñòðîìó æèâîòó ìîãóò ïðèâåñòè îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ (àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò), ïåðôîðàöèè ïîëûõ
îðãàíîâ (æåëóäîê, êèøêà) èëè èõ ðàçðûâû, ðàçðûâû ïàðåíõèìà-
òîçíûõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ìàòêà
è åå ïðèäàòêè), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè â áðþøíóþ
ïîëîñòü, ðàçëè÷íûå ôîðìû îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Áûëî áû ïðàâèëüíåå, íå ïîëüçóÿñü òåðìèíîì «îñòðûé æèâîò»,
óêàçûâàòü êàæäûé ðàç òî÷íûé äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ. Åñòåñòâåííî,
ê ýòîìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ. Îäíàêî â ïðàêòèêå îêàçàíèÿ äîãîñ-
ïèòàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòî äàëåêî íå âñåãäà îñóùåñòâè-
ìî. Îñíîâíîå çíà÷åíèå çäåñü èìåþò äèàãíîñòèêà èìåííî îñòðîãî
æèâîòà è áûñòðåéøàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî. Èñõîä çàáîëåâà-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê áûñòðî äèàãíîñòèðîâàí ó
áîëüíîãî îñòðûé æèâîò ïåðâûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, ïîñå-
òèâøèì áîëüíîãî, è ñêîëü íåçàìåäëèòåëüíî îí ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ, èõ áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
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âîçìîæíî áîëåå áûñòðîãî ðåøåíèÿ, íåëüçÿ îòñòóïàòü îò êëàññè-
÷åñêîé ñõåìû èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî — òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàì-
íåçà è ïîñëåäóþùåãî îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â àíàìíåçå áîëüíîãî ñ îñòðûì æèâîòîì ìîãóò áûòü ñâåäåíèÿ î
ïîäîáíûõ æå çàáîëåâàíèÿõ â ïðîøëîì, íàëè÷èè ÿçâåííîé áîëåç-
íè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, èìåâøèõ ìåñòî ïðè-
ñòóïàõ ïî÷å÷íûõ èëè ïå÷åíî÷íûõ êîëèê, ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå êî-
ëèêè æåëòóõå, ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèÿõ, íàðóøåíèÿõ ñòóëà èëè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü òàê íàçûâàå-
ìîìó ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó ó æåíùèí (õàðàêòåð ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà è äàòà ïîñëåäíèõ ìåíñòðóàöèé, êîëè÷åñòâî ðîäîâ
è àáîðòîâ, íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Ñáîð àíàì-
íåçà òðåáóåò èçâåñòíîãî âðåìåíè, à òàêæå òåðïåíèÿ è íàñòîé÷è-
âîñòè, íî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ïðàâèëüíîãî è
ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñòîëü îïàñíîãî äëÿ æèçíè ñîñòî-
ÿíèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé îñòðûé æèâîò.

Ñðåäè õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî æèâîòà íà ïåðåäíèé
ïëàí âûñòóïàåò ïðåæäå âñåãî áîëü, ïîÿâëÿþùàÿñÿ îáû÷íî âíå-
çàïíî, èíîãäà ñðåäè êàæóùåãîñÿ ïîëíîãî çäîðîâüÿ, è íåðåäêî
ñòàíîâÿùàÿñÿ îñíîâíîé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííîé
æàëîáîé áîëüíûõ (ñì. ÷àñòü I, Áîëü â æèâîòå). Îòñóòñòâèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ áîëåé â æèâîòå ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì èç
îáùåãî ïðàâèëà è íàáëþäàåòñÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé, äðÿõëûõ ñòàðè-
êîâ, ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè è òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè
â ñëó÷àÿõ äàëåêî çàøåäøåãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïåðèòîíèòà.

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå çà áîëüþ ñèìïòîìîì îñòðîãî æèâîòà
ÿâëÿåòñÿ ðâîòà, êîòîðàÿ íîñèò ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð è âñåãäà
ïîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå áîëåé â æèâîòå. Óïîðíûå óêàçàíèÿ áîëüíûõ
íà ñâÿçü ðâîòû ñ õàðàêòåðîì ïðèíÿòîé ïèùè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè òÿæåëûõ è, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê, êîãäà âìåñòî îñòðîãî æèâîòà äèàãíîñòèðóþò ïèùåâîå îòðàâ-
ëåíèå è ïðåäïðèíèìàþò áåñïîëåçíûå, à èíîãäà âðåäíûå ïîïûòêè
î÷èùåíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà (êëèçìû, ñëàáèòåëüíûå, ïðîìû-
âàíèÿ æåëóäêà).

Âàæíûì ïðèçíàêîì, íà êîòîðûé îáðàùàþò âíèìàíèå ñàìè
áîëüíûå èëè êîòîðûé âûÿñíÿåòñÿ â ïðîöåññå èõ ðàññïðîñà, ñëó-
æèò çàäåðæêà íîðìàëüíîãî îòõîæäåíèÿ êèøå÷íûõ ãàçîâ è êàëà.
Ïðèçíàê ýòîò íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îñòðîãî
æèâîòà (îñòðûé àïïåíäèöèò ó äåòåé, àïïåíäèöèòû ñ òàçîâûì ðàñ-
ïîëîæåíèåì îòðîñòêà, ïíåâìîêîêêîâûé ïåðèòîíèò) ñ ñàìîãî íà-
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÷àëà îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåííûé æèäêèé ñòóë, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå.

Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî îáÿçàòåëüíî äîëæíî âêëþ-
÷àòü îáùèé îñìîòð, îñìîòð æèâîòà, åãî ïàëüïàöèþ, ïåðêóññèþ è
àóñêóëüòàöèþ, ðåêòàëüíîå, à ó æåíùèí è âàãèíàëüíîå èññëåäîâà-
íèå. Îñìàòðèâàÿ áîëüíîãî, ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå âûðàæå-
íèþ ëèöà, ïîòëèâîñòè, îêðàñêå êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Øèðîêî èçâåñòíî ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà áîëü-
íîãî ñ äàëåêî çàøåäøèì ïåðèòîíèòîì. Áëåäíîå ëèöî, ïîêðûòîå
õîëîäíûì ïîòîì, õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîáîäíîé ÿçâîé,
ðåçêàÿ áëåäíîñòü áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ
âíóòðèáðþøíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííàÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðè îñ-
òðîì õîëåöèñòèòå è ïàíêðåàòèòå ìîæíî îòìåòèòü ðàíî íàñòóïàþ-
ùåå æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå ñêëåð. Îäíàêî ëèöî áîëüíîãî ìî-
æåò îñòàòüñÿ äàæå ðîçîâûì ñ áëåñòÿùèìè ãëàçàìè, â òî âðåìÿ êàê
â áðþøíîé ïîëîñòè ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëûé ïðîöåññ.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå æèâîòà. Ïðè îñìîò-
ðå íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î äîñòàòî÷íîì îñâåùåíèè è õîðîøî
îáíàæèòü æèâîò, ïðèïîäíÿâ ðóáàøêó äî ñîñêîâ è îïóñòèâ áåëüå
äî ñåðåäèíû áåäåð. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ ïðîñòûõ ïðàâèë ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðîñìîòðó óùåìëåííûõ ïàõîâûõ èëè áåäðåííûõ ãðûæ
è ò. ä. Îñìàòðèâàÿ êîæó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðóáöû îò îïåðàöèé èëè ðàíåíèé, òàê êàê
ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì îïåðàöèè íà îðãàíàõ æèâîòà ìîãóò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé ðàçâèòèå ñïàå÷íîé (ñàìîé ÷àñòîé) êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè.

Ïðè îñìîòðå æèâîòà ìîæíî îòìåòèòü ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî íà-
áëþäàåìîå ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
óìåíüøåíèå ïîäâèæíîñòè áðþøíîé ñòåíêè ïðè äûõàíèè, îñî-
áåííî ðåçêî âûðàæåííîå ïðè ïðîáîäåíèè ïîëûõ îðãàíîâ. Äàëåå
îòìå÷àþò ñèììåòðè÷íîñòü æèâîòà, íàëè÷èå ðàâíîìåðíîãî èëè
èçîëèðîâàííîãî âçäóòèÿ. Ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà áðþøíîé
ñòåíêîé ïîçâîëÿåò óëîâèòü ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùèåñÿ ðàçäó-
òûå ïåòëè êèøîê, ïðèïîäíèìàþùèå åå â âèäå âàëîâ. Ýòà âèäè-
ìàÿ íà ãëàç ïåðèñòàëüòèêà ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíà äëÿ êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïàëüïàöèÿ æèâîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
äåëèêàòíî, áåç èçëèøíåé àêòèâíîñòè, ïîòîìó ÷òî íà âñÿêîå íå-
îñòîðîæíîå ïðèêîñíîâåíèå ê æèâîòó äàæå çäîðîâûé ÷åëîâåê îò-
âå÷àåò ñîêðàùåíèåì âñåé áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ëåãêî ìîæåò ââå-
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ñòè â çàáëóæäåíèå. Ïàëüïèðîâàòü æèâîò íåîáõîäèìî ðóêîé, íà-
ëîæåííîé ïëàøìÿ, íà÷èíàÿ ïàëüïàöèþ ñ ìàëîáîëåçíåííûõ èëè
áåçáîëåçíåííûõ ó÷àñòêîâ æèâîòà, ïîñòåïåííî ïðèó÷àÿ áîëüíîãî
ê èññëåäîâàíèþ è çàòåì ïåðåõîäÿ ê íàèáîëåå áîëåçíåííûì ó÷à-
ñòêàì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïàëüïèðîâàòü ðóêàìè, ðàñ-
ïîëîæåííûìè ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ïîâåðõíîñòè áðþøíîé ñòåí-
êè, à òàêæå õîëîäíûìè ðóêàìè. Ïàëüïàöèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðó-
æèòü äâà îñíîâíûõ ïðèçíàêà îñòðîãî æèâîòà — áîëåâóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Â ðàííèå ñòàäèè çà-
áîëåâàíèé ïóòåì îùóïûâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ñðàâíèòåëüíî
ðåäêî óäàåòñÿ îáíàðóæèòü îïóõîëè èëè êèøå÷íûå èíâàãèíàòû,
÷àùå ìîæíî ïàëüïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû â ïî-
çäíèå (1–2 íåä îò íà÷àëà) ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àï-
ïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò.

Ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñèìïòî-
ìîâ îñòðîãî æèâîòà. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ íàïðÿæåíèå ìûøö
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè îòñóòñòâóåò. Åãî íå óäàåòñÿ âûÿâèòü
ïðè âíóòðèáðþøíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, ïåðåêðóòàõ êèñò ÿè÷íèêà è
â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äî ðàçâèòèÿ ïå-
ðèòîíèòà. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ áðþøíûõ ìûøö ÷àñòî íàõîäèòñÿ
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçâèòèÿ. Íåðåäêî îíî ñëàáî âûðàæå-
íî ïðè ïåðèòîíèòàõ ó ñòàðèêîâ è îñîáåííî æåíùèí ñ ðàñòÿíóòîé
äðÿáëîé áðþøíîé ñòåíêîé ïîñëå íåäàâíî ïåðåíåñåííûõ ðîäîâ.
×àñòî íàïðÿæåíèå ìûøö èñ÷åçàåò â ôèíàëüíûõ ñòàäèÿõ äàëåêî
çàøåäøåãî ïåðèòîíèòà. Çàêàí÷èâàÿ ïàëüïàöèþ æèâîòà, ñëåäóåò
âñåãäà îñâèäåòåëüñòâîâàòü ìåñòà îáû÷íûõ ãðûæåâûõ âûïÿ÷èâàíèé
(ïàõîâûå è ïóïî÷íûå êîëüöà, ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû), ÷òîáû
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîñìîòðà óùåìëåííûõ ãðûæ.

Âíåçàïíîå îòíÿòèå ðóêè, ïàëüïèðóþùåé áðþøíóþ ñòåíêó, ïðè
îñòðîì æèâîòå ÷àñòî âûçûâàåò ðåçêóþ áîëü (òàê íàçûâàåìûé ñèì-
ïòîì Ùåòêèíà—Áëþìáåðãà). Ýòî õàðàêòåðíûé è ãðîçíûé ñèìï-
òîì âîâëå÷åíèÿ áðþøèííîãî ïîêðîâà â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.
Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è ðåçêàÿ áîëåâàÿ ðåàêöèÿ ïðè îñòî-
ðîæíîé ïåðêóññèè áðþøíîé ñòåíêè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ (ïåðêó-
òîðíàÿ áîëåçíåííîñòü) è ëîêàëèçîâàííàÿ èëè ðàçäóòàÿ áîëåçíåí-
íîñòü â æèâîòå ïðè ïîêàøëèâàíèè (êàøëåâîé ñèìïòîì). Òèõàÿ
ïåðêóññèÿ æèâîòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèòóïëåíèå â áîêîâûõ îò-
äåëàõ, èçìåíÿþùååñÿ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî è âûç-
âàííîå ñêîïëåíèåì êðîâè èëè âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ñ ïîìîùüþ ïåðêóññèè ìîæíî âûÿâèòü è ñèìïòîì
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ïíåâìîïåðèòîíåóìà (ñêîïëåíèÿ âîçäóõà â áðþøíîé ïîëîñòè),
îáóñëîâëåííûé ïîñòóïëåíèåì âîçäóõà èç ïîëûõ îðãàíîâ æèâîòà
ïðè èõ ðàçðûâàõ èëè ïåðôîðàöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ èñ-
÷åçíîâåíèå ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà ñîîòâåòñòâåííî çîíå
ðàñïîëîæåíèÿ ïå÷åíè («èñ÷åçíîâåíèå ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè»).
Ãðîìêèé òèìïàíèò íàä îãðàíè÷åííûì ó÷àñòêîì æèâîòà, òåì áîëåå
íàä îãðàíè÷åííûì âûïÿ÷èâàíèåì (õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíûì), ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.

Àóñêóëüòàöèÿ æèâîòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óñèëåííóþ ïåðèñòàëü-
òèêó êèøå÷íèêà ÷àñòî íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå áðþøíîé ñòåíêè
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå êèøå÷íûõ øóìîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Ïåðâîå ñâîéñòâåííî ìåõàíè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òè. Âòîðîé ñèìïòîì íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàðàëèòè÷åñêîì èëåóñå (äàëå-
êî çàøåäøèé îñòðûé ïàíêðåàòèò, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ñ ðåôëåêòîðíûì
âçäóòèåì æèâîòà è ïðåêðàùåíèåì êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè).

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé æèâîò äîë-
æíî çàâåðøàòüñÿ îáÿçàòåëüíûì ðåêòàëüíûì, à ó æåíùèí è âàãè-
íàëüíûì èññëåäîâàíèåì. Îíî ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü áîëåçíåí-
íûå ïðîöåññû â ìàëîì òàçå, äàþùèå êëèíèêó îñòðîãî æèâîòà è
ñîâåðøåííî íåäîñòóïíûå èññëåäîâàíèþ ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó
(îïóõîëè ìàòêè, êèñòû ÿè÷íèêà, îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè, êàëîâûå
êàìíè è êèøå÷íûå èíâàãèíàòû). Êðîìå òîãî, ðåçêàÿ áîëåçíåí-
íîñòü ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè è ìàòî÷íî-ïðÿìîêèøå÷íî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ òàçîâîãî
îòäåëà áðþøèíû, à íàâèñàíèå ýòèõ îòäåëîâ è èõ òàê íàçûâàåìàÿ
òåñòîâàòàÿ êîíñèñòåíöèÿ — î ñêîïëåíèè â ìàëîì òàçå âîñïàëè-
òåëüíîãî, èíîãäà ãíîéíîãî ýêññóäàòà èëè êðîâè ïðè âíóòðèáðþø-
íûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè ÷ðå-
âàòî òÿæåëûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè îøèáêàìè. Ââîäèòü ïàëåö â
ïðÿìóþ êèøêó íàäî ìåäëåííî è î÷åíü îñòîðîæíî. Ïåð÷àòêà äîëæ-
íà áûòü îáèëüíî ñìàçàíà æèðîì èëè âàçåëèíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü áîëü ïðè ðàñòÿæåíèè àíàëüíîãî êîëüöà.

Òàêèì îáðàçîì, îïîðíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îñò-
ðîãî æèâîòà ÿâëÿþòñÿ âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå èíòåíñèâíîé, ïîñòî-
ÿííîé èëè ñõâàòêîîáðàçíîé áîëè â æèâîòå, òîøíîòà è ðâîòà, çà-
äåðæêà ñòóëà, ïðåêðàùåíèå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, íàïðÿæåíèå áðþø-
íîé ñòåíêè, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ùåòêèíà–Áëþìáåðãà.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå òèïè÷íûå äëÿ îñòðîãî æèâîòà ñèìïòîìû
íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè îñòðûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò
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íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ íå òîëüêî áðþøíîé ïî-
ëîñòè, íî è âíåáðþøèííûõ îðãàíîâ. Îäíàêî ïðè ïîñëåäíèõ ÷àñ-
òî ìîæåò áûòü âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàïðÿæåíèåì
áðþøíîé ñòåíêè è áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè. Ïðè ðåçêîì
íàïðÿæåíèè áîëåçíåííîñòü íîñèò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð è ÷à-
ñòî äàæå íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ ïðè ãëóáîêîé ïàëüïàöèè. Íå-
ñìîòðÿ íà ñèëüíûå áîëè, áîëüíûå ñîõðàíÿþò ïîäâèæíîñòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì îòëè÷èåì âíåáðþ-
øèííûõ çàáîëåâàíèé ñ àáäîìèíàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé îò îñòðî-
ãî æèâîòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñèìóëèðóþùèå îñòðûé æèâîò ñëó-
÷àè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Èõ ðàñïîçíàâàíèå íåðåäêî ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïîñëå ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîäîáíûå ñëó÷àè òîëüêî ïîä÷åðêèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâà-
íèÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì îñòðîãî æèâîòà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïîäîçðåíèè íà
îñòðûé æèâîò ñëåäóþùèå:

1. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé æèâîò áîëüíîé äîëæåí áûòü
ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå; íå ñëå-
äóåò òðàòèòü âðåìÿ íà ïîïûòêó óñòàíîâëåíèÿ áîëåå òî÷íîãî äèà-
ãíîçà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

2. Ïðè îñòðîé áîëè â æèâîòå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü íåíàðêîòè-
÷åñêèå è íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
(äî îñìîòðà õèðóðãîì), ïîñêîëüêó êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà «ñìàçûâàåò» êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ, çàòðóäíÿåò åãî ñâîåâðå-
ìåííóþ äèàãíîñòèêó, ñîîòâåòñòâåííî îòîäâèãàåò ñðîêè íåîáõî-
äèìîé îïåðàöèè è óõóäøàåò ïðîãíîç. Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòè-
êè, êðîìå òîãî, âûçûâàþò ñïàçì ñôèíêòåðà Îääè, ÷òî ìîæåò
óòÿæåëÿòü òå÷åíèå íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî-
ìèìî àíàëüãåòèêîâ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò èçìåíèòüñÿ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ, ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, àíòè-
áèîòèêîâ, à òàêæå ïîñëå î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì, ïîýòîìó âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ïîäî-
çðåíèè íà îñòðûé æèâîò.

3. Ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé â «õèðóðãè÷åñêîì» çàáîëåâàíèè,
ïîäîçðåíèè íà ïå÷åíî÷íóþ èëè ïî÷å÷íóþ êîëèêó âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïàçìîëèòèêîâ âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî —
1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà èëè 2 ìë 2% ðàñòâîðà íî-øïû.
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ВНЕМАТОЧНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ìàòî÷íîé òðóáå, ÿè÷-
íèêàõ, áðþøíîé ïîëîñòè; ÷àùå âñåãî ïëîäíîå ÿéöî èìïëàíòèðó-
åòñÿ è ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìàòî÷íîé òðó-
áû, ò. å. âíåìàòî÷íàÿ — ýòî ïî÷òè âñåãäà òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü.
Çàäåðæêà îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà â òðóáå è åãî äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå â íåé îáóñëîâëåíû âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è íàðó-
øåííîé ïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íîé òðóáû. Çà÷àñòóþ òðóáíàÿ áåðå-
ìåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ è ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó «õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ», ó
æåíùèí, äàâíî íå áåðåìåíåâøèõ è ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ íåñïîñîáíûìè
çàáåðåìåíåòü. Â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû âîðñèíà-
ìè õîðèîíà âîçìîæíû äâà èñõîäà òðóáíîé áåðåìåííîñòè: îòñëîé-
êà ïëîäíîãî ÿéöà îò ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû è ñàìîïðîèçâîëüíûé
òðóáíûé àáîðò èëè ðàçðûâ ìàòî÷íîé òðóáû. Ïðåðâàâøàÿñÿ òðóá-
íàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé âíóòðèáðþø-
íûõ êðîâîòå÷åíèé è òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîé îïåðàöèè.

Êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèå òðóáíîé áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò íà
4–6-é íåäåëå, íåðåäêî âîçíèêàåò ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ èëè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ðàçðûâà «áå-
ðåìåííîé» òðóáû, âîçíèêøåãî ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàò-
êè â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ. Ðàçâèòèå
áåðåìåííîñòè â òðóáå îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé î÷åðåä-
íîé ìåíñòðóàöèè è óâåëè÷åíèåì ìàòêè. Ïðàâäà, ìàòêà, íå ñîäåð-
æàùàÿ ïëîäíîãî ÿéöà, îáû÷íî çàìåòíî îòñòàåò â ðàçìåðàõ îò ñðî-
êîâ áåðåìåííîñòè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëàãàòü ïî çà-
äåðæêå ìåíñòðóàöèè. Äàæå ïðè ðåäêî âñòðå÷àþùåìñÿ áîëüøîì
ñðîêå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè óâåëè÷åíèå ìàòêè íèêîãäà íå
ïðåâûøàåò ðàçìåðîâ, îáû÷íûõ äëÿ 5–6-íåäåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Íàðóøåíèå òðóáíîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàåò ëè îíî ìîëíèå-
íîñíî, áóðíî èëè ïîñòåïåííî, âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ îòòîðæå-
íèåì äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè òåëà ìàòêè è ïîÿâëåíèåì íåñèëü-
íûõ «ìàæóùèõ» êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ïîëîâîãî êàíàëà, íà-
ïîìèíàþùèõ êîôåéíóþ ãóùó. Ìíîãèå æåíùèíû ïðèíèìàþò ýòè
âûäåëåíèÿ çà î÷åðåäíóþ ìåíñòðóàöèþ, êîòîðàÿ ïðèøëà ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì, íåðåäêî çàäåðæêó ìåíñòðóàöèé óäàåòñÿ
âûÿâèòü òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì è íàïðàâëåííîì îïðîñå î õàðàê-
òåðå è ñðîêàõ âûäåëåíèé. Âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïðå-
ðûâàíèå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ðàíåå ñðîêà íà-
ñòóïëåíèÿ î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåðâàâøåéñÿ òðóáíîé áåðåìåííîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ èç ñèìïòîìîâ îñòðîé êðîâîïîòåðè è ñèìïòîìîâ,
îáóñëîâëåííûõ ñêîïëåíèåì êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò òåìïà è îáúåìà âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ òî áóðíûå è ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëûå àáäîìèíàëüíûå êà-
òàñòðîôû, òî ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîñòåïåí-
íîé àíåìèçàöèåé áîëüíûõ. Êëèíèêà íàðóøåííîé âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì
åå íàðóøåíèÿ — ðàçðûâîì áåðåìåííîé òðóáû ñ áûñòðûì è îáèëü-
íûì êðîâîòå÷åíèåì èëè òàê íàçûâàåìûì òðóáíûì àáîðòîì (îò-
ñëîéêà ïëîäíîãî ÿéöà îò ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû). Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå îñòðîå, à èíîãäà äàæå çà-
òÿæíîå òå÷åíèå, ïðè êîòîðîì ïîñòåïåííîå «ïîäêðàâëèâàíèå» â
áðþøíóþ ïîëîñòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñóòîê ïðåäøåñòâóåò
òÿæåëîìó, óãðîæàþùåìó æèçíè âíóòðèáðþøíîìó êðîâîòå÷åíèþ.

Ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå îñòðîé êðîâîïîòåðåé, ïðè íàðó-
øåííîé òðóáíîé áåðåìåííîñòè äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíû (ðåçêàÿ
áëåäíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, æàæäà, òàõèêàðäèÿ,
ãèïîòåíçèÿ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñ ðàçâèòèåì êîëëàïñà): îòìå÷àåòñÿ
âíåçàïíàÿ ñèëüíåéøàÿ àíåìèÿ áåç âèäèìîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âíå-
çàïíî ðàçâèâøèéñÿ îáìîðîê íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ ñ íàðóøåí-
íîé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ.

Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñåãäà èìååòñÿ è ãðóïïà ñèìï-
òîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ñêîïëåíèåì êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè.
Ýòî ïðåæäå âñåãî ïîÿâëåíèå âíåçàïíûõ áîëåé â æèâîòå. Ó âñÿêîé
æåíùèíû â âîçðàñòå, äîïóñêàþùåì âîçìîæíîñòü áåðåìåííîñòè,
âíåçàïíûé îáìîðîê è áîëè â æèâîòå çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü
íàðóøåííóþ âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü è êðîâîòå÷åíèå â áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Âíà÷àëå áîëè, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçóþòñÿ â íèæ-
íåì îòäåëå æèâîòà, à ñêîïëåíèå êðîâè â ìàëîì òàçó è äàâëåíèå
îáðàçîâàâøåéñÿ ãåìàòîìû íà ïðÿìóþ êèøêó è ìî÷åâîé ïóçûðü
îáóñëîâëèâàþò äâà ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíûõ äëÿ íàðóøåííîé
òðóáíîé áåðåìåííîñòè ñèìïòîìà — ïîÿâëåíèå ðåçåé ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, ó÷àùåííûõ ïîçûâîâ ê íåìó è ÷óâñòâà äàâëåíèÿ íà çàä-
íèé ïðîõîä. Ïðè ïîñòåïåííîì «ïîäêðàâëèâàíèè», îáû÷íî èìåþ-
ùåì ìåñòî ïðè òðóáíîì àáîðòå, ýòè æàëîáû íåðåäêî âûñòóïàþò
íà ïåðâûé ïëàí. Ñêîïëåíèå êðîâè â çàìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå
ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé òåñòîâàòîñòüþ, ðàçìÿã÷åíèåì çàäíåãî
ñâîäà, åãî âûáóõàíèåì è ðåç÷àéøåé áîëåçíåííîñòüþ.
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Îäíàêî ïðè çíà÷èòåëüíîì êðîâîòå÷åíèè èçëèâøàÿñÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü êðîâü ëîêàëèçóåòñÿ íå òîëüêî â ìàëîì òàçó. Îíà íå-
ðåäêî ñêàïëèâàåòñÿ ïîä äèàôðàãìîé, âûçûâàåò ïîÿâëåíèå áîëåé â
ïëå÷å è ëîïàòêå (ôðåíèêóñ-ñèìïòîì). Ïðè âíåçàïíîì îáìîðîêå ó
æåíùèíû ïîÿâëåíèå ýòîãî ñèìïòîìà âñåãäà äîëæíî áûòü ðàñöåíå-
íî êàê ïðèçíàê êðîâîòå÷åíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü. Çíà÷èòåëüíûå
(1 ë è áîëåå) êðîâîèçëèÿíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàìè ñêîïëåíèÿ ñâîáîäíîé æèäêîñòè (ïðèòóïëåíèå ïåðêó-
òîðíîãî çâóêà â îòëîãèõ îòäåëàõ æèâîòà, èçìåíÿþùååñÿ ïðè ïåðå-
ìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà). Õàðàêòåðíî íåðåçêîå âçäóòèå æèâîòà, ïåò-
ëè êèøîê êàê áû ïëàâàþò íàä ñêîïèâøåéñÿ â íåì êðîâüþ.

Äëÿ íàðóøåííîé òðóáíîé áåðåìåííîñòè, òàê æå êàê è äëÿ äðó-
ãèõ êðîâîòå÷åíèé â áðþøíóþ ïîëîñòü, õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå çà-
ùèòíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö. Æèâîò âñåãäà îñòàåòñÿ ìÿãêèì, õîòÿ
ðàçäðàæåíèå êðîâüþ ïðèñòåíî÷íîé áðþøèíû ïî÷òè âñåãäà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ðàçëèòûì ñèìïòîìîì Ùåòêèíà–Áëþìáåðãà.

Ä è à ã í î ç  íàðóøåííîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îñíîâû-
âàåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà (çàäåðæêà ìåíñòðóàöèè), îáùåé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ (áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà è íàëè÷èå îïóõîëåâèäíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïðèäàòêîâ) è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ïóíêöèÿ çàä-
íåãî ñâîäà âëàãàëèùà, â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ëàïàðîñêîïèÿ).
Ãðîçíàÿ êàðòèíà âíåçàïíîãî âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
ðàçðûâå òðóáû, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ÿðêà è õàðàêòåðíà (ñèëü-
íûå áîëè â æèâîòå, ðåçêàÿ àíåìèçàöèÿ, îáìîðîê, øîê). Áîëåå òðóä-
íû äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ íåîáèëüíûå, íî ïîâòîðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
ïðè òðóáíîì àáîðòå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ëåãêèìè îáìîðîêàìè è ñêîï-
ëåíèåì êðîâè â ìàëîì òàçó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûõ íåðåäêî ëå÷àò
ïî ïîâîäó «öèñòèòà», èíîãäà ïðåäïîëàãàþò íàðóøåííóþ ìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü è ïðåäïðèíèìàþò âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè.
Îäíàêî â îòëè÷èå îò ìàòî÷íîãî àáîðòà ïðè íàðóøåííîé òðóáíîé
áåðåìåííîñòè âñåãäà èìååòñÿ ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ðåçêîé àíåìèè
íåçíà÷èòåëüíûì êðîâÿíèñòûì âûäåëåíèÿì èç ìàòêè.

Èíîãäà, äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ ïî îáúåìó âíóòðèáðþøíûõ
êðîâîèçëèÿíèÿõ, áîëè â æèâîòå, îòäàþùèå â ïëå÷î, è ñîïóòñòâó-
þùèå èì ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ðâîòà, ÷óâ-
ñòâî äàâëåíèÿ íà çàäíèé ïðîõîä, ó÷àùåííûå ïîçûâû íà äåôåêà-
öèþ) îáúÿñíÿþò çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Áîëüíûì ñòàâÿò äèàãíîçû «ïèùåâîãî
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îòðàâëåíèÿ», «ïèùåâîé òîêñèêîèíôåêöèè», «îñòðîãî õîëåöèñòè-
òà», èíîãäà «îñòðîé äèçåíòåðèè». Ïðåäïðèíèìàþòñÿ áåñïîëåçíûå
è ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûå â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìåðû ïî «î÷èñòêå» æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà, à èñòèííûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ðàñïîçíà-
åòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì, êîãäà ïðèõîäèòñÿ îïåðèðî-
âàòü ïðåäåëüíî îáåñêðîâëåííûõ áîëüíûõ.

Òàêîé æå êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçðûâû
ÿè÷íèêà (òàê íàçûâàåìàÿ àðîðlåõià îvarii), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
êðîâîòå÷åíèåì â áðþøíóþ ïîëîñòü. Îäíàêî êðîâîòå÷åíèå ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè ðåäêî äîñòèãàåò òàêîãî îáúåìà, êàê ïðè ðàçðûâå
áåðåìåííîé òðóáû. Ïðè ðàçðûâàõ ÿè÷íèêà îáû÷íî íåò çàäåðæêè
ìåíñòðóàöèé è êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ìàòêè, ñòîëü õàðàê-
òåðíûõ äëÿ íàðóøåííîé òðóáíîé áåðåìåííîñòè.

Áîëüíûå ñ íàðóøåííîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ íóæäà-
þòñÿ â íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è îïåðàöèè. Äàæå ïðè òðóá-
íîì àáîðòå ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíîé êðîâîòå-
÷åíèå èç áåðåìåííîé òðóáû ìîæåò âñåãäà âîçîáíîâèòüñÿ è ïðè-
íÿòü óãðîæàþùèå äëÿ æèçíè ðàçìåðû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ýêñòðåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè òàêèõ áîëüíûõ. Îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî òðàíñïîðòèðî-
âàòüñÿ ëåæà. Êàê è âñåì áîëüíûì ñ îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòå-
ðåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò èíòåíñèâíûå ëå÷åáíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàöèþ êðîâîïîòåðè è âîñïîë-
íåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (âíóòðèâåííîå âëèâàíèå
ïîëèãëþêèíà, ïëàçìû, ïðîòåèíà, ðàçëè÷íîãî ðîäà êðîâåçàìåíè-
òåëåé). Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé äîëæ-
íû ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð. Òåïëî,
õîëîä, êëèçìû ïðîòèâîïîêàçàíû, òàê êàê ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå. Àíàëüãåòèêè ïðè ðåçêèõ áîëÿõ â æèâîòå
òàêæå ïðîòèâîïîêàçàíû, ïîñêîëüêó ìîãóò «ñìàçàòü» êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.

ЖЕЛУДОЧНО@КИШЕЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ

Êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäêà — ãðîçíûé ñèìïòîì, òðåáóþùèé
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îáèëüíûå, óãðîæàþùèå æèçíè, òàê íàçû-
âàåìûå ïðîôóçíûå êðîâîòå÷åíèÿ, ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ îñëîæíå-
íèåì ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Îíè âîçíèêàþò èç ñòàðûõ êàëëåçíûõ (îìîçîëåëûõ) ÿçâ è ÿçâ, ïå-
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íåòðèðóþùèõ (ïðîíèêàþùèõ) â ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó
âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ. Óïëîò-
íåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè, ôèêñàöèÿ ñîñó-
äîâ ðóáöîâîé òêàíüþ îìîçîëåëîé ÿçâû ñëóæàò ïðè÷èíîé ìàññèâ-
íîñòè êðîâîòå÷åíèé è ñêëîííîñòè èõ ê ïîâòîðåíèþ.

Îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ïðîòåêàþùåé áåññèìïòîìíî ÿçâåííîé áîëåçíè. Îäíà-
êî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèå èç ÿçâû ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ê áûâøèì ðàíåå ðàññòðîéñòâàì. Áîëüíûå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè
ó íèõ ÿçâåííîé áîëåçíè, íåðåäêî ó íèõ â ïðîøëîì áûâàëè êðîâà-
âàÿ ðâîòà, ÷åðíûé ñòóë, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàëàñü ÿç-
âåííàÿ íèøà. Èíîãäà áîëüíûå ñ æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ñî-
îáùàþò, ÷òî èõ ðàíüøå áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè, èçæîãà, ðâîòà — ñèìïòîìû, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ÿçâåííîé áîëåçíè. Íåðåä-
êî áîëè, áåñïîêîèâøèå ÿçâåííûõ áîëüíûõ ïåðåä êðîâîòå÷åíèåì,
óìåíüøàþòñÿ, èíîãäà ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ñ åãî ïîÿâëåíèåì (ñèì-
ïòîì Áåðãìàíà).

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  êðîâîòå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà èçëèâøåéñÿ êðîâè. Íåáîëüøîå ïî
îáúåìó (150–200 ìë) êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ïðîéòè íåçàìåòíî äëÿ
áîëüíîãî èëè âûçâàòü ëèøü íåðåçêóþ êðàòêîâðåìåííóþ ñëàáîñòü,
îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ â äàëüíåéøåì ÷åðíûìè èñïðàæíåíèÿìè. Âñÿ-
êîå îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáû÷íûìè ïðèçíà-
êàìè îñòðî íàñòóïàþùåé êðîâîïîòåðè: îáùåé ñëàáîñòüþ âïëîòü
äî îáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé, áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ðåç-
êîé æàæäîé, çàîñòðèâøèìèñÿ ÷åðòàìè ëèöà, ñëàáûì, ëåãêî ñæè-
ìàåìûì ó÷àùåííûì ïóëüñîì, ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò øîê, êîæà ïðèíèìàåò âîñêîâèä-
íûé îòòåíîê è ïîêðûâàåòñÿ õîëîäíûì ïîòîì, ëèöî ñòàíîâèòñÿ
ìåðòâåííî áëåäíûì, ãóáû öèàíîòè÷íû, çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, íè-
òåâèäíûé ïóëüñ çà÷àñòóþ íåëüçÿ ñîñ÷èòàòü, ðåçêî ïàäàåò èëè ïå-
ðåñòàåò îïðåäåëÿòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, áîëüíîé òåðÿåò ñî-
çíàíèå. Êðîâàâàÿ ðâîòà íàñòóïàåò îáû÷íî íå ñðàçó ïîñëå íà÷àëà
êðîâîòå÷åíèÿ, à ëèøü ïðè ïåðåïîëíåíèè æåëóäêà êðîâüþ.

Ñóäèòü î êîëè÷åñòâå ïîòåðÿííîé êðîâè ñî ñëîâ áîëüíûõ è îê-
ðóæàþùèõ òðóäíî, ñâåäåíèÿ îáû÷íî áûâàþò ïðåóâåëè÷åíû è ðàç-
íîðå÷èâû (ïîòåðÿ êðîâè «ñòàêàíàìè», «òàçèêàìè» è ò. ä.). Ãîðàç-
äî áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè êðîâîïîòåðè ñëåäóåò ïðè-
äàâàòü îáùåìó ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî: ÷àñòîòå ïóëüñà, óðîâíþ àð-
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òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòåïåíè ìàëîêðîâèÿ. Îðèåíòèðîâî÷íî
îöåíèòü äåôèöèò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ó áîëüíûõ 20–60
ëåò ìîæíî ìåòîäîì Àëüãîâåðà. Ïðåäëîæåííûé èì øîêîâûé èí-
äåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà íà
âåëè÷èíó ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Øîêîâûé èíäåêñ 0,5 óêàçû-
âàåò íà äåôèöèò äî 15%, 1,0 — íà 30%, 2 — íà 70% ïîòåðè îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Êðîâü, èçâåðãàåìàÿ ñ ðâîòíûìè ìàññàìè ïðè «ÿçâåííûõ» êðî-
âîòå÷åíèÿõ, îáû÷íî òåìíîãî öâåòà âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ â æå-
ëóäêå ñîëÿíîêèñëîãî ãåìàòèíà ïðè ñîåäèíåíèè ãåìîãëîáèíà ñ ñî-
ëÿíîé êèñëîòîé. Ïðè î÷åíü îáèëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ êðîâü àëàÿ,
òàê êàê íå óñïåâàåò ïîäâåðãíóòüñÿ äåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîì êðîâàâîé ðâîòû ìîæåò ñîâåðøåí-
íî îòñóòñòâîâàòü, èçëèâøàÿñÿ êðîâü âûäåëÿåòñÿ òîëüêî ñ èñïðàæ-
íåíèÿìè â âèäå ìåëåíû (æèäêèé, ÷åðíûé, äåãòåîáðàçíûé êàë).

Åñëè äèàãíîç æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïî÷òè âñåãäà ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè âíèìàòåëüíîãî îïðîñà, îñìîòðà áîëü-
íîãî è ïðèìåíåíèÿ ïðîñòåéøèõ, äîñòóïíûõ êàæäîìó ìåäèöèíñêî-
ìó ðàáîòíèêó ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òî âûÿñíåíèå ïðè÷èíû êðî-
âîòå÷åíèÿ èç æåëóäêà — ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à. Êðîìå ÿç-
âåííûõ êðîâîòå÷åíèé, êðîâîòå÷åíèé ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì ãàñò-
ðèòå ñ ìíîæåñòâåííûìè ýðîçèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà,
âñòðå÷àþòñÿ íåÿçâåííûå æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷à-
ñòàÿ èõ ïðè÷èíà — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà è êàð-
äèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è çàñòîé â íèõ êðîâè, îáóñëîâëåííûå
ïîðòàëüíîé (âîðîòíîé) ãèïåðòåíçèåé. Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ñè-
ñòåìå âîðîòíîé âåíû ðàçâèâàåòñÿ ïðè öèððîçàõ ïå÷åíè (â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î âíóòðèïå÷åíî÷íîì áëîêå) èëè âñëåä-
ñòâèå ñäàâëåíèÿ âîðîòíîé âåíû äî âõîäà â ïå÷åíü ðóáöàìè, îïóõî-
ëüþ, ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè (âíåïå÷åíî÷íûé áëîê). Âîçìîæíû
è äðóãèå áîëåå ðåäêèå ïðè÷èíû ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâàåò ðàçâèòèå îêîëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ÷åðåç àíàñòîìîçû ìåæäó âîðîòíîé è ïîëûìè âåíàìè.
Åé ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóåò ðàñøèðåíèå âåí áðþøíîé ñòåíêè,
ïèùåâîäà, æåëóäêà, ãåìîððîèäàëüíûõ âåí, èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ
ñêîïëåíèå çàñòîéíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè (àñöèò), óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñåëåçåíêà. Êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàçîðâàâøèõñÿ âàðèêîç-
íûõ óçëîâ ïèùåâîäà áûâàþò âíåçàïíûìè, ïðîôóçíûìè, íî (â
îòëè÷èå îò ÿçâåííûõ) êðîâü îáû÷íî íå ñîäåðæèò îñòàòêîâ ïèùè,
áûâàåò òåìíî-êðàñíîé, íå óñïåâàåò ïîäâåðãíóòüñÿ äåéñòâèþ æå-
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ëóäî÷íîãî ñîêà. Ïèùåâîäíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíûõ âåí
îáû÷íî ðàñïîçíàþòñÿ íà îñíîâàíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñèìï-
òîìîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîôóçíûå æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ âîç-
íèêàþò ïðè èçúÿçâèâøåìñÿ ðàêå. Äëÿ ýòèõ áîëüíûõ õàðàêòåðíû
êîðîòêèé «æåëóäî÷íûé» àíàìíåç, òóïûå áîëè è òÿæåñòü â ýïèãàñ-
òðèè, âûðàæåííîå ïîõóäàíèå. Ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ áîëåçíåííîñòü
â ýïèãàñòðèè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ ïðîïàëüïèðîâàòü îïóõîëü â
ýïèãàñòðèè èëè óâåëè÷åííóþ çà ñ÷åò ìåòàñòàçîâ áóãðèñòóþ ïå÷åíü.
Æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå îáèëüíîé ðâîòû
(÷àñòî â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ) âñëåäñòâèå ïðîäîëüíîãî
ðàçðûâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êàðäèîýçîôàãåàëüíîé çîíû (ñèíäðîì
Ìåëëîðè–Âåéñà). Èçðåäêà ïðè÷èíîé æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ
áûâàþò ðàçðûâû àíåâðèçì àîðòû è çàáîëåâàíèÿ êðîâåòâîðíîãî
àïïàðàòà (ëåéêîçû, ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå ÷àñòî — áîëåçíü Âåðëüãîôà, èëè ýññåíöèàëüíàÿ òðîìáîïå-
íèÿ). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí æåëóäî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå îáÿçàòåëüíî è íåðåäêî
âîçìîæíî ëèøü ïðè âñåñòîðîííåì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî â ñòàöè-
îíàðå (âêëþ÷àÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå).

Èòàê, äèàãíîç æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèçíàêàõ îñòðî âîçíèêøåé àíåìèè (ñëàáîñòü è îáìîðî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ, áëåäíîñòü, æàæäà, òàõèêàðäèÿ, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, øîê) è âûÿâëåíèè êðîâè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå (êðîâàâàÿ ðâîòà, ìåëåíà).

Âàæíåéøóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâî-
òå÷åíèé èãðàþò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû. Îäíàêî â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
êðîâîòå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà íîðìàëüíîå, äîñòàòî÷íî
âûñîêîå (öèôðû åãî, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ñ.Ñ. Þäèíà, îò-
ðàæàþò ëèøü ñîäåðæàíèå åãî â «îñòàâøåéñÿ» êðîâè áîëüíîãî).
Ëèøü ñïóñòÿ 6–12 ÷, à èíîãäà è ñóòêè ñ ìîìåíòà êðîâîòå÷åíèÿ,
äàæå åñëè îíî îñòàíîâèëîñü è äàëüíåéøåé ïîòåðè êðîâè íå ïðî-
èñõîäèò, íàñòóïàåò åå «ðàçæèæåíèå» â ñâÿçè ñ óñèëåííûì ïî-
ñòóïëåíèåì â êðîâåíîñíîå ðóñëî ëèìôû è òêàíåâîé æèäêîñòè.
Ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà è
ýðèòðîöèòîâ. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ è ïðè äðóãèõ êðîâî-
òå÷åíèÿõ (âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ðàçðûâû ïå÷åíè è ñåëå-
çåíêè è äð.). Äàííûå î êîëè÷åñòâå ãåìîãëîáèíà, ïîëó÷åííûå â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå êðîâîòå÷åíèÿ, âñåãäà îáìàí÷èâû è íå ïîçâî-
ëÿþò ñðàçó ñóäèòü îá èñòèííûõ ðàçìåðàõ êðîâîïîòåðè.
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Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Õîòÿ æåëóäî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî ÿðêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, âñå æå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî áûâà-
åò ïðè îòñóòñòâèè êðîâàâîé ðâîòû, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå âûñòóïàþò ñèìïòîìû àíåìèè ñåðäöà è ìîçãà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàâÿò äèàãíîçû ñòåíîêàðäèè, íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óïóñêàÿ äðàãîöåííîå âðåìÿ.

Â îòëè÷èå îò êðîâîòå÷åíèé â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü (ïðè
ðàçðûâàõ áðþøíûõ îðãàíîâ, íàðóøåííîé òðóáíîé áåðåìåííîñòè),
êîòîðûå òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè îñòðîé êðîâîïîòåðè,
æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì íå ñîïóòñòâóþò áîëè, ÿâëåíèÿ ðàçäðà-
æåíèÿ áðþøèíû, ñèìïòîìû ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ñâîáîäíîé
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà îòìå÷àåòñÿ ëèøü áî-
ëåçíåííîñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ðåäêèå ñëó÷àè îäíîâðåìåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç
ÿçâû è åå ïåðôîðàöèè, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ è ñèìïòîìû ïåðèòîíèòà.

Èçðåäêà æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàòü îò ëåãî÷íîãî, èíîãäà íàñòóïàþùåãî âíåçàïíî ïðè êàâåð-
íîçíîì òóáåðêóëåçå, áðîíõîýêòàçàõ, ïîðîêàõ ñåðäöà. Â îòëè÷èå
îò æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ êðîâü èç ëåãêèõ ïîñòóïàåò íå ïðè
ðâîòíûõ äâèæåíèÿõ, à ïðè êàøëå. Îíà ÿðêî-êðàñíàÿ, ïåíèñòàÿ,
íå ñîäåðæèò îñòàòêîâ ïèùè è èìååò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ.

Åñëè ïîñòàâëåí äèàãíîç «æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå», íåîáõî-
äèìî ïðèíÿòü âñå ìåðû ê áûñòðåéøåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äàæå ïðè íåáîëüøîì æåëóäî÷íîì êðî-
âîòå÷åíèè è îáùåì óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, òàê êàê â
ëþáîé ìîìåíò êðîâîòå÷åíèå ìîæåò âîçîáíîâèòüñÿ äî êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Áîëüíîãî íàäî óëîæèòü. Íà ýïèãàñòðàëüíóþ
îáëàñòü öåëåñîîáðàçíî ïîëîæèòü ïóçûðü ñî ëüäîì èëè õîëîäíîé
âîäîé. Òðàíñïîðòèðîâêà äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ñ ìàêñèìàëüíîé
îñòîðîæíîñòüþ, îáÿçàòåëüíî íà íîñèëêàõ, ïðè âûðàæåííîé êðî-
âîïîòåðå — ñ îïóùåííûì ãîëîâíûì êîíöîì. Äî ãîñïèòàëèçàöèè
çà áîëüíûì äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå.
Ñëåäóåò åæå÷àñíî ïðîâåðÿòü ó íåãî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñ÷è-
òàòü ïóëüñ, ïðè âîçìîæíîñòè îäèí ðàç â 3–4 ÷ èññëåäîâàòü êðîâü
íà ãåìîãëîáèí. Áîëüíîìó íå ñëåäóåò äàâàòü ïèòü, à òåì áîëåå
åñòü, ÷òîáû íå óñèëèòü ïåðèñòàëüòèêó. Ìàêñèìàëüíûé ïîêîé
æåëóäêà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáà â êðîâîòî÷àùåì ñîñó-
äå è ïðåêðàùåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ.
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Îñíîâíîé çàäà÷åé îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïðîôóçíûõ
æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ñëåäóåò ïðèçíàòü íåìåäëåííîå âîñ-
ïîëíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è êîìïåíñàöèþ êðîâî-
ïîòåðè, íåðåäêî óãðîæàþùåé æèçíè. Â ýòèõ öåëÿõ ñëåäóåò íå-
ìåäëåííî ïåðåëèòü â âåíó 400–1200 ìë ðàñòâîðà ïîëèãëþêèíà, à
ïðè åãî îòñóòñòâèè ïðîèçâåñòè âëèâàíèå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ èëè 5% ãëþêîçû (1000–1500 ìë). Ïðè ðåçêîì
ïàäåíèè ÀÄ âíóòðèâåííîå âëèâàíèå äîëæíî áûòü ïðîèçâåäåíî
îáÿçàòåëüíî. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà êàëüöèÿ õëîðèäà
èëè ïðèåì åãî ÷åðåç ðîò íåöåëåñîîáðàçíû, òàê êàê îí âûçûâàåò
ðâîòó è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíû âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè âèêà-
ñîëà (4–6 ìë 0,5% ðàñòâîðà â ñóòêè).

Êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ðåæå, ÷åì æå-
ëóäî÷íûå. Êàê ïðàâèëî, îíè íå áûâàþò ñòîëü îáèëüíûìè è íè-
êîãäà íå óãðîæàþò æèçíè. Â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè èç òîëñòîé êèøêè. Íàèáîëåå ÷àñòîé èõ ïðè÷è-
íîé ÿâëÿþòñÿ èçúÿçâèâøèåñÿ îïóõîëè è ÿçâåííûé êîëèò. Êðîâü,
âûäåëÿþùàÿñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç òîëñòîé êèøêè, îáû÷íî ìàëî
èçìåíåíà. Ïðè íàëè÷èè îïóõîëè òîëñòîé êèøêè êðîâîòå÷åíèÿì
íåðåäêî ñîïóòñòâóþò ñèìïòîìû ïåðåìåæàþùåéñÿ îáòóðàöèîííîé
íåïðîõîäèìîñòè òîëñòûõ êèøîê, âûçâàííûå ðîñòîì è ðàñïàäîì
îïóõîëè.

Êðîâîòî÷àùàÿ îïóõîëü íèæíåãî (äî 5–7 ñì îò àíóñà) îòäåëà
ïðÿìîé êèøêè ëåãêî äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ïàëüöåâîì îáñëåäîâà-
íèè àìïóëû ïðÿìîé êèøêè, êîòîðîå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî ïðè
âñåõ êðîâîòå÷åíèÿõ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ ïðÿìîé è òîë-
ñòîé êèøîê ïðîâîäÿòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè.

Êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè èíâàãèíàöèè êè-
øîê è òðîìáîçå ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïðè ýòèõ ïðîöåññàõ
îòìå÷àåòñÿ ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòåíêå êèøå÷íèêà.
Èñïðàæíåíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ æèäêèå, ïî÷òè íå ñîäåðæàò ôåêàëü-
íûõ ìàññ è ñîñòîÿò èç ñåðîçíîé æèäêîñòè, ñìåøàííîé ñ êðîâüþ.
Õàðàêòåðíî, ÷òî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà è
òðîìáîçå ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ êàðòèíîé
îñòðîãî æèâîòà.

Ê êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì îòíîñÿò è êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðè-
êîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ êîíå÷íîãî îòäåëà
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ïðÿìîé êèøêè. Ýòè ñðàâíèòåëüíî ÷àñòûå, òàê íàçûâàåìûå ãå-
ìîððîèäàëüíûå, êðîâîòå÷åíèÿ ðåäêî áûâàþò îáèëüíûìè, îäíàêî
èõ ïîâòîðíîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîé
àíåìèçàöèè áîëüíûõ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûäåëåíèåì ñòðóè
êðîâè ïðè äåôåêàöèè îáû÷íî åùå äî îïîðîæíåíèÿ ïðÿìîé êèø-
êè. Ìÿãêèå ãåìîððîèäàëüíûå óçëû îáû÷íî íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè
ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ïðÿìîé êèøêè, èõ òðóäíî îáíàðóæèòü è
ïðè ðåêòîñêîïèè, òàê êàê îíè ñäàâëèâàþòñÿ òóáóñîì. Äèàãíîç
ñòàâèòñÿ ïðè âûïàäåíèè ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ â îáëàñòè çàäíå-
ãî ïðîõîäà âî âðåìÿ íàòóæèâàíèÿ â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà áîêó
ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè èëè íà êîðòî÷êàõ. Ïðè ýòîì
ñòàíîâÿòñÿ âèäíû íàáóõøèå ãåìîððîèäàëüíûå óçëû, èç êîòîðûõ
îäèí èëè íåñêîëüêî èçúÿçâëåíû è êðîâîòî÷àò.

КИШЕЧНАЯ НЕПРОХОДИМОСТЬ

Ïîä êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ïîíèìàþò âñÿêîå íàðóøå-
íèå ïðîõîæäåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî — ïèùåâûõ ìàññ è
êèøå÷íûõ ñîêîâ. Ðàçëè÷àþò ïîëíóþ è ÷àñòè÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü;
ïî òå÷åíèþ — îñòðóþ ñ âíåçàïíûì íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè
êèøå÷íèêà è õðîíè÷åñêóþ, ðàçâèâàþùóþñÿ ïîñòåïåííî èëè ïðî-
ÿâëÿþùóþñÿ ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè îòíîñèòåëüíîé íåïðîõî-
äèìîñòè âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ïðè
ñïàå÷íîé áîëåçíè è ðåæå ïðè îáòóðàöèè êèøêè ìåäëåííî ðàñòó-
ùåé îïóõîëüþ. Ïî ìåõàíèçìó êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ìîæåò
èìåòü äèíàìè÷åñêèé è ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïðè äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè íåò ìåõàíè÷åñêîãî ïðå-
ïÿòñòâèÿ ïðîäâèæåíèþ êèøå÷íûõ ìàññ, îíà îáóñëîâëåíà ðåçêèì
çàìåäëåíèåì èëè ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì êèøå÷íîé ïåðèñòàëü-
òèêè (ïàðåç êèøå÷íèêà); íåêðîçà ñòåíêè êèøêè ïðè ýòîì îáû÷-
íî íå ïðîèñõîäèò. Äèíàìè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ïàðàëèòè÷åñ-
êèé èëåóñ) ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ñèìïòîìîì äàëåêî çàøåäøåãî
ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà ëþáîé ýòèîëîãèè. Òà èëè èíàÿ ñòåïåíü
ïàðåçà êèøå÷íèêà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåò ïðèñòóïû ïî÷å÷íîé
êîëèêè. ×àñòî îíà îñëîæíÿåò ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåëî-
ìû êîñòåé òàçà ñ îáøèðíûìè çàáðþøèííûìè ãåìàòîìàìè, òðàâ-
ìû æèâîòà ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè â áðûæåéêó, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Õà-
ðàêòåðíûé ïðèçíàê ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè —
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ðàâíîìåðíî âçäóòûé, áåç êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè, «íåìîé æè-
âîò». Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñïàñòè÷åñêàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü (íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèÿõ ñâèíöîì).

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìåõàíè÷åñ-
êàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷èåì ïðåïÿò-
ñòâèÿ â òîì èëè èíîì îòäåëå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âàæ-
íóþ ðîëü â õàðàêòåðå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèè êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè èãðàåò âèä ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè
(îáòóðàöèîííàÿ èëè ñòðàíãóëÿöèîííàÿ). Ïðè îáòóðàöèîííîé íå-
ïðîõîäèìîñòè çàêðûâàåòñÿ ïðîñâåò êèøêè, à áðûæåéêà åå îñòà-
åòñÿ íåçàòðîíóòîé, êðîâîñíàáæåíèå êèøêè íå íàðóøàåòñÿ. Ê ýòîìó
âèäó îòíîñÿòñÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðè ðàñòóùåé â ïðîñâåòå êèøêè
(îáû÷íî òîëñòîé) îïóõîëè, ñäàâëåíèè êèøêè îïóõîëåâûì èëè
âîñïàëèòåëüíûì êîíãëîìåðàòîì èçâíå, çàêóïîðêà ïðîñâåòà êèø-
êè ðàñòóùåé îïóõîëüþ, êëóáêîì àñêàðèä, êàëîâûì èëè æåë÷íûì
êàìíåì. Îáòóðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî
ïîñòåïåííî, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ äî âûðà-
æåííûõ ÿâëåíèé íåïðîõîäèìîñòè ïðîõîäèò èíîãäà 3–7 äíåé.
Ñòðàíãóëÿöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðîòåêàåò ãîðàçäî òÿæåëåå,
íåêðîç êèøå÷íîé ñòåíêè ìîæåò âîçíèêíóòü óæå ÷åðåç 4–6 ÷ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íåé ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå êèøå÷íîé
ïåòëè è åå áðûæåéêè ñ áûñòðî íàñòóïàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè åå
êðîâîñíàáæåíèÿ. Õàðàêòåðíûìè ôîðìàìè ñòðàíãóëÿöèîííîé íå-
ïðîõîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ óùåìëåíèå êèøêè ñ áðûæåéêîé ðóáöî-
âûì òÿæåì îò ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé, çàâîðîò êèøîê è èõ
óçëîîáðàçîâàíèå. Ñî÷åòàííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü âîç-
íèêàåò ïðè èíâàãèíàöèè — íàðÿäó ñ çàêóïîðêîé ïðîñâåòà âíå-
äðèâøåéñÿ êèøêîé (îáòóðàöèåé) ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå ñîñóäîâ
áðûæåéêè èíâàãèíèðîâàâøåéñÿ ïåòëè (ñòðàíãóëÿöèÿ).

Ïîìèìî âèäà ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò óðîâåíü âîçíèêøåãî ïî õîäó êèøå÷íîãî òðàêòà ïðåïÿò-
ñòâèÿ. ×åì âûøå âîçíèêàåò íåïðîõîäèìîñòü, òåì òÿæåëåå îíà ïðî-
òåêàåò, òåì áîëåå ýíåðãè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îíà òðåáóåò.
Òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü âñåãäà òÿæåëåå, ÷åì òîëñòîêèøå÷-
íàÿ; íåïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ îòäåëîâ òîùåé êèøêè ìíîãî òÿæå-
ëåå è îïàñíåå, ÷åì êîíå÷íûõ ïåòåëü ïîäâçäîøíîé êèøêè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Âñåì âèäàì ìåõàíè÷åñêîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, íåçàâèñèìî îò åå óðîâíÿ è õàðàêòåðà,
ñâîéñòâåííû òàêèå ñèìïòîìû, êàê áîëü, ðâîòà, çàäåðæêà ñòóëà è
ãàçîâ. Îñíîâíîé íà÷àëüíûé ñèìïòîì îñòðî âîçíèêøåé êèøå÷íîé
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íåïðîõîäèìîñòè — âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ, íåðåäêî æåñòîêàÿ áîëü. Ïðè
íåïðîõîäèìîñòè îíà, êàê ïðàâèëî, èìååò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàê-
òåð è ñîâïàäàåò ñ î÷åðåäíîé ïåðèñòàëüòè÷åñêîé âîëíîé. Â èíòåð-
âàëàõ ìåæäó ñõâàòêàìè ïàöèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåí-
íî çäîðîâûì, õàðàêòåðíàÿ íà÷àëüíàÿ êàðòèíà íåïðîõîäèìîñòè âû-
ðèñîâûâàåòñÿ èìåííî âî âðåìÿ î÷åðåäíîé áîëåâîé ñõâàòêè.

Ïðè ñäàâëåíèè íå òîëüêî êèøêè, íî è åå áðûæåéêè (ñòðàíãó-
ëÿöèÿ) äàæå â èíòåðâàëå ìåæäó ñõâàòêàìè áîëüíûå îùóùàþò òó-
ïûå áîëè, îäíàêî âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ñõâàòêè îíè íåñòåðïèìî
óñèëèâàþòñÿ. Èíòåíñèâíîñòü áîëè âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ñõâàòêè
âûçûâàåò ðåçêîå áåñïîêîéñòâî. Ëèöî èñêàæàåòñÿ, à íåêîòîðûå
áîëüíûå ïðèíèìàþò ðàçíîîáðàçíûå âûíóæäåííûå, èíîãäà ïðè-
÷óäëèâûå (êîëåííî-ëîêòåâîå, íà êîðòî÷êàõ) ïîëîæåíèÿ â ïîñòå-
ëè. Æåíùèíû îáû÷íî ñðàâíèâàþò áîëè ñ ðîäîâûìè ñõâàòêàìè.
Õàðàêòåðåí òàê íàçûâàåìûé èëåóñíûé ïåðèîäè÷åñêèé ñòîí, ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàþùèé è òàê æå ïîñòåïåííî ñòèõàþùèé ïî îêîí-
÷àíèè áîëåâîé ñõâàòêè. Íà âûñîòå áîëåâîãî ñèíäðîìà âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ øîêà — êîæà áëåäíàÿ, ïîêðûâàåòñÿ õîëîä-
íûì ïîòîì, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòûì, ìàëîãî íàïîëíåíèÿ. Âíå-
çàïíîå îñëàáëåíèå áîëåé, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ îòõîæäåíèåì êàëà
è ãàçîâ, ìîæåò óêàçûâàòü íà íåêðîç êèøå÷íîé ïåòëè (õîòÿ íåðåä-
êî ñèëüíàÿ áîëü ïðîäîëæàåòñÿ è ïðè ðàçâèâøåìñÿ íåêðîçå). Ïðè
îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ïðåêðàùåíèå áîëåâûõ ïðèñòó-
ïîâ è ïåðåõîä ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé â ïîñòîÿííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñíèæåíèÿ òîíóñà êèøêè âûøå ïðåïÿòñòâèÿ è ðàçâèòèè
ïàðåçà êèøå÷íèêà. Ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïîñëå îáìàí-
÷èâîãî çàòèøüÿ íåèçáåæíî ðàçâèâàåòñÿ ïåðèòîíèò.

Ðâîòà ïðè íåïðîõîäèìîñòè îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé,
ïîçâîëÿþùèõ ðàñïîçíàòü åå èñòèííûé õàðàêòåð. Ïðè âûñîêîé
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ðâîòà ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç êîðîòêèå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè, âñåãäà áûâàåò ìíîãîêðàòíîé. Åñëè âíà÷àëå
ñî ðâîòîé èçâåðãàþòñÿ îñòàòêè ïèùè, òî â äàëüíåéøåì ðâîòíûå
ìàññû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáèëüíîå æèäêîå ñîäåðæèìîå, ïðî-
íèêàþùåå â æåëóäîê èç êèøå÷íèêà è èíòåíñèâíî îêðàøåííîå
æåë÷üþ. ×åì âûøå ðàñïîëàãàåòñÿ ïðåïÿòñòâèå, òåì èíòåíñèâíåå
ðâîòà. Ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, â îòëè÷èå îò ïèùå-
âîé èíòîêñèêàöèè, ðâîòà íå ïðèíîñèò áîëüíîìó îáëåã÷åíèÿ, è
îí ïðîäîëæàåò îùóùàòü ïîçûâû. Îáèëèå ðâîòíûõ ìàññ, ñîñòîÿ-
ùèõ èç æåë÷è è êèøå÷íûõ ñîêîâ áåç ïðèìåñè ïèùè, òàêæå ÷ðåç-
âû÷àéíî õàðàêòåðíî äëÿ âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.
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Êîëè÷åñòâî êèøå÷íûõ ñîêîâ äîñòèãàåò åæåñóòî÷íî 10–12 ë, ÷åì
è îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãîêðàòíîñòü ðâîòû è îáèëèå ðâîòíûõ ìàññ.
Âñå ýòî óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ïðè íåïðîõîäèìîñòè îáðàçîâà-
íèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè è áûñòðî
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì îáùåãî ïîðÿäêà (çíà÷èòåëüíîå
îáåçâîæèâàíèå, ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ îðãàíèçìîì áåëêà è
ýëåêòðîëèòîâ, íàðàñòàþùàÿ èíòîêñèêàöèÿ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ íåðåäêî íàáëþäàåò-
ñÿ ñãóùåíèå êðîâè, ïðîÿâëÿþùååñÿ îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì
ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ è çíà÷èòåëüíûì ëåéêîöèòîçîì âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïëàçìû.

Ïîâòîðíàÿ è îáèëüíàÿ ðâîòà õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ íåïðîõî-
äèìîñòè, ëîêàëèçóþùåéñÿ â âåðõíåì îòäåëå òîíêîé êèøêè. Ïðè
îñòàëüíûõ âèäàõ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè åå ìîæåò íå áûòü
èëè îíà îòìå÷àåòñÿ âñåãî 1–2 ðàçà.

Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïðè ðàç-
âèòèè ïåðèòîíèòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïàðåçîì êèøå÷íèêà è
ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì åãî ïåðèñòàëüòèêè, âîçíèêàåò ÷ðåçâû÷àé-
íî òÿãîñòíàÿ äëÿ áîëüíîãî ðâîòà êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì, ïîä-
âåðãøèìñÿ ãíèëîñòíîìó ðàñïàäó è èìåþùèì îòâðàòèòåëüíûé çà-
ïàõ (òàê íàçûâàåìàÿ êàëîâàÿ ðâîòà). Îáèëüíûå ðâîòíûå ìàññû ñ
êàëîâûì çàïàõîì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàñòîéíîå ñîäåðæèìîå âåðõ-
íèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà. ×åì âûøå ðàñïîëîæåíî ïðåïÿòñòâèå, òåì
ñêîðåå ïîÿâëÿåòñÿ êàëîâàÿ ðâîòà. Ïðè î÷åíü íèçêîì ðàñïîëîæå-
íèè íåïðîõîäèìîñòè â òîëñòîé êèøêå êàëîâîé ðâîòû ìîæåò íå
áûòü ñîâñåì, òàê êàê áàóãèíèåâà çàñëîíêà íå ïðîïóñêàåò ñîäåð-
æèìîå îáðàòíî â òîíêóþ êèøêó.

Õàðàêòåðíûé ñèìïòîì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè — çàäåðæ-
êà ñòóëà è ïðåêðàùåíèå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ. Ïðè íèçêîé, òîëñòî-
êèøå÷íîé, â îñíîâíîì îïóõîëåâîé, íåïðîõîäèìîñòè, íåñìîòðÿ
íà ìíîãîäíåâíîå îòñóòñòâèå ñòóëà, ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå àì-
ïóëû ïðÿìîé êèøêè íå îáíàðóæèâàåò â íåé êàëà. Ïðÿìàÿ êèø-
êà ïóñòà è ðàñòÿíóòà. Ïðè âûñîêîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè çàäåðæêè ñòóëà íåðåäêî íå íàáëþäàåòñÿ, èìååò ìåñòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå èëè ñ ïîìîùüþ êëèçìû îïîðîæíåíèå íèæåëå-
æàùåãî êèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà. Èç-çà íàëè÷èÿ ñòóëà ïîðîé îò-
ðèöàåòñÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü; ïîäîáíàÿ îøèáêà ÿâëÿåò-
ñÿ íåðåäêîé.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè íèçêîé (îñîáåííî îáòóðàöè-
îííîé) íåïðîõîäèìîñòè â òå÷åíèå 2–3 äíåé ìîæåò îñòàâàòüñÿ
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óäîâëåòâîðèòåëüíûì, íî áûñòðî óõóäøàåòñÿ ïðè ñòðàíãóëÿöèîí-
íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðåïÿòñòâèÿ, à òàêæå
ïðè äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè íà ïî÷âå òðîìáîçà ñîñóäîâ
áðûæåéêè. Ïóëüñ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íåñêîëüêî ó÷àùåí, ïðè
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ òàõèêàðäèÿ äîñòèãàåò 120 óäàðîâ â 1 ìèí;
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ ÀÄ. Òåìïåðàòóðà òåëà
îáû÷íî îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé.

Íàèáîëåå ðàííèì îáúåêòèâíûì ñèìïòîìîì êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà. Óñèëåííóþ ïåðè-
ñòàëüòèêó ðàçäóòûõ êèøå÷íûõ ïåòåëü èíîãäà óäàåòñÿ âèäåòü ó
õóäûõ ïàöèåíòîâ (ñèìïòîì âèäèìîé ïåðèñòàëüòèêè), îäíàêî ãî-
ðàçäî ÷àùå ïàëüïàòîðíî ìîæíî óëîâèòü îïëîòíåâàþùèé âî âðå-
ìÿ áîëåâîé ñõâàòêè (ñ åå îêîí÷àíèåì âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåé
êîíñèñòåíöèè) îòðåçîê êèøêè. Àóñêóëüòàòèâíî â çîíå îïëîòíå-
âàþùåé êèøêè íà âûñîòå áîëåâîé ñõâàòêè îïðåäåëÿþòñÿ ðåçêî
óñèëåííûå êèøå÷íûå øóìû. Èíîãäà ãðîìêîå óð÷àíèå ñëûøíî
íà ðàññòîÿíèè.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè áðþøíàÿ ñòåí-
êà áûâàåò ìÿãêîé è ïîäàòëèâîé, íåðåäêî ñîâåðøåííî áåçáîëåç-
íåííîé ïðè ïàëüïàöèè, ïåðèòîíåàëüíûå ñèìïòîìû îòñóòñòâó-
þò. Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ äëÿ
îñòðîãî æèâîòà ñèìïòîìîâ (íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè è ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè, ñèìïòîìû
ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû) â ïåðâûå ÷àñû êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðîêîâîìó äëÿ áîëüíîãî îòðèöàíèþ ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îñòðîé êàòàñòðîôû, òðåáóþùåé ýêñò-
ðåííîé îïåðàöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè æå ýòèõ ñèìïòîìîâ (ò. å. ïðè
ðàçâèòèè ïåðèòîíèòà) îïåðàöèÿ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ çàïîçäà-
ëîé è áåçóñïåøíîé.

Âçäóòèå æèâîòà — õàðàêòåðíûé îáúåêòèâíûé ñèìïòîì íàðó-
øåííîé ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Â îòëè÷èå îò ðàâíîìåðíîãî
âçäóòèÿ ïðè ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè âçäóòèå ïðè ìåõà-
íè÷åñêîì ïðåïÿòñòâèè ïî÷òè âñåãäà áûâàåò îãðàíè÷åííûì è îáóñ-
ëîâëåíî êîíòóðèðóþùåéñÿ ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó ðàñòÿíóòîé
êèøå÷íîé ïåòëåé. Ïðè îñëàáëåíèè ïåðèñòàëüòèêè è ïîòåðå òîíó-
ñà ìóñêóëàòóðû ðàçâèâàþòñÿ ðàñøèðåíèå è âçäóòèå êèøå÷íîé
ïåòëè âûøå ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî óæå áîëåå ïîçäíèé ñèìïòîì êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðè áèìàíóàëüíîì ïîêà÷èâàíèè ó÷àñòêà
áðþøíîé ñòåíêè íàä âçäóòîé êèøêîé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé
«øóì ïëåñêà» æèäêîñòè èç-çà ñêîïëåíèÿ â àòîíè÷íîé êèøå÷íîé
ïåòëå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ.

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09261



262

Èíîãäà óäàåòñÿ ïàëüïèðîâàòü ôèêñèðîâàííóþ è ðàñòÿíóòóþ
ïåòëþ êèøå÷íèêà (ñèìïòîì Âàëÿ), ïðè ïåðêóññèè íàä êîòîðîé
îïðåäåëÿåòñÿ òèìïàíè÷åñêèé çâóê ñ ìåòàëëè÷åñêèì îòòåíêîì (ïî-
ëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Êèâóëÿ). Â ïîçäíèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ
ïðè âûðàæåííîì ðàñòÿæåíèè êèøêè âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ ðè-
ãèäíîñòü áðþøíîé ñòåíêè ñ êîíñèñòåíöèåé íàäóòîãî ìÿ÷à (ïî-
ëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ìîíäîðà).

Âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå èìåþò ðåêòàëüíîå è âëàãà-
ëèùíîå èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîæíî îáíàðóæèòü âîñïàëè-
òåëüíûé èíôèëüòðàò èëè îïóõîëü â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, îáòóðà-
öèþ ïðÿìîé êèøêè êàëîâûì êàìíåì èëè îïóõîëüþ è äð. Ïðè
çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè îïðåäåëÿþò çèÿíèå ñôèíêòåðà çàä-
íåãî ïðîõîäà è ïóñòóþ àìïóëó ïðÿìîé êèøêè.

Ä è à ã í î ç  îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ñèìïòîìàõ: ñõâàòêî-
îáðàçíûå áîëè, ðâîòà, ãèïåðïåðèñòàëüòèêà, çàäåðæêà ñòóëà è ãà-
çîâ. Äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëå-
äîâàíèè: äëÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïàòîãíîìîíè÷íî íàëè-
÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ãîðèçîíòàëüíûõ óðîâíåé â ïðåäåëüíî
ðàñòÿíóòûõ ãàçîì êèøå÷íûõ ïåòëÿõ (÷àøè Êëîéáåðà).

Áîëüíîé, ó êîòîðîãî äèàãíîñòèðîâàíà èëè çàïîäîçðåíà êèøå÷-
íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, òàê æå êàê è áîëüíîé ñ îñòðûì æèâîòîì,
íóæäàåòñÿ â ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Âñëåäñòâèå áûñòðî íàñòóïàþùåãî, ïðîãðåññèðóþùåãî, íå-
ðåäêî êàòàñòðîôè÷åñêîãî îáåçâîæèâàíèÿ ïðè âûñîêîé òîíêîêè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òðåáóåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà êîìïåíñàöèþ îãðîìíûõ ïîòåðü æèäêîñòè è ýëåê-
òðîëèòîâ (âëèâàíèå â âåíó 1,5–2 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ, 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû, ïîëèãëþêèíà); òàêàÿ òåðàïèÿ
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè áîëüíîãî. Äî îñìîòðà õèðóðãîì íåëüçÿ äàâàòü ñëàáèòåëüíûå
ñðåäñòâà, ââîäèòü îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû, âûïîëíÿòü êëèç-
ìû è ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà.

Â ñòàöèîíàðå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ìåõàíè-
÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè ïðîâîäÿò êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé: îòñàñûâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ÷å-
ðåç òîíêèé çîíä, ââåäåííûé ÷åðåç íîñ; ïðè óñèëåííîé ïåðè-
ñòàëüòèêå ââîäÿò ñïàçìîëèòèêè. Ïðè ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäè-
ìîñòè â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
âûïîëíÿåòñÿ ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ.
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МЕЗЕНТЕРИАЛЬНЫЙ ТРОМБОЗ

Òðîìáîç áðûæåå÷íûõ (ìåçåíòåðèàëüíûõ) ñîñóäîâ âûçûâàåò
îñòðóþ èõ íåïðîõîäèìîñòü. Àðòåðèàëüíûé òðîìáîç âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå âåíîçíîãî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî íå ïåðâè÷-
íûé òðîìáîç àðòåðèé áðûæåéêè, à ýìáîëèÿ èõ òðîìáîì, çàíåñåí-
íûì òîêîì êðîâè. Èñòî÷íèêîì ýìáîëîâ ÿâëÿþòñÿ âíóòðèñåðäå÷-
íûå òðîìáû ó áîëüíûõ ñî ñâåæèìè èëè íåäàâíî ïåðåíåñåííûìè
èíôàðêòàìè ìèîêàðäà, ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìàìè ñåðäöà, àêòèâ-
íûì ðåâìàòè÷åñêèì èëè ñåïòè÷åñêèì ýíäîêàðäèòîì. Îñîáåííî
÷àñòî âíóòðèñåðäå÷íûå òðîìáû è ïîñëåäóþùèå ýìáîëèè ðàçâè-
âàþòñÿ ïðè ìåðöàíèè ïðåäñåðäèé, êîòîðîå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ó áîëüíûõ êàðäèîñêëåðîçîì è ðåâìàòè÷åñêèì ïîðîêîì ñåðäöà.
Òðîìáîç áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì óäåëîì áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Òðîìáîç âåðõíåé áðûæå-
å÷íîé àðòåðèè âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì íèæíåé.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò èñêëþ÷èòåëü-
íî îò óðîâíÿ çàêóïîðêè áðûæåå÷íîãî ñîñóäà, ñòåïåíè îáåñêðîâëè-
âàíèÿ êèøêè è ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëüíîãî (îêîëüíîãî) êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ïðè ýìáîëèè îñíîâíîãî ñòâîëà âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòå-
ðèè ðàçâèâàåòñÿ íåêðîç, à çàòåì ãàíãðåíà âñåé òîíêîé è ÷àñòè÷íî
ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè. Ïðè çàêóïîðêå åå áîëåå ìåëêèõ
âåòâåé èç êðîâîîáðàùåíèÿ âûêëþ÷àþòñÿ ó÷àñòêè òîíêîé êèøêè.

Êëèíèêà òðîìáîçà áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âíå-
çàïíûì è áóðíûì ðàçâèòèåì. Ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêèå ìó÷èòåëüíûå
ïîñòîÿííûå áîëè æèâîòå, íåðåäêî ñõâàòêîîáðàçíîãî õàðàêòåðà,
îáû÷íî áåç îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè. Áîëüíûå áåñïîêîéíû,
ñòîíóò, ìå÷óòñÿ, ïûòàÿñü íàéòè ïîëîæåíèå, ïðèíîñÿùåå îáëåã-
÷åíèå. Õàðàêòåðíûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðîâÿíèñòîãî ñòóëà èëè âûäåëåíèå
êðîâè èç çèÿþùåãî çàäíåãî ïðîõîäà (îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ). Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ íàïîìèíàþò èíîãäà
äèçåíòåðèéíûé ñòóë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî äèà-
ãíîçà. Ýòîò ñèìïòîì îáóñëîâëåí ïðîïîòåâàíèåì ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî ýêññóäàòà â ïðîñâåò ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êèøêè.

Ðåçêèå áîëè è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè âñëåäñòâèå åå äåïîíèðîâàíèÿ â êèøå÷íèêå âûçûâàþò
ðàííåå íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â âèäå ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ âïëîòü äî øîêà. Òàê æå áûñòðî è âíåçàïíî îáùåå ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü òÿæåëûì. Êàê ïðàâèëî, îíî
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óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïàðàëèòè÷åñêîãî èëåóñà ñ ðàâíîìåðíûì
âçäóòèåì æèâîòà, ïðåêðàùåíèåì êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè è ïî-
âòîðíîé ðâîòîé èëè ñðûãèâàíèåì çàñòîéíîãî òîíêîêèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Îáúåêòèâíîå èññëåäîâà-
íèå æèâîòà îáû÷íî âûÿâëÿåò óìåðåííóþ (íåñìîòðÿ íà ìó÷èòåëü-
íûå áîëè, áåñïîêîÿùèå áîëüíûõ) áîëåçíåííîñòü â ýïèãàñòðàëü-
íîé èëè îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè. Æèâîò îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî
ìÿãêèì, íàïðÿæåíèå ìûøö îòñóòñòâóåò. Ëèøü ïðè ðàçâèòèè íå-
êðîçà êèøêè (ñïóñòÿ 12 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) ïîÿâëÿåòñÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà.

Ä è à ã í î ç  òðîìáîçà ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäåí, îäíàêî óñòàíîâèòü åãî ìîæíî,
åñëè ïîìíèòü, ÷òî îáû÷íî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò íà ôîíå òÿæå-
ëîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (êàðäèîñêëåðîç, àíåâðèçìà
ñåðäöà, ïîðîêè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ, àêòèâíî òåêóùèé ýíäîêàð-
äèò), îñîáåííî åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìè-
åé. Ïîÿâëåíèå ó ýòèõ áîëüíûõ ñèëüíåéøèõ áîëåé â æèâîòå, ïàäå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïàðàëèòè÷åñêîãî èëåóñà, êðîâÿíèñ-
òîãî ñòóëà äîëæíî çàñòàâèòü ïîäóìàòü î âîçìîæíîé çàêóïîðêå
áðûæåå÷íûõ àðòåðèé. Íå ñëåäóåò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òåðÿòü âðå-
ìÿ â ïîïûòêàõ óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç, òàê êàê ïðîìåäëåíèå
ñ îêàçàíèåì ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðîêîâûì äëÿ ïàöèåíòà ïîñëåäñòâèÿì.

Áîëüíûå äîëæíû áûòü ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàíû â õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Åñëè ïðè îïåðàöèè âûÿâëÿåòñÿ íåêðîç îãðà-
íè÷åííîãî ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè, ðàííÿÿ îïåðàöèÿ (ðåçåêöèÿ
êèøêè) ïðèíîñèò âûçäîðîâëåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ.

ОСТРЫЙ  АППЕНДИЦИТ

Àïïåíäèöèò — âîñïàëåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ñëåïîé
êèøêè — ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì â ãðóïïå îñòðûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ñîñòàâëÿåò äî 70% ñëó-
÷àåâ îñòðîãî æèâîòà. Â ñðåäíåì åæåãîäíî èç êàæäûõ 250 ÷åëîâåê
îäèí çàáîëåâàåò îñòðûì àïïåíäèöèòîì. Ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî
àïïåíäèöèòà ñîñòàâëÿåò 0,1% ïðè íåïåðôîðèðîâàííîì àïïåíäèêñå
è äî 3% ïðè åãî ïåðôîðàöèè, ïðè÷åì ëåòàëüíîñòü ñðåäè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â ïåðâûå ñóòêè â 5–10 ðàç íèæå, ÷åì ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ïðèâå-
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äåííûå öèôðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü ìîæíî áûëî
áû ïðåäîòâðàòèòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé è íåçàìåäëèòåëüíî
ïðåäïðèíÿòîé îïåðàöèåé.

Â ïàòîãåíåçå îñòðîãî àïïåíäèöèòà âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
çàêóïîðêå ïðîñâåòà àïïåíäèêñà (ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü îáðàçîâà-
íèå êàëîâûõ êàìíåé â åãî ïðîñâåòå, ïîïàäàíèå â àïïåíäèêñ èíî-
ðîäíûõ òåë, ïåðåãèá îòðîñòêà) ëèáî èçúÿçâëåíèþ åãî ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (âîçìîæíî, âèðóñíîãî ãåíåçà).

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïîáóæäà-
þùåé áîëüíîãî îñòðûì àïïåíäèöèòîì îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî âîçíèêøàÿ äëèòåëüíàÿ áîëü â
æèâîòå, ïðîäîëæàþùàÿñÿ 4–6 ÷. Îíà èìååò ðàçëèòîé õàðàêòåð,
íî â ïåðâûå ÷àñû áîëüíûå îñîáåííî ÷àñòî ëîêàëèçóþò åå â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè (òàê íàçûâàåìàÿ ýïèãàñòðàëüíàÿ ôàçà). Â ïîñ-
ëåäóþùèå ÷àñû ñàìîñòîÿòåëüíûå áîëè íà÷èíàþò ëîêàëèçîâàòüñÿ
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (ñèìïòîì ïåðåìåùåíèÿ áîëåé Êî-
õåðà–Âîëêîâè÷à). Îáû÷íî îíè íîñÿò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è, êàê
ïðàâèëî, óìåðåííî âûðàæåíû. Áîëü ïðè àïïåíäèöèòå ìîæåò áûòü
òî áîëåå ñèëüíîé, òî ñëàáîé, èíîãäà òåðïåëèâûå áîëüíûå íàçû-
âàþò åå íåçíà÷èòåëüíîé, íî îíà íå ïðåêðàùàåòñÿ íè íà ìèíóòó.
Âíåçàïíîå è ðåçêîå óñèëåíèå áîëåé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî òðåâîæíûì ïðèçíàêîì è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðôîðàöèè
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Ðåçêèå áîëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áåñ-
ïîêîéñòâîì áîëüíûõ, âñòðå÷àþòñÿ ïðè ôîðìàõ îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îáðàçîâàíèåì â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñò-
êå çàìêíóòîé ãíîéíîé ïîëîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ ýìïèåìà îòðîñò-
êà). Êàê ïðè âñÿêîì, äàæå ìåñòíîì, ïåðèòîíèòå, áîëè ïðè îñò-
ðîì àïïåíäèöèòå óñèëèâàþòñÿ ïðè õîäüáå, äâèæåíèÿõ, à òàêæå â
ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó. Áîëüíûå îñòîðîæíî ñòóïàþò, îáû÷íî
ïðèäåðæèâàÿ ðóêàìè ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü. Õàðàêòåðíîå
ùàæåíèå æèâîòà ñðàçó îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ñòèõàíèå áîëè
ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå äàëåêî íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ñòóïèâøåì áëàãîïîëó÷èè. Çàòèøüå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðî-
ãðåññèðóþùåé ãàíãðåíîé îòðîñòêà è îìåðòâåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñåðîçíîãî ïîêðîâà îòðîñòêà è åãî áðû-
æåéêè. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè: îí ìåíåå âûðà-
æåí è ëîêàëèçóåòñÿ âûøå, ÷åì îáû÷íî (âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ ââåðõ
è êçàäè óâåëè÷åííîé ìàòêîé).
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Õàðàêòåðíà ïîòåðÿ àïïåòèòà (àíîðåêñèÿ), ïðèìåðíî â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ áûâàåò òîøíîòà è îäíîêðàòíàÿ ðâîòà â ïåðâûå ÷àñû
çàáîëåâàíèÿ. Ïîâòîðíàÿ ðâîòà æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì èëè æåë-
÷üþ ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâà-
íèè ïåðèòîíèòà. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà ñòóëà. Çàïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïàðåçà êèøå÷íèêà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ëþáîãî
ïåðèòîíèòà. Çàäåðæêà ñòóëà, ïðèíèìàåìàÿ èíîãäà çà ïðè÷èíó çà-
áîëåâàíèÿ, ââîäèò â çàáëóæäåíèå áîëüíîãî, åãî ðîäñòâåííèêîâ, à
íåðåäêî è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïðèìå-
íåíèå íåíóæíûõ è âðåäíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óäàëåíèå ñî-
äåðæèìîãî êèøå÷íèêà (êëèçìû è ñëàáèòåëüíûå). Ïðè ðåòðîöå-
êàëüíîì ðàñïîëîæåíèè àïïåíäèêñà ìîãóò îòìå÷àòüñÿ äèçóðè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè æèâîòà âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà ìåñòíîãî ïå-
ðèòîíèòà â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç
ðåçèñòåíòíîñòè ìûøö è ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïà-
öèè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (ýòè ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò
òîëüêî ïðè ðàñïîëîæåíèè àïïåíäèêñà ïîçàäè ñëåïîé êèøêè èëè
â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà). Âûðàæåíû è ñèìïòîìû ìåñòíîãî ðàçäðà-
æåíèÿ áðþøèíû (ñèìïòîì Ùåòêèíà–Áëþìáåðãà è ïåðêóòîðíàÿ
áîëåçíåííîñòü ó÷àñòêà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè â ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè ñïðàâà). Ïðè ïîêîëà÷èâàíèè, äàæå îñòîðîæíîì, áîëü-
íûå îòìå÷àþò áîëü â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè âñëåäñòâèå
ñîòðÿñåíèÿ âîñïàëåííîé áðþøèíû (ñèìïòîì Ðàçäîëüñêîãî). Êà-
êèõ-ëèáî ïàòîãíîìîíè÷íûõ, ò. å. õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ îñòðîãî
àïïåíäèöèòà, îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ íå ñóùåñòâóåò. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñèìïòîìû ìåñòíî-âûðàæåííîãî ïåðèòîíèòà â ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ñëóæàò ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà, ýòîé ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòîé ïàòîëîãèè. Ñòåïåíü ìûøå÷íîé
ðåçèñòåíòíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè îñòðîì àïïåíäè-
öèòå ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü. Îíà ìîæåò áûòü î÷åíü ñëà-
áî âûðàæåíà ó ñòàðèêîâ ñ äðÿáëûìè ìûøöàìè, à òàêæå ó æåí-
ùèí, íåäàâíî ïåðåíåñøèõ ðîäû, íî âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
ïî÷òè âñåãäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òó èëè èíóþ ñòåïåíü ëîêàëüíîé
ìûøå÷íîé çàùèòû.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà:
— ñèìïòîì Ðîâçèíãà — áîëåçíåííîñòü â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé

îáëàñòè ïðè òîë÷êîîáðàçíûõ íàäàâëèâàíèÿõ ïàëüöàìè â ëåâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ ãàçîâ ïî òîëñòîé
êèøêå);
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— ñèìïòîì Ñèòêîâñêîãî — óñèëåíèå áîëè â ïîëîæåíèè íà
ëåâîì áîêó (çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ ñëåïîé êèøêè è àïïåíäèêñà è íà-
òÿæåíèÿ âîñïàëåííîé áðþøèíû);

— ñèìïòîì Áàðòîìüå—Ìèõåëüñîíà — âîçðàñòàíèå áîëåçíåí-
íîñòè ïðè ïàëüïàöèè â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó;

— ñèìïòîì Âîñêðåñåíñêîãî — áîëåçíåííîñòü â ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè ïðè äâèæåíèè ðóêîé îò ýïèãàñòðèÿ ê ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ÷åðåç íàòÿíóòóþ ðóáàøêó;

— ñèìïòîì Îáðàçöîâà — óñèëåíèå áîëåçíåííîñòè ïðè ïîäíè-
ìàíèè âûïðÿìëåííîé ïðàâîé íîãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

3à èñêëþ÷åíèåì ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ è î÷åíü áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùèõ òàê íàçûâàåìûõ ãèïåðòîêñè÷åñêèõ ôîðì îñòðîãî
àïïåíäèöèòà, îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â ïåðâûå ÷àñû íàðóøà-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî è ïî÷òè âñåãäà îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Òåìïåðàòóðà îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, ðåäêî äîñ-
òèãàåò è åùå ðåæå ïðåâûøàåò 38 °Ñ è áîëåå âûñîêèõ öèôð, èíîã-
äà îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Â êðîâè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ äî 10 000–12 000, ðåæå äî
15 000 â 1 ìêë ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî (ïîÿâëåíèå óâåëè÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ).

Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà îñòðûé àïïåíäèöèò ïðîòåêàåò â òè-
ïè÷íîé ôîðìå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé àòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ ñëóæèò
àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ãëàâíûì îá-
ðàçîì òàçîâîå (â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà) èëè ðåòðîöåêàëüíîå (ïîçà-
äè ñëåïîé êèøêè). Òàçîâûå è ðåòðîöåêàëüíûå àïïåíäèöèòû îò-
ëè÷àþòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì, ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäàþò-
ñÿ ãàíãðåíîçíûå è ïåðôîðàòèâíûå ôîðìû, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ëåòàëüíîñòüþ. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó,
÷òî àíîìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî òàçîâûå è ðåòðîöåêàëüíûå àïïåíäèöèòû íåðåäêî ðàñ-
ïîçíàþòñÿ ïîçäíî — óæå ïðè ïîÿâëåíèè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
(çàáðþøèííàÿ ôëåãìîíà).

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ òàçîâûõ àïïåíäèöèòîâ ÿâëÿþòñÿ
äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ó÷àùåííîå, ñ ðåçüþ ìî÷åèñïóñêàíèå),
÷àñòûé æèäêèé ñòóë, èíîãäà ñ òåíåçìàìè. Ýòè ñèìïòîìû îáóñ-
ëîâëåíû ïåðåõîäîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñî ñâèñàþùåãî â
ìàëûé òàç ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
èëè ïðÿìîé êèøêè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ÷àñòûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ îøèáîê, êîãäà âìåñòî îñòðîãî àïïåíäèöèòà ïðåäïîëàãàþò
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ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, öèñòèò, à ÷àùå âñåãî ïèùåâóþ òîê-
ñèêîèíôåêöèþ. Òðóäíîñòè äèàãíîçà óñóãóáëÿþòñÿ ãîðàçäî ìåíåå
âûðàæåííîé, à èíîãäà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþùåé ìûøå÷íîé çà-
ùèòîé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè òàçîâûõ àïïåíäèöèòàõ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò ðåêòàëüíîå, à ó
æåíùèí è âàãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îòìåòèòü ðåç-
êóþ áîëåçíåííîñòü òàçîâîé áðþøèíû, íåõàðàêòåðíóþ äëÿ îòìå-
÷åííûõ çàáîëåâàíèé, à â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âûÿâèòü è èí-
ôèëüòðàò âîêðóã âîñïàëåííîãî àïïåíäèêñà.

Åùå áîëåå çàòðóäíåíî ðàñïîçíàâàíèå ðåòðîöåêàëüíîãî àïïåí-
äèöèòà, ïðè êîòîðîì íåðåäêî âíà÷àëå ïðåâàëèðóþò ÿâëåíèÿ îá-
ùåãî ïîðÿäêà (ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà), à ìåñòíûå ÿâëå-
íèÿ âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëåçíåííîñòü ÷à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ëàòåðàëüíåå ïðàâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè è âûÿâëÿåòñÿ ïðè áèìàíóàëüíîì (äâóìÿ ðóêàìè) áðþø-
íî-ïîÿñíè÷íîì èññëåäîâàíèè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ëåâîì
áîêó. Îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñïîçíàâàíèå ýòèõ ôîðì îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà ëîæèòñÿ íà âðà÷à, ê êîòîðîìó áîëüíîé îáðà-
ùàåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ, êîãäà, êàê ïðàâèëî, âíèìà-
òåëüíîå ñîáèðàíèå àíàìíåçà è òùàòåëüíîå îáúåêòèâíîå îáñëåäî-
âàíèå ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàòü îñòðûé àïïåíäèöèò ñ àòèïè÷íîé
ëîêàëèçàöèåé àïïåíäèêñà èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, çàïîäîçðèòü åãî.
Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà áîëü íåðåäêî ñòè-
õàåò, ïðåâàëèðóþò ÿâëåíèÿ îáùåãî ïîðÿäêà è âîçíèêàþò îñëîæ-
íåíèÿ, åãî ðàñïîçíàâàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàòðóäíåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà îñòðîãî àïïåíäèöèòà îñíîâûâà-
åòñÿ íà õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, êîòîðàÿ â òèïè÷íûõ
ñëó÷àÿõ âêëþ÷àåò áîëü, ñíà÷àëà ëîêàëèçîâàííóþ â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè, ïåðåìåùàþùóþñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ òîøíîòû è ðâî-
òû â ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü, è ëîêàëüíûå ïðèçíàêè ðàç-
äðàæåíèÿ áðþøèíû â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà — ìåçåíòåðèîëèò (âîñïàëå-
íèå áðûæåéêè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà), èíôèëüòðàò (ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ íà 3–4-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ïðè îòãðàíè÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà), àáñöåññ (ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì èíôèëüò-
ðàòà â ðàçìåðàõ è ïîÿâëåíèåì ãåêòè÷åñêîé ëèõîðàäêè), ïåðèòî-
íèò (ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå áîëåâîãî ïðèñòóïà èëè íà 3–4-å
ñóòêè âñëåäñòâèå ãàíãðåíû èëè ïåðôîðàöèè îòðîñòêà), ñåïñèñ.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  (ñì. ÷àñòü I, Áîëü â

æèâîòå) ïðîâîäèòñÿ ñ ïðàâîñòðîííåé ïî÷å÷íîé êîëèêîé (äëÿ íåå
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õàðàêòåðíà èððàäèàöèÿ áîëè â ãåíèòàëèè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé
êàíàë, à òàêæå äèçóðèÿ); ó æåíùèí — ñ àäíåêñèòîì è âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòüþ; ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì (äëÿ íåãî õàðàêòåð-
íà èððàäèàöèÿ áîëè â ïðàâîå ïëå÷î èëè ëîïàòêó, ôðåíèêóñ-ñèí-
äðîì); ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.
Ïîñêîëüêó ïðè àïïåíäèöèòå îäíîâðåìåííî ñ áîëüþ â ýïèãàñòðèè
âîçíèêàåò ðâîòà, à áîëüíûå óêàçûâàþò íà âîçìîæíî íåäîáðîêà-
÷åñòâåííûé õàðàêòåð ïðèíÿòîé ïèùè, ó ïàöèåíòà íåðåäêî ïîäî-
çðåâàþò îñòðûé ãàñòðèò, ïèùåâîå îòðàâëåíèå, ïðîìûâàþò æåëó-
äîê, äàþò ñëàáèòåëüíîå, ñòàâÿò êëèçìó, ò. å. ïðèìåíÿþò ìåðîï-
ðèÿòèÿ áåñïîëåçíûå, à èíîãäà ïðîòèâîïîêàçàííûå. Ìåæäó òåì
âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ïîçâîëÿåò óæå â ïåðâûå ÷àñû
âûÿâèòü îãðàíè÷åííîå íàïðÿæåíèå ìûøö è ëîêàëüíóþ áîëåçíåí-
íîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Ë å ÷ å í è å  âñåõ ôîðì îñòðîãî àïïåíäèöèòà òîëüêî îïåðàòèâ-
íîå. Áîëüíûå ñ äèàãíîçîì îñòðîãî àïïåíäèöèòà (èëè ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ýòî çàáîëåâàíèå) íóæäàþòñÿ â íåìåäëåííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ìàêñèìàëüíûì ïîêîåì ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå â ïîëîæåíèè ëåæà. Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïî-
êàçàíû êëèçìû è ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà, óñèëèâàþùèå ïåðèñ-
òàëüòèêó, ëå÷åíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñâîäèòñÿ ê íàçíà÷å-
íèþ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è çàïðåùåíèþ ïðèåìà âîäû è ïèùè.

ОСТРЫЙ ГАСТРОЭНТЕРОКОЛИТ

Ñèíäðîì îñòðîãî ãàñòðîýíòåðîêîëèòà ìîæåò äîìèíèðîâàòü â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è íåðåäêî ñòàâèò âðà÷à
ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ íåìåäëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ðåøåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ìåð.
Îñòðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íå îáÿçàòåëüíî çàõâàòûâà-
åò âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ
èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå æåëóäêà (îñòðûé ãàñòðèò) èëè æåëóäêà
è òîíêîé êèøêè (îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò). Îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêî-
ëèò ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

1. Èíôåêöèÿ — áàêòåðèàëüíàÿ (ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè,
õîëåðà, äèçåíòåðèÿ è äð.) è âèðóñíàÿ (ðîòàâèðóñ).

2. Àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû — ÷ðåçìåðíîå ïåðååäàíèå, îñîáåí-
íî ïðè óïîòðåáëåíèè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ íåïðèâû÷íûõ îñòðûõ,
ãðóáûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå àëêîãîëÿ.
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3. Âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (ìûøüÿê, ñóëåìà è äð.).
4. Âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ — ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (çåìëÿíèêà,

ÿéöà è äð.), ìåäèêàìåíòîâ (íàïðèìåð, ïðåïàðàòû éîäà).
Ê ë è í è ÷ å ñ ê è å  ï ð è ç í à ê è  îñòðîãî ãàñòðîýíòåðîêîëèòà

ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â 2 ãðóïïû ñèìïòîìîâ: ñâÿçàííûå ñ ïî-
ðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñâÿçàííûå ñ èíòîêñè-
êàöèåé, ãèïîâîëåìèåé.

Ïðè îñòðîì ãàñòðèòå âíåçàïíî, ÷åðåç 4–8 ÷ ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, ñëèøêîì îáèëüíîé åäû,
÷ðåçìåðíîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ, ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà, ñî÷åòàþùàÿ-
ñÿ ñ îùóùåíèåì äóðíîòû è ðåçêîé ñëàáîñòè. Âñêîðå, à èíîãäà
îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ, òóïàÿ áîëü â ïîä-
ëîæå÷íîé îáëàñòè, îáèëüíàÿ ðâîòà, ïðèíîñÿùàÿ íåêîòîðîå îá-
ëåã÷åíèå. Ðâîòíûå ìàññû âíà÷àëå ñîäåðæàò íåäàâíî ñúåäåííûå
ïðîäóêòû. Ïîâòîðíàÿ ðâîòà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ñëèçè,
èíîãäà æåë÷è. Ïîçûâû íà ðâîòó ìîãóò áûòü î÷åíü ÷àñòûìè è ìó-
÷èòåëüíûìè, ñî÷åòàòüñÿ ñî ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè â ïîäëî-
æå÷íîé îáëàñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòâðàùåíèå ê ïèùå, îäíî
òîëüêî âîñïîìèíàíèå î åäå, åå çàïàõ, âèä âûçûâàþò óñèëåíèå
òîøíîòû. Ïîñëå ðâîòû áîëüíîé èñïûòûâàåò ðåçêóþ ñëàáîñòü,
íåðåäêî ïîêðûâàåòñÿ õîëîäíûì ïîòîì. Ïðè îáñëåäîâàíèè êîæ-
íûå ïîêðîâû áëåäíûå, ÿçûê îáû÷íî ãóñòî îáëîæåí ñåðîâàòî-áå-
ëûì íàëåòîì. Èíîãäà îïðåäåëÿþòñÿ âçäóòèå â ïîäëîæå÷íîé îá-
ëàñòè è øóì ïëåñêà â æåëóäêå. Ïàëüïàöèÿ ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè
óìåðåííî áîëåçíåííà, îäíàêî æèâîò âñåãäà îñòàåòñÿ ìÿãêèì.

Îñòðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè (ýíòå-
ðèò) êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ äèàðååé, ñòóë ìíîãîêðàòíûé, îáèëü-
íûé, æèäêèé, ìîæåò ñîäåðæàòü ïðèìåñü ñëèçè, ïðè ïàëüïàöèè
æèâîòà îòìå÷àåòñÿ óð÷àíèå êèøå÷íèêà. Ïðè ïîðàæåíèè òîëñòîé
êèøêè (êîëèòå) áîëü ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â íèæíèõ îòäåëàõ
æèâîòà, ïîÿâëÿþòñÿ ëîæíûå ïîçûâû ê äåôåêàöèè, òåíåçìû (òÿ-
íóùèå áîëè â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè ïîñëå àêòà äåôåêàöèè), ïðè
îñìîòðå ïàëüïèðóåòñÿ óïëîòíåííàÿ áîëåçíåííàÿ ñèãìîâèäíàÿ
êèøêà, â ñòóëå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðèìåñü êðîâè.

Ïðèçíàêàìè èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ìíîãîêðàòíàÿ îáèëüíàÿ ðâîòà è äèàðåÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà, ãèïîâîëåìèè è çíà-
÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ó áîëüíîãî çàîñòðÿ-
þòñÿ ÷åðòû ëèöà, ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêàÿ ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ, çíà÷è-
òåëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ìàëûì, ñíèæàåòñÿ ÀÄ, îò-
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ìå÷àþòñÿ ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé è àêðîöèàíîç. Îáåçâîæèâà-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ñóõîñòè âî ðòó, ìó÷èòåëüíîé
æàæäîé, ñóäîðîæíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè èêðîíîæíûõ ìûøö. Â ñâÿ-
çè ñ áîëüøîé ïîòåðåé æèäêîñòè ïðè ðâîòå è ïîíîñå ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è, ðàçâèâàåòñÿ îëèãóðèÿ.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí îñòðåéøåãî ãàñòðîýíòåðèòà ÿâëÿþòñÿ
ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè, êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êî-
ðîòêèì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì, îñòðûì íà÷àëîì è áóðíûì ðàç-
âèòèåì çàáîëåâàíèÿ, ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïèùåâàÿ òîê-
ñèêîèíôåêöèÿ âûçûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî ìèêðîîðãàíèçìàìè èç ãðóïïû
ñàëüìîíåëë, ðåæå — ñòàôèëîêîêêàìè, êëîñòðèäèÿìè è íåêîòîðû-
ìè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà,
ïðîòåé è äð.). Èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ ñëóæàò çàðàæåííûå ìèê-
ðîáàìè (èíîãäà — òîëüêî èõ òîêñèíàìè) ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÷àùå
âñåãî ìÿñî, ðûáà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùíûå áëþäà.

Ñàëüìîíåëëåçàì ñâîéñòâåííû ãðóïïîâûå (÷àùå ëåòíèå) âñïûø-
êè, îõâàòûâàþùèå ëèö, ïîëó÷àâøèõ îäíó è òó æå ïèùó. Çàáîëå-
âàíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 8–24 ÷ ïîñëå ïðèåìà çàðàæåííûõ ïðî-
äóêòîâ (ðåæå èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äîñòèãàåò 2–3 äíåé) è ìî-
æåò ïðîòåêàòü êàê ãàñòðèò, ãàñòðîýíòåðîêîëèò èëè ãàñòðîýíòå-
ðèò. Ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè (îçíîá, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
òîøíîòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû) ñî÷åòàþòñÿ ñ ñèìïòîìàìè
ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ñî÷åòàíèå ïîíîñà è
ðâîòû). Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ ðåçêî âûðàæåííîé
èíòîêñèêàöèåé âñêîðå ïîñëå áóðíîãî íà÷àëà ñ ìíîãîêðàòíîé ðâî-
òîé è ïîíîñîì áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû îáåçâîæèâàíèÿ
îðãàíèçìà è ïîòåðè ýëåêòðîëèòîâ. Î ñàëüìîíåëëåçíîì ãàñòðîýí-
òåðèòå ñëåäóåò äóìàòü ïðè ñî÷åòàíèè äèàðåè è ëèõîðàäêè ÷åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ èíôèöèðîâàííîé ïèùè (îñî-
áåííî äîìàøíåé ïòèöû) èëè âîäû.

Ïðè òîêñèêîèíôåêöèè, âûçâàííîé ñòàôèëîêîêêîì, èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä óêîðà÷èâàåòñÿ äî 2–3 ÷. Çàáîëåâàíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðåæóùåé, ñõâàòêîîáðàçíîé áîëüþ â ýïèãàñòðèè, ðâîòîé
(ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ — íåóêðîòèìîé), ïðèçíàêàìè èíòîêñè-
êàöèè (âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ, áëåäíîñòü, öèàíîç, ñíè-
æåíèå ÀÄ). Ëèõîðàäêè è äèàðåè ìîæåò íå áûòü.

Ïðè êëîñòðèäèàëüíîì îòðàâëåíèè èíòåíñèâíàÿ êîëþùàÿ áîëü
ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïóïî÷íîé îáëàñòè, òåìïåðàòóðà
îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé, ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííàÿ äåãèäðàòà-
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öèÿ è ãèïîâîëåìèÿ â ðåçóëüòàòå óïîðíîé ðâîòû è äèàðåè (ñòóë
ìîæåò áûòü êðîâÿíèñòûì). Ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 30% ñëó÷àåâ.

Äëÿ ïðîòåéíîé èíôåêöèè õàðàêòåðåí ðåçêèé çëîâîííûé çàïàõ
êàëîâûõ ìàññ.

Äèçåíòåðèÿ, âûçûâàåìàÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè øèãåëë, ìîæåò
ïðîòåêàòü â âèäå êîëèòà, ãàñòðîýíòåðèòà, ãàñòðîýíòåðîêîëèòà.
Äèàãíîñòèêà ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îñíîâûâàåòñÿ
íà îñòðîì íà÷àëå ñ ïîÿâëåíèåì ñõâàòêîîáðàçíîé áîëè â ëåâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, ëèõîðàäêå äî 38–39 °Ñ, äèàðåå, êðîâÿíèñ-
òî-ñëèçèñòîì õàðàêòåðå ñòóëà.

Õîëåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âîäÿíèñòûì ïîíîñîì (èíîãäà ïî òèïó
«ðèñîâîãî îòâàðà»), ðâîòîé, âûðàæåííîé äåãèäðàòàöèåé ñ íàðó-
øåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà è ãèïîâîëåìè÷åñêèì
øîêîì. Ïðè õîëåðå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû íå áûâàåò.

Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â çèìíåå âðåìÿ ó
äåòåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè èíòîêñèêàöèè, ãàñòðîýíòåðè-
òîì è äåãèäðàòàöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò äîñòèãàòü òàêîé æå ðåçêîé
ñòåïåíè, êàê ïðè õîëåðå, è óãðîæàòü æèçíè áîëüíîãî.

Î÷åâèäíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò ëèøü ïðåäïî-
ëîæèòü õàðàêòåð èíôåêöèè, âûçâàâøåé âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îñîáåííî âàæíóþ äëÿ
äèàãíîçà ðîëü èãðàåò ïðè ýòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà.
Äèàãíîç ìîæåò áûòü äîêàçàí ïðè âûäåëåíèè âîçáóäèòåëÿ â ïîäî-
çðèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ, ðâîòíûõ ìàññàõ, èñïðàæíåíèÿõ èëè ïðè
ñåðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî ýíòåðîêîëèòà òðåáóåò ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíîãî â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
(èëè ïîäòâåðæäåíèÿ) áàêòåðèàëüíîé (ðåæå — âèðóñíîé) èíôåê-
öèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî ãàñòðèòà îáû÷íî íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé,
îäíàêî âñåãäà ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ òàêæå
ìîãóò ïðîòåêàòü ñ òîøíîòîé, ðâîòîé, áîëÿìè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñ-
òè. Îñòðûé ãàñòðèò íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì, îñòðûì õîëåöèñòèòîì, êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ,
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ðâîòà íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïðè èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãðèïï, ìåíèíãèò, ãåïàòèò) è îñòðûõ íàðóøåíèÿõ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç ñ ñàëüìîíåëëåçîì è äðóãèìè êèøå÷íûìè èíôåêöè-
ÿìè. Îñîáåííî íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ äèàãíîñòèðîâàòü îñòðûé ãàñ-
òðèò ó ïîæèëûõ ëþäåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç äîëæåí áûòü ïîä-
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òâåðæäåí ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè àíàìíåçà è îáúåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû îñòðûå ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü èíôàðêò ìèîêàðäà è öåðåáðàëüíûå ñîñóäè-
ñòûå êðèçû), íåðåäêî èìåþùèå ñõîäíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå â îòëè÷èå îò ãàñòðèòà ìàêñèìàëüíàÿ
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â ïðàâîé ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè, òàì æå — íàïðÿæåíèå áðþøíûõ ìûøö è ñèìïòîìû
ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû. Îñòðûé õîëåöèñòèò íà÷èíàåòñÿ ñ ïðè-
ñòóïà ïå÷åíî÷íîé êîëèêè, â êàðòèíå áîëåçíè â íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ ïðåîáëàäàåò áîëü ñ õàðàêòåðíîé èððàäèàöèåé, â äàëüíåéøåì
ïðèñîåäèíÿþòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè è íàïðÿæåíèå
áðþøíûõ ìûøö â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà; ïîêîëà÷è-
âàíèå ïî ïðàâîé ðåáåðíîé äóãå ðåçêî áîëåçíåííî. Èíîãäà óäàåòñÿ
ïàëüïèðîâàòü ðåçêî áîëåçíåííûé óâåëè÷åííûé æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóõà.

Ïðè ìåíèíãèòå òîøíîòà è ðâîòà ñî÷åòàþòñÿ ñ óïîðíîé ñèëü-
íîé ãîëîâíîé áîëüþ, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Îáúåêòèâíîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê.

Èíôàðêòó ìèîêàðäà îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä ó÷àùåíèÿ
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, èíôàðêò íà÷èíàåòñÿ ñ áîëè, æåñòîêîé,
ìó÷èòåëüíîé. Äàæå ïðè ãàñòðàëãè÷åñêîé ôîðìå èíôàðêòà è ïðå-
èìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè áîëü
îáû÷íî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ãðóäèíó, èððàäèèðóåò â ëîïàòêó, ðóêó.
Ðàçâèòèå èíôàðêòà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàííèì ïîÿâëåíèåì
ñèìïòîìîâ ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåøà-
þùóþ ðîëü äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èãðàåò ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Êëèíèêîé ãàñòðîýíòåðèòà ìîæåò äåáþòèðîâàòü áîòóëèçì. 3àáî-
ëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå êîðîòêîãî èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà.
Ïåðâûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ áîòóëîòîêñèíîì ïîÿâëÿþòñÿ èíîã-
äà óæå ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ çàðàæåííîé ïèùè. Äëÿ íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû îáùåå íåäîìîãàíèå, íàðàñòàþùàÿ
ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â
ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè. Áûñòðî ïðèñîåäèíÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà,
èíîãäà âíà÷àëå áûâàåò ïîíîñ, ñìåíÿþùèéñÿ âñêîðå çàïîðîì â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïàðåçà êèøå÷íèêà. Òåìïåðàòóðà îñòàåòñÿ íîð-
ìàëüíîé èëè äàæå ïîíèæåíà. Îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ áîòóëèç-
ìà ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîÿâëÿþùèåñÿ îáû÷íî
â ïåðâûé äåíü áîëåçíè. Ïîìèìî ãîëîâíîé áîëè è ðåçêîé ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòè, âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ çðåíèÿ: äâîåíèå â ãëàçàõ,
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êîñîãëàçèå, ñíèæåíèå çðåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò ðàñøèðå-
íèå çðà÷êîâ, ñëàáóþ ðåàêöèþ çðà÷êîâ íà ñâåò, îïóùåíèå âåðõíå-
ãî âåêà (ïòîç). Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü âî ðòó è ãëîòêå,
óõóäøåíèå ñëóõà. Â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ãëî-
òàíèÿ èç-çà ïàðàëè÷à ìÿãêîãî íåáà, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåâíÿòíîé,
ìåíÿåòñÿ ãîëîñ. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî êàòàñòðîôè÷åñêè óõóäøàåò-
ñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà äûõàíèÿ, áðàäèêàðäèÿ ñìåíÿ-
åòñÿ ÷àñòûì ìàëûì ïóëüñîì. Ñîçíàíèå îñòàåòñÿ ÿñíûì. Çàáîëå-
âàíèå äëèòñÿ 4–6 äíåé è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ îò ïàðàëè÷à
äûõàòåëüíîãî è ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðîâ. Ëåòàëüíûé èñõîä
ìîæåò íàñòóïèòü è â áîëåå ðàííèå ñðîêè áîëåçíè.

Äèàãíîñòèêà áîòóëèçìà îñíîâûâàåòñÿ íà õàðàêòåðíûõ ïðèçíà-
êàõ: îñòðîå íà÷àëî, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñëàáëåíèå
çðåíèÿ, äâîåíèå â ãëàçàõ, êîñîãëàçèå, ïòîç, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ.

Í å î ò ë î æ í à ÿ  ï î ì î ù ü  ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå îñò-
ðîãî ãàñòðîýíòåðèòà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà. Ïðî-
ìûâàíèå ëó÷øå äåëàòü ñ ïîìîùüþ òîëñòîãî çîíäà — äî ïîëíîãî
î÷èùåíèÿ æåëóäêà îò îñòàòêîâ ïèùè, ò. å. äî ÷èñòîé âîäû. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ââåñòè çîíä, áîëüíîìó äàþò ïèòü ñòàêà-
íàìè âîäó ñ ïîñëåäóþùèì ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ïàëüöàìè
çåâà äî ïîÿâëåíèÿ ðâîòû. Ïîñëå ðâîòû ñëåäóåò äàòü ñîëåâîå ñëàáè-
òåëüíîå (20–30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà â 400–500 ìë âîäû). Áîëüíîãî
ñëåäóåò óëîæèòü â ïîñòåëü, ïîëîæèòü íà æèâîò ãðåëêè. Ïðè âûðà-
æåííûõ áîëÿõ ïðèìåíÿþò ñïàçìîëèòèêè (àòðîïèí 0,5–1 ìë 0,1%
ðàñòâîðà èëè ïëàòèôèëëèí 1 ìë 2% ðàñòâîðà ïîäêîæíî). Ñî÷åòàíèå
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, îáåçâîæèâàíèÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèåé òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ
æèäêîñòåé (èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, 5% ðàñòâîðà
ãëþêîçû). Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãàñòðîýíòåðîêîëèòà, ïðè
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îáåçâîæåííîñ-
òè, ãèïîòåíçèè ïîñëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîé äîë-
æåí áûòü íàïðàâëåí â ñòàöèîíàð — èíôåêöèîííîå èëè òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå (â çàâèñèìîñòè îò ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà).

ОСТРЫЙ ПАНКРЕАТИТ

Îñòðîå âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ñðåäè
îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Çà-
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áîëåâàíèå ïîðàæàåò ëèö öâåòóùåãî âîçðàñòà, îáû÷íî ñòàðøå 30 ëåò,
è ñòàðèêîâ, ñêëîííûõ ê îæèðåíèþ, à òàêæå òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò
àëêîãîëåì. Æåíùèíû áîëåþò â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ó
äåòåé çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Âåäóùèìè ýòèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ñ÷èòàþò æåë÷íîêàìåííóþ
áîëåçíü, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òðàâìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû íåëüçÿ ñåáå ÿñíî ïðåäñòàâèòü, íå çíàÿ íåêî-
òîðûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
ðàñïîëîæåíà íà çàäíåé ñòåíêå áðþøíîé ïîëîñòè íà óðîâíå I–II
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ãîëîâêà åå çàõîäèò âïðàâî, à õâîñò —
âëåâî îò ïîçâîíî÷íèêà. Æåëåçà ðàñïîëîæåíà çàáðþøèííî, ñïå-
ðåäè è ñíèçó ïðèêðûòà ðàñõîäÿùèìèñÿ ëèñòêàìè áðûæåéêè ïî-
ïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè. Òåëî æåëåçû çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ
ïðèëåãàåò ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, áðþøíîé àîðòå è íèæíåé
ïîëîé âåíå, ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü æåëåçû ïðèêðûòà æåëóäêîì.
Âûâîäíîé åå ïðîòîê âïàäàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó íà
âåðøèíå ôàòåðîâà ñîñêà, îáû÷íî ñëèâàÿñü ïåðåä âïàäåíèåì ñ
îáùèì æåë÷íûì ïðîòîêîì. Ôåðìåíòû, âûðàáàòûâàåìûå æåëå-
çîé, ó÷àñòâóþò â ïåðåâàðèâàíèè áåëêîâ (òðèïñèí), æèðîâ (ëèïà-
çà) è óãëåâîäîâ (äèàñòàçà, èëè àìèëàçà).

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ëåæèò àêòèâàöèÿ ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ãëàâíûì îáðàçîì òðèïñèíà) íå â ïðî-
ñâåòå êèøå÷íèêà, à â ñàìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ñ ðàçâèòèåì åå
ñàìîïåðåâàðèâàíèÿ. Ïîä äåéñòâèåì ëèïàçû ïðîèñõîäÿò ïåðåâàðè-
âàíèå æèðîâ è îáðàçîâàíèå æèðîâûõ íåêðîçîâ â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå. Ïðè åå ðàñïàäå è îñâîáîæäåíèè ôåðìåíòîâ âîçíèêàþò
êðîâîèçëèÿíèÿ, íåêðîçû â îêðóæàþùèõ æåëåçó òêàíÿõ. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ äèôôóçíûé ïåðèòîíèò ñ õàðàêòåðíûì ãå-
ìîððàãè÷åñêèì âûïîòîì. Ãèïîâîëåìèÿ, à òàêæå âûáðîñ èç ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû â êðîâü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (àêòè-
âèðîâàííûõ ôåðìåíòîâ, êèíèíîâ, ãèñòàìèíà), ðàñøèðÿþùèõ ñî-
ñóäû, ïîâûøàþùèõ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óìåíüøà-
þùèõ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ øîêà.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò áîëåå ëåãêóþ — îòå÷íóþ — è òÿæå-
ëóþ — íåêðîòè÷åñêóþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îòå÷íîì ïàíêðå-
àòèòå æåëåçà óâåëè÷åíà â 2–3 ðàçà, ïðîïèòàíà ñåðîçíîé æèäêî-
ñòüþ è íàïðÿæåíà. Íåêðîòè÷åñêàÿ ôîðìà, èëè ãåìîððàãè÷åñêèé
ïàíêðåîíåêðîç, õàðàêòåðèçóåòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè, æåëåçà ÷àñ-
òè÷íî èëè ïîëíîñòüþ íåêðîòèçèðóåòñÿ.
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Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ âíåçàï-
íî, îáû÷íî ïîñëå îáèëüíîãî ïðèåìà æèðíîé, ìÿñíîé ïèùè è
(èëè) àëêîãîëÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà — ðåç÷àéøàÿ áîëü. Îíà íàñòîëüêî èíòåí-
ñèâíà ïðè íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìå — ïàíêðåîíåêðîçå, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé øîê ñ ðåçêèì ïàäåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, áëåä-
íîñòüþ, õîëîäíûì ïîòîì. Áîëü îáû÷íî áûñòðî íàðàñòàåò, íå îñ-
ëàáåâàÿ íè íà ìèíóòó, è ÷àñòî íå êóïèðóåòñÿ äàæå ïîñëå èíúåê-
öèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áëèçîñòüþ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ è ïåðåõîäîì íà
íåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äàæå îòå÷íàÿ ôîðìà ïàíêðåàòè-
òà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé áîëüþ; ðåæå áîëü óìåðåííàÿ èëè
íåçíà÷èòåëüíàÿ. Áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ãëóáèíå ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè. ×àñòî áîëüíûå îòìå÷àþò îïîÿñûâàþùèé åå õàðàêòåð,
èððàäèàöèþ â ñïèíó è îáà ïîäðåáåðüÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðå-
èìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áîëü
èððàäèèðóåò â ïðàâîå ïîäðåáåðüå, ïðè ïîðàæåíèè õâîñòà èìååò
ëåâîñòîðîííþþ ëîêàëèçàöèþ.

Äëÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà õàðàêòåðíà îáèëüíàÿ (èíîãäà 4–6 ë)
ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà âíà÷àëå ïèùåé, çàòåì ñëèçüþ è æåë÷üþ. Ðâîòà
âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ áîëÿìè, íå îáëåã÷àåò èõ è óñèëèâàåò-
ñÿ ïîñëå êàæäîãî ãëîòêà âîäû. Ïðè÷èíîé åå ñëóæàò îñòðîå ðàñ-
øèðåíèå æåëóäêà, ïàðàëè÷ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êîòîðàÿ
ïîäêîâîîáðàçíî îãèáàåò ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.

Äëÿ áîëüíîãî îñòðûì ïàíêðåàòèòîì õàðàêòåðíû òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ýðèòåìàòîçíûå ïóçûðüêè âñëåäñòâèå íåêðîçà
ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ïðè ïàíêðåîíåêðîçå êàê îòðà-
æåíèå òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà ãåìîãëîáèíà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ñëàáàÿ ñèíþøíîñòü êîæè âîêðóã ïóïî÷íîãî êîëüöà (ñèìïòîì
Êàëëåíà), ñèíå-êðàñíîå èëè çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâîå îêðàøèâà-
íèå áîêîâûõ îòäåëîâ æèâîòà (ïðèçíàê Òåðíåðà). Èíîãäà âîñïà-
ëèòåëüíûé èíôèëüòðàò ñäàâëèâàåò îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê, ðàç-
âèâàåòñÿ æåëòóõà, êîòîðàÿ íîñèò ìåõàíè÷åñêèé (îáòóðàöèîííûé)
õàðàêòåð. Äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåííîå äî 28–36 â 1 ìèí
äûõàíèå âñëåäñòâèå âîâëå÷åíèÿ äèàôðàãìû â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ õðèïû, èíîã-
äà âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ëåâîñòîðîííåãî ïëåâðàëüíîãî âûïîòà.
Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ òàõèêàð-
äèåé è ïî÷òè ïîñòîÿííûì ñíèæåíèåì ÀÄ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äî-
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õîäÿùèì äî øîêà ñ ïàäåíèåì äàâëåíèÿ äî íóëÿ. ×àñòî ïàäåíèå
ÀÄ èìååò çàòÿæíîé õàðàêòåð è äëèòñÿ äî ñóòîê.

ßçûê, êàê ïðàâèëî, ñóõîé, ãóñòî îáëîæåí áåëûì íàëåòîì. Õà-
ðàêòåðíî âçäóòèå æèâîòà, âûçâàííîå ðåôëåêòîðíûì ïàðåçîì êè-
øå÷íèêà. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííîå âçäóòèå ïîïåðå÷íîé
îáîäî÷íîé êèøêè, áðûæåéêà êîòîðîé, áóäó÷è òåñíî ñâÿçàíà ñ æå-
ëåçîé, áûñòðî âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ. Ïðè àóñêóëüòàöèè êèøå÷íè-
êà íå ñëûøíî ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ øóìîâ (íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷-
íèêà äèíàìè÷åñêîãî, ïàðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Äàæå ïîâåðõíîñò-
íàÿ ïàëüïàöèÿ æèâîòà îáû÷íî âûçûâàåò ðåç÷àéøóþ, çà÷àñòóþ íå-
ïåðåíîñèìóþ áîëü â ýïèãàñòðèè. Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ æèâîò ìÿã-
êèé, èíîãäà îòìå÷àþò çàùèòíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå â ýïèãàñ-
òðàëüíîé îáëàñòè è áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ïî õîäó ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (ñèìïòîì Êåðòå). Õàðàêòåðíû èñ÷åçíîâåíèå ïóëü-
ñàöèè áðþøíîé àîðòû â ýïèãàñòðèè (ñèìïòîì Âîñêðåñåíñêîãî),
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ëåâîì ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîì óãëó
(ñèìïòîì Ìåéî—Ðîáñîíà). Ñàìà ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íåäîñòóï-
íà ïàëüïàöèè, îäíàêî ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå ÷àñòî óäàåòñÿ îáíà-
ðóæèòü â ýïèãàñòðèè è ïîäðåáåðüÿõ èíôèëüòðàòû, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ èçìåíåíèÿìè íå â ñàìîé æåëåçå, à â ñàëüíèêå (êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, îòåê, æèðîâûå íåêðîçû). Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû
ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïàíêðåîíåêðîçå ñ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà.

Èññëåäîâàíèå êðîâè îáû÷íî âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ ñî ñäâèãîì âëåâî.
Ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå íàáëþäàåòñÿ îòêëîíåíèå îò îáû÷íîãî ïóòè
âûäåëåíèÿ ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âñëåäñòâèå ñäàâëå-
íèÿ âûâîäíîãî ïðîòîêà æåëåçû îòåêîì åå ôåðìåíòû íå ïîñòóïàþò
â êèøå÷íèê, à ñêàïëèâàþòñÿ â ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ æåëå-
çû, îòêóäà ïðîíèêàþò â êðîâü è âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé. Ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâè (ãèïåðàìè-
ëàçåìèÿ) è â ìî÷å (ãèïåðàìèëàçóðèÿ) çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò â äè-
àãíîñòèêå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Îäíàêî â òÿæåëåéøèõ ñëó÷àÿõ
òîòàëüíîãî ïàíêðåîíåêðîçà áîëüøèíñòâî êëåòîê æåëåçû ãèáíåò,
ôåðìåíòû íå âûðàáàòûâàþòñÿ è ñîäåðæàíèå äèàñòàçû â ìî÷å —
íîðìàëüíîå èëè äàæå íèæå íîðìû; ïîðàæåíèå êëåòîê îñòðîâêî-
âîãî àïïàðàòà è íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà èíñóëèíà ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè. Ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âûÿâëÿþò ïðè-
çíàêè îòåêà è âîñïàëåíèÿ — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ è íåîäíîðîä-
íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ó÷àñòêè íåêðîçà, íàãíîåíèÿ).
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Ä è à ã í î ç  îñòðîãî ïàíêðåàòèòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé ñëîæíîñòè. Äàííûå àíàìíåçà (ïðèåì îáèëü-
íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè è àëêîãîëÿ), èíòåíñèâíàÿ ïîñòîÿííàÿ áîëü
â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà (÷àñòî ïî òèïó îïîÿñûâàþùåé), òîø-
íîòà, ðâîòà, ëèõîðàäêà, òàõèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, ìÿãêèé æèâîò è
îòñóòñòâèå ïåðèñòàëüòèêè, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ìåéî–Ðîá-
ñîíà ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü îñòðûé ïàíêðåàòèò. Â ñòàöèîíàðå
äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ëàïà-
ðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò â áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç:  íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
(âíåçàïíûå áîëè â ýïèãàñòðèè, ðâîòà) çàñòàâëÿåò äóìàòü îá îñòðîì
ãàñòðèòå, ïðè êîòîðîì, îäíàêî, áîëè íèêîãäà íå äîñòèãàþò òàêîé
èíòåíñèâíîñòè, ðâîòà îáû÷íî íå ñòîëü ìíîãîêðàòíà è îáëåã÷àåò
áîëè, íåò ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è òàêîé ðåç÷àéøåé áîëåçíåí-
íîñòè ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðèè, êàê ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå íàèáîëåå âûðàæåíî âçäó-
òèå æèâîòà, èíîãäà îøèáî÷íî ñòàâèòñÿ äèàãíîç êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè. Ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàþò äàííûå
îïðîñà áîëüíîãî (ïå÷åíî÷íûå êîëèêè â àíàìíåçå). Äèôôåðåíöè-
ðîâàòü îñòðûé ïàíêðåàòèò ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì ïðèõîäèòñÿ â
îñíîâíîì òîãäà, êîãäà ïàíêðåàòèò îñëîæíÿåòñÿ ðàçëèòûì ïåðèòî-
íèòîì, âûïîò ñòåêàåò ïî ïðàâîìó áîêîâîìó êàíàëó æèâîòà â ïðà-
âóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü, âûçûâàÿ ðåçêèå áîëè è áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè. Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ïðè ïîçäíåì îáðàùåíèè
áîëüíûõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàíêðåàòèòà, êîãäà áîëüíûå îùó-
ùàþò âíåçàïíî âîçíèêøèå áîëè âûñîêî çà ãðóäèíîé èëè â ëåâîé
ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ñî ñòåíîêàðäèåé è èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïîìîãàþò
èññëåäîâàíèå ìî÷è íà äèàñòàçó, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Íàèáîëåå
òðóäíî îòëè÷èòü îñòðûé ïàíêðåàòèò îò îñòðîãî õîëåöèñòèòà. Ïðè
îñòðîì õîëåöèñòèòå áîëè èððàäèèðóþò â ïðàâîå ïëå÷î èëè ïîä
ïðàâóþ ëîïàòêó. Õîëåöèñòèòó ÷àùå ñîïóòñòâóåò æåëòóõà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè õîëåöèñòèòå áîëåçíåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò
ïîëîæåíèþ ïóçûðÿ, èíîãäà óäàåòñÿ ïàëüïèðîâàòü óâåëè÷åííûé
æåë÷íûé ïóçûðü. Øàáëîííûé äèàãíîç è îñòðûé õîëåöèñòîïàíê-
ðåàòèò, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò äîëæíîãî îáîñíîâàíèÿ. Â ñðàâíè-
òåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îñòðûé ïàíêðåàòèò îñëîæíÿåòñÿ îñòðûì
ôåðìåíòàòèâíûì õîëåöèñòèòîì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè áëîêàäå
êàìíåì ôàòåðîâà ñîñêà, çàáðîñå ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â
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æåë÷íûé ïóçûðü è íåêðîçå åãî ñòåíêè; ïðîòåêàåò îí ÷ðåçâû÷àéíî
òÿæåëî; äèàãíîñòèðóåòñÿ îáû÷íî âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Êàæäûé áîëüíîé îñòðûì ïàíêðåàòèòîì äîëæåí áûòü íåìåä-
ëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå è íàõîäèòüñÿ
ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì, òàê êàê ïàíêðåàòèò
ìîæåò ïðèíÿòü êàòàñòðîôè÷åñêîå òå÷åíèå, à ñâîåâðåìåííîå ëå-
÷åíèå ñïîñîáíî êóïèðîâàòü ïðîöåññ. Ñðåäè ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ãëàâíîå — ïîêîé äëÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Áîëüíûì çàï-
ðåùàåòñÿ ïðèåì êàêîé-ëèáî ïèùè íà íåñêîëüêî ñóòîê â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åá-
íîãî ãîëîäàíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 ñóò. Íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ
íàçíà÷àþò õîëîä (ïóçûðü ñî ëüäîì). Äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìà ñôèíê-
òåðà Îääè íàçíà÷àþò ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, ïëàòèôèëëèí);
ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì â ýòîé ñèòóàöèè îáëàäàåò íèòðî-
ãëèöåðèí. Ðàííåå íàçíà÷åíèå ñïàçìîëèòèêîâ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïàíêðåîíåêðîçà. Â ñâÿçè ñ áîëü-
øîé ïîòåðåé æèäêîñòè è õëîðèäîâ ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå, à
òàêæå ïðè ïàäåíèè ÀÄ è óãðîçå ðàçâèòèÿ øîêà âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ââîäÿò èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, ïîëèãëþ-
êèí, ãåìîäåç. Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå è îòñóòñòâèè
ñîìíåíèé â äèàãíîçå íàçíà÷àþò àíàëüãåòèêè (àíàëüãèí, áàðàë-
ãèí). Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé öåëåñîîá-
ðàçíà ðàííÿÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ.

Ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè êàìåíü íåðåäêî óùåìëÿåòñÿ â
ôàòåðîâîì ñîñêå ñ áëîêàäîé âûõîäà ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è ñàìîïåðåâàðèâàíèåì òêà-
íè æåëåçû. Ïîýòîìó â ñòàöèîíàðå íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèÿ: ïðè îáíàðóæåíèè óùåìëåííîãî êàìíÿ ïðîâî-
äÿò (ýíäîñêîïè÷åñêè) ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèþ, êàìåíü ïðîâà-
ëèâàåòñÿ â ïðîñâåò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ îòòîê ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

ПЕРИТОНИТ

Îñòðîå âîñïàëåíèå áðþøèíû èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â êëè-
íèêå îñòðîãî æèâîòà, ñîïóòñòâóåò ïî÷òè âñåì îñòðûì çàáîëåâà-
íèÿì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ÿâëÿåòñÿ èõ ôèíàëîì. Ðàçâè-
òèå ïåðèòîíèòà ïðîèñõîäèò ïóòåì ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà âîñïà-
ëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ òîëùè ñòåíêè ïîðàæåííîãî
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îðãàíà íà åãî áðþøèííûé ïîêðîâ èëè âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî
ïðîðûâà ñîäåðæèìîãî îðãàíà â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü (ïåð-
ôîðàöèÿ ÿçâ æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷åðâåîá-
ðàçíîãî îòðîñòêà; îïóõîëè òîëñòîé êèøêè, æåë÷íîãî èëè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ; ðàçðûâ êèøêè âñëåäñòâèå òðàâìû; ïåðôîðàöèÿ ìàò-
êè; ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ æèâîòà). Òàêèå ïåðèòîíèòû íîñÿò íà-
çâàíèå ïðîáîäíûõ è ïðîòåêàþò îñîáåííî áóðíî. Âîçáóäèòåëè âòî-
ðè÷íîãî ïåðèòîíèòà — ýíòåðîáàêòåðèè, àíàýðîáû, ýíòåðîêîêêè,
ðåæå ñòàôèëîêîêêè, ìèêîïëàçìû. Àñåïòè÷åñêèé ïåðèòîíèò ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè ïîïàäàíèè â áðþøíóþ ïîëîñòü è ðàçäðàæåíèè áðþ-
øèíû êðîâüþ, æåë÷üþ, ìî÷îé, ïàíêðåàòè÷åñêèì ñîêîì.

Ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè ïðè÷èí ïåðèòîíèòà çàíèìàåò
âîñïàëåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíè è ñâÿçàííûõ ñ íåé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ õîäîâ âûâîäèò äåñòðóêòèâ-
íûé õîëåöèñòèò íà âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ïåðèòîíèòîâ (ãíîé-
íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ, — æåë÷íûõ). Òðåòüå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ïåðôîðàöèÿì ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñðåäè
äðóãèõ ïðè÷èí ïåðèòîíèòà âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå âèäû
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â èõ ôèíàëüíîé ñòàäèè ñ ðàçâèâøèì-
ñÿ íåêðîçîì êèøêè, îñòðûé ïàíêðåàòèò, òðîìáîçû áðûæåå÷íûõ
ñîñóäîâ è ïåðôîðàöèè îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ý ò è î ë î ã è ÷ å ñ ê è é  ôàêòîð âëèÿåò íà òå÷åíèå ïåðèòîíèòîâ.
Òàê, òÿæåëûì òå÷åíèåì õàðàêòåðèçóþòñÿ êàëîâûå (ñòåðêîðàëü-
íûå) ïåðèòîíèòû, âûçûâàåìûå êèøå÷íîé ïàëî÷êîé è âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ ïðè ãàíãðåíîçíûõ è ïðîáîäíûõ àïïåíäèöèòàõ è ïðè ïåð-
ôîðàöèÿõ òîëñòîé êèøêè (îïóõîëè, èíîðîäíûå òåëà). Òàê íàçû-
âàåìûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïåðèòîíèòû, íåðåäêî âûçûâàåìûå ãî-
íîêîêêîâîé èíôåêöèåé, îòëè÷àþùèåñÿ ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ,
ïðîòåêàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî.

Â  ï à ò î ã å í å ç å  ïåðèòîíèòà âåäóùóþ ðîëü èãðàåò èíòîêñè-
êàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ â ïåðâûå 24 ÷ öèðêóëÿöèåé â êðîâè áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ðåàêòèâíàÿ ñòàäèÿ, ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûå ìåñòíûå è ìåíåå âûðàæåííûå îáùèå ïðîÿâëåíèÿ).
Â äàëüíåéøåì (24–72 ÷) èíòîêñèêàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðà-
çîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ (òîêñè÷íàÿ ôàçà,
ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòèõàþò, ïðåâàëèðóåò êëèíèêà èíòîêñèêà-
öèè). Ïîñëå 72 ÷ íàñòóïàåò òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ïåðèòîíèòà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Èíòîêñèêàöèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðèñòàëüòèêè, â ïðî-
ñâåòå êèøå÷íèêà íàêàïëèâàþòñÿ ãàçû, êàëîâûå ìàññû è æèäêîñòü,
ðåàáñîðáöèÿ êîòîðîé íàðóøàåòñÿ. Ñêîïëåíèå æèäêîñòè ïðîèñ-
õîäèò è â áðþøíîé ïîëîñòè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ òîêñèíîâ íà
áðþøèíó. Îòåê áðþøèíû, äåïîíèðîâàíèå æèäêîñòè â ïðîñâåòå
êèøå÷íèêà è áðþøíîé ïîëîñòè ïðèâîäÿò ê ñåêâåñòðàöèè 4–6 ë
æèäêîñòè â ñóòêè. Ãèïîâîëåìèÿ, ñíèæåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ñåðäöà è ïî÷åê. Ðàç-
âèòèå èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ (ëåòàëüíîñòü äî 90%).

Áðþøèííûé ïîêðîâ îáëàäàåò ðÿäîì çàùèòíûõ ñâîéñòâ, ãëàâ-
íûì èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà
(íåðåäêî ñ õëîïüÿìè ôèáðèíà), êîòîðûé îêàçûâàåò áàêòåðèöèä-
íîå äåéñòâèå è èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî î÷àãà. Êèøå÷íûå ïåòëè ñêëåèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è
èçîëèðóþò ïîðàæåííûé âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì îðãàí îò ñâî-
áîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè, ïðåïÿòñòâóÿ ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê è  è  à í à ò î ì è ÷ å ñ ê è  ìîæíî âûäåëèòü äâå
îñíîâíûå ôîðìû ïåðèòîíèòà: ìåñòíûé îãðàíè÷åííûé, èëè ëîêà-
ëèçîâàííûé â îêðóæíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà, è îáùèé, èëè
ðàçëèòîé. Ïîñëåäíèé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì è èñõîäîì ìåñ-
òíîãî ïåðèòîíèòà. Ïðè äàëåêî çàøåäøåì ïðîöåññå ÷ðåçâû÷àéíî
òðóäíî, à èíîãäà íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü åãî ïåðâè÷íûé î÷àã.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ïåðèòîíèòîì â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò ñâåäåíèÿ, ñîîáùåííûå ïåðâûì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, îñìàòðèâàâøèì áîëüíîãî è ãîñïèòà-
ëèçèðîâàâøèì åãî. Ýòè ñâåäåíèÿ î÷åíü âàæíû êàê äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà, òàê è äëÿ âûáîðà íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîãî äîñ-
òóïà ïðè îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðèòîíèòà ñêëàäûâàþòñÿ èç ìåñò-
íûõ, êàê ïðàâèëî, ðàííèõ ñèìïòîìîâ è îáùèõ, îáû÷íî ïîçäíèõ
òîêñè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ëîêàëüíî îùóùàåìûå ïàöèåíòîì áîëè â
æèâîòå ïðè ìåñòíîì ïåðèòîíèòå íàðàñòàþò ïîñòåïåííî, ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïåðåõîäà åãî íà
ñåðîçíóþ îáîëî÷êó. Áîëè óñèëèâàþòñÿ ïðè ïîâîðîòå â ïîñòåëè
íà ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ î÷àãó âîñïàëåíèÿ, ïðè õîäüáå, ïî-
ýòîìó áîëüíûå î÷åíü îñòîðîæíî è ìåäëåííî ïûòàþòñÿ âñòàòü íà
íîãè è ñòóïàþò, ñãèáàÿ òóëîâèùå è ïîääåðæèâàÿ ðóêàìè æèâîò.
Ýòî ùàæåíèå æèâîòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì ïåðèòîíèòà. Îíî áðîñàåòñÿ â ãëàçà åùå äî îáñëåäîâà-
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íèÿ áîëüíîãî. Ùàæåíèå æèâîòà ïðîÿâëÿåòñÿ è â óìåíüøåíèè, à
èíîãäà ïîëíîì ïðåêðàùåíèè ïîäâèæíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè ïðè äûõàíèè, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðè âíèìàòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè çà ëåæàùèì áîëüíûì.

Áîëü â æèâîòå ìîæåò ðàçâèòüñÿ âíåçàïíî, ñðåäè êàæóùåãîñÿ
çäîðîâüÿ (ïðè ïåðôîðàöèè ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè); äàæå ïðè íàëè÷èè ìåñòíîãî, ÷àñòî ñóùåñòâîâàâøåãî íå-
ñêîëüêî ñóòîê î÷àãà âîñïàëåíèÿ (îñòðûé ãíîéíûé àïïåíäèöèò,
õîëåöèñòèò, ãíîéíûé ñàëüïèíãèò) áîëüíûå îò÷åòëèâî îùóùàþò
ïåðôîðàöèþ ïîðàæåííîãî îðãàíà ïî ðåçêîìó âíåçàïíîìó óñèëå-
íèþ èìåâøèõñÿ è äî ýòîãî áîëåé. Òîëüêî â äàëåêî çàøåäøèõ
ñëó÷àÿõ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà îùóùåíèå ïàöèåíòîì áîëåé â æè-
âîòå èíîãäà èñ÷åçàåò. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëü â æèâîòå
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìîì ïåðèòîíèòà.

Ðâîòà — ðàííèé è ÷àñòûé ïðèçíàê ïåðèòîíèòà. Íåðåäêî îíà
áûâàåò ïîâòîðíîé, âíà÷àëå ñîäåðæèò îñòàòêè íåïåðåâàðåííîé ïèùè
è ïðåêðàùàåòñÿ ïðè ñòèõàíèè èëè îòãðàíè÷åíèè ïðîöåññà. Ïðè
åãî ïðîãðåññèðîâàíèè è ðàçâèòèè ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà ðâîòà ñòà-
íîâèòñÿ ìíîãîêðàòíîé è ïîñòîÿííîé, îáèëüíûå ðâîòíûå ìàññû
ñîñòîÿò èç çëîâîííîé òåìíîé æèäêîñòè ñ ïðèìåñüþ æåë÷è. Ïî-
äîáíàÿ ðâîòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîïóòñòâóþùåãî ðàçëèòîìó ïå-
ðèòîíèòó ïàðåçà êèøå÷íèêà, ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìîé äèíàìè÷åñ-
êîé êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè. Ïåðèñòàëüòèêà êèøîê ïðåêðàùàåò-
ñÿ, îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå, îáû÷íî ðàâíîìåðíîå âçäóòèå æèâîòà. Ïðè
àóñêóëüòàöèè æèâîòà íå ñëûøíî êèøå÷íûõ øóìîâ, â æèâîòå öà-
ðèò òàê íàçûâàåìàÿ ãðîáîâàÿ òèøèíà, â ïåòëÿõ òîíêèõ êèøîê ñêàï-
ëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàñòîéíîãî ñîäåðæèìîãî, ïîääåðæè-
âàþùåãî òÿæåëóþ èíòîêñèêàöèþ. Ïðèâðàòíèêîâûé æîì â æåëóä-
êå çèÿåò, çëîâîííîå ñîäåðæèìîå òîíêîé êèøêè çàáðàñûâàåòñÿ â
íåãî è ïåðèîäè÷åñêè ñðûãèâàåòñÿ â âèäå ôåêàëîèäíîé ðâîòû. Õîòÿ
ïîäîáíàÿ êàðòèíà ñâîéñòâåííà ðàçëèòûì ïåðèòîíèòàì, çàìåäëå-
íèå êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè, íåçíà÷èòåëüíîå âçäóòèå æèâîòà è
çàäåðæêà ñòóëà õàðàêòåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà ìåñòíûõ ïåðèòîíèòîâ.

Âàæíåéøèìè îáúåêòèâíûìè ìåñòíûìè ñèìïòîìàìè ïåðèòî-
íèòà ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííîñòü æèâîòà ïðè ïàëüïàöèè (ëîêàëüíàÿ
ñîîòâåòñòâåííî î÷àãó ïîðàæåíèÿ, èëè ðàçëèòàÿ) è íàïðÿæåíèå
áðþøíîé ìóñêóëàòóðû, èíîãäà âûçûâàåìîå åå ñîêðàùåíèåì, èëè
êîíòðàêòóðîé. Ïîñëåäíèé ñèìïòîì, îáðàçíî èìåíóåìûé «ñâåðõ-
ïðèçíàêîì àáäîìèíàëüíîé êàòàñòðîôû», ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì êðè-
òåðèåì òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëåíèÿ áðþøèíû.
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Â ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè: îò ëåãêîãî è íåçàìåòíîãî ïðè ïîâåðõíîñòíîì èññëåäîâàíèè
äî òîé òâåðäîñòè, êîòîðóþ íàçûâàþò «äåðåâÿííûì æèâîòîì». Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèáå-
ãàòü ê ïîâòîðíîé ïàëüïàöèè æèâîòà ÷åðåç íåáîëüøèå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö íà îãðàíè-
÷åííîì ó÷àñòêå áðþøíîé ñòåíêè äîëæíî áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïî-
äîçðèòåëüíûì â îòíîøåíèè ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà.

Õàðàêòåðíûå è ñòîëü âàæíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïåðèòîíèòà
ñèìïòîì Ùåòêèíà—Áëþìáåðãà, êàøëåâîé ñèìïòîì, ïåðêóòîðíîå
âûÿâëåíèå ýêññóäàòà â îòëîãèõ îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè; èñ÷åç-
íîâåíèå ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè îïèñàíû â ðàçäåëå «Îñòðûé æèâîò».

Âàæíåéøèìè îáùèìè ïðèçíàêàìè ïåðèòîíèòà ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ÷àñòîòå ïóëü-
ñà. Íàðàñòàþùàÿ òàõèêàðäèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðî-
ãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè è
åãî íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè. Îñîáåííî ãðîçíûì ñèìïòîìîì
ñ÷èòàåòñÿ ïîíèæåíèå îáû÷íî óìåðåííî ïîâûøåííîé (äî 38–
38,5 °Ñ) ïðè ïåðèòîíèòàõ òåìïåðàòóðû òåëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ðåçêèì ó÷àùåíèåì ïóëüñà. Ïðîãðåññèðóþùèå, îñîáåííî ïðîáîä-
íûå, ðàçëèòûå ïåðèòîíèòû ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ øîêîì, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæàò óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè,
åå ïåðåðàñïðåäåëåíèå è äåïîíèðîâàíèå â îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ òîíóñà èõ ñîñóäîâ.

Ñêîïëåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýêññóäàòà â çàñòîéíûõ
ïåòëÿõ êèøîê è âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà â áðþøíîé ïîëîñòè
âûçûâàþò õàðàêòåðíîå äëÿ ïåðèòîíèòà îáåçâîæèâàíèå è ñãóùå-
íèå êðîâè. Èìåííî ýòèì îáóñëîâëèâàþòñÿ ðåçêàÿ ñóõîñòü ÿçûêà
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ìó÷èòåëüíàÿ æàæäà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿ-
ùàÿ áîëüíûõ, ìàñêîîáðàçíîå ëèöî («ëèöî Ãèïïîêðàòà») â äàëåêî
çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ.

Èññëåäîâàíèå êðîâè îáû÷íî âûÿâëÿåò ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ (äî 15 000–20 000 â 1 ìêë) ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëå-
âî. Ïðè îáîñòðåíèè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî â áðþøíîé ïîëî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (õðîíè÷åñêàÿ ýìïèåìà æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñàëüïèíãèò) ñ ðàçâèòèåì îáû÷íî
îòìå÷àåòñÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñêîïëåíèå ãàçà ïîä êóïîëîì äèàôðàãìû (ïðè
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ïðîáîäåíèè ïîëîãî îðãàíà), óðîâíè æèäêîñòè ñ ãàçîì â ïåòëÿõ
êèøå÷íèêà (÷àøè Êëîéáåðà). Ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ îãðàíè÷åíèå
ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìû è âûñîêîå ñòîÿíèå êóïîëà äèàôðàãìû íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ïëåâðèò, äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû â ëåãêèõ.

Ïðè ñîìíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è íåóáåäèòåëüíûõ
äàííûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
èëè èñêëþ÷åíèÿ ïåðèòîíèòà ïðîâîäÿò ëàïàðîñêîïèþ.

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿþò âÿëîòå-
êóùèå ôîðìû îãðàíè÷åííûõ, îáû÷íî îñóìêîâàííûõ ïåðèòîíèòîâ è
òàê íàçûâàåìûõ îñòàòî÷íûõ ãíîéíèêîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå
ëàïàðîòîìèé (ïîääèàôðàãìàëüíûå, òàçîâûå, ìåæïåòåëüíûå àáñöåñ-
ñû, ãíîéíèêè ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêè). Âîçíèêàÿ íåðåäêî ïîñëå
êðàòêîâðåìåííûõ è íåèíòåíñèâíûõ áîëåé â æèâîòå, íà êîòîðûå
áîëüíûå íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ, îíè â äàëüíåéøåì ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñèìïòîìàõ îáùåãî ïîðÿäêà (óïîðíàÿ ëèõîðàäêà, îáùåå
íåäîìîãàíèå, èñòîùåíèå è àíåìèçàöèÿ) áåç âûðàæåííûõ ìåñòíûõ
ÿâëåíèé. Ýòè ñèìïòîìû èíîãäà ïðèíèìàþò çà ïðèçíàêè èíôåêöè-
îííîãî èëè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Äèàãíîñòèêà òàêèõ îñóìêîâàí-
íûõ ãíîéíèêîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÷àñòî âîçìîæíà òîëüêî â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç è âíèìà-
òåëüíîå îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áîëüíîãî, â òîì ÷èñëå ðåêòàëü-
íîå è âàãèíàëüíîå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàòü
ýòè ïîäîñòðûå è óãðîæàþùèå ãåíåðàëèçàöèåé ïåðèòîíèòû.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþ-
øèíû è ïðèçíàêè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè), ïîäòâåðæäàþò ïðè
ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è âåðèôèöè-
ðóþò ïðè ëàïàðîñêîïèè.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç — ñì. ÷àñòü I, Áîëü â

æèâîòå. Áîëüíîé ñ ìåñòíûì èëè ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì íóæäàåò-
ñÿ â ñêîðåéøåé ãîñïèòàëèçàöèè. Äàæå â ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî ÿñ-
íîãî äèàãíîçà ââåäåíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íàðêîòèêîâ ýòèì
áîëüíûì íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ìîæåò çàòðóäíèòü äèàãíîñòèêó ïðè
ïîñëåäóþùåì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Â ïîðÿäêå
ïåðâîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ ìåñòíàÿ ãèïîòåðìèÿ (ïóçûðü ñî ëüäîì
íà æèâîò) äëÿ áîðüáû ñ äåãèäðàòàöèåé è íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíà-
ìèêè (èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê), à òàêæå â öåëÿõ èõ ïðî-
ôèëàêòèêè áîëüíûì ñ ðàçëèòûìè èëè òÿæåëûìè ìåñòíûìè ïåðè-
òîíèòàìè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò ïîëèãëþêèí (400–800 ìë),
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èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà è 5% ðàñòâîð ãëþêîçû. Ýòî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, óìåíüøèòü ðèñê åãî òðàíñ-
ïîðòèðîâêè è ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêîé äëÿ íåîáõîäèìîé îïåðàöèè.

ПЕЧЕНОЧНАЯ КОЛИКА, ОСТРЫЙ ХОЛЕЦИСТИТ

Ýòè î÷åíü ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷òè âñåãäà îáóñëîâëåíû æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ. Ïî ìàòåðèàëàì âñêðûòèé, 20% æåíùèí
è 8% ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò èìåþò æåë÷íûå êàìíè — êðèñòàëëè-
÷åñêèå ñòðóêòóðû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ñëèïàíèè íîðìàëüíûõ èëè
àíîìàëüíûõ êîìïîíåíòîâ æåë÷è.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé — óñèëåíèå
ñåêðåöèè æåë÷üþ õîëåñòåðèíà (õîëåñòåðèíîâûå è ñìåøàííûå êàì-
íè) è íåðàñòâîðèìîãî íåêîíúþãèðîâàííîãî áèëèðóáèíà (ïèãìåíò-
íûå êàìíè). Ïîýòîìó õîëåñòåðèíîâûå è ñìåøàííûå (íàèáîëåå ÷àñòî
îáíàðóæèâàåìûå) æåë÷íûå êàìíè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå ó
òó÷íûõ, ñêëîííûõ ê ïåðååäàíèþ ëèö, ÷àñòî ñî÷åòàÿñü ñ àòåðîñêëå-
ðîçîì è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ýòè êàìíè ÷àùå íàáëþäàþò-
ñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, èõ ïîÿâëåíèþ ñïîñîáñòâóåò ïðèåì
ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ýñòðîãåíû ñíèæàþò ñåêðåöèþ æåë÷-
íûõ ñîëåé è óâåëè÷èâàþò çà ñ÷åò ýòîãî êàìíåîáðàçîâàíèå). Íåðåä-
êî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè âîçíèêàþò â ñâÿ-
çè ñ áåðåìåííîñòüþ. Íåñîìíåííî, ñóùåñòâóåò íàñëåäñòâåííîå ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå ê çàáîëåâàíèþ: æåë÷íûå êàìíè èíîãäà âñòðå-
÷àþòñÿ ó ìíîãèõ ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè â åå ðàçíûõ ïîêîëåíèÿõ.
Ïèãìåíòíûå êàìíè ÷àùå îáðàçóþòñÿ ïðè àëêîãîëüíîì öèððîçå,
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè æåë÷íûõ ïóòåé, â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé ÿâëÿåòñÿ æåë÷íûé ïó-
çûðü. ×èñëî êàìíåé â îäíîì æåë÷íîì ïóçûðå ìîæåò êîëåáàòüñÿ
îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Êàìíè áûâàþò ðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ — îò ïåñ÷èíêè è äî áîëüøèõ êîíêðåìåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîë-
íûì ñëåïêîì æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äîñòèãàþùèõ ìàññû 70–80 ã.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå æåë÷íûõ êàìíåé, áîëü-
øèíñòâî èõ íîñèòåëåé íå èìåþò íèêàêèõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ðàñ-
ñòðîéñòâ. Æåë÷íûå êàìíè íåðåäêî âïåðâûå îáíàðóæèâàþòñÿ íà
âñêðûòèè èëè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
ïî äðóãîìó ïîâîäó, ïîýòîìó æåë÷íîêàìåííóþ áîëåçíü èíîãäà õà-
ðàêòåðèçóþò êàê «áîëåçíü áåç ñèìïòîìîâ, èìåþùóþ òîëüêî îñ-
ëîæíåíèÿ».
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Ñàìûì ÷àñòûì è íåðåäêî íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíè ñëóæèò ïðèñòóï ïå÷åíî÷íîé (æåë÷íîé) êîëèêè.
Îí âîçíèêàåò âñëåäñòâèå óùåìëåíèÿ êàìíÿ â ïóçûðíîì ïðîòîêå
(ïóçûðíàÿ êîëèêà) ëèáî â ôàòåðîâîì ñîñêå. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ïóçûðíîé êîëèêè îáóñëîâëåí ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè ëþáîì çàòðóäíå-
íèè åãî îïîðîæíåíèÿ. Îáû÷íî ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2–3 ÷
ïîñëå ïðèåìà îáèëüíîé è æèðíîé ïèùè — æèðíîãî ìÿñà, ñàëà,
ïèðîæíûõ, ñäîáíîãî òåñòà, ÿèö. Ðåæå óäàåòñÿ ñâÿçàòü âîçíèêíî-
âåíèå êîëèêè ñ ìèãðàöèåé (ïðîäâèæåíèåì) æåë÷íûõ êàìíåé,
âûçâàííîé äëèòåëüíîé åçäîé ïî òðÿñêîé äîðîãå.

Äëÿ ïå÷åíî÷íîé êîëèêè õàðàêòåðíî áûñòðîå, èíîãäà âíåçàï-
íîå ðàçâèòèå áîëåâîãî ïðèñòóïà. Ýòî î÷åíü ñèëüíûå, ìó÷èòåëü-
íûå áîëè. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà êîëèêè áîëüíûå áåñïîêîéíû, ãðîìêî
ñòîíóò, èíîãäà êðè÷àò, íå ëåæàò â îäíîì ïîëîæåíèè, ìå÷óòñÿ â
ïîñòåëè. Ëîêàëèçóþòñÿ áîëè â ýïèãàñòðèè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
èððàäèèðóþò îáû÷íî ââåðõ, â ïðàâîå ïëå÷î, øåþ è íàçàä ïîä
ïðàâóþ ëîïàòêó. Îáúåêòèâíî âûÿâëÿþò íåêîòîðîå âçäóòèå æèâî-
òà, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â òî÷êå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñèì-
ïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû íåò, çàùèòíîå íàïðÿæåíèå ìûøö
îòñóòñòâóåò ëèáî âûðàæåíî íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðèñòóï ïå÷åíî÷íîé êîëèêè îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé
è ÷àñòîé ðâîòîé ðåôëåêòîðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàêîâ æå ìåõàíèçì
íåðåäêèõ ïðè ïðèñòóïå ïå÷åíî÷íîé êîëèêè áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà
òèïà ñòåíîêàðäèè. Îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ (äî 100 óäàðîâ
â 1 ìèí). Ïðèñòóï òàê æå âíåçàïíî îáðûâàåòñÿ, ïðîäîëæàÿñü îáû÷-
íî îò 20–30 ìèí äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (íåáîëüøàÿ îñòàòî÷íàÿ áîëåç-
íåííîñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå â òå÷åíèå
ñóòîê). Áîëåå äëèòåëüíûå ïðèñòóïû òàê íàçûâàåìîé íåêóïèðóþùåéñÿ
ïå÷åíî÷íîé êîëèêè çàñòàâëÿþò ïðåäïîëàãàòü ó áîëüíîãî äðóãîå, áîëåå
òÿæåëîå è îïàñíîå ïðîÿâëåíèå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè — âîç-
íèêíîâåíèå îñòðîãî âîñïàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ — õîëåöèñòèòà.

Ïðè îáñòðóêöèè ïóçûðíîãî ïðîòîêà êàìíåì âîñïàëåíèå ñòåí-
êè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî
ðàçäðàæåíèÿ (ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå, ðàñòÿæåíèå è
èøåìèÿ ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ), âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, êëåáñè-
åëëà, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè è äð.).

Êðîìå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïà, îñòðûé õîëåöèñòèò îòëè-
÷àåòñÿ îò ïå÷åíî÷íîé êîëèêè îãðàíè÷åííûì íàïðÿæåíèåì ìûøö
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â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ðåçêîé áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè ýòîé
îáëàñòè. Âûÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ôðåíèêóñ-ñèìïòîì (ñèìï-
òîì Ìþññè–Ãåîðãèåâñêîãî — áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè
ìåæäó íîæêàìè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû), ñèìï-
òîìû Îðòíåðà (ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïðà-
âîé ðåáåðíîé äóãå) è Ìåðôè (óñèëåíèå áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëü-
ïàöèè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ â ìîìåíò ãëóáîêîãî âäîõà èëè ïðè êàø-
ëå). Îñòîðîæíîå è âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷àñòî ïîçâîëÿåò,
íåñìîòðÿ íà çàùèòíîå íàïðÿæåíèå ìûøö, ïàëüïèðîâàòü äíî íà-
ïðÿæåííîãî, ðåçêî áîëåçíåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè äàëüíåé-
øåì ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îòìå÷àþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà, âûçâàííûå ïåðôîðàöèåé ïóçûðÿ èëè
ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè ÷åðåç ñòåíêó æåë÷íîãî ïóçûðÿ áåç
âèäèìîé ïåðôîðàöèè. Îäíàêî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåñòíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè îñòðûé õîëåöèñòèò äàæå
ïðè ðåçêî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèÿõ â ñòåíêå ïóçûðÿ èíîãäà ïðîòåêàåò áåç ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ
ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðèêðûòèåì âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà ïå÷åíüþ, îêóòûâàíèåì åãî ñàëüíèêîì. Ñèìïòîì Ùåò-
êèíà–Áëþìáåðãà ìîæåò èíîãäà ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ïðè ïåðôîðà-
öèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðè ïðîðûâå ñôîðìèðîâàííîãî îêîëîïó-
çûðíîãî ãíîéíèêà. Äëèòåëüíûé áîëåâîé ïðèñòóï, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è îãðàíè÷åííûì íàïðÿæåíèåì
ìûøö â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, âñåãäà äîëæåí íàâåñòè íà ìûñëü î
ðàçâèòèè ãëóáîêèõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â æåë÷íîì ïóçûðå.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç îñòðîãî õîëåöèñòèòà îñíîâûâàåòñÿ íà
ñî÷åòàíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå áîëåé â
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, ëåéêîöèòîç (10 000–
15 000 â 1 ìêë) ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî. Äèàãíîç ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðè ýêñòðåííîì óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè.

Èíîãäà âñëåä çà ïðèñòóïîì ïå÷åíî÷íîé êîëèêè ïîÿâëÿåòñÿ
æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæè è ñêëåð. Êàê ïðàâèëî, ýòî îñëîæ-
íåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î çàêóïîðêå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà êàì-
íåì, ðåæå îíî îáóñëîâëåíî âîñïàëèòåëüíûì íàáóõàíèåì ñòåíêè
ïðîòîêà. Ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ êàðòèíà ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè:
ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, ïåíèñòîé, êàë îáåñöâå÷åííûì, ïîÿâëÿ-
åòñÿ óïîðíûé êîæíûé çóä, ëèøàþùèé áîëüíîãî ñíà, íà êîæå
ðàñ÷åñû. Çà÷àñòóþ çóä ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ.

Äðóãàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ óùåìëåíèÿ êàì-
íÿ â ôàòåðîâîì ñîñêå: áîëè ëîêàëèçóþòñÿ íå â ïðàâîì ïîäðåáå-
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ðüå, êàê ïðè ïóçûðíîé êîëèêå, à â ýïèãàñòðèè ñ èððàäèàöèåé â
ñïèíó è îáà ïîäðåáåðüÿ. Ïî ñóùåñòâó ýòà êîëèêà ÿâëÿåòñÿ æåë÷-
íîïàíêðåàòè÷åñêîé, òàê êàê îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò çàñòîé æåë÷è
è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà. Íåðåäêî âî âðåìÿ ïðèñòóïà èëè ñðàçó
ïîñëå íåãî ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíîé (âûõîä â êðîâü è ìî÷ó æåë÷-
íûõ ïèãìåíòîâ), ëàáîðàòîðíî, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿþò ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå àìèëàçû. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàâèòñÿ
øàáëîííûé äèàãíîç «Îñòðûé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò», õîòÿ âîñïà-
ëåíèå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîçæå è êîððåêòíà ôîðìóëèðîâêà äèàãíî-
çà: «Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü; óùåìëåííûé êàìåíü ôàòåðîâà ñî-
ñêà». Â ïåðâûå ãîäû çàáîëåâàíèÿ ïðèñòóïû, êàê ïðàâèëî, êðàò-
êîâðåìåííû, ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî è ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
òðåáóþò ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ñì. Îñòðûé ïàíêðåàòèò); îíè
âîçíèêàþò îáû÷íî ïðè íàëè÷èè ìåëêèõ êàìíåé â æåë÷íîì ïóçû-
ðå, ïîâòîðÿþòñÿ ñ íåáîëüøèìè èíòåðâàëàìè è íåñóò óãðîçó èçúÿç-
âëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôàòåðîâà ñîñêà ñ ïîñëåäóþùèì ðóá-
öåâàíèåì è ðàçâèòèåì ñòåíîçà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íûé âûõîä êàìíåé ïðåêðàùàåòñÿ, ïðèñîåäèíÿþòñÿ õîëàíãèò, ðå-
öèäèâèðóþùàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà.

Â  ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í î é  ä è à ã í î ñ ò è ê å  ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, æàëóþùèõñÿ íà âíå-
çàïíî âîçíèêøèå áîëè â ýïèãàñòðèè è ðâîòó, ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
ñ æåë÷íîé êîëèêîé, êîòîðûå ÷àñòî óêàçûâàþò íà ïðèåì «íåäîáðî-
êà÷åñòâåííîé» ïèùè, ïðåäøåñòâîâàâøèé áîëåâîìó ïðèñòóïó. Áîëü-
øèíñòâó èç íèõ ñòàâÿò äèàãíîç: «Îñòðûé ãàñòðèò». Ðâîòà, îáëåã÷à-
þùàÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè îñòðîì ãàñòðèòå, ÷àñòî êóïèðóåò è
ïðèñòóï æåë÷íîé êîëèêè, âûçâàííûé óùåìëåíèåì êàìíÿ â ôàòå-
ðîâîì ñîñêå. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëî ìíîãî ïðèñòóïîâ, çíàþò îá
ýòîì è ïðè ïðèñòóïå ñàìè âûçûâàþò ó ñåáÿ ðâîòó, ÷òîáû îáëåã÷èòü
áîëü. Â äèàãíîñòèêå æåë÷íîé êîëèêè ïðè óùåìëåíèè êàìíÿ â ôà-
òåðîâîì ñîñêå âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò óëüòðàçâóêîâîìó èññëå-
äîâàíèþ ïðàâîãî âåðõíåãî îòäåëà æèâîòà è ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñ-
òè: êàìåíü, âûçûâàþùèé ïðèñòóï, ðàñïîëîæåí ãëóáîêî, çà ãîëîâ-
êîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, è ïîýòîìó íå âèäåí, íî âèäíû êàìíè
â æåë÷íîì ïóçûðå (îòíîñèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê), à
ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè — õàðàêòåðíîå ðàñøèðåíèå îá-
ùåãî æåë÷íîãî è ïå÷åíî÷íîãî ïðîòîêîâ. Îáíàðóæèòü êàìåíü â ôà-
òåðîâîì ñîñêå ìîæíî òîëüêî ïðè ãàñòðîäóîäåíîñêîïèè.

Åñëè íàëè÷èå êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå (õîëåöèñòîëèòèàç) â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, òî èõ ïðèñóòñòâèå â îáùåì
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æåë÷íîì ïðîòîêå (õîëåäîõîëèòèàç), êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì òÿæåëûõ, óãðîæàþùèõ æèçíè ñèìïòîìîâ. Íàðÿäó ñ
ðàçâèòèåì æåëòóõè çàñòîé æåë÷è íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñ-
õîäÿùåé èíôåêöèåé âíå- è âíóòðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ õîäîâ,
ðàçâèâàåòñÿ õîëàíãèò. Â ïå÷åíè èíîãäà âîçíèêàþò ìíîæåñòâåííûå
àáñöåññû. Ó áîëüíûõ õîëàíãèòàìè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû âûñîêîé
(äî 39–40 °Ñ) ëèõîðàäêè ñ ïîòðÿñàþùèì îçíîáîì è ïîòîì.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïðèñòóïîîáðàçíûõ áîëåé â ïðàâîì ïîäðå-
áåðüå èëè â ýïèãàñòðèè ñ èððàäèàöèåé â ïîäðåáåðüÿ è ñïèíó, ñ
êðàòêîâðåìåííûìè èëè äëèòåëüíûìè æåëòóõàìè ïîçâîëÿåò çàïî-
äîçðèòü æåë÷íîêàìåííóþ áîëåçíü è äåëàåò íåîáõîäèìûì ñòàöèî-
íàðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. ×åì ðàíüøå òàêèå áîëüíûå íà-
ïðàâëåíû íà îáñëåäîâàíèå, òåì ðàíüøå, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîêàçàíèÿõ, áóäåò ïðîâåäåíî íåîáõîäèìîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå, äî ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, íàïðàâëåíèå áîëüíûõ äëÿ ñòà-
öèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé çàäà÷åé ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Âíåçàïíî âîçíèêøèé ïðèñòóï ïå÷åíî÷íîé êîëèêè òðåáóåò ââå-
äåíèÿ ñïàçìîëèòèêîâ, ñíèìàþùèõ ìûøå÷íûé ñïàçì è óëó÷øà-
þùèõ çà ñ÷åò ýòîãî îòòîê æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó
(0,5–1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà, èëè 1–2 ìë 2% ðàñòâîðà ïàïà-
âåðèíà, èëè 1 ìë 0,2% ðàñòâîðà ïëàòèôèëëèíà, èëè 2 ìë 2% ðà-
ñòâîðà íî-øïû). Òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ñîìíåíèé â äèàãíîçå (ëó÷-
øå — ïîñëå îñìîòðà õèðóðãîì) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íàðêîòè-
÷åñêèå àíàëüãåòèêè (1 ìë 2% ðàñòâîðà ïàíòîïîíà, 1–2 ìë 1%
ðàñòâîðà ïðîìåäîëà). Ïðîäîëæàþùèåñÿ áîëè, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû, ïîÿâëåíèå ìûøå÷íîé çàùèòû â ïðàâîì ïîäðåáåðüå äîëæ-
íû áûòü ðàñöåíåíû êàê ïðèñîåäèíåíèå îñòðîãî õîëåöèñòèòà. Òà-
êèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â ýòîì
ñëó÷àå íåöåëåñîîáðàçíî, èáî çàòóøåâûâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

ПОЧЕЧНАЯ КОЛИКА

Ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ âíå áðþøíîé
ïîëîñòè, îäíàêî ïðîòåêàþùèõ ñ îñòðûìè áîëÿìè â æèâîòå, íå-
ðåäêî ñèìóëèðóþùèìè îñòðûé æèâîò, ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå
çàíèìàåò ïî÷å÷íàÿ êîëèêà. Ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè îáóñëîâ-
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ëåí âíåçàïíî âîçíèêøèì ïðåïÿòñòâèåì ê îòòîêó ìî÷è. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè, âîçíèêàåò èç-çà ïîäâèæíîñòè êàìíåé, îáðà-
çîâàâøèõñÿ â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, è óùåìëåíèåì èõ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ìî÷åòî÷íèêà. Ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ êàìíè óùåìëÿþò-
ñÿ â ñàìîì íèæíåì îòäåëå ìî÷åòî÷íèêà ïåðåä âïàäåíèåì â ìî÷å-
âîé ïóçûðü ó ìåñòà íàèáîëüøåãî ñóæåíèÿ åãî ïðîñâåòà. Èçðåäêà
ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âûçûâàåòñÿ çàêóïîðêîé ìî÷åòî÷íèêà ñãóñòêîì êðî-
âè, îòîðâàâøèìñÿ îáðûâêîì îïóõîëè ïî÷êè èëè ñäàâëåíèåì ìî÷å-
òî÷íèêà îïóõîëüþ, èñõîäÿùåé èç ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Èíîãäà ïðè-
ñòóï êîëèêè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåãèáà ìî÷åòî÷íèêà ïðè îïó-
ùåííîé (áëóæäàþùåé) ïî÷êå; êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðèñòóïû
âîçíèêàþò â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è áûñòðî êóïèðóþòñÿ â
ïîëîæåíèè ëåæà. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîñëå
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òðÿñêîé åçäû, äëèòåëüíîé õîäüáû.

Ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûìè, ÷ðåçâû÷àé-
íî èíòåíñèâíûìè ðàñïèðàþùèìè áîëÿìè, êîòîðûå ëîêàëèçóþò-
ñÿ â ïîÿñíèöå, â òîé èëè äðóãîé ïîëîâèíå æèâîòà ñîîòâåòñòâåííî
áëîêèðîâàííîé ïî÷êå. Ïðè îêêëþçèè êîíêðåìåíòîì ëîõàíêè áîëü
èððàäèèðóåò â ïîÿñíèöó è ïîäðåáåðüå. Êîíêðåìåíò, ñòîÿùèé íà
ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà, îáóñëîâëèâàåò
èððàäèàöèþ áîëè â íèæíèå îòäåëû æèâîòà è ïóïîê, ïðè áîëåå
íèçêîì ðàñïîëîæåíèè êàìíÿ îòìå÷àåòñÿ èððàäèàöèÿ áîëåé âíèç,
â ïàõîâóþ îáëàñòü, âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäðà, ãåíèòàëèè.
Èíîãäà áîëè èððàäèèðóþò â ïîäëîæå÷íóþ îáëàñòü èëè ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ïî âñåìó æèâîòó. Òàêèå ñëó÷àè ÷àùå âñåãî ðàñöåíèâà-
þòñÿ êàê îñòðûé æèâîò. Îáû÷íî áîëè èìåþò ïîñòîÿííûé õàðàê-
òåð, íî èíîãäà íàáëþäàþòñÿ èõ ïåðèîäè÷åñêîå îñëàáëåíèå è óñè-
ëåíèå. ×àñòî áîëüíûå âî âðåìÿ ïðèñòóïà êîëèêè âåäóò ñåáÿ î÷åíü
áåñïîêîéíî, ìå÷óòñÿ, ñòîíóò, áåñïðåðûâíî ìåíÿþò ïîëîæåíèå
òåëà, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíÿåò îáñëåäîâàíèå. Â òå÷åíèå ïðè-
ñòóïà âîçíèêàþò ñïàçìàòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ëîõàíêè è ìî÷å-
òî÷íèêà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ óñòðàíèòü ìå-
õàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå, ìåøàþùåå ñâîáîäíîìó îòòîêó ìî÷è è
âûçûâàþùåå ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèïî÷å÷íîãî äàâëåíèÿ.

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ äèçóðè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè (ó÷àùåííîå áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ëîæíûå ïî-
çûâû). Íà âûñîòå êîëèêè, îáóñëîâëåííîé ïðîõîæäåíèåì êîíêðå-
ìåíòà, ñîñòàâ âûäåëÿþùåéñÿ ìî÷è íå ìåíÿåòñÿ (â ìî÷åâîé ïó-
çûðü ïîñòóïàåò ìî÷à èç çäîðîâîé ïî÷êè). Ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å —
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ãåìàòóðèÿ — ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå îáóñëîâëåíà ðàçðûâîì âåí
ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê è ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïðèñòóïà.
Îäíàêî îáû÷íî âèäèìîé íà ãëàç ìàêðîãåìàòóðèè íå íàáëþäàåòñÿ
è ïðèìåñü â ìî÷å êðîâè îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷åâîãî îñàäêà (ìèêðîãåìàòóðèÿ). Â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ãåìàòóðèÿ âîçíèêëà â ñàìîì íà÷àëå ïðèñòóïà, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷êè, ëîõàíêè èëè
ìî÷åòî÷íèêà ñ îêêëþçèåé ìî÷åâûõ ïóòåé ñãóñòêîì êðîâè.

Î÷åíü ÷àñòî ïðèñòóï êîëèêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëåêòîðíûìè
ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ðâîòà, âçäóòèå æè-
âîòà, çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ). Ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþùèé ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè, ïðè ñõâàòêîîáðàçíîì óñè-
ëåíèè áîëåé è áåñïîêîéíîì ïîâåäåíèè áîëüíûõ èíîãäà ïðèíèìà-
þò çà êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü ìåõàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îäíà-
êî âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé è
íàáëþäåíèå çà íèì ïî÷òè âñåãäà ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èìåííî ïàðà-
ëèòè÷åñêèé õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
(ðàâíîìåðíîå âçäóòèå æèâîòà, ïðåêðàùåíèå ïåðèñòàëüòèêè). Êðî-
ìå òîãî, ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå áîëü è ðâîòà âîçíèêàþò îäíîâðå-
ìåííî, òîãäà êàê ïðè êàòàñòðîôå â áðþøíîé ïîëîñòè ðâîòà îáû÷-
íî ïîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ áîëåé.

Ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè îáû÷íî êîí÷àåòñÿ òàê æå âíåçàïíî,
êàê è íà÷èíàåòñÿ. Ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ èíîãäà îòìå÷àåòñÿ îò-
õîæäåíèå ñ ìî÷îé ìåëêèõ êàìíåé. Àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè áîëÿìè â æèâîòå è ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íà
îòõîæäåíèå â ïðîøëîì êîíêðåìåíòîâ ñ ìî÷îé âñåãäà çàñëóæèâà-
þò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Îáúåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûÿâëÿåìàÿ ïðè îáû÷íîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïî÷å÷íîé êîëèêè, êðàéíå
ñêóäíà. Áëîêàäà îòòîêà ìî÷è, ïðîäîëæàþùåé ïðîäóöèðîâàòüñÿ
ïî÷êîé, íàáóõàíèå ïî÷êè è ðàñòÿæåíèå ïîêðûâàþùåé åå êàïñó-
ëû îáóñëîâëèâàþò ðåçêóþ áîëåçíåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè, âûÿâëÿåìóþ êàê ïðè ïàëüïàöèè, òàê è ïðè îñòî-
ðîæíîì ïîêîëà÷èâàíèè. Ýòî ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî, õàðàêòåð-
íûé äëÿ îñòðîé áëîêàäû ïî÷êè.

Íåðåäêî ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå îòìå÷àþòñÿ ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è åå ðèãèäíîñòü. Ýòè ñèìïòîìû íàðÿäó
ñ ñàìîñòîÿòåëüíûìè áîëÿìè, ëîêàëèçóþùèìèñÿ â ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè, çàñòàâëÿþò ïîäîçðåâàòü ìåñòíûé ïåðèòîíèò. Ïîýòîìó ïðè
ïðàâîñòîðîííåé ïî÷å÷íîé êîëèêå âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóä-
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íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì. Ýòè òðóäíîñòè óñóãóáëÿþòñÿ ïîÿâëåíèåì áîëåé â ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè ïðè ðåòðîöåêàëüíîì àïïåíäèöèòå è äèçóðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðè òàçîâîì ðàñïîëîæåíèè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðî-
ñòêà. Êàê ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, òàê è ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå
îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, à ïðè èññëåäîâà-
íèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè — íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ïàëî÷êîÿäåðíûõ è þíûõ ôîðì. Âàæíåéøèì ñèìïòîìîì,
ïîçâîëÿþùèì îòëè÷èòü ïî÷å÷íóþ êîëèêó îò îñòðîãî àïïåíäèöè-
òà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîâåäåíèå áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðèñòóïà. Ðåçêîå
áåñïîêîéñòâî, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿí-
íîé ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè. Áîëü-
íûå æå ñ ëþáûì ìåñòíûì ïåðèòîíèòîì, êàê ïðàâèëî, ëåæàò íå-
ïîäâèæíî, èáî ìàëåéøèå äâèæåíèÿ âûçûâàþò ðåçêîå óñèëåíèå
áîëåé. Äëÿ áîëüíûõ ñ ìåñòíûì ïåðèòîíèòîì õàðàêòåðíî ùàæåíèå
æèâîòà, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå. Âñå æå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòîëü âåëèêè, ÷òî èñòèííàÿ
ïðèðîäà ïðèñòóïà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà òîëüêî ïðè ýêñòðåííîì
îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

Ä è à ã í î ç  ïî÷å÷íîé êîëèêè ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû: âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ñ õàðàêòåðíîé
èððàäèàöèåé, êðàéíå áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî, äèçóðèÿ.
Â ñòàöèîíàðå îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè â ïðÿ-
ìîé ïðîåêöèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òåíè ðåíòãåíîïîçèòèâíûõ êîí-
êðåìåíòîâ. Ïðè ýêñòðåííîé âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè âî âðåìÿ
ïî÷å÷íîé êîëèêè îòñóòñòâóåò âûäåëåíèå ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà âñëåäñòâèå îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé êàìíåì, ïðè ãèä-
ðîíåôðîçå ðàñøèðåíà ëîõàíêà è ÷àøå÷êè, ïðè íåôðîïòîçå — ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñìåùàåìîñòü è èçãèá ìî÷åòî÷íèêà. Çíà÷èòåëüíóþ
ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâàåò õðîìîöèñòîñêîïèÿ. Îòñóòñòâèå
âûäåëåíèÿ èç óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà íà ñòîðîíå áîëåé ìåòèëåíîâîãî
ñèíåãî, ââåäåííîãî â âåíó, èëè ðåçêîå åãî çàìåäëåíèå (â íîðìå
ïîÿâëÿåòñÿ èç óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà ÷åðåç 4 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ â
âåíó) âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì áëîêà-
äû ïî÷êè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè âûÿâèòü êàìåíü íå
óäàåòñÿ â ñèëó åãî ãëóáîêîãî ðàñïîëîæåíèÿ; âèäíû ëèøü ðàñøè-
ðåííûå ìî÷åòî÷íèê è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà íà ñòîðîíå
êîëèêè, à òàêæå îïóùåíèå ïî÷êè, åå êèñòû è îïóõîëè.

Çíà÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, èñïûòûâàåìûå áîëüíûìè âî âðåìÿ
ïðèñòóïà ïî÷å÷íîé êîëèêè, òðåáóþò ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ýêñò-
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ðåííûõ ìåð äëÿ åãî êóïèðîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áîëüíûì ââîäÿò
àíàëüãåòèêè (1 ìë 1% ðàñòâîðà ìîðôèíà, 1 ìë 2% ðàñòâîðà ïàíòî-
ïîíà èëè 1 ìë 2% ðàñòâîðà ïðîìåäîëà) è ñïàçìîëèòèêè (1 ìë 0,1%
ðàñòâîðà àòðîïèíà èëè 2 ìë 2% ðàñòâîðà íî-øïû). Âåñüìà ýôôåê-
òèâíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå áàðàëãèíà (5 ìë). Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïðåêðàùåíèþ ñïàçìà ìóñêóëàòóðû ìî÷åòî÷íèêà è îòõîæäåíèþ
êàìíÿ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïîêàçàíû ãðåëêà íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü
èëè òåïëàÿ âàííà. Íàçíà÷åíèå àíàëüãåòèêîâ, îäíàêî, âîçìîæíî
òîëüêî ïðè ïîëíîì èñêëþ÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè. Òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïðèñòóïà ïî÷å÷-
íîé êîëèêè ñ îñòðûì æèâîòîì è âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ îáÿçûâàþò â íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðî-
âàòü áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîì ïî÷å÷íîé êîëèêè â õèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå. Ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â óðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå áîëüíûå ñ íåêóïèðóþùèìèñÿ è ïîâòîðíûìè ïðèñòóïà-
ìè ïî÷å÷íîé êîëèêè. Äëèòåëüíàÿ áëîêàäà ïî÷êè íåèçáåæíî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åå ôóíêöèè âïëîòü äî ïîëíîé åå óòðàòû è
ðàçâèòèÿ ãèäðîíåôðîçà. Äëÿ óäàëåíèÿ êàìíÿ â óðîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ ïðîèçâîäÿò ðàçëè÷íûå ýíäîâåçèêàëüíûå (âíóòðèïóçûð-
íûå) ïðîöåäóðû (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, êîàãóëÿöèÿ åãî óñ-
òüÿ èëè ðàññå÷åíèå íàä óùåìëåííûì êàìíåì). Ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèáåãàþò ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ñâîåâðåìåííîå ðàñ-
ïîçíàâàíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè è óñòðàíåíèå áëîêàäû ïî÷êè îáåñ-
ïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå ïî÷êè áîëüíîìó ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ.

ПРОБОДНАЯ ЯЗВА ЖЕЛУДКА
ИЛИ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Ïðîáîäåíèå (ïåðôîðàöèÿ) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è íåðåäêèì îñ-
ëîæíåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Ïðîãðåññèðóþùèé ïðè ýòîì «ïðîáîäíîé» ïåðèòîíèò ïðî-
òåêàåò ñòîëü áûñòðî, ÷òî çàïîçäàëûé èëè íåïðàâèëüíûé äèàãíîç
ðàâíîöåíåí ñìåðòíîìó ïðèãîâîðó ñ íè÷òîæíûìè øàíñàìè íà
ñïàñåíèå.

Ïåðôîðàöèÿ ÿçâ, òàê æå êàê è èõ îáîñòðåíèå, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
â çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ. Çà÷àñòóþ çà íåñêîëüêî äíåé äî êàòàñò-
ðîôû èì ïðåäøåñòâóåò óñèëåíèå áîëåé â ýïèãàñòðèè. Îäíàêî â
ðÿäå ñëó÷àåâ èìåþùàÿñÿ ó áîëüíûõ ÿçâà ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî
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(«íåìàÿ ÿçâà»), è òîëüêî âíåçàïíî âîçíèêøàÿ ïåðôîðàöèÿ ñëó-
æèò ïåðâûì åå ïðîÿâëåíèåì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðôîðèðóþò òàê íàçûâàåìûå îñòðûå ÿçâû,
÷àñòî ðàçâèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïðèíèìàâøèõ ñòåðîèä-
íûå ãîðìîíû. Âñå æå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò äëèòåëüíûé
ÿçâåííûé àíàìíåç: áîëè â ýïèãàñòðèè â ïðîøëîì, èçæîãè è ò. ä.

Ïðè ïðîáîäåíèè ÿçâû â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ÿðêàÿ, âåäóùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ áîëü, êîòî-
ðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíà, íàïîìèíàåò
«óäàð êèíæàëîì â æèâîò». Îíà çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì ïðè
äðóãèõ àáäîìèíàëüíûõ êàòàñòðîôàõ, âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé áðþøèíû êèñëûì æåëóäî÷íûì
ñîêîì. Áîëüíûå ñðàçó ïðèíèìàþò òî èëè èíîå âûíóæäåííîå ïî-
ëîæåíèå (ãîðèçîíòàëüíîå èëè ñèäÿ÷åå), ÷àñòî ñ ïðèâåäåííûìè ê
æèâîòó è ñîãíóòûìè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ íîãàìè è, áîÿñü ïîøå-
âåëüíóòüñÿ, âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ åãî ñîõðàíèòü.

Ïðè ïåðôîðàöèè æåëóäî÷íûõ ÿçâ áîëè îáû÷íî ëîêàëèçóþòñÿ
â ýïèãàñòðàëüíîé è îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè, à ïðè ïåðôîðàöèè
ÿçâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, à çàòåì
ñîîòâåòñòâåííî ðàñïðîñòðàíåíèþ èçëèâøåéñÿ æèäêîñòè ïî ïðà-
âîìó áîêîâîìó êàíàëó — â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Îäíàêî
ðàçãðàíè÷åíèå áîëåé âîçìîæíî ëèøü â ïåðâûå ÷àñû. Â äàëüíåé-
øåì áîëè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è îõâàòûâàþò âåñü æèâîò. Îáû÷íàÿ
äëÿ áîëüøèíñòâà àáäîìèíàëüíûõ êàòàñòðîô ðâîòà ÷ðåçâû÷àéíî
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîáîäíûõ ÿçâàõ. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ôðå-
íèêóñ-ñèìïòîì (áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè ìåæäó íîæêà-
ìè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû). Áîëè èððàäèèðóþò
â ïðàâîå ïëå÷î, ïîä ïðàâóþ ëîïàòêó, â îáëàñòü ïðàâîé êëþ÷èöû,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì äèàôðàãìàëüíîé áðþøèíû, ÷àùå
åå ïðàâîãî êóïîëà, èçëèâøèìñÿ æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì.

Âàæíåéøèé îáúåêòèâíûé ñèìïòîì ïðîáîäíîé ÿçâû — íàðÿäó
ñ ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû î÷åíü ðåçêîå
íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Íè ïðè îäíîì
îñòðîì çàáîëåâàíèè áðþøíîé ïîëîñòè íå íàáëþäàåòñÿ òàêîãî
ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö æèâîòà, êàê ïðè ïðîáîäíîé ÿçâå,
îíè ÷àñòî òîíè÷åñêè ñîêðàùåíû. Ó õóäûõ áîëüíûõ îáû÷íî âûðè-
ñîâûâàþòñÿ îáå ïðÿìûå ìûøöû æèâîòà ñ õàðàêòåðíûìè ïîïå-
ðå÷íûìè áîðîçäàìè îò ñóõîæèëüíûõ ïåðåìû÷åê. Íàïðÿæåíèå
ìûøö õàðàêòåðèçóåòñÿ êëàññè÷åñêèì âûðàæåíèåì «äîñêîîáðàç-
íûé æèâîò». Ýòîò âèäèìûé ãëàçîì åùå äî ïàëüïàöèè æèâîòà ñèì-
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ïòîì ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðåí äëÿ ïðîáîäåíèÿ ÿçâ è ïîçâîëÿåò,
êàê ïðàâèëî, ñðàçó ïîñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç. Ñëåäñòâèåì ðåç-
êîé ðèãèäíîñòè áðþøíûõ ìûøö ÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ
«ëàäüåâèäíàÿ âòÿíóòîñòü æèâîòà». Íåðåäêî áîëüíîé äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áîëåé äåðæèò òóëîâèùå ñîãíóòûì âïåðåä. Íàïðÿæåíèå
ìûøö — ðàííèé ñèìïòîì. Îíî îñëàáåâàåò ñ ðàçâèòèåì ïåðèòî-
íèòà, ñìåíÿÿñü ïàðåòè÷åñêèì âçäóòèåì êèøå÷íèêà.

Âûõîæäåíèå âîçäóõà ÷åðåç ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå, ñêîï-
ëåíèå åãî ïîä äèàôðàãìîé îáóñëîâëèâàþò õàðàêòåðíîå äëÿ ïðî-
áîäíûõ ÿçâ èñ÷åçíîâåíèå ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè. Ïðè ïåðêóññèè
ñíèçó ââåðõ òèìïàíèò íàä îðãàíàìè æèâîòà ñðàçó ïåðåõîäèò â
ëåãî÷íûé çâóê íàä ïðàâîé ïîëîâèíîé ãðóäíîé êëåòêè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  ïðîáîäåíèÿ ÿçâû â ñâîáîäíóþ
áðþøíóþ ïîëîñòü ñòîëü õàðàêòåðíà, ÷òî äèàãíîç îáû÷íî íå âû-
çûâàåò çàòðóäíåíèé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ìàëûé äèà-
ìåòð ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ, ïóñòîé äî ïåðôîðàöèè æåëó-
äîê, áëèçîñòü ïå÷åíè èëè ñàëüíèêà) ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå
ïðèêðûâàåòñÿ è äàëüíåéøåå ïîñòóïëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî ïðåêðàùàåòñÿ. «Ìíèìîå áëàãîïîëó÷èå» ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
òàêæå ñ ðàçâåäåíèåì ñîëÿíîé êèñëîòû ýêññóäàòîì è äåéñòâèåì
ýíäîðôèíîâ. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëè ïðåêðà-
ùàþòñÿ, äîñêîîáðàçíîå ðàçëèòîå íàïðÿæåíèå ìûøö æèâîòà èñ-
÷åçàåò, è îòìå÷àåòñÿ òîëüêî íåáîëüøîé ó÷àñòîê íàïðÿæåíèÿ â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Âñå æå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðèêðûòèå îêàçûâàåòñÿ íåïðî÷íûì, à «ñàìîèçëå÷å-
íèå» òîëüêî âðåìåííûì, è ïîñëå êîðîòêîãî ïåðåðûâà âíîâü âîç-
íèêàåò êàðòèíà ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû ñ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà.

Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå ïåðôîðàöèè. Èõ àòèïè÷íîñòü
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîáîäåíèå ÿçâû íàñòóïàåò íå â ñâîáîäíóþ
áðþøíóþ ïîëîñòü, à â çàáðþøèííóþ êëåò÷àòêó èëè ìåæäó ëèñò-
êàìè ìàëîãî ñàëüíèêà. Çàáîëåâàíèå òàêæå ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, îä-
íàêî áîëè áûâàþò âûðàæåííûìè íå ñòîëü ðåçêî, îòñóòñòâóåò äîñ-
êîîáðàçíîå íàïðÿæåíèå ìûøö. Ïîñòóïëåíèå âîçäóõà ÷åðåç ïåð-
ôîðàöèîííîå îòâåðñòèå â çàáðþøèííóþ êëåò÷àòêó è äàëüíåéøåå
åãî ðàñïðîñòðàíåíèå âûçûâàþò ïîÿâëåíèå ïîäêîæíîé ýìôèçåìû
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, øåå, ìîøîíêå. Â äàëüíåéøåì êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó ñåïòèöåìèè, çàáðþøèí-
íîé ôëåãìîíû. Ðàñïîçíàâàíèå àòèïè÷íûõ ïåðôîðàöèé ÷ðåçâû-
÷àéíî çàòðóäíåíî. Êàê ïðàâèëî, ïîçäíî äèàãíîñòèðóþòñÿ è ïåð-
ôîðàöèè êðîâîòî÷àùèõ ÿçâ, íî ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå òÿæåëûõ
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îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïåðôîðàöèÿ,
îñëîæíÿþùàÿ ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, ó îñëàáëåííîãî, àíåìèçè-
ðîâàííîãî è àðåàêòèâíîãî áîëüíîãî ïðîòåêàåò îáû÷íî ñêðûòî,
èíîãäà ïðîÿâëÿÿñü ëèøü óñèëåíèåì áîëåé è ëåãêîé ìûøå÷íîé
çàùèòîé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Íàêîíåö, äèàãíîñòèêà ïåð-
ôîðàöèè ÿçâû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñëîæíîñòè ó ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ðåç÷àéøèõ áîëåé â æè-
âîòå, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äîñêîîáðàçíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è âûíóæäåííûì íåïîäâèæíûì ñîñòîÿ-
íèåì áîëüíîãî, ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîáîäíîé
ÿçâû. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü â ïðåäåëàõ íîðìû,
âûñîêèé ëåéêîöèòîç è ñäâèã ôîðìóëû âëåâî ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïåðèòîíèòà. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîå ñêîïëåíèå âîçäóõà â âèäå «ñåð-
ïà», ÷àùå ïîä ïðàâûì, ðåæå — ïîä îáîèìè êóïîëàìè äèàôðàãìû.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  — ñì. ÷àñòü I, Áîëü â

æèâîòå. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû èëè ïîäî-
çðåíèå íà íåå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíîãî è íåçàìåäëèòåëüíîé îïåðàöèè ïðè ïîäòâåðæäåíèè
äèàãíîçà. Ñòîëü æå íàñòîÿòåëüíû ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè è
îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ïðèêðûòûì ïðîáîäåíèåì, íåñìîòðÿ íà ñòè-
õàíèå áîëåé è õîðîøåå îáùåå ñîñòîÿíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íè
ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî, íè ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ íà ìåñòå íå-
âîçìîæíû (íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ áåçäîðîæüÿ è íåëåòíîé ïîãî-
äû), öåëåñîîáðàçíû ïîñòîÿííàÿ àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî ñ ïîìîùüþ æåëóäî÷íîãî çîíäà, ââåäåííîãî ÷åðåç íîñ, è
èíúåêöèÿ àòðîïèíà äëÿ óìåíüøåíèÿ ñåêðåöèè.

УЩЕМЛЕННАЯ ГРЫЖА

Óùåìëåíèå ãðûæè ÿâëÿåòñÿ åå ñàìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì
è ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ áîëüíîãî. Óùåìëåíèþ
ïîäâåðãàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òàê íàçûâàåìûå íàðóæíûå ãðûæè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (ïàõîâûå, áåäðåííûå, ïóïî÷íûå, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå). Óùåìëåíèå ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ãðûæåâûõ
âîðîò, ïîýòîìó çíà÷èòåëüíî ÷àùå óùåìëåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ áîëü-
øèå ãðûæè, âûõîäÿùèå èç ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ äåôåêòîâ ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Óùåìëåííûì â ãðûæåâîì ìåøêå ìîæåò
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îêàçàòüñÿ ïî÷òè ëþáîé îðãàí áðþøíîé ïîëîñòè, îäíàêî ÷àùå
âñåãî ýòî ïåòëÿ òîíêîé êèøêè èëè åå ñòåíêà, ðåæå ñàëüíèê èëè
òîëñòàÿ êèøêà. Íåðåäêî óùåìëåíèå âîçíèêàåò ïîñëå ôîðñèðî-
âàííîãî ïîäúåìà òÿæåñòè, â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Âûäåëÿþò ãðûæè ïåðâè÷íûå óùåìëåííûå (ãðûæà
âîçíèêàåò âïåðâûå íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) è âòîðè÷íûå
(óùåìëåíèå ïðîèñõîäèò íà ôîíå óæå ñóùåñòâîâàâøåé ãðûæè).

Óùåìëåíèå ãðûæè õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì â
íåé ðåçêèõ áîëåé è åå ïîòåðåé ñïîñîáíîñòè âïðàâëÿòüñÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè óùåìëåí-
íîé ãðûæå â îñíîâíîì çàâèñèò îò òîãî, êàêîé îðãàí áðþøíîé
ïîëîñòè ïîäâåðãñÿ ñäàâëåíèþ. Ïðè óùåìëåíèè êèøå÷íîé ïåòëè
âîçíèêàåò êàðòèíà ñòðàíãóëÿöèîííîé, îáû÷íî òîíêîêèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè ñ äîñòàòî÷íî ÿðêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ðåçêèå ñõâàò-
êîîáðàçíûå áîëè, ðâîòà, çàäåðæêà ãàçîâ, óñèëåííàÿ ïåðèîäè÷åñ-
êàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà). Óùåìëåíèå â ãðûæåâîì ìåøêå
ñàëüíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè áîëÿìè, íåïîñòî-
ÿííîé îäíîêðàòíîé ðâîòîé, èìåþùåé ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð.

Óùåìëåííàÿ ãðûæà ìåñòíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíîå, ðåçêî
áîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëàãàþùååñÿ â îáëàñòè ãðûæåâûõ
âîðîò ïîä êîæåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Âñëåäñòâèå èçîëÿ-
öèè îò áðþøíîé ïîëîñòè îíî â îòëè÷èå îò ñâîáîäíîé ãðûæè íå
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàòóæèâàíèè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âîçíèêàåò
è äðóãîé õàðàêòåðíûé ñèìïòîì — ïîòåðÿ ãðûæåâûì âûïÿ÷èâà-
íèåì ñïîñîáíîñòè ïåðåäàâàòü êàøëåâîé òîë÷îê. Ïåðêóòîðíî îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðèòóïëåíèå (åñëè ãðûæåâîé ìåøîê ñîäåðæèò ñàëü-
íèê) èëè òèìïàíèò (êîãäà â ãðûæåâîì ìåøêå íàõîäèòñÿ êèøêà,
ñîäåðæàùàÿ ãàç). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç óùåìëåííîé
ãðûæè íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé, òåì áîëåå ÷òî áîëüíûå îáû÷íî
çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ ãðûæè è ñàìè çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî âñëåä çà
ïîÿâëåíèåì ðåçêèõ áîëåé îíè íå â ñîñòîÿíèè âïðàâèòü ãðûæó,
ðàíüøå áåç òðóäà âïðàâëÿâøóþñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü; ïðè ãðû-
æå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè óùåìëåíèå î÷åíü ðåäêî áûâàåò
ïåðâûì åå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì.

×àñòî ñî çíà÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì ðàñïîçíàþòñÿ óùåìëåí-
íûå ãðûæè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ ïîíèæåííîé ðåàêòèâíîñòüþ, êîã-
äà áîëè â îáëàñòè óùåìëåííîé ãðûæè âûðàæåíû íåðåçêî è îñ-
íîâíîé æàëîáîé ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå è ðâîòà (ïîñëåäñòâèÿ
óùåìëåíèÿ êèøêè). Òðóäíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óñó-
ãóáëÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óùåìëåííàÿ ãðûæà èìååò ñðàâíè-
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òåëüíî ìàëûå ðàçìåðû, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíî ðàç-
âèòûì ïîäêîæíûì æèðîâûì ñëîåì. Îñìîòð è ïàëüïàöèÿ ìåñò
âîçìîæíûõ ãðûæåâûõ âûïÿ÷èâàíèé (ïàõîâûå êîëüöà, áåäðåííûé
êàíàë, ïóïîê, ðóáöû ïîñëå ïðåäøåñòâîâàâøèõ îïåðàöèé) — îáÿ-
çàòåëüíûé ýëåìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â æèâîòå.

Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå óùåìëåíèÿ êîæà, ïîêðûâàþùàÿ ãðûæå-
âîé ìåøîê, îñòàåòñÿ íåèçìåíåííîé, îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
áîëüíûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ î÷åíü ïîçäíî, íà
2–3-è ñóòêè ïîñëå ðàçâèòèÿ óùåìëåíèÿ, âîçìîæíû ÿâëåíèÿ ôëåã-
ìîíû â îáëàñòè ãðûæè (ãèïåðåìèÿ êîæè, èíôèëüòðàöèÿ òêàíåé,
ðåç÷àéøàÿ áîëåçíåííîñòü, ëèõîðàäêà, ìåñòíîå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû). Ýòî îáóñëîâëåíî íåêðîçîì óùåìëåííîé ïåòëè, åå îìåð-
òâåíèåì è ïåðåõîäîì èíôåêöèè íà îêðóæàþùèå òêàíè (ãðûæå-
âîé ìåøîê è ïîêðûâàþùàÿ åãî êîæà).

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç óùåìëåííîé ãðûæè ñòàâèòñÿ íà îñíî-
âàíèè ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ:

1. Îñòðàÿ áîëü â îáëàñòè ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåé ãðûæè èëè â
æèâîòå.

2. Ïîÿâëåíèå èëè óâåëè÷åíèå, óïëîòíåíèå, áîëåçíåííîñòü íå-
âïðàâèìîãî ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ.

3. Îòñóòñòâèå ïåðåäà÷è êàøëåâîãî òîë÷êà íà ãðûæåâîå âûïÿ-
÷èâàíèå.

Óùåìëåííóþ ãðûæó ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü îò ãðûæè
íåâïðàâèìîé, êîòîðàÿ îáû÷íî èìååò ìíîãîëåòíþþ äàâíîñòü, è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåøîê, ñðàùåííûé ñ âûøåäøèìè â íåãî îðãà-
íàìè áðþøíîé ïîëîñòè. Îäíàêî äàæå ïðè íåâïðàâèìîé ãðûæå è
óïîðíûõ óêàçàíèÿõ áîëüíûõ íà ñòàáèëüíîñòü âèäà è âåëè÷èíû ãðû-
æè ïîÿâëåíèå ðåçêèõ áîëåé äîëæíî áûòü ðàñöåíåíî êàê âîçìîæ-
íîå óùåìëåíèå â íåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûå òàêæå äîëæíû áûòü ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàíû.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  óùåìëåííîé ïàõîâîé
è áåäðåííîé ãðûæè ïðîâîäÿò ñ ïàõîâûì èëè áåäðåííûì ëèìôà-
äåíèòîì (íàñòóïàåò ïîñòåïåííî, ïðîòåêàåò íà ôîíå âûñîêîé ëè-
õîðàäêè è îçíîáà, ÷àñòî èìååò âõîäíûå âîðîòà íà áåäðå èëè ãîëå-
íè, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè).
Êðîìå òîãî, óùåìëåííóþ ïàõîâóþ ãðûæó äèôôåðåíöèðóþò ñ îñ-
òðîé âîäÿíêîé ÿè÷êà è îñòðûì îðõîýïèäèäèìèòîì (ïî òåì æå
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì) è ñ ïåðåêðóòîì ÿè÷êà è ñåìåííîãî êà-
íàòèêà (âîçíèêàåò â âîçðàñòå 16–21 ãîäà, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êèì ñòîÿíèåì áîëåçíåííîãî ïðè ïàëüïàöèè ÿè÷êà, íàëè÷èåì êàø-
ëåâîãî òîë÷êà è îòñóòñòâèåì ãðûæåâûõ âîðîò).
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Áîëüíûå ñ óùåìëåííîé ãðûæåé äîëæíû áûòü ýêñòðåííî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, òàê êàê ðàññòðîé-
ñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â óùåìëåííîé ïåòëå ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü
áûñòðî, è îò ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ óùåìëåííîé ãðûæè
è áûñòðîòû äîñòàâêè áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå çàâè-
ñèò òî, êàêàÿ îïåðàöèÿ áóäåò ïðåäïðèíÿòà: ðàññå÷åíèå óùåìëåí-
íîãî êîëüöà è îñâîáîæäåíèå ñäàâëåííîé, íî ñîõðàíèâøåé æèç-
íåñïîñîáíîñòü êèøêè èëè åå ðåçåêöèÿ ïðè ðàçâèâøåìñÿ îìåðò-
âåíèè. Êàêèå-ëèáî ïîïûòêè âïðàâëåíèÿ áåç îïåðàöèè ãðûæè ïðè
åå óùåìëåíèè íåäîïóñòèìû, òàê êàê ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî îñëîæ-
íÿþòñÿ òðàâìîé óùåìëåííîé êèøêè âïëîòü äî åå ðàçðûâà. Ïàöè-
åíòû, ó êîòîðûõ óùåìëåííàÿ ãðûæà âïðàâèëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî,
òàêæå ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ
ïåðèòîíèòà. Ñïàçìîëèòèêè íå ïîêàçàíû.

Êðîìå íàðóæíûõ ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ñóùåñòâó-
þò òàê íàçûâàåìûå âíóòðåííèå ãðûæè, êîòîðûå òàêæå ìîãóò óùåì-
ëÿòüñÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ãðûæè êóïîëà äèàôðàã-
ìû, ïî÷òè âñåãäà ëåâîãî. Óùåìëåíèå â íèõ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè (÷àùå âñåãî æåëóäêà èëè òîëñòîé êèøêè) ïðè èõ ïðî-
íèêíîâåíèè â ëåâóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåç-
êèìè áîëÿìè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ìó÷èòåëüíîé
ðâîòîé (÷àñòî ñ êðîâüþ) èëè ïðèçíàêàìè êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè. Êðîìå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
ñòîëü æå îñòðî âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, ðåçêàÿ òàõèêàð-
äèÿ, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áëåäíîñòü, öèàíîç, îáóñ-
ëîâëåííûå ñäàâëåíèåì ëåãêîãî è ñìåùåíèåì ñðåäîñòåíèÿ îðãàíà-
ìè áðþøíîé ïîëîñòè, ïîïàâøèìè â ëåâóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü.

Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿþò ñìåùåíèå ñåðäöà â çäîðîâóþ ñòîðîíó,
ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà èëè òèìïàíèò, îñëàáëåííîå äû-
õàíèå èëè åãî îòñóòñòâèå, èíîãäà — ïåðèñòàëüòè÷åñêèå øóìû íàä
íèæíèìè îòäåëàìè ãðóäíîé êëåòêè ñëåâà, óìåðåííóþ áîëåçíåí-
íîñòü ïðè ïàëüïàöèè âåðõíèõ îòäåëîâ æèâîòà. Óùåìëåííûå äèà-
ôðàãìàëüíûå ãðûæè, êàê ïðàâèëî, íå ðàñïîçíàþòñÿ èëè äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì (ó áîëüíûõ ïîäîçðåâàþò
ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîïíåâìîòîðàêñ, ïðåäïðèíèìàþò
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûå è ïðîòèâîïîêàçàííûå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïëåâ-
ðàëüíûå ïóíêöèè). Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè óùåìëåíèÿ
äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè ó ëèö, â àíàìíåçå êîòîðûõ èìåþòñÿ ðà-
íåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè èëè ïåðåëîìû êîñòåé òàçà. Ïðè ýòèõ ïåðå-
ëîìàõ èíîãäà âîçíèêàþò «çàêðûòûå», áåç ïîâðåæäåíèÿ íàðóæíûõ
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ïîêðîâîâ ðàçðûâû ëåâîãî êóïîëà äèàôðàãìû. Îáðàçóþùèåñÿ âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ñâîáîäíûå äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè íåñêîëüêî ëåò ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü áåññèìïòîìíî è ïðîÿâèòüñÿ ëèøü ãðîçíîé êàðòè-
íîé âíåçàïíîãî óùåìëåíèÿ. Äèàãíîç äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè â
ñòàöèîíàðå ìîæåò áûòü óòî÷íåí ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâà-
íèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Óùåìëåííàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà.

Г Л А В А  4

Êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ

Êîìîé íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ ôóíêöèé
ÖÍÑ ñ óòðàòîé ñîçíàíèÿ è ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè,
ðàññòðîéñòâîì ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé. Îêàçûâàÿ
ïîìîùü áîëüíîìó â êîìå, âðà÷ âñåãäà äîëæåí âûïîëíèòü äâå îñ-
íîâíûå çàäà÷è: 1) ïðåäóïðåäèòü âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè è äðóãèõ æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé; 2) ðàñïîçíàòü êóðàáåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñëóæèâøèå ïðè÷èíîé êîìû (íàïðèìåð, ãèïîãëèêåìèþ èëè ãíîé-
íûé ìåíèíãèò), ïðîìåäëåíèå ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì êîòî-
ðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó èëè íåîáðàòèìîìó ïî-
âðåæäåíèþ ìîçãà. Â çàäà÷è âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè âõîäèò, êðîìå
òîãî, áûñòðàÿ è áåçîïàñíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíîãî. Íå ìåíåå
âàæíîé åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî: äèíàìèêà ñèìïòîìîâ íåðåäêî èìååò ðåøàþùåå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðè÷èíîé êîìû ìîãóò áûòü òðè ãðóïïû ñîñòîÿíèé:
1) Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (íàïðèìåð, ïðè ÷å-

ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, èíñóëüòå, ýíöåôàëèòå è ò. ä.).
2) Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ãèïîêñèÿ (ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ëåãêèõ èëè ñèíäðîìå Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà), íàðóøåíèå âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíîãî èëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ýíäîãåí-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå-
÷åíè, ïî÷åê), ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ìèêñåäåìà
èëè ñàõàðíûé äèàáåò).

3) Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ: îòðàâëåíèÿ (íàïðèìåð, àëêîãîëåì,
ýòèëåíãëèêîëåì èëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè) èëè äåéñòâèå
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ãèïîòåðìèÿ èëè òåïëîâîé óäàð, ýëåêòðî-
òðàâìà è äð.).
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Êîìà — ýòî ïðåæäå âñåãî ãëóáîêîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ. Íàøè
ìûñëè è ÷óâñòâà, îïðåäåëÿþùèå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, ðîæäàþò-
ñÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî ïîääåð-
æèâàåò êîðó â «ðàáî÷åì» áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ðåòèêóëÿðíàÿ
àêòèâèðóþùàÿ ñèñòåìà, ðàñïîëîæåííàÿ îò âåðõíåé ÷àñòè ñòâîëà
äî òàëàìóñà è äàëåå äèôôóçíî ïðîåöèðóþùàÿñÿ íà êîðó. Òàêèì
îáðàçîì, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîãî î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ, çàõâàòûâàþùåãî ðåòèêóëÿðíóþ
àêòèâèðóþùóþ ñèñòåìó, ëèáî îáøèðíîãî ìíîãîî÷àãîâîãî èëè
äèôôóçíîãî ïðîöåññà, âîâëåêàþùåãî îáà ïîëóøàðèÿ.

Î á ñ ë å ä î â à í è å.  À í à ì í å ç.  Âàæíî ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î íà÷àëå êîìû. Îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ âíåçàïíî ñðåäè îòíî-
ñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îñòðîå ðàçâèòèå õàðàêòåðíî äëÿ ìîç-
ãîâîé êîìû ïðè èíñóëüòå, ýïèëåïñèè, òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìå; äëÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, îñëîæíÿþùåå òå÷åíèå áîëåçíè, ðàç-
âèâàåòñÿ ïîñòåïåííî (íàïðèìåð, ïðè äèàáåòè÷åñêîé, óðåìè÷åñ-
êîé, ïå÷åíî÷íîé êîìàõ). Ñëåäóåò óñòàíîâèòü, íå ïðåäøåñòâîâàëè
ëè êîìå òàêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ñóäîðîãè, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðâîòà, îíåìåíèå, äâîåíèå, ñëàáîñòü,
àòàêñèÿ; íå áûëî ëè ó áîëüíîãî èíñóëüòîâ, òðàâìû ãîëîâû, ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çàáîëåâàíèé ñåðäöà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàáîëåâàíèé ïî÷åê èëè ïå÷åíè, àëêî-
ãîëèçìà, ýïèëåïñèè; êàêèå ïðåïàðàòû è â êàêîé äîçå ïðèíèìàë
áîëüíîé; íå áûëî ëè ó íåãî òÿæåëîãî ñòðåññà, êîòîðûé ìîã áû
ïîäòîëêíóòü åãî ê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ïðîÿñíåíèÿìè, äåëè-
ðèé, ãàëëþöèíàöèè ÷àùå ïðåäøåñòâóþò ìåòàáîëè÷åñêîé èëè òîê-
ñè÷åñêîé êîìå. Çíàíèå ñèìïòîìîâ ïðåêîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ
îñîáåííî âàæíî, òàê êàê íåðåäêî ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ïîìî-
ùè â ýòîì ïåðèîäå áîëåçíè ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå êîìû è ñî-
õðàíÿåò æèçíü ïàöèåíòà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ó áîëüíîãî â
êîìå ïîëó÷èòü íåëüçÿ, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ó îêðóæàþùèõ ëèö
êàê ìîæíî áîëüøå î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è òåìïå ðàçâèòèÿ êîìû.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîñòè èçëàãàåìûõ ñâåäåíèé
î áîëüíîì. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü äîêóìåíòû è ëè÷-
íûå âåùè áîëüíîãî: ñðåäè íèõ ìîãóò íàõîäèòüñÿ ñïðàâêà î áîëåç-
íè, çàïèñêà ïàöèåíòà î çàáîëåâàíèè, êîòîðûì îí ñòðàäàåò, èëè
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò.
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Î á ù è é  î ñ ì î ò ð.  Âàæíî îñìîòðåòü áîëüíîãî íà ïðåäìåò
âíåøíèõ ïîâðåæäåíèé, îñîáåííî ãîëîâû, îïðåäåëèòü, íå âûòåêà-
þò ëè êðîâü èëè ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü èç íîñà èëè óõà, ÷òî
óêàçûâàåò íà òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó.

Íóæíî îöåíèòü îêðàñêó è âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Âëàæíàÿ,
ïîêðûòàÿ ïîòîì êîæà — ïðèçíàê ãèïîãëèêåìèè. Ñóõîñòü êîæè è ñíè-
æåíèå åå òóðãîðà õàðàêòåðíû äëÿ äèàáåòè÷åñêîé è óðåìè÷åñêîé êîìû.
Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü ìîæåò óêàçûâàòü íà ìåíèíãîêîêêîâóþ èíôåê-
öèþ èëè ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç. Áëåäíîñòü êîæè — ïðèçíàê óðå-
ìèè. Ïðè àëêîãîëüíîé êîìå è êðîâîèçëèÿíèè â ìîçã íåðåäêî îòìå-
÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà. Ðîçîâàÿ îêðàñêà êîæè õàðàêòåðíà äëÿ îòðàâ-
ëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì. Ñëåäû ñòàðûõ ðàñ÷åñîâ íà êîæå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçìîæíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà, óðåìèè èëè ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ôóðóíêóëåç ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Ëèõîðàäêà óêàçûâàåò íà èíôåêöèþ ÖÍÑ (ìåíèíãèò, ýíöåôà-
ëèò) èëè îáùóþ èíôåêöèþ, íî ìîæåò èìåòü è íåéðîãåííûé õà-
ðàêòåð. Íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîçìîæíî è ïðè ñóá-
àðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû â ñî÷åòàíèè ñ ñóõîñòüþ êîæè ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè
òåïëîâîãî óäàðà èëè îòðàâëåíèÿ õîëèíîëèòèêàìè. Ãèïîòåðìèÿ
áûâàåò ñâÿçàíà ñ îáùèì ïåðåîõëàæäåíèåì, ãèïîòèðåîçîì, ãèïîã-
ëèêåìèåé, îòðàâëåíèåì áàðáèòóðàòàìè, àëêîãîëåì, ñåäàòèâíûìè
ñðåäñòâàìè, ôåíîòèàçèíàìè. Ãèïîòåðìèÿ ñàìà ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé êîìû, åñëè òåìïåðàòóðà òåëà îïóñòèòñÿ íèæå 31 °Ñ. Áðàäè-
êàðäèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ îáû÷íî óêàçûâàåò íà âíóò-
ðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ. Ïðè âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ìîæíî ïîäóìàòü îá óðåìè÷åñêîé êîìå, âíóòðèìîçãîâîì
êðîâîèçëèÿíèè, îñòðîé ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå. Íèçêîå ÀÄ íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (îñîáåííî ÷àñòî îíî íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè àëêîãîëüíîé èëè áàðáèòóðîâîé èíòîêñèêàöèè), íî âîç-
ìîæíî òàêæå ïðè âíóòðåííåì êðîâîòå÷åíèè, èíôàðêòå ìèîêàð-
äà, àääèñîíè÷åñêîì êðèçå, ñåïòèöåìèè.

Æåëòóøíîñòü êîæè è ñêëåð, «ïå÷åíî÷íûå» ëàäîíè, àñöèò, ñî-
ñóäèñòûå çâåçäî÷êè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå äîëæíû
íàâîäèòü íà ìûñëü î ïå÷åíî÷íîé êîìå. Âàæíî îöåíèòü òàêæå çà-
ïàõ èçî ðòà, îí ìîæåò ïîìî÷ü äèàãíîñòèðîâàòü àëêîãîëüíóþ, äèà-
áåòè÷åñêóþ (çàïàõ àöåòîíà), óðåìè÷åñêóþ (çàïàõ àììèàêà) êîìû.

Ïðèêóñ ÿçûêà è óïóñêàíèå ìî÷è ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïå-
ðåíåñåííîì ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå. Ñëåäû óêîëîâ â ëîêòåâîé
è áåäðåííîé îáëàñòè óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü íàðêîìàíèè.
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Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ êîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 8.

Í å â ð î ë î ã è ÷ å ñ ê è é  î ñ ì î ò ð.
1) Ñòåïåíü óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿþò ïðåæäå âñåãî ïî

ðåàêöèè íà âíåøíèå ñòèìóëû. ßñíîìó ñîçíàíèþ ñîîòâåòñòâóåò
àäåêâàòíàÿ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ íà ñëîæíûå ñòèìóëû,
ãëóáîêîé êîìå — àáñîëþòíàÿ àðåàêòèâíîñòü. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
êðàéíèìè òî÷êàìè ñóùåñòâóåò íåïðåðûâíûé ñïåêòð, êîòîðûé äëÿ
óäîáñòâà óñëîâíî äåëÿò íà ðÿä ñîñòîÿíèé: îãëóøåíèå – ñîïîð –
êîìà (òàáë. 9).

Ïîìèìî êà÷åñòâåííîé îöåíêè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, âàæíà è
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, êîòîðóþ ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ øêàëû
êîìû Ãëàçãî (òàáë. 10). Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó 3 îñíîâíûõ
ôóíêöèé: îòêðûâàíèÿ ãëàç, âåðáàëüíûõ (ñëîâåñíûõ) è äâèãàòåëü-
íûõ ðåàêöèé.

2) Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Åñëè áîëüíîé ñîâåðøàåò ñïîí-
òàííûå äâèæåíèÿ, äîòðàãèâàåòñÿ äî ëèöà, ïåðåêðåùèâàåò íîãè,
çåâàåò, êàøëÿåò, ñîâåðøàåò ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, òî óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ íåãëóáîêîå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ñèììåòðè÷íû
ëè äâèæåíèÿ áîëüíîãî, íåò ëè ó íåãî ôîêàëüíûõ èëè ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ñóäîðîæíûõ ïîäåðãèâàíèé. Ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèÿõ (ïå÷åíî÷íîé èëè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè, ãè-
ïåðêàïíèè, ëåêàðñòâåííîé èíòîêñèêàöèè) íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
àñòåðèêñèñ è ìóëüòèôîêàëüíàÿ ìèîêëîíèÿ. Àñòåðèêñèñ — ðàçìà-
øèñòûå áûñòðûå êîëåáàòåëüíûå ïîäåðãèâàíèÿ â äèñòàëüíûõ îò-
äåëàõ êîíå÷íîñòåé. Êîãäà áîëüíîé âûòÿãèâàåò ðóêè, åãî êèñòè
âíà÷àëå áûñòðî îïóñêàþòñÿ, à çàòåì áîëåå ìåäëåííî âîçâðàùà-
þòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Àíàëîãè÷íûé ôåíîìåí ìîæíî âûÿ-
âèòü â ñòîïå, ìèìè÷åñêèõ ìûøöàõ. Â ñîñòîÿíèè êîìû àñòåðèê-
ñèñ ìîæíî îáíàðóæèòü, åñëè ôèêñèðîâàòü îáå ñòîïû è ñäâèãàòü
èõ ââåðõ, ñãèáàÿ áåäðà — ïðè ýòîì ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè áûñò-
ðûå ïðèâîäÿùèå è îòâîäÿùèå äâèæåíèÿ áåäåð. Ìóëüòèôîêàëü-
íàÿ ìèîêëîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííûìè îòðûâèñòûìè íåðèò-
ìè÷íûìè ïîäåðãèâàíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ìûøö, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ìûøöàõ ëèöà è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñ-
òåé. Îáû÷íî ìèîêëîíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå óìåðåííîãî óãíåòå-
íèÿ ñîçíàíèÿ (îãëóøåíèÿ èëè ñîïîðà).

Åñëè áîëüíîé íå ðåàãèðóåò íà ãîëîñ, íóæíî ïðîâåðèòü, ðåàãè-
ðóåò ëè îí íà äðóãèå ðàçäðàæèòåëè: ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà êóñî÷êîì âàòû, áîëåâîå ðàçäðàæåíèå (íàäàâëèâàíèå
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íà øèëîâèäíîé îòðîñòîê âèñî÷íîé êîñòè ïîçàäè ìî÷êè óõà èëè
äðóãèå êîñòíûå âûñòóïû). Åñëè â îòâåò íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå
áîëüíîé îòâîäèò êîíå÷íîñòü êíàðóæè, òî óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ
íåãëóáîêîå. Ïðèâåäåíèå èëè ñãèáàíèå ðàçäðàæàåìîé êîíå÷íîñ-
òè — ïðèçíàê áîëåå ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñòåðåîòèï-
íûå äåêîðòèêàöèîííàÿ èëè äåöåðåáðàöèîííûå ïîçû — âñåãäà ïðè-
çíàê òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Äåêîðòèêàöèîííàÿ ïîçà (ñãèáà-
íèå è ñóïèíàöèÿ ðóê â ñî÷åòàíèè ñ âûòÿãèâàíèåì íîã) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òÿæåëîì äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ïîëóøàðèé, äåöåðåá-
ðàöèîííàÿ (ðàçãèáàíèå è ïðîíàöèÿ ðóê è âûòÿãèâàíèå íîã) — î
ïîðàæåíèè âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà. Ðàçãèáàíèå ðóê ñ ìèíèìàëü-
íûì ñãèáàíèåì íîã èëè ãèïîòîíèåé â íîãàõ óêàçûâàåò íà âîâëå-
÷åíèå ñðåäíèõ îòäåëîâ ñòâîëà, ïðè áîëåå íèçêîì ïîðàæåíèè îò-
ìå÷àåòñÿ äèôôóçíàÿ ãèïîòîíèÿ.

Âûÿâëåíèå ãåìèïàðåçà ó êîìàòîçíîãî áîëüíîãî — î÷åíü âàæ-
íàÿ, íî èíîãäà íåëåãêàÿ çàäà÷à. Î ãåìèïàðåçå ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îäíîñòîðîííåå îòñóòñòâèå èëè îñëàáëåíèå äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè êîíå÷íîñòåé íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå, ðîòàöèÿ ñòîïû
êíàðóæè, àñèììåòðèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðîâåðÿåìîãî ïðè ïàñ-
ñèâíûõ äâèæåíèÿõ. Åñëè ïîäíÿòü ðóêó ââåðõ, òî ïàðåòè÷íàÿ ðóêà
ïàäàåò áûñòðåå è «áåçâîëüíåå», ÷åì íåïàðåòè÷íàÿ, à ïàðåòè÷íàÿ
íîãà, ñîãíóòàÿ â êîëåíå, áûñòðåå âûïðÿìëÿåòñÿ, ñêîëüçÿ ïî ïî-
ñòåëè. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò è àñèììåòðèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ïåðâûå ÷àñû ðåôëåêñû íà
ñòîðîíå ãåìèïàðåçà ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè èëè ñíèæåííûìè,
è ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ðàçâèâàåòñÿ ãèïåððåôëåêñèÿ. Ðàç-
ãèáàòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè (ðåôëåêñ Áàáèíñêî-
ãî) òîæå èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó, à ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ
èëè äíåé (äî ïîÿâëåíèÿ ñãèáàòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ
çíàêîâ îáû÷íî ïðîõîäèò íå ìåíåå íåñêîëüêèõ íåäåëü). Ïàðàëè÷
ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû, ïðîÿâëÿþùèéñÿ àñèììåòðèåé ëèöà,
ñãëàæåííîñòüþ íîñîãóáíîé ñêëàäêè è ôåíîìåíîì «ïàðóñÿùåé»
ùåêè (êîãäà îíà ñ êàæäûì âûäîõîì ðàçäóâàåòñÿ, à íà âäîõå çàïà-
äàåò) — âàæíûé ñèìïòîì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ åãî ãèïåðäèàãíîñòèêîé, ïîýòîìó åãî âñåãäà íóæíî
îöåíèâàòü â êîíòåêñòå äðóãèõ ïðèçíàêîâ.

3) Äûõàíèå. Ó áîëüíîãî â êîìå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå
òèïû äûõàíèÿ:

à) ãèïåðâåíòèëÿöèÿ (÷àñòîå ãëóáîêîå ðèòìè÷íîå äûõàíèå),
îáû÷íî âîçíèêàåò ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå (íàïðèìåð, ïðè
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óðåìèè, äèàáåòè÷åñêîì êåòîàöèäîçå, îòðàâëåíèè ýòèëåíãëèêîëåì),
à òàêæå ïðè ïîðàæåíèè ñðåäíåãî ìîçãà è ìîñòà (öåíòðàëüíàÿ íåé-
ðîãåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ);

á) äûõàíèå ×åéíà–Ñòîêñà [ïåðèîäû ïîñòåïåííîãî óñèëåíèÿ
äûõàíèÿ (ãèïåðïíîý), ñìåíÿþùåãîñÿ êîìïåíñàòîðíûì åãî îñëàá-
ëåíèåì (ãèïîïíîý), à çàòåì àïíîýòè÷åñêîé ïàóçîé] íàáëþäàåòñÿ
ïðè ëåãêîì äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ãëóáèííûõ îòäåëîâ ïîëó-
øàðèé, íî ÷àùå ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îáû÷íî íà
ôîíå íåãëóáîêîé êîìû;

â) ãèïîâåíòèëÿöèÿ (ðåäêîå ïîâåðõíîñòíîå, íî ðèòìè÷íîå äû-
õàíèå) âîçìîæíî ïðè ãëóáîêîé êîìå ëþáîãî ãåíåçà, íàïðèìåð
ïðè ïåðåäîçèðîâêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

ã) àïíîýòè÷åñêîå äûõàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì ñóäîðîæ-
íûì âäîõîì ñ ïîñëåäóþùèì àïíîý è óêàçûâàåò íà ïîðàæåíèå ìîñòà;

ä) êëàñòåðíîå äûõàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êîðîòêèìè ïåðèîäàìè
ãèïåðâåíòèëÿöèè, ðàçäåëåííûìè ïåðèîäàìè àïíîý (íî áåç öèê-
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ äûõàíèÿ ×åéíà–Ñòîêñà) è òàêæå óêà-
çûâàåò íà ïîðàæåíèå ìîñòà;

å) àòàêòè÷åñêîå äûõàíèå — àáñîëþòíî íåðèòìè÷íîå, õàîòè÷-
íîå äûõàíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà,
ïðåäâåñòíèê àïíîý;

æ) àãîíàëüíîå äûõàíèå ñ ñóäîðîæíûìè âäîõàìè (ãàñïèíã-äû-
õàíèå) — ïðèçíàê äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ñòâî-
ëà (íàïðèìåð, ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ìîçæå÷îê, ìîñò, èíôàðêòå
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, òðàâìå); îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä îñòàíîâêîé äûõàíèÿ.

Ââåäåíèå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, äèàçåïàìà) áîëüíûì
ñ íåðèòìè÷íûì äûõàíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå äûõàíèÿ.

4) Çðà÷êè. Ïðè êîìå, âûçâàííîé î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ,
çðà÷êè ÷àñòî àñèììåòðè÷íû. Îäíîñòîðîííåå ðàñøèðåíèå çðà÷êà
(áîëåå ÷åì íà 5 ìì) ñ óòðàòîé ðåàêöèè íà ñâåò ÷àñòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îáúåìíîì ïðîöåññå â ïîëóøàðèè, âûçâàâøåì âêëèíå-
íèå ìåäèàëüíîãî îòäåëà âèñî÷íîé äîëè â âûðåçêó íàìåòà ìîç-
æå÷êà. Îâàëüíûé èëè ýêñöåíòðè÷íûé çðà÷îê — ïðèçíàê î÷àãîâî-
ãî ïîðàæåíèÿ ñðåäíåãî ìîçãà. Äâóñòîðîííåå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ
ñ óòðàòîé ðåàêöèè íà ñâåò óêàçûâàåò íà äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå
ñðåäíåãî ìîçãà (îáû÷íî âñëåäñòâèå âêëèíåíèÿ) ëèáî íà îòðàâëå-
íèå õîëèíîëèòèêàìè. Äâóñòîðîííåå ñóæåíèå çðà÷êîâ (1–2 ìì)
ïðè ñîõðàííîñòè ðåàêöèè íà ñâåò ÷àùå âñåãî áûâàåò ïðîÿâëåíè-
åì ìåòàáîëè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ðåæå äâóñòîðîííåãî ïîðàæå-
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íèÿ ãëóáèííûõ îòäåëîâ ïîëóøàðèé (íàïðèìåð, ãèäðîöåôàëèè).
Î÷åíü óçêèå (òî÷å÷íûå) çðà÷êè (ìåíåå 1 ìì) — ïðèçíàê ïåðåäî-
çèðîâêè áàðáèòóðàòîâ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëèáî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ìîñò. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî àñèììåòðèÿ ìîæåò èìåòü
ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð (íàáëþäàåòñÿ ó 10% íàñåëåíèÿ) ëèáî
áûòü âûçâàííîé îïåðàöèåé íà ãëàçàõ èëè òðàâìîé ãëàçà. Òî÷å÷-
íûå çðà÷êè ñ âÿëîé ðåàêöèåé íà ñâåò ó ïîæèëûõ ëèö ÷àñòî îáóñ-
ëîâëåíû çàêàïûâàíèåì ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ñîõðàí-
íîñòü çðà÷êîâûõ ðåàêöèé, äàæå ïðè ãëóáîêîé êîìå è óãíåòåíèè
äðóãèõ ñòâîëîâûõ ôóíêöèé — õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ìåòàáîëè-
÷åñêîé êîìû (èñêëþ÷åíèå — îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè ñ õîëèíî-
ëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì è àñôèêñèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ è óòðà÷èâàåòñÿ èõ ðåàêöèÿ íà ñâåò).

5) Ãëàçíûå ÿáëîêè. Ñíèæåíèå òóðãîðà ãëàçíûõ ÿáëîê ïðè äè-
àáåòè÷åñêîé êîìå äåëàåò èõ ìÿãêèìè, ÷òî õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ
ïàëüïàòîðíî. Ãîðèçîíòàëüíîå ðàñõîæäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ â íîðìå ó äðåìëþùåãî ÷åëîâåêà, íî ïðè óãëóáëåíèè
êîìû îñè ãëàçíûõ ÿáëîê îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ ïàðàëëåëüíûìè. Îò-
êëîíåíèå îäíîãî èç ãëàç êíóòðè — ïðèçíàê ñäàâëåíèÿ îòâîäÿùå-
ãî íåðâà, êîòîðîå îáû÷íî áûâàåò ñâÿçàíî ñ âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Âåðòèêàëüíîå ðàñõîæäåíèå îñåé ãëàç èëè ïîïëàâêî-
âûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê — ðåçóëüòàò î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ
ñòâîëà. Ïëàâàþùèå ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç, íàîáîðîò,
óêàçûâàþò íà ñîõðàííîñòü ñòâîëà. Ïîäâèæíîñòü ãëàçíûõ ÿáëîê ó
áîëüíûõ â êîìå ÷àñòî èññëåäóþò ñ ïîìîùüþ îêóëîöåôàëè÷åñêîãî
ðåôëåêñà (ðåôëåêñà êóêîëüíûõ ãëàç). Ãîëîâó áîëüíîãî áûñòðî
âðàùàþò â îáå ñòîðîíû, íàáëþäàÿ çà ïîëîæåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê
(ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó øåéíîãî îòäåëà ïðîáà çàïðåùåíà).
Ó áîëüíîãî â êîìå ãëàçà «îòñòàþò» îò äâèæåíèé ãîëîâû, îñòàâà-
ÿñü â îäíîé è òîé æå ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî âíåøíèõ ïðåäìåòîâ.
Ñîõðàííîñòü ðåôëåêñà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîìà ñâÿçàíà ñ
äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ïîëóøàðèé èëè ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íî íå ñ ïàòîëîãèåé ñòâîëà. Èíîãäà ðåôëåêñ íå âûçû-
âàåòñÿ è ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì óãíåòåíèè ñòâîëà (îòðàâëåíèè äèôå-
íèíîì, òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè, áàðáèòóðàòàìè, ðåæå
àëêîãîëåì, ôåíîòèàçèíàìè, äèàçåïàìîì), íî ñîõðàííîñòü ðåàêöèé
çðà÷êîâ íà ñâåò ïîçâîëÿåò ëåãêî äèôôåðåíöèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñ-
êóþ äèñôóíêöèþ îò ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëà. Åñëè îêóëî-
öåôàëè÷åñêèé ðåôëåêñ ñîìíèòåëåí, èñïîëüçóþò êàëîðè÷åñêóþ
ïðîáó — â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ÷åðåç òîíêèé êàòåòåð çàëè-
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âàþò 10 ìë ëåäÿíîé âîäû (ãîëîâà äîëæíà áûòü ïðèïîäíÿòà íà 30°).
Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó øåéíîãî îòäåëà íóæíî ïðèïîäíÿòü èç-
ãîëîâüå êðîâàòè. Îòêëîíåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê â ñòîðîíó ðàçäðàæàå-
ìîãî óõà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàííîñòè ñòâîëà è, ñëåäîâàòåëüíî, î
ìåòàáîëè÷åñêîì ãåíåçå êîìû. Ñîäðóæåñòâåííîå îòêëîíåíèå ãëàç-
íûõ ÿáëîê â ñòîðîíó èëè îäíîñòîðîííåå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñ-
òè ïðè îêóëîöåôàëè÷åñêîé ïðîáå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàðåçå âçîðà
è ìîãóò óêàçûâàòü íà ïîðàæåíèå ïîëóøàðèÿ èëè ñòâîëà.

Ðàííåå èñ÷åçíîâåíèå ðîãîâè÷íîãî ðåôëåêñà (êðàòêîâðåìåííîãî
äâóñòîðîííåãî ñìûêàíèÿ âåê ïðè ðàçäðàæåíèè ðîãîâèöû êëî÷-
êîì âàòû) — ïðèçíàê î÷àãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëà. Ïðè ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ èëè ïåðåäîçèðîâêå ëåêàðñòâ ðîãîâè÷íûé
ðåôëåêñ èñ÷åçàåò âñëåä çà óãíåòåíèåì ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé
ãëàçíûõ ÿáëîê, íî ïåðåä èñ÷åçíîâåíèåì çðà÷êîâûõ ðåàêöèé.

6) Âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ïðîâåðêà ãëî-
òî÷íîãî ðåôëåêñà, ðàííåå âûïàäåíèå êîòîðîãî óêàçûâàåò íà î÷à-
ãîâîå ïîðàæåíèå ñòâîëà.

7) Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò óêàçûâàòü íà ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, èíôåêöèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû èëè ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå (ýòîò ñèì-
ïòîì ìîæíî ïðîâåðèòü, ëèøü áóäó÷è óâåðåííûì â îòñóòñòâèè
ïåðåëîìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà).

Åñëè ïðè÷èíà êîìû îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé, òî àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ îñìîòðà ïîçâîëÿåò ïî êðàéíåé ìåðå îòíåñòè åå ê îäíîé èç 3
îñíîâíûõ ãðóïï.

1. Êîìà âñëåäñòâèå äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà îòëè÷àåòñÿ
îòñóòñòâèåì îäíîñòîðîííåé èëè àñèììåòðè÷íîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, ñîõðàííîñòüþ íà ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çðà÷êî-
âûõ ðåàêöèé è äðóãèõ ñòâîëîâûõ ðåôëåêñîâ (ïðè ýòîì âîçìîæíû
äâóñòîðîííèå èçìåíåíèÿ òîíóñà, ðåôëåêñîâ èëè ïîÿâëåíèå äâó-
ñòîðîííèõ ðåôëåêñîâ Áàáèíñêîãî). Ýòîò âàðèàíò êîìû âñòðå÷à-
åòñÿ â 2/

3
 ñëó÷àåâ. Èìåííî òàêèì îáðàçîì ïðåæäå âñåãî ïðîÿâëÿ-

þòñÿ îòðàâëåíèÿ è ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ãè-
ïîêñèÿ (ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, àíåìèè, îòðàâëåíèè óãàðíûì
ãàçîì, øîêå, ñèíäðîìå Àäàìñà–Ñòîêñà, èíôàðêòå ìèîêàðäà, ýì-
áîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè), ïå÷åíî÷íàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî èëè êèñëîòíî-îñíîâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (ãèïî- èëè ãèïåðíàòðèåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé èëè
äûõàòåëüíûé àöèäîç, ãèïåð- èëè ãèïîêàëüöèåìèÿ), ãèïî- èëè
ãèïåðãëèêåìèÿ, äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç, ýíäîêðèííûå çàáî-
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ëåâàíèÿ (ïàíãèïîïèòóèòàðèçì, ìèêñåäåìà, òèðåîòîêñèêîç, ãèïåð-
èëè ãèïîïàðàòèðåîç, áîëåçíü Àääèñîíà, ãèïåðêîðòèöèçì), ãèïî-
òåðìèÿ èëè ãèïåðòåðìèÿ, ñåïòèöåìèÿ, æèðîâàÿ ýìáîëèÿ, ãëóáî-
êèé äåôèöèò ïèòàíèÿ (îñîáåííî íåäîñòàòî÷íîñòü òèàìèíà). Îä-
íàêî àíàëîãè÷íî ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è íåêîòîðûå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàþùèå äèôôóçíîå ñèììåòðè÷íîå ïîðà-
æåíèå ïîëóøàðèé: ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ìåíèíãèò,
íåãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò, îñòðàÿ ãèäðîöåôàëèÿ, îñòðàÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, äâóñòîðîííÿÿ ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòî-
ìà è äèôôóçíîå àêñîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå ïðè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìå, ñîñòîÿíèå ïîñëå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà. Ïðè äàëü-
íåéøåì îáñëåäîâàíèè ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû ëþìáàëüíàÿ ïóí-
êöèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûÿâëÿþòñÿ ìåíèíãåàëüíûå
çíàêè, à òàêæå ïîäðîáíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêî-
çû, ýëåêòðîëèòîâ (íàòðèÿ, êàëèÿ, õëîðèäîâ, êàëüöèÿ), ìî÷åâèíû
è êðåàòèíèíà, îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ïî ïîêàçàíèÿì îïðåäåëÿþò
ñîäåðæàíèå â êðîâè äûõàòåëüíûõ ãàçîâ, òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ôóí-
êöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïå÷åíè.

2. Êîìà âñëåäñòâèå î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîëóøàðèé âûÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðíî â 1/

5
 ñëó÷àåâ. Åå îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿþò-

ñÿ îäíîñòîðîííèå èëè àñèììåòðè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, ôîêàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, îòêëîíåíèå ãëàçíûõ
ÿáëîê â ñòîðîíó îò ãåìèïëåãèè ïðè ñîõðàííîñòè ñòâîëîâûõ ðåô-
ëåêñîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû: âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿ-
íèå, òðàâìàòè÷åñêàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà, îáøèðíûé ïîëó-
øàðíûé èíôàðêò, îïóõîëü è àáñöåññ ìîçãà. Îäíîñòîðîííåå ïîðà-
æåíèå ïîëóøàðèÿ ìîæåò âûçûâàòü óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ ëèøü ïðè
ðàçâèòèè âûðàæåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ïðèâîäÿùåé
ê ñäàâëåíèþ äðóãîãî ïîëóøàðèÿ èëè ñòâîëà ìîçãà. Âíà÷àëå â ýòîì
ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ îäíîñòîðîííèå ñèìïòîìû (ãåìèïàðåç, ãåìè-
ãèïåñòåçèÿ, àôàçèÿ, ãåìèàíîïñèÿ, ôîêàëüíûå ïðèïàäêè). Ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (î ÷åì ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü óñèëèâàþùàÿñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâòîðíàÿ ðâîòà, îãëó-
øåíèå) ïðîèñõîäèò îäíîñòîðîííåå ðàñøèðåíèå çðà÷êà è îòêëî-
íåíèå îäíîãî èç ãëàçíûõ ÿáëîê êíàðóæè. Ýòî îòðàæàåò ïðîöåññ
âêëèíåíèÿ ìåäèàëüíîé ÷àñòè âèñî÷íîé äîëè â âûðåçêó íàìåòà
ìîçæå÷êà è óãðîçó ñäàâëåíèÿ ñòâîëà. Âñêîðå ñèìïòîìàòèêà ñòà-
íîâèòñÿ äâóñòîðîííåé, õîòÿ è îñòàåòñÿ àñèììåòðè÷íîé, áûñòðî
íàðàñòàåò óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ. Èçðåäêà àñèììåòðè÷íîé ñèìïòî-
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ìàòèêîé ïðîÿâëÿþòñÿ è ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íàïðèìåð,
ãèïîãëèêåìèÿ, íåêåòîòè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, ãèïî- èëè ãèïåð-
íàòðèåìèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ èëè ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ).
Ïðè íàëè÷èè àñèììåòðè÷íîé ñèìïòîìàòèêè ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ
âîçìîæíà ëèøü â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âêëèíåíèÿ, çàñòîéíûõ äèñ-
êîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ (ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà) è ñìåùå-
íèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð (ïî äàííûì ýõîýíöåôàëîñêîïèè).

3. Íàèáîëåå ðåäêèé âàðèàíò êîìû ñâÿçàí ñ ïåðâè÷íûì ïîðà-
æåíèåì ñòâîëà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ðàííåå ïîÿâëåíèå ñòâîëî-
âûõ ñèìïòîìîâ: àíèçîêîðèè, èçìåíåíèÿ çðà÷êîâûõ ðåàêöèé, ïà-
ðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ, íàðóøåíèÿ ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæå-
íèé ãëàç (ïðè îêóëîöåôàëè÷åñêîé ïðîáå), íàðóøåíèÿ ðèòìà äû-
õàíèÿ, âûïàäåíèÿ ðîãîâè÷íîãî ðåôëåêñà. Îñíîâíûå ïðè÷èíû:
ñòâîëîâîé èíôàðêò (îáû÷íî âñëåäñòâèå òðîìáîçà èëè òðîìáîýì-
áîëèè áàçèëÿðíîé àðòåðèè), êðîâîèçëèÿíèå â ìîñò èëè ñðåäíèé
ìîçã, ìîçæå÷îê, èíôàðêò èëè àáñöåññ ìîçæå÷êà. Áîëåå ðåäêèå
ïðè÷èíû — îïóõîëü èëè ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà çàäíåé ÷åðåïíîé
ÿìêè, ñòâîëîâîé ýíöåôàëèò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, êîíòóçèîííîå
ïîâðåæäåíèå ñòâîëà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, áàçèëÿðíàÿ
ìèãðåíü. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ïîðàæåíèè âåðõíåé ÷àñòè ñòâî-
ëà êîìà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óæå â
ðàííåé ñòàäèè ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ òåòðàïàðåç ñ äèôôóçíîé ãèïîòî-
íèåé, óãíåòåíèåì ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ è äâóñòîðîííèì ðåôëåê-
ñîì Áàáèíñêîãî. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè ìîçæå÷êîâîì
èíñóëüòå, êîãäà óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ âûçâàíî âòîðè÷íûì ñäàâëå-
íèåì ñòâîëà, êîìå ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü áîëü â çàòûëêå, ãîëî-
âîêðóæåíèå, äâîåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, íèñòàãì, äèçàðòðèÿ, àòàê-
ñèÿ. Ïðè ñèìïòîìàõ ïîðàæåíèÿ çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè ëþìáàëü-
íàÿ ïóíêöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà, òàê êàê ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
âêëèíåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå.

Êîìó ìîãóò èìèòèðîâàòü 3 ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿ:
1. Ñèíäðîì èçîëÿöèè îáû÷íî âîçíèêàåò ïðè äâóñòîðîííåì

îáøèðíîì ïîðàæåíèè ìîñòà è ïðîÿâëÿåòñÿ óòðàòîé ïî÷òè âñåõ
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ïîýòîìó áîëüíîé íåïîäâèæåí, íå èçäà-
åò çâóêîâ è íå ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùåå. Ñîõðàííûìè îñòàþòñÿ
ëèøü âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç è äâèæåíèÿ âåê, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ áîëüíîé ìîæåò ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñ îêðó-
æàþùèìè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû — èíôàðêò ñòâîëà (÷àñòî â ðå-
çóëüòàòå òðîìáîçà áàçèëÿðíîé àðòåðèè), öåíòðàëüíûé ïîíòèííûé
ìèåëèíîëèç (ðåçóëüòàò èçëèøíå àãðåññèâíîé êîððåêöèè ãèïîíàò-
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ðèåìèè). Êàðòèíà, íàïîìèíàþùàÿ ñèíäðîì èçîëÿöèè, ìîæåò âîç-
íèêàòü ïðè òÿæåëîé ïîëèíåâðîïàòèè, íàïðèìåð ïðè ñèíäðîìå
Ãèéåíà–Áàððå, âûçûâàþùåì âÿëûé ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé, ãëà-
çîäâèãàòåëüíîé è áóëüáàðíîé ìóñêóëàòóðû. Â îòëè÷èå îò ñòâîëî-
âîãî ñèíäðîìà ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì âàðèàíòå ñèíäðîìà èçîëÿ-
öèè îòñóòñòâóþò âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç.

2. Àêèíåòè÷åñêèé ìóòèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñïîíòàí-
íûõ äâèæåíèé è ðå÷è ó áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Áîëüíîé íå âûïîëíÿåò êîìàíäû, îäíàêî åãî ðåàêöèè íà
áîëü âïîëíå öåëåíàïðàâëåííû, èíîãäà îò íåãî ìîæíî äîáèòüñÿ îä-
íîñëîæíîãî îòâåòà èëè æåñòà. Àêèíåòè÷åñêèé ìóòèçì âîçíèêàåò ïðè
äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ëîáíûõ äîëåé, à òàêæå âåðõíåé ÷àñòè ñðåä-
íåãî ìîçãà (ïðè äèôôóçíîì ñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìå, ãèäðîöåôàëèè, îïóõîëÿõ òðåòüåãî æåëóäî÷êà).

3. Ïñèõîãåííàÿ àðåàêòèâíîñòü ìîæåò âîçíèêàòü ïðè êàòàòî-
íèè èëè èñòåðèè. Ïðè êàòàòîíèè áîëüíûå îáû÷íî âûãëÿäÿò áîäð-
ñòâóþùèìè è ëåæàò ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, íî íå ñîâåðøàþò ñïîí-
òàííûõ äâèæåíèé è íå ðåàãèðóþò íà ðàçäðàæåíèÿ. Íåðåäêî îòìå-
÷àåòñÿ âîñêîâàÿ ãèáêîñòü (êàòàëåïñèÿ), ïðè êîòîðîé êîíå÷íîñòü
áîëüíîãî çàñòûâàåò â ïîëîæåíèè, êîòîðîå åé ïðèäàë âðà÷. Ïðè
èñòåðè÷åñêîé ïñåâäîêîìå áîäðñòâóþùèé áîëüíîé ëåæèò íåïîä-
âèæíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è íå ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùåå. Ïðè
ïîïûòêå îòêðûòü ãëàçà îùóùàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå áîëüíîãî. Çðà÷-
êè õîðîøî ðåàãèðóþò íà ñâåò, ãëóáîêèå ðåôëåêñû ñîõðàííû. Îêó-
ëîöåôàëè÷åñêèé ðåôëåêñ íå âûçûâàåòñÿ. Ïðè ââåäåíèè â óõî ëå-
äÿíîé âîäû âîçíèêàåò íèñòàãì, áûñòðûé êîìïîíåíò êîòîðîãî
íàïðàâëåí â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (ïðè êîìå ãëàçà îòâîäÿò-
ñÿ â ñòîðîíó ðàçäðàæåíèÿ).

Ìàõíóâ ðóêîé ïåðåä îòêðûòûì ãëàçîì, ìîæíî ñïðîâîöèðî-
âàòü ìîðãàíèå. Íåñêîëüêî ðàç îïóñòèâ ðóêó áîëüíîãî íàä åãî ëè-
öîì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ðóêà íè ðàçó íå óïàäåò íà íåãî. Íàäàâ-
ëèâàíèå íà øèëîâèäíûé îòðîñòîê (çà óõîì) ñïîñîáíî âûçâàòü
öåëåíàïðàâëåííóþ ðåàêöèþ áîëüíîãî.

Â óñëîâèÿõ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâà-
íèå äîëæíî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ýõîýíöåôàëî-
ñêîïèþ, ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (ñì. âûøå), ïî ïîêàçàíè-
ÿì — ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà ìîãóò áûòü íàéäåíû ðàííèå ïðè-
çíàêè çàñòîÿ â âèäå îñëàáëåíèÿ âåíîçíîé ïóëüñàöèè, ðàñøèðå-
íèÿ âåí, íå÷åòêîñòè ãðàíèö äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, êîòîðûå
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ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè îáúåìíûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ, òàê è
ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, âûçûâàþùèõ îòåê ìîçãà. Ïðè-
çíàêè çàñòîÿ íà ãëàçíîì äíå ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå èëè
èíñóëüòå îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 12–24 ÷. Ðàçâåð-
íóòàÿ êàðòèíà çàñòîéíûõ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ îáû÷íî óêà-
çûâàåò íà äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøóþ ãèïåðòåíçèþ (íàïðèìåð,
ïðè îïóõîëè èëè àáñöåññå ìîçãà). Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü íàéäå-
íû ïðèçíàêè ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (ïðåðåòèíàëü-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ). Äèàãíîñòèêà êîìû, ñâÿçàííîé ñ î÷àãîâûì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Î á ù è å  ï ð è í ö è ï û  ë å ÷ å í è ÿ
1. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ïðîõîäèìîñòü äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà è ãëîòêè îò ñëèçè, âñòàâèòü
âîçäóõîâîä, ðåãóëÿðíî îòñàñûâàòü ñëèçü, ïðèíÿòü ìåðû ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ àñïèðàöèè (äëÿ ýòîãî áîëüíîãî âíà÷àëå ëó÷øå óëî-
æèòü íà áîê), îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ îêñèãåíàöèþ, íàçíà÷èâ
êèñëîðîä ÷åðåç ìàñêó èëè íàçàëüíûé êàòåòåð, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîâåñòè èíòóáàöèþ.

2. Ñëåäóåò ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ïóëüñ, ÀÄ. Ïðè âûðà-
æåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè íà÷èíàþò âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå êðèñòàëëîèäíûõ èëè êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, íàçíà÷àþò ñî-
ñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà (ìåçàòîí, äîïàìèí, íîðàäðåíàëèí),
êîðòèêîñòåðîèäû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

3. Ïðè ëþáîé êîìå íåÿñíîãî ãåíåçà êàê ìîæíî áûñòðåå íåîá-
õîäèìî âíóòðèâåííî ââåñòè 40–60 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû (îä-
íîâðåìåííî ñ 2–4 ìë 5% ðàñòâîðà âèòàìèíà Â

1
).

4. Öåëåñîîáðàçíî î÷èñòèòü è ïðîìûòü æåëóäîê ñ ïîìîùüþ
íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà, ÷òî ïðåäóïðåäèò àñïèðàöèþ è ïîçâîëèò
óäàëèòü òîêñè÷åñêèå àãåíòû (ýòà ìåðà íå ïîêàçàíà ïðè îòðàâëå-
íèè åäêèìè âåùåñòâàìè).

5. Ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé è êèñëîòíî-îñ-
íîâíîé áàëàíñ. Â îòñóòñòâèå îòåêà ìîçãà â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ñðåä-
ñòâà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíÿòü 5% ðàñòâîð ãëþêîçû è 0,45% ðà-
ñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ñ äîáàâëåíèåì êàëèÿ õëîðèäà (20 ìýêâ ë). Ïðè
îòåêå ìîçãà îáúåì æèäêîñòè îãðàíè÷èâàþò äî 1,2–1,5 ë, à â êà÷å-
ñòâå áàçèñíîãî èñïîëüçóþò èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà.

6. Âàæíî íå äîïóñêàòü ïåðåïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè
çàäåðæêå ìî÷åèñïóñêàíèÿ íåîáõîäèìà êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.
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7. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ââîäÿò
ìàííèòîë, 0,25–1,0 ìã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 15–20 ìèí,
ëàçèêñ, 20–40 ìã â/â, äåêñàìåòàçîí, 8–12 ìã âíóòðèâåííî.

8. Ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå èëè ãèïåðòåðìèè òåìïåðàòóðó ñíè-
æàþò ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî îõëàæäåíèÿ, àíàëüãåòèêîâ, íåñòåðî-
èäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ âà-
çîäèëàòàòîðàìè èëè ìàëûìè äîçàìè íåéðîëåïòèêîâ (íàïðèìåð,
äðîïåðèäîëà). Ïðè îáùåèíôåêöèîííûõ ñèìïòîìàõ ñëåäóåò ïðåæäå
âñåãî âûÿñíèòü èñòî÷íèê èíôåêöèè (ëåãêèå, ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòå-
ìà è ò. ä.) è íàçíà÷èòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ãíîéíûé ìåíèíãèò ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè ñëåäóåò
íà÷àòü áåç ïðîìåäëåíèÿ, äàæå åñëè íå óäàåòñÿ ñäåëàòü ëþìáàëü-
íóþ ïóíêöèþ (âîçáóäèòåëÿ èç ÑÌÆ ìîæíî âûÿâèòü â òå÷åíèå
4 ÷ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ)

9. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè êóïèðóþò ñ ïîìîùüþ âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ 10 ìã äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà) â òå÷åíèå 2–4 ìèí,
èíîãäà ïîâòîðíî (ñì. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ), ïîñëå ÷åãî ÷åðåç
çîíä ââîäÿò àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(êàðáàìàçåïèí, äèôåíèí èëè ôåíîáàðáèòàë).

10. Ïðè ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè ïðèìåíÿþò áåíçîäèàçå-
ïèíû (äèàçåïàì), 10 ìã âíóòðèâåííî, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ, 10–20 ìë
20% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî ìåäëåííî èëè ìàëûå äîçû íåéðîëåï-
òèêîâ (äðîïåðèäîë, 2–4 ìë 0,25% ðàñòâîðà, ãàëîïåðèäîë, 1–2 ìë
0,5% ðàñòâîðà).

11. Ïðè èíòîêñèêàöèÿõ ïî ïîêàçàíèÿì ââîäÿò ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîòèâîÿäèÿ (íàïðèìåð, ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêîâ — íà-
ëîêñîí, 0,5 ìã â/â, ïðè ïåðåäîçèðîâêå áåíçîäèàçåïèíîâ — ôëó-
ìàçåíèë, 0,2 ìã â/â).

ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКАЯ КОМА

Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè (ãèïîãëèêåìèè), ÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîëó÷àþùèõ èíñóëèí. Ðåæå ïðè÷èíîé ãèïîã-
ëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ îïóõîëü îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû (èíñóëèíîìà), âûðàáàòûâàþùàÿ èçáûòîê èíñóëèíà.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ãèïîãëèêåìèè ëåæèò íåñîîòâåòñòâèå èí-
ñóëèíåìèè óðîâíþ ãëèêåìèè. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ãèïîãëèêåìèÿ
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè èíñóëèíà, çíà÷èòåëüíîé
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ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè íåäîñòàòî÷íîãî ïðèåìà ïèùè ïîñëå åãî
ââåäåíèÿ è ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 1–2 ÷ ïîñëå èíúåêöèè èíñóëèíà
(èíîãäà ïîçäíåå). Ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà ïðîäëåí-
íîãî äåéñòâèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è êîìà ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ ÷åðåç 4–5 ÷, íî òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîì, íå ñîîòâåòñòâó-
þùåì ââåäåííîé äîçå ïðåïàðàòà ïðèåìå ïèùè. Îïàñíîñòü ðàçâè-
òèÿ ãèïîãëèêåìèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîïûòêå ïîêðûòü ââîäè-
ìóþ äîçó èíñóëèíà èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò óãëåâîäîâ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïîñëå åäû óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè áûñòðî ïîâûøàåòñÿ, à
çàòåì ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì ìàêñèìóì äåéñòâèÿ ââåäåííîãî èíñó-
ëèíà íåðåäêî ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó åãî ïàäåíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ðåàêöèè íåðåäêî
âîçíèêàþò ïðè ïîâûøåííîì ïðîòèâ íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèè
ñàõàðà êðîâè, íî ðåçêî ñíèæåííîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâû÷íîé
äëÿ íèõ âûñîêîé ãèïåðãëèêåìèåé.

Ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñóáñòðàòîì ìåòàáîëèçìà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïîýòîìó ãèïîãëèêåìèÿ ïðèâîäèò ê ýíåðãåòè÷åñêîìó
ãîëîäàíèþ íåðâíûõ êëåòîê è íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèè ñ ðàçâèòè-
åì íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé
êîìû. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà îáðàòèìû, ïîñêîëüêó ïðè ãèïîãëèêåìèè êîìïåíñà-
òîðíî ïîâûøàåòñÿ ìîçãîâîé êðîâîòîê è ïîääåðæèâàåòñÿ íîðìàëü-
íîå ïîòðåáëåíèå ìîçãîì êèñëîðîäà. ×àñòûå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ òåì íå ìåíåå ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèåì
èíòåëëåêòà.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
äàæå ïðè õîðîøî è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äîçå èíñóëèíà è ñî-
áëþäåíèè ðàöèîíàëüíîé äèåòû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ëåãêèå ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî îùóùå-
íèåì ðåçêîãî ãîëîäà, äðîæè, âíåçàïíîé ñëàáîñòè, ïîòëèâîñòè.
Ïðè äàëüíåéøåì íàðàñòàíèè ãèïîãëèêåìèè ïîÿâëÿþòñÿ îáùåå
áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, óñèëèâàþòñÿ äðîæü, ñëàáîñòü, ñåðäöåáèå-
íèå. Îïèñàííàÿ ñèìïòîìàòèêà îáóñëîâëåíà âûáðîñîì ïîâûøàþ-
ùèõ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè êàòåõîëàìèíîâ ïðè ñíèæåíèè åå
ïîñòóïëåíèÿ â ìîçã (ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîä-
äåðæàíèå ãîìåîñòàçà). Íàðàñòàíèå ãèïîãëèêåìèè âåäåò ê ðàçâè-
òèþ êîìû ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, èíîãäà ñ äâèãàòåëüíûì âîçáóæäå-
íèåì, ñóäîðîãàìè.
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Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî â ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìå âûÿâëÿåò áëåä-
íîñòü è ðåçêóþ âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìûøå÷íóþ ãèïåðòî-
íèþ, íèçêîå ÀÄ, ÷àñòûé ïóëüñ. Òåìï ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé
êîìû îáû÷íî áóðíûé: îò ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðîõîäèò èíîãäà âñåãî íåñêîëüêî
ìèíóò. Ó áîëüíûõ, ìíîãî ëåò ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïå-
ðèîä ïðåäâåñòíèêîâ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû îáû÷íî óêîðà÷èâà-
åòñÿ, èíîãäà íàñòîëüêî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëåãêàÿ ãèïîãëèêåìèÿ ìãíî-
âåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ðàçâèòèåì êîìû.

Ä è à ã í î ç  ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû îñíîâûâàåòñÿ íà õàðàê-
òåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, âêëþ÷àþùåé òàõèêàðäèþ, äðîæü,
÷óâñòâî ãîëîäà, ïîòëèâîñòü, ïðåäøåñòâóþùèå âíåçàïíîé ïîòåðå
ñîçíàíèÿ ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ëàáîðà-
òîðíîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò îáû÷íî ïàäåíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðî-
âè íèæå 3,88 ììîëü/ë. Â ìî÷å ñàõàð ÷àùå âñåãî íå îïðåäåëÿåòñÿ,
ðåàêöèÿ íà àöåòîí âñåãäà îòðèöàòåëüíàÿ.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäèòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ñ äèàáåòè÷åñêîé êîìîé. Ïðàâèëüíîå ðàñïîçíàâàíèå õàðàêòåðà
è ïðè÷èíû êîìû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, òàê
êàê íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé è äèàáåòè÷åñ-
êîé êîìå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà. Åñëè ïðè äèàáåòè÷åñ-
êîé êîìå íåîáõîäèìî ââåäåíèå áîëüøèõ äîç èíñóëèíà ïîâòîðíî,
èíîãäà âíóòðèâåííî, òî ïðè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìå èíúåêöèè
èíñóëèíà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî: óñèëèâàþò
ïàäåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, óãëóáëÿþò êîìó è ìîãóò ïðèâåñòè
ê ãèáåëè áîëüíîãî.

Âíåçàïíîñòü ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ó áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî åñëè îí ïîëó÷àåò
èíñóëèí, áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû, ÷åì äëÿ
äèàáåòè÷åñêîé. Äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà âû-
ñîòå îáîñòðåíèÿ äèàáåòà. Êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèþ äèàáåòè÷åñêîé
êîìû ïðåäøåñòâóåò ðÿä ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé. Ó áîëüíûõ óõóä-
øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ïîÿâëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ñëàáîñòü, âÿ-
ëîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íàðàñòàåò æàæäà è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è, âîçíèêàåò êîæíûé çóä (îñîáåííî õàðàê-
òåðåí çóä â ïðîìåæíîñòè), áîëüíûå õóäåþò, ïîíèæàåòñÿ îáû÷íî
õîðîøèé àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, òîø-
íîòà, ðâîòà. Ïðè ëþáîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàç-
âèòèþ äèàáåòè÷åñêîé êîìû ïðåäøåñòâóþò ïðèçíàêè íàðàñòàíèÿ
èíñóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîãäà ââîäèìàÿ äîçà èíñóëèíà è
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ñîáëþäåíèå äèåòû îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ êîìïåíñà-
öèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ãèïåðãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè, à
èíîãäà ïîÿâëåíèå àöåòîíà â ìî÷å. Âñå ýòè ñâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
àíàìíåçó è, êîãäà áîëüíîé íàõîäèòñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè,
èõ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî îò ðîäñòâåííèêîâ è òîâàðèùåé ïî ðà-
áîòå. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ðó÷àòüñÿ çà òî÷íîñòü è äîñòîâåðíîñòü ýòèõ
äàííûõ, íî ïðåíåáðåãàòü èìè íå ñëåäóåò.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðè äèôôåðåíöèàöèè ãèïîãëèêåìè÷åñ-
êîé è äèàáåòè÷åñêîé êîìû ïðèîáðåòàåò îáúåêòèâíîå îáñëåäîâà-
íèå. Äëÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû õàðàêòåðíà âëàæíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, èíîãäà íàñòîëüêî âûðàæåííàÿ, ÷òî íàòåëüíîå áå-
ëüå ñòàíîâèòñÿ ìîêðûì. Íåðåäêî â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêîé êîìû îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïîêðàñíåíèå êîæè, îñî-
áåííî êîæè ëèöà, ñìåíÿþùååñÿ â äàëüíåéøåì áëåäíîñòüþ. Âëàæ-
íîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â ÷àñòíîñòè ÿçûêà, ïðè ãèïîãëèêåìè-
÷åñêîé êîìå îáû÷íàÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû
ïîÿâëÿåòñÿ ìåëêàÿ äðîæü â òåëå, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðîäîëæàåòñÿ
è ïîñëå ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå êîæà îáû÷íî
ñóõàÿ, øåëóøàùàÿñÿ, íåðåäêî ñî ñëåäàìè ðàñ÷åñîâ, òóðãîð êîæè
âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà ðåçêî ñíèæåí.
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ñíèæàåòñÿ óïðóãîñòü ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðè
ïàëüïàöèè îíè êàæóòñÿ ìÿãêèìè.

Áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìîãóò èìåòü äàííûå ïðî-
ñòåéøåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ãèïîãëèêåìè÷åñ-
êîé êîìå îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ,
âïëîòü äî ñóäîðîæíîé ðåàêöèè, òîãäà êàê äëÿ äèàáåòè÷åñêîé êîìû
õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòåíçèÿ. Äèàáåòè÷åñêàÿ
êîìà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ãëóáèíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ãèïîãëèêåìè-
÷åñêîé êîìû âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïñèõîçà ñ äâèãàòåëüíûì âîç-
áóæäåíèåì, ÷åãî íèêîãäà íå áûâàåò ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ãèïîãëèêåìèè èíîãäà äàæå ñëó-
æàò ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû, òàê êàê â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ïñèõîç è äâè-
ãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì.

Èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå ïîìîãàåò äèô-
ôåðåíöèàöèè ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé, òàê êàê ñíèæåíèå ÀÄ è òàõè-
êàðäèÿ ìîãóò áûòü â îáîèõ ñëó÷àÿõ, õîòÿ ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå
îíè âûðàæåíû ñèëüíåå. Ðèòì äûõàíèÿ ïðè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé
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êîìå îáû÷íî íå íàðóøàåòñÿ, óëîâèòü ïîñòîðîííèå íåîáû÷íûå
çàïàõè â âûäûõàåìîì âîçäóõå íå óäàåòñÿ. Ïðè ãëóáîêîé äèàáåòè-
÷åñêîé êîìå íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáîêîå øóìíîå äûõàíèå òèïà
Êóññìàóëÿ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â âûäûõàåìîì âîçäóõå ìîæíî
óëîâèòü çàïàõ àöåòîíà. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â
óñëîâèÿõ íåîòëîæíîé âíåñòàöèîíàðíîé äèàãíîñòèêè ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäû íå èñïîëüçóþòñÿ, ÷òî, êîíå÷íî, çàòðóäíÿåò ðàñïîç-
íàâàíèå ïàòîëîãèè. Îñíîâíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ýòèõ êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 8.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïî-
ëó÷àþùèõ èíñóëèí, ñàìè äåëàþò ñåáå èíúåêöèè, ïðè÷åì îáû÷íî
èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð. Êðóã íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå ñàìè
äåëàþò èíúåêöèè, îãðàíè÷åí, õîòÿ, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü
è î âîçìîæíîñòè íàðêîìàíèè. Åñëè áîëüíîé â êîìå è íà êîæå
ñëåäû ìíîãî÷èñëåííûõ èíúåêöèé, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî ïîäóìàòü
î òîì, ÷òî êîìà ñâÿçàíà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îäíàêî äàëåêî íå
âñåãäà ïðè ïåðâîì îñìîòðå áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â êîìàòîç-
íîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî ëåãêî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèà-
ãíîç ìåæäó ãèïîãëèêåìè÷åñêîé è äèàáåòè÷åñêîé êîìàìè áåç íå-
îáõîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Ñëåäóåò ïðèíÿòü çà ïðàâèëî
íà÷èíàòü îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè â ïîäîáíûõ íåÿñíûõ ñëó-
÷àÿõ ñ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû, êîòîðîå ñóùåñòâåííî
íå ïîâðåäèò â ñëó÷àå äèàáåòè÷åñêîé êîìû è îêàæåò íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü ïðè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìå. Áîëüíûå ïðèõîäÿò â ñåáÿ
÷åðåç 5 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíúåêöèè, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæèò äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Ë å ÷ å í è å  ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû çàêëþ÷àåòñÿ â íåìåä-
ëåííîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 40–80 ìë ãèïåðòîíè÷åñêîãî 40%
ðàñòâîðà ãëþêîçû. Îáû÷íî ýòà äîçà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé è
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ñîçíàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñëå-
äóåò íàêîðìèòü áîëüíîãî — äàòü åìó ãîðÿ÷èé ÷àé ñ 1–2 êóñêàìè
ñàõàðà, õëåá ñ ñûðîì, òâîðîã. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, åñëè áîëüíîé
îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû, ñëåäóåò ââåñòè
âíóòðèâåííî êàïåëüíî 500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Îáû÷íî ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Ïðè óïîðíîé ãèïîãëèêå-
ìèè äîïîëíèòåëüíî ìîæåò áûòü íàçíà÷åí àäðåíàëèí, óñèëèâàþ-
ùèé âûáðîñ ãëþêîçû èç äåïî ãëèêîãåíà (1–2 ìë 0,1% ðàñòâîðà
ïîäêîæíî), ëèáî ãëþêàãîí (1 ìã âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæíî).
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Ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
êîìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïîãëèêå-
ìèè îãðàíè÷èâàåòñÿ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì ðåçêîé ñëàáîñòè,
ïîòëèâîñòè, äðîæàíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ÷óâñòâà æàðà, ñåðäöåáèå-
íèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ è îùóùåíèÿ íåñòåðïèìîãî ãîëîäà áåç ïî-
òåðè ñîçíàíèÿ, èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñèíêîïàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âïîëíå äîñòàòî÷íî ñúåñòü 1–2
êóñêà ñàõàðà, âûïèòü ñëàäêèé ÷àé ñ õëåáîì, ÷òîáû ñèìïòîìû ãè-
ïîãëèêåìèè èñ÷åçëè.

Äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, î÷åíü âàæíî ïðà-
âèëüíî îöåíèâàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Òàêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî
îçíàêîìèòü ñ ñèìïòîìàìè ãèïîãëèêåìèè è íàðàñòàíèÿ ãèïåðãëè-
êåìèè. Áîëüíîé, ïîëó÷àþùèé èíñóëèí, âî èçáåæàíèå ãèïîãëè-
êåìèè äîëæåí ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäîâàííóþ äèåòó, ïðèíè-
ìàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïèùè â îïðåäåëåííûå ÷àñû, íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïåðåíîñèòü âðåìÿ ïðèåìà ïèùè è íå óìåíüøàòü
åå êîëè÷åñòâî. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ãèïîãëèêåìèè
íóæíî ñðàçó æå ñúåñòü ñàõàð, êóñîê õëåáà. Î÷åíü áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò áåñåäû ñ áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì îá îñî-
áåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíè, åå âàæíåéøèõ îñëîæíåíèÿõ, íåîáõî-
äèìîñòè ëå÷åíèÿ è ìåðàõ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Áîëüíûå äîëæíû
âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå 1–2 êóñêà ñàõàðà.

Ïîñëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîãî ñ ãèïîãëèêå-
ìèåé è ïîòåðåé ñîçíàíèÿ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü
â òåðàïåâòè÷åñêîå èëè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, òàê êàê
íåðåäêî â áëèæàéøèå ïîñëå êîìû äíè ïðèõîäèòñÿ èçìåíÿòü äîçó
èíñóëèíà, ïåðåõîäèòü íà äðîáíîå ââåäåíèå ñ óìåíüøåíèåì ðàçî-
âîé åãî äîçû, ïðèìåíÿòü êàïåëüíûå ïàðåíòåðàëüíûå ââåäåíèÿ ãëþ-
êîçû. Òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî íàäî íà ñàíèòàðíîé ìàøèíå.
Ïîñëå ëåãêîãî ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áåç ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ, íåîáõîäèìîñòè â ãîñïèòàëèçàöèè íåò, îäíàêî áîëüíîãî äîë-
æåí ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ýíäîêðèíîëîã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ (КЕТОАЦИДОТИЧЕСКАЯ) КОМА

Êåòîàöèäîç è êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ï à ò î ã å í å ç.  Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ñàõàðíîå ìî÷åèçíóðå-
íèå) äåôèöèò èíñóëèíà, ãîðìîíà îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæå-
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ëóäî÷íîé æåëåçû, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ óñâîåíèÿ ãëþêîçû,
ïðåâðàùåíèÿ åå â ãëèêîãåí, ïðîèñõîäèò ãðóáîå íàðóøåíèå îáìå-
íà óãëåâîäîâ. Â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñàõàðà — ðàçâèâà-
åòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ. Ïîâûøåíèå îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû êðîâè ïðè-
âîäèò ê âíóòðèêëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè, îñìîòè÷åñêîìó äèóðåçó,
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ê ãèïîâîëåìè÷åñêîìó øîêó è òÿæåëûì ýëåê-
òðîëèòíûì ðàññòðîéñòâàì ñ äåôèöèòîì èîíîâ êàëèÿ, íàòðèÿ,
ìàãíèÿ, ôîñôîðà è äð. Ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ñàõàðà êðîâè ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå âûäåëåíèå ñàõàðà ñ ìî÷îé (ãëþêîçóðèÿ). Îäíîâðå-
ìåííî âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà èíñóëèíà è íåóñâîåíèÿ ãëþêîçû
íàðóøàåòñÿ îáìåí æèðîâ ñ ïîâûøåííûì îáðàçîâàíèåì êåòîíî-
âûõ òåë, àöåòîíà, 8-îêñèìàñëÿíîé è àöåòîóêñóñíîé êèñëîò. Â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ, êðîìå ðàñïàäà æèðîâ, ïðîèñõîäèò ðàñïàä áåëêîâ,
òàêæå îáðàçóþùèõ â ïðîöåññå îáìåíà êåòîíîâûå òåëà. Íàêîïëå-
íèå â êðîâè êåòîíîâûõ òåë âåäåò ê ðàçâèòèþ àöèäîçà (ñäâèã êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â êèñëóþ ñòîðîíó) è òÿæåëîé èíòîê-
ñèêàöèè îðãàíèçìà.

Àöèäîç è ñâÿçàííàÿ ñ íèì òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà,
ãèïîâîëåìèÿ, ñíèæåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ãèïîêñèÿ ìîçãà
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé êîìû. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ðàçâèâàþùååñÿ ïðè òÿæåëîì ñàõàðíîì äèàáåòå
îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà (â ÷àñòíîñòè, êëåòîê ìîçãà) ñ îäíî-
âðåìåííîé ïîòåðåé êàëèÿ, íàòðèÿ, õëîðà. Îáåçâîæèâàíèå çíà-
÷èòåëüíî óñèëèâàåò èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà è óñêîðÿåò ðàçâè-
òèå êîìû.

Äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ñòåïåííî. Íàñòóïëåíèþ êîìû ïî÷òè âñåãäà ïðåäøåñòâóþò áîëåå
èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ïåðèîä îáîñòðåíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, íàðàñòàþùåé èíñóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðè÷èíàìè äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà îáû÷íî áûâàþò íåìîòèâè-
ðîâàííîå ñíèæåíèå äîçû èíñóëèíà èëè íåîáîñíîâàííàÿ åãî îò-
ìåíà, ãðóáûå íàðóøåíèÿ äèåòû, ïðèñîåäèíåíèå âîñïàëèòåëüíûõ
è îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îòðàâëåíèÿ, õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà è òðàâìû, ñòðåññû, áåðåìåííîñòü. Èíîãäà
îáîñòðåíèå èíñóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîÿâëÿåòñÿ âñëåä çà
îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (õîëåöèñ-
òèò, ïàíêðåàòèò), îñîáåííî ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó ýòèõ çàáîëåâàíèé.
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Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåêîì-
ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðè íåâíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè
áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ åãî ëèö ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íåðåäêî
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè èëè îöåíèâàþòñÿ íåïðàâèëüíî. Îáû÷-
íî ó áîëüíûõ çà íåñêîëüêî íåäåëü èëè (ðåæå) äíåé äî ðàçâèòèÿ
êîìû óñèëèâàþòñÿ æàæäà, ñóõîñòü âî ðòó, îäíîâðåìåííî çíà÷è-
òåëüíî íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è. Íåðåäêî ïîÿâëÿ-
åòñÿ èëè óñèëèâàåòñÿ êîæíûé çóä. Âìåñòå ñ óñèëåíèåì æàæäû è
ïîëèóðèåé ó áîëüíûõ ðåçêî ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ è íå-
ïðåðûâíî íàðàñòàþò ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, àäèíàìèÿ,
èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â êîíå÷íîñòÿõ.

Ðàííèìè ïðåäâåñòíèêàìè íàäâèãàþùåéñÿ äèàáåòè÷åñêîé êîìû
ÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû. Èíòîêñèêàöèÿ, ýëåêò-
ðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà, ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â áðþøè-
íó, åå äåãèäðàòàöèÿ, ïàðåç êèøå÷íèêà è ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå
êåòîíîâûõ òåë è àöåòîíà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà îáóñëîâëèâàþò àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì. Íàðÿäó
ñ ïîòåðåé àïïåòèòà âîçíèêàþò òîøíîòà, à çàòåì ÷àñòàÿ ïîâòîðíàÿ
ðâîòà, áîëè â æèâîòå (ïñåâäî). Ðâîòíûå ìàññû ïðè êåòîàöèäîçå
ìîãóò èìåòü êðîâÿíèñòî-êîðè÷íåâàòûé îòòåíîê, ÷òî èíîãäà îøè-
áî÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ âðà÷îì êàê ðâîòà «êîôåéíîé ãóùåé». Áîëü â
æèâîòå èíîãäà ñòîëü èíòåíñèâíà, ÷òî áîëüíûõ íàïðàâëÿþò â õèðóð-
ãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ïåð-
ôîðàòèâíóþ ÿçâó æåëóäêà. Âîçìîæíû ðàññòðîéñòâà ñòóëà â âèäå çà-
ïîðà èëè ïîíîñà. Îáèëüíîå ìî÷åîòäåëåíèå è ïîâòîðíàÿ ìíîãîêðàò-
íàÿ ðâîòà âåäóò ê íàðàñòàþùåìó îáåçâîæèâàíèþ, ïîòåðå ýëåêòðî-
ëèòîâ (íàòðèé, êàëèé, õëîð) è óñèëåíèþ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî â ïðåêîìàòîçíûé ïåðèîä âûÿâëÿåò çà-
òîðìîæåííîñòü ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ìûøå÷íîé ñèëû. Áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåêîòîðîé îã-
ëóøåííîñòè, áåçðàçëè÷åí ê îêðóæàþùåìó, íà âîïðîñû îòâå÷àåò
âÿëî è ñ îïîçäàíèåì. Êîæà ñóõàÿ, íåðåäêî ñî ñëåäàìè ðàñ÷åñîâ.
Õàðàêòåðíà ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Îáû÷íî õîðîøî îïðå-
äåëÿåòñÿ çàïàõ àöåòîíà â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Â òî æå âðåìÿ
ìîæíî âûÿâèòü òåíäåíöèþ ê óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ. Ïàëüïàöèÿ
æèâîòà â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè îáû÷íî áîëåçíåííà, îäíàêî ñèì-
ïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû íåò. Ïî÷òè âñåãäà áîëüíûå îùó-
ùàþò æàæäó è ïðîñÿò ïèòü.

Ïðèâåäåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ íàðàñòàþùåé èíòîê-
ñèêàöèè îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó äèàáåòè÷åñ-
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êîé ïðåêîìû. Åñëè â ýòîò ïåðèîä íå íà÷àòî èíòåíñèâíîå ëå÷å-
íèå, áîëüíûå íåìèíóåìî âïàäàþò â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé êîìû,
ïðè÷åì ïåðåõîä èç ïðåêîìû â ñîñòîÿíèå êîìû îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ðåæå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âÿëûìè, ñîíëèâûìè, ïåðåñòàþò
ïèòü, ÷òî ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ðâîòå è ïîëèóðèè åùå áîëüøå
óñèëèâàåò îáåçâîæèâàíèå è èíòîêñèêàöèþ. Â äàëüíåéøåì ñîí-
ëèâîñòü ïåðåðàñòàåò â ñîïîðîçíîå, ïîëóáåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, à çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ óæå â ïðåêîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ñäâèãè â îáìåíå âåùåñòâ
è èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà áûâàþò ñòîëü âûðàæåíû, ÷òî áîëüíûå
ïîãèáàþò, íå òåðÿÿ ïîëíîñòüþ ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ïîíÿòèåì «äèà-
áåòè÷åñêàÿ êîìà» îáîçíà÷àþò îáû÷íî ñëó÷àè íå òîëüêî ïîëíîé
ïîòåðè ñîçíàíèÿ, íî è íàðàñòàþùåé ñîíëèâîñòè, ñîïîðîçíûå (ïî-
ëóáåññîçíàòåëüíûå) ñîñòîÿíèÿ.

Â ïåðèîä ðàçâèâøåéñÿ êîìû áîëüíîé íàõîäèòñÿ â áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè, ëèöî áëåäíîå, èíîãäà ðîçîâîå, áåç öèàíîçà.
Êîæà ñóõàÿ, íåðåäêî ñî ñëåäàìè ðàñ÷åñîâ, òóðãîð êîæè îáû÷íî
ïîíèæåí. Âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ñóõèå, íà ãóáàõ íåðåäêî
çàïåêøèåñÿ êîðêè. Òîíóñ ìûøö ðåçêî ñíèæåí. Õàðàêòåðíû ñíè-
æåíèå óïðóãîñòè, ìÿãêîñòü ãëàçíûõ ÿáëîê, ðàçâèâàþùàÿñÿ èç-çà
ïîòåðè æèäêîñòè ñòåêëîâèäíûì òåëîì. Òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò
áûòü ñíèæåíà. Äûõàíèå øóìíîå, ñëûøèìîå íà ðàññòîÿíèè, ãëó-
áîêîå (äûõàíèå Êóññìàóëÿ — ðåñïèðàòîðíàÿ êîìïåíñàöèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêîãî àöèäîçà). Âûäûõàåìûé èçî ðòà âîçäóõ ïàõíåò àöåòî-
íîì, çàïàõ èíîãäà íàñòîëüêî âûðàæåí, ÷òî îùóùàåòñÿ óæå ïðè
âõîäå â êîìíàòó, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé. Ïóëüñ ÷àñòûé, íåïîë-
íûé, ÀÄ ñíèæåíî. Ïå÷åíü, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè, áîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè. Ïðè ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ãèïîê-
ñèè ìèîêàðäà è íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè. Ðàç-
âèâàåòñÿ îëèãóðèÿ, àíóðèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ
äàííûìè ïðîñòåéøèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà äèàãíîñòèêà êåòîàöèäîçà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿ-
åò òðóäíîñòåé. Ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñàõàðíûé äèàáåò ìàíèôåñòèðóåò êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé êåòî-
àöèäîçà. Îïîðíûìè ïðèçíàêàìè äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèà-
ãíîçà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ñëóæèòü ïðèçíàêè âûðàæåííîé äåãèä-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09324



325

ðàòàöèè, ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, êëèíè÷åñ-
êè — äûõàíèå Êóññìàóëÿ), à òàêæå çàïàõ àöåòîíà â âûäûõàåìîì
ïàöèåíòîì âîçäóõå. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äèàãíîç ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè — îïðåäåëÿþòñÿ ãèïåðãëè-
êåìèÿ (19,4 ììîëü/ë è âûøå), êåòîíåìèÿ, ãëþêîçóðèÿ è êåòîí-
óðèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Ïðè ãèïåðîñìîëÿðíîé
(íåêåòîíåìè÷åñêîé) äèàáåòè÷åñêîé êîìå ïðè âûðàæåííîé ãèïåð-
ãëèêåìèè îòñóòñòâóþò êåòîíåìèÿ è çàïàõ àöåòîíà â âûäûõàåìîì
âîçäóõå. Â îòëè÷èå îò êåòîàöèäîçà ýòè áîëüíûå áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà, äèàáåò â àíàìíåçå íåðåäêî îòñóòñòâóåò. Ïðè ýòîé ôîð-
ìå äèàáåòè÷åñêîé êîìû áîëåå âûðàæåíû ñèìïòîìû äåãèäðàòà-
öèè è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñïóòàííîñòü ñîçíà-
íèÿ è âîçáóæäåíèå, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, ñóäîðîãè, ýïèëåï-
òèôîðìíûå ïðèïàäêè, ïàðàëè÷è, íèñòàãì). Íå õàðàêòåðíû äûõà-
íèå Êóññìàóëÿ è ïðèçíàêè «ïñåâäîïåðèòîíèòà». Ýòè ïàöèåíòû
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê èíñóëèíîòåðàïèè.

Åñëè èìåþòñÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î íàëè÷èè ñàõàðíîãî
äèàáåòà ó áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â êîìå, òî ïðèõîäèòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü â îñíîâíîì äèàáåòè÷åñêóþ è ãèïîãëèêåìè÷åñêóþ
êîìó (êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà — ñì. Ãèïîãëèêå-

ìè÷åñêàÿ êîìà). Åñëè íåò óêàçàíèé íà äèàáåò â ïðîøëîì, òî ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò
îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñóòñòâèå ñèì-
ïòîìîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî-
çâîëÿåò èñêëþ÷èòü íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ êàê
ïðè÷èíó êîìû.

Âîçíèêíîâåíèþ óðåìè÷åñêîé êîìû ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíîå
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê. Êîìà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî íà
ôîíå ïðåäâåñòíèêîâ, â ÷àñòíîñòè óãíåòåííîñòè, íàðóøåíèÿ íî÷-
íîãî ñíà è ñîíëèâîñòè äíåì, ïîÿâëåíèÿ ïîíîñà, óìåíüøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìî÷è. Óðåìè÷åñêàÿ êîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ãëóáîêèì áåññîçíàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì, êîæà îáû÷íî ñóõàÿ, çåì-
ëèñòî-ñåðàÿ è íåðåäêî ïîêðûòà êðèñòàëëèêàìè ìî÷åêèñëûõ ñîëåé;
äûõàíèå øóìíîå, â âûäûõàåìîì âîçäóõå ÷àñòî îò÷åòëèâî îùóùà-
åòñÿ çàïàõ àììèàêà. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè, ïîýòîìó ó áîëüíûõ îòìå÷à-
åòñÿ íå òîëüêî âûñîêîå ÀÄ, íî è óâåëè÷åíèå ñåðäöà âëåâî. Èíîãäà
ðàçâèòèþ óðåìè÷åñêîé êîìû ïðåäøåñòâóåò óõóäøåíèå çðåíèÿ âñëåä-
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ñòâèå ðåòèíèòà, êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêó ãëàçà. Òîêñè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà, à òàêæå êðîâîòå÷åíèÿ, îñîáåííî íîñî-
âûå, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê àíåìèçàöèè áîëüíûõ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
óðåìèè è íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ êîìû.

Äëÿ ïå÷åíî÷íîé êîìû õàðàêòåðíî ïðåäøåñòâóþùåå çàáîëåâà-
íèå ïå÷åíè: öèððîç, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, â îñòðûõ ñëó÷àÿõ âè-
ðóñíûé ãåïàòèò èëè îòðàâëåíèå ãåïàòîòðîïíûì ÿäîì (òèïà äè-
õëîðýòàíà). Îáû÷íî ïå÷åíî÷íîé êîìå ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèå
æåëòóõè è ñèìïòîìîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íåðåäêî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â êîìå, áðîñàþòñÿ â ãëàçà æåëòóøíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ è ñêëåð, øóìíîå äûõàíèå è õàðàêòåðíûé «ïå÷å-
íî÷íûé» çàïàõ âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

Â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ïðåêîìû è êîìû âàæíåéøèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ýíåðãè÷íàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ è ââåäåíèå äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà æèäêîñòåé äëÿ óñòðàíåíèÿ äåãèäðàòàöèè. Êàê òîëüêî
äèàãíîç äèàáåòè÷åñêîé êîìû óñòàíîâëåí è ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí
ãèïîãëèêåìè÷åñêèé õàðàêòåð êîìû, íà÷èíàåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ.
Ïðîñòîé èíñóëèí ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî (10 ÅÄ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ÷àñà) èëè âíóòðèìûøå÷íî (20 ÅÄ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà).
Äàëüíåéøóþ èíñóëèíîòåðàïèþ îñóùåñòâëÿþò â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà ïîä êîíòðîëåì ñàõàðà êðîâè (óðîâåíü ãèïåðãëèêåìèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàæäûå 1–2 ÷), â ñðåäíåì âíóòðèâåííî êàïåëüíî èëè
âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿò ïî 6 ÅÄ ïðîñòîãî èíñóëèíà â ÷àñ. Ïðè
ñíèæåíèè ãèïåðãëèêåìèè è íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ íà 2–3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ ïåðåõîäÿò íà ïîäêîæíîå ââå-
äåíèå ïðîñòîãî èíñóëèíà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè è ìî÷å ëå÷åíèå ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ïîä êîíò-
ðîëåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Îäíîâðåìåííî ñ öåëüþ ðåãèäðàòàöèè íåîáõîäèìî ââîäèòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòåé âíóòðèâåííî êàïåëüíî: â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ÷àñà ââîäÿò 1–1,5 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà, â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ ÷àñîâ — 500 ìë/÷, â
äàëüíåéøåì — 300 ìë/÷. Â ïåðâûå 12 ÷ ëå÷åíèÿ ââîäÿò 6–7 ë
æèäêîñòè. Òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì äèóðåçà, êîòî-
ðûé äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 40–50 ìë/÷. Èíôóçèîííóþ òå-
ðàïèþ ïðåêðàùàþò ïðè ïîëíîì âîññòàíîâëåíèè ñîçíàíèÿ, îò-
ñóòñòâèè òîøíîòû è ðâîòû, ïîÿâëåíèè âîçìîæíîñòè ïîèòü áîëü-
íîãî æèäêîñòüþ. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïîòåðè ñîëåé ïðè óñòàíîâ-
ëåííîé ãèïîêàëèåìèè íåîáõîäèìî âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââå-
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äåíèå ðàñòâîðà êàëèÿ õëîðèäà; äîçèðîâêà îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåð-
æàíèåì êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè.

Òàêîå ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ íàðàñòàþùåé èíñóëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå, ïðè ïîÿâëå-
íèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íàäâèãàþùåãîñÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ò. å. â ïåðèîä íà÷àëà ïðåêîìû. Èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãè÷íîå ëå÷å-
íèå, íà÷àòîå â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà êîìû, ÷àùå âñåãî äàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ äåëàåò
èñõîä ñîìíèòåëüíûì, òàê êàê ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå è ÷àñòî íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà, îñîáåííî â íåðâíîé
ñèñòåìå. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ êîìû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñàìîå ýíåðãè÷íîå ëå÷åíèå, òàê êàê èíîãäà
è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïðè çàïîçäàëîì åãî íà÷àëå, óäàåòñÿ âûâåñòè
áîëüíûõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áîëüíîé ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé êîìû,
ðàâíî êàê è áîëüíîé â ñîñòîÿíèè êîìû, ïîäëåæèò íåìåäëåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà. Óñòà-
íîâëåíèå äèàãíîçà äèàáåòè÷åñêîé ïðåêîìû èëè êîìû òðåáóåò
ââåäåíèÿ 10–20 ÅÄ èíñóëèíà ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé (óêàçàòü â
ñîïðîâîäèòåëüíîì äîêóìåíòå!). Îñòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëå÷å-
íèþ áîëüíîãî ïðîâîäÿòñÿ íà ìåñòå òîëüêî ïðè âûíóæäåííîé çà-
äåðæêå òðàíñïîðòèðîâêè.

НАДПОЧЕЧНИКОВАЯ КОМА

Îñòðîå íàðóøåíèå ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ èëè ðåçêîå
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (íàä-
ïî÷å÷íèêîâûé êðèç) ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êîìàòîçíîãî
ñîñòîÿíèÿ — íàäïî÷å÷íèêîâîé êîìû.

Ï à ò î ã å í å ç.  Ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ ñ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè èõ êîðû âûçûâàåò óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, îñîáåííî ãëþêîêîðòèêîèäîâ (êîðòèçîí, ãèäðîêîðòèçîí),
ðåãóëèðóþùèõ óãëåâîäíûé, áåëêîâûé è æèðîâîé îáìåí, à òàêæå
ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ (äåçîêñèêîðòèêîñòåðîí, àëüäîñòåðîí), ðå-
ãóëèðóþùèõ âîäíûé è ñîëåâîé îáìåí. Óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè
ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ âåäåò ê ïîòåðå îðãàíèçìîì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà íàòðèÿ è âîäû, îáåçâîæèâàíèþ, óìåíüøåíèþ ìàññû öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè è ïàäåíèþ ÀÄ; íàðóøåíèå âûðàáîòêè ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ — ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïàäåíèþ
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óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè, à òàêæå ê ðàçâèòèþ ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå íàäïî÷å÷íèêîâîé êîìû ëåæàò òÿ-
æåëûå íàðóøåíèÿ âîäíî-ñîëåâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà âñëåäñòâèå
ðåçêîãî ïàäåíèÿ âûðàáîòêè ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ÷àùå âñåãî ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàäïî÷å÷íèêîâ ñî ñíè-
æåíèåì èõ ôóíêöèè — àääèñîíîâîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå ó ëèö
ñî ñêðûòî ïðîòåêàþùåé, ëàòåíòíîé, ðàíåå êîìïåíñèðîâàííîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííûì ïîâîäîì ê âîçíèêíîâå-
íèþ îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè àääèñîíîâîé
áîëåçíè ìîãóò áûòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, òðàâìà, îñòðàÿ
èíôåêöèÿ, ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ñ
íåäîñòàòî÷íûì ââåäåíèåì íàòðèÿ ñ ïèùåé, ïîòåðÿ íàòðèÿ â ñâÿ-
çè ñ óñèëåííûì ïîòîîòäåëåíèåì â æàðêóþ ïîãîäó, èíîãäà ââåäå-
íèå äàæå ìàëûõ äîç èíñóëèíà. Ðàçâèòèå íàäïî÷å÷íèêîâûõ êðè-
çîâ âîçìîæíî ó áîëüíûõ, ðàíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àâøèõ
áîëüøèå äîçû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (êîðòèçîí, ïðåäíèçîëîí,
òðèàìöèíîëîí), îñîáåííî ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Íàêî-
íåö, îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ â îáà íàäïî÷å÷íèêà ó ëèö ñ ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé, ãåìîððàãè÷åñêèì äèàòåçîì, ñåïòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, îñîáåííî ìåíèíãîêîêêîâûì ñåïñèñîì.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Äëÿ íàäïî÷å÷íèêîâîãî êðèçà
íàèáîëåå õàðàêòåðíû êîëëàïòîèäíîå ñîñòîÿíèå è âûðàæåííûå àá-
äîìèíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Áîëüíûå èñïûòûâàþò ðåçêóþ ñëàáîñòü,
âÿëîñòü, ðàçâèâàåòñÿ àäèíàìèÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò áûòü ñíè-
æåíà. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ÷àñòûé ìàëûé ïóëüñ, íèç-
êîå ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå íåðåäêî íå ïðåâûøàåò 50 ìì ðò. ñò.), êî-
íå÷íîñòè õîëîäíûå íà îùóïü, öèàíîòè÷íûå. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå
ñíèæåíèå äèóðåçà (îëèãóðèÿ èëè àíóðèÿ), âîçìîæíî ðàçâèòèå
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àçîòåìèè. Ïðè ðàçâèòèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâîãî êðèçà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ òåìíàÿ ïèãìåíòàöèÿ
êîæè, îñîáåííî íà îòêðûòûõ ÷àñòÿõ òåëà, â ìåñòàõ åñòåñòâåííîé
ïèãìåíòàöèè (ñîñêè), óñèëåííàÿ ïèãìåíòàöèÿ ëàäîííûõ ñêëàäîê.
Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóþò íèçêèé âîëüòàæ çóáöîâ, íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, ñãëà-
æåííûé, äâóõôàçíûé çóáåö Ò â áîëüøèíñòâå îòâåäåíèé.

Àáäîìèíàëüíûå ðàññòðîéñòâà (îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà,
ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ñêëîííîñòü ê ïîíîñó) íåðåäêî ïðåäøåñòâó-
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þò ðàçâèòèþ êðèçà, à èíîãäà íàñòîëüêî äîìèíèðóþò â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî áîëü-
íûõ íàïðàâëÿþò â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà
îñòðóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàäïî÷å÷íèêî-
âîãî êðèçà çàíèìàþò èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû:
ïîìèìî íàðàñòàþùåé ñëàáîñòè è àäèíàìèè, íåðåäêî ðàçâèâà-
þòñÿ ñîñòîÿíèå ïîëíîãî áåçðàçëè÷èÿ è ïðîñòðàöèè, äåïðåññèÿ,
à èíîãäà áðåä è ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè. Áåç ýíåðãè÷íîãî ëå÷å-
íèÿ íàäïî÷å÷íèêîâûé êðèç çàâåðøàåòñÿ ðàçâèòèåì ãëóáîêîé
êîìû è ñìåðòüþ.

Ä è à ã í î ñ ò è ê à  íàäïî÷å÷íèêîâîãî êðèçà âñåãäà òðóäíà. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà êðèç îñëîæíÿåò òå÷åíèå àääèñîíîâîé áîëåçíè, óñ-
òàíîâëåíèþ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàåò âûÿâëåíèå õàðàêòåð-
íîé êîæíîé ïèãìåíòàöèè, à òàêæå òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàì-
íåç. Äåëî â òîì, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ãîäàìè îòìå÷àþòñÿ
ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ñëà-
áîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïîõóäàíèå, íàêëîííîñòü ê ïèã-
ìåíòàöèè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ýòè áîëüíûå î÷åíü áûñòðî
çàãîðàþò. Îáû÷íû àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñíèæåíèå àïïåòèòà,
òîøíîòà, áîëè â æèâîòå, ðâîòà è ïîíîñ áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ïî-
ãðåøíîñòåé â äèåòå. Çà íåñêîëüêî äíåé, à èíîãäà è íåäåëü äî ðàç-
âèòèÿ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íàäïî÷å÷íèêîâîãî êðèçà
âñå ýòè ÿâëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ, êðèç è íàäïî÷å÷íèêîâàÿ êîìà çà-
âåðøàþò êàðòèíó íàðàñòàþùåé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, î âîçìîæíîñòè îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò äóìàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óïîðíûé, íå íà-
õîäÿùèé èíîãî îáúÿñíåíèÿ êîëëàïñ è òàõèêàðäèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ
áîëÿìè â æèâîòå, ðâîòîé, ïîíîñîì, ðåçêîé ñëàáîñòüþ, àäèíàìè-
åé è íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ ó ïàöèåíòà ñ ãèïåðïèãìåíòàöèåé êîæè.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäÿò ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè — îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðàç-
äðàæåíèÿ áðþøèíû è ëåéêîöèòîçà äîëæíû çàñòàâèòü âðà÷à óñîì-
íèòüñÿ â íàëè÷èè ó ïàöèåíòà îñòðîãî æèâîòà.

Â ëå÷åíèè îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå áîëüøèõ äîç ãîðìîíîâ êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ — ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïàðåíòåðàëüíûì
ââåäåíèåì ðàñòâîðîâ ãëþêîçû è íàòðèÿ õëîðèäà. Ëå÷åíèå ñëåäóåò
íà÷èíàòü ñ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 125–250 ìã ãèäðîêîðòèçîíà
(èëè 60–90 ìã ïðåäíèçîëîíà, èëè 10 ìã äåêñàìåòàçîíà, èëè 60 ìã
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ìåòèëïðåäíèçîëîíà). Ïðè ëå÷åíèè íàäïî÷å÷íèêîâîé êîìû ñó-
òî÷íàÿ äîçà ãèäðîêîðòèçîíà ìîæåò äîñòèãàòü 800–1500 ìã. Îäíî-
âðåìåííî, ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè, ãèïîíàòðåìèè è ãèïîõëîðåìèè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââî-
äÿò èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà è 5% ðàñòâîð ãëþêî-
çû. Çà ñóòêè êàïåëüíî ââîäÿò äî 3–4 ë æèäêîñòè. Ïðè çíà÷èòåëü-
íîì óïîðíîì ñíèæåíèè ÀÄ, îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ãîðìîíîòåðà-
ïèè è ïåðåëèâàíèÿ æèäêîñòåé ïðèìåíÿþò âàçîïðåññîðû (äîïà-
ìèí, íîðàäðåíàëèí).

Áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðóþ íàäïî÷å÷íèêîâóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïîäëåæèò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà èëè â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, òðàíñïîðòèðîâàòü åãî ñëåäóåò íà íîñèëêàõ.

ПЕЧЕНОЧНАЯ КОМА

Ïå÷åíî÷íàÿ êîìà — íàèáîëåå òÿæåëàÿ ñòàäèÿ ïå÷åíî÷íîé ýí-
öåôàëîïàòèè — ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè è ðåçêîãî íàðóøåíèÿ åå æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé è
íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âåäåò ê ãèáåëè áîëüøåé ÷àñòè ïå÷åíî÷íîé
òêàíè. Ñðåäè ïðè÷èí îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ïåð-
âîì ìåñòå ñòîÿò âèðóñíûå ãåïàòèòû, äðóãàÿ ÷àñòàÿ åå ïðè÷èíà —
òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûå ãåïà-
òèòû. Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàêæå ïðè
õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå, öèððîçå ïå÷åíè, òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõå, çëîêà÷åñòâåííîì íîâîîáðàçîâàíèè ïå÷åíè, òÿæåëîì õî-
ëàíãèòå, îòðàâëåíèè ÿäàìè, äåéñòâóþùèìè íà ïå÷åíü: ôîñôî-
ðîì, ìûøüÿêîì, ðòóòüþ, ñâèíöîì, ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì,
ãðèáíûì ÿäîì.

Ï à ò î ã å í å ç  ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê ïðè îñòðîé ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ïàðåíõèìàòîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïå÷åíè è íàðóøåíèåì åå àíòèòîêñè÷åñ-
êîé ôóíêöèè, ò. å. ñïîñîáíîñòè îáåçâðåæèâàòü ìíîãî÷èñëåííûå
ÿäîâèòûå ïðîäóêòû, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ðàçâèòèå ïîðòîêàâàëü-
íûõ àíàñòîìîçîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷àñòü êðîâè èç âîðîòíîé
âåíû ïîñòóïàåò â ïîëûå, ìèíóÿ ïå÷åíü, ÷òî óñóãóáëÿåò èíòîêñè-
êàöèþ.
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Îñîáåííî òîêñè÷åí äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû àììèàê, êîòîðûé
îáðàçóåòñÿ â òîëñòîé êèøêå â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà áåëêîâ ïèùè
ïîä äåéñòâèåì êèøå÷íîé ôëîðû. Ïîñòóïàþùèé ïî ñèñòåìå âî-
ðîòíîé âåíû àììèàê îáåçâðåæèâàåòñÿ çäîðîâîé ïå÷åíüþ ïóòåì
îáðàçîâàíèÿ èç íåãî ìî÷åâèíû, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà
ñ ìî÷îé. Ïðè ïå÷åíî÷íîé êîìå â êðîâè áîëüíîãî íàêàïëèâàåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àììèàêà è äðóãèõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ áåë-
êîâîãî ðàñïàäà. Ðàçäðàæàþùåå âëèÿíèå àììèàêà íà äûõàòåëüíûé
öåíòð — ïðè÷èíà ÷àñòî íàáëþäàþùåéñÿ ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöå-
ôàëîïàòèè ãèïåðâåíòèëÿöèè.

Â óñëîâèÿõ âûêëþ÷åíèÿ àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè
óñèëåíèþ èíòîêñèêàöèè ñïîñîáñòâóåò ðàñùåïëåíèå áåëêîâ ïèùè
êèøå÷íûìè áàêòåðèÿìè. Ïðè ýòîì â êðîâè è, ïî-âèäèìîìó, â
ìîçãå óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò
(ìåòàáîëèçì êîòîðûõ â íîðìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïå÷åíüþ) è óìåíü-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé öåïüþ. Àðî-
ìàòè÷åñêèå êèñëîòû (ôåíèëàëàíèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí) ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè ëîæíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Ëîæíûå
íåéðîòðàíñìèòòåðû êîíêóðèðóþò ñ íîðìàëüíûìè ìåäèàòîðàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà (äîôàìèí, íîðàäðåíàëèí), íàðóøàþò âçàèìîäåé-
ñòâèå íåéðîíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîæåò òàêæå èãðàòü ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå â êðîâè è ìîçãå îáðàçóþùåãîñÿ â êèøå÷íèêå òîðìîçíîãî
ìåäèàòîðà ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, ïî-âèäèìîìó, îáóñ-
ëîâëåííîå ñíèæåíèåì åå ïå÷åíî÷íîãî êëèðåíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïå÷åíî÷íîé êîìå íàñòóïàåò ñàìîîòðàâëå-
íèå îðãàíèçìà è ãëàâíûì îáðàçîì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ãåïàòèòå
òîêñè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ÷àùå
ðàçâèâàþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè, ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, à òàêæå ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Êîìà ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå
íà 1-é íåäåëå áîëåçíè, ðåæå íà 2-é, èíîãäà ïîñëå íà÷àëà âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Ïðè öèððîçàõ ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê äåêîìïåíñàöèè
ôóíêöèé ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííîé, ðàçëè÷íû.
Ñðåäè íèõ ïåðåãðóçêà àëêîãîëåì, èíôåêöèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, îáî-
ñòðåíèå ãåïàòèòà, èñïîëüçîâàíèå ãåïàòîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ïðè ïèùåâîäíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, íåðåäêî îñëîæíÿþùèõ
òå÷åíèå öèððîçà ïå÷åíè, èçëèâøàÿñÿ â êèøå÷íûé òðàêò êðîâü ïðè
ðàñïàäå ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì àììîíèÿ, óñó-
ãóáëÿÿ èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðàñòàþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî öåðåáðàëüíûìè ñèìïòîìàìè,
îáóñëîâëåííûìè òîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Äèíàìèêà ýòèõ íàðóøåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ áîëü-
øîé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, ïîçâîëÿåò
óñëîâíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñòàäèè ïå÷åíî÷íîé ýí-
öåôàëîïàòèè:

1. Íåáîëüøèå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ìîòîðèêè; â ýòîì ïåðè-
îäå ïðåîáëàäàþò âÿëîñòü, àïàòèÿ, âîçáóæäåíèå, áåñïîêîéñòâî,
ýéôîðèÿ, óòîìëÿåìîñòü, óïîðíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü äíåì
è áåññîííèöà íî÷üþ, àäèíàìèÿ.

2. Ñîíëèâîñòü, äåçîðèåíòàöèÿ, íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå.
3. Ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîïîð, âûðàæåííàÿ äåçîðèåí-

òàöèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íå÷åòêàÿ ðå÷ü.
4. Ãëóáîêîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîìà.
Îäíîâðåìåííî ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà, òðåìîð ðóê, èíîãäà ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö êî-
íå÷íîñòåé (àñòåðèêñèñ), àòàêñèÿ è ðèãèäíîñòü.

Â äèàãíîñòèêå íàðàñòàþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïîìèìî ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå èìååò õàðàêòåðíûé «ïå÷åíî÷íûé» ñëàäêîâàòûé çàïàõ èçî
ðòà. Ýòîò ïðèçíàê ïîÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàíî, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ýíöåôàëîïàòèè èíòåíñèâíîñòü
çàïàõà èçî ðòà óñèëèâàåòñÿ.

Ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì è öèððîçîì ïå÷åíî÷íàÿ êîìà
÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ðàííèìè ïðèçíàêàìè óõóäøå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå àïïåòèòà, âîçíèêíîâåíèå èëè óñèëåíèå
òîøíîòû, ãîëîâíîé áîëè, áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èëè
ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Íåðåäêî äî ýòîãî óäàåòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íîãî ñíèçèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îí ñòàë âÿëûì, íåðàçãîâîð÷è-
âûì, ðàâíîäóøíûì ê îêðóæàþùåìó. Èíîãäà óõóäøåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è îáùèì áåñïîêîéñòâîì. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íà÷èíà-
þùåãîñÿ òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Ñðåäè ðàííèõ ñèìïòî-
ìîâ îòìå÷àþò òàêæå ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáìîðîêè, áåññîííèöó íî-
÷üþ ïðè ñîíëèâîñòè äíåì, ñíèæåíèå ïàìÿòè, áðåä. Èíîãäà íàáëþ-
äàþòñÿ óïîðíàÿ èêîòà è çåâîòà. Íåðåäêî èìååòñÿ êîæíûé çóä.

Â ïðåêîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè âîçíèêàþò ïîëíîå îòâðàùåíèå ê
ïèùå, óïîðíàÿ ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà. Óñèëèâàþòñÿ áîëè â îáëàñòè
ïå÷åíè, ðàçìåðû åå ïðè îñòðîì ãåïàòèòå óìåíüøàþòñÿ, êîíñèñ-
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òåíöèÿ äåëàåòñÿ ìÿãêîé. Áîëüíûå òåðÿþò â âåñå. Ïîÿâëåíèå èëè
íàðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè æåëòóõè òàêæå ìîæåò áûòü îäíèì èç
ïðèçíàêîâ íàäâèãàþùåéñÿ êîìû. Ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé ïå÷åíè â ïðåêîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ãåìîððàãè÷åñêèì äèàòåçîì, âûçâàííûì ñíèæåíèåì âûðà-
áîòêè â ïå÷åíè ïðîòðîìáèíà è ôèáðèíîãåíà.

Õàðàêòåðíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ íåðâíî-
ìîçãîâûå ÿâëåíèÿ. Âÿëîñòü ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ ñîíëèâîñòüþ,
êîòîðàÿ îñîáåííî çàìåòíà äíåì è ïåðåõîäèò â ïðîäîëæèòåëüíûé
ñîí. Âî âðåìÿ ýòîãî ñíà ìîæíî íà êîðîòêîå âðåìÿ ðàçáóäèòü áîëü-
íîãî. Îí îòêðûâàåò ãëàçà, ÷òî-òî áîðìî÷åò â îòâåò íà âîïðîñ, èíîãäà
âûïîëíÿåò íåñëîæíûå ïðîñüáû (ïîêàçàòü ÿçûê, îòêðûòü ãëàçà è ò.
ä.) è âñëåä çà ýòèì ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáîêèé ñîí. Ïåðèîäè-
÷åñêè íà ôîíå äîëãîãî ñíà âîçíèêàþò ñèëüíîå äâèãàòåëüíîå âîç-
áóæäåíèå, ñóäîðîãè, áðåä. Íàêîíåö, âîçáóæäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ,
ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ðåàêöèÿ äàæå íà ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Áîëüíîé â ñîñòîÿíèè ïå÷åíî÷íîé êîìû íåïîäâèæåí, íå ðåà-
ãèðóåò íà ðàçäðàæèòåëè (îáðàùåíèå, ïðèêîñíîâåíèå, óêîë), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ëèöî
îñóíóâøååñÿ. Èçî ðòà èñõîäèò íåïðèÿòíûé «ïå÷åíî÷íûé» çàïàõ.
Îáðàùàåò âíèìàíèå èíòåíñèâíûé æåëòóøíûé öâåò êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ñêëåð è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà. Êîæà ñóõàÿ, õîëîäíàÿ,
ïîêðûòà ìíîãî÷èñëåííûìè ññàäèíàìè îò ðàñ÷åñîâ. Íà êîæå è
êîíúþíêòèâàõ ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ÷òî îñîáåííî çà-
ìåòíî â ìåñòàõ èíúåêöèé. Íåðåäêè íîñîâûå è ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ, à òàêæå ðâîòà â âèäå êîôåéíîé ãóùè. Â òåðìèíàëüíîì
ïåðèîäå òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 39–40 °Ñ. Æèâîò íåñêîëüêî
âçäóò. Ïðè ïåðêóññèè ïå÷åíî÷íàÿ òóïîñòü óìåíüøåíà. Ïå÷åíü
äåëàåòñÿ ìÿãêîé, òåñòîâàòîé. Ïàëüïàöèÿ åå ðåçêî áîëåçíåííà è
âûçûâàåò ðåàêöèþ áîëüíîãî â âèäå ñòîíà èëè êîðîòêîãî äâèãà-
òåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå ïå÷åíè
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ïå÷åíî÷íîé êîìû ïðè îñòðîì
ãåïàòèòå. Ñåëåçåíêà íåðåäêî áûâàåò óâåëè÷åííîé; íà ôîíå âûðà-
æåííîãî àñöèòà ïðîïàëüïèðîâàòü åå áûâàåò ñëîæíî. Ïå÷åíî÷íîé
êîìå ñîïóòñòâóåò âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Âìåñòî
ñâîéñòâåííîé âèðóñíîìó ãåïàòèòó áðàäèêàðäèè ïîÿâëÿåòñÿ òàõè-
êàðäèÿ, ïóëüñ ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ øóìíûì,
èíîãäà àðèòìè÷íûì â âèäå äûõàíèÿ ×åéíà–Ñòîêñà èëè Êóññìà-
óëÿ. Çðà÷êè ðàñøèðåíû è ñëàáî ðåàãèðóþò íà ñâåò. Îòìå÷àþòñÿ
íåïðîèçâîëüíûå äåôåêàöèÿ è ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè÷åì êîëè÷å-
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ñòâî ìî÷è çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíî. Ìî÷à òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâå-
òà, ñîäåðæèò óðîáèëèí è æåë÷íûå ïèãìåíòû, à òàêæå áåëîê, ýðèò-
ðîöèòû, öèëèíäðû.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ìîæåò áûòü
çàïîäîçðåí íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ àíàìíåçà è äàííûõ îñìîòðà. Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî æåëòóõîé è öèððîçîì ïå÷åíè è ñâîåâðåìåí-
íîãî óñòàíîâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êîìû íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå âûðàæåííîñòüþ æåëòóõè,
à íàëè÷èåì è âûðàæåííîñòüþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîñëåäíåé îñîáåííî âåëèêà ââèäó
åå ïîñòîÿíñòâà, îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ è
ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêèå ìèêðîñèìïòîìû, êàê
óïîðíàÿ, íàðàñòàþùàÿ âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíè-
æåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà è áîëè â æèâîòå, ó áîëüíûõ æåëòóõîé
äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íàäâèãàþ-
ùåéñÿ êîìû è ñëóæèòü ñèãíàëîì äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð.

Â ñòàöèîíàðå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè
áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè, îäíàêî êîððåëÿöèè ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ ýíöåôàëîïàòèè è ïîêàçàòåëÿìè ïå÷åíî÷íîé ôóí-
êöèè íåò. Ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÝÝÃ â âèäå ìåäëåí-
íûõ âûñîêîàìïëèòóäíûõ òðåõôàçíûõ âîëí.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäÿò ñ óðåìè÷åñ-
êîé, äèàáåòè÷åñêîé è ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìàìè. Ñõîäñòâî ïå-
÷åíî÷íîé êîìû ñ óðåìè÷åñêîé, ðàçâèâàþùåéñÿ â êîíå÷íîé ñòà-
äèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ñî
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, ïîÿâëåíèåì ïðè óðåìèè ëåãêîé æåë-
òóõè, êîæíûõ ãåìîððàãèé è êîæíîãî çóäà. Îäíàêî ïðè âíèìà-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè ó áîëüíîãî óðåìèåé óëàâëèâàåòñÿ õàðàê-
òåðíûé àììèà÷íûé çàïàõ èçî ðòà, íàáëþäàþòñÿ çåìëèñòûé îòòå-
íîê êîæè ñ íàëåòîì ìî÷åâèíû â âèäå ìåëêèõ îòðóáåâèäíûõ ÷å-
øóåê, ðåçêîå ñóæåíèå çðà÷êîâ (ñì. òàáë.8). Óðåìè÷åñêàÿ êîìà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà. Èíîãäà âûñëóøèâàåòñÿ øóì òðåíèÿ ïåðèêàð-
äà. Ïðè óðåìèè îòìå÷àåòñÿ ãèïîòåðìèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè áî-
ëåçíè. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè èìååò õàðàêòåð ìî÷è.
Ïðè ïå÷åíî÷íîé êîìå ìî÷à öâåòà ïèâà, ñîäåðæèò óðîáèëèí è æåë-
÷íûå ïèãìåíòû, à ïðè óðåìèè — ñâåòëàÿ, ñ íèçêîé îòíîñèòåëüíîé
ïëîòíîñòüþ. Ìî÷à íàñûùåííî æåëòîãî öâåòà, ñ âûñîêîé îòíîñè-
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òåëüíîé ïëîòíîñòüþ äàæå ïðè íàëè÷èè â íåé äðóãèõ èçìåíåíèé
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü óðåìèþ. Â ïîëüçó ïå÷åíî÷íîé
êîìû ãîâîðÿò áûñòðîå óìåíüøåíèå è áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè.

Äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîçîâîé èëè áëåäíîé,
î÷åíü ñóõîé êîæåé, çàïàõîì àöåòîíà èçî ðòà. Êàê ïðàâèëî, ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå äûõàíèå Êóññìàóëÿ, ðåçêîå ïîíèæå-
íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è ãèïîòîíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ïå÷åíî÷-
íóþ êîìó îò ãèïîãëèêåìè÷åñêîé. Ïðèçíàêè ãèïîãëèêåìèè: ïî-
âûøåííûé òîíóñ ìûøö, ðèòìè÷íîå, ñïîêîéíîå äûõàíèå, ñóäî-
ðîãè, ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå, âíåçàïíîñòü è áûñòðîòà ðàçâè-
òèÿ óêàçàííûõ ÿâëåíèé è áûñòðîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå
ââåäåíèÿ âíóòðèâåííî 20–40 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû.

Ë å ÷ å í è å,  íà÷àòîå ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ ïå÷åíî÷íîé
êîìû, êàê ïðàâèëî, íåýôôåêòèâíî. Ëåòàëüíîñòü â ýòîì ñëó÷àå
ïðåâûøàåò 80%, ïðè÷èíàìè ñìåðòè ìîãóò áûòü èíòîêñèêàöèÿ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, îòåê ìîçãà, íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Ñâîåâðåìåííîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü äèàãíîñòèêó ïå-
÷åíî÷íîé êîìû â ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ èëè ïðè íà÷àëüíûõ ÿâ-
ëåíèÿõ ïðåêîìû. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä èíòåíñèâíàÿ äåçèíòîêñè-
êàöèîííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò äàòü ýôôåêò, ïîýòîìó áîëüíûå ñ íàðàñ-
òàþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðå-
êîìû ïîäëåæàò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â òåðàïåâòè÷åñêèé
èëè èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð. Îò âðà÷à òðåáóåòñÿ îáåñïå÷èòü
òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíîãî ñ ñîáëþäåíèåì ìàêñèìàëüíîãî ôèçè-
÷åñêîãî ïîêîÿ. Ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ äàæå ïðè ïñèõî-
ìîòîðíîì âîçáóæäåíèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè è
ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ìîæåò âêëþ÷àòü äåçèíòîêñèêà-
öèîííóþ òåðàïèþ (èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 5%
ðàñòâîð ãëþêîçû, ãåìîäåç), ïîëèãëþêèí, ìåçàòîí èëè äîïàìèí.

Â ñòàöèîíàðå òàêæå ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ùàæåíèÿ áîëüíûõ. Ñ öåëüþ äåçèí-
òîêñèêàöèè èñïîëüçóþò ñëàáèòåëüíûå, âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå
êëèçìû 1–2 ðàçà â ñóòêè. Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ëàêòóëîçû —
ñèíòåòè÷åñêîãî äèñàõàðèäà, ðàçëàãàþùåãîñÿ â òîëñòîé êèøêå íà
ìîëî÷íóþ, ìóðàâüèíóþ è óêñóñíóþ êèñëîòû. Çàêèñëåíèå êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî âûçûâàåò îñìîòè÷åñêóþ è êèñëîòíóþ äèàðåþ,
èçìåíÿåò áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó â ïîëüçó íåïðîäóöèðóþùèõ àçîò
áàêòåðèé è ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ñâîáîäíîãî (íåèîíèçèðîâàí-
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íîãî) àììèàêà â êèøå÷íèêå. Ëàêòóëîçó âíóòðü íàçíà÷àþò ïî
15–45 ìë 2–4 ðàçà â ñóòêè. Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïîäî-
çðåíèè íà êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè
ïåðåäîçèðîâêå — äåãèäðàòàöèÿ, ãèïåðíàòðèåìèÿ, âûðàæåííàÿ äèà-
ðåÿ. Êðîìå òîãî, ëàêòóëîçà ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ â âèäå êëèçì (ê 700 ìë
âîäû äîáàâëÿþò 300 ìë ëàêòóëîçû, 2–4 êëèçìû â ñóòêè). Àëüòåð-
íàòèâîé ëàêòóëîçå ïðè ëå÷åíèè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ìî-
æåò ñëóæèòü àíòèáèîòèê íåîìèöèí, ïîäàâëÿþùèé ïðîäóöèðóþ-
ùóþ àììèàê ôëîðó êèøå÷íèêà. Ïðåïàðàò ìîæíî íàçíà÷àòü âíóòðü
(ïî 1 ã êàæäûå 4–6 ÷) èëè â âèäå êëèçì (1–2 ã â 100–200 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà 2–4 ðàçà â ñóòêè). Åãî
ïîáî÷íûå ýôôåêòû — íåôðî- è îòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè
íåïåðåíîñèìîñòè íåîìèöèíà ìîæåò áûòü ïîêàçàí ìåòðîíèäàçîë —
250 ìã 3 ðàçà â ñóòêè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
ìîíîòåðàïèè, ïðîâîäÿò êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ëàêòóëîçîé è
íåîìèöèíîì.

Îãðàíè÷èâàþò, à ïðè òÿæåëîé ýíöåôàëîïàòèè ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àþò èç äèåòû áåëêè (ìÿñî, ðûáà, òâîðîã, ÿéöà). Äîñòàòî÷íîå
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ãëþêî-
çû — äî 3 ë 10% ðàñòâîðà â ïðåêîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ëó÷-
øåãî óñâîåíèÿ ãëþêîçû îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò èíñóëèí èç
ðàñ÷åòà 10 ÅÄ íà 50 ã ÷èñòîé ãëþêîçû. Ó÷èòûâàÿ îáû÷íóþ äëÿ
ýòèõ áîëüíûõ ãèïîêàëèåìèþ, â ðàñòâîð äîáàâëÿþò 3–6 ã êàëèÿ
õëîðèäà. Ïîêàçàíà âèòàìèíîòåðàïèÿ ( âèòàìèíû ãðóïïû Â, àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà, äëÿ áîðüáû ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ — âèòàìèí
K, âèêàñîë). Öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ
ïðèçíàåòñÿ íå âñåìè, èõ ïðèìåíåíèå âîçìîæíî, ïî-âèäèìîìó,
ïðè àëêîãîëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî ðàííÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî-
çâîëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïàñòè æèçíü áîëüíîãî ñ íàðàñòàþùåé
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ТИРЕОТОКСИЧЕСКАЯ КОМА

Òèðåîòîêñè÷åñêàÿ êîìà âîçíèêàåò â èñõîäå òèðåîòîêñè÷åñêî-
ãî êðèçà — ðåçêîãî îáîñòðåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ñ áóðíûì, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé, à èíîãäà ÷àñîâ, íàðàñòàíèåì îñíîâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè. Òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåò-
ñÿ êàê îñëîæíåíèå äèôôóçíîãî òèðåîòîêñè÷åñêîãî çîáà.
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Ï à ò î ã å í å ç.  Â îñíîâå êðèçà ëåæàò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå â êðîâè óðîâíÿ ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû — òèðîêñèíà,
åãî òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìû, æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ãèïîôèç, íàäïî÷å÷íèêè).
Ïîâîäîì äëÿ ðåçêîãî îáîñòðåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà è ðàçâèòèÿ òè-
ðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà ìîãóò ñëóæèòü ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ôèçè-
÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, îñòðàÿ èíôåêöèÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
÷ðåçìåðíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå, òîêñèêîç áåðåìåííûõ èëè
ðîäû, ïðèåì ñèìïàòîìèìåòèêîâ èëè ðåçêàÿ îòìåíà àíòèòèðåîèä-
íîé òåðàïèè. Èíîãäà êðèç âîçíèêàåò ñðàçó ïîñëå ðåçåêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Íà÷àëó òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðè-
çà ïðè âñåé âíåçàïíîñòè è áûñòðîì òåìïå åãî ðàçâèòèÿ íåðåäêî
ïðåäøåñòâóåò ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä. Îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå,
ïðîãðåññèðóþùåå îáîñòðåíèå áîëåçíè ñ óñèëåíèåì âñåõ åå ïðîÿâ-
ëåíèé. Íàðàñòàþò âîçáóæäåíèå, ñóåòëèâîñòü, óõóäøàåòñÿ ñîí, óñè-
ëèâàþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, ðåçêî ñíèæàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, íàðàñòàåò ñëàáîñòü. Áîëüíîé áûñòðî õóäååò, óñèëè-
âàåòñÿ æàæäà, ïîÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà —
áîëè â æèâîòå, ðâîòà, ïîíîñ. Çàìåòíî ñíèæàåòñÿ ïîëîâîå âëå÷å-
íèå. Áîëüíîé îòìå÷àåò óñèëåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ïîÿâëåíèå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, îäûøêè. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ íåìîòèâèðî-
âàííûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 38–39 °Ñ. Çíàíèå ñèìïòîìîâ ïðî-
äðîìàëüíîãî ïåðèîäà âàæíî ïîòîìó, ÷òî íà÷àòàÿ â ýòî âðåìÿ àäåê-
âàòíàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî äàåò õîðîøèé ýôôåêò è ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå ðàçâåðíóòîé êàðòèíû òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà è êîìû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà ñêëàäûâàåòñÿ
èç ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ðàññòðîéñòâ è àáäîìèíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Áîëüíîé
îáû÷íî âîçáóæäåí, ìå÷åòñÿ, íå ìîæåò óñíóòü, ðåçêî âûðàæåí òðå-
ìîð êîíå÷íîñòåé, èíîãäà âîçáóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áðåäîì,
ãàëëþöèíàöèÿìè (â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå íàïîìèíàåò ìàíèàêàëüíûé ïñèõîç). Ëèöî îáû÷íî ãèïåðåìè-
ðîâàíî, êîæà âëàæíàÿ, òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî ôåáðèëüíûõ
öèôð (38–40 °Ñ). Õàðàêòåðíà òàõèêàðäèÿ (äî 120–150 óäàðîâ â
1 ìèí), èíîãäà ìåðöàòåëüíàÿ òàõèàðèòìèÿ ñ áîëüøèì äåôèöèòîì
ïóëüñà è ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà
ÝÊÃ âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû çóáöîâ QRS è Ò, íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. ÀÄ, âíà÷àëå ïîâûøåííîå â îñíîâíîì
çà ñ÷åò ñèñòîëè÷åñêîãî, â äàëüíåéøåì ìîæåò ðåçêî ñíèçèòüñÿ.
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Íåðåäêî êðèç íà÷èíàåòñÿ ñ áóðíûõ àáäîìèíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé — ïîâòîðíîé ðâîòû, áîëåé â æèâîòå, ïîíîñà, ÷òî èíîãäà
ñëóæèò ïðè÷èíîé îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè îñòðîãî ïàíêðåàòè-
òà, îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà è ò. ï. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ óâåëè÷å-
íèå è óïëîòíåíèå ïå÷åíè, èêòåðè÷íîñòü êîæè è ñêëåð. Äèñïåï-
ñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, îáèëüíûé ïîíîñ
ìîãóò ïðèâåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà ñ ïîÿâëåíèåì ñóõî-
ñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïåðèîä âîçáóæäåíèÿ äëèòñÿ îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé è â äàëüíåéøåì ñìåíÿåò-
ñÿ íàðàñòàþùåé âÿëîñòüþ, àäèíàìèåé. Áîëüíîé âïàäàåò â ñîïî-
ðîçíîå ñîñòîÿíèå, çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ãëóáîêàÿ êîìà è íàñòóïàåò
ñìåðòü. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè òèðåîòîêñè÷åñêîì êðèçå ìîãóò
áûòü, ïîìèìî êîìû, ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê è ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü.

Èíîãäà íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà
ñëóæàò íàðàñòàþùàÿ âÿëîñòü è àäèíàìèÿ. Áîëüíîé íå âñòàåò ñ
ïîñòåëè, íå ìîæåò óäåðæàòü ñòàêàí, ëîæêó, âîçíèêàþò çàòðóäíå-
íèÿ ãëîòàíèÿ, ïîïåðõèâàíèå, íàðóøàåòñÿ ðå÷ü. Ëèöî ïðèîáðåòà-
åò ìàñêîîáðàçíûé âèä ñ øèðîêèìè ãëàçíûìè ùåëÿìè, îòêðûòûì
ðòîì. Áîëüíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà êðèçà íàõîäèòñÿ â ñîïîðîçíîì
ñîñòîÿíèè, ñìåíÿþùåìñÿ êîìîé.

Ä è à ã í î ç  òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà è ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ãðîç-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ, êàðäèàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ åãî ïðîÿâ-
ëåíèé îáëåã÷àþòñÿ ïðè íàëè÷èè êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áàçåäî-
âîé áîëåçíè, ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàìíåçà. Ïðè âñåõ íåÿñíûõ êî-
ìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ âûÿâëåíèå ìàñêîîáðàçíîãî ëèöà, ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè è îñîáåííî
ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè äîëæíî çàñòàâèòü ïîäóìàòü î âîçìîæ-
íîñòè òèðåîòîêñè÷åñêîé êîìû. Îáíàðóæåíèå óâåëè÷åííîé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû äåëàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå åùå áîëåå äîñòîâåð-
íûì, ïîìîãàÿ îòäèôôåðåíöèðîâàòü òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç îò
êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé ïðè äðóãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ë å ÷ å í è å  òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà âêëþ÷àåò ñíÿòèå âîçáóæ-
äåíèÿ, ââåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ
è ïðèìåíåíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Áîëüíîìó ñ âîçáóæäåíèåì
ñëåäóåò ââåñòè âíóòðèâåííî 1–2 ìë äèàçåïàìà (ñåäóêñåíà, ðåëà-
íèóìà), èëè âíóòðèìûøå÷íî — 1–3 ìë 2,5% ðàñòâîðà òèçåðöèíà,
ëèáî 1 ìë 0,5% ðàñòâîðà ãàëîïåðèäîëà. Îäíîâðåìåííî ñ öåëüþ
äåçèíòîêñèêàöèè è êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè íåîáõîäèìî íà÷àòü
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êàïåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû è èçîòî-
íè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (äî 2–3 ë çà ñóòêè). Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êàïåëüíèöó
ñëåäóåò äîáàâèòü 1 ìë 0,05% ðàñòâîðà ñòðîôàíòèíà èëè 0,06%
ðàñòâîðà êîðãëèêîíà, ïðè ðàçâèòèè îòåêà ëåãêèõ âíóòðèâåííî
ñòðóéíî ââîäÿò 60–80 ìã ëàçèêñà. Ïðè âûðàæåííîé ãèïåðòåðìèè
âîçìîæíî âíóòðèâåííîå èëè âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå 2–4 ìë
50% ðàñòâîðà àíàëüãèíà.

Ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è áåòà-
áëîêàòîðû, óãíåòàþùèå êîíâåðñèþ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû íà ïåðèôåðèè. Ãëþêîêîðòèêîèäû íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî — ãèäðîêîðòèçîí ïî 200–600 ìã â ñóòêè èëè ïðåäíèçîëîí
ïî 200–300 ìã â ñóòêè. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå àíàïðèëèí (èíäåðàë,
îáçèäàí) ýôôåêòèâåí â ñóòî÷íîé äîçå 80–320 ìã, êðèòåðèé ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè — èñ÷åçíîâåíèå òàõèêàðäèè â ïîêîå. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü àíàïðèëèí (íàïðèìåð, ïðè ñîïóòñòâó-
þùåé áðîíõèàëüíîé àñòìå) àëüòåðíàòèâîé ñëóæèò àíòàãîíèñò
êàëüöèÿ äèëòèàçåì: íà÷àëüíàÿ äîçà — 30 ìã 4 ðàçà â ñóòêè, ñðåä-
íÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà — 180–320 ìã.

Áîëüíîé òèðåîòîêñè÷åñêèì êðèçîì ïîäëåæèò íåìåäëåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè â òåðàïåâòè÷åñêîå (ëó÷øå — â ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîå èëè ðåàíèìàöèîííîå) îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà. Â ðàâíîé
ìåðå ãîñïèòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà áîëüíûì ñ êëèíèêîé ðåçêîãî
îáîñòðåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà, ò. å. áîëüíûì â ïðîäðîìàëüíîì ïå-
ðèîäå, åùå äî ðàçâèòèÿ ðàçâåðíóòîé êàðòèíû òèðåîòîêñè÷åñêî-
ãî êðèçà.

Òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ òåðàïèè éî-
äîì, ñíèæàþùèì êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Íàñûùåííûé ðàñòâîð êàëèÿ éîäèäà ñîäåðæèò 750 ìã âåùåñòâà â
1 ìë, åãî íàçíà÷àþò êîðîòêèì êóðñîì âíóòðü, ïî 1–2 êàïëè (ïðè-
ìåðíî 75 ìã) 2 ðàçà â ñóòêè. Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ãëîòàòü,
ðàñòâîð êàëèÿ éîäèäà ìîæíî ââîäèòü â æåëóäîê ÷åðåç çîíä. Ïðå-
ïàðàòû éîäà ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü âíóòðèâåííî — 10 ìë 10%
ðàñòâîðà íàòðèÿ éîäèäà ââîäÿò êàæäûå 8 ÷. Ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû — ÿâëåíèÿ éîäèçìà: íàñìîðê, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, âîñ-
ïàëåíèå ñëþííûõ æåëåç, à òàêæå äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè ïðè
ïðèåìå âíóòðü.

Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ïîäðàçó-
ìåâàåò íàçíà÷åíèå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà, àíòèòèðåîèäíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (íàïðèìåð, ìåðêàçîëèëà) èëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
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УРЕМИЧЕСКАЯ КОМА

Óðåìè÷åñêàÿ (àçîòåìè÷åñêàÿ) êîìà â èñõîäå õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îáóñëîâëåíà îòðàâëåíèåì îðãàíèçìà êî-
íå÷íûìè è ïðîìåæóòî÷íûìè ïðîäóêòàìè áåëêîâîãî îáìåíà (àçî-
òèñòûìè øëàêàìè) âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî èõ âûâåäåíèÿ ïî-
ðàæåííûìè ïî÷êàìè.

Êîìà ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ
äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìû ïî÷åê — õðîíè÷åñêîãî ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà, ïèåëîíåôðèòà, íåôðîàíãèîñêëåðîçà, ïîëèêèñ-
òîçà ïî÷åê. Ðåæå îíà ðàçâèâàåòñÿ ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ðàçâåðíóòîé êàðòèíå óðåìèè
çà ìíîãî ìåñÿöåâ, à èíîãäà è ëåò ïðåäøåñòâóþò ñèìïòîìû, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèâàþùåéñÿ è íåóìîëèìî ïðîãðåññèðóþ-
ùåé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ïî÷åê. Ó áîëüíîãî ïîÿâëÿåòñÿ
îáèëüíûé äèóðåç (ìî÷à ñ ìîíîòîííî íèçêîé îòíîñèòåëüíîé ïëîò-
íîñòüþ), ïðè÷åì çíà÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íûå
÷àñû. Íèêòóðèÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðè-
ðîâàòü ìî÷ó â íî÷íîå âðåìÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé äèóðåç, ñó-
òî÷íîå âûäåëåíèå ìî÷åâèíû è äðóãèõ àçîòèñòûõ âåùåñòâ (êðåà-
òèíèí, èíäèêàí, àìèíîêèñëîòû) ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Ýòî
âåäåò ê ïîâûøåíèþ â êðîâè óðîâíÿ îñòàòî÷íîãî àçîòà, ðàçâè-
òèþ àçîòåìèè. Îäíîâðåìåííî â êðîâè è òêàíÿõ â ñâÿçè ñ ãðóáû-
ìè íàðóøåíèÿìè áåëêîâîãî îáìåíà çàäåðæèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî êèñëûõ ïðîäóêòîâ, ðàçâèâàåòñÿ àöèäîç. Íàêîï-
ëåíèå àçîòèñòûõ øëàêîâ è àöèäîç ñëóæàò ïðè÷èíîé òÿæåëîé èí-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïðè óðåìèè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
òå÷åíèÿ óðåìèè ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ìåäëåííîå, ïîñòåïåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå âñåõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ñ íàðàñòàíèåì ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è ïàäàåò, ðàç-
âèâàåòñÿ îëèãóðèÿ. Îäíàêî è ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ìî÷è îñòà-
åòñÿ íèçêèì.

Ãëàâíîå ïðîÿâëåíèå óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè — ïîðàæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ íàðàñòàíèåì àçîòåìèè ó áîëüíûõ óñè-
ëèâàþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, óïîðíîå ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè â ãîëîâå. Íåðåäêî óõóäøàåòñÿ çðåíèå â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè, êîíòóðû ïðåäìåòîâ âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ ðàñïëûâ÷àòî, ñóæàåòñÿ ïîëå çðåíèÿ. Â äàëüíåéøåì
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ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñîíëèâîñòü è àïàòèÿ, áîëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì ê îêðóæàþùåìó. Óãíåòåíèå ñîçíà-
íèÿ ïîñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ. Âðåìåíàìè ñîíëèâîñòü ñìåíÿåòñÿ
âîçáóæäåíèåì ñ íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî, ñïóòàííî-
ñòüþ ñîçíàíèÿ, ãàëëþöèíàöèÿìè, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äàåò
ïîâîä îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïà-
ðàëëåëüíî èçìåíåíèÿì ñîçíàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ è íàðàñòàþò ïðè-
çíàêè íåðâíî-ìûøå÷íîé ðàçäðàæèìîñòè — èêîòà, ñóäîðîãè, íå-
ïðîèçâîëüíûå ñîêðàùåíèÿ è ïîäåðãèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö. Íàðàñòàþùàÿ èíòîêñèêàöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû âåäåò ê ðàç-
âèòèþ ãëóáîêîé êîìû.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì
âûäåëåíèåì ÿäîâèòûõ àçîòèñòûõ âåùåñòâ ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûé òðàêò, íåðåäêî — ðàçâèòèåì òÿæåëîãî óðåìè÷åñêîãî ãàñòðè-
òà è êîëèòà. Óæå íà ðàííåé ñòàäèè óðåìèè ó áîëüíîãî ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, æàæäà, òîøíîòà è
ðâîòà, îñîáåííî óòðîì. Â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîíîñ,
íåðåäêî ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îøè-
áî÷íîé äèàãíîñòèêè äèçåíòåðèè — íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ÿçâû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ. Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà îáðàçóþòñÿ ÿçâû; ÷àñòî âîçíè-
êàþò êðîâîòå÷åíèÿ èç äåñåí, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Íà ðàññòîÿ-
íèè îùóùàåòñÿ çàïàõ àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå (ïîÿâëÿåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ ñîäåðæàùåéñÿ â ñëþíå ìî÷åâèíû).
Êîæà ñóõàÿ, çåìëèñòî-ñåðîãî öâåòà, ñî ñëåäàìè ðàñ÷åñîâ (íåðåä-
êî áåñïîêîèò âûðàæåííûé çóä); èíîãäà íåáîëüøàÿ æåëòóøíîñòü.
Â êîíå÷íîì ïåðèîäå óðåìèè íà êîæå ëèöà èíîãäà ìîæíî âèäåòü
òîíêèé ñëîé áåëîãî ïîðîøêà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íàëåò èç
ìåëêèõ êðèñòàëëîâ ìî÷åâèíû («óðåìè÷åñêèé èíåé»).

Îòñóòñòâèå âûäåëÿåìîãî çäîðîâûìè ïî÷êàìè ýðèòðîïîýòèíà
è óðåìè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà âåäóò ê ðàçâèòèþ
àíåìèè, ñòîëü õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ óðåìèåé. Ïóëüñ íàïðÿ-
æåííûé, ÷àñòûé. ÀÄ îáû÷íî ïîâûøåíî âñëåäñòâèå èçáûòêà æèä-
êîñòè â îðãàíèçìå. Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè óðåìèè íåðåäêî ðàç-
âèâàåòñÿ ôèáðèíîçíûé òîêñè÷åñêèé ïåðèêàðäèò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íàä ñåðäöåì âûñëóøèâàåòñÿ øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà, ÿâëÿþùèéñÿ
ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì («ïîõîðîííûé çâîí»). Øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå ãåìîäèàëèçà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî óðåìè÷åñêèé
ïåðèêàðäèò ñòàëè âûÿâëÿòü ãîðàçäî ðåæå. Èíîãäà ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ óðåìèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñåðäå÷íîé íåäî-
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ñòàòî÷íîñòüþ, îòåêàìè, çàñòîåì â ëåãêèõ. Íàðóøåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íåðåäêî
ñîïðîâîæäàþòñÿ îòåêîì ëåãêèõ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî, êðîìå
òîãî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé ñ ïîðà-
æåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ è ïîâûøåíèåì ïðîíèöàå-
ìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Äëÿ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû óðåìèè õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ ïî òèïó äûõà-
íèÿ ×åéíà–Ñòîêñà èëè Êóññìàóëÿ.

Ä è à ã í î ç  óðåìè÷åñêîé êîìû ïðè íàëè÷èè ìíîãîëåòíåãî ïî-
÷å÷íîãî àíàìíåçà íåñëîæåí. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íå-
ðåäêî çàáîëåâàíèå ïî÷åê äàæå â ñòàäèè ðàçâèâàþùåéñÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò ïðîòåêàòü íåçàìåòíî äëÿ áîëü-
íîãî è äîëãî íå äàâàòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà áîëüíîé ïîñòóïàåò â êîìå áåç ñîïðîâîæäàþùèõ è àíàìíåç
âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ, äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåð-
íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè (êîìà ñ
ðàññòðîéñòâîì ðèòìà äûõàíèÿ, àììèà÷íûé çàïàõ âûäûõàåìîãî
âîçäóõà, ñóõàÿ çåìëèñòî-ñåðàÿ êîæà ñ ðàñ÷åñàìè è íåðåäêî ãåìîð-
ðàãèÿìè, íàëåòû êðèñòàëëîâ ìî÷åâèíû íà ëèöå, òîøíîòà, ðâîòà,
ïîíîñ, àíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïåðèêàðäèò). Ëàáî-
ðàòîðíûå äàííûå î âûñîêîì óðîâíå îñòàòî÷íîãî àçîòà è íèçêîé
îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è ïðè ìàëîì ñóòî÷íîì äèóðåçå ïîä-
òâåðæäàþò äèàãíîç óðåìè÷åñêîé êîìû.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ñ äèàáåòè÷åñêîé è ïå-
÷åíî÷íîé êîìîé ðàññìîòðåí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ. Ìîç-
ãîâàÿ êîìà ïðè èíñóëüòàõ â îòëè÷èå îò óðåìè÷åñêîé íà÷èíàåòñÿ
âíåçàïíî — ó áîëüíûõ ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñîñóäèñòûì àíàìíå-
çîì. Îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò î÷àãîâóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòî-
ìàòèêó (ïàðàëè÷, ïàðåçû).

Áîëüíîé ñ íàðàñòàþùåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òåì
áîëåå â ïðåêîìàòîçíîì èëè êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ïîäëåæèò îáÿ-
çàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïðè ðàçâèòèè êîìû âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè îãðàíè-
÷åíû. Ñ öåëüþ óäàëåíèÿ àçîòèñòûõ øëàêîâ, âûäåëÿþùèõñÿ ÷åðåç
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è êèøå÷íèêà, îáèëüíî ïðîìûâàþò
æåëóäîê 4% ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, ñòàâÿò âûñîêèå
êëèçìû òèïà ñèôîííûõ. Îäíîâðåìåííî ïàðåíòåðàëüíî êàïåëüíî
ââîäÿò 40 ìë 40% ðàñòâîðà è 250–500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû,
ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ (200 ìë 4% ðàñòâîðà). Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ — ãåìîäèàëèç.
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Ë å ÷ å í è å  äîëæíî íà÷èíàòüñÿ â ïðåäóðåìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå óðåìèè ïðåäóñìàòðèâàåò:

1. Àäåêâàòíûé ïðèåì æèäêîñòè — â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðà-
âåí ñóòî÷íîìó äèóðåçó ïëþñ 500 ìë (äëÿ âîñïîëíåíèÿ ñêðûòûõ
ïîòåðü âîäû). Ïîêàçàíà äèåòà áåç äîáàâëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè.
Ïðè ïîÿâëåíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè óïîðíîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèåì âîäû è ïîâàðåííîé ñîëè ðåçêî îãðà-
íè÷èâàþò. Ïðè ðàçâèòèè îëèãóðèè èëè àíóðèè ââîäÿò áîëüøèå
äîçû ôóðîñåìèäà (äî 4 ã â ñóòêè).

2. Óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ àçîòèñòûõ øëàêîâ — îãðàíè÷åíèå
áåëêà â ðàöèîíå äî 40 ã â ñóòêè ïðè ñîõðàíåíèè àäåêâàòíîé êàëî-
ðèéíîñòè ïèùè.

3. Ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ — â ïåðâóþ î÷åðåäü äèóðåòèêè;
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (êîðèíôàðà).

4. Êîððåêöèþ àíåìèè — ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ýðèò-
ðîïîýòèí.

5. Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèé, èíôåê-
öèé ìî÷åâûõ ïóòåé) — ïåíèöèëëèíû, ìàêðîëèäû, ëåâîìèöåòèí
(àíòèáèîòèêè áåç íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ).

Ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñïåøíî ïðèìå-
íÿþò ïåðèîäè÷åñêèé ãåìîäèàëèç è òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷åê. Ïî-
êàçàíèÿ: îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; îëèãóðèÿ, ãèïåðêàëè-
åìèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîâûøåíèå ìî÷åâèíû âûøå 40 ììîëü/ë è
êðåàòèíèíà âûøå 900 ìêìîëü/ë.

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîé èøåìèè ïî÷åê (ïðè òÿæåëîì êðîâîòå÷åíèè,
çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, èíòðà-
îïåðàöèîííîé ãèïîòåíçèè, øîêå). Ðåæå îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü âîçíèêàåò ïðè òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê, ïðîòåêà-
þùèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ïàðåíõèìû îðãàíà, ïîÿâëåíèåì äèñòðîôè-
÷åñêèõ è íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèè êàíàëüöåâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
(ðòóòü, âèñìóò), ýòèëåíãëèêîëåì, ìûøüÿêîâèñòûì âîäîðîäîì, êèñ-
ëîòàìè, à òàêæå ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ èç ãðóïïû àìèíîãëèêî-
çèäîâ è ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïîâðåæäåíèåì êàíàëüöåâ, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
òàêæå ïðè ïåðåëèâàíèè íåñîâìåñòèìîé êðîâè (ãåìîòðàíñôóçèîí-
íûé øîê), ñåïòè÷åñêîì àáîðòå ñ ìàññèâíûì ãåìîëèçîì, îæîãàõ è
òÿæåëîì òðàâìàòè÷åñêîì øîêå ñ ðàçìîçæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé.
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Êëèíèêà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàâøåãî ïîðàæåíèå ïî÷åê; ïðè îòðàâëåíèè ðòóòíûìè ïðåïàðà-
òàìè âûÿâëÿþò ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû ïîëîñòè ðòà è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ñåïñèñå — âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, îçíîá, àíå-
ìèÿ, æåëòóõà è ò. ä. Îäíàêî óæå â ýòîò ïåðèîä, äëèòåëüíîñòü êîòî-
ðîãî îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 24–36 ÷, ïî÷òè âñåãäà óìåíüøàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è (îëèãóðèÿ). Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îëèãó-
ðèÿ ðàçëè÷íà. Èíîãäà äèóðåç äîñòèãàåò 500–600 ìë â ñóòêè, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ïåðâûõ äíåé íå ïðåâûøàåò 100–200 ìë.

Â äàëüíåéøåì, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, âûçâàâøåé îñòðóþ
ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîèñõîäèò áûñòðîå ñíèæåíèå äèó-
ðåçà âïëîòü äî ðàçâèòèÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëíîé àíóðèè. Â ýòó
ñòàäèþ áîëåçíè, íàçûâàåìóþ îëèãóðè÷åñêîé, ðåçêîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìî÷è ñëóæèò íàèáîëåå ÿðêèì è ëåãêî
âûÿâëÿåìûì ñèìïòîìîì íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôû. Òî÷íûé
îáúåì äèóðåçà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íåñêîëüêèõ ñîò ìèëëèëèò-
ðîâ â ñóòêè äî ïîëíîé àíóðèè, îäíàêî ÷àùå ñîñòàâëÿåò 50–100 ìë.
Ìî÷à ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà, öèëèíäðû, íåñìîòðÿ
íà ìàëûé äèóðåç, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è íå ïðåâûøàåò
1,005–1,010. Ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå
ãåìîòðàíñôóçèîííîãî øîêà â ïåðâûå ñóòêè âûäåëÿåòñÿ òåìíàÿ
ìî÷à, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðèìåñüþ ãåìîãëîáèíà (ãåìîãëîáèíóðèÿ).
Áîëüíûå â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî æàëóþòñÿ íà îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
èíîãäà ðâîòó, ðàññòðîéñòâî ñòóëà, òóïûå ïîñòîÿííûå áîëè â ïî-
ÿñíèöå. Ïàëüïàöèÿ îáëàñòè ïî÷åê ñ îáåèõ ñòîðîí îáû÷íî áîëåç-
íåííà. ÀÄ â ôàçå àíóðèè ïîíèæåíî, îäíàêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïî-
ÿâëåíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ñåðäå÷íîé, ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîæåëóäî÷êîâîé, íåäîñòà-
òî÷íîñòè âïëîòü äî îòåêà ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
îïðåäåëÿþòñÿ êðóïíûå ñëèâíûå ó÷àñòêè çàòåìíåíèÿ âîêðóã êîð-
íåé ëåãêèõ (ïî òèïó «êðûëà áàáî÷êè»).

Âåñüìà õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ êðîâè â îëèãóðè÷åñêîé ñòàäèè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: îáû÷íî ëåéêîöèòîç äî 20 000–
30 000 ëåéêîöèòîâ ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ
àíåìèåé. Áûñòðî íàðàñòàåò ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íîãî àçîòà, öèôðû
êîòîðîãî äîñòèãàþò 214,2–357 ììîëü/ë. Âûñîêàÿ àçîòåìèÿ ñâÿçàíà
íå òîëüêî ñ íàðóøåíèåì âûäåëåíèÿ àçîòèñòûõ âåùåñòâ ïî÷êàìè,
íî è ñ óñèëåííûì ðàñïàäîì òêàíåé ïðè îáøèðíûõ òðàâìàõ, ãåìî-
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ëèçå, îòðàâëåíèÿõ. Îäíîâðåìåííî â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå êàëèÿ. Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãèïåð-
êàëèåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû îñòðîêîíå÷íûõ çóá-
öîâ Ò, ñíèæåíèåì àìïëèòóäû çóáöà Ð, óäëèíåíèåì èíòåðâàëà P—

Q, óøèðåíèåì êîìïëåêñà QRS, óêîðî÷åíèåì èíòåðâàëà Q—T. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ áðàäèêàðäèÿ, àðèòìèè, âîçìîæíà îñòàíîâêà ñåðäöà.

Îëèãóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëèò-
ñÿ 1–2 íåä (åñëè îëèãóðèÿ ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 4 íåä, äèàãíîç îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ). Îáû÷íî
ìåæäó 9-ì è 15-ì äíÿìè áîëåçíè íàñòóïàåò âîññòàíîâëåíèå äèóðå-
çà ñ ïîñòåïåííûì åãî íàðàñòàíèåì, ðàçâèâàåòñÿ ïîëèóðèÿ, îïàñ-
íàÿ çíà÷èòåëüíûì îáåçâîæèâàíèåì îðãàíèçìà è ïîòåðåé ñîëåé.

Ë å ÷ å í è å  îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíî íà÷è-
íàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå, äî ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé
â ïî÷êàõ è äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Ïðè îòðàâëåíèè ñóëåìîé, âåäóùåì ê îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óäàëèòü è íåéòðàëèçîâàòü
ÿä. Äëÿ ýòîãî áîëüíîìó ïîâòîðíî ïðîìûâàþò æåëóäîê, âíóòðü
íàçíà÷àþò àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïðîâîäÿò ðàííèé ãåìîäèàëèç.
Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò âíóòðèìûøå÷íî ââåñòè 10 ìë 5 % ðàñòâî-
ðà óíèòèîëà. Â ïåðâûå ñóòêè ââåäåíèå óíèòèîëà ñëåäóåò ïîâòî-
ðÿòü êàæäûå 4–6 ÷.

Âàæíåéøèìè â íà÷àëüíûé ïåðèîä áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ øîêîì: âíóòðèâåííîå êà-
ïåëüíîå ââåäåíèå ïîëèãëþêèíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè — âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå äîïàìèíà ñî ñêîðîñòüþ 1–10 ìã/êã â
1 ìèí (ïðè ýòîé ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷-
íûé êðîâîòîê). Íàçíà÷àþò ñèëüíîäåéñòâóþùèå äèóðåòèêè (ôó-
ðîñåìèä äî 200 ìã íà ïðèåì) èëè ìàííèòîë, ñïîñîáñòâóþùèé
óâåëè÷åíèþ òîêà ìî÷è.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè, â ïåðèîä îëèãóðèè ïîñòóïëå-
íèå æèäêîñòè íå äîëæíî ïðåâûøàòü ñóòî÷íûé äèóðåç ñ ó÷åòîì
íåîùóòèìûõ ïîòåðü (ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé ìî÷è ïëþñ
500 ìë), òàê êàê âûäåëåíèå ìî÷è ñíèæåíî ëèáî ïðåêðàùàåòñÿ è
èçáûòîê æèäêîñòè â îðãàíèçìå ìîæåò ïðèâåñòè ê îòåêó ëåãêèõ.
Ïðè àíóðèè áåç ïðèçíàêîâ äåãèäðàòàöèè è ãèïåðãèäðàòàöèè ñëå-
äóåò ââîäèòü íå áîëåå 500 ìë æèäêîñòè â ñóòêè ïîä êîíòðîëåì
ìàññû òåëà. Ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå, ïîíîñå, ñèìïòîìàõ îáåçâî-
æèâàíèÿ îðãàíèçìà êîëè÷åñòâî ââîäèìîé æèäêîñòè äîëæíî áûòü
óâåëè÷åíî.
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Äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèïåðêàëèåìèè, ïî-
ìèìî íàçíà÷åíèÿ ñàëóðåòèêîâ, ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâàòü ïåðåõîä
èîíîâ êàëèÿ èç âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè âíóòðü êëåòîê ïîêàçàíî
íåîòëîæíîå âíóòðèâåííîå âëèâàíèå áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (äî 200 ìë
5% ðàñòâîðà êàïåëüíî) è/èëè ãëþêîçû (200–300 ìë 20% ðàñòâî-
ðà) âìåñòå ñ 10–20 ÅÄ èíñóëèíà. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ êàëü-
öèé, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîïîëîæíîå êàëèþ âëèÿíèå íà ñåðäå÷-
íóþ ïðîâîäèìîñòü (10 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî).

Ê áîëüíîìó îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ êàê ê ïîòåíöèàëüíî òÿæåëî-
ìó, ïîäëåæàùåìó íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïåðåâîçèòü åãî
ñëåäóåò íà ñàíèòàðíîì òðàíñïîðòå â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à. Â ñòà-
öèîíàðå ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðèìåíÿþò ãåìîäèàëèç, ïîêàçàíèÿ-
ìè ê íåìó ñëóæàò âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óðåìèè,
óãðîæàþùèå æèçíè ãóìîðàëüíûå ñäâèãè (ãèïåðêàëèåìèÿ áîëåå
7 ììîëü/ë, àöèäîç, ãèïåðãèäðàòàöèÿ), óðåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.

ЭКЛАМПСИЧЕСКАЯ КОМА

Ýêëàìïñèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà âûñîòå îñòðîãî íåôðèòà (ïî-
÷å÷íàÿ ýêëàìïñèÿ), íî ÷àùå âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå ïîçäíåãî
òîêñèêîçà (ãåñòîçà) áåðåìåííûõ. Â ïðîèñõîæäåíèè ýêëàìïñèè
îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ: âûñîêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è îòåêà ìîçãà. Ýêëàìïñè÷åñêàÿ êîìà
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðèïàäêà ëèáî (ðåæå) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïðîÿâëåíèå ýêëàìïñèè.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ýêëàìïñè÷åñêèé ïðèïàäîê ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà óñèëåíèÿ ãîëîâíîé áîëè,
ïîâûøåíèÿ è áåç òîãî âûñîêîãî ÀÄ, èíîãäà óõóäøåíèÿ çðåíèÿ è
ïîÿâëåíèÿ îãëóøåííîñòè, âÿëîñòè èëè (ðåæå) ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îòíîñèòåëüíî ðåäêî ýêëàìïñè÷åñêèé ïðèïàäîê âîçíè-
êàåò áåç óêàçàííûõ ïðåäâåñòíèêîâ (ñèìïòîìîâ ïðåýêëàìïñèè).
Ïðèñòóï õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì ìåëêèõ ôèáðèë-
ëÿðíûõ ñîêðàùåíèé ìûøö ëèöà, ïåðåõîäÿùèõ íà âåðõíèå êîíå÷-
íîñòè (15–25 ñ). Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã âñåé ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû äëèòñÿ 10–20 ñ è ñìåíÿåòñÿ êëîíè÷åñêèìè
ñóäîðîãàìè (1–1,5 ìèí) âñåãî òåëà. Â ñóäîðîæíîå ñîêðàùåíèå
âîâëåêàþòñÿ äèàôðàãìà è äðóãèå äûõàòåëüíûå ìûøöû.
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Â ìîìåíò ïðèïàäêà áîëüíîé ïîëíîñòüþ òåðÿåò ñîçíàíèå, êîæà
ëèöà è øåè ñèíþøíà, âåíû øåè íàáóõàþò, ãëàçà ñêàøèâàþòñÿ â
ñòîðîíó, ÷åëþñòè ñòèñíóòû, èçî ðòà âûäåëÿåòñÿ ïåíèñòàÿ ñëþíà,
èíîãäà îêðàøåííàÿ êðîâüþ èç-çà ïðèêóñûâàíèÿ ÿçûêà. Ìîæåò
íàñòóïèòü íåïðîèçâîëüíîå îòõîæäåíèå ìî÷è è êàëà. Äûõàíèå
øóìíîå, ïðåðûâèñòîå, çðà÷êè ðàñøèðåíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò îòñóò-
ñòâóåò. Íåðåäêè ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû Êåðíèãà è Áðóäçèí-
ñêîãî, ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö. Ïóëüñ ðåäêèé, íàïðÿæåí-
íûé, ÀÄ ðåçêî ïîâûøåíî. Â òî æå âðåìÿ îñìîòð íåðåäêî âûÿâëÿ-
åò õàðàêòåðíûå äëÿ íåôðèòà è íåôðîïàòèè áåðåìåííûõ îòåêè ëèöà,
òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â óñ-
òàíîâëåíèè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà.

Ïîñëå ïðèñòóïà ñóäîðîã áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì ñîïî-
ðîçíîì èëè êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Äàæå åñëè áîëüíîé ïðèõî-
äèò â ñîçíàíèå, îí îñòàåòñÿ îãëóøåííûì, ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ
â îêðóæàþùåì, æàëóåòñÿ íà ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, îòìå÷àåòñÿ
àìíåçèÿ. Íåðåäêî ïîñëå ïðèñòóïà ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ. Ïðèñòóïû ìîãóò ñëåäîâàòü îäèí çà äðóãèì ÷åðåç 30–40 ìèí.
Èíîãäà ïðèñòóï ýêëàìïñèè ïðîòåêàåò áåç ðàçâåðíóòîãî ñóäîðîæ-
íîãî ïðèïàäêà, à ïðîÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè çðåíèÿ, íåïðîäîëæèòåëüíîé ïîòåðåé ðå÷è, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì. Îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå,
ïîìèìî îòåêîâ, âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, áðàäèêàð-
äèè, âûÿâëÿåò ó ýòèõ áîëüíûõ ïîâûøåííûå ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû. Èíîãäà ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ
îøèáî÷íîãî ïîìåùåíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ëå÷åáíèöû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåýêëàìïñèþ ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü ïðè
ïîâûøåíèè ó áåðåìåííîé ÀÄ äî 140/90 ìì ðò. ñò. è âûøå, ïîÿâ-
ëåíèè ó íåå îòåêîâ ëèöà è ðóê, ýêëàìïñèþ — ïðè ðàçâèòèè
íåîáúÿñíèìûõ èíîé ïàòîëîãèåé ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ èëè êîìû.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç.  Ýêëàìïñèþ ïðèõîäèòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèïàäêîì. Äëÿ ýïèëåï-
ñèè õàðàêòåðíû ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè â àíàìíåçå, ðóáöû íà ÿçû-
êå îò ñòàðûõ ïðèêóñîâ, à òàêæå îòñóòñòâèå îòåêîâ, âûñîêîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, áðàäèêàðäèè.

Ë å ÷ å í è å.  Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ýêëàìïñè÷åñêîì ñóäî-
ðîæíîì ïðèïàäêå — âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 1 ìë 2% ðàñòâîðà
ïðîìåäîëà â ñî÷åòàíèè ñ 2 ìë 0,5% ðàñòâîðà äèàçåïàìà. Ïðè ðàç-
âèòèè ýêëàìïñè÷åñêîé êîìû ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû
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íà ñîçäàíèå ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, ïðîôèëàêòèêó ñó-
äîðîæíûõ ïðèïàäêîâ, êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé áîëüíîé ñ ïðèçíàêàìè ïðåýêëàìïñèè
(ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, áîëü â ýïèãàñòðèè, òîøíîòà,
ðâîòà, îòå÷íûé ñèíäðîì) öåëåñîîáðàçíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
2 ìë 0,25% äðîïåðèäîëà â ñî÷åòàíèè ñ 2 ìë 0,5% ðàñòâîðà äèàçå-
ïàìà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà.

Ïîâûøåííîå ÀÄ êîððèãèðóþò âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ìàã-
íåçèè — â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ÀÄ âíóòðèâåííî êàïåëüíî
ââîäÿò 30–50 ìë 25% ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ â 400 ìë ðåîïî-
ëèãëþêèíà ñî ñêîðîñòüþ 100 ìë/÷. Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäå-
íèè ìàãíåçèÿ îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ãèïîòåíçèâíîå, ïðîòèâîñó-
äîðîæíîå äåéñòâèÿ. Ê íåäîñòàòêàì ïðåïàðàòà îòíîñèòñÿ óãíåòå-
íèå ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû —
÷óâñòâî æàðà è ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, îùóùåíèå áåñïîêîéñòâà. Ïðè
ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñíèæå-
íèÿ ÀÄ íèæå 130/80 ìì ðò. ñò., ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ñíèæåíèå
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ñîçäàåò óãðîçó ïëîäó. Îò íà-
çíà÷åíèÿ ñàëóðåòèêîâ ïðè ïîçäíåì òîêñèêîçå áåðåìåííîñòè ëó÷-
øå âîçäåðæàòüñÿ â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ìî÷åâèíû, ñíèæåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñòèìóëÿöèè
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è ïîâûøåíèÿ ÀÄ.

Ä è à ã í î ç  ýêëàìïñèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê íå-
ìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüíûõ îñòðûì íåôðèòîì è ýêëàì-
ïñèåé ãîñïèòàëèçèðóþò â òåðàïåâòè÷åñêîå èëè íåôðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, áîëüíûõ íåôðîïàòèåé áåðåìåííûõ, îñëîæíåííîé ýê-
ëàìïñèåé, — â ðîäèëüíûé äîì. Åñëè ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî
çàäåðæèâàåòñÿ, òî áîëüíîìó ñîçäàþò óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïî-
êîÿ è íà÷èíàþò óêàçàííîå âûøå ëå÷åíèå íà ìåñòå.

Г Л А В А  5

Îòðàâëåíèÿ

Ðàçëè÷àþò ñëó÷àéíûå è ïðåäíàìåðåííûå îòðàâëåíèÿ. Ñëó÷àé-
íûå îòðàâëåíèÿ: ïðîèçâîäñòâåííûå, áûòîâûå (ñàìîëå÷åíèå, ïå-
ðåäîçèðîâêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè-
÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ è ò. ä.); ïðåäíàìåðåííûå: êðèìèíàëüíûå
(ñ öåëüþ óáèéñòâà, äëÿ ïðèâåäåíèÿ â áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå),
ñóèöèäàëüíûå (ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà).
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Ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûå õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà — ïðîìûøëåííûå ÿäû, ÿäîõèìèêàòû, áûòîâûå õèìè-
êàòû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèíÿòûå â òîêñè÷åñêèõ äîçàõ,
à òàêæå íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÿäîâèòûå ðàñ-
òåíèÿ è ò. ä. Ïî äàííûì Öåíòðà ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé (Ìîñ-
êâà, 1997), íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îñòðûõ îòðàâëåíèé — âåùå-
ñòâà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: íåéðîëåïòèêè ôåíîòè-
àçèíîâîãî ðÿäà, òðàíêâèëèçàòîðû, êëîôåëèí, àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû (àíòèãèñòàìèííûå, àòðîïèí, ïðîòèâîïàðêèíñîíè-
÷åñêèå ñðåäñòâà), òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è ñìåñè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé íàðêîòè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè (ïðè÷èíà ïî÷òè 15% ãîñïèòàëèçàöèé â Öåíòð ëå÷åíèÿ
îòðàâëåíèé â 1996 ã.).

Â ïàòîãåíåçå èíòîêñèêàöèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïóòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì; ïî ýòîìó ïðèçíàêó îòðàâëåíèÿ ìîãóò
áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Èíúåêöèîííûå îòðàâëåíèÿ — íàèáîëåå ñèëüíîå è áûñòðîå
äåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ââåäåíèè ÿäà â âåíó, âíóòðèìûøå÷íî,
ïîäêîæíî.

2. Ïåðîðàëüíûå îòðàâëåíèÿ. ×åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà è
æåëóäêà âñàñûâàþòñÿ æèðîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà (àëêîãîëü, áåí-
çîë, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû). Âîäîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà, ê êîòî-
ðûì ïðèíàäëåæàò ìíîãèå ëåêàðñòâà, âñàñûâàþòñÿ áîëüøåé ÷àñ-
òüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé òîíêîé è òîëñòîé êèøêè.

3. Ïåðêóòàííûå îòðàâëåíèÿ. Íåïîâðåæäåííàÿ êîæà âïèòûâàåò
íåêîòîðûå ëåòó÷èå âåùåñòâà, õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû, ôîñ-
ôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è äð. ×åðåç óâëàæíåííóþ êîæó ïðî-
íèêàþò ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, éîäà, ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà è ò. ä.

4. Èíãàëÿöèîííûå îòðàâëåíèÿ. Îðãàíû äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âõîä-
íûìè âîðîòàìè äëÿ ëåòó÷èõ è ãàçîîáðàçíûõ ÿäîâ (óãàðíûé ãàç,
ñåðîâîäîðîä, ïàðû áåíçèíà, ýôèðà è ò. ä.).

5. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êîíúþíêòèâ ìîæåò ñëóæèòü âõîäíûìè
âîðîòàìè êàê äëÿ âîäî-, òàê è äëÿ æèðîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ.

6. Îòðàâëåíèÿ ïðè ââåäåíèè ÿäîâ â ðàçëè÷íûå ïîëîñòè îðãàíèç-
ìà — ïðÿìóþ êèøêó, âëàãàëèùå, íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä è äð.

Ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÿäîâ íåîäèíàêîâà. ×åì ñêîðåå
âñàñûâàåòñÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî, òåì áûñòðåå íàðàñòàåò åãî êîí-
öåíòðàöèÿ â îðãàíèçìå. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ âñàñûâàåòñÿ áûñò-
ðî è â òå÷åíèå 30–60 ìèí â êðîâè ñîçäàåòñÿ èõ ìàêñèìàëüíàÿ êîí-
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öåíòðàöèÿ (íàïðèìåð, àìèíàçèí, áàðáèòóðàòû). Ïðèíÿòûå â áîëü-
øèõ äîçàõ ïðåïàðàòû (îñîáåííî òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû) ìîãóò äîëãî
çàäåðæèâàòüñÿ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
ïðîäîëæàåòñÿ èõ âñàñûâàíèå, íà ïðîòÿæåíèè ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ ÿäà
â êðîâè ìîæåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ÷àñîâ.

Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÿä îêàçûâàåò ìåñòíîå, ðåôëåêòîð-
íîå è îáùåå äåéñòâèå. Ìåñòíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò íà ìåñ-
òå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÿäà ñ òêàíÿìè. Íàïðèìåð, ïðèæèãàþùèå
ÿäû — êèñëîòû è ùåëî÷è — âûçûâàþò îæîã íà ìåñòå ïîïàäàíèÿ
â îðãàíèçì. Áåíçèí, êåðîñèí, àëêîãîëü ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäêà. Íà ìåñòå ðàçäðàæåíèÿ èëè îæîãà âîçíèêàþò ãè-
ïåðåìèÿ, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ âñà-
ñûâàíèÿ ÿäà. Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà
è êèøå÷íèêà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé ýòèõ
îðãàíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçìîæíî ïðîáîäåíèå ñòåíêè æåëóäêà
èëè êèøå÷íèêà èëè ðàçâèòèå ñóæåíèÿ ïèùåâîäà. Ìåñòíûå èçìå-
íåíèÿ âîçíèêàþò è ïðè ïîïàäàíèè êèñëîò, ùåëî÷åé è ò. ä. íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëàç, à òàêæå ïðè ïîñòóïëåíèè ëåòó÷èõ âå-
ùåñòâ (áåíçèí, êåðîñèí è ïð.) â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ðåôëåêòîðíûå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçäðàæåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: íàïðè-
ìåð, ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðèâîäèò ê ðâîòå.
Îáû÷íî ÷àñòü ïðèíÿòîãî ÿäà óäàëÿåòñÿ èç æåëóäêà ñî ðâîòíûìè
ìàññàìè, ÷òî ìîæåò óìåíüøèòü òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ (ò. å. ðâîòà
ñïîñîáíà îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå). Ðåôëåêòîðíîé ðå-
àêöèåé ÿâëÿåòñÿ è áðîíõîñïàçì, âîçíèêàþùèé ïðè âäûõàíèè
ëåòó÷èõ è ãàçîîáðàçíûõ ÿäîâ.

Âñîñàâøååñÿ òîêñè÷íîå âåùåñòâî è ïðîäóêòû åãî ïðåâðàùå-
íèÿ ðàçíîñÿòñÿ òîêîì êðîâè ïî îðãàíèçìó, ðàñïðåäåëÿÿñü íåðàâ-
íîìåðíî â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ïåðåõîä ÿäîâ èç êðîâè â òêàíè çàâè-
ñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò èíòåíñèâíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â äàí-
íîì îðãàíå, ò. å. ãèïåðåìèÿ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âñàñûâàíèþ,
ñóæåíèå ñîñóäîâ, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóåò åìó. Êðîìå òîãî, èìå-
þò çíà÷åíèå ðàñòâîðèìîñòü äàííîãî âåùåñòâà â òêàíåâîé æèäêî-
ñòè, åãî ñðîäñòâî ê îïðåäåëåííûì òêàíÿì. Ýòî îïðåäåëÿåò èçáè-
ðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ò. å. ïðåèìóùåñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå ÿäà íà òå èëè èíûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ÿäîâèòûõ âåùåñòâ ïîðàæàåò íåðâíóþ ñèñòåìó.
Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâ ïî èçáèðàòåëüíîìó òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 11.
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Áîëüøèíñòâî âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì, ïîäâåðãàþò-
ñÿ â íåì õèìè÷åñêèì ïðåâðàùåíèÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþò-
ñÿ ëèáî áîëåå òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ (íàïðèìåð, ìàëîòîêñè÷íûé
êîäåèí ïðåâðàùàåòñÿ â òîêñè÷íûé ìîðôèí), ëèáî ïðîèñõîäèò
îáåçâðåæèâàíèå âåùåñòâà è óìåíüøåíèå åãî òîêñè÷íîñòè (áàð-
áèòóðàòû, ôåíîòèàçèíû, ñàëèöèëàòû). Ìåõàíèçì òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ÿäîâ íà îðãàíèçì òåñíî ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ â îðãàíèçìå, òàê êàê âñå ÿäîâèòûå âåùåñòâà òåì èëè èíûì
îáðàçîì «âìåøèâàþòñÿ» â áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, íàðóøàÿ èõ.
Ðÿä ÿäîâ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ èëè õèìè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ
íàïîìèíàåò ñâîéñòâåííûå îðãàíèçìó âåùåñòâà. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ÿäû ñïîñîáíû çàìåùàòü ñïåöèôè÷íûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà â
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ; òàêèå ðåàêöèè íàçûâàþòñÿ êîíêóðåíò-
íûìè. Òàê, îêèñü óãëåðîäà çàìåùàåò êèñëîðîä â ìîëåêóëå ãåìî-
ãëîáèíà, îáðàçóÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèí. ßäîâèòûå âåùåñòâà íàðó-
øàþò òêàíåâûé îáìåí, âëèÿÿ íà ôåðìåíòíûå ñèñòåìû (îáìåí
õîëèíýñòåðàçû, ìîíîàìèíîêñèäàçû, öèòîõðîìîêñèäàçû è ò. ä.).

Òàáëèöà 11

Èçáèðàòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü ÿäîâ

Òîêñè÷íûå âåùåñòâàÈçáèðàòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü

Êàðäèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà, òîêñè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ
ìèîêàðäà

Íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
òîêñè÷åñêàÿ êîìà, òîêñè÷åñêèå
ãèïåðêèíåçû è ïàðàëè÷è

Ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — òîêñè-
÷åñêàÿ ãåïàòîïàòèÿ

Íåôðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ

Ãàñòðîýíòåðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
òîêñè÷åñêèé ãàñòðîýíòåðèò

Ãåìàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
ãåìîëèç, ìåòãåìîãëîáèíåìèÿ

Ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå —
òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, ôèáðîç ëåãêèõ

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, öèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû, ñîëè êàëèÿ,
íèêîòèí, õèíèí, ïàõèêàðïèí

Àëêîãîëü è åãî ñóððîãàòû, áåíçîë,
ïðîèçâîäíûå èçîíèàçèäà, ïñèõîòðîï-
íûå ñðåäñòâà (àíòèäåïðåññàíòû,
áàðáèòóðàòû, íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãå-
òèêè, òðàíêâèëèçàòîðû), àìèäîïèðèí,
àòðîïèí, óãàðíûé ãàç, ôîñôîðîðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ

Õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû
(äèõëîðýòàí), ÿäîâèòûå ãðèáû,
ôåíîëû è àëüäåãèäû

Ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ýòèëåíãëè-
êîëü, ùàâåëåâàÿ êèñëîòà

Êðåïêèå êèñëîòû è ùåëî÷è, ñîëè
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ìûøüÿêà

Àíèëèí è åãî ïðîèçâîäíûå, íèòðèòû,
ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä

Îêèñëû àçîòà, ôîñãåí
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Íàïðèìåð, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ÔÎÑ) ðàçðóøàþò
ôåðìåíò õîëèíýñòåðàçó, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå àöåòèëõîëèíà.

Áîëüøèíñòâî îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ âûçûâàþò â îðãàíèçìå êèñ-
ëîðîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü — ãèïîêñèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ÿäà íà îðãàíèçì. Ïðè òÿæå-
ëûõ îòðàâëåíèÿõ ó áîëüíûõ â ãëóáîêîì êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè óã-
íåòàþòñÿ äûõàòåëüíûé è ñîñóäîäâèãàòåëüíûé öåíòðû ïðîäîëãîâà-
òîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì íàðó-
øàåòñÿ ðèòì äûõàíèÿ — îíî óðåæàåòñÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè åãî îñ-
òàíîâêà. Êðîâÿíûå ÿäû (îêèñü óãëåðîäà, àíèëèí, ñóëüôàíèëàìè-
äû) íàðóøàþò ïåðåíîñ êèñëîðîäà ãåìîãëîáèíîì, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Ê âîçíèêàþùåé êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû êëåòêè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
â ïåðâóþ î÷åðåäü êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îäíîâðåìåííî ñ âñàñûâàíèåì è ðàñïðåäåëåíèåì ÿäà â îðãà-
íèçìå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ åãî âûäåëåíèÿ. ßäîâèòûå âåùåñòâà
âûäåëÿþòñÿ êàê â íåèçìåíåííîì âèäå, òàê è â âèäå ïðîäóêòîâ èõ
ïðåâðàùåíèÿ. Âûäåëåíèå ÿäîâ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïî÷êè, ëåãêèå,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ìîëî÷íûå, ñàëüíûå, ïîòîâûå æåëå-
çû, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, êîæó. Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì ïóòåì âûâåäåíèÿ ÿäîâ. Êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé ìî÷è, êàê
ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóåò âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê ó îòðàâ-
ëåííûõ. Ëåòó÷èå âåùåñòâà âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà â îñíîâíîì
ëåãêèìè. Íåêîòîðûå ÿäû (íàïðèìåð, ìîðôèí, ýëåíèóì), âûäåëÿ-
ÿñü ñòåíêîé æåëóäêà èëè ñ æåë÷üþ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó,
ìîãóò âíîâü âñàñûâàòüñÿ èç êèøå÷íèêà, ñîâåðøàÿ, òàêèì îáðà-
çîì, â îðãàíèçìå ñâîåîáðàçíûé êðóãîâîðîò. Âûäåëåíèå ÿäîâèòûõ
âåùåñòâ ìîëî÷íûìè æåëåçàìè ïðè ëàêòàöèè ìîæåò â ñâîþ î÷å-
ðåäü áûòü ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé.

Ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ ÿäîâ èç îðãàíèçìà ðàçëè÷íà. Îäíè âåùå-
ñòâà âûâîäÿòñÿ î÷åíü áûñòðî (íàïðèìåð, ñíîòâîðíûå êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ), äðóãèå ìîãóò äëèòåëüíî çàäåðæèâàòüñÿ â îðãàíèçìå (ðà-
äèîàêòèâíûå ìåòàëëû). Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ âûäåëåíèÿ èëè ñíè-
æåíèå èõ ôóíêöèè âûçûâàþò äëèòåëüíóþ çàäåðæêó è íàêîïëåíèå
â îðãàíèçìå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

Â õàðàêòåðå îòðàâëåíèÿ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñøèå æèâîòíûå áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê ÿäàì, ÷åì íèçøèå. Îðãàíèçì ðåáåíêà ïî-èíîìó
ðåàãèðóåò íà öåëûé ðÿä ÿäîâ, ÷åì îðãàíèçì âçðîñëîãî. Èçâåñòíà
îñîáåííî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ê ïðå-
ïàðàòàì îïèÿ, áàðáèòóðàòàì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëî-
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ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, íåçðåëîñòüþ ðÿäà
ñèñòåì è îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà
íåêîòîðûå ÿäû æåíñêèé îðãàíèçì ðåàãèðóåò ïî-èíîìó, ÷åì ìóæ-
ñêîé. Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàðòèíû îòðàâëåíèÿ ïðè
ïðèåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð,
â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ àòðîïèíà â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü). Èçâåñ-
òíî òàêæå, ÷òî ó îñëàáëåííûõ ëèö è ïîñëå ïåðåíåñåííîãî òÿæå-
ëîãî çàáîëåâàíèÿ îòðàâëåíèå ïðîòåêàåò îñîáåííî òÿæåëî.

ОБЩИЕ  ПРИНЦИПЫ  ДИАГНОСТИКИ
И  НЕОТЛОЖНОЙ  ПОМОЩИ  ПРИ  ОТРАВЛЕНИЯХ

Îïîðíûìè êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé ÿâëÿþòñÿ: 1) äàííûå àíàìíåçà: óòî÷íÿåòñÿ ïðè÷èíà îò-
ðàâëåíèÿ, êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà è ïóòü
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì, âðåìÿ îòðàâëåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ÷åò-
êîãî àíàìíåçà îòðàâëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå âîçìîæíà ïîñòàíîâêà òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíî-
çà îòðàâëåíèÿ, íóæäàþùåãîñÿ â ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæäåíèè;

2) ðåçóëüòàòû îñìîòðà ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ — îáíàðóæåíèå âå-
ùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ îòðàâëåíèÿ (ïîñóäà èç-ïîä àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, óïàêîâêà îò äîìàøíèõ õèìèêàòîâ èëè ëåêàðñòâ è
äð.). Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû îñìîòðà ìåñòà ïðîèñ-
øåñòâèÿ ñîîáùàþòñÿ âðà÷ó ñòàöèîíàðà. Ê ñîæàëåíèþ, ïî äàííûì
Öåíòðà ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé (Ìîñêâà), êîíêðåòíîå íàçâà-
íèå âåùåñòâà, âûçâàâøåãî îòðàâëåíèå, óêàçûâàåòñÿ áðèãàäàìè ñêî-
ðîé ïîìîùè ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé;

3) êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ ñ âûäåëåíèåì õàðàêòåð-
íûõ ïðèçíàêîâ, îáóñëîâëåííûõ èçáèðàòåëüíîé òîêñè÷íîñòüþ ÿäà
è ïàòîãåíåçîì îòðàâëåíèÿ, ïðè÷åì èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû íåâîç-
ìîæíî îáúÿñíèòü èíîé ïðè÷èíîé — ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, ïîçâîëÿþùèå îðèåíòèðîâî÷íî ïðåäïîëîæèòü ïðè÷èíó ëå-
êàðñòâåííîãî îòðàâëåíèÿ, ïðèâåäåíû â òàáë. 12.

Ïðè ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ óñèëèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà: 1) ïðåäóïðåæ-
äåíèå äàëüíåéøåãî âñàñûâàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è áûñòðåé-
øåå âûâåäåíèå ÿäà èç îðãàíèçìà; 2) íåéòðàëèçàöèþ ÿäà â îðãà-
íèçìå ïðè ïîìîùè àíòèäîòîâ (ò. å. ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò-
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ñÿ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ, îáåçâðåæèâàíèÿ ÿäà è åãî ïîñëåäóþùåãî âû-
âåäåíèÿ èç îðãàíèçìà); 3) ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, íàðóøåííûõ â
ïðîöåññå èíòîêñèêàöèè.

Ë å ÷ å í è å  áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà èëè îòäåëåíèÿ ðåàíè-
ìàöèè áîëüíèöû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
ÿäà â îðãàíèçìå, ñíèçèòü åãî êîíöåíòðàöèþ, ïðåïÿòñòâîâàòü åãî
äàëüíåéøåìó âñàñûâàíèþ, ìåðû ïî íåéòðàëèçàöèè ÿäà è âûâåäå-
íèþ åãî èç îðãàíèçìà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå. Óñïåøíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
áûñòðî è ïðàâèëüíî îíè ïðîâåäåíû. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñâîåâ-
ðåìåííûå íà÷àëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ñïàñòè æèçíü áîëüíîìó
äàæå ïðè ïðèåìå ñìåðòåëüíûõ äîç ÿäà.

Предупреждение дальнейшего всасывания яда

Åñëè îòðàâëåíèå ðàçâèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè ÿäà ÷åðåç ðîò,
íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè óäàëèòü åãî èç æåëóäêà, ÷òîáû óìåíü-
øèòü äàëüíåéøåå âñàñûâàíèå. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà îêàçûâàåò
íàèáîëüøèé ýôôåêò â ïåðâûé ÷àñ îòðàâëåíèÿ. Îäíàêî ïðîìûâà-
íèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü äàæå ñïóñòÿ 10–15 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ â
ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â òàáëåòêàõ ìîãóò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàõîäèòüñÿ, íå ðàñòâîðÿÿñü, â ñêëàäêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà.

2. Ðåçîðáöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî îñîáåííî çàìåäëÿåòñÿ
ïðè ðàçâèòèè êîìû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâòîð-
íûõ ïðîìûâàíèé æåëóäêà â ïåðâûå ñóòêè.

3. Ïðè îòðàâëåíèè ìîðôèíîì, ïðîèçâîäíûìè áåíçîäèàçåïèíà
ðåêîìåíäóþòñÿ ïîâòîðíûå ìíîãîêðàòíûå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà,
òàê êàê ýòè âåùåñòâà îáëàäàþò ñâîéñòâîì âûäåëÿòüñÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êîé æåëóäêà è âíîâü âñàñûâàòüñÿ.

Åñëè áîëüíîãî íåâîçìîæíî ñðàçó æå ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà ïðîèçâîäÿò òàì, ãäå ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå
(äîìà, íà ïðîèçâîäñòâå è ò. ä.). Åñëè áîëüíîé â ñîçíàíèè, ìîæíî
ïðîìûòü æåëóäîê, âûçûâàÿ ðâîòó. Ïðåäâàðèòåëüíî äàþò âûïèòü
4–5 ñòàêàíîâ âîäû. Ðâîòó âûçûâàþò, íàäàâëèâàÿ øïàòåëåì íà
êîðåíü ÿçûêà èëè ðàçäðàæàÿ çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ òàêæå ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå ðâîòó (èíúåêöèè àïîìîðôèíà).
Ó áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì êðåïêèìè êèñëîòàìè íåëüçÿ âûçûâàòü
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ðâîòó, òàê êàê ïîïàäàíèå ðâîòíûõ ìàññ, ñîäåðæàùèõ ýòè âåùå-
ñòâà, â äûõàòåëüíûå ïóòè ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ïîâðåæäåíèÿì
ëåãêèõ. Ïðîâîöèðîâàíèå ðâîòû ïðîòèâîïîêàçàíî ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîïîðîçíîì èëè êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè (ïðè îò-
ñóòñòâèè êàøëåâîãî è ãîðòàííîãî ðåôëåêñîâ âåëèêà îïàñíîñòü
àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ â äûõàòåëüíûå ïóòè, ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà â ýòîé ñèòóàöèè ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé èíòóáàöèè òðàõåè ñ ðàçäóâíîé ìàíæåòêîé), à
òàêæå ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò.

Æåëóäîê ëó÷øå âñåãî ïðîìûâàòü â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà
íà ëåâîì áîêó, ñ îïóùåííîé ãîëîâîé ÷åðåç òîëñòûé æåëóäî÷íûé
çîíä, íà êîíöå êîòîðîãî óêðåïëåíà âîðîíêà. Ïåðåä ïðîìûâàíè-
åì òàìïîíîì óäàëÿþò ñëèçü è ðâîòíûå ìàññû èç ïîëîñòè ðòà.
Ñëåäóåò ñíÿòü çóáíûå ïðîòåçû, ðàññëàáèòü ñòåñíÿþùóþ áîëü-
íîãî îäåæäó. Çîíä ñìàçûâàþò âàçåëèíîâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì
ìàñëîì è ââîäÿò âíóòðü ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Âîðîíêó çîíäà
ïîäíèìàþò äî óðîâíÿ ëèöà áîëüíîãî è íàëèâàþò â íåå îêîëî
300 ìë âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Çàïîëíåííóþ æèäêîñòüþ
âîðîíêó ïîäíèìàþò íà 25–30 ñì âûøå ãîëîâû áîëüíîãî è, êîã-
äà óðîâåíü æèäêîñòè äîñòèãíåò ãîðëûøêà âîðîíêè, ïîñëåäíþþ
îïóñêàþò íà 25–30 ñì íèæå óðîâíÿ ëèöà áîëüíîãî è îïðîêèäû-
âàþò. Åñëè ïîñëå îïóñêàíèÿ âîðîíêè æèäêîñòü íå âûòåêàåò îá-
ðàòíî, ñëåäóåò èçìåíèòü ïîëîæåíèå çîíäà â æåëóäêå èëè ïðî-
ìûòü âîäîé çîíä ñ ïîìîùüþ øïðèöà Æàíå. Ïåðâóþ ïîðöèþ
ïðîìûâíûõ âîä ñîáèðàþò äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ñîäåðæàíèå ÿäà,
ïîñëå ÷åãî ïîâòîðÿþò ïðîöåäóðó. Æåëóäîê ïðîìûâàþò äî ïîëó-
÷åíèÿ ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä. Âçðîñëîìó áîëüíîìó äëÿ òùà-
òåëüíîãî ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà òðåáóåòñÿ 12–15 ë âîäû, êóäà ñëå-
äóåò äîáàâëÿòü ïîâàðåííóþ ñîëü èç ðàñ÷åòà 2 ñòîëîâûå ëîæêè íà
1–2 ë. Ïîâàðåííàÿ ñîëü îáëàäàåò ñâîéñòâîì âûçûâàòü ñïàçì
ïèëîðè÷åñêîé ÷àñòè æåëóäêà. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â òîíêóþ êèøêó, ãäå ïðîèñõîäèò îñ-
íîâíîå âñàñûâàíèå ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Îäíàêî ïîâàðåííóþ ñîëü
íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè îòðàâëåíèè ïðèæèãàþùèìè ÿäàìè (êèñ-
ëîòû, ùåëî÷è, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ).

Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà ýôôåêòèâíû òàêæå âåùåñòâà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîãëîùåíèþ (àäñîðáöèè) èëè íåéòðàëèçàöèè ÿäà,
íàõîäÿùåãîñÿ â æåëóäêå. Äëÿ àäñîðáöèè ÿäîâ, â òîì ÷èñëå àëêà-
ëîèäîâ (àòðîïèí, êîêàèí, ñòðèõíèí, ìîðôèí è ò. ä.) è ñåðäå÷-
íûõ ãëèêîçèäîâ, ïðèìåíÿåòñÿ àêòèâèðîâàííûé óãîëü. Óãîëü ââî-
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äÿò âíóòðü â âèäå âîäíîé êàøèöû â êîëè÷åñòâå 50–100 ìã. Ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà çàêàí÷èâàåòñÿ ââåäåíèåì ñëàáèòåëüíîãî ñ öå-
ëüþ óñêîðåíèÿ âûäåëåíèÿ ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà (30 ã ñóëü-
ôàòà ìàãíèÿ â 30% ðàñòâîðå èëè 100 ìë âàçåëèíîâîãî ìàñëà).
Ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå íåëüçÿ ââîäèòü ïðè îòðàâëåíèè ïðèæèãà-
þùèìè ÿäàìè.

Ïðè âäûõàíèè ãàçîîáðàçíûõ ÿäîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî âûâåñòè áîëüíîãî èç ïîðàæåííîé àòìîñôåðû, ïîñëå ÷åãî îêà-
çàòü ïåðâóþ ïîìîùü: îñâîáîäèòü îò îäåæäû, ñîãðåòü, äàòü âäû-
õàòü êèñëîðîä. Ãëàçà è íîñîãëîòêó ñëåäóåò ïðîìûòü ïðîòî÷íîé
âîäîé èëè 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà.

Ïðè ïîðàæåíèè êîæè èëè âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íàäî
íåìåäëåííî ñìûòü ÿä ñ ïîðàæåííîé ïîâåðõíîñòè. Äëÿ ýòîé öåëè
ïðè ïîïàäàíèè êèñëîò íà êîæó ïðèìåíÿþò ÷èñòóþ âîäó ñ ìûëîì
èëè ðàñòâîð ñîäû, ïðè îæîãàõ ùåëî÷àìè — 2% ðàñòâîð ëèìîííîé
êèñëîòû.

Â ñëó÷àÿõ îøèáî÷íîãî ââåäåíèÿ òîêñè÷åñêèõ äîç ëåêàðñòâ ïîä-
êîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñòíî õîëîä â òå÷å-
íèå 6–8 ÷. Ïîêàçàíî òàêæå ââåäåíèå â ìåñòî èíúåêöèè 5 ìë
0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà è 0,3 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà.
Ïðè áîëüøîé êîíöåíòðàöèè ââåäåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî ñäå-
ëàòü êðåñòîîáðàçíûé ðàçðåç â ìåñòå èíúåêöèè è íàëîæèòü ïî-
âÿçêó ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ðàçðåç íàäî ñäåëàòü íå ïî-
çäíåå 30 ìèí ïîñëå èíúåêöèè. Íàëîæåíèå æãóòà íà êîíå÷íîñòü
ïðîòèâîïîêàçàíî.

Выведение адсорбированного яда из организма

Äëÿ óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà âñîñàâøåãîñÿ ÿäà â ñòàöèîíàðå
ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå ïðîöåññîâ
î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ. Îäíèì èç âåäó-
ùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îñòàåòñÿ
ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè âûäå-
ëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó âû-
âåäåíèþ ñ ìî÷îé öèðêóëèðóþùåãî â êðîâåíîñíîì ðóñëå ÿäà.
Èìåþòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà. Âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ÿâëÿåòñÿ âîäíàÿ íàãðóçêà,
êîòîðàÿ ó áîëüíûõ â ñîçíàíèè ñîçäàåòñÿ îáèëüíûì ïèòüåì ùå-
ëî÷íûõ âîä (äî 3–5 ë â ñóòêè). Áîëüíûì â áåññîçíàòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè èëè ñ âûðàæåííûìè äèñïåïñè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ÷àñ-
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òîé ðâîòîé âíóòðèâåííî ââîäÿò 5% ðàñòâîð ãëþêîçû, èçîòîíè-
÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ðàñòâîð Ðèíãåðà (âñåãî äî 3–5 ë
æèäêîñòè). Îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà —
ëàçèêñ (40–60 ìã), êîòîðûé ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî. Ìåòîä ôîð-
ñèðîâàííîãî äèóðåçà ïîçâîëÿåò óñêîðèòü âûäåëåíèå âîäîðàñòâî-
ðèìûõ ÿäîâ èç îðãàíèçìà â 5–10 ðàç. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âîä-
íîé íàãðóçêå — îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (àíóðèÿ), çàñ-
òîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñòîéêàÿ ãèïîòîíèÿ.

Óâåëè÷åíèþ äèóðåçà è óñèëåíèþ âûäåëåíèÿ ÿäà ñïîñîáñòâó-
åò òàêæå îùåëà÷èâàíèå ïëàçìû è ìî÷è, îñîáåííî öåëåñîîáðàç-
íîå ïðè îòðàâëåíèÿõ ñàëèöèëàòàìè, áàðáèòóðàòàìè, äðóãèìè õè-
ìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñ êèñëîé ðåàêöèåé. Êðîìå òîãî, èçìå-
íåíèå ðåàêöèè êðîâè â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó óñêîðÿåò âûõîä ÿäà
èç êëåòîê îðãàíèçìà âî âíåêëåòî÷íóþ æèäêîñòü. Îùåëà÷èâàíèå
ïëàçìû è ìî÷è ñîçäàåòñÿ âíóòðèâåííûì êàïåëüíûì äðîáíûì
ââåäåíèåì 4% ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà 500–1500 ìë â
ñóòêè. Ïðè îòñóòñòâèè ðâîòû áîëüíûì â ñîçíàíèè ìîæíî äàâàòü
íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò âíóòðü ïî 4–5 ã êàæäûå 15 ìèí â òå÷åíèå
ïåðâîãî ÷àñà, çàòåì ïî 2 ã êàæäûå 2 ÷. Ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ ìî÷è
(ðÍ áîëåå 8,0) ïîääåðæèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê îùåëà÷èâàíèþ ïëàçìû òå æå, ÷òî è äëÿ âîäíîé
íàãðóçêè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ îáèëüíîãî äèóðåçà ýôôåêòèâíû òàêæå îñìî-
òè÷åñêèå äèóðåòèêè — 30% ðàñòâîð ìî÷åâèíû èëè 10% ðàñòâîð
ìàííèòà. Ýòè ñðåäñòâà èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî ñ âîäíîé íà-
ãðóçêîé è ââîäÿò â âåíó äðîáíî. Äëÿ óñêîðåííîãî óäàëåíèÿ ñ
ìî÷îé òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè ëå÷åíèè îòðàâëåíèé íàçíà÷à-
þò òàêæå íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû — íà-
ïðèìåð, ãåìîäåç. Èõ ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî â äîçå 500–
1000 ìë â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà.

Ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû óäàëåíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ (ãå-
ìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ) ïîêàçàíû ïðè:
1) ïðîãðåññèðóþùåì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè; 2) ëåòàëüíîì óðîâíå êîíöåíòðàöèè òîêñè÷íîãî
âåùåñòâà â êðîâè; 3) óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ äëÿ æèçíè
îñëîæíåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå; 4) ïî÷å÷íîé èëè ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, çàìåäëÿþùåé âûâåäåíèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ èç
îðãàíèçìà.
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Симптоматическая терапия

Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì îñòðûõ îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå äûõàíèÿ. Ó áîëüíûõ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïðè÷èíîé
ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ ÷àùå âñåãî áûâàåò íàðóøåíèå ïðîõîäèìî-
ñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, ïîâûøåíèÿ ñëþíîîòäåëåíèÿ, çàïàäåíèÿ ÿçûêà, ñïàçìà
ãîðòàíè, àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ. Î íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñâèäåòåëüñòâóþò ÷àñòîå øóìíîå äûõàíèå ñ
ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, öèàíîç,
êàøåëü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî î÷èñòèòü
ïîëîñòü ðòà è íîñîãëîòêó îò ðâîòíûõ ìàññ, ýëåêòðîîòñîñîì èëè
«ãðóøåé» îòñîñàòü ñëèçü èç ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, óêðåïèòü ÿçûê
ÿçûêîäåðæàòåëåì, âñòàâèòü âîçäóõîâîäíóþ òðóáêó èëè ïðîèçâåñ-
òè èíòóáàöèþ òðàõåè. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà áðîíõè-
àëüíîãî ñåêðåòà (ïðè áðîíõîðåå) è ñëþíîîòäåëåíèÿ (ïðè ãèïåð-
ñàëèâàöèè) ïîäêîæíî ââîäÿò 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà. Âñåì
áîëüíûì ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ ïîêàçàíî âäûõàíèå êèñëîðîäà.
Åñëè àñôèêñèÿ îáóñëîâëåíà îæîãîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è îòåêîì ãîðòàíè, íåîáõîäèìà òðàõåîñòîìèÿ.

Åñëè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, îñîáåííî ïðè
îñòàíîâêå äûõàíèÿ, ïîêàçàíà èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ áîëü-
íîé äîëæåí áûòü ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àïïàðàòíîãî äûõàíèÿ. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî èñêóññòâåííîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ìåòî-
äîì áîðüáû ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè îòðàâ-
ëåíèÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðó-
øåíèåì äûõàíèÿ, ïîêàçàíà ðàííÿÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (ïåíèöèëëèí âíóòðè-
ìûøå÷íî, íå ìåíåå 12 ìëí ÅÄ â ñóòêè).

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè íåðåäêî èìåþò ìåñòî îñò-
ðûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — øîê,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îòåê ëåãêèõ. Ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì
ÿäà íà ìèîêàðä è íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (õèíèí, íèêîòèí,
ïàõèêàðïèí). Ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
íå òîëüêî ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿäîâ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó
(íèòðèòû, àìèäîïèðèí), íî è óãíåòàþùåãî äåéñòâèÿ ÿäà íà ñîñó-
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äîäâèãàòåëüíûé öåíòð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (áàðáèòóðàòû, ôåíî-
òèàçèíû — àìèíàçèí, ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà — ýëåíèóì).
Êðîìå òîãî, ïðè÷èíîé øîêà ïðè îòðàâëåíèÿõ ìîæåò áûòü îáåçâî-
æèâàíèå îðãàíèçìà, ðàçâèâàþùååñÿ, íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèÿõ
êèñëîòàìè, ùåëî÷àìè, ñîëÿìè ìåòàëëîâ, ãðèáàìè è ïð.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ øîêà (áëåäíîñòü, õîëîäíûé ïîò,
÷àñòûé ñëàáûé ïóëüñ, íèçêîå ÀÄ, îäûøêà) áîëüíîìó íåîáõîäèìî
ïðèäàòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîí-
öîì, ê íîãàì è ðóêàì ïðèëîæèòü ãðåëêè. Âíóòðèâåííî ñòðóéíî
ââîäÿò ïîëèãëþêèí 400–1200 ìë, à ïðè åãî îòñóòñòâèè — èçîòî-
íè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà è 5% ðàñòâîð ãëþêîçû äî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è íîðìàëèçàöèè ÀÄ
(èíîãäà — äî 10–15 ë â ñóòêè). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè íàçíà÷àþò âàçîïðåññîðû (äîïàìèí, äîáóòàìèí, íîð-
àäðåíàëèí). Îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò òåðàïèþ ñòåðîèäíûìè ãîð-
ìîíàìè (ïðåäíèçîëîí âíóòðèâåííî äî 500–800 ìã â ñóòêè).

Â ñëó÷àå îòåêà ëåãêèõ âíóòðèâåííî ââîäÿò 100–150 ìë 30%
ðàñòâîðà ìî÷åâèíû èëè 80–100 ìã ëàçèêñà, ãèäðîêîðòèçîí (100–
150 ìã) èëè ïðåäíèçîëîí (30–60 ìã), íàçíà÷àþò âàçîïðåññîðû.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòñàñûâàòü ñåêðåò èç âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðîâîäèòü èíãàëÿöèè êèñëîðîäà ñ ïàðàìè ñïèðòà (÷å-
ðåç íîñîâîé êàòåòåð). Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ââîäèìîé æèäêîñòè.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ òàêæå êîððåêöèÿ íàðó-
øåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Áðàäèêàðäèÿ êîððåêòèðóåòñÿ âíóò-
ðèâåííûì ââåäåíèåì 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà èëè ñèìïàòîìèìå-
òèêàìè (àëóïåíò, íîâîäðèí), ïðè íàðóøåíèÿõ âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîé ïðîâîäèìîñòè ïîêàçàíî ââåäåíèå ãèäðîêîðòèçîíà (250 ìã
âíóòðèâåííî), óíèòèîëà (10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî),
àëüôà-òîêîôåðîëà (300 ìã âíóòðèìûøå÷íî).

Ïðè ìíîãèõ îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ âîçíèêàþò ñóäîðîãè, êîòî-
ðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ÿäà (ñòðèõíèí, àìèäîïè-
ðèí, òóáàçèä, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ) èëè ãèïîêñèè
ìîçãà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñóäîðîã ïðèìåíÿþò äèàçåïàì (ñåäóêñåí, ðå-
ëàíèóì) — 2–4 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî.

Специфическое антидотное лечение

Ñïåöèôè÷åñêîå àíòèäîòíîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî
îäíîìó èç ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé:

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09360



361

1. Îñàæäåíèå ÿäà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå — èñïîëüçî-
âàíèå ñîðáåíòîâ (ÿè÷íûé áåëîê, àêòèâèðîâàííûé óãîëü è äð.).

2. Îáðàçîâàíèå ðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé äëÿ óñêîðåííîãî âû-
âåäåíèÿ ÿäîâ ìåòîäîì ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà (íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå óíèòèîëà ïðè îòðàâëåíèÿõ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè).

3. Àíòèìåòàáîëèòû (íàïðèìåð, ýòèëîâûé ñïèðò ïðè îòðàâëå-
íèÿõ ýòèëåíãëèêîëåì è ìåòèëîâûì ñïèðòîì, çàäåðæèâàþùèé îá-
ðàçîâàíèå â ïå÷åíè òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ ýòèõ ÿäîâ — ôîð-
ìàëüäåãèäà, ìóðàâüèíîé èëè ùàâåëåâîé êèñëîòû).

4. Áèîõèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (íàïðèìåð, ðåàêòèâàòîðû õî-
ëèíýñòåðàçû — äèïèðîêñèìû — ïðè îòðàâëåíèè ôîñôîðîðãàíè-
÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè).

5. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àí-
òàãîíèñòû òèïà àòðîïèí – àöåòèëõîëèí, ïðîçåðèí – ïàõèêàðïèí).

6. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (íàïðèìåð, ïîëèâàëåíòíàÿ
ïðîòèâîçìåèíàÿ ñûâîðîòêà).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îáùåå ïîëîæåíèå: ïðè ïîäîçðåíèè íà
îòðàâëåíèå ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà áîëüíîé íóæäàåòñÿ â êîíñóëü-
òàöèè ïñèõèàòðà.

АЛКОГОЛЬ

Ýòèëîâûé ñïèðò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
îòðàâëåíèÿ. Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà — ïñè-
õîòðîïíîå (íàðêîòè÷åñêîå), ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà â ñðåäíåì — 0,75–1 ë âîäêè. Äëÿ ïüþùèõ è çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì îíà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå, äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ — íèæå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè çàâèñèò îò
ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ. Ïðè ëåãêîì îïüÿíåíèè (óðîâåíü àëêîãîëÿ â
êðîâè 0,5–1,5%) îòìå÷àþòñÿ ðàñêîâàííîñòü, ïîâûøåííàÿ îá-
ùèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîêðèòèêè, íåñêîëü-
êî ñíèæàþòñÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ.

Ïðè îïüÿíåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè (óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè
1,5–2,5%) îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå è ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Õàðàêòåðíû ãèïåðåìèÿ ëèöà,
íèñòàãì, øàòêîñòü ïîõîäêè, ãðîìêàÿ è çàïëåòàþùàÿñÿ ðå÷ü. Íà-
ñòðîåíèå ìîæåò áûòü êàê ïîâûøåííûì — äî ýéôîðè÷åñêîãî, òàê
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è ïîíèæåííûì — äî äåïðåññèâíîãî, õàðàêòåðíà åãî íåóñòîé÷è-
âîñòü è çàâèñèìîñòü îò ñèòóàöèè. Ñíèæàåòñÿ îñòðîòà ìûøëåíèÿ,
÷åòêîñòü âîñïðèÿòèÿ. Ðàñòîðìîæåííîñòü âëå÷åíèé è ñíèæåíèå
ñàìîêîíòðîëÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ èìïóëüñèâíûõ
(õóëèãàíñêèõ, ñåêñóàëüíûõ, ñóèöèäàëüíûõ) ïîñòóïêîâ.

Ïðè íåòÿæåëîì àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè äëÿ ïîñòàíîâêè äèà-
ãíîçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè, ðàçðàáîòàííûå
Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé:

1. Àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ïðèåì àëêîãîëÿ.
2. Îòêëîíåíèÿ íå òîëüêî â ïîâåäåíèè, óêàçûâàþùèå íà äåç-

àäàïòàöèþ (àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîð-
ìîæåííîñòü, íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå, ñíèæåíèå êðèòèêè, íà-
ðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ), íî è â ñîöèàëüíîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Íàëè÷èå íå ìåíåå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ — íå-
ðàçáîð÷èâàÿ ðå÷ü, øàòêîñòü ïîõîäêè, ðàññòðîéñòâî êîîðäèíàöèè
(íåóñòîé÷èâîñòü â ïîçå Ðîìáåðãà), íèñòàãì, ïîêðàñíåâøåå ëèöî.

4. Îòñóòñòâèå ñâÿçè ýòèõ ñèìïòîìîâ ñ êàêèì-ëèáî èíûì ñîìà-
òè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Òÿæåëîå àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå (óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè
ñâûøå 2,5) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè (îò îãëóøåíèÿ äî êîìû), çàìåäëåíèåì ïñèõîìîòîðíûõ ðå-
àêöèé, ðàññòðîéñòâàìè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è âîçìîæíûìè
ýïèëåïòèôîðìíûìè ïðèïàäêàìè, ðâîòîé, íåïðîèçâîëüíûì ìî-
÷åèñïóñêàíèåì è ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé. Îïüÿíåíèå òÿæåëîé
ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü ïðåæäå âñåãî äëÿ ñàìîãî ïüÿ-
íîãî, õîòÿ èíîãäà îí ìîæåò áûòü îïàñåí è äëÿ îêðóæàþùèõ.
Â ýòîì ñîñòîÿíèè ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ îòðûâî÷íî, êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé ðåçêî íàðóøåíà, ðå÷ü áåññâÿçíàÿ, îãëóøåí-
íîñòü ìîæåò áûñòðî ïåðåéòè â ãëóáîêèé ñîí è êîìàòîçíîå ñî-
ñòîÿíèå. Ó áîëüíîãî â êîìå êîæà ëèïêàÿ, õîëîäíàÿ, îòìå÷àåòñÿ
ïîêðàñíåíèå ëèöà è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâ, öèàíîç, òåìïåðà-
òóðà òåëà ñíèæåíà, äûõàíèå çàìåäëåíî. Ïóëüñ ó÷àùåííûé, íà-
÷àëüíîå ïîâûøåíèå ÀÄ ñìåíÿåòñÿ â äàëüíåéøåì êîëëàïñîì. Â
çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû êîìû ñíèæåíû èëè îòñóòñòâóþò áîëå-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû. Ïîâûøåííûé
âíà÷àëå ìûøå÷íûé òîíóñ ñìåíÿåòñÿ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé,
âîçìîæíî ðàçâèòèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Êàê ïðè âñÿêîì íàð-
êîçå, î ãëóáèíå åãî ïðè àëêîãîëüíîì îòðàâëåíèè ìîæíî ñóäèòü
ïî âåëè÷èíå çðà÷êà è íàëè÷èþ ðîãîâè÷íîãî ðåôëåêñà. Íàáëþ-
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äàþùååñÿ âíà÷àëå ñóæåíèå çðà÷êîâ ïðè ñîõðàíåííîé èõ ðåàê-
öèè íà ñâåò è ðîãîâè÷íîì ðåôëåêñå ñìåíÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì
çðà÷êîâ, ïîòåðåé èìè ñâåòîâîãî ðåôëåêñà è èñ÷åçíîâåíèåì ðî-
ãîâè÷íîãî ðåôëåêñà. Ïîñëåäíèå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì ãëóáîêîé àëêîãîëüíîé êîìû — äàëåêî çàøåäøåé èíòîê-
ñèêàöèè. Äèàãíîç îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ äàæå ïðè
áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ îáû÷íî íå âûçûâàåò çàò-
ðóäíåíèé, òàê êàê ïî÷òè âñåãäà îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíûé çàïàõ
àëêîãîëÿ èçî ðòà è îò ðâîòíûõ ìàññ.

Ïðè÷èíàìè ñìåðòè áîëüíûõ ñ îñòðûìè àëêîãîëüíûìè îòðàâ-
ëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (÷àùå — ìåõàíè÷åñêàÿ
àñôèêñèÿ), îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðåçêîå
ïàäåíèå ÀÄ (êîëëàïñ). Îñîáåííî ÷àñòî ñìåðòåëüíûé èñõîä íà-
áëþäàåòñÿ ïðè áûñòðîì óïîòðåáëåíèè áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè àëêîãîëüíîì îòðàâëåíèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ðàññòðîéñòâî òåìïåðàòóðíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðèâîäèò â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà ê ïåðåîõëàæäåíèÿì, îòìîðîæåíèþ êîíå÷íîñ-
òåé, à èíîãäà è ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî (ñ ëþáûì äèàãíîçîì) âðà÷ó âàæíî íå
òîëüêî çàìåòèòü ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, íî è ïðàâèëüíî îïèñàòü
åãî â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ÷òî ìîæåò èìåòü â ïîñëåäóþ-
ùåì áîëüøîå þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé (â
ñëó÷àÿõ ëåãêîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ) öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñ-
òè ðåàêöèþ Ðàïîïîðòà èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ èíäèêàòîðíîé òðóá-
êîé Ìîõîâà–Øèíêàðåíêî. Íîðìàòèâíûå àêòû ðåêîìåíäóþò
ïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè çàêëþ÷åíèÿìè: «Àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå», «Àëêîãîëüíàÿ êîìà», «Ñîñòîÿíèå îäóðìàíèâàíèÿ, âûçâàí-
íîå íàðêîòè÷åñêèìè èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè», «Òðåçâ, íî èìå-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå îòñòðà-
íåíèÿ îò ðàáîòû ñ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ».

Åñëè äèàãíîç àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ îáû÷íî íå âûçûâàåò
çàòðóäíåíèé, òî íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñîïðîâîæäàþùåé åãî ïà-
òîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòî. Ïðåæäå âñåãî íåîáõî-
äèìî âíèìàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå êàæäîãî áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ îòðàâëåíèþ. Îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü âûÿâëåíèþ âîçìîæíîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû (íàëè÷èå ññàäèí íà ëèöå è ñâîäå ÷åðåïà, êðîâîòå-
÷åíèå èç íîñà è óøåé, íåðàâíîìåðíàÿ âåëè÷èíà çðà÷êîâ). Íåðåä-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09363



364

êè ñëó÷àè, êîãäà ïðè÷èíîé êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ëèö, ïðèíè-
ìàâøèõ àëêîãîëü, ÿâëÿåòñÿ íå àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå, à òÿæåëàÿ
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà; îñîáåííî ïîäîçðèòåëüíû â ýòîì ïëàíå
äëèòåëüíîå (áîëåå 6 ÷) êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå è íåâûñîêîå ñîäåð-
æàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè (ìåíåå 3%). Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è àïîïëåêñè÷åñêàÿ êîìà
â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: ïðè àëêîãîëü-
íîé êîìå íàáëþäàåòñÿ ëèïêàÿ õîëîäíàÿ êîæà, ëèöî ãèïåðåìèðî-
âàíî, öèàíîòè÷íî, äûõàíèå ïðåðûâèñòîå, ïóëüñ íèòåâèäíûé, ÀÄ
ñíèæåíî. Ïðè àïîïëåêñè÷åñêîé êîìå ëèöî áàãðîâîå, äûõàíèå
õðèïëîå, îäíà ùåêà «ïàðóñèò», íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà ñãëàæåíà,
âûÿâëÿþòñÿ è äðóãèå ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Ë å ÷ å í è å.  Â íåîòëîæíîé òåðàïèè íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû â àë-
êîãîëüíîì îïüÿíåíèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðè ñðåäíåé
ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ áîëüíîìó ïðîìûâàþò æåëóäîê èëè âûçûâàþò
ðâîòó; ïîñëå ýòîãî ïðåäëàãàþò âûïèòü ñòàêàí âîäû ñ ðàñòâîðåí-
íûì â íåé íàøàòûðíûì ñïèðòîì (8–10 êàïåëü íà ñòàêàí) è âíóò-
ðèâåííî (â êà÷åñòâå «âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ») ââîäÿò 2 ìë 10%
ðàñòâîðà êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ èëè êîðäèàìèíà íà ãëþêîçå.
Çàòåì ìîæíî ïîëîæèòü ãðåëêè ê íîãàì èëè ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèêè.
Âíóòðü äàþò âûïèòü ñëàáèòåëüíîå — äî 30 ã ñóëüôàòà ìàãíèÿ.

Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ ñíà÷àëà ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü — ÷åðåïíî-ìîçãî-
âóþ òðàâìó!), òðåáóþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê âûòðåçâëåíèþ. Áîëüíîìó
ïðîìûâàþò æåëóäîê ÷åðåç òîëñòûé çîíä íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
(ïî 300–500 ìë) òåïëîé âîäû (âñåãî äî 12–15 ë) ñ äîáàâëåíèåì
íàòðèÿ áèêàðáîíàòà èëè ñëàáîãî ðàñòâîðà êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà.
Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà, îñóùåñòâëÿåìîì ñ ïîìîùüþ òîëñòîãî
çîíäà, íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ðîòîðàñøèðèòåëÿ âî èçáåæàíèå
ïåðåêóñûâàíèÿ çîíäà. Ïðîìûâàíèå ìîæíî îñóùåñòâèòü è ñ ïî-
ìîùüþ øïðèöà Æàíå è òîíêîãî çîíäà, ââåäåííîãî ÷åðåç íèæíèé
íîñîâîé õîä. Ïðè ðåçêîì óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâîäÿò èíòóáàöèþ òðàõåè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àñïèðàöèè ðâîò-
íûõ ìàññ, ïðè íåâîçìîæíîñòè èíòóáàöèè òðàõåè ïðîìûâàíèå
æåëóäêà ïàöèåíòàì â êîìå íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ïðè àëêîãîëüíîé êîìå îáû÷íî îáóñëîâ-
ëåíû çàïàäåíèåì êîðíÿ ÿçûêà è çàêðûòèåì èì âõîäà â ãîðòàíü.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ââåñòè â ðîò âîçäóõîâîä èëè ïîâåñèòü
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íà êîí÷èê ÿçûêà ÿçûêîäåðæàòåëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè — îòñî-
ñàòü ñëèçü èç ïîëîñòè ãëîòêè. Ýòè ïðîñòûå ìåðîïðèÿòèÿ îáåñïå-
÷èâàþò ñâîáîäíîå ïîñòóïëåíèå âîçäóõà â äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïî-
êàçàíà êèñëîðîäîòåðàïèÿ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãëóáîêîé êîìû è óã-
íåòåíèÿ äûõàíèÿ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè èñêóñ-
ñòâåííîãî äûõàíèÿ.

Ïðè ïàäåíèè òîíóñà ñîñóäîâ è ñíèæåíèè ÀÄ íåîáõîäèìî âëè-
âàíèå â âåíó ïîëèãëþêèíà (400 ìë) è 1000–2000 ìë èçîòîíè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà èëè 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû; ââåäå-
íèå æèäêîñòåé ïîêàçàíî òàêæå ñ öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèè è ïîòî-
ìó, ÷òî áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå îáåçâî-
æèâàíèå. Õîðîøèé äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò äàåò òàêæå
âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ñìåñè èç 300 ìë ãåìîäåçà, ïî-
äîãðåòîãî äî òåìïåðàòóðû òåëà, è 300 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ äîáàâëåíèåì âèòàìèíîâ Â

1
 (3 ìë 6% ðàñòâî-

ðà), Â
12
 (200 ìêã), àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (3 ìë 5% ðàñòâîðà).

Â ñàìûõ êðàéíèõ «ñêîðîïîìîùíûõ» ñëó÷àÿõ ìîæíî áûñòðî è
ñèëüíî òåðåòü îáà óõà ïàöèåíòà. Ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå ìîæåò
ïðèâåñòè îïüÿíåâøåãî â ñîçíàíèå, è ÷åðåç ìèíóòó îí áóäåò äàæå
â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü ñâîé àäðåñ. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïîñëåäóþ-
ùåì ïåðåõîäÿò ê êîìïëåêñó îïèñàííûõ âûøå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ïðîöåäóð.

Ïðè ðàçâèâàþùåéñÿ êîìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âíóòðè-
âåííî ââîäÿò 100 ìã òèàìèíà õëîðèäà (âèòàìèí Â

1
 — 2 ìë 5%

ðàñòâîðà), 50 ìë 50% ðàñòâîðà ãëþêîçû è íà÷èíàþò äåçèíòîêñè-
êàöèîííóþ òåðàïèþ; îáÿçàòåëüíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå áîëüíèöû. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîäîëæàþò
èíòåíñèâíóþ äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ. Ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíîãî âñàñûâàíèÿ àëêîãîëÿ â
êðîâü), êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ïðè îñòðîé çàäåðæêå
ìî÷è) ñî÷åòàþò ñ ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì — âîäíîé íàãðóçêîé
ñ ïàðàëëåëüíûì ââåäåíèåì îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ (ëèîôèëè-
çèðîâàííàÿ ìî÷åâèíà â âèäå 30% ðàñòâîðà ñ ãëþêîçîé èëè 10%
ðàñòâîð ìàííèòà) èëè ñàëóðåòèêîâ (ëàçèêñ). Âîäíàÿ íàãðóçêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âíóòðèâåííûì êàïåëüíûì ââåäåíèåì 1000–1500 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû.
Ðàñòâîð ìî÷åâèíû ââîäÿò âíóòðèâåííî ñòðóéíî èç ðàñ÷åòà 1 ã/êã.
Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äèóðåçó.
Ëå÷åíèå ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 4–5 ÷. Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî
äèóðåçà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-
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ñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèè âûäåëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî÷åê; îí ìà-
ëîýôôåêòèâåí ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè âíóòðèâåííî
ââîäÿò 500 ìë 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû, 20 ÅÄ èíñóëèíà, 3–5 ìë 5%
ðàñòâîðà âèòàìèíà Â

1
, 3–5 ìë 5% ðàñòâîðà âèòàìèíà Â

6
, 5–10 ìë

5% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 1–2 ìë 1% íèêîòèíîâîé
êèñëîòû.

АНТИГИСТАМИННЫЕ  ПРЕПАРАТЫ

Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ïðåäóïðåæäàòü
ðàçâèòèå è îáëåã÷àòü òå÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ê ýòîé ãðóï-
ïå âåùåñòâ îòíîñÿòñÿ ïèïîëüôåí, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí è äð. Àí-
òèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïðîíèêàþùèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð, îêàçûâàþò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó, îíè ïðîÿâëÿþò äîâîëüíî ñèëüíûé óñïîêàèâàþùèé ýô-
ôåêò, óñèëèâàþò äåéñòâèå îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñíèæà-
þò òåìïåðàòóðó òåëà, îêàçûâàþò ïðîòèâîðâîòíîå äåéñòâèå. Îò-
ðàâëåíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè ó âçðîñëûõ âîçìîæíî ïðè òîêñèêî-
ìàíèè ëèáî ïðè ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Èçáèðàòåëüíîå òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå — íåéðîòîêñè÷åñêîå (õîëèíîëèòè÷åñêîå), ïñè-
õîòðîïíîå (íàðêîòè÷åñêîå). Òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ ïðîòèâîãèñòà-
ìèííûìè ïðåïàðàòàìè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâîì ïðè-
íÿòîãî ïðåïàðàòà, íî è ñòåïåíüþ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íåìó. Òàê, òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïðè ïðè-
åìå êàê 500 ìã, òàê è 100–125 ìã ïèïîëüôåíà.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ïåðâûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 10–90 ìèí ñ ìîìåíòà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Áîëü-
íûå ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, ñîíëèâûìè, ïîøàòûâàþòñÿ ïðè õîäüáå,
ðå÷ü äåëàåòñÿ áåññâÿçíîé, íåâíÿòíîé. Îòìå÷àåòñÿ ñóõîñòü âî ðòó,
ïðè îòðàâëåíèè äèìåäðîëîì — îíåìåíèå ïîëîñòè ðòà.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé òÿæåñòè êîðîòêèé ïåðèîä îãëóøåíèÿ
ñìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî è äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, íà÷èíàþò ìåòàòüñÿ, âñêðèêè-
âàòü, ÷òî-òî ëîâèòü â âîçäóõå, ïûòàþòñÿ áåæàòü, èñïûòûâàþò íà-
ïëûâ ãàëëþöèíàöèé. ×åðåç 5–7 ÷ ñ ìîìåíòà îòðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèå
âîçáóæäåíèÿ ñìåíÿåòñÿ ñíîì, êîòîðûé ïðåðûâàåòñÿ ïåðèîäàìè ïñè-
õè÷åñêîãî è äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ñîí äëèòñÿ 10–12 ÷, ïîñëå
÷åãî ñîçíàíèå ïðîÿñíÿåòñÿ, íî áîëüíûå îñòàþòñÿ âÿëûìè, ñîíëè-
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âûìè. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè èíòîêñèêàöèè îòìå÷àþòñÿ ñóõîñòü êîæè
è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, òàõèêàðäèÿ è ó÷àùåíèå äûõàíèÿ.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè
ìîæíî îòìåòèòü äâà âàðèàíòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàðóøåíèé ñî-
çíàíèÿ. Ó îäíèõ áîëüíûõ âñëåä çà íà÷àëüíûì îãëóøåíèåì, êàê è
ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé òÿæåñòè, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîçáóæ-
äåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî íàñòóïàþò ñîí èëè êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå,
ïàäåíèå ÀÄ è óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ó äðóãèõ ñîí èëè ñîñòîÿíèå
ñîïîðà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñìåíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì è äâèãàòåëü-
íûì âîçáóæäåíèåì, ãàëëþöèíàöèÿìè, çàòåì ñëåäóåò ñîí èëè êîìà.

Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè îòðàâëåíèÿìè â íà÷àëå èí-
òîêñèêàöèè íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö ëèöà
è êîíå÷íîñòåé. Âîçìîæíû îäèíî÷íûå èëè ïîâòîðíûå ïðèñòóïû
îáùèõ êëîíèêî-òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ
äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ äî 30–40 â 1 ìèí, ÷àñòîòà ïóëüñà äîñòèãàåò
130–150, à ó äåòåé — äî 170–190 óäàðîâ â 1 ìèí.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïà-
ðàòàìè îáû÷íî ðàñøèðåíû çðà÷êè, âÿëàÿ èõ ðåàêöèÿ íà ñâåò, íèñ-
òàãì, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü. Ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøàåòñÿ â ïåðèîä âîç-
áóæäåíèÿ è ñíèæàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû îæèâ-
ëåíû. Îòìå÷àþòñÿ äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè.

Ë å ÷ å í è å.  Ïåðâàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ îòðàâëåíèåì àíòèãè-
ñòàìèííûìè âåùåñòâàìè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà,
ââåäåíèÿ ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî, î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû. Âñå ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñóäî-
ðîã. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò ñåäóêñåí, 5–10 ìã âíóòðèâåííî ñòðóé-
íî. Ïðè âîçáóæäåíèè èñïîëüçóþò àìèíàçèí èëè òèçåðöèí, 2 ìë
2,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî. Ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ôèçîñòèã-
ìèíà (1 ìë 0,1% ðàñòâîðà ïîäêîæíî), èëè ãàëàíòàìèíà (1–3 ìë
0,25% ðàñòâîðà ïîäêîæíî), èëè àìèíîñòèãìèíà (1–3 ìë 0,1% ðà-
ñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî). Äëÿ î÷èùåíèÿ îðãà-
íèçìà îò âñîñàâøåãîñÿ ÿäà â ñòàöèîíàðå ïðèìåíÿþò ôîðñèðî-
âàííûé äèóðåç. Ïðîâîäèòñÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

АНТИДЕПРЕССАНТЫ

Â ýòó ãðóïïó ìåäèêàìåíòîâ âõîäèò öåëûé ðÿä âåùåñòâ, ïðèìå-
íÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ê òðèöèêëè÷åñ-
êèì àíòèäåïðåññàíòàì îòíîñÿòñÿ ìåëèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí,

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09367



368

äåçèïðàìèí, íîðòðèïòèëèí, äîêñåïèí, àçàôåí è äð. Îòðàâëåíèÿ
ýòèìè ïðåïàðàòàìè ó âçðîñëûõ áûâàþò ÷àùå âñåãî ñ öåëüþ ñàìî-
óáèéñòâà. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò îòðàâëåíèÿ àíòèäå-
ïðåññàíòàìè äåòåé; ÷àùå ýòî îòðàâëåíèå ìåëèïðàìèíîì, íàïî-
ìèíàþùèì ïî ôîðìå è îêðàñêå øîêîëàäíîå äðàæå.

Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — ïñèõîòðîïíîå, íåé-
ðîòîêñè÷åñêîå (àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå, àíòèãèñòàìèííîå), êàðäè-
îòîêñè÷åñêîå. Òîêñè÷åñêèå äîçû äëÿ âçðîñëûõ — 900–2000 ìã
ïðåïàðàòà.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ïîñëå ïðèåìà àíòèäåïðåññàí-
òîâ â òîêñè÷åñêîé äîçå ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé òÿæåñòè ìîæåò
îòìå÷àòüñÿ äëèòåëüíûé (äî 20 ÷) ëàòåíòíûé ïåðèîä, âî âðåìÿ
êîòîðîãî áîëüíûå ñîíëèâû, âÿëû. Ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ øåè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, òó-
ëîâèùà. Ãîëîâà çàïðîêèäûâàåòñÿ íàçàä, ðóêè — ââåðõ, ðàçâèâà-
þòñÿ âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ òóëîâèùà. Ìûøå÷íûé òîíóñ ïî-
âûøàåòñÿ, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû âûñîêèå. Ïåðâûå ñèìïòîìû
ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ îãëóøåííûìè, âÿ-
ëûìè, ñîíëèâûìè. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íàðóøàåòñÿ. Ïðèìåðíî
÷åðåç ÷àñ ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå è äâèãàòåëüíîå âîç-
áóæäåíèå, íàðóøàåòñÿ îðèåíòèðîâêà, áîëüíûå âñêðèêèâàþò, êóäà-
òî ïûòàþòñÿ áåæàòü, ÷òî-òî ëîâÿò ðóêàìè. Íà ôîíå âîçáóæäåíèÿ
âîçíèêàþò îáùèå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ñ öèàíîçîì ëèöà,
êîíå÷íîñòåé, ïåíîé èçî ðòà, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì.
Ïåðèîä âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîã ñìåíÿåòñÿ ñíîì, èëè ðàçâèâàåòñÿ
êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè îò-
ðàâëåíèÿ ïåðåõîäèò â ñîí. Ïðè îòðàâëåíèè òðèöèêëè÷åñêèìè
àíòèäåïðåññàíòàìè õàðàêòåðíà íåïîñòîÿííàÿ ãëóáèíà íàðóøåíèé
ñîçíàíèÿ — êîìà ìîæåò ñìåíÿòüñÿ êðàòêîâðåìåííûìè ýïèçîäà-
ìè ïðîÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì óõóäøåíèåì.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè îòðàâëåíèÿìè àíòèäåïðåññàíòàìè íà-
áëþäàåòñÿ ïîêðàñíåíèå è ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ âèäèìûõ ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê. Äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ, à â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ êîìà-
òîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò óðåæàòüñÿ. Ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ, âîçíèêà-
þò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû. ÀÄ ñíèæàåòñÿ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êîëëàïñà. Íà ÝÊÃ
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ è âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ áëî-
êàäà. Íàáëþäàþòñÿ îñëàáëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ñ âîç-
ìîæíûì ðàçâèòèåì ïàðåçà, çàäåðæêà ìî÷è. Çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ,
ðåàêöèÿ èõ íà ñâåò ñòàíîâèòñÿ âÿëîé, îòìå÷àþòñÿ àíèçîêîðèÿ è
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íèñòàãì. Ñíèæàþòñÿ ðîãîâè÷íûå ðåôëåêñû. Ìûøå÷íûé òîíóñ
ïîâûøåí, îïðåäåëÿåòñÿ äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèå êî-
îðäèíàöèè. Ñóõîæèëüíûå è íàäêîñòíè÷íûå ðåôëåêñû ïîâûøå-
íû, êîæíûå îòñóòñòâóþò. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ÷å-
çàåò íà 3–4-é äåíü èíòîêñèêàöèè.

Ë å ÷ å í è å  îñòðûõ îòðàâëåíèé àíòèäåïðåññàíòàìè íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ïîâàðåííîé ñîëè
èëè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà (ýòè ïðåïàðàòû
áûñòðî âñàñûâàþòñÿ, íî âûäåëÿþòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æå-
ëóäêà è ïå÷åíüþ ñ ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì âñàñûâàíèåì). Â ñëó-
÷àÿõ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñëåäóåò ïðîèç-
âîäèòü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíòóáàöèè òðàõåè. Áîëüíûì äàåò-
ñÿ ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå (îäíîêðàòíî), àêòèâèðîâàííûé óãîëü (ïî-
âòîðíî) è äåëàåòñÿ î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè ïîêà-
çàí ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ óñèëèâàåòñÿ â êèñ-
ëîé ñðåäå (â ùåëî÷íîé — ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè), ïðîâîäÿò îùå-
ëà÷èâàíèå ïëàçìû êðîâè — âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 4% ðàñòâîðà
íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ïðèìåíÿþò
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç è ãåìîñîðáöèþ.

Äëÿ ñíÿòèÿ âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîã ðåêîìåíäóåòñÿ äèàçåïàì (ñå-
äóêñåí, ðåëàíèóì — 5–10 ìã âíóòðèìûøå÷íî). Óãíåòåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû óñòðàíÿåòñÿ ââåäåíèåì 1 ìë 0,1% ðà-
ñòâîðà ôèçîñòèãìèíà ïîäêîæíî, àëüòåðíàòèâîé ìîãóò ñëóæèòü äðó-
ãèå îáðàòèìûå èíãèáèòîðû õîëèíåñòåðàçû — ãàëàíòàìèí (1–3 ìë
0,25% ðàñòâîðà ïîäêîæíî) èëè àìèíîñòèãìèí (1–3 ìë 0,1% ðà-
ñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî); ïîâòîðíîå, à òåì áîëåå
ìíîãîêðàòíîå íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ ñóäîðîã. Ïðè òàõèàðèòìèè âíóòðèâåííî äðîáíî ââîäÿò 1–
5 ìë 0,1% ïðîïðàíîëîëà (îáçèäàíà), â ñëó÷àå æåëóäî÷êîâûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà — ëèäîêàèí. Àíòèàðèòìèêè òèïà õèíèäèíà, íîâîêàè-
íàìèäà, ðèòìèëåíà, à òàêæå ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ïðîòèâîïîêàçà-
íû. Óãíåòåíèå äûõàíèÿ òðåáóåò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

АТРОПИН И ДРУГИЕ ХОЛИНОБЛОКАТОРЫ

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àòðîïèí è ðîäñòâåííûå åìó âåùåñòâà
(ñêîïîëàìèí, ãèîñöèàìèí è äð.), øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå.
Ýòî — àòðîïèí, áåëëàäîííà, ñêîïîëàìèí, êîðáåëëà, àýðîí, ïëàòè-
ôèëëèí, àñòìàòîë è äð. Àòðîïèí ñîäåðæèòñÿ â áåñàëîëå, áåëëîèäå,

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09369



370

áåëëàñïîíå, áåëëàäåíàëå, àêëèìàíå è äð. Èìåþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ñõîäíûì ñ àòðîïèíîì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì (ìåòàöèí, áåíçàöèò, ãîìàòðîïèí, òðîïàöèí, öèê-
ëîäîë è ò. ä.). Â ðàñòèòåëüíîì ìèðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû àòðî-
ïèíñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ (êðàñàâêà, áåëåíà, äóðìàí, ñêîïîëèÿ).
Ïîä äåéñòâèåì àòðîïèíà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ñëþí-
íûõ, æåëóäî÷íûõ, ïîòîâûõ æåëåç, ó÷àùåíèå ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàñøèðåíèå áðîíõîâ, îñëàáëåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íè-
êà, ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè
îòðàâëåíèè îêàçûâàåò èçáèðàòåëüíîå ïñèõî- è íåéðîòðîïíîå (õî-
ëèíîëèòè÷åñêîå) äåéñòâèå. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà àòðîïèíà — 0,1 ã.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Äëÿ îòðàâëåíèÿ àòðîïèíîì íàè-
áîëåå õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, çðèòåëü-
íûõ ãàëëþöèíàöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áðåäîì. Âîçíèêàåò ðåç-
êîå äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, áîëüíûå ïûòàþòñÿ êóäà-òî áå-
æàòü, ÷òî-òî ëîâÿò â âîçäóõå, íàòûêàþòñÿ íà ïðåäìåòû, âñêðèêè-
âàþò, ðàçìàõèâàþò ðóêàìè. Çðà÷êè ðàñøèðåíû, ðå÷ü íåâíÿòíàÿ,
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íàðóøàåòñÿ. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîæ-
íûå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îáùèå êëîíèêî-òîíè-
÷åñêèå ñóäîðîãè. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ïîâûøåíû. Âîçáóæäå-
íèå, êàê ïðàâèëî, ïåðåõîäèò â ñîí, íî è âî ñíå ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþò ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå è ãàëëþöèíàöèè. Ïðè îò-
ðàâëåíèè àòðîïèíîì íàáëþäàþòñÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà, èíîãäà ñûïü,
ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, æàæäà, îõðèïëîñòü ãîëîñà è
ëàþùèé êàøåëü, â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîçìîæíà ðâîòà. Îòìå÷à-
þòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, ïóëüñà,
ïîäúåì ÀÄ, ãîëîâîêðóæåíèå. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ êî-
ìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, íàðóøàþòñÿ äûõàíèå, ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
è áîëüíîé ìîæåò ïîãèáíóòü.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ àýðîíîì, àñòìàòîëîì, áåëåíîé, ñîäåðæàùè-
ìè ïðåèìóùåñòâåííî ñêîïîëàìèí, ïåðâûìè ñèìïòîìàìè îòðàâ-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, íàñòóïàåò ñîí. Ëèøü ñïóñòÿ
6–7 ÷ ðàçâèâàþòñÿ ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ è ãàëëþöèíàöèè.

Ë å ÷ å í è å.  Â ñëó÷àå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ÿäà ïðîèçâîäÿò ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà âîäîé ñ äîáàâëåíèåì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ñ
öåëüþ ñíÿòèÿ òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà àòðîïèíà ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííîãî âîçáóæäåíèÿ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî äåéñòâèÿ (ôèçèîëîãè÷åñêèå àíòèäîòû), îáû÷íî ïðîçåðèí
(0,05% — 1 ìë), êîòîðûé ââîäÿò ïîäêîæíî, ïîâòîðíî. Äëÿ âûâåäå-
íèÿ âñîñàâøåãîñÿ ÿäà â ñòàöèîíàðå îñóùåñòâëÿþò ôîðñèðîâàííûé
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äèóðåç ââåäåíèåì 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû, èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ (âñåãî äî 3–5 ë), îùåëà÷èâàíèå ïëàçìû äðîáíûì
ââåäåíèåì 4% ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (1,5–2 ë). Äëÿ óñè-
ëåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê íàçíà÷àþò ëàçèêñ.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñóäîðîã ïîêà-
çàíû íåéðîëåïòèêè — äðîïåðèäîë (1 ìë 0,25% ðàñòâîðà), èëè ãàëî-
ïåðèäîë (1 ìë 0,5% ðàñòâîðà), èëè òèçåðöèí (2 ìë 2,5 % ðàñòâîðà),
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ — àìèíàçèí (2 ìë 2,5%
ðàñòâîðà). Íåéðîëåïòèêè ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ âíóòðèìûøå÷-
íûì ââåäåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (1 ìë 2% ðàñòâîðà
ïðîìåäîëà èëè 1 ìë 1% ðàñòâîðà ìîðôèíà). Õîðîøåå óñïîêàèâàþ-
ùåå äåéñòâèå îêàçûâàåò äèàçåïàì â äîçå 5–10 ìã âíóòðèâåííî.

Ïðè ãèïåðòåðìèè äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ââîäÿò àíàëü-
ãèí (1–2 ìë 50% ðàñòâîðà). Ê ãîëîâå è íà ïàõîâûå îáëàñòè ïðè-
êëàäûâàþò ïóçûðè ñî ëüäîì. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïðèìåíÿþò îáäó-
âàíèå âåíòèëÿòîðîì.

БАРБИТУРАТЫ

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ñíîòâîðíûìè — ïðîèçâîäíûìè áàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòû âîçíèêàþò ïðè ïðèåìå èõ ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà,
ïðè ïåðåäîçèðîâêå ó òîêñèêîìàíîâ èëè ïðè íåïðàâèëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ. Áàðáèòóðàòû îêàçûâàþò èçáèðà-
òåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
ñ óãíåòåíèåì âñåõ åå ôóíêöèé. Ñìåðòåëüíîé äîçîé äëÿ áàðáèòó-
ðàòîâ ñ÷èòàåòñÿ îäíîìîìåíòíûé ïðèåì 10 ðàçîâûõ äîç ïðåïàðà-
òà — ôåíîáàðáèòàëà(ëþìèíàëà) — 2 ã, àìèòàë-íàòðèÿ (áàðáàìè-
ëà) — 3 ã, âåðîíàëà (áàðáèòàëà) — 6 ã, ýòàìèíàë-íàòðèÿ (íåìáóòà-
ëà) — 1 ã. Òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ è åãî èñõîä çàâèñÿò îò ïðèíÿòîé
äîçû è îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (áàðáèòóðàòû äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ — ôåíîáàðáèòàë è áàðáèòàë ÷àùå ïðèâîäÿò ê ñìåð-
òè); áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå êîëåáàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áàðáèòóðàòàì.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  ×åðåç 30–60 ìèí ïîñëå ïðèåìà
òîêñè÷åñêèõ äîç áàðáèòóðàòîâ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, ïîäîáíûå
íàáëþäàþùèìñÿ ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè — ýéôîðèÿ, îùó-
ùåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà, àïàòèÿ, ñëàáîñòü,
ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå êðèòèêè, çàòîðìîæåííîñòü èëè ðàñòîðìî-
æåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, çàòðóäíåíèå êîíöåíòðà-
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öèè âíèìàíèÿ è ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé è íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîäêè, ñìàçàííîñòü è íåâíÿòíîñòü
ðå÷è. Â ýòî âðåìÿ ó áîëüíîãî ìîæíî îòìåòèòü óçêèå çðà÷êè, ðèò-
ìè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ñòîðîíû (íèñòàãì), ïî-
âûøåííûå ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû. Ïîñòåïåííî íàñòóïàåò ãëóáî-
êèé ñîí èëè ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ — ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò 4 îñíîâíûå ñòàäèè áàðáèòóðîâîé èíòîêñèêàöèè:
çàñûïàíèå, ïîâåðõíîñòíàÿ êîìà, ãëóáîêàÿ êîìà, ïðîáóæäåíèå.
Ãëóáèíà êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ÿäà â
êðîâè áîëüíîãî.

Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ïîâåðõíîñòíîé êîìû íàáëþäàåòñÿ ñó-
æåíèå çðà÷êîâ, ïðè÷åì ðåàêöèè èõ íà ñâåò è áîëåâûå ðàçäðàæè-
òåëè ñîõðàíåíû. Ñîõðàíåíû òàêæå ãëîòàòåëüíûé è êàøëåâîé ðåô-
ëåêñû. Òîíóñ ìûøö è ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñíèæàþòñÿ. Ñî-
õðàíÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà ñèëüíûå áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè, áîëüíûå
îòâå÷àþò íà íèõ ñëàáûìè äâèæåíèÿìè êîíå÷íîñòåé. Ïðè ïîâåðõ-
íîñòíîé êîìå íåðåäêè íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ â âèäå ìåõàíè÷åñêîé
àñôèêñèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç-çà ïîâûøåííîãî îòäåëåíèÿ ñëþ-
íû, áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, à òàêæå ñïàçìà ãîðòàíè, çàïàäåíèÿ
ÿçûêà, àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ. Î íàðàñòàíèè äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóþò ÷àñòîå øóìíîå äûõàíèå ñ ó÷àñòèåì âñïî-
ìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, öèàíîç, ëàþùèé êàøåëü. Ïóëüñ â ýòî
âðåìÿ ó÷àùàåòñÿ, ÀÄ ñíèæàåòñÿ.

Äëÿ ñòàäèè ãëóáîêîé êîìû õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå ðåôëåêñîâ,
ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû. Èñ÷åçàåò ðåàêöèÿ íà ñèëüíûå áîëå-
âûå ðàçäðàæèòåëè. Çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ. Â ãëóáîêîé êîìå ïðîèñ-
õîäèò òàêæå óãíåòåíèå ôóíêöèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Äûõàíèå
ó÷àùàåòñÿ èëè óðåæàåòñÿ, óìåíüøàåòñÿ åãî ãëóáèíà, ðèòì ñòàíî-
âèòñÿ íåïðàâèëüíûì (òèïà ×åéíà–Ñòîêñà). Ïðè òÿæåëûõ îòðàâ-
ëåíèÿõ áàðáèòóðàòàìè íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîé äèñ-
òðîôèè ìèîêàðäà — ó÷àùåíèå, çàòåì óðåæåíèå ïóëüñà, ãëóõîñòü
ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ñèñòîëè÷åñêèé øóì, èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäè-
îãðàììû (â òîì ÷èñëå äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è èíâåðñèÿ çóáöà
Ò), öèàíîç, ïàäåíèå ÀÄ. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ îòåê ëåãêèõ.

Â ïåðèîä âûõîäà áîëüíîãî èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ñîíëèâîñòü, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ïñèõîìîòîðíîå âîç-
áóæäåíèå, ñîïðîòèâëåíèå ïåðñîíàëó ïðè îñìîòðå è âûïîëíåíèè
ìàíèïóëÿöèé. Â ýòî âðåìÿ ó áîëüíîãî ìîæíî îòìåòèòü ïîïåðå-
ìåííîå ñóæåíèå è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ (ñèìïòîì «èãðû çðà÷êîâ»).
Ìûøå÷íûé òîíóñ è ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ïîâûøàþòñÿ. Â äàëü-
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íåéøåì, êîãäà ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîçíàíèå, íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, òîñêà, áûñ-
òðàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ áàðáèòóðàòàìè ÷àñòû ðàçëè÷íûå îñëîæíå-
íèÿ: ïíåâìîíèè, òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ïðîëåæíåé, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. Òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ
áàðáèòóðàòàìè íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòüþ áîëüíîãî îò ïà-
ðàëè÷à äûõàòåëüíîãî è ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðîâ èëè îò ïðè-
ñîåäèíåíèÿ îñëîæíåíèé.

Ë å ÷ å í è å.  Îáúåì ïåðâîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îòðàâëåíèÿìè
áàðáèòóðàòàìè çàâèñèò îò ñòàäèè îòðàâëåíèÿ. Åñëè áîëüíîé â ñî-
çíàíèè, íóæíî âûçâàòü ðâîòó èëè ïðîìûòü æåëóäîê ÷åðåç çîíä
âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ïîâàðåííîé ñîëè, ïîñëå ÷åãî ââåñòè àêòèâè-
ðîâàííûé óãîëü, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå è ñäåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ
êëèçìó. Ïîêàçàíî ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà êàæäûå 3–4 ÷
äî âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Áîëüíûì â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ñ
íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî î÷èñòèòü äû-
õàòåëüíûå ïóòè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíèòü èñêóññòâåííîå
äûõàíèå (äûõàòåëüíûå àíàëåïòèêè ïðîòèâîïîêàçàíû). Ïðîìûâà-
íèå æåëóäêà áîëüíûì â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíòóáàöèè òðàõåè.
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ êîíãëîìåðàòîâ èç ïðèíÿòûõ
òàáëåòîê, öåëåñîîáðàçíî ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà.

Ïðè ñíèæåíèè ÀÄ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíî ââåäå-
íèå äîñòàòî÷íîãî îáúåìà æèäêîñòåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîë-
íèòåëüíî èñïîëüçóþò ïðåññîðíûå àìèíû (íîðàäðåíàëèíà 1 ìë
0,2% ðàñòâîðà èëè äîïàìèíà 1 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî
êàïåëüíî â 400 ìë ïîëèãëþêèíà).

Óäàëåíèå âñîñàâøåãîñÿ ÿäà ïðîèçâîäÿò â ñòàöèîíàðå ìåòîäîì
ôîðñèðîâàííîãî ùåëî÷íîãî äèóðåçà, êîòîðûé âêëþ÷àåò âîäíóþ
íàãðóçêó (âñåãî äî 3–5 ë æèäêîñòè), îùåëà÷èâàíèå êðîâè, ïðè-
ìåíåíèå äèóðåòèêîâ. Ïðè ðàçâèòèè êîìû ïîêàçàíû ãåìîñîðáöèÿ
è ãåìîäèàëèç.

Îáÿçàòåëüíà ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèé, ïðîëåæ-
íåé). Ñ ýòîé öåëüþ áîëüíîãî íåîáõîäèìî ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàòü â
êðîâàòè, ïðîòèðàòü êîæó êàìôîðíûì ñïèðòîì. Ìåõàíè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå íà êîæó óñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìÿãêèõ ìàòðàöåâ, íàäóâ-
íûõ êðóãîâ, âàòíî-ìàðëåâûõ êîëåö ïîä ëîïàòêè, êðåñòåö, ÿãîäè-
öû, ïÿòêè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå
àíòèáèîòèêè.
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КЛОФЕЛИН

Êëîôåëèí (ãåìèòîí, êàòàïðåñàí, êëîíèäèí) èñïîëüçóåòñÿ â
ìåäèöèíå êàê ãèïîòåíçèâíîå ñðåäñòâî â âèäå òàáëåòîê è èíúåê-
öèé, à òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ãëàó-
êîìå â âèäå èíñòèëëÿöèé 0,25% ðàñòâîðà. Îñíîâíîé ìåõàíèçì
åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñî ñòèìóëÿöèåé ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ àëüôà-
2-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ è óìåíüøåíè-
åì ñèìïàòè÷åñêîé èìïóëüñàöèè ê ñîñóäàì è ñåðäöó, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ×ÑÑ è ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñåäàòèâíîå äåéñòâèå êëîôåëèíà îáóñëîâëåíî åãî
âëèÿíèåì íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ñòâîëà ìîçãà. Êðèìèíàëü-
íûå îòðàâëåíèÿ êëîôåëèíîì ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå â ïîñëåäíèå ãîäû âñòðå÷àþòñÿ äîâîëü-
íî ÷àñòî, ðåæå îòðàâëåíèå íîñèò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð (ïåðåäî-
çèðîâêà ïðåïàðàòà ïðè ñàìîëå÷åíèè, ïðèåì ïðåïàðàòà äåòüìè).
Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — ïñèõîòðîïíîå, êàðäèî-
òîêñè÷åñêîå. Òîêñè÷åñêàÿ äîçà — 0,5 ìã. Ïðåïàðàò áûñòðî âñà-
ñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ
ïå÷åíüþ, âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  îòðàâëåíèÿ êëîôåëèíîì âêëþ-
÷àåò ñóõîñòü âî ðòó, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, îãëóøåíèå ñ çà-
ìåäëåíèåì ñêîðîñòè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñîí-
ëèâîñòü, ðàññòðîéñòâà îðèåíòàöèè è ïàìÿòè ñ ðåòðîãðàäíîé àì-
íåçèåé. Ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ êîìà. Çðà÷êè ñóæåíû.
Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ (êîëëàïñ), áðàäèêàðäèÿ
(äî 40 â 1 ìèí è ìåíåå). Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèíóñîâàÿ áðà-
äèêàðäèÿ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîìûâàíèå æåëóäêà,
ïðèìåíåíèå àäñîðáåíòîâ (àêòèâèðîâàííûé óãîëü), ôîðñèðîâàí-
íûé äèóðåç. Äëÿ ëå÷åíèÿ áðàäèêàðäèè ïîäêîæíî ââîäÿò 1–2 ìë
0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà (ïðè íåîáõîäèìîñòè èíúåêöèþ ïîâòîðÿ-
þò). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè àòðîïèíà, ñîõðàíÿþùåéñÿ áðàäèêàð-
äèè è ãèïîòåíçèè äîïîëíèòåëüíî ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî
1–2 ìë 1% ðàñòâîðà ìåçàòîíà â 400 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû,
ïåðåëèâàþò êðîâåçàìåíèòåëè (ïîëèãëþêèí). Ïîñëå îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíò ñ òÿæåëûì îòðàâëåíèåì êëîôåëèíîì
äîëæåí áûòü ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå ñòàöèîíàðà.
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НАРКОТИКИ  И  НАРКОТИЧЕСКИЕ  АНАЛЬГЕТИКИ

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ãðóïïû îïèÿ (îïèé, ìîðôèí, ïàí-
òîïîí, äèîíèí, êîäåèí) îêàçûâàþò ïñèõîòðîïíîå (íàðêîòè÷åñ-
êîå) è íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Îñòðîå îòðàâëåíèå ýòèìè ñðåä-
ñòâàìè ïðîÿâëÿåòñÿ èëè íåìåäëåííî, èëè ÷åðåç 20 ìèí — 1 ÷ â
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ââåäåíèÿ (âíóòðèâåííî, ïîäêîæíî,
âíóòðü). Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ìîðôèíà äëÿ âçðîñëîãî — 0,2–0,5 ã.

Ïðè îòðàâëåíèè ìîðôèíîì ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ âîçáóæäåíèå, ýéôîðèÿ, îùóùå-
íèå ïðèëèâà ñèë, áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ ìíîãîñëîâíûìè, âåñåëû-
ìè, ðàñòîðìîæåííûìè. Ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî æàðà âî âñåì òåëå,
ñóõîñòü âî ðòó, ãèïåðåìèÿ è çóä êîæè ëèöà. Ýéôîðèÿ ìîæåò äëèòüñÿ
10–30 ìèí, â äàëüíåéøåì ïîñòåïåííî íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü
ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Íàñòðîåíèå ñíèæàåòñÿ, âîçíèêàþò ðåçêàÿ
ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ,
ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñóæåíèå çðà÷-
êîâ, ìå÷òàòåëüíî-îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä, ëåãêîå ïîøàòûâàíèå ïðè
îòñóòñòâèè çàïàõà àëêîãîëÿ èçî ðòà ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü íàð-
êîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå íà ýòîé ñòàäèè è íà÷àòü äåçèíòîêñèêàöè-
îííóþ òåðàïèþ.

Â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîé ïåðåäîçèðîâêè áîëüíûå âïàäàþò â áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Çðà÷êè ïðè ýòîì ðåçêî ñóæåíû (âûðà-
æåííûé ìèîç ïî òèïó «áóëàâî÷íîé ãîëîâêè» — îäèí èç âàæíåé-
øèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè); ìîãóò áûòü îáùèå ñóäîðîãè (ïðè îòðàâëåíèè
êîäåèíîì ñóäîðîãè è ìèäðèàç ìîãóò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå ÿñíîãî
ñîçíàíèÿ). Óãíåòåíèå ìîðôèíîì äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïðèâîäèò
ê ðàññòðîéñòâó äûõàíèÿ. Äûõàíèå çàìåäëÿåòñÿ, ðèòì åãî äåëàåòñÿ
íåïðàâèëüíûì, ñ áîëüøèìè ïàóçàìè (òèïà ×åéíà–Ñòîêñà), íà-
áëþäàåòñÿ öèàíîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Òåìïåðàòóðà ïî-
íèæàåòñÿ. Çðà÷êè â ýòî âðåìÿ ðàñøèðÿþòñÿ. Íàðóøåíèå äûõàíèÿ
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ —
àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé, áðàäèêàðäèåé, îòåêîì ëåãêèõ (âîçìî-
æåí ïðè îòðàâëåíèè ãåðîèíîì), âîçìîæíà îñòàíîâêà äûõàíèÿ è
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ïðè
çíà÷èòåëüíîé ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû îïèÿ âêëþ÷à-
åò êîìó, çðà÷êè òèïà «áóëàâî÷íîé ãîëîâêè» è íàðóøåíèÿ äûõà-
íèÿ. Ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàþò âûÿâëÿåìûå
ñëåäû èíúåêöèé, èçìåíåíèÿ âåí (óïëîòíåíû, óòîëùåíû).
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Â áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ñëó÷àÿõ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå
ïåðåõîäèò â ãëóáîêèé ñîí, ïðîäîëæàþùèéñÿ îò 24 äî 36 ÷. Ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ áîëüíûå èñïûòûâàþò ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, ñëàáîñòü, íàáëþäàþòñÿ ðâîòà, çàïîð.

Êðèòåðèè äèàãíîçà îïèîèäíîé èíòîêñèêàöèè ñëåäóþùèå:
1. Àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû

îïèÿ.
2. Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ — ýéôîðèÿ, ñìåíÿþùàÿñÿ àïàòèåé,

ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü èëè ðàñòîðìîæåííîñòü, ñíèæå-
íèå êðèòèêè, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

3. Íàëè÷èå íå ìåíåå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ — ñóæå-
íèå çðà÷êîâ (ëèáî ðàñøèðåíèå èõ ïðè âûðàæåííîé ïåðåäîçèðîâ-
êå), ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ èëè ïàìÿòè, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü,
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (îãëóøåííîñòü, êîìà).

4. Íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü èìåþùóþñÿ ñèìïòîìàòèêó êà-
êèì-ëèáî èíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ëèáî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Ë å ÷ å í è å.  Â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ áîëüíîé
ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñëó÷àå ñîïóò-
ñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ (òðàâìû) èëè îñëîæíåíèÿ îò ïðèåìà íàð-
êîòèêà (ïåðåäîçèðîâêà). Ê òåðàïèè îòðàâëåíèÿ ïðèñòóïàþò ïîñ-
ëå èñêëþ÷åíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìîð-
ôèí âûäåëÿåòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäêà è çàòåì âíîâü âñà-
ñûâàåòñÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå ïðîìûâàíèÿ æå-
ëóäêà (â òîì ÷èñëå è ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ìîðôèíà).
Ïðè ïðîìûâàíèè äîáàâëÿþò óãîëü èëè îêèñëÿþùèé ìîðôèí ðà-
ñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (1:5000). Äàþò ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå
(íàòðèÿ ñóëüôàò), àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ñòàâÿò î÷èñòèòåëüíóþ
êëèçìó. Áîëüíîãî íåîáõîäèìî ñîãðåòü.

Ïðåïàðàò âûáîðà — ñïåöèôè÷åñêèé àíòàãîíèñò ìîðôèíà —
íàëîêñîí — ââîäÿò âíóòðèâåííî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ â
äîçå 0,4 ìã (1 ìë); ïðè åãî îòñóòñòâèè èñïîëüçóþò íàëîðôèí (àí-
òîðôèí) â äîçå 3–5 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî.

Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå
ïóòè è ïðîâåñòè èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Áîëüíîìó ñëåäóåò ïîñòî-
ÿííî äàâàòü âäûõàòü êèñëîðîä äî óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé äûõàíèÿ.
Ïðè áðàäèêàðäèè âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî ââîäÿò 0,5–1 ìë 0,1%
ðàñòâîðà àòðîïèíà, ïðè îòåêå ëåãêèõ — 40 ìã ëàçèêñà. Â ñòàöèî-
íàðå ïðîâîäÿò ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, îùåëà÷èâàíèå ïëàçìû
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äðîáíûì ââåäåíèåì ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî 4% ðàñòâîðà íàòðèÿ
ãèäðîêàðáîíàòà, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðèìåíÿþò àíòèáèîòèêè. Ïîêàçàíî
ââåäåíèå âèòàìèíîâ (Ñ, Â

1
).

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êîíîïëè (ãàøèø, èíäèéñêàÿ êîíîï-
ëÿ, ïëàí, ìàðèõóàíà, àíàøà) ñâÿçàíî ñ åå èçáèðàòåëüíûì ïñèõî-
òðîïíûì (íàðêîòè÷åñêèì) äåéñòâèåì. Âñêîðå ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ êîíîïëè â îðãàíèçì (÷àùå — èíãàëÿöèîííûì,
ðåæå — ïåðîðàëüíûì, èíòðàíàçàëüíûì èëè âíóòðèâåííûì ïó-
òåì) ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ÿðêèå çðèòåëü-
íûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõî-
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ðàñòîðìîæåííîñòü âëå÷åíèÿ, áîëüíûå
ñìåþòñÿ, ïëà÷óò, ïîþò, ïëÿøóò, ïîâûøàåòñÿ îñòðîòà âîñïðèÿ-
òèÿ, íàðóøàåòñÿ îùóùåíèå âðåìåíè è ò. ä. Ïðè ýòîì íàðêîìàí
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ñîõðà-
íÿòü îðèåíòèðîâêó è ñêðûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå îò îêðóæàþùèõ.
Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà, áëåñê ãëàç, èíúåöè-
ðîâàííîñòü ñêëåð, îñèïëîñòü, îõðèïëîñòü ãîëîñà, òàõèêàðäèÿ. Ïðè
ïåðåäîçèðîâêå ìàðèõóàíû âîçìîæíû îùóùåíèå òðåâîãè, ñòðà-
õà, òîøíîòà, ðâîòà.

Êðèòåðèè äèàãíîçà èíòîêñèêàöèè ìàðèõóàíîé ñëåäóþùèå:
1. Àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ïðèåì ìàðèõóàíû.
2. Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ — ýéôîðèÿ, ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîð-

ìîæåííîñòü, òðåâîãà, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå êðèòèêè, ãàë-
ëþöèíàöèè è äð.

3. Íàëè÷èå íå ìåíåå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ — ïî-
âûøåíèå àïïåòèòà, æàæäà, ñóõîñòü âî ðòó, êîíúþíêòèâèò, òàõè-
êàðäèÿ.

4. Íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü èìåþùóþñÿ ñèìïòîìàòèêó êà-
êèì-ëèáî èíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ëèáî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Ë å ÷ å í è å.  Â öåëÿõ áûñòðåéøåãî âûâåäåíèÿ ÿäà ïðîìûâàþò
æåëóäîê, ïðèìåíÿþò àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ôîðñèðîâàííûé äè-
óðåç. Äëÿ ñíÿòèÿ âîçáóæäåíèÿ ïîâòîðíî ââîäÿò ãàëîïåðèäîë (âíóò-
ðèìûøå÷íî 2–3 ìë 0,5% ðàñòâîðà), ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîääåðæàíèå äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà èñïîëüçóþò ãåìîñîðáöèþ.

Ïîñëå âûõîäà èç íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñëåäóåò íàñòîé-
÷èâî âíóøàòü áîëüíîìó öåëåñîîáðàçíîñòü îáðàùåíèÿ ê íàðêîëî-
ãó äëÿ ñïåöèàëüíîãî (ìîæíî àíîíèìíîãî!) ëå÷åíèÿ.
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НЕЙРОЛЕПТИКИ

Íåéðîëåïòèêè îáëàäàþò ñâîåîáðàçíûì óñïîêàèâàþùèì ýô-
ôåêòîì (óìåíüøåíèå ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ, âîëíåíèÿ, áåñïî-
êîéñòâà) è àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ïðè ÷ðåçìåðíîì âîçáóæäåíèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, óìåíüøàåòñÿ àãðåññèâíîñòü, èñ÷åçàþò áðåä,
ãàëëþöèíàöèè. Ïðè îòðàâëåíèè íåéðîëåïòèêè îêàçûâàþò èçáè-
ðàòåëüíîå ïñèõîòðîïíîå (ñåäàòèâíîå) è íåéðîòîêñè÷åñêîå (ãàíã-
ëèîáëîêèðóþùåå, àäðåíîëèòè÷åñêîå) äåéñòâèå. Òÿæåëûå îòðàâ-
ëåíèÿ âîçíèêàþò â ñëó÷àå ïðèåìà 5–20 òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç, ñìåð-
òåëüíàÿ äîçà àìèíàçèíà 5–10 ã.

Âñêîðå ïîñëå ïðèåìà òîêñè÷åñêèõ äîç àìèíàçèíà ïîÿâëÿþòñÿ
îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, òîøíîòà, ñóõîñòü
âî ðòó. Ïðè îòðàâëåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñïóñòÿ êîðîò-
êîå âðåìÿ íàñòóïàåò ñîí, êîòîðûé äëèòñÿ áîëåå ñóòîê ñ ìîìåíòà
îòðàâëåíèÿ. Ñîí, êàê ïðàâèëî, íåãëóáîêèé, áîëüíûõ ìîæíî äî-
âîëüíî ëåãêî ðàçáóäèòü, íî îíè òîò÷àñ çàñûïàþò âíîâü. Èíîãäà
ìîãóò áûòü ïðèñòóïû áåñïîêîéñòâà. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå,
ñóõèå. Òåìïåðàòóðà ïîíèæàåòñÿ. Çðà÷êè ñòàíîâÿòñÿ óçêèìè; îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé.
Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íàðóøàåòñÿ; ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû, êàê
ïðàâèëî, ïîâûøåíû. Âîçìîæíû ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîé-
ñòâà — òðåìîð, ãèïåðêèíåçû.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ðàçâèâàåòñÿ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå.
Ñíèæàþòñÿ èëè èñ÷åçàþò ðåôëåêñû. Íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè
áîëüíûå îòâå÷àþò ëèøü ñëàáûìè äâèæåíèÿìè êîíå÷íîñòåé èëè
íå ðåàãèðóþò. Ìîãóò âîçíèêàòü ïðèñòóïû îáùèõ ñóäîðîã. Ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûìè îòðàâëåíèÿìè âîçìîæíû äûõàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå âûçâàíû óãíåòàþùèì äåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ äîç
àìèíàçèíà íà öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
âíà÷àëå ÷àñòûì, çàòåì ðåäêèì, àðèòìè÷íûì. Ìîæåò ïðîèçîéòè
îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü îñëàáëÿåòñÿ, ïóëüñ
÷àñòûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ, âîçìîæíû íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Êîæíûå ïîêðîâû áëåä-
íûå, öèàíîç, ÀÄ ñíèæàåòñÿ (çà ñ÷åò àëüôà-àäðåíîáëîêèðóþùåãî
äåéñòâèÿ) âïëîòü äî ðàçâèòèÿ øîêà.

Ïðè îòðàâëåíèè àìèíàçèíîì âîçìîæíû äèñòðîôèÿ ïå÷åíè,
õîëåñòàòè÷åñêèé ãåïàòèò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ê ñèìïòîìàì îòðàâëå-
íèÿ ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè —
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òîøíîòà, ðâîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü
ïå÷åíè, æåëòóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëå-
íèÿõ àìèíàçèíîì áîëüíîé ìîæåò ïîãèáíóòü îò óãíåòåíèÿ äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðîèçâîäíûìè ôåíîòèàçèíà æå-
ëóäîê ïðîìûâàþò â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè, õîòÿ ïðîâîäèòü
ïðîìûâàíèå ìîæíî äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îòðàâëå-
íèÿ, òàê êàê ôåíîòèàçèíû çàìåäëÿþò ìîòîðèêó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Æåëóäîê ïðîìûâàþò âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ïîâà-
ðåííîé ñîëè èëè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà. Â
æåëóäîê ââîäÿò ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå è àêòèâèðîâàííûé óãîëü.
Îáÿçàòåëüíà êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

Ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ íåîáõîäèìî èñêóññòâåííîå äûõàíèå,
ïðè êîëëàïñå — âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòåé è íîðàäðåíà-
ëèíà (àäðåíàëèí è ýôåäðèí ïðîòèâîïîêàçàíû, òàê êàê ìîãóò âû-
çûâàòü ïàðàäîêñàëüíóþ âàçîäèëàòàöèþ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè â
êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ëèäîêàèí è äè-
ôåíèí (õèíèäèí è íîâîêàèíàìèä ïðîòèâîïîêàçàíû). Â ñëó÷àÿõ
ñóäîðîã ââîäÿò äèàçåïàì (10 ìã — 2 ìë 0,5% ðàñòâîðà). Â ñòàöèî-
íàðå ïðîâîäÿò ôîðñèðîâàííûé äèóðåç áåç îùåëà÷èâàíèÿ ïëàçìû.

ОКИСЬ УГЛЕРОДА

Îòðàâëåíèå îêèñüþ óãëåðîäà (ÑÎ) — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
îòðàâëåíèé, âîçíèêàþùèõ â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå. Îíî ïðîèñ-
õîäèò ïðè íåèñïðàâíîñòè äûìîõîäà âî âðåìÿ òîïêè ïå÷åé (îò-
ðàâëåíèå òàê íàçûâàåìûì óãàðíûì ãàçîì, â îñíîâíîì ñîñòîÿùèì
èç îêèñè óãëåðîäà). Îêèñü óãëåðîäà â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
ñîäåðæèòñÿ â ñâåòèëüíîì è ãåíåðàòîðíîì ãàçàõ, îòðàâëåíèÿ åþ
âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïîð÷å ãàçîïðîâîäîâ, ïðè íåïîëíîì çàêðûòèè
êðàíîâ ãàçîâûõ ïëèò è ãàçîâûõ ãîðåëîê. Èçðåäêà îíè íàáëþäàþò-
ñÿ ïðè ïîïàäàíèè âûõëîïíûõ ãàçîâ îò äâèãàòåëåé âíóòðåííåãî
ñãîðàíèÿ â êàáèíû âîäèòåëåé, ÷àùå — ïðè ðàáîòå â çàêðûòîì
ãàðàæå è âêëþ÷åííîì äâèãàòåëå. Áîëüøèå êîëè÷åñòâà îêèñè óã-
ëåðîäà (äî 30–50%) îáðàçóþòñÿ ïðè âçðûâàõ. Îòðàâëåíèå ìîæåò
ïðîèçîéòè ïðè ðàçëè÷íûõ ãîðíûõ ðàáîòàõ, ðûòüå òîííåëåé, ïîä-
ðûâíûõ ðàáîòàõ â êàìåííîóãîëüíûõ øàõòàõ. Îïàñíîñòü îòðàâëå-
íèÿ îêèñüþ óãëåðîäà îñîáåííî âåëèêà ïîòîìó, ÷òî ýòîò ãàç íå
èìååò çàïàõà è âêóñà, îòðàâëåíèå íàñòóïàåò íåçàìåòíî. Îäíàêî
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çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îêèñüþ óãëåðîäà â ÷èñòîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî. Îáû÷íî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåñüþ ê äûìó (0,1–0,5%), ñâå-
òèëüíîìó è ãåíåðàòîðíîìó ãàçàì, êîòîðûå ñîäåðæàò òàêæå ñåðî-
âîäîðîä è ñìîëèñòûå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå çàïàõîì.

Åäèíñòâåííûì ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ îêèñè óãëåðîäà â îðãàíèçì
ÿâëÿþòñÿ îðãàíû äûõàíèÿ. Âûäåëÿåòñÿ îíà ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì
â íåèçìåíåíîì âèäå, ëèøü ÷àñòè÷íî îêèñëÿÿñü â äâóîêèñü óãëåðîäà
(ÑÎ

2
). Îêèñü óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ êðîâÿíûì ÿäîì. Òîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãåìîãëîáèíîì,
áëîêèðóåò åãî, îáðàçóÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèí, è íàðóøàåò ñíàáæåíèå
òêàíåé êèñëîðîäîì. Âîçíèêàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, òàê íàçû-
âàåìàÿ ãåìè÷åñêàÿ (êðîâÿíàÿ) ãèïîêñèÿ. Êðîìå òîãî, ñâÿçûâàíèå
îêèñè óãëåðîäà ñ ìèîãëîáèíîì óãíåòàåò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà.
Äàæå íè÷òîæíàÿ ïðèìåñü îêèñè óãëåðîäà ê âäûõàåìîìó âîçäóõó
(0,05–0,09%) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîæåò âûçâàòü ñìåðòü, à
êîíöåíòðàöèÿ åå 0,1% ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè â òå÷åíèå ÷àñà.
Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê îêèñè óãëåðîäà áîëüíûå ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñèñòåìû äûõàíèÿ, àíåìèÿìè, à òàêæå ñòàðèêè è äåòè.

Êàðòèíà îòðàâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êîí-
öåíòðàöèè ÿäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå è äëèòåëüíîñòè âäûõàíèÿ.
Ïðè âäûõàíèè êîíöåíòðèðîâàííûõ ñìåñåé ñìåðòü ìîæåò ïîñëå-
äîâàòü ïî÷òè ìîëíèåíîñíî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè îñ-
òðûõ îòðàâëåíèÿõ îêèñüþ óãëåðîäà ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ãèïîê-
ñèè. Ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, îãëóøåííîå
ñîñòîÿíèå, ðåçêàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, çàòåìíåíèå è ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ, êîìà — âîò öåïü ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ òî áîëåå
áûñòðî, òî áîëåå ìåäëåííî â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ÿäà.

Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, îùóùåíèå ïóëüñàöèè â âèñêàõ, òîøíîòó, îáùóþ ñëà-
áîñòü, ñåðäöåáèåíèå. Îòìå÷àþòñÿ òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, òðåìîð âûòÿíóòûõ ïàëü-
öåâ. Êîæíûå ïîêðîâû — ðîçîâî-êðàñíîãî öâåòà. Ïðè ïðåêðàùå-
íèè êîíòàêòà ñ îêèñüþ óãëåðîäà ýòè ÿâëåíèÿ áûñòðî ëèêâèäèðó-
þòñÿ áåç òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðóþ
áîëüíûå îòìå÷àþò â âèñêàõ. Íàáëþäàþòñÿ òàõèïíîý, òàõèêàðäèÿ.
Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóþò ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST, íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ñóäîðîã,
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ðåçêîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö, áûñòðî âîçíèêàåò ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ êîìà.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü èíòîêñèêàöèè îêèñüþ óãëåðîäà — íàëè÷èå
ïîñëåäóþùèõ ÿâëåíèé. Ïî âûõîäå èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ èíîã-
äà ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîçû, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ñ áåñïîðÿäî÷-
íûìè äâèæåíèÿìè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Ó ðÿäà áîëüíûõ â ïå-
ðèîäå âûçäîðîâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ îñòàòî÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû â âèäå ðåçêîé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè è íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ. Âñå
ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì è
ïî âûõîäå èç ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ îêèñüþ óãëåðîäà.

Ë å ÷ å í è å.  Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè îòðàâëå-
íèè îêèñüþ óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííÿÿ è îáèëüíàÿ èíãà-
ëÿöèÿ êèñëîðîäà. Óâåëè÷åíèå â êðîâè ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà ñïî-
ñîáñòâóåò êàê óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ êèñëîðîäîì òêàíåé, òàê è
áîëåå áûñòðîìó ðàçëîæåíèþ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ïðè îòðàâëåíèÿõ îêèñüþ óãëåðîäà ïîñòîÿííîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîòû (ãèïîêàïíèÿ), íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî
ïðèìåíÿòü êàðáîãåí (93–95 ÷àñòåé êèñëîðîäà íà 7–5 ÷àñòåé óãëå-
êèñëîòû). Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîã íàçíà÷àþò äèàçåïàì (5–
10 ìã âíóòðèâåííî ñòðóéíî). Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îòåêà ìîçãà
âíóòðèâåííî ââîäÿò 20 ìã äåêñàìåòàçîíà (5 ìë). Ïîñëå îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè áîëüíûå ñ îòðàâëåíèåì îêèñüþ óãëåðîäà äîëæíû
áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæàòü èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà. Áûñòðîå íàñûùåíèå êðîâè
êèñëîðîäîì äîñòèãàåòñÿ èñêóññòâåííûì äûõàíèåì ÷åðåç èíòóáà-
öèîííóþ òðóáêó (ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ïåðåä èíòóáàöèåé ââåäå-
íèÿ ðåëàêñàíòà) ÷èñòûì êèñëîðîäîì ïîä ïîâûøåííûì äàâëåíè-
åì ñ ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî àïïàðàòà äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ. Ýòîé æå öåëè óäàåòñÿ äîñòèãíóòü, ïðèìåíÿÿ áàðîêà-
ìåðó (ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ). Òàêèå ìåòîäû ÷ðåçâû÷àéíî
ýôôåêòèâíû ïðè îòðàâëåíèÿõ îêèñüþ óãëåðîäà, îäíàêî èõ ïðè-
ìåíåíèå âîçìîæíî ëèøü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è òðåáóåò êîì-
ïåòåíöèè âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà èëè ðåàíèìàòîëîãà.

САЛИЦИЛАТЫ

Îòðàâëåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé ïðîèñõîäèò ñëó÷àé-
íî, ëèáî ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà, ëèáî ïðè áåñêîíòðîëüíîì ïðè-
åìå ïðåïàðàòîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Îíî ìîæåò íàñòóïèòü êàê ïðè
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îäíîêðàòíîì ïðèåìå áîëüøîé äîçû (150–300 ìã/êã è áîëåå), òàê
è ïðè äëèòåëüíîì èõ óïîòðåáëåíèè (ñâûøå 100 ìã/êã â ñóòêè).
Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — ïñèõîòðîïíîå, ãåìàòî-
òîêñè÷åñêîå (àíòèêîàãóëÿíòíîå).

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ïîñëå ïðèåìà òîêñè÷åñêèõ äîç
ñàëèöèëàòîâ (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ñàëèöèëàò íàòðèÿ) âñêî-
ðå ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, îñëàáëåíèå ñëóõà,
óõóäøåíèå çðåíèÿ. Ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïóòàííûì, ðàçâèâàþò-
ñÿ âîçáóæäåíèå, ýéôîðèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëü è ææåíèå ïî õîäó
ïèùåâîäà è æåëóäêà, òîøíîòà, ïîâòîðíàÿ ðâîòà. Ðâîòà âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ñàëèöèëàòàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà, à òàêæå â ðåçóëüòàòå âîçáóæäåíèÿ öåíòðà áëóæäàþùåãî
íåðâà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Âîçáóæäåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà
âûçûâàåò îäûøêó. Ïðè îòðàâëåíèè ñàëèöèëàòàìè ðàçâèâàåòñÿ
íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîñîâûì, æå-
ëóäî÷íûì, êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì, ïîäêîæíûì ãåìîððàãèÿì.
Ìîãóò èìåòü ìåñòî âûêèäûøè. Ïðè ýòèõ îòðàâëåíèÿõ ïðîèñõî-
äèò îáðàçîâàíèå ìåòãåìîãëîáèíà è çàìåùåíèå èì ãåìîãëîáèíà
êðîâè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Âîçìîæíî òàêæå ðàç-
âèòèå òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà è íåôðèòà ñ ïîÿâëåíèåì â ìî÷å áåë-
êà è ýðèòðîöèòîâ. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ íàáëþäàþòñÿ òðå-
ìîð, ãèïåðòåðìèÿ, ñîíëèâîñòü, êîëëàïñ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ñóäî-
ðîãè. Áîëüíîé ìîæåò ïîãèáíóòü îò àñôèêñèè âñëåäñòâèå ìåòãå-
ìîãëîáèíåìèè è ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè ïðîìûâàþò æåëó-
äîê, âíóòðü ââîäÿò ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, 50 ìë âàçåëèíîâîãî
ìàñëà, ïîâòîðíî — àêòèâèðîâàííûé óãîëü. Ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ñ ââåäåíèåì äèóðåòèêîâ. Äëÿ îñò-
ðîé èíòîêñèêàöèè ñàëèöèëàòàìè õàðàêòåðíû òÿæåëûå íàðóøå-
íèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïåðâûå ÷àñû îòðàâëåíèÿ (6–8 ÷)
èç-çà îäûøêè è ãèïåðâåíòèëÿöèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ ùåëî÷íîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà (àëêàëîç), ââåäåíèå â ýòî âðåìÿ ùåëî÷íûõ
ðàñòâîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå äûõàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì
ïîÿâëÿåòñÿ àöèäîç, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ââåäåíèå íàòðèÿ ãèä-
ðîêàðáîíàòà. Ïðè äâèãàòåëüíîì âîçáóæäåíèè ïîêàçàíî ââåäåíèå
1–2 ìë 2,5% ðàñòâîðà àìèíàçèíà ïîäêîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî.
Àìèíàçèí ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïðèìåíÿþò ïîâòîðíî. Ïðè
êðîâîòå÷åíèÿõ íàçíà÷àþò âèêàñîë.

Ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò âäûõàíèå êèñëîðîäà. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè äûõàíèÿ íåîáõîäèìî èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ïî âîçìîæ-
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íîñòè — èíòóáàöèÿ òðàõåè è àïïàðàòíîå äûõàíèå ÷èñòûì êèñ-
ëîðîäîì. Äëÿ ëèêâèäàöèè ìåòãåìîãëîáèíåìèè ââîäÿò 1% ðàñòâîð
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî (ïî 0,1–0,2 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà ñ 5%
ðàñòâîðîì ãëþêîçû âíóòðèâåííî ïîâòîðíî), àñêîðáèíîâóþ êèñ-
ëîòó (äî 50–60 ìë 5% ðàñòâîðà â ñóòêè âíóòðèâåííî), âèòàìèí
Â

12
 (600 ìêã âíóòðèìûøå÷íî), òèîñóëüôàò íàòðèÿ (100 ìë 30 %

ðàñòâîðà âíóòðèâåííî).

ТРАНКВИЛИЗАТОРЫ

Òðàíêâèëèçàòîðû — ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà — îêàçûâà-
þò àíêñèîëèòè÷åñêîå (óìåíüøàþò ñîñòîÿíèå ñòðàõà, òðåâîãè,
íàïðÿæåíèÿ), à òàêæå ñåäàòèâíîå, öåíòðàëüíîå ìèîðåëàêñèðóþ-
ùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèÿ. Îòðàâëåíèÿ òðàíêâèëèçàòî-
ðàìè ó âçðîñëûõ áûâàþò ïðè òîêñèêîìàíèè, à òàêæå ñ öåëüþ
ñàìîóáèéñòâà. Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — ïñèõîòðîï-
íîå è íåéðîòîêñè÷åñêîå. Ñìåðòåëüíûå èñõîäû âñòðå÷àþòñÿ ðåä-
êî â ñâÿçè ñ áîëüøîé òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòîé òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ — òîêñè÷åñêàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1–2 ã.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à.  Ñïóñòÿ 20 ìèí — 1 ÷ ïîñëå îò-
ðàâëåíèÿ ýëåíèóìîì ïîÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé è ðå÷ü. Âñêîðå íàñòóïàåò ñîí, êîòîðûé äëèòñÿ 10–13 ÷.
Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.

Ïðîÿâëåíèåì îòðàâëåíèÿ ñëóæàò íàáëþäàåìûå ó áîëüíûõ ìîç-
æå÷êîâûå ñèìïòîìû. Îòìå÷àþòñÿ ðèòìè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ ãëàç-
íûõ ÿáëîê, ïîøàòûâàíèå ïðè ñèäåíèè, õîäüáå, äâèæåíèÿõ êî-
íå÷íîñòåé. Âîçíèêàåò íàñòîëüêî ðåçêàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ÷òî
áîëüíûå íå ìîãóò ñòîÿòü èëè ñèäåòü. Ðå÷ü ðàñòÿíóòà, ðàçäåëåíà
íà ñëîãè (ñêàíäèðîâàííàÿ). Ìîçæå÷êîâûå ñèìïòîìû îñòàþòñÿ
âûðàæåííûìè â òå÷åíèå 5–10 äíåé ñ ìîìåíòà îòðàâëåíèÿ. Ïðè
òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ òðàíêâèëèçàòîðàìè âîçìîæíî ðàçâèòèå ãëó-
áîêîãî êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ìûøå÷íîé àòîíèåé, àðåôëåêñè-
åé, óãíåòåíèåì äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðîìûâàíèå æåëóäêà ïðè ýòîì îòðàâëåíèè äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ ïîâòîðíî, êàæäûå 3–4 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê,
òàê êàê ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà ÷àñòè÷íî âûäåëÿþòñÿ ñëè-
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çèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäêà è âíîâü âñàñûâàþòñÿ. Ïîñëå ïðîìû-
âàíèÿ æåëóäêà ââîäÿò ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå è àêòèâèðîâàííûé
óãîëü. Õîðîøåå äåéñòâèå îêàçûâàåò ôîðñèðîâàííûé äèóðåç â ñòà-
öèîíàðå. Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ íåîáõîäèìî èñêóññòâåííîå
äûõàíèå.

УКСУСНАЯ ЭССЕНЦИЯ

Óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ (êîíöåíòðèðîâàííàÿ óêñóñíàÿ êèñëîòà) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè÷èí îòðàâëåíèé. Ïóòü
ïîïàäàíèÿ ÿäà — ïåðîðàëüíûé; îòðàâëåíèå âîçìîæíî ïðè ñëó÷àé-
íîì ïðèåìå óêñóñíîé ýññåíöèè ëèáî ïðè ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà.
Òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò áûñòðîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ðâîòû ïîñëå ïðèåìà ýññåíöèè è ñòåïåíè íàïîëíåíèÿ æåëóäêà äî
ïðèåìà ïîñëåäíåé. Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — ïðèæè-
ãàþùåå (êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç), ãåìîòîêñè÷åñêîå (ãåìîëèòè÷åñ-
êîå) è íåôðîòîêñè÷åñêîå. Äîçà 50–100 ìë ýññåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñìåð-
òåëüíîé, åñëè áîëüíîìó íå áóäåò îêàçàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîìîùü.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé ýññåíöè-
åé ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåñòíûõ ÿâëåíèé îæîãà ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè,
ïèùåâîäà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ãîðòàíè è îáùèõ ÿâëåíèé, âûç-
âàííûõ âñàñûâàíèåì êèñëîòû.

Ê îñëîæíåíèÿì îæîãà æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà îòíîñÿòñÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ èç îñòðûõ ÿçâ âñëåäñòâèå îòõîæäåíèÿ íåêðîòèçèðîâàí-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îáû÷íî îíè âîçíèêàþò ñ 3–8-ãî äíÿ
(èíîãäà â 1–2-å ñóòêè), îòëè÷àþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ìàñ-
ñèâíîñòüþ âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ñâîé-
ñòâåííîãî òÿæåëûì îòðàâëåíèÿì óêñóñíîé ýññåíöèåé.

Îæîã ïèùåâîäà ïðèâîäèò ê áûñòðîé è îáû÷íî ïîëíîé äèñôà-
ãèè (íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ) ñ ðåçêèìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïðè
ïîïûòêå ãëîòàíèÿ è îáèëüíûì ñëþíîòå÷åíèåì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèñôàãèè âàðüèðóåò îò 2 äî 14 ñóò, ïîñëå ÷åãî ãëîòàíèå
íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Ïîñëåäóþùèå ðóáöîâûå
ñóæåíèÿ ïèùåâîäà ïðè îæîãå åãî óêñóñíîé ýññåíöèåé â îòëè÷èå
îò îæîãîâ åäêèìè ùåëî÷àìè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.

Îæîã ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè õàðàêòåðåí äëÿ îòðàâëåíèé óê-
ñóñíîé ýññåíöèåé. Ñòåïåíü åãî øèðîêî âàðüèðóåò — îò íåçíà÷è-
òåëüíîé îñèïëîñòè ãîëîñà è îòåêà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê äî ôëåãìî-
íîçíî-ÿçâåííîãî ëàðèíãèòà ñ îñòðî âîçíèêàþùåé àñôèêñèåé.
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Ïîñëåäíÿÿ îáóñëîâëåíà çàêðûòèåì âõîäà â ãîðòàíü îòå÷íûì îáî-
ææåííûì íàäãîðòàííèêîì, ðåçêèì îòåêîì ãîëîñîâûõ ñâÿçîê èëè
ïðîäîëæèòåëüíûì ëàðèíãîñïàçìîì. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûå
ñîñòîÿíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîé òðàõåîòîìèè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ àñôèêñèè.

Îáøèðíûé ïî ïðîòÿæåííîñòè îæîã ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííîé ïîòå-
ðåé ïëàçìû, àíàëîãè÷íîé ïîòåðå ïëàçìû ÷åðåç îáîææåííóþ êîæó
ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ. Ñëåäñòâèåì åå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî íà-
áëþäàåìîå ïðè îòðàâëåíèÿõ óêñóñíîé ýññåíöèåé ñãóùåíèå êðî-
âè. Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ óêñóñíîé ýññåíöèåé ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà äî 133–183 ã/ë.

Îæîãîâàÿ ïëàçìîððàãèÿ è ñãóùåíèå êðîâè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé òÿæåëûõ è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ êîëëàïñîâ. Ïðè ýòîì
â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ïîâûøåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (130/120–150/130 ìì ðò. ñò.),
óìåíüøåíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî îñëàáëåíèå
ïóëüñîâîé âîëíû íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ.

Ðåçîðáòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, âûçâàííûå âñàñûâàíèåì ýññåíöèè,
ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì ãðóïïàì: àöèäîç,
ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ, ïîðàæåíèå ïå÷åíè, íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè.

Áûñòðîå ïîïàäàíèå â êðîâîòîê áîëüøîãî êîëè÷åñòâà Í-èîíîâ
ïðèâîäèò ê ðåçêèì ñäâèãàì êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî
çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå îðãàíè÷åñêèõ
êèñëîò è ñíèæåíèåì ùåëî÷íîãî ðåçåðâà êðîâè. Ïðè ýòîì âîçíè-
êàåò äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç.

Ãåìîëèç (ðàçðóøåíèå) ýðèòðîöèòîâ íàñòîëüêî õàðàêòåðåí äëÿ
îòðàâëåíèé óêñóñíîé ýññåíöèåé, ÷òî åå ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò
«êðîâÿíûì ÿäîì». Îí âîçíèêàåò äàæå ïðè ïðèåìå ðàçâåäåííîé
äî 50% êîíöåíòðàöèè óêñóñíîé êèñëîòû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå
ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ îæîãà ïèùåâîäà è æåëóäêà. Âûõîä ñâîáîä-
íîãî ãåìîãëîáèíà èç ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îêðàøèâàíèåì ïëàçìû â ðîçîâûé è âèøíåâûé öâåò. Ïî ñòåïåíè
ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ìîæíî ñóäèòü î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñ
áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ, ÷åì ïî ïîêàçàíèÿì áîëüíûõ î êîëè÷å-
ñòâå âûïèòîé ýññåíöèè. Ìàññèâíûé ãåìîëèç âåäåò ê ãåìîãëîáèí-
óðèè — âûäåëåíèþ ñ ìî÷îé ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà. Ìî÷à â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà áûâàåò îêðàøåíà â ðîçî-
âûé, êðàñíûé, âèøíåâûé, ÷åðíûé öâåò, ñîäåðæèò äåñÿòêè ãðàì-
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ìîâ áåëêà íà 1 ë. Ãåìîëèç íàñòóïàåò â ïåðâûå æå ìèíóòû ïîñëå
ïðèåìà ýññåíöèè. Òàêæå áûñòðî îáû÷íî âîçíèêàåò è ãåìîãëîáèí-
óðèÿ. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, èìåþòñÿ ëè îáùèå ÿâ-
ëåíèÿ îò âñàñûâàíèÿ óêñóñíîé ýññåíöèè, íåîáõîäèìî ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå áîëüíûõ ïðåäëîæèòü èì ïîìî÷èòüñÿ èëè êàòåòå-
ðèçèðîâàòü ìî÷åâîé ïóçûðü. Îêðàñêà ìî÷è â ðîçîâûé, êðàñíûé
èëè ÷åðíûé öâåò ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåìîëèçå ýðèòðîöèòîâ.

×àñòûì îñëîæíåíèåì îòðàâëåíèé óêñóñíîé ýññåíöèåé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ìàññèâíûì âíóòðèñîñóäèñòûì ãåìîëèçîì, ÿâëÿåò-
ñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî òèïó òàê íàçûâàåìîãî
âûäåëèòåëüíîãî ãåìîãëîáèíóðèéíîãî íåôðîçà. Àíóðèÿ (ïðåêðà-
ùåíèå îáðàçîâàíèÿ ìî÷è) ïðè îòðàâëåíèÿõ óêñóñíîé ýññåíöèåé
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî. Ïîñëå âûäåëåíèÿ íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà òåìíîé ìî÷è äèóðåç ïðîãðåññèðóþùå ñíèæàåòñÿ, à çàòåì
ïðåêðàùàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïîñòå-
ïåííî (ê 3–5-ìó äíþ) ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ êàðòèíà óðåìèè. Ïðè
àíóðèè îñíîâíàÿ ìàññà ãåìîãëîáèíà ïëàçìû íå âûäåëÿåòñÿ ñ ìî-
÷îé, à ïðåâðàùàåòñÿ â íåïðÿìîé áèëèðóáèí, îêðàøèâàÿ â æåë-
òûé öâåò ñêëåðû è êîæíûå ïîêðîâû. Õîòÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïðè îòðàâëåíèÿõ óêñóñíîé çññåíöèåé — ïðîöåññ îá-
ðàòèìûé, åå âîçíèêíîâåíèå çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ ïîñëå âûâåäå-
íèÿ èç ñîñòîÿíèÿ îæîãîâîãî øîêà è àöèäîçà.

Òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé ýññåíöèåé íåðåäêî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ðåçêèìè íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Ïî òå÷åíèþ ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ëåãêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿ-
æåëûå îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé ýññåíöèåé. Ëåãêèå îòðàâëåíèÿ îáû÷-
íî ïðîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèì îæîãîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà, ïèùåâîäà. Ïðè íèõ íåò ñãóùåíèÿ êðîâè, ãåìîëèçà è ãåìî-
ãëîáèíóðèè. Ýòè îòðàâëåíèÿ ïðîòåêàþò áëàãîïðèÿòíî, íå òðåáó-
þò ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëüíûå ïîäëåæàò íà-
áëþäåíèþ îòîëàðèíãîëîãà.

Ñëó÷àè ñðåäíåé òÿæåñòè íàðÿäó ñ áîëåå âûðàæåííûìè ìåñò-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè îæîãà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â òîì ÷èñëå æå-
ëóäêà, ñîïðîâîæäàþòñÿ è óìåðåííî âûðàæåííûìè ðåçîðáòèâíû-
ìè ÿâëåíèÿìè. Âîçíèêàþò ãåìîëèç, ãåìîãëîáèíóðèÿ. Ìî÷à áûâà-
åò îêðàøåíà â ðîçîâûé öâåò. Îòìå÷àþòñÿ íåáîëüøîå ñãóùåíèå
êðîâè, àöèäîç.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (âûðàæåííûé è ðàñïðîñòðàíåííûé îæîã
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê) ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà ñ êðîâüþ, áîëü-
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íûå ñòîíóò îò áîëåé çà ãðóäèíîé (îæîã ïèùåâîäà), â ýïèãàñòðèè
(îæîã æåëóäêà). Îòìå÷àþòñÿ òÿæåëûé àöèäîç, ìàññèâíûé ãåìî-
ëèç, ãåìîãëîáèíóðèÿ (ìî÷à îêðàøåíà â òåìíî-êðàñíûé, èíîãäà
÷åðíûé öâåò). Âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå ñãóùåíèå êðîâè, ïîâûøà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà. Òàêèå îòðàâëåíèÿ ïðîòåêàþò êðàéíå
òÿæåëî è, åñëè òåðàïèÿ íå íà÷àòà íåìåäëåííî, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ãèáíóò â ïåð-
âûå 2 ñóò îò îæîãîâîãî øîêà. ×åðåç 3–5 ñóò ñìåðòü íàñòóïàåò îò
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèñòðîôèè ïå÷åíè.

Ë å ÷ å í è å.  Ïðîìûâàíèå æåëóäêà îáû÷íî ìîæíî ïðîâåñòè
òîëüêî â òå÷åíèå 1–2 ÷ ñ ìîìåíòà ïðèåìà ýññåíöèè, ò. å. äî íà-
ñòóïëåíèÿ ðåçêîãî îòåêà ïèùåâîäà. Åñëè æåëóäî÷íûé çîíä íå
óäàåòñÿ ëåãêî ââåñòè, ýòó ïðîöåäóðó íå ñëåäóåò ôîðñèðîâàòü, âñà-
ñûâàíèå ýññåíöèè ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî. Ïî÷òè ïîñòîÿííî
íàáëþäàþùàÿñÿ ñ ïåðâûõ æå ìèíóò ðâîòà îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò
óäàëåíèå íåâñîñàâøèõñÿ îñòàòêîâ ýññåíöèè, à ïðè ïðîèçâîäè-
ìîì ñ óñèëèåì ââåäåíèè çîíäà ìîæíî òðàâìèðîâàòü îòå÷íûé
ðûõëûé ïèùåâîä è âûçâàòü åãî ïðîáîäåíèå. Ïåðåä ïðîìûâàíèåì
ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïîäêîæíîå ââåäåíèå ìîð-
ôèÿ (1 ìë 1% ðàñòâîðà) è àòðîïèíà (1 ìë 0,1% ðàñòâîðà).

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñëåäóåò ñðàçó æå ïî ñòåïåíè îêðàñêè
ìî÷è îöåíèòü òÿæåñòü ðåçîðáòèâíûõ ÿâëåíèé. Îñíîâíûì ìåòî-
äîì îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè è ñðåä-
íåé òÿæåñòè îòðàâëåíèÿìè óêñóñíîé ýññåíöèåé ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
âåííîå (êàïåëüíîå èëè ñòðóéíîå) ââåäåíèå 600–1000 ìë 4% ðà-
ñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà.

Âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå âëèâàíèå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà è
ïîääåðæàíèå ùåëî÷íîé ðåàêöèè ìî÷è ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî
ðàíüøå, îíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ãåìî-
ãëîáèíóðèè. Èíîãäà ïðè ìàññèâíîì ãåìîëèçå ïðèõîäèòñÿ äëè-
òåëüíî (â òå÷åíèå 12–14 ÷) ïîñòîÿííî è äðîáíî ââîäèòü 4% ðà-
ñòâîð íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæíî
îáåñïå÷èòü îñâîáîæäåíèå ïëàçìû îò öèðêóëèðóþùåãî â íåé ãå-
ìîãëîáèíà è ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå îäíîãî èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ è ñàìûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé — îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ââåäåíèå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà îáåñïå÷èâàåò âûäå-
ëåíèå ìî÷è ñ ùåëî÷íîé ðåàêöèåé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñâîáîä-
íûé âûáðîñ ïî÷êàìè èç ïëàçìû öèðêóëèðóþùåãî â íåé ãåìîãëî-
áèíà, òàê êàê áëîêàäà ïî÷åê ãåìîãëîáèíîâûìè øëàêàìè íàñòóïà-
åò òîëüêî ïðè íàëè÷èè êèñëîé ìî÷è.
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Äëÿ áîëåå áûñòðîãî îñâîáîæäåíèÿ ïëàçìû îò ðàñòâîðåííîãî â
íåé ãåìîãëîáèíà öåëåñîîáðàçíà ñòèìóëÿöèÿ äèóðåçà ñ ïîìîùüþ
äðîáíîãî, ñ èíòåðâàëàìè â 1–2 ÷, âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 2,4%
ðàñòâîðà ýóôèëëèíà ïî 10–20 ìë èëè 30% ðàñòâîðà ìî÷åâèíû ïî
50–100 ìë.

Ñãóùåíèå êðîâè îáÿçûâàåò ââîäèòü ïëàçìó èëè ïëàçìîçàìå-
ùàþùèå ðàñòâîðû (ïîëèãëþêèí 800–1200 ìë, ðàçëè÷íûå ïðîòè-
âîøîêîâûå æèäêîñòè) âíóòðèâåííî, îäíîâðåìåííî ñ íàòðèÿ ãèä-
ðîêàðáîíàòîì, íî â äðóãóþ âåíó. Ïðè îòñóòñòâèè ïëàçìû è ïîëè-
ãëþêèíà âîñïîëíåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ìîæíî äî-
áèòüñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ (1000 ìë) è 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû (1000 ìë). Äëÿ
îáåçáîëèâàíèÿ ïðèìåíÿþò ââåäåíèå â âåíó 1–2 ìë 1–2% ðàñòâî-
ðà ïðîìåäîëà, 1 ìë 2% ðàñòâîðà ñóïðàñòèíà.

Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé óê-
ñóñíîé ýññåíöèåé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü äàæå
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è ñïàñòè æèçíü ìíîãèì áîëüíûì, ïîëîæåíèå
êîòîðûõ ðàíåå ñ÷èòàëîñü áåçíàäåæíûì.

ФОСФОРОРГАНИЧЕСКИЕ  СОЕДИНЕНИЯ

Ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ÔÎÑ) îêàçûâàþò âûðàæåí-
íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, íåêîòîðûå æå (òàáóí, çàðèí, òðè-
ëîí) ïî ñèëå äåéñòâèÿ ïðåâûøàþò âñå èçâåñòíûå äî ñèõ ïîð ÿäî-
âèòûå âåùåñòâà. Òèîôîñ, õëîðîôîñ, êàðáîôîñ, äèõëîôîñ, ìåòà-
ôîñ èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì êàê äåéñòâåííûå èíñåêòèöèäû äëÿ
áîðüáû ñ íàñåêîìûìè — äîìàøíèìè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
âðåäèòåëÿìè. Îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïîïàäàíèè ÔÎÑ
â æåëóäîê, ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè è êîæíûå ïîêðîâû. Îíè âîç-
íèêàþò ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè ÔÎÑ, ïðèìåíåíèè èõ â ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ, íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè äëÿ ñà-
ìîëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé (÷åñîòêè, ïåäèêóëåçà), óïîòðåá-
ëåíèè âíóòðü — ñëó÷àéíîì, ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà, à òàêæå ïðè
òîêñèêîìàíèè. Èçáèðàòåëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå — íåéðî-
òîêñè÷åñêîå (ìóñêàðèíî-, íèêîòèíî- è êóðàðåïîäîáíîå) — ñâÿ-
çàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ÔÎÑ óãíåòàòü äåéñòâèå ôåðìåíòà õîëèí-
ýñòåðàçû. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ èëè çíà÷èòåëüíîìó óìåíü-
øåíèþ ôåðìåíòàòèâíîãî ðàñùåïëåíèÿ àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé â
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ðàçðóøàåòñÿ õîëèíýñòåðàçîé.
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Àöåòèëõîëèí îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â ïðî-
öåññå íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàêîïëåíèå åãî â òêàíÿõ â òîêñè-
÷åñêîé êîíöåíòðàöèè îáóñëîâëèâàåò âñå ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû îòðàâëåíèÿ. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà êàðáîôîñà èëè õëî-
ðîôîñà ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü — îêîëî 5 ã.

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûì íàëè-
÷èåì ñêðûòîãî ïåðèîäà — îò ïîïàäàíèÿ ÿäà â îðãàíèçì è äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ. ×àùå âñåãî ïðè îòðàâëå-
íèè òèîôîñîì ýòîò ïåðèîä êîëåáëåòñÿ îò 15 ìèí äî 1 ÷, ðåæå —
äî 2 ÷ (â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ — 12–21 ÷). Âî âðåìÿ ñêðûòîãî
ïåðèîäà ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííîå óãíåòåíèå õîëèíýñòåðàçû è íà-
êîïëåíèå àöåòèëõîëèíà. Î âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîãî ñêðûòîãî
ïåðèîäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü è îáÿçàòåëüíî íàáëþäàòü áîëüíûõ
ñ ïîäîçðåíèåì íà îòðàâëåíèå.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  îòðàâëåíèÿ, âûçâàííîãî çàìåä-
ëåííûì ðàñïàäîì àöåòèëõîëèíà è íàêîïëåíèåì åãî â òêàíÿõ,
÷ðåçâû÷àéíî íàïîìèíàåò ÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå ïðè ðàçäðà-
æåíèè áëóæäàþùåãî íåðâà. Ðåçêî óñèëèâàþòñÿ ïåðèñòàëüòèêà
æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ñåêðåöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, ÷òî
âûçûâàåò ðâîòó, ïîíîñ. Óñèëèâàåòñÿ âûäåëåíèå ñëþíû è ñëèçè
èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì äûõàòåëüíûì
íàðóøåíèÿì, áðîíõîñïàçìó. Îäíàêî îñíîâíûì ñèíäðîìîì îñ-
òðûõ îòðàâëåíèé ÔÎÑ ÿâëÿþòñÿ äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Îíè
âûçâàíû, âî-ïåðâûõ, ðåç÷àéøåé ñåêðåöèåé áðîíõèàëüíûõ æå-
ëåç, ïðèâîäÿùåé ê çàïîëíåíèþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îáèëü-
íîé æèäêîé ñëèçüþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ öèàíîç,
ó÷àùåííîå êëîêî÷óùåå äûõàíèå ñ îáèëüíûì êîëè÷åñòâîì âëàæ-
íûõ õðèïîâ â ëåãêèõ. Èç òðàõåè (ïðè èíòóáàöèè èëè òðàõåîñòî-
ìèè) îòñàñûâàåòñÿ, èíîãäà ïðîñòî âûïëåñêèâàåòñÿ îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî æèäêîãî òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, áóêâàëüíî
çàòîïëÿþùåãî ëåãêèå.

Âòîðîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé äûõàíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ÔÎÑ
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèéñÿ ïàðàëè÷ âñåé äâèãàòåëüíîé, â òîì ÷èñëå
äûõàòåëüíîé, ìóñêóëàòóðû. Äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïîâåðõíîñòíûìè, à çàòåì íàñòóïàåò îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Ñìåðòü
îò îñòðûõ îòðàâëåíèé ÔÎÑ ïî÷òè âñåãäà âûçâàíà àñôèêñèåé ñ
ïðåäøåñòâóþùèì ðåç÷àéøèì öèàíîçîì, êëîêî÷óùèì äûõàíèåì,
ñ ïîñòåïåííî (â òå÷åíèå 30 ìèí — 1 ÷ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ) ðàçâèâàþùèìñÿ ïàðàëè÷îì äûõàòåëüíûõ ìûøö
è ïîñëåäóþùåé îñòàíîâêîé ñåðäöà.
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Îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ âûçûâàþò ïî÷òè ïîñòîÿííóþ è âûðàæåííóþ
òàõèêàðäèþ (äî 120–130 óäàðîâ â 1 ìèí), îáû÷íî èìåþùóþñÿ è
äî íà÷àëà àòðîïèíèçàöèè. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ðåçêîé è ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé; êîëëàïñ îáû÷-
íî ðàçâèâàåòñÿ ëèøü â êîíå÷íûõ ñòàäèÿõ, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòåí è âñåãäà âîçíèêàåò ïîñëå ïåðèîäà àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè.

Èçáûòîê àöåòèëõîëèíà âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ñåêðåöèþ è ïî-
òîâûõ æåëåç, ÷òî ïðèâîäèò ê îáèëüíåéøåìó ïîòó, êîòîðûé ïîñòî-
ÿííî îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì òèîôîñîì. Äåé-
ñòâèå àöåòèëõîëèíà íà êðóãîâóþ ìûøöó ðàäóæêè ãëàçà âûçûâàåò
ðåç÷àéøåå ñóæåíèå çðà÷êà (ìèîç), èíîãäà äî äèàìåòðà áóëàâî÷íîé
ãîëîâêè, ñ ïîòåðåé ñâåòîâîãî ðåôëåêñà è íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ÔÎÑ âíà÷àëå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â âèäå ðàçëè÷íîãî ðîäà ñóäîðîã äâèãàòåëüíîé è ìèìè-
÷åñêîé ìóñêóëàòóðû, èíîãäà ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî
òîíóñà, ÿâëåíèÿìè ðàçãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû òóëîâèùà, ñàð-
äîíè÷åñêîé óëûáêîé è ò. ä. Ðåçêîå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ïðè
ïîëíîì óãíåòåíèè õîëèíýñòåðàçû áûñòðî ñìåíÿåòñÿ ïàðàëè÷îì
âñåé ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé äâèãàòåëüíîé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû ñ ïîëíîé ïîòåðåé ìûøå÷íîãî òîíóñà è èñ÷åçíîâåíèåì ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

Ïîäàâëåíèå õîëèíýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè ìîçãà âûçûâàåò ó
îòðàâëåííûõ ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñìåíó
êîðîòêîìó è íåïîñòîÿííîìó ïåðèîäó âîçáóæäåíèÿ ñ áåñïîêîé-
ñòâîì ïðèõîäèò ïåðèîä ãëóáîêîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ
óãíåòåíèåì ðåôëåêñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìû âàðüèðóåò îò
2 äî 20 ÷, èíîãäà îíà çàòÿãèâàåòñÿ äî 6 ñóò. Îñòàòî÷íûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ.

Â îñòðûõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ äèàãíîç, íåñìîòðÿ íà áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàê-
òåðíûõ ïðèçíàêîâ: ðåç÷àéøåãî ñóæåíèÿ çðà÷êà, ñëþíîòå÷åíèÿ,
ïðîôóçíîãî ïîòà, óñèëåííîé ñåêðåöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîí-
õîâ (áðîíõîðåÿ) ñ êëîêî÷óùèì äûõàíèåì, öèàíîçà, ðåçêîãî ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ, à òàêæå ñóäîðîã, ìûøå÷íûõ ôèáðèëëÿöèé ñ íàñòóïàþ-
ùèì çàòåì ïàðàëè÷îì äâèãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Èçî ðòà áîëü-
íûõ è îò ïðîìûâíûõ âîä îáû÷íî èñõîäèò õàðàêòåðíûé çàïàõ ÔÎÑ.

Ë å ÷ å í è å  òÿæåëûõ îòðàâëåíèé ÔÎÑ íà÷èíàþò ñ âíóòðèâåí-
íîãî (äëÿ áûñòðîòû îêàçûâàåìîãî ýôôåêòà) ââåäåíèÿ àòðîïèíà
ïî 2–3 ìë 0,1 % ðàñòâîðà. Â êðàéíåì ñëó÷àå ïðè îòñóòñòâèè âû-
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ðàæåííûõ ïîäêîæíûõ âåí àòðîïèí ìîæíî ââåñòè ïîäêîæíî. Ïî-
âòîðíî ââîäÿò àòðîïèí êàæäûå 15 ìèí äî ïðåêðàùåíèÿ ñëþíîòå-
÷åíèÿ, áðîíõîðåè, ïîòëèâîñòè è ïîâòîðÿþò ïî ìåðå ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ â òåõ æå äîçàõ âíóòðèâåííî. Ãèïåðåìèÿ
ëèöà, ñóõîñòü âî ðòó è ðåçêîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàñûùåíèè àòðîïèíîì è ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðåêðàùå-
íèþ àòðîïèíèçàöèè. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî áîëüíûì
àòðîïèíà èíîãäà äîñòèãàåò 50–70 ìë, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
äîñòàòî÷íî ââåäåíèÿ 5–10 ìë, ÷òîáû âûâåñòè áîëüíûõ èç èíòîê-
ñèêàöèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñëèøêîì ðàííÿÿ îòìåíà àòðî-
ïèíà ïðè ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, íî åùå ïðè íåâîñ-
ñòàíîâëåííîé õîëèíýñòåðàçå âëå÷åò çà ñîáîé ðåöèäèâû îòðàâëå-
íèÿ, ïðîòåêàþùåãî åùå òÿæåëåå, èç êîòîðûõ áîëüíûõ óäàåòñÿ âû-
âåñòè çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ñ ïîìîùüþ áîëüøèõ äîç àòðîïèíà.

Ñïåöèôè÷åñêèå àíòèäîòû — ðåàêòèâàòîðû õîëèíýñòåðàçû (1 ìë
15% ðàñòâîðà äèïèðîêñèìà èëè 2 ìë 40% ðàñòâîðà èçîíèòðîçèíà
âíóòðèìûøå÷íî ïîâòîðíî) ýôôåêòèâíî êóïèðóþò ñëàáîñòü, ìû-
øå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ, íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ àáñîðáöèè ÿäà ïðîâîäÿò ïîâòîðíîå ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà (ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ — ïîñëå èíòóáàöèè
òðàõåè ñ ðàçäóâàþùåéñÿ ìàíæåòêîé), íàçíà÷àþò æèðîâîå ñëàáè-
òåëüíîå (âàçåëèíîâîå ìàñëî), àêòèâèðîâàííûé óãîëü, óäàëÿþò
òîêñè÷íûå âåùåñòâà ñ ïîâåðõíîñòè òåëà.

Ñòîéêàÿ è âûñîêàÿ ãèïåðòîíèÿ óñòðàíÿåòñÿ ïîâòîðíûìè âíóò-
ðèâåííûìè ââåäåíèÿìè 3 ìë 1% ðàñòâîðà äèáàçîëà, ìåäëåííûì
ââåäåíèåì 10 ìë 25% ðàñòâîðà ìàãíèÿ ñóëüôàòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàåò ìåäëåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 1–2 ìë
2,5% ðàñòâîðà àìèíàçèíà, êîòîðûé áûñòðî ëèêâèäèðóåò ãèïåð-
òåíçèþ. Îäíàêî ââîäèòü åãî íàäî ïîä êîíòðîëåì ÀÄ (îïàñíîñòü
êîëëàïñà).

Ïàðàëè÷ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ñ ïîñëåäóþùåé îñòàíîâ-
êîé äûõàíèÿ òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåí-
íîãî äûõàíèÿ. Äëÿ ýòîãî áîëüíûõ èíòóáèðóþò è ïðîâîäÿò èñêóñ-
ñòâåííîå äûõàíèå êàêèì-ëèáî èç äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, à ïðè
èõ îòñóòñòâèè — ìåøêîì íàðêîçíîãî àïïàðàòà, ðó÷íûì àïïàðà-
òîì «Àìáó» èëè ñïîñîáîì ðîò — òðóáêà. Ïåðèîäè÷åñêè îòñàñûâà-
þò òðàõåîáðîíõèàëüíûé ñåêðåò ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó. Èñ-
êóññòâåííîå äûõàíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äî âîññòàíîâëåíèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïîÿâëåíèÿ àäåêâàòíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî äû-
õàíèÿ è âûõîäà áîëüíîãî èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ àòðîïèíèçà-
öèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíîöåííûì èñêóññòâåííûì äûõàíèåì ïî-
çâîëÿåò âûâåñòè áîëüíûõ èç ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ.
Â äàëüíåéøåì ýòè ïàöèåíòû ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó âðà÷åáíî-
ìó íàáëþäåíèþ â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñòè õîëèíýñ-
òåðàçû çàâèñèò îò òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 5–7 ñóò, â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà, íåñìîòðÿ íà
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè.

ЯДЫ ЗМЕЙ И НАСЕКОМЫХ

ßäîâèòûì íà÷àëîì ñåêðåòèðóåìûõ çìåÿìè âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ
âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòû è òîêñè÷íûå áåëêè. Ïðè óêóñàõ ôåð-
ìåíòû ïîïàäàþò â ëèìôî- è êðîâîòîê, íàðóøàþò íîðìàëüíûå
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû è æèçíåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè îáèòàþò ÿäîâèòûå çìåè äâóõ âèäîâ:
ÿìêîãîëîâûå (àçèàòñêèå, âîñòî÷íûå è ñêàëèñòûå ùèòîìîðäíè-
êè) è ãàäþêè (îáûêíîâåííàÿ è ñòåïíàÿ). Èõ ÿäû îêàçûâàþò ãå-
ìîððàãè÷åñêîå, ñâåðòûâàþùåå êðîâü è ìåñòíîå îòå÷íî-íåêðî-
òè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè óêóñàõ ïåðâûå ìåñòíûå ñèìïòîìû —
äâå òî÷å÷íûå êîæíûå ðàíêè è áîëü íà ìåñòå óêóñà. Îáû÷íî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò (èíîãäà ñðàçó) áîëü óñèëèâàåòñÿ, â ìåñòå
óêóñà ïîÿâëÿåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ îòåê òêàíåé, êîòîðûé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ëîêàëüíîé ãèïåðåìèåé, ãåìîððàãèÿìè, ãèïåðòåð-
ìèåé è ëèìôàíãèèòîì, ïîçäíåå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãàíãðåíà. Ê
ìåñòíûì ñèìïòîìàì ïî ìåðå àáñîðáöèè ÿäà è ìåñòíîãî íåêðîçà
òêàíåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ îáùåòîêñè÷åñêèå — áåñïîêîéñòâî, âîç-
áóæäåíèå, ñìåíÿþùååñÿ ðåçêîé ñëàáîñòüþ, äðîæü, ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îáìîðî÷íîå ñî-
ñòîÿíèå, òîøíîòà, ðâîòà, æàæäà, èíîãäà ïîíîñ. Òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ óñóãóáëÿåòñÿ çà ñ÷åò êðîâîïîòåðè — ëîêàëüíîé (ãåìîððàãè-
÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ìÿãêèõ òêàíåé â çîíå óêóñà) è êðîâîèçëè-
ÿíèé â ðàçëè÷íûå îðãàíû, íîñîâûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è
ïî÷å÷íûõ êðîâîòå÷åíèé; â äàëüíåéøåì íàñòóïàåò ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêàÿ àíåìèÿ. ×åðåç 20–40 ìèí ïîñëå óêóñà âîçìîæíî ðàçâè-
òèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øîêà — ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî è ïî-
ñòãåìîððàãè÷åñêîãî.
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Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ çìåé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïîñòðàäàâøåìó ïîëíîãî ïîêîÿ, èììî-
áèëèçàöèè óêóøåííîé êîíå÷íîñòè, îòñàñûâàíèè ÿäà èç ðàíêè â
òå÷åíèå 15 ìèí (âîçìîæíî ïðåäâàðèòåëüíîå âûïîëíåíèå ëèíåé-
íîãî ðàçðåçà äëèíîé 1 ñì è ãëóáèíîé 3 ìì, åñëè òðàíñïîðòèðîâ-
êà â ñòàöèîíàð çàéìåò áîëåå 30 ìèí), îáðàáîòêå ðàíêè àíòèñåï-
òèêîì, íàëîæåíèè àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè. Ïðèêëàäûâàíèå õî-
ëîäà íà ìåñòî óêóñà è íàëîæåíèå æãóòîâ íà ïîðàæåííóþ êîíå÷-
íîñòü íå ðåêîìåíäóþòñÿ â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ èøåìèè è íå-
îáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé. Ïðèåì àëêîãîëÿ
ïðîòèâîïîêàçàí.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îòðàâëåíèÿ çìåèíûì ÿäîì âàæíûì ëå-
÷åáíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðàííåå äðîáíîå ââåäåíèå ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîòèâîçìåèíîé ñûâîðîòêè â êîëè÷åñòâå îò 1000 äî
3000 ÀÅ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Ñû-
âîðîòêó ââîäÿò ïî Áåçðåäêå ñ áèîëîãè÷åñêîé ïðîáîé, äàëåå êà-
ïåëüíî èëè äðîáíî ïî 40–80 ìë. Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñûâîðîòêó ìîæíî ââîäèòü âíóòðèìûøå÷íî èëè
ïîäêîæíî; ïðè óêóñàõ ìàëîîïàñíûõ çìåé (íàïðèìåð, ãàäþêà
îáûêíîâåííàÿ), êàê ïðàâèëî, íåò íåîáõîäèìîñòè â òåðàïèè ïðî-
òèâîçìåèíîé ñûâîðîòêîé.

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ øîêà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò
ïåðåëèâàíèå æèäêîñòåé (èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðè-
äà, 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû, 5 èëè 10% ðàñòâîðà àëüáóìèíà), âîç-
ìîæíî äîáàâëåíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â êàïåëüíèöó (ïðåäíè-
çîëîí 60–80 ìã). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êèñëîðîäîòåðà-
ïèÿ. Ìîæåò áûòü íà÷àòî èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Âî âñåõ òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè òðåáóåòñÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â òîêñèêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èëè îòäåëåíèå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Ñîäåðæàùèåñÿ â ÿäàõ ï÷åë, îñ, øìåëåé, øåðøíåé, êîìàðîâ,
ìîñêèòîâ è ìóõ àëëåðãåííûå áåëêè, à òàêæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà òèïà ãèñòàìèíà è êèíèíîâ îáóñëîâëèâàþò â ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè óæàëåíèÿõ è
óêóñàõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ëîêàëüíàÿ æãó÷àÿ áîëü, ÷óâñòâî ðàñïè-
ðàíèÿ è íàðàñòàíèå îòåêà â ìåñòå óêóñà, ëîêàëüíûå ãèïåðåìèÿ,
ãèïåðòåðìèÿ, êîæíûé çóä. Ó ïàöèåíòîâ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè â ðåçóëüòàòå ìíîæåñòâåííûõ óêóñîâ,
áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ îáùåòîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ — ãîëîâíàÿ áîëü,
áîëè â ïîÿñíèöå è ñóñòàâàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, òîøíîòà,
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â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðâîòà, îçíîá. Ìîãóò ðàçâèòüñÿ òàêæå ÿâëå-
íèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, îòåêà Êâèíêå èëè ïðèñòóïû áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò è îò ìåñòà óêóñà.
Íàèáîëåå òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàþòñÿ, íàïðèìåð, ïðè óæà-
ëåíèè ï÷åë â øåþ, ëèöî, âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû.

Ïðè óæàëåíèÿõ ï÷åë îêàçàíèå ïîìîùè íà÷èíàþò ñ óäàëåíèÿ
æàëà. Åãî ëó÷øå óäàëÿòü èíúåêöèîííîé èãëîé èëè îñòðîé áðèò-
âîé (ïèíöåòîì íåæåëàòåëüíî, òàê êàê âîçìîæíî âûäàâëèâàíèå
ïîä êîæó ÿäà èç îñòàâøåãîñÿ íà æàëå ðåçåðâóàðà ÿäîâèòîé æåëå-
çû íàñåêîìîãî). Ê ìåñòó óæàëåíèÿ ïðèêëàäûâàþò õîëîä, âíóòðü
ïðèíèìàþò àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà (ëó÷øå òåðôåíàäèí, çèð-
òåê, àñòåìèçîë, êëàðèòèí).

Ïðè ïîÿâëåíèè ìåñòíîé ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ëèáî îá-
ùèõ ïðèçíàêîâ àíàôèëàêñèè ïðîâîäÿò èíòåíñèâíóþ ïðîòèâîàë-
ëåðãè÷åñêóþ òåðàïèþ àäðåíàëèíîì è ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè
(êàê ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå).

Áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïðè êîíòàêòå ñ íåêî-
òîðûìè âèäàìè ðûá è ìåäóç. Èç ÿäîâèòûõ ðûá, îáèòàþùèõ â
ïðèáðåæíîé ïîëîñå ×åðíîãî ìîðÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü ìîðñêîãî
åðøà (ñêîðïåíó) è ìîðñêîãî äðàêîí÷èêà, â øèïàõ è èãëàõ ñïèí-
íûõ ïëàâíèêîâ êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ñèëüíûé ÿä. Óêîëû è îòðàâ-
ëåíèÿ áûâàþò ó ðûáàêîâ, êóïàëüùèêîâ, ñïîðòñìåíîâ-ïîäâîäíè-
êîâ. Â ìåñòå óêîëà áûñòðî óñèëèâàåòñÿ ðåçêàÿ áîëü, ïîÿâëÿþòñÿ
âñå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ îáùèå òÿæåëûå ñèì-
ïòîìû, îäíàêî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íå áûâàåò. Áîëü è îòåê ïðî-
õîäÿò ïîñòåïåííî íà 3–5-é äåíü. ßäû ýòèõ ðûá íåòåðìîñòîéêèå,
ïîýòîìó â êà÷åñòâå íåîòëîæíîé ïîìîùè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíî ïîãðóæåíèå íà 1 ÷ ðàíåíîãî ó÷àñòêà òåëà â âîäó — ãîðÿ÷óþ
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìîæåò âûòåðïåòü ïàöèåíò.

Â ×åðíîì ìîðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû äâà âèäà ìåäóç. Îäèí
èç íèõ íåÿäîâèò — ýòî óøàñòàÿ ìåäóçà, èëè àóðåëèÿ. Îíà íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà ñ êîðîòêèìè ùóïàëüöàìè. ßäîâèòîé ÿâëÿåòñÿ äðó-
ãàÿ ìåäóçà — êîðíåðîò, ó êîòîðîé áîëüøîé íåïðîçðà÷íûé êîëî-
êîë ñ ñèíå-ôèîëåòîâîé êàéìîé ïî êðàþ, ùóïàëüöà äëèííûå.

Ñîïðèêîñíîâåíèå òåëà ÷åëîâåêà ñî ùóïàëüöàìè êîðíåðîòà
ïðèâîäèò ê õèìè÷åñêîìó îæîãó, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëü-
íîé æãó÷åé áîëüþ, ãèïåðåìèåé, îòåêîì. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè-
ñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû. Îñîáåííî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò ÿä ìå-
äóçû íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç, íîñà, ðòà, êîãäà êóïàëüùèê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåé ëèöîì ïîä âîäîé.
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Îêàçàíèå ïîìîùè íà÷èíàþò ñ óäàëåíèÿ ñëèçè ìåäóçû ñ ïîâåð-
õíîñòè êîæè. Åå îñòîðîæíî ñìûâàþò ïðåñíîé âîäîé ñ òóàëåòíûì
ìûëîì. Ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó êîæè ïðèêëàäûâàþò õîëîä. Âíóò-
ðèìûøå÷íî ââîäÿò ðàñòâîðû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (ñóï-
ðàñòèí, òàâåãèë, äèìåäðîë) è àíàëüãèíà. Ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé
àñòìû òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Îáû÷íî ïîñëåäñòâèÿ ÿäî-
âèòîãî âîçäåéñòâèÿ ìåäóç èñ÷åçàþò áåññëåäíî ÷åðåç 2–4 ÷.

Г Л А В А  6

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû

ИНСУЛЬТ

Èíñóëüò, èëè îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà (èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò) èëè ñïîíòàííûì (íåòðàâìàòè÷åñêèì) âíóòðè-
÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì (ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò). Â îñîáûå
ãðóïïû âûäåëÿþò: 1) ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïðè êîòîðîì íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ðåãðåññèðóþò
â òå÷åíèå 24 ÷; 2) ïðîãðåññèðóþùèé èíñóëüò (èíñóëüò «â õîäó»),
ïðè êîòîðîì ñèìïòîìàòèêà ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü; 3) çàâåðøèâ-
øèéñÿ èíñóëüò, ïðè êîòîðîì íåâðîëîãè÷åñêèé äåôåêò, äîñòèãíóâ
ïèêà, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ èëè íà÷àë ðåãðåññèðîâàòü. Òåðìèí «ãå-
ìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò» îáúåäèíÿåò ñïîíòàííîå ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå è âíóòðèìîçãîâîå (ïàðåíõèìàòîçíîå) êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èëè òðàí-
çèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ), ïðîÿâëÿþòñÿ î÷àãîâîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿþùåéñÿ íå áîëåå
5–20 ìèí. ×àùå âñåãî ÒÈÀ ñâÿçàíû ñ ýìáîëèåé — àðòåðèîàðòå-
ðèàëüíîé (èñòî÷íèê — àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà â êðóïíîé
ìîçãîâîé àðòåðèè) èëè êàðäèîãåííîé, çíà÷èòåëüíî ðåæå — ñ ïà-
äåíèåì ñèñòåìíîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ãðóáûì ñòåíîçîì ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëîâû ëèáî ñ ïîâûøåííîé ñâåðòûâàåìîñòüþ èëè
âÿçêîñòüþ êðîâè. Ïðè ïðåõîäÿùåì íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ
â êàðîòèäíîì áàññåéíå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðåõîäÿùàÿ ñëåïîòà íà
îäèí ãëàç, ãåìèïàðåç èëè ãåìèãèïåñòåçèÿ, àôàçèÿ. Ïðè íàðóøå-
íèè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñàìûì ÷à-
ñòûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, íî îáû÷íî îíî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ñèìïòîìàìè — äâîåíèåì, äèçàðòðèåé, äèñ-
ôàãèåé, àòàêñèåé, òåòðàïàðåçîì, îíåìåíèåì âîêðóã ðòà, èíîãäà
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ñíèæåíèåì ñëóõà. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÒÈÀ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíè ñëóæàò ñèãíàëîì îïàñíîñòè. Áîëüíîé, ïåðåíåñøèé ÒÈÀ, íóæ-
äàåòñÿ â òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ (ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ àðòåðèé, çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà èëè ïàòîëîãèè êðîâè), âîçäåéñòâèå íà êîòîðóþ
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ñëåäóþùèé ñîñóäèñòûé ýïèçîä, ñïîñîáíûé
ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ ìîçãà. ÒÈÀ ïðèõîäèòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ äðóãèìè ïàðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè:
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, îáìîðîêîì, ìèãðåíüþ, âåãåòàòèâ-
íûì êðèçîì, ãèïîãëèêåìèåé.

ÒÈÀ ìîæíî ñïóòàòü ñ ïàðöèàëüíûì ñóäîðîæíûì ïðèïàäêîì â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïàðåçîì, íî è ïîäåð-
ãèâàíèåì êîíå÷íîñòåé (îáû÷íî ýòî áûâàåò ó áîëüíûõ ñ ãðóáûì
ñòåíîçîì âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ïðè ïàäåíèè ÀÄ) ëèáî ïðè
ðàçâèòèè ïîñëåïðèïàäî÷íîãî ïàðàëè÷à Òîääà, êîòîðûé ìîæåò èìè-
òèðîâàòü èíñóëüò, íî îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ íà ôîíå îãëóøåíèÿ èëè
ñïóòàííîñòè. Èíîãäà ïðèïàäêè âîçíèêàþò ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ èëè ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà ñ õîðîøèì ðåãðåññîì
ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðåõîäÿùèé ïîñ-
ëåïðèïàäî÷íûé ãåìèïàðåç, êîòîðûé èìèòèðóåò ðåöèäèâ èíñóëüòà.
Òîëüêî çíàíèå àíàìíåçà è äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ðàçðåøèòü ýòó ñëîæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Òðóäíî áûâàåò îòëè÷èòü îò ÒÈÀ è ïàðöèàëüíûå ñåíñîðíûå
ïðèïàäêè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ñåíñîðíîãî ïðèïàäêà, â
îòëè÷èå îò ÒÈÀ, õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå îíåìåíèÿ ñ ïîêàëûâàíè-
åì è áîëåå ñëîæíûìè îùóùåíèÿìè (÷óâñòâîì òåïëîòû, âíóòðåí-
íèì îùóùåíèåì äâèæåíèÿ è ò. ä.). Ðàñïðîñòðàíåíèå ïàðåñòåçèé
ïî êîíå÷íîñòè (äæåêñîíîâñêèé ìàðø), ïîÿâëåíèå êëîíè÷åñêèõ
ïîäåðãèâàíèé è òåì áîëåå âòîðè÷íàÿ ãåíåðàëèçàöèÿ äåëàþò äèà-
ãíîç ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà î÷åâèäíûì.

Èíîãäà âûçûâàåò çàòðóäíåíèå äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÒÈÀ
ñ ìèãðåíüþ. Õîòÿ ÷àùå ìèãðåíü íà÷èíàåòñÿ â ïóáåðòàòå, îíà ìî-
æåò âïåðâûå ðàçâèòüñÿ è â ñðåäíåì âîçðàñòå. Î÷àãîâûå ñèìïòîìû
(ãåìèïàðåç, ãåìèãèïåñòåçèÿ èëè íàðóøåíèå ðå÷è) âî âðåìÿ àóðû
ïðè ïðèñòóïå ìèãðåíè îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ìåäëåííî, ÷åì
ïðè ÒÈÀ (íà ïðîòÿæåíèè 20–30 ìèí), ìîãóò ïåðåõîäèòü ñ îäíîé
êîíå÷íîñòè íà äðóãóþ, ÷àñòî âîçíèêàþò íà ôîíå òèïè÷íûõ äëÿ
ìèãðåíè îôòàëüìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (âñïûøåê ñâåòà, ÿðêèõ èç-
ëîìàííûõ ëèíèé, äâèæóùèõñÿ ïî îäíîèìåííûì ïîëîâèíàì ïî-
ëåé çðåíèÿ â òå÷åíèå 5–15 ìèí è ñìåíÿþùèõñÿ ñëåïûì ïÿòíîì —
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ñêîòîìîé). Ñëåäóþùàÿ ïîñëå àóðû â òå÷åíèå 60 ìèí ìèãðåíîçíàÿ
áîëü (îáû÷íî â ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíå ãîëîâû) íå õàðàêòåð-
íà äëÿ ÒÈÀ, íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àóðà âîçíèêàåò îòäåëüíî îò
ãîëîâíîé áîëè.

Â òî æå âðåìÿ ÒÈÀ, êàê ïðàâèëî, íå ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñèìïòîìû îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ïðåõîäÿ-
ùåé óòðàòîé ñîçíàíèÿ (ñì. ÷àñòü I, Îáìîðîê), èçîëèðîâàííûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, íåäåðæàíèåì ìî÷è èëè êàëà ëèáî äâóñòîðîí-
íåé óòðàòîé çðåíèÿ, îñîáåííî íà ôîíå óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ. Âñå
ýòè ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ãèïîïåðôóçèåé ìîçãà è ÷àùå
âîçíèêàþò ïðè ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Êðîìå òîãî, ÒÈÀ
êðàéíå ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííûì äâîåíèåì, øóìîì â
óøàõ, ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îãðàíè÷èâàþ-
ùèìñÿ òîëüêî îäíîé êîíå÷íîñòüþ èëè ÷àñòüþ ëèöà, èçîëèðîâàí-
íîé àìíåçèåé, íåîæèäàííîé óòðàòîé ðàâíîâåñèÿ èëè ýïèçîäîì
ïàäåíèÿ.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òðîìáîçîì èëè
ýìáîëèåé ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, âûçûâàþùèìè çàêóïîðêó ñîñóäà è
íåêðîç (èíôàðêò) êðîâîñíàáæàåìîãî èì ó÷àñòêà ìîçãà.

Äëÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå ñîííûõ àðòåðèé,
ïèòàþùèõ ïåðåäíèå 2/

3
 áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, õàðàêòåðíî

ñî÷åòàíèå ãåìèïàðåçà è ãåìèãèïåñòåçèè ñ íàðóøåíèåì âûñøèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé: ðàññòðîéñòâîì ðå÷è (àôàçèåé) è íàðóøåíèåì
öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé (àïðàêñèåé) ïðè ïîðàæåíèè ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ, íàðóøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, íåâíè-
ìàíèåì ê ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíå ïðîñòðàíñòâà, îòñóòñòâèåì
êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîåãî äåôåêòà (àíîçîãíîçèåé) ïðè ïîðàæå-
íèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ òàêæå âûïàäåíèå
ïðàâûõ èëè ëåâûõ ïîëîâèí ïîëåé çðåíèÿ (ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíî-
ïñèÿ) è îòâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê â ñòîðîíó î÷àãà. Íà ñòîðîíå
ãåìèïàðåçà îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü íèæíåé ÷àñòè ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö è ïîäáîðîäî÷íî-ÿçû÷íîé ìûøöû, âûòàëêèâàþùåé
ÿçûê (ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âûñîâûâàíèè ÿçûêà îòêëîíåíèåì åãî â
ñòîðîíó ïàðåçà). Åñëè ïàðåç âîâëåêàåò ìûøöû ëèöà, ÿçûêà, ðóêè
è â ìåíüøåé ñòåïåíè íîãó, òî ìîæíî äóìàòü î çàêóïîðêå âåðõíåé
âåòâè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Ñîõðàííîñòü ëèöåâûõ ìûøö,
îñîáåííî ïðåèìóùåñòâåííîå âîâëå÷åíèå íîãè, óêàçûâàåò íà çà-
êóïîðêó ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Ïîëíàÿ ãåìèïëåãèÿ, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ òîòàëüíîé àôàçèåé èëè âûðàæåííûì èãíî-
ðèðîâàíèåì ëåâîé ïîëîâèíû ïðîñòðàíñòâà, íàðóøåíèåì çðåíèÿ
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è èíîãäà ñèíäðîìîì Ãîðíåðà íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé ãå-
ìèïëåãèè, — ïðèçíàê îáøèðíîãî èíôàðêòà, ñâÿçàííîãî ñ îêêëþ-
çèåé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè.

Ïðè íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàñ-
ñåéíå ìîæåò âîçíèêàòü ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðàæåíèåì
çàòûëî÷íûõ äîëåé (îäíîñòîðîííåå âûïàäåíèå ïîëåé çðåíèÿ —
ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîïñèÿ èëè äâóñòîðîííÿÿ êîðêîâàÿ ñëåïîòà)
èëè ñòâîëà (íàðóøåíèå ôóíêöèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åðåï-
íûõ íåðâîâ, íàïðèìåð ãëàçîäâèãàòåëüíîãî, ëèöåâîãî èëè áóëü-
áàðíûõ, íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãåìèïàðåçîì èëè
ãåìèãèïåñòåçèåé íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå — àëüòåðíèðóþ-
ùèå ñèíäðîìû, à òàêæå ãîëîâîêðóæåíèå, àòàêñèÿ, òåòðàïàðåç èëè
êîìà). Ïðè òðîìáîçå ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ÷àñòî âîçíèêàåò áî-
êîâîé èíôàðêò ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (ñèíäðîì Âàëëåíáåðãà—Çà-
õàð÷åíêî), ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïàðåçîì ìûøö ãëîòêè è ãîðòàíè, ãå-
ìèàòàêñèåé, ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ëèöå è ñèíäðîìîì
Ãîðíåðà — íà ñòîðîíå î÷àãà è ñíèæåíèåì ïîâåðõíîñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî ãåìèòèïó (áåç âîâëå÷åíèÿ ëèöà) — íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå.

Òðîìáîç ìîçãîâûõ àðòåðèé ÷àñòî âîçíèêàåò íà ôîíå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âíå÷åðåïíûõ èëè âíóòðè÷åðåïíûõ ìîç-
ãîâûõ àðòåðèé. Ïðè òðîìáîòè÷åñêîì èíñóëüòå ñèìïòîìû ÷àñòî
ðàçâèâàþòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, è áîëüíîé óæå ïðîñûïàåòñÿ ñ ïàðå-
çîì èëè àôàçèåé. Åñëè æå èíñóëüò âîçíèêàåò â äíåâíîå âðåìÿ, òî
õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôåêòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû (ãî-
ëîâíàÿ áîëü, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè) ÷à-
ñòî îòñóòñòâóþò, íî ïðè îáøèðíûõ èíôàðêòàõ îíè ìîãóò áûòü
âûðàæåíû â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëü-
òå. Íåðåäêî òðîìáîòè÷åñêîìó èíñóëüòó ïðåäøåñòâóþò ÒÈÀ. Îòåê
ìîçãà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âñêîðå ïîñëå íà÷àëà èíñóëüòà è íà-
ðàñòàåò íà ïðîòÿæåíèè 1–3 ñóò, âûçûâàÿ ãîëîâíóþ áîëü, ðâîòó,
óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, èçìåíåíèå ðèòìà äûõàíèÿ, îãðàíè÷åíèå îò-
âåäåíèÿ îäíîãî èëè îáîèõ ãëàçíûõ ÿáëîê êíàðóæè çà ñ÷åò ñäàâëå-
íèÿ îòâîäÿùåãî (VI ïàðà) íåðâà, ðåæå íàðàñòàíèå î÷àãîâîé ñèì-
ïòîìàòèêè çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ ïðèëåãàþùèõ ñòðóêòóð, íàïðèìåð,
ïîÿâëåíèå ðåôëåêñà Áàáèíñêîãî íà íåïàðàëèçîâàííîé ñòîðîíå.

Ýìáîëèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ìîæåò èìåòü êàðäèîãåííûé èëè
àðòåðèî-àðòåðèàëüíûé õàðàêòåð. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýìáîëèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ íà ôîíå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, äèëàòàöèîííîé êàðäèî-
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ìèîïàòèè, òÿæåëîãî ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ïðîëàï-
ñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïðèîáðåòåííûõ èëè âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà èëè ïðè íàëè÷èè èñêóññòâåííîãî êëàïàíà. Âî âòîðîì
ñëó÷àå — èñòî÷íèêîì ýìáîëèè áûâàþò êðóïíûå ñîñóäû (àîðòà,
ñîííûå è ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè), ïîðàæåííûå àòåðîñêëåðîçîì
(ýìáîëèÿ ìîæåò áûòü îñëîæíåíèåì òðîìáîçà ñîñóäà èëè èçúÿçâ-
ëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê). Èíîãäà ýìáîëè÷åñêèé èí-
ñóëüò áûâàåò ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíôåê-
öèîííîãî èëè ðåâìàòè÷åñêîãî ýíäîêàðäèòà. Êëèíè÷åñêè äëÿ ýì-
áîëè÷åñêîãî èíñóëüòà õàðàêòåðíî âíåçàïíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìà-
òèêè. Èíîãäà áîëüíîé, ó êîòîðîãî ñòðåìèòåëüíî ðàçâèëñÿ ïàðåç,
íå óñïåâ óõâàòèòüñÿ çà áëèæàéøóþ îïîðó, ïàäàåò íà ïîë. Íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôåêò áûâàåò ìàêñèìàëüíûì óæå â ñàìîì íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ýïèëåïòè-
÷åñêèå ïðèïàäêè. Ïðè ýìáîëèè îáû÷íî âîçíèêàþò êîðêîâûå èí-
ôàðêòû, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò êàëèáðà çàòðîìáèðîâàííîé
àðòåðèè, ìîãóò áûòü îãðàíè÷åííûìè èëè áîëåå îáøèðíûìè. Ýì-
áîëèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíûé áàññåéí ïðîèñõîäèò ðåæå, ÷åì â
êàðîòèäíûé, íî èíîãäà áûâàåò ïðè÷èíîé êîìû ó áîëüíûõ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà. Îãðàíè÷åííûå êîðêîâûå èíôàðêòû ìîãóò
ïðîÿâèòüñÿ, íàïðèìåð, èçîëèðîâàííîé ñåíñîðíîé àôàçèåé (â ýòîì
ñëó÷àå áîëüíîé íå ïîíèìàåò îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, à åãî ñîá-
ñòâåííàÿ ðå÷ü áåññìûñëåííà è ÷àñòî àæèòèðîâàíà) èëè èçîëèðî-
âàííîé ãåìèàíîïñèåé. Ïðè êàðäèîãåííîé ýìáîëèè ÷àùå âîçíè-
êàþò îáøèðíûå èíôàðêòû, ÷åì ïðè àðòåðèîàðòåðèàëüíîé. Óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ òàêèõ áîëüíûõ â ïåðâûå äíè ïîñëå èíñóëüòà
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî îòåêîì, íî è êðîâîèçëèÿíèåì
â çîíó èíôàðêòà (ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé èíôàðêòà).

Ëàêóíàðíûå èíôàðêòû ñîñòàâëÿþò 20% îò âñåõ ñëó÷àåâ èíôàðê-
òîâ. Â îòëè÷èå îò òðîìáîòè÷åñêèõ è ýìáîëè÷åñêèõ èíôàðêòîâ îíè
ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé íå êðóïíûõ, à ìåëêèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé.
Ïîðàæåíèå ýòèõ ñîñóäîâ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíî äëèòåëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ). Îáû÷-
íî ëàêóíàðíûé èíôàðêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàêóïîðêè ïåíåòðè-
ðóþùèõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ ãëóáèííûå îòäåëû ìîçãà è
ñòâîë. Ïðîÿâëåíèåì ëàêóíàðíîãî èíñóëüòà ìîãóò áûòü èçîëèðî-
âàííûé ãåìèïàðåç, ðàâíîìåðíî âîâëåêàþùèé ëèöî, ðóêó è íîãó,
èçîëèðîâàííàÿ ãåìèãèïåñòåçèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèå (áåç çðèòåëüíûõ
íàðóøåíèé è íàðóøåíèé âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé), àòàêòè÷åñ-
êèé ãåìèïàðåç (ñî÷åòàíèå ñëàáîñòè è íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè â
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îäíèõ è òåõ æå êîíå÷íîñòÿõ, ÷àùå â íîãå), ñî÷åòàíèå äèçàðòðèè ñ
íåëîâêîñòüþ â êèñòè. Îòñóòñòâóþò îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû (óã-
íåòåíèå ñîçíàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè), ãå-
ìèàíîïñèÿ, î÷àãîâûå íàðóøåíèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé (àôà-
çèÿ, àïðàêñèÿ, èãíîðèðîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíû ïðî-
ñòðàíñòâà). Ïðåäøåñòâóþùèå ÒÈÀ íàáëþäàþòñÿ â 20% ñëó÷àåâ,
êàê ïðàâèëî, çà 2–5 äíåé äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà, îáû÷íî áûâàþò
ñòåðåîòèïíûìè è ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ. Èíñóëüò ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê
âî âðåìÿ ñíà, òàê è äíåì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñèìïòîìû ÷àñòî
íàðàñòàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íåðåäêîé ïðè÷èíîé èíôàðêòà áû-
âàþò ðàññëîåíèå ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, íåéðîñèôè-
ëèñ, âàñêóëèòû, êîàãóëîïàòèè, ïîëèöèòåìèÿ è äðóãèå çàáîëå-
âàíèÿ êðîâè, à òàêæå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Ðàññëîåíèå ìîç-
ãîâûõ àðòåðèé — ïðè÷èíà 2% èíñóëüòîâ. Îíî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ àíîìàëèåé ñîñóäèñòîé ñòåíêè èëè òðàâìîé (íàïðèìåð,
ïðè ðåçêîé ðîòàöèè èëè ïåðåðàçãèáàíèè ãîëîâû, â òîì ÷èñëå
ïðè íåóäà÷íîé ìàíèïóëÿöèè íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà), âûçûâàþùèìè òðåùèíó â èíòèìå ñîñóäà. Îáðàçîâàâøàÿñÿ
èíòðàìóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ñóæàåò ïðîñâåò ñîñóäà è ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü åãî òðîìáîç. Ðàññëîåíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííåé ãîëîâíîé áîëüþ, èíîãäà áî-
ëüþ â øåå, ñèíäðîìîì Ãîðíåðà (ïðåæäå âñåãî ìèîçîì è ïòî-
çîì), áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè (çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ íèæíèõ
÷åðåïíûõ íåðâîâ). Ó 1/

3
 áîëüíûõ íàä ñîííîé àðòåðèåé âûñëó-

øèâàåòñÿ ïóëüñèðóþùèé øóì. Ðàññëîåíèå ïîçâîíî÷íûõ àðòå-
ðèé ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí è ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîí-
íåé áîëüþ â îáëàñòè øåè è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è âåðòåáðî-
áàçèëÿðíûì èíñóëüòîì.

Âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå îáû÷íî ñâÿçàíî ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ïîðàæàþùåé ñòåíêè ìåëêèõ àðòåðèé è ñïî-
ñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ ìèêðîàíåâðèçì, ðàçðûâ êîòîðûõ è
âûçûâàåò êðîâîèçëèÿíèå. Èñòå÷åíèå êðîâè ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïîêà â ìåñòå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ íå ñôîðìèðóåòñÿ òðîìá. Çà ýòî âðåìÿ ãåìàòîìà ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ðåæå ïðè÷èíîé âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ áûâàþò àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè, êîàãóëîïàòèè, àí-
òèêîàãóëÿíòû, òðîìáîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñèìïàòîìèìåòèêè,
âàñêóëèòû, àìèëîèäíàÿ àíãèîïàòèÿ èëè îïóõîëè ìîçãà.
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Ñèìïòîìû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ âíåçàïíî â äíåâíîå âðåìÿ.
Çàòåì îíè ìîãóò íàðàñòàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè ÷à-
ñîâ. Ïðè âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ î÷àãîâûå íàðóøåíèÿ
(ãåìèïàðåç, àôàçèÿ, ãåìèàíîïñèÿ è äðóãèå) ÷àùå âîçíèêàþò íà
ôîíå âûðàæåííîé îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè (ãîëîâíîé áîëè,
òîøíîòû, ðâîòû, óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ) è ìåíèíãåàëüíîãî ñèíä-
ðîìà. Â 10% ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè. Ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ ÷àùå, ÷åì ïðè èøåìèè, îòìå-
÷àþòñÿ ðåçêèé ïîäúåì ÀÄ è äâóñòîðîííèé ñèìïòîì Áàáèíñêî-
ãî. Ïîâûøåíèå ÀÄ íå ìîæåò ñëóæèòü äîâîäîì â ïîëüçó ãèïåð-
òåíçèîííîãî ãåíåçà êðîâîèçëèÿíèÿ, òàê êàê ïî÷òè âñåãäà âîçíè-
êàåò â îñòðîé ôàçå ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà íåçàâèñèìî îò
åãî ïðè÷èíû.

Íåðåäêèì îñëîæíåíèåì ìàññèâíûõ ïîëóøàðíûõ ãåìîððàãèé
ÿâëÿåòñÿ âêëèíåíèå: óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîëóøàðèÿ çà ñ÷åò èç-
ëèâøåéñÿ êðîâè è îòåêà âûçûâàåò ñìåùåíèå ìåäèàëüíûõ îòäå-
ëîâ âèñî÷íîé äîëè â âûðåçêó ìîçæå÷êîâîãî íàìåòà è ñäàâëåíèå
ñòâîëà ìîçãà. Ðàííèé ïðèçíàê ýòîãî âàðèàíòà âêëèíåíèÿ — ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè êðîâîèçëèÿíèè â
ìîçæå÷îê íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷àñòî áûâàþò ãîëîâîêðó-
æåíèå è ðâîòà. Â ïîñëåäóþùåì çà ñ÷åò îòåêà ìîçãà ïðîèñõîäÿò
ñäàâëåíèå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ñìåùåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷-
êà â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå, ÷òî áûñòðî ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó.

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (ÑÀÊ) — êðîâîèçëèÿíèå
â ïîäîáîëî÷å÷íîå ïðîñòðàíñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà — â 80% ñëó÷à-
åâ îáóñëîâëåíî ðàçðûâîì âíóòðè÷åðåïíîé àíåâðèçìû. Ïðè÷è-
íîé ÑÀÊ ìîãóò áûòü òàêæå ðàññëîåíèå âíóòðè÷åðåïíîé àðòå-
ðèè, ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç, òðîìáîç âíóòðè÷åðåïíûõ âåí. Îñ-
íîâíîé ñèìïòîì ÑÀÊ — íåîáû÷àéíî èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.
Îíà âîçíèêàåò âíåçàïíî, èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ è ðâîòîé. Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîýòîìó èõ îòñóòñòâèå ïðè ïåðâîì îñ-
ìîòðå íå èñêëþ÷àåò ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Èíîã-
äà íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ (îñîáåííî ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ), ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, óãíåòåíèå ñîçíà-
íèÿ, ðåæå î÷àãîâûå ñèìïòîìû. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ çà
2–3 íåä äî èíñóëüòà îòìå÷àþò ïðåõîäÿùèå ãîëîâíûå áîëè (ðå-
çóëüòàò áûñòðî òðîìáèðóþùåãîñÿ íàäðûâà àíåâðèçìû). Â àíàì-
íåçå èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïðåõîäÿùèå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñî
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ñäàâëåíèåì àíåâðèçìîé ñîñåäíèõ ñòðóêòóð, íàïðèìåð ïòîç èëè
äâîåíèå. Äèàãíîç ÑÀÊ âåðèôèöèðóþò ñ ïîìîùüþ ëþìáàëüíîé
ïóíêöèè èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Â ïåðâûå íåñêîëüêî
äíåé ïîãèáàþò 10% áîëüíûõ, â ïîñëåäóþùåì ëåòàëüíûé èñõîä â
îñíîâíîì ñâÿçàí ñ ïîâòîðíûì êðîâîèçëèÿíèåì (ðèñê êîòîðîãî
îñîáåííî âåëèê â ïåðâûå 3 íåä), àíãèîñïàçìîì (ðàçâèâøèìñÿ ñ
êîíöà ïåðâîé íåäåëè è âûçûâàþùèì ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà), ãèäðîöåôàëèåé (âîçíèêàþùåé â ïåðâûå äíè áîëåç-
íè, îñîáåííî ïðè ìàññèâíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ), ãèïîíàòðèåìè-
åé (ñâÿçàííîé ñ ñèíäðîìîì íåàäåêâàòíîé ñåêðåöèè àíòèäèóðå-
òè÷åñêîãî ãîðìîíà èëè ñèíäðîìîì öåðåáðàëüíîãî ñîëåâîãî èñ-
òîùåíèÿ, âûçâàííîãî ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé ïðåäñåðäíîãî íà-
òðèéóðåòè÷åñêîãî ôàêòîðà). Íà ôîíå èíòåíñèâíîé ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîé àêòèâàöèè ó áîëüíûõ ÷àñòî âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ ÝÊÃ
(ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST, èçìåíåíèå çóáöà Ò, óäëèíåíèå ñåãìåí-
òà QT, æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè).

Ä è à ã í î ñ ò è ê à.  Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå âðà÷ äîëæåí ðå-
øèòü 3 îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Äèàãíîñòèðîâàòü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óãðîæàòü æèç-
íè áîëüíîãî â áëèæàéøèå ÷àñû. ×àùå âñåãî ýòî íàðóøåíèå ôóí-
êöèè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Èìåííî èì ñëåäóåò óäåëèòü
ïðè îñìîòðå ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü îáû÷íî áûâàåò ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ðèòì äûõàíèÿ ïîñëå èíñóëüòà îáû÷íî íîðìàëü-
íûé, åñëè íåò ïîâðåæäåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà, íî ïðè îá-
øèðíûõ ïîëóøàðíûõ î÷àãàõ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ äûõàíèå ×åéíà–
Ñòîêñà. Ðàííåå îáíàðóæåíèå äèñôàãèè ïîìîãàåò èçáåæàòü àñïè-
ðàöèè. Âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Âñåì áîëüíûì æåëàòåëü-
íî ïðîâåäåíèå ÝÊÃ. Ó 3% áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì âûÿâëÿåòñÿ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, åùå ó 20% áîëüíûõ — ïðèçíàêè ïðåõîäÿùåé
èøåìèè ìèîêàðäà.

2. Îòäèôôåðåíöèðîâàòü èíñóëüò îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, èìè-
òèðóþùèõ åãî. Ó âðà÷à, âûçâàííîãî ê áîëüíîìó ñ îñòðî ðàçâèâ-
øèìñÿ ãåìèïàðåçîì, àôàçèåé, àòàêñèåé, äèçàðòðèåé èëè äèñôà-
ãèåé, ïåðâûì îáû÷íî âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå îá èíñóëüòå, è
îíî ðåäêî â ýòîé ñèòóàöèè áûâàåò îøèáî÷íûì. Íî ñëåäóåò âñåãäà
ïîìíèòü îá îòíîñèòåëüíî íå÷àñòûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè÷èíîé îñ-
òðî ðàçâèâøåéñÿ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè áûâàþò ñóáäóðàëüíàÿ
ãåìàòîìà, êðîâîèçëèÿíèå â îïóõîëü, àáñöåññ ìîçãà, ýíöåôàëèò,
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äåìèåëèíèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ãèïîãëèêåìèÿ èëè íåêåòîòè-
÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ. Õîðîøî ñîáðàííûé àíàìíåç è òùàòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé îñìîòð ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèà-
ãíîç â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Â ÷àñòíîñòè, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè îïóõîëè, ýíöåôàëèòå,
ãåìàòîìå èëè àáñöåññå ñèìïòîìàòèêà ðàçâèâàåòñÿ áîëåå ïîñòå-
ïåííî (íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü), à îáùåìîç-
ãîâûå ïðîÿâëåíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, ñïóòàí-
íîñòü) äîìèíèðóþò íàä î÷àãîâûìè. Íàïðèìåð, ïðè ñóáäóðàëüíîé
ãåìàòîìå ãðóáûé ãåìèïàðåç ïî÷òè íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ ó áîäð-
ñòâóþùåãî áîëüíîãî. Ïðè ýíöåôàëèòå î÷àãîâûå ñèìïòîìû îáû÷-
íî ïîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå îãëóøåíèÿ, ëèõîðàäêè, ìåíèíãåàëüíûõ
ñèìïòîìîâ, ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Õîòÿ
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè âîçìîæíû ïðè ïîëóøàðíîì êðîâîèç-
ëèÿíèè èëè ýìáîëèè, îíè ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàþò ëèáî ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ ëèáî îäíîâðåìåííî ñ íèìè. Åñëè
æå ïðèïàäêè ïðåäøåñòâóþò î÷àãîâûì ñèìïòîìàì, ñëåäóåò ïîäó-
ìàòü î äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàìíåç íåèçâåñòåí, íóæíî âñåãäà ó÷èòû-
âàòü âîçìîæíîñòü ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Êëèíè÷åñêè òÿæå-
ëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, îñîáåííî åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû, ìîæåò íàïîìèíàòü
âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå. Íà ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó
ìîãóò óêàçûâàòü âíåøíèå ïîâðåæäåíèÿ, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ áîëüíîãî, ïîñëå òîãî,
êàê îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå â ìîìåíò ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Â äèàãíî-
ñòèêå èíîãäà ïîìîãàåò ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà. Îáíàðóæåíèå ëè-
íåéíîãî ïåðåëîìà ÷åøóè âèñî÷íîé êîñòè — âåñîìûé ïðèçíàê,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé â ïîëüçó ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû, îäíàêî
îñîáåííî âåëèêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ïðè îãðàíè÷åííîì ïîðàæåíèè êîðû (÷àùå ýìáîëè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ) ìîæåò âîçíèêàòü ñëàáîñòü êèñòè, íàïîìèíàþùàÿ
ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ (ëó÷åâîãî, ëîêòåâîãî èëè ñðå-
äèííîãî), íî îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàðóøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, íå óêëàäûâàþùèìñÿ â çîíó èííåðâàöèè íåðâà, è âû-
ðàæåííûì íàðóøåíèåì òîíêèõ äâèæåíèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèì
òÿæåñòè ïàðåçà. Îñòðî ðàçâèâøèéñÿ ãåìèïàðåç ìîæåò áûòü è ïðî-
ÿâëåíèåì èñòåðèè. Îá ýòîì ñëåäóåò ïîäóìàòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà
âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü èëè íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íî-
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ñòÿõ ðàçâèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ïîñëå ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà
(ñì. ÷àñòü I, Ïàðàëè÷).

Îñîáåííî òðóäíîé áûâàåò äèàãíîñòèêà èíñóëüòà â îòñóòñòâèå
ïàðåçîâ. Åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì èíñóëüòà ìîãóò áûòü ñåí-
ñîðíàÿ àôàçèÿ (ïðè îãðàíè÷åííîì ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ)
èëè ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ (ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ).
Âîçáóæäåíèå, ÷àñòî âîçíèêàþùåå â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò áûòü
ïîâîäîì äëÿ îøèáî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð. Äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
ïðîâåðèòü, íåò ëè ó áîëüíîãî ãåìèàíîïñèè. Ïîðàæåíèå ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ÷àñòî óäàåòñÿ âûÿâèòü, åñëè ïðîâåðèòü, êàê áîëüíîé
ðèñóåò ïðîñòûå ôèãóðû (íàïðèìåð, ñòîë, êóá, öèôåðáëàò) è êî-
ïèðóåò ðèñóíîê. Ïðè ýòîì ìîæåò âûÿâèòüñÿ ôåíîìåí èãíîðèðî-
âàíèÿ ëåâîé ïîëîâèíû ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûé èìååò òî æå çíà÷å-
íèå â äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òî è âûÿâëå-
íèå àôàçèè â äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïðè
íàëè÷èè èãíîðèðîâàíèÿ áîëüíîé âîñïðîèçâåäåò ëèøü ïîëîâèíó
ðèñóíêà èëè íàðèñóåò ëèøü ïîëîâèíó öèôåðáëàòà. Áîëüíîãî ìîæ-
íî òàêæå ïîïðîñèòü îòìåòèòü ñåðåäèíó íàðèñîâàííîé ëèíèè, ðàâ-
íîìåðíî ïîìåñòèâ åå â îáîèõ ïîëÿõ åãî çðåíèÿ. Ïðè ñèíäðîìå
èãíîðèðîâàíèÿ áîëüíîé îòìåòèò ñåðåäèíó ëèíèè òîëüêî â òîì
ñåãìåíòå, êîòîðûé îí âîñïðèíèìàåò.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó áîëüíîãî ñ èíñóëüòîì ÷àùå
óêàçûâàåò íà ëåãî÷íóþ èëè ìî÷åâóþ èíôåêöèþ, íî èíîãäà áû-
âàåò ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî èíñóëüòà èëè ñóá-
àðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Åñëè æå ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â êàðîòèäíîì
áàññåéíå èëè ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè,
ñëåäóåò ïîäóìàòü îá àáñöåññå ìîçãà èëè ýíöåôàëèòå. Ìåíèíãå-
àëüíûé ñèíäðîì ó áîëüíîãî ñ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé ÷àùå
óêàçûâàåò íà âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå, íî âîçìîæåí òàê-
æå ïðè ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ â çàäíåé ÷åðåï-
íîé ÿìêå (íàïðèìåð, ïðè îáøèðíîì èíôàðêòå ìîçæå÷êà ñ âû-
ðàæåííûì ïåðèôîêàëüíûì îòåêîì), à òàêæå ïðè ýíöåôàëèòå
èëè àáñöåññå ìîçãà.

Êîìà â ïåðâûå ÷àñû èíñóëüòà ðàçâèâàåòñÿ íå÷àñòî. Îáû÷íî
ýòî áûâàåò ïðè ìàññèâíîì ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè,
ôîðìèðîâàíèè îáøèðíîé ãåìàòîìû â ïîëóøàðèè, à òàêæå ïðè
êðîâîèçëèÿíèè â ìîçæå÷îê èëè ñòâîë. Ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå
êîìà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè òðîìáîçå áàçèëÿðíîé àðòåðèè, ðåæå
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(è ïîçæå) — ïðè îáøèðíîì ïîëóøàðíîì èíôàðêòå. Ïîýòîìó ïðè
êîìå íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷àòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ (ãèïîãëèêåìèþ, ýëåêòðîëèòíûå èçìåíåíèÿ, îñòðóþ àëêî-
ãîëüíóþ ýíöåôàëîïàòèþ, óðåìèþ è äð. — ñì. ãëàâó 4, Êîìàòîç-

íûå ñîñòîÿíèÿ). Ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü ôîêàëüíûå
ðàññòðîéñòâà (ïñåâäîèíñóëüò), êîòîðûå ðåãðåññèðóþò ïîñëå êîð-
ðåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

3. Ïîïûòàòüñÿ îòäèôôåðåíöèðîâàòü èøåìè÷åñêèé èíñóëüò îò
ãåìîððàãè÷åñêîãî. Ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è íóæíî ó÷èòûâàòü
äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà (òàáë. 13).

Òàáëèöà 13

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ èíñóëüòà

Òèï èíñóëüòà Òðîìáîòè÷åñêèé Ýìáîëè÷åñêèé Ëàêóíàðíûé Âíóòðèìîçãîâîå
êðîâîèçëèÿíèå

Íà÷àëî

Ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ÒÈÀ (%)

Ãîëîâíàÿ
áîëü

Óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ

Ýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðèïàäêè

Ñïèííî-
ìîçãîâàÿ
æèäêîñòü

Äðóãèå
ïðèçíàêè

Ïîñòåïåííîå
èëè âíåçàï-
íîå, íåðåäêî
âî ñíå

40

Èíîãäà

Ðåäêî

Ðåäêî

Íå èçìåíåíà

Øóì íàä
ñîííîé
àðòåðèåé,
ïðèçíàêè
àòåðîñêëåðîçà
êîðîíàðíûõ
èëè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ

Âíåçàïíîå,
÷àñòî ïðè
ïðîáóæäåíèè

10

Èíîãäà

Ðåäêî

×àñòî

Íå èçìåíåíà

Ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà èëè
ýìáîëèè
ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ

Ïîñòåïåííîå
èëè âíåçàï-
íîå, âî ñíå
èëè äíåì

20

Îòñóòñòâóåò

Îòñóòñòâóåò

Îòñóòñòâóþò

Íå èçìåíåíà

Ëàêóíàðíûå
ñèíäðîìû,
àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçíÿ
â àíàìíåçå

Âíåçàïíîå, ðå-
æå ïîñòåïåí-
íîå, ÷àñòî â
äíåâíîå âðåìÿ

Îòñóòñòâóþò

×àñòî

×àñòî

×àñòî

Êðîâÿíèñòàÿ
èëè íîðìàëü-
íàÿ

Òîøíîòà èëè
ðâîòà, ìåíèí-
ãåàëüíûå
ñèìïòîìû
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Âàæíî òàêæå òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó: ïðîâåñòè àóñêóëüòàöèþ ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ, ïðî-
âåðèòü ïóëüñàöèþ àðòåðèé øåè è ãîëîâû, èçìåðèòü ÀÄ íà îáåèõ
ðóêàõ. Íàëè÷èå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè — ñåðüåçíûé äîâîä â
ïîëüçó ýìáîëè÷åñêîãî èíôàðêòà. Âûÿâëåíèå øóìà â ñåðäöå ó
ôåáðèëüíîãî áîëüíîãî ñ èíñóëüòîì çàñòàâëÿåò çàïîäîçðèòü áàê-
òåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò. Íà ñòîðîíå ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ óñèëåíèå ïóëüñàöèè âèñî÷íîé
àðòåðèè (îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè è áîëåçíåííîñòü âèñî÷íîé àðòå-
ðèè ó áîëüíîãî ñòàðøå 50 ëåò, ñòðàäàþùåãî îò ïîñòîÿííîé ãî-
ëîâíîé áîëè, ìîãóò óêàçûâàòü íà âèñî÷íûé àðòåðèèò). Àñèì-
ìåòðèÿ ïóëüñà è ÀÄ — ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ïîäêëþ÷è÷íûõ àðòå-
ðèé è äóãè àîðòû. Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòå-
ðèÿõ ïðè íàëè÷èè îòåêà è ïîõîëîäàíèè êîíå÷íîñòåé óêàçûâàåò
íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå èëè ýìáîëèþ ñîñóäîâ êî-
íå÷íîñòåé. Ñèñòîëè÷åñêèé øóì, âûñëóøèâàåìûé íàä îáëàñòüþ
áèôóðêàöèè ñîííûõ àðòåðèé (ïîçàäè óãëà íèæíåé ÷åëþñòè), —
ïðèçíàê ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ïðè ñòåíîçå ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè ìîæåò âûñëóøèâàòüñÿ øóì ïî çàäíåé ïîâåð-
õíîñòè êèâàòåëüíîé ìûøöû, øóì íàä îáëàñòüþ îðáèòû — ïðè-
çíàê ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè èëè êàðîòèäíî-êàâåð-
íîçíîãî ñîóñòüÿ. Íî äàæå ïðè ó÷åòå âñåõ àíàìíåñòè÷åñêèõ èëè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè õà-
ðàêòåðà èíñóëüòà äîâîëüíî âûñîêà.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ýòó çàäà÷ó ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷-
íîñòè ñïîñîáíà ðåøèòü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), êîòîðàÿ
âûÿâëÿåò êðîâü â ïîäîáîëî÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå (ïðè ñóáàðàõíî-
èäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè) èëè âåùåñòâå ìîçãà (ïðè âíóòðèìîç-
ãîâîì êðîâîèçëèÿíèè) ñðàçó ïîñëå èíñóëüòà, à èøåìè÷åñêèé î÷àã
— ñïóñòÿ 1–3 ñóò (ìîçæå÷êîâûå, ñòâîëîâûå, ëàêóíàðíûå èíôàðê-
òû ìîãóò íå âèçóàëèçèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ÊÒ). Åñëè ÊÒ íåäî-
ñòóïíà è îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè îáúåìíîãî ïðîöåññà (ïðåäâàðè-
òåëüíî íóæíî èññëåäîâàòü ãëàçíîå äíî è ïðîâåñòè ýõîýíöåôàëîñ-
êîïèþ), ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ëþìáàëüíîé ïóíêöèè (ËÏ). Ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî êðîâÿíèñòàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü (ÑÌÆ)
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî êðîâîèçëèÿíèÿ, íî è òðàâìà-
òè÷íîé ïóíêöèè. ×òîáû èñêëþ÷èòü ýòó âîçìîæíîñòü, ÑÌÆ ñî-
áèðàþò â òðè ïðîáèðêè. Â ïîëüçó òðàâìàòè÷íîé ïóíêöèè áóäåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü óìåíüøåíèå ïðèìåñè êðîâè îò ïðîáèðêè ê
ïðîáèðêå. Áîëåå íàäåæíûì ïðèçíàêîì âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâî-
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èçëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ êñàíòîõðîìèÿ â íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ïîñ-
ëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ íå ðàíåå 6 ÷ îò ìî-
ìåíòà êðîâîèçëèÿíèÿ (íà ýòîò ñðîê èíîãäà öåëåñîîáðàçíî îòëî-
æèòü ËÏ). Êñàíòîõðîìèÿ ÑÌÆ ñîõðàíÿåòñÿ äî 3 íåä. Ïðè îãðà-
íè÷åííûõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ, íå ñîîáùàþùèõñÿ ñ ïîä-
îáîëî÷å÷íûì ïðîñòðàíñòâîì èëè æåëóäî÷êàìè, êðîâü â ÑÌÆ
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Îòëè÷èòü ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò îò èøå-
ìè÷åñêîãî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ ÊÒ. Ïðè åå
íåäîñòóïíîñòè öåëåñîîáðàçíà ïîâòîðíàÿ ËÏ ñïóñòÿ 4–5 ñóò, êî-
òîðàÿ ìîæåò âûÿâèòü êñàíòîõðîìèþ.

Ë å ÷ å í è å.  Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå ñ
èíñóëüòîì íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê
òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíîãî ìîãóò ñëóæèòü ëèøü àòîíè÷åñêàÿ êîìà,
íå êóïèðóþùèåñÿ íà ìåñòå ðåçêîå íàðóøåíèå äûõàíèÿ, îòåê ëåã-
êèõ, ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ èëè øîê.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà õà-
ðàêòåðà èíñóëüòà ÷àñòî íåâîçìîæíà. Ïîýòîìó çàäà÷à âðà÷à ñêî-
ðîé ïîìîùè — îáåñïå÷èòü áûñòðóþ è áåçîïàñíóþ òðàíñïîðòè-
ðîâêó áîëüíîãî, ïðîâîäÿ ïðè ýòîì ìåðîïðèÿòèÿ áàçèñíîé òåðà-
ïèè. Èõ îñíîâíàÿ öåëü — ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíèÿ, âûçûâàþ-
ùèå âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà.

1. Ïåðâîî÷åðåäíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåäóïðåæäåíèå àñïèðàöèè è
îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîé îêñèãåíàöèè. Äëÿ ýòîãî ââîäÿò âîç-
äóõîâîä, ïðåäóïðåæäàþùèé çàïàäåíèå ÿçûêà, âûíèìàþò ñúåì-
íûå çóáíûå ïðîòåçû, î÷èùàþò ïîëîñòü ðòà, óäàëÿþò ñëèçü è
ìîêðîòó èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äàþò óâëàæíåííûé
êèñëîðîä ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð èëè ìàñêó. Ïðè ðåçêèõ íàðó-
øåíèÿõ äûõàíèÿ ïîêàçàíû èíòóáàöèÿ, ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà, ÈÂË.

2. Ïîääåðæàíèå ãåìîäèíàìèêè ïðåäïîëàãàåò êîíòðîëü ÀÄ è
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîïûòêà ñíèçèòü ÀÄ â ïåðâûå ÷àñû èíñóëüòà. Îíà èñõîäèò
èç ëîæíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èíñóëüò — ýòî ñëåäñòâèå ïîâû-
øåííîãî ÀÄ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ïîâûøåíèå ÀÄ äî îïðåäåëåííîãî
ïðåäåëà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîääåðæàíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ñðûâà åãî àóòîðåãóëÿöèè. Ïîâûøåííîå ÀÄ ñðàçó ïîñëå èíñóëü-
òà, îñîáåííî èøåìè÷åñêîãî — ýòî íå âðàã, à äðóã, ïîìîãàþùèé
ïîääåðæèâàòü êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ äëè-
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òåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è âûðàæåííûì ñóæåíèåì ìîç-
ãîâûõ àðòåðèé. Îáû÷íî ÀÄ ñïîíòàííî óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ ñóòîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÀÄ íå ñëåäóåò ñíèæàòü, åñëè îíî íå
ïðåâûøàåò 220/120 ìì ðò.ñò. Ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó ñíèæå-
íèþ ÀÄ ìîãóò áûòü íå òîëüêî åãî àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà, íî è ïðè-
çíàêè îòåêà ëåãêèõ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåôðîïàòèè, çëîêà÷åñòâåí-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ðåòèíîïàòèè) èëè îñòðîé ãèïåð-
òîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè îáîñíîâàííîì ïîäîçðåíèè íà
âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå è ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿ-
íèè ÀÄ íóæíî ñíèçèòü, åñëè îíî ïðåâûøàåò 170/100 ìì ðò.ñò.

3. Åñëè ÀÄ âñå æå íåîáõîäèìî ñíèçèòü, òî ïåðâîíà÷àëüíî ýòî
ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü íå áîëåå ÷åì íà 10%. Â çàâèñèìîñòè îò îñ-
òðîòû ñèòóàöèè ïðåïàðàòû ââîäÿò ïàðåíòåðàëüíî, ïîä ÿçûê èëè
âíóòðü (â òîì ÷èñëå ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä). Ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå èñïîëüçîâàòü áåòà-áëîêàòîðû (ëàáåòàëîë, 10–20 ìã âíóò-
ðèâåííî èëè 100 ìã âíóòðü) è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (êàïîòåí â äîçå 25–50 ìã èëè ýíàëàïðèë
5–10 ìã âíóòðü), êîòîðûå ñíèæàþò ÀÄ áîëåå ïëàâíî, íå óñèëèâà-
þò âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ è â ìåíüøåé ñòåïåíè êîìïðî-
ìåòèðóþò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå. Âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíå-
íèå íèôåäèïèíà (êîðèíôàð, àäàëàò) â äîçå 10–20 ìã ïîä ÿçûê,
ââåäåíèå ìàãíèÿ ñóëüôàòà (10 ìë 25% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî), äè-
áàçîëà (3–5 ìë 1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî), êëîôåëèíà (0,5–1,0 ìë
0,01% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî), ðàóñåäèëà
(1–2 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî), äðî-
ïåðèäîëà (2–4 ìë 0,25% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî), äèóðåòèêîâ (ëà-
çèêñ, 20 ìã âíóòðèâåííî). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû
íå áûëî èçáûòî÷íîãî ïàäåíèÿ ÀÄ.

Ïðè ðåçêîì íåêóïèðóþùåìñÿ ïîâûøåíèè ÀÄ ïðèõîäèòñÿ ïðè-
áåãàòü ê ãàíãëèîáëîêàòîðàì (ïåíòàìèí â äîçå 1 ìë 5% ðàñòâîðà
âíóòðèìûøå÷íî èëè 0,2–0,5 ìë 5% ðàñòâîðà â 20 ìë èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ âíóòðèâåííî ìåäëåííî) èëè
íèòðîïðóññèäó íàòðèÿ (2 ìêã/êã â 1 ìèí âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî). Â ñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé ÀÄ íå ñëåäóåò ñíèæàòü íèæå
170/90 ìì ðò. ñò., è ëèøü â ïîñëåäóþùèå 2–4 íåä íóæíî ïîñòå-
ïåííî ñíèæàòü ÀÄ äî ïðèâû÷íîãî äëÿ áîëüíîãî óðîâíÿ.

Íå ìåíåå îïàñíà ïðè èíñóëüòå àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, êîòî-
ðóþ êîððèãèðóþò ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ êðèñòàëëîèäíûõ èëè êîë-
ëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, àëü-
áóìèí, ïîëèãëþêèí) â ñî÷åòàíèè ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè (äåêñàìå-
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òàçîí â äîçå 8–12 ìã) è âàçîïðåññîðàìè, íàïðèìåð äîïàìèíîì (50 ìã
ïðåïàðàòà ðàçâîäÿò â 250 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà è ââîäÿò ñî ñêîðîñòüþ 3–6 êàï/ìèí), íîðàäðåíàëèíîì, ìåçà-
òîíîì, ïîääåðæèâàÿ ÀÄ íà óðîâíå 140–160/85–90 ìì ðò. ñò.

Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè èíôàðêòà ìèîêàðäà è
äðóãîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà è
÷àñòî òðåáóåò ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Âàæíî êàê ìîæíî áûñòðåå
êóïèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà, êîòîðûå ñíèæàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà è óñóãóá-
ëÿþò èøåìèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó 10% áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì è ó 70% áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ ÝÊÃ (äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, èíâåðñèÿ èëè
ïîâûøåíèå àìïëèòóäû çóáöà Ò, óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q—T, ïî-
ÿâëåíèå U- âîëíû, æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè), êîòîðûå ñâÿçàíû íå
ñ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à ñ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé àêòè-
âàöèåé, âûçûâàþùåé íåïîñðåäñòâåííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà.
Åå ìîæíî êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ.

4. Ïðè ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè èñïîëüçóþò ðåëàíèóì
(5–10 ìã âíóòðèâåííî ìåäëåííî), îêñèáóòèðàò íàòðèÿ (10–20 ìë
20% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî ìåäëåííî), ãàëîïåðèäîë (0,5–2 ìë 0,5%
ðàñòâîðà). Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ àìèíà-
çèíà è äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ èç-çà èõ óãíåòàþùåãî äåéñòâèÿ íà
ôóíêöèè ñòâîëà ìîçãà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóþòñÿ íàðêî-
òè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (âíóòðèâåííî ìîðôèí â äîçå 2–5 ìã èëè
ôåíòàíèë â äîçå 0,025–0,1 ìã â/â).

5. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñëåäóåò áûñòðî êóïèðîâàòü ñ ïî-
ìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ðåëàíèóìà (10 ìã â 20 ìë èçîòî-
íè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà) èëè ëîðàçåïàìà (2–4 ìã âíóò-
ðèâåííî ìåäëåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî). Ñïóñòÿ 10–15 ìèí ïðå-
ïàðàò ìîæíî ââåñòè ïîâòîðíî â òîé æå äîçå. Ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè ðåëàíèóìà ìîæíî èñïîëüçîâàòü îêñèáóòèðàò íàòðèÿ (10 ìë
20% ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 1–2 ìë/ìèí) èëè çàêèñü àçîòà â ñìå-
ñè ñ êèñëîðîäîì.

6. Ïðè òîøíîòå, ðâîòå, èêîòå íàçíà÷àþò öåðóêàë (10 ìã âíóò-
ðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî èëè âíóòðü), äîìïåðèäîí (ìîòèëèóì),
10 ìã âíóòðü 3–4 ðàçà, òîðåêàí â ñâå÷àõ èëè âíóòðèìûøå÷íî,
ýòàïåðàçèí (4–10 ìã âíóòðü 2–3 ðàçà â äåíü).

7. Ïðåäóïðåæäåíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è îòåêà ìîçãà
ñâîäèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê îáùèì ìåðîïðèÿòèÿì: îáåñïå÷åíèþ äîñ-
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òàòî÷íîé îêñèãåíàöèè, ñâîåâðåìåííîìó êóïèðîâàíèþ ðåçêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðòåðìèè, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-
êîâ è ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, âàæíî ïðèïîä-
íÿòü èçãîëîâüå êðîâàòè íà 15–30° — äëÿ îáëåã÷åíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà, îãðàíè÷èòü æèäêîñòü äî 1,5 ë/ñóò, íå
ââîäèòü ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå ìíîãî «ñâîáîäíîé âîäû» (íàïðèìåð,
5% ðàñòâîð ãëþêîçû), ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ââåäåíèÿ áîëüøèõ
äîç ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ (íèòðîãëèöåðèíà, ãèäðàëàçèíà,
äèáàçîëà, ïàïàâåðèíà, íèêîòèíîâîé êèñëîòû è äð.). Ïåðåä èíòóáà-
öèåé òðàõåè, òóàëåòîì áðîíõîâ ñëåäóåò â/â ââåñòè 1 ìã/êã òèîïåíòà-
ëà èëè 1 ìã/êã ëèäîêàèíà â ñî÷åòàíèè ñ 1 ìë 0,1% àòðîïèíà.

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ïðåæ-
äå âñåãî íàðàñòàþùåãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ) ïðèáåãàþò ê ââåäå-
íèþ îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò ìàí-
íèòîë (0,25–1,0 ã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 10–15 ìèí),
çàòåì â òîé æå äîçå êàæäûå 6 ÷. Ïðåäâàðèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî
óñòàíîâèòü ìî÷åâîé êàòåòåð äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâà âûäå-
ëåííîé æèäêîñòè. Äåéñòâèå ìàííèòîëà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 10–20
ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ 4–6 ÷. Âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè âîçìîæíû óñèëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è îòåê ëåãêèõ, à ïîñëå ñòèìóëÿöèè äèóðåçà — äåãèäðàòàöèÿ
è ãèïîêàëèåìèÿ. Ïî îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ìàííèòîëà ìîæåò âîç-
íèêíóòü ýôôåêò îòäà÷è (óñèëåíèå îòåêà ìîçãà çà ñ÷åò îáðàòíîãî
ïåðåõîäà æèäêîñòè èç êðîâè â òêàíü), êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïðîíèê-
íîâåíèåì ïðåïàðàòà ÷åðåç ïîâðåæäåííûé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð. Ïðè áîëåå íèçêèõ äîçàõ ìàííèòîëà (0,25 ã/êã) ýôôåêò
îòäà÷è ìåíåå âûðàæåí. Ìàííèòîë, êðîìå òîãî, ïîâûøàåò äåôîð-
ìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, îêñèãåíàöèþ òêàíåé (ýòî äåéñòâèå îñî-
áåííî âûðàæåíî ó êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà — ðåîãëþìàí),
óìåíüøàåò âÿçêîñòü êðîâè.

Ïðè óìåðåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ãëèöåðîëà (30 ìë âíóòðü â ñìåñè ñ ôðóêòîâûì ñîêîì èëè
250 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 1–2 ÷, çàòåì ïîâòîð-
íî êàæäûå 6 ÷ íà ïðîòÿæåíèè 24–48 ÷). Åãî ýôôåêò íèæå, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäëåííåå (ïðèìåðíî ÷åðåç 12 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ), íî ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíî. Ê äîñòîèíñòâàì ïðåïàðàòà ñëåäóåò
îòíåñòè âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ âíóòðü (â òîì ÷èñëå ÷åðåç íàçî-
ãàñòðàëüíûé çîíä) è íåçíà÷èòåëüíîñòü ýôôåêòà îòäà÷è. Ïåòëå-
âûå äèóðåòèêè [ôóðîñåìèä (ëàçèêñ), ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà] ïðè-
ìåíÿþò äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
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òåíçèè. Ôóðîñåìèä ââîäÿò â äîçå 20–40 ìã âíóòðèâåííî èëè âíóò-
ðèìûøå÷íî 3 ðàçà â äåíü îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ îñìîòè-
÷åñêèìè äèóðåòèêàìè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàê îñìîòè÷åñêèå, òàê è ïåòëåâûå äèó-
ðåòèêè óìåíüøàþò îáúåì ìîçãà, âîçäåéñòâóÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
åãî íåïîðàæåííóþ òêàíü è ìàëî âëèÿÿ íà ïåðèôîêàëüíûé îòåê.
Ïîýòîìó èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëèøü ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. «Ïðîôèëàêòè÷åñêîå»
íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ ïðè îñòðûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ÷àùå ïðèíîñèò íå ïîëüçó, à âðåä, óõóäøàÿ ïåðôóçèþ ìîçãà è
âûçûâàÿ ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà. Êîðòèêîñòåðîèäû (äåêñà-
ìåòàçîí) ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå íå ïîêàçàíû, òàê êàê îíè
íå äåéñòâóþò íà èøåìè÷åñêèé îòåê ìîçãà, íî ìîãóò âûçâàòü ñåðü-
åçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è
ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè). Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå èõ
èíîãäà èñïîëüçóþò â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ.

8. Íå ìåíåå âàæíàÿ çàäà÷à — ïîääåðæàíèå âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî áàëàíñà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ òÿæåëûì èíñóëüòîì, ñ êî-
òîðûì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî âðà÷ó ñêîðîé ïîìîùè, íàõîäÿòñÿ â
ñîñòîÿíèè îáåçâîæèâàíèÿ, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü
æèäêîñòü. Êðîìå òîãî, èì ìîãëè ââåñòè äèóðåòèêè. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñóõîñòü ÿçûêà, ñíèæåíèå âëàæíîñòè è
òóðãîðà êîæíîãî ïîêðîâà. Äåãèäðàòàöèÿ ïîâûøàåò ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè, óñóãóáëÿåò àðòåðèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ è óìåíüøàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå ìîçãà. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà
â ïåðâûå ñóòêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü èçîòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà èëè ðàñòâîð Ðèíãåðà. Èçáûòî÷íîå ââåäå-
íèå æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé ìíîãî «ñâîáîäíîé âîäû» (íàïðèìåð,
5% ðàñòâîðà ãëþêîçû), ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòåêà ìîçãà è ðàñ-
øèðåíèþ çîíû èíôàðêòà.

9. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïîãëèêåìèþ — ó áîëüíûõ ñ èíñóëèí-
çàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè ãèïåðãèäðîçå, àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè, ñïóòàííîñòè èëè îãëóøåíèè — âîçìîæíî ââåäåíèå
30–40 ìë 40% ãëþêîçû (îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ââåñòè 2–3 ìë 5%
ðàñòâîðà âèòàìèíà Â

1
, îñîáåííî áîëüíûì ñ âîçìîæíûì íàðóøå-

íèåì ïèòàíèÿ). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü ââåäåíèÿ êàê
èçîòîíè÷åñêèõ, òàê è ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû. Ãè-
ïåðãëèêåìèÿ íå ìåíåå îïàñíà äëÿ ìîçãà, ÷åì ãèïîãëèêåìèÿ.

10. Åñëè òåìïåðàòóðà òåëà ïðåâûøàåò 38 °Ñ, ñëåäóåò áûñòðî
ñíèçèòü åå, òàê êàê ãèïåðòåðìèÿ óñóãóáëÿåò ïîâðåæäåíèå ìîçãà.

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09411



412

Äëÿ ýòîãî ïðèáåãàþò ê âîäíî-ñïèðòîâûì îáòèðàíèÿì, ñòàâÿò ïó-
çûðè ñî ëüäîì â ïîäìûøå÷íóþ è ïàõîâóþ îáëàñòè, ïàðåíòåðàëü-
íî ââîäÿò àíàëüãåòèêè èëè íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ñðåäñòâà (äèêëîôåíàê, êåòîðîëàê) â ñî÷åòàíèè ñ àíòèãèñòà-
ìèííûìè ïðåïàðàòàìè, âàçîäèëàòàòîðàìè èëè äðîïåðèäîëîì.
Ïðè÷èíîé ëèõîðàäêè ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ÷àùå âñåãî ÿâëÿþò-
ñÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ èëè ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ, òðåáóþ-
ùèå àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ íåöåëåñîîáðàçíî).

11. Òÿæåëûé áîëåâîé ñèíäðîì ñëåäóåò áûñòðî êóïèðîâàòü ñ
ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíàëüãèíà (2–4 ìë 50% ðà-
ñòâîðà), òðàìàäîëà (òðàìàëà — 50–100 ìã), èëè äðóãèõ ïðåïàðà-
òîâ. Â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçóþò ïàðàöåòàìîë, 500 ìã âíóòðü èëè
ðåêòàëüíî, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà âíóòðü
èëè ïàðåíòåðàëüíî.

12. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîå íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå è óëó÷øàþùèõ èñõîä èíñóëü-
òà. Òåì íå ìåíåå ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì ðàííåå ïðèìåíå-
íèå àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèí Å èëè àåâèò, 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî
2–3 ðàçà â ñóòêè; ýìîêñèïèí, 300–600 ìã, è ìåêñèäîë, 200–400 ìã,
âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî 2 ðàçà â äåíü), àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ (íèìîäèïèí, 30 ìã âíóòðü 4 ðàçà â ñóòêè èëè 10 ìã âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç èíôóçîìàò ñî ñêîðîñòüþ 2 ìã/÷ 2 ðàçà
â äåíü), íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ [ïèðàöåòàìà (íîîòðîïèëà), 4–12 ã/ñóò
âíóòðèâåííî êàïåëüíî; ãàììàëîíà, 20 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðè-
âåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî; öåðåáðîëèçèíà, 10–20 ìë/ñóò âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî; öèòèêîëèíà (ðåêîãíàíà Å), 100–
500 ìã âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî 1–2 ðàçà â äåíü; ìåê-
ëîôåíîêñàòà, 250 ìã âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè êàïåëüíî 1–3 ðàçà
â äåíü]. Ïî-âèäèìîìó, íåêîòîðûì íåéðîïðîòåêòîðíûì ïîòåíöè-
àëîì îáëàäàþò ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü (ñóëüôàò ìàãíèÿ, 10 ìë 25% ðà-
ñòâîðà âíóòðèâåííî). Ââåäåíèå ýóôèëëèíà íå óëó÷øàåò èñõîäà
èíñóëüòà, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðèöàòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì, îñîáåííî ïðè áûñòðîì ñòðóéíîì ââåäåíèè.

13. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå è èí-
ôàðêò ìîçæå÷êà áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíåå ãîñïèòàëèçèðîâàòü â
áîëüíèöó ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, òàê êàê ñâîåâðå-
ìåííàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì øàíñîì ñïàñòè èõ
æèçíü.
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Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ êàê áàçèñíîé, òàê è äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè. Ïðè óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ, îñòðûõ äû-
õàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ãåìîäèíàìè-
êè, ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå èëè ñåðèéíûõ ïðèïàäêàõ, íàðóøå-
íèè ãëîòàíèÿ, òðåáóþùåì çîíäîâîãî ïèòàíèÿ, áîëüíûõ ñëåäóåò
ïîìåùàòü â îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè ðåàíèìàöèè.
Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè áûñòðîì óõóä-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííî ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âêëèíå-
íèÿ, ïîêàçàíà ñðî÷íàÿ èíòóáàöèÿ è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ â ðåæèìå ãèïåðâåíòèëÿöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî
ñíèçèòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå.

Â ïåðâûå 3–6 ÷ ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñóùåñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäóïðåäèòü ãèáåëü ïîäâåðãøèõñÿ èøåìèè è ôóíêöè-
îíàëüíî èíàêòèâèðîâàííûõ, íî ñîõðàíèâøèõ æèçíåñïîñîáíîñòü
íåéðîíîâ, êîòîðûå îáðàçóþò âîêðóã î÷àãà íåêðîçà èøåìè÷åñêóþ
«ïîëóòåíü» («òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî»). Äëÿ ýòîãî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ öåíòðàõ (òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÒ) â ïåðâûå 3 ÷ ïîñ-
ëå èíñóëüòà ââîäÿò ôèáðèíîëèòèêè, âîññòàíàâëèâàþùèå ïðîõî-
äèìîñòü îêêëþçèðîâàííîãî ñîñóäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðåïàðàòû íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ, íî íå
îäèí èç íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê
øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåì èíñóëüòå, ÷àñòî
ïîâòîðÿþùèõñÿ ÒÈÀ, ðàññëîåíèè ñîííûõ èëè ïîçâîíî÷íûõ àð-
òåðèé è óãðîçå ïîâòîðíîé êàðäèîãåííîé ýìáîëèè ïîêàçàí ãåïà-
ðèí, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò ðàñøèðåíèå çîíû èíôàðêòà, ñâÿ-
çàííîå ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ òðîìáîîáðàçîâàíèåì èëè ýìáîëèçà-
öèåé äèñòàëüíûõ âåòâåé ìàòåðèàëîì ñâåæåãî òðîìáà. Â îòñóòñòâèå
ïîêàçàíèé ê àíòèêîàãóëÿíòàì íàçíà÷àþò àíòèàãðåãàíòû (àñïè-
ðèí, 250–325 ìã/ñóò) ïîä ïðèêðûòèåì àíòàöèäîâ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ââîäÿò ïåíòîêñèôèëëèí (òðåí-
òàë), 200–300 ìã íà 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà. Ãåìîäèëþöèÿ ñ ïîìîùüþ ðåîïîëèãëþêèíà èëè ðåîìàêðî-
äåêñà ýôôåêòèâíà ïðè âûñîêîì ãåìàòîêðèòå (45%).

Ïðè âíóòðèìîçãîâîì êðîâîèçëèÿíèè èíîãäà ïðèìåíÿþò ïðî-
êîàãóëÿíòû: ýòàìçèëàò (äèöèíîí), 250–500 ìã 4 ðàçà â ñóòêè âíóò-
ðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî â òå÷åíèå 3–5 ñóò; ãåìîôîáèí, 5 ìë
âíóòðèìûøå÷íî 3 ðàçà â ñóòêè, íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèå ñïîíòàííî îñòàíàâëèâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïðîêîàãóëÿíò. Âèêàñîë öåëåñîîáðàçíî ââî-
äèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà êðîâîèçëèÿíèå âûçâàíî âîçäåé-
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ñòâèåì íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ èëè âîçíèêàåò íà ôîíå ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (10 ìã ïîäêîæíî èëè 10–20 ìã âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî â 100 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ). Åñëè êðîâîèçëèÿíèå âûçâàíî ïåðåäîçèðîâêîé ãåïàðèíà,
íàçíà÷àþò ïðîòàìèíà ñóëüôàò (èç ðàñ÷åòà 1 ìã íà êàæäûå 100 ÅÄ
ãåïàðèíà, ââåäåííûå â ïîñëåäíèå 2 ÷, íî íå áîëåå 50 ìã), åñëè æå
îíî ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì òðîìáîëèòèêà — òî ïîêàçàíû ε-àìèíî-
êàïðîíîâàÿ êèñëîòà èëè ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà. Ïðè òðîì-
áîöèòîïåíèè èñïîëüçóþò òðîìáîöèòàðíóþ ìàññó. Ïðè êðîâîèç-
ëèÿíèè â ìîçæå÷îê è ïîâåðõíîñòíûõ ïîëóøàðíûõ ãåìàòîìàõ èíîã-
äà ïðîâîäÿò îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè îñíîâíàÿ çàäà÷à —
ïðåäóïðåäèòü ïîâòîðíîå êðîâîèçëèÿíèå è àíãèîñïàçì. Ïðè ëåã-
êèõ èëè óìåðåííûõ íàðóøåíèÿõ öåëåñîîáðàçíà ðàííÿÿ îïåðàöèÿ
(êëèïèðîâàíèå àíåâðèçìû), íî ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè îïåðà-
öèþ ëó÷øå îòñðî÷èòü. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåä, êîãäà ïîâòîðíîå
êðîâîèçëèÿíèå íàèáîëåå âåðîÿòíî, íåîáõîäèìû ñòðîãèé ïîñòåëü-
íûé ðåæèì è ìàêñèìàëüíûé ïîêîé. Âàæíî èñêëþ÷èòü íàòóæèâà-
íèå (äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàïîðà ïðèìåíÿþò ñëàáèòåëüíûå), êàøåëü,
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå, ñòàáèëèçèðîâàòü ÀÄ. Òðà-
äèöèîííî ïðèìåíÿâøèåñÿ ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿ-
íèè àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (â ÷àñòíîñòè ε-àìèíîêàï-
ðîíîâóþ êèñëîòó) â ïîñëåäíèå ãîäû íå èñïîëüçóþò, òàê êàê èõ
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ïîâòîðíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ) ñóùåñòâåííî ïåðåâåøèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì äåéñòâè-
åì — óâåëè÷åíèåì ðèñêà àíãèîñïàçìà, ãèäðîöåôàëèè è äðóãèõ
îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ àíãèîñïàçìà ïðè ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè ñëåäóåò èçáåãàòü ãèïîâîëåìèè (îáúåì
ââîäèìîé æèäêîñòè ìîæåò äîñòèãàòü 3 ë â ñóòêè), àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü íà óðîâíå
130–150 ìì ðò. ñò.). Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ àíãèî-
ñïàçìà íàçíà÷àþò íèìîäèïèí (30–60 ìã 4 ðàçà â äåíü èëè âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 2 ìã/÷).

МИАСТЕНИЧЕСКИЙ КРИЗ

Ìèàñòåíèÿ — çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è è ïðîÿâëÿþùååñÿ ñëàáîñòüþ è ïàòî-
ëîãè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòüþ ñêåëåòíûõ (ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ)
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ìûøö. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèàñòåíèÿ èìååò
ïðèîáðåòåííûé õàðàêòåð è ñâÿçàíà ñ îáðàçîâàíèåì àíòèòåë ïðî-
òèâ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî ñèíàïñà. Ìèàñòåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîç-
ðàñòå, íî íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â äâóõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: 20–40 ëåò (â ýòîò ïåðèîä ÷àùå áîëåþò æåí-
ùèíû) è 65–75 ëåò (â ýòîò ïåðèîä æåíùèíû è ìóæ÷èíû ïîðàæà-
þòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïåðâè÷íî âîâëåêàåò ãëàç-
íûå ìûøöû, ïîýòîìó âíà÷àëå áîëüíûå æàëóþòñÿ íà îïóùåíèå âåêà
è äâîåíèå. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 1–2 ëåò ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ïðîèñõîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà ñ ïðèñîåäèíåíèåì ñëà-
áîñòè ìèìè÷åñêèõ è áóëüáàðíûõ ìûøö (íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ è
ïîïåðõèâàíèÿ, îñèïëîñòè è íå÷åòêîñòè ðå÷è), ñëàáîñòè ìûøö øåè
(íåâîçìîæíîñòü óäåðæèâàòü ãîëîâó), à òàêæå ìûøö êîíå÷íîñòåé è
òóëîâèùà. Äëÿ ìèàñòåíèè õàðàêòåðíû âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè è îñîáåííî íàðàñòàíèå åå íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè íàïðèìåð, óñèëåíèå äèñôàãèè âî âðåìÿ åäû, à äèñôîíèè — âî
âðåìÿ áåñåäû (ôåíîìåí ïàòîëîãè÷åñêîé ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòè).

Ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ìèàñòåíèåé èíîãäà áûñòðî óõóä-
øàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñ ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ñâÿçàííîé ñî ñëàáîñòüþ äûõàòåëüíûõ ìûøö èëè áóëüáàð-
íîé ìóñêóëàòóðû (ìèàñòåíè÷åñêèé êðèç). Èíîãäà êðèç áûâàåò
ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ìèàñòåíèè. Îí ìîæåò âîçíèêíóòü ñïîíòàí-
íî, íà ôîíå ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìàòèêè êàê îñëîæ-
íåíèå èíôåêöèè èëè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàðó-
øàþùèõ íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó. Ê ÷èñëó òàêèõ ñðåäñòâ îò-
íîñÿòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (ñòðåïòîìèöèí, ãåíòàìè-
öèí è äðóãèå àìèíîãëèêîçèäû, ïîëèìèêñèí Â, êîëèñòèí, òåòðà-
öèêëèí, ëèíêîìèöèí, êëèíäàìèöèí, ïåíèöèëëèí â áîëüøèõ äî-
çàõ, àìïèöèëëèí, öèïðîôëîêñàöèí, ñóëüôàíèëàìèäû), àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (òðèìåòèí, äèôåíèí, áàðáèòóðàòû), ïñè-
õîòðîïíûå (íåéðîëåïòèêè, ïðåïàðàòû ëèòèÿ, áåíçîäèàçåïèíû,
àìèòðèïòèëèí), ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (êîðòèêîñòåðîèäû, ïðå-
ïàðàòû ÀÊÒÃ, îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, îêñèòîöèí, ãîðìîíû ùè-
òîâèäíîé æåëåçû), êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðû, õèíèäèí, ëèäîêàèí, íîâîêàèíàìèä, àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ, ãàíãëèîáëîêàòîðû, ãóàíåòèäèí), à òàêæå ìîðôèí è åãî ïðî-
èçâîäíûå, õèíèí, õëîðîõèí, D-ïåíèöèëëàìèí, ìèîïëåãè÷åñêèå
ñðåäñòâà, ñîëè ìàãíèÿ, éîäñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà.
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Òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè êðèçå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ î÷åíü áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Î åå ïðèáëè-
æåíèè ñâèäåòåëüñòâóþò îäûøêà, íåñïîñîáíîñòü ñãëàòûâàòü ñëþ-
íó è äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî, îñëàáëåíèå ãîëîñà, îðòîïíîý. Ðåæå
íàðàñòàíèå ìûøå÷íîé ñëàáîñòè è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áûâàåò âûçâàíî ïåðåäîçèðîâêîé àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ñðåäñòâ
(ïðîçåðèíà, êàëèìèíà), ïðèìåíÿåìûõ ïðè ìèàñòåíèè äëÿ êîð-
ðåêöèè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè (õîëèíåðãè÷åñêèé êðèç). Â ïîëüçó
ýòîãî âàðèàíòà êðèçà ñâèäåòåëüñòâóþò óçêèå çðà÷êè, ïàðåç àêêî-
ìîäàöèè, ãåíåðàëèçîâàííûå ôàñöèêóëÿöèè è êðàìïè, ãèïåðñåê-
ðåöèÿ ñëþíû è áðîíõèàëüíîé ñëèçè, óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè
ÆÊÒ, ïîíîñ, ðâîòà, áðàäèêàðäèÿ, ãèïåðãèäðîç, íî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïàðàñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ïîíîñ, êîëèêà,
ïîòëèâîñòü è ò. ä.) è ôàñöèêóëÿöèè äàæå ïðè òÿæåëîì õîëèíåð-
ãè÷åñêîì êðèçå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Âåëè÷èíà çðà÷êîâ — áîëåå
íàäåæíûé èíäèêàòîð. Åñëè ó áîëüíîãî ñ âûðàæåííîé ìûøå÷íîé
ñëàáîñòüþ ïðè êîìíàòíîì îñâåùåíèè äèàìåòð çðà÷êîâ íå ïðåâû-
øàåò 3 ìì, òî ýòî ãîâîðèò î õîëèíåðãè÷åñêîì êðèçå. Íà ïðàêòèêå
îòëè÷èòü ìèàñòåíè÷åñêèé êðèç îò õîëèíåðãè÷åñêîãî òðóäíî, òàê
êàê ìíîãèå áîëüíûå ïûòàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ óõóä-
øåíèåì, ïðèíèìàÿ îäíó çà äðóãîé òàáëåòêè àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñìàçûâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ òèïàìè êðèçîâ.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ìèàñòåíè÷åñêîãî êðèçà (äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñôàãèè) áîëüíîé äîëæåí áûòü ýêñòðåí-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðåäóïðåæäåíèè àñïèðàöèè. Íóæíî óäà-
ëèòü ñëèçü èç ãëîòêè ñ ïîìîùüþ îòñàñûâàíèÿ èëè èñïîëüçóÿ
ïîëîæåíèå òåëà ñ îïóùåííîé ãîëîâîé, ââåñòè âîçäóõîâîä, èíîã-
äà íåîáõîäèìà èíòóáàöèÿ. Áîëüíîìó íóæíî äàòü êèñëîðîä (÷å-
ðåç ìàñêó èëè íàçàëüíûé êàòåòåð). Â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïå-
ðåäîçèðîâêè àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ (!) ìîæíî ââåñòè
ïîäêîæíî 1–2 ìë 0,05% ðàñòâîðà ïðîçåðèíà. Âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà äàåò áîëåå áûñòðûé ýôôåêò, íî ÷ðåâàòî îïàñ-
íîñòüþ îñòàíîâêè ñåðäöà, ïîýòîìó ê íåìó ïðèáåãàþò ëèøü â
íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ïðåäâàðèòåëüíî ââîäÿò
âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî 0,6 ìã àòðîïèíà. Äàëüíåéøåå ââåäå-
íèå ïðîçåðèíà (0,5–1 ìã/÷) âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îò ïåðâîãî ââåäåíèÿ (!). Îò ââåäåíèÿ
àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ ïðè íåâîç-
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ìîæíîñòè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü õîëèíåðãè÷åñêèé êðèç. Ïðè
õîëèíåðãè÷åñêîì êðèçå âîññòàíàâëèâàþò ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, äàþò êèñëîðîä, ïîäêîæíî ââîäÿò àòðîïèí (0,5 ìã
êàæäûå 2 ÷) äî ïîÿâëåíèÿ ñóõîñòè âî ðòó, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèáåãàþò ê èíòóáàöèè. Áîëüíûå ÷àñòî áûâàþò âîçáóæäåíû, íî
ââîäèòü ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, íå ñëåäóåò. Îáî-
äðÿþùèå ñëîâà è äåëîâèòîñòü ïåðñîíàëà ÷àñòî â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè óñïîêàèâàþò áîëüíîãî, ëèøü â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
åòñÿ ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà (ïî 1 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî
èëè âíóòðèìûøå÷íî).

Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðîâîäÿò èíòóáà-
öèþ è ïðèñòóïàþò ê ÈÂË ëèáî íàëàæèâàþò ðåãóëÿðíûé êîíò-
ðîëü çà ñîñòîÿíèåì äûõàòåëüíîé ôóíêöèè è ïðîõîäèìîñòüþ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðîâîäÿò ýêñòðåííîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ãèïîêàëèåìèþ, ãèïåðìàãíèåìèþ è äðóãèå
ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. Ïðè ïðèçíàêàõ èíôåêöèè íàçíà÷àþò
àíòèáèîòèêè (ïðåäïî÷òèòåëüíåå öèêëîñïîðèíû). Ëå÷åíèåì âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ ïëàçìàôåðåç (îáû÷íî ïðîâîäÿò 5–6 ñåàíñîâ çà 2
íåä). Ïðè íåâîçìîæíîñòè èñêëþ÷èòü õîëèíåðãè÷åñêèé êîìïî-
íåíò êðèçà, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ñðåäñòâà íå ââîäÿò, à áîëüíîé
íàõîäèòñÿ íà ÈÂË â òå÷åíèå 3–6 äíåé. Åñëè æå õîëèíåðãè÷åñêèé
êîìïîíåíò êðèçà íàäåæíî èñêëþ÷åí, òî â îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñ-
òè â ÈÂË ïðîäîëæàþò ââåäåíèå ïðîçåðèíà (çà ïåðâûå ñóòêè ââî-
äÿò ïðè íåîáõîäèìîñòè äî 8–12 ìã), áëîêèðóÿ åãî ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû àòðîïèíîì (0,5 ìã 3–5 ðàç â äåíü).

НЕЙРОЛЕПТИЧЕСКИЙ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЙ СИНДРОМ

Ðåäêîå ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îñòðàÿ äîôàìèíî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; âîçíèêàåò ïðè ïðèåìå áëîêàòîðîâ äîôàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ: íåéðîëåïòèêîâ, ïðîòèâîðâîòíûõ ñðåäñòâ —
ìåòîêëîïðàìèäà (öåðóêàëà), èëè ïîñëå âíåçàïíîé îòìåíû äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. ×àùå
âñåãî ñòðàäàþò ìîëîäûå ìóæ÷èíû. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíä-
ðîìà ïîâûøàåòñÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ, äåãèäðà-
òàöèè, îäíîâðåìåííîì ïðèåìå íåñêîëüêèõ íåéðîëåïòèêîâ èëè
äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ. Íàçíà÷åíèå õî-
ëèíîëèòèêîâ íå ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà è íå
óìåíüøàåò åãî ïðîÿâëåíèé.
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Îáëèãàòíûå ïðèçíàêè ñèíäðîìà: ãèïåðòåðìèÿ (38–40 °Ñ è
âûøå) è ãåíåðàëèçîâàííàÿ ìûøå÷íàÿ ðèãèäíîñòü. ×àñòî îòìå÷à-
þòñÿ âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå èëè ïî-
íèæåíèå ÀÄ, ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå, íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ, ðèòìà ñåðäöà), à òàêæå òðåìîð, àêèíåçèÿ, õîðåÿ, îêóëî-
ãèðíûå êðèçû, ìóòèçì, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ âïëîòü äî êîìû. Ñèì-
ïòîìàòèêà îáû÷íî íàðàñòàåò â òå÷åíèå 24–72 ÷, íî èíîãäà ðàçâè-
âàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Èç-çà âûðàæåííîé ðèãèäíîñ-
òè ìûøö îãðàíè÷èâàåòñÿ ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè è âîçíèêàåò
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå ðàáäîìèîëèçà è ìè-
îãëîáèíóðèè âîçìîæíà îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ÀÄ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îáåçâîæè-
âàíèÿ ìîæåò áûòü øîê. Îñëîæíåíèåì òàêæå ìîãóò áûòü àñïèðà-
öèîííàÿ ïíåâìîíèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè èññëåäîâàíèè êðî-
âè âûÿâëÿþò ëåéêîöèòîç (äî 30 òûñ/ìêë), ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ÊÔÊ, ãèïåðêàëüöèåìèþ è äðóãèå ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 2 íåä.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ïðîâîäÿò ñ òåïëîâûì
óäàðîì, ê êîòîðîìó ïðåäðàñïîëàãàþò íåéðîëåïòèêè è õîëèíîëè-
òèêè, áëîêèðóþùèå ïîòîîòäåëåíèå: äëÿ óäàðà õàðàêòåðíî ñíèæå-
íèå, à íå ïîâûøåíèå òîíóñà, ñóõîñòü êîæè, à íå ïðîôóçíîå ïîòî-
îòäåëåíèå; ñ èíôåêöèîííûì ýíöåôàëèòîì (íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè), èíòîêñèêàöèåé õîëèíîëèòè-
êàìè (äëÿ íåå õàðàêòåðíû ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
ìèäðèàç, çàäåðæêà ìî÷è, îñëàáëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà,
íî íå ìûøå÷íàÿ ðèãèäíîñòü). Ïðè îòìåíå áàðáèòóðàòîâ âîçìîæ-
íà ðèãèäíîñòü, îäíàêî îíà íå äîñòèãàåò ñòåïåíè, õàðàêòåðíîé äëÿ
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â îòñóòñòâèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ òðóäåí äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñî çëîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðòåðìèåé, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå âðîæäåííîé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ñðåäñòâàì äëÿ èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà. Õîòÿ ñîîá-
ùàëîñü î ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ïðè ïðèåìå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, äèôåíèíà,
êîêàèíà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ïî âñåé âèäèìîñòè, èìåëà ìåñòî ëåêàð-
ñòâåííàÿ ëèõîðàäêà, ñî÷åòàâøàÿñÿ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Ë å ÷ å í è å  ñîñòîèò â íåìåäëåííîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà íåé-
ðîëåïòèêà èëè äðóãîãî àíòèäîôàìèíîâîãî ïðåïàðàòà, êîððåêöèè
ãèïîâîëåìèè, ýëåêðîëèòíûõ íàðóøåíèé, äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû, ïîäùåëà÷èâàíèè ìî÷è (ïðå-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09418



419

äóïðåæäåíèå ÎÏÍ). Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèãèäíîñòè ïðèáåãàþò ê
àìàíòàäèíó (ìèäàíòàíó, ÏÊ-Ìåðöó), 100 ìã âíóòðü 3 ðàçà â ñóòêè
âíóòðü èëè 200 ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî 1–3 ðàçà â ñóòêè, áðî-
ìîêðèïòèíó (2,5–10 ìã 3 ðàçà â ñóòêè), ïðåïàðàòàì ëåâîäîïû (íà-
ïðèìåð, 1/

2
–1 òàáëåòêà íàêîìà 3 ðàçà â ñóòêè). Ïðèìåíÿþò òàêæå

áåíçîäèàçåïèíû — äèàçåïàì (ðåëàíèóì), 10 ìã âíóòðèâåííî, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíî, çàòåì 5–10 ìã âíóòðü 3 ðàçà. Ïðè îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçàí ãåìîäèàëèç. Ïîñëå ïîë-
íîãî ðåãðåññà ñèìïòîìîâ íåéðîëåïòèêè ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî-
ãóò áûòü íàçíà÷åíû âíîâü, íî â áîëåå íèçêîé äîçå.

ПАРКИНСОНИЗМ: АКИНЕТИЧЕСКИЙ КРИЗ

Àêèíåòè÷åñêèé êðèç âîçíèêàåò îáû÷íî ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ëå-
âîäîïû (íàêîìà, ìàäîïàðà, ñèíåìåòà), ðåæå — ïðè óìåíüøåíèè
èõ äîçû èëè íàðóøåíèè âñàñûâàíèÿ (âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêî âûðàæåí-
íîé àêèíåçèåé, ðèãèäíîñòüþ, òðåìîðîì â êîíå÷íîñòÿõ, ïðèêî-
âûâàþùèìè áîëüíîãî ê ïîñòåëè, ãðóáîé äèçàðòðèåé è äèñôàãè-
åé. Ýòî íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä-
äåðæàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà, àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí
ãîëåíè, ïíåâìîíèè, ïðîëåæíåé. Áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü. Åñëè êðèç — ðåçóëüòàò îòìåíû ïðåïàðàòîâ ëåâîäî-
ïû, òî ñëåäóåò âíîâü íàçíà÷èòü ïðåïàðàò, íî â áîëåå íèçêîé äîçå
è çàòåì ïîâûøàòü åå äî ïðåæíåé â òå÷åíèå 1–2 ñóò. Åñëè êðèç
âûçâàí ñíèæåíèåì äîçû, òî åå ñëåäóåò ïîâûøàòü íà 100–200 ìã/ñóò
äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà
èñïîëüçóþò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àìàíòàäèíà. Ïðè âíåçàïíîé
îòìåíå èëè áûñòðîì ñíèæåíèè äîçû ëåâîäîïû òàêæå ðàçâèâàåòñÿ
íåéðîëåïòè÷åñêèé çëîêà÷åñòâåííûé ñèíäðîì.

ПЕРИОДИЧЕСКИЙ ПАРАЛИЧ

Ïåðèîäè÷åñêèé ïàðàëè÷ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìèîïëåãèÿ) — âà-
ðèàíò ìåòàáîëè÷åñêîé ìèîïàòèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïðåõîäÿùèìè
ýïèçîäàìè âíåçàïíî âîçíèêàþùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Êàê ïðà-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09419



420

âèëî, îí ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì êàëèÿ (ãèïîêàëèåìè÷åñêèé ïàðà-
ëè÷) èëè ïîâûøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè (ãèïåðêàëèåìè-
÷åñêèé ïàðàëè÷). Ïåðâè÷íûå ôîðìû äèñêàëèåìè÷åñêîãî ïàðàëè-
÷à íàñëåäóþòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó, ïîýòîìó áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ èìååò ñåìåéíûé õàðàêòåð, íî íåðåäêè è ñïîðà-
äè÷åñêèå ñëó÷àè. Âòîðè÷íûå ôîðìû ïåðèîäè÷åñêîãî ïàðàëè÷à
íàáëþäàþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçûâàþùèõ èçìåíåíèå óðîâíÿ
êàëèÿ â êðîâè. Ïðèñòóïû ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå îòäûõà èëè
ñíà, íåðåäêî ïîñëå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñòðåññà. Âî
âðåìÿ ïðèñòóïà ñîçíàíèå âñåãäà îñòàåòñÿ ÿñíûì.

Ïðè ãèïîêàëèåìè÷åñêîì ïåðèîäè÷åñêîì ïàðàëè÷å ñëàáîñòü
îáû÷íî âîçíèêàåò âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ è ïðåèìóùåñòâåííî
âîâëåêàåò ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé, ðåæå ãëàçíûå
ìûøöû, ìûøöû ãîðòàíè è ãëîòêè. Â íà÷àëå ïðèñòóïà îòìå÷àþò-
ñÿ ÷óâñòâî òÿæåñòè è áîëè â íîãàõ èëè ñïèíå. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ
âàðüèðóåò îò 1 ðàçà â ñóòêè äî 1 ðàçà â ãîä. Ïðîâîöèðóþùèå ôàê-
òîðû — âûñîêîóãëåâîäíàÿ èëè ñîëåíàÿ ïèùà, õîëîä, ïðèåì àëêî-
ãîëÿ, òðàâìà, èíôåêöèÿ, áåòà-ñèìïàòîìèìåòèêè. Ñëàáîñòü äûõà-
òåëüíûõ ìûøö íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, íî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîãî èñõîäà. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñíèæàþòñÿ. Ïðè ãèïî-
êàëèåìèè âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ — óäëèíÿþòñÿ èíòåð-
âàëû P—R è Q—T, óïëîùàåòñÿ çóáåö Ò, ïîÿâëÿåòñÿ âîëíà U, âîç-
ìîæíî íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü èñ÷åçàåò
òàê æå áûñòðî, êàê è ðàçâèëàñü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà
ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 12 ÷ (èíîãäà äî 3 ñóò). Ìóæ÷èíû áîëåþò ÷àùå
(ó íèõ âûøå ïåíåòðàíòíîñòü ãåíà). Ïîñëå 30 ëåò ÷àñòîòà ïðèñòó-
ïîâ ñíèæàåòñÿ. Âòîðè÷íûé ãèïîêàëèåìè÷åñêèé ïàðàëè÷ ìîæåò
âîçíèêàòü ïðè òèðåîòîêñèêîçå, ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå (ñèíäðîìå
Êîííà), èçáûòî÷íîì ïðèåìå äèóðåòèêîâ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
èçáûòî÷íîì óïîòðåáëåíèè ñëàáèòåëüíûõ, äèàðåå, ðâîòå, îïóõîëè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ âûÿâëåíèåì âî
âðåìÿ ïðèñòóïà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ ïðè èñêëþ÷åíèè âòî-
ðè÷íûõ ôîðì ãèïîêàëèåìèè.

Áîëåå ëåãêèå ïðèñòóïû îáû÷íî ïðîõîäÿò ñïîíòàííî. Ïðè âû-
ðàæåííîé ñëàáîñòè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü âíóòðü 2–10 ã êà-
ëèÿ õëîðèäà, ðàçâåäåííîãî â íåñëàäêîé æèäêîñòè, ýòó äîçó ïî-
âòîðÿþò êàæäûå 15–30 ìèí ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ è ìûøå÷íîé
ñèëû (îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü íåîáõîäèìà ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè). Ïðè íàðóøåíèè ãëîòàíèÿ èëè ðâîòå ïðèáåãàþò ê ïî-
âòîðíîìó âíóòðèâåííîìó ñòðóéíîìó ââåäåíèþ êàëèÿ õëîðèäà

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09420



421

(0,1 ìýêâ/êã) â òå÷åíèå 5–10 ìèí ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ. Åñëè êà-
ëèé íàçíà÷àþò â ðàçâåäåííîì ðàñòâîðå (â 5% ðàñòâîðå ãëþêîçå
è äàæå â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå), òî ñîäåðæàíèå êàëèÿ â êðîâè
ìîæåò ñíèæàòüñÿ, à ñëàáîñòü íàðàñòàòü, ïîýòîìó êàëèé ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ââîäèòü â 5% ðàñòâîðå ìàííèòîëà. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïðèñòóïîâ èñïîëüçóþò àöåòàçîëàìèä (äèàêàðá). Âàæ-
íî èçáåãàòü ïèùè, áîãàòîé óãëåâîäàìè, îãðàíè÷èâàÿ è ïðèåì
ñîëè (äî 2–3 ã â ñóòêè).

Ãèïåðêàëèåìè÷åñêèé ïåðèîäè÷åñêèé ïàðàëè÷ îáû÷íî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ïåðâîì äåñÿòèëåòèè æèçíè. Ïðèñòóïû âîçíèêàþò ÷àùå
(íåñêîëüêî ðàç â äåíü), íî äëÿòñÿ êîðî÷å, îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî
1–2 ÷. Îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ ëèøü ìûøöû êîíå÷íîñòåé. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êðîâè âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
êàëèé áûâàåò óìåðåííûì è âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ, ó îñòàëüíûõ îíî áûâàåò íîðìàëüíûì è äàæå ñíèæåííûì
(òàê íàçûâàåìûé íîðìîêàëèåìè÷åñêèé ïàðàëè÷). Ïðèñòóï ìîæ-
íî ñïðîâîöèðîâàòü ââåäåíèåì âíóòðü êàëèÿ. Ñàìè ïðèñòóïû îáû÷-
íî íå òðåáóþò èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òàê êàê áûñòðî çàêàí÷èâà-
þòñÿ è íå ïðèâîäÿò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Âîññòàíîâëåíèþ ñèëû
ñïîñîáñòâóåò ïðèåì âíóòðü ãëþêîçû (äî 2 ã/êã) èëè äðóãèõ óãëå-
âîäîâ. Èíîãäà äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò áåòà-ñèìïàòîìèìåòèêè
(ñàëüáóòàìîë) è ãëþêîíàò êàëüöèÿ (0,5–2 ã). Â êà÷åñòâå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò òèàçèäîâûå äèóðåòèêè, ðåæå
àöåòàçîëàìèä èëè ñàëüáóòàìîë. Âàæíî ñîáëþäàòü äèåòó, ÷àñòî,
íî ïîíåìíîãó ïîòðåáëÿÿ óãëåâîäû â òå÷åíèå äíÿ.

ПОЗВОНОЧНО@СПИННОМОЗГОВАЯ ТРАВМА

Òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè, íûðÿíèåì, ïàäåíèåì
ñ âûñîòû, îãíåñòðåëüíûì ðàíåíèåì è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Åå ïîä-
ðàçäåëÿþò íà îòêðûòóþ (ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ â ìåñòå òðàâìû) è çàêðûòóþ (áåç íàðóøåíèÿ èõ öåëîñòíîñ-
òè). Ê îòêðûòûì ïîâðåæäåíèÿì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà
îòíîñÿòñÿ îãíåñòðåëüíûå è êîëîòî-ðåçàíûå ðàíû. Îñíîâíîé ìåõà-
íèçì çàêðûòîé òðàâìû — ÷ðåçìåðíîå ñãèáàíèå ïîçâîíî÷íèêà. Íå
âñÿêàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà.
Ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà ïðè òðàâìå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
ñäàâëåíèÿ (ïðè ïîäâûâèõå, âûâèõå èëè ïåðåëîìå ïîçâîíêîâ, âû-
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ïàäåíèè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà), ðàíåíèÿ (ïðè îãíåñòðåëüíîì
ðàíåíèè èëè îñêîëü÷àòîì ïåðåëîìå ïîçâîíêîâ), èøåìèè (ïðè ñäàâ-
ëåíèè èëè ðàíåíèè ñïèíàëüíîé àðòåðèè), à òàêæå îòåêà ìîçãà èëè
îêðóæàþùèõ åãî òêàíåé. ×àùå âñåãî ïîðàæàåòñÿ øåéíûé îòäåë
ñïèííîãî ìîçãà, ðåæå ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íûé.

Ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà ìîæåò âûçûâàòü ïîëíîå èëè ÷à-
ñòè÷íîå íàðóøåíèå åãî ïðîâîäèìîñòè, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ
îáðàòèìûì (ïðè ñîòðÿñåíèè ñïèííîãî ìîçãà) èëè áîëåå ñòîéêèì
(ïðè óøèáå, ñäàâëåíèè èëè ðàíåíèè ñïèííîãî ìîçãà). Ïðè ñî-
òðÿñåíèè ñïèííîãî ìîçãà ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà ïîëíîå èëè
÷àñòè÷íîå íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà, ðåãðåññè-
ðóþò â òå÷åíèå 3–5 ñóò. Ïðè óøèáå ñïèííîãî ìîçãà â îñòðîé ôàçå
îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè
ñïèííîãî ìîçãà (ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò àíàòîìè÷åñêîãî ïåðåðû-
âà ìîçãà), à â ïîñëåäóþùåì îòìå÷àåòñÿ ìåäëåííûé è ÷àñòî íå-
ïîëíûé ðåãðåññ ñèìïòîìîâ. Ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà — íàèáî-
ëåå òÿæåëûé âèä òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà. Îíî âîçíèêàåò ïðè îò-
êðûòûõ è çàêðûòûõ òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà ïðè ñìåùåíèè îòëîì-
êîâ äóæåê èëè òåë ïîçâîíêîâ, âûïàäåíèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìå, îáû÷íî òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ñëåäñòâèåì îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè
ñïèííîãî ìîçãà áûâàåò ñïèíàëüíûé øîê, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óòðà-
òîé âñåõ ìîòîðíûõ è ñåíñîðíûõ ôóíêöèé íèæå óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ. Îñíîâíîå åãî ïðîÿâëåíèå — âÿëûé òåòðàïàðåç èëè íèæíèé
ïàðàïàðåç. Èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêèé ïðè-
àïèçì. Ìåíåå òÿæåëàÿ òðàâìà âûçûâàåò öåíòðàëüíûé ñïèíàëü-
íûé ñèíäðîì, îáû÷íî ñâÿçàííûé ñ èøåìèåé èëè êðîâîèçëèÿ-
íèåì â âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñëàáîñòüþ è
íàðóøåíèåì áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê
ïðè ñîõðàííîñòè ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðóêàõ è âñåõ ôóí-
êöèé íèæå øåéíîãî óðîâíÿ è îòíîñèòåëüíî õîðîøèì ïðîãíî-
çîì âîññòàíîâëåíèÿ. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ òàêæå ïåðåäíèé ñïè-
íàëüíûé ñèíäðîì (âûïàäåíèå ìîòîðíûõ ôóíêöèé è áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïðè ñîõðàííîñòè ñó-
ñòàâíî-ìûøå÷íîé è âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) è ñèíä-
ðîì ïîëîâèííîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà (Áðîóí-Ñåêàðà) ñ
ïàðåçîì è íàðóøåíèåì ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ è íàðóøåíèåì áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíå.
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Ñóäüáà áîëüíîãî ñ ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà âî ìíîãîì çàâèñèò îò îêàçàíèÿ ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå. Âðà÷ó ñêîðîé ïîìîùè âàæíî ðàñïîçíàòü òðàâìó ñïèííîãî
ìîçãà, ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, êîíå÷íî-
ñòåé, ãðóäíîé êëåòêè, îêàçàòü ïîìîùü íà ìåñòå òðàâìû è ïðà-
âèëüíî òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî â áîëüíèöó, ãäå èìåþòñÿ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîå èëè òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Ïåðâîî÷å-
ðåäíûìè ÿâëÿþòñÿ äâå çàäà÷è: ïîääåðæàòü äûõàíèå è êðîâîîáðà-
ùåíèå è îáåñïå÷èòü èììîáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ñ òåì, ÷òîáû
ïðåäóïðåäèòü äàëüíåéøåå ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðè ïîâðåæäåíèè øåéíîãî è âåðõíåãðóäíîãî îòäåëîâ èíîãäà
âîçíèêàåò òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïà-
ðàëè÷îì ìåæðåáåðíûõ ìûøö è äèàôðàãìû, êîòîðàÿ ìîæåò ïî-
òðåáîâàòü èíòóáàöèè. Èíòóáàöèþ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäå-
íèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ÷åðåç íîñ.
Ïðè íåâîçìîæíîñòè èíòóáèðîâàòü íàäî îñòîðîæíî, íå îêàçûâàÿ
äàâëåíèÿ íà ïîçâîíî÷íèê, ñäåëàòü òðàõåîñòîìèþ èëè êðèêîòèðåî-
òîìèþ è ïîäêëþ÷èòü äûõàòåëüíûé àïïàðàò. Â êðàéíåì ñëó÷àå ñ
ìàêñèìàëüíîé îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü äûõàíèå «ðîò â
ðîò» èëè «ðîò â íîñ».

Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ íèñõîäÿùèõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïóòåé â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ òÿæåëàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìàÿ áðàäèêàðäèåé. Ýòó íåé-
ðîãåííóþ ãèïîòåíçèþ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ãèïîâîëåìè÷åñêîãî
øîêà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ òàõèêàðäèåé. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÀÄ
íîãàì ñëåäóåò ïðèäàòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå (äëÿ óâåëè÷åíèÿ
âåíîçíîãî âîçâðàòà) è íà÷àòü ââåäåíèå èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ
(ïðåæäå âñåãî ïîëèãþêèíà) èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ âàçîòîíèêàìè
(ìåçàòîíîì, äîïàìèíîì, íîðàäðåíàëèíîì). Ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè âîçíèêàåò ðèñê âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî
ìîçãà. Øåéíûé îòäåë ñëåäóåò èììîáèëèçèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîé øèíû, ìåøî÷êîâ ñ ïåñêîì, óêëàäûâàåìûõ ïî áîêàì
øåè, âîðîòíèêîâîé ïîâÿçêè. Ìÿãêèé âîðîòíèê íå îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íîé èììîáèëèçàöèè. Ãîëîâó áîëüíîãî ëó÷øå ôèêñèðî-
âàòü â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò èçáåãàòü
ôîðñèðîâàííûõ äâèæåíèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü äîïîëíèòåëüíîå
ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà. Òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíîãî îñóùå-
ñòâëÿþò íà æåñòêèõ íîñèëêàõ èëè ùèòå â ïîëîæåíèè íà ñïèíå
èëè æèâîòå. Íåëüçÿ òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî íà áîêó. Óêëàäû-
âàòü áîëüíîãî íà íîñèëêè íàäî î÷åíü áåðåæíî. Ïîäíèìàòü áîëü-
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íîãî è ïåðåêëàäûâàòü íóæíî ñðàçó, â îäèí ïðèåì, ïðè ïîìîùè
3–5 ÷åëîâåê, îáÿçàòåëüíî ïîääåðæèâàÿ ãîëîâó (îñîáåííî ïðè òðàâ-
ìå øåéíîãî îòäåëà). Ïî âîçìîæíîñòè áîëüíîãî íå ñëåäóåò ïåðå-
êëàäûâàòü ñ íîñèëîê íà íîñèëêè.

Ñëåäñòâèåì ñïèíàëüíîãî øîêà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ìî÷è,
òðåáóþùàÿ êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (åñëè íåò ïðèçíàêîâ
òðàâìû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè óðåòðû).

Â ïåðâûå 8 ÷ ïîñëå òðàâìû öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå áîëüøèõ
äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ, óìåíüøàþùèõ ïîñëåäóþùèé ðåçèäóàëü-
íûé äåôåêò (íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ ñõåìà — ìåòèëïðåäíèçîëîí,
30 ìã/êã âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, çàòåì 5,4 ìã/êã â 1 ÷ â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 23 ÷). Â îòñóòñòâèå ìåòèëïðåäíèçîëîíà
âîçìîæíî ââåäåíèå áîëüøèõ äîç äåêñàìåòàçîíà (40–200 ìã âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà). Îäíîâðå-
ìåííî íåîáõîäèìî ââåäåíèå áëîêàòîðîâ Í

2
-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ èëè àíòàöèäîâ.
Îáñëåäîâàíèå ïðåæäå âñåãî âêëþ÷àåò ðåíòãåíîãðàôèþ ïîçâî-

íî÷íèêà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà îáû÷íûõ ðåíòãåíîãðàììàõ
øåéíîãî îòäåëà íå óäàåòñÿ ðàçãëÿäåòü ñàìûå âåðõíèå è íèæíèå åãî
îòäåëû, ïîýòîìó ìîæíî ïðîïóñòèòü, íàïðèìåð, ïåðåëîì çóáîâèä-
íîãî îòðîñòêà èëè ïîçâîíêà ÑVII, ÷òî ìîæåò èìåòü êàòàñòðîôè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî áûâàåò íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðåíò-
ãåíîãðàììû ÷åðåïà, ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè, äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé. Ïðè ïåðåëîìîâûâèõå øåéíîãî îòäåëà îáû÷íî
èñïîëüçóþò ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå, ïðè åãî íåýôôåêòèâíîñòè ïðè-
áåãàþò ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, à â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ, ïðè íàëè÷èè ñìåùåíèÿ, èç-çà
ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè âûòÿæåíèÿ — ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

СДАВЛЕНИЕ СПИННОГО МОЗГА

Ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà — íåîòëîæíîå íåâðîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè è áûñòðûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äåéñòâèé. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñäàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêàÿ îïóõîëü, ðåæå — ëèìôîìà,
ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, ýïèäóðàëüíûé àáñöåññ è ñóáäóðàëüíàÿ ýìïè-
åìà, òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò, ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà, ãðûæà
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ïîäâûâèõ â àòëàíòîàêñèàëüíîì ñî÷ëå-
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íåíèè ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ïåðâè÷íûå îïóõîëè è ñîñóäè-
ñòûå àíîìàëèè ñïèííîãî ìîçãà.

Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà îáû÷íî
ïðîÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèïíî. Íà÷àëüíûì ñèìïòîìîì ñëóæèò ëîêàëü-
íàÿ áîëü â ñïèíå, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè èëè êàøëå
è ìîæåò áóäèòü áîëüíîãî ïî íî÷àì. Ñî âðåìåíåì áîëü ïðèîáðå-
òàåò êîðåøêîâûé õàðàêòåð, çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñëàáîñòü, îíå-
ìåíèå è ïàðåñòåçèè â íîãàõ, íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðè
îñìîòðå âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà òó-
ëîâèùå è íîãàõ íèæå îïðåäåëåííîãî ñåãìåíòà, îæèâëåíèå ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïàðåç ïðîäîëæàåò
íàðàñòàòü, ïîÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè, íàñòóïàåò
çàäåðæêà ìî÷è. Èíîãäà íà ôîíå ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ñèìïòî-
ìàòèêè ïðîèñõîäèò áûñòðîå ðàçâèòèå ïîëíîãî ïîïåðå÷íîãî ïîðà-
æåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ñ óòðàòîé âñåõ åãî ôóíêöèé íèæå óðîâíÿ
ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ñäàâëåíèåì àðòåðèé ñïèííî-
ãî ìîçãà. Áûñòðîå ðàçâèòèå öåíòðàëüíîãî ïàðåçà ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé è óãíåòåíèåì ñóõîæèëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ, ÷òî â îòñóòñòâèå (íà ðàííåé ñòàäèè) ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòî-
ïíûõ çíàêîâ èíîãäà ñîçäàåò îøèáî÷íîå âïå÷àòëåíèå î ïåðèôåðè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè (íàïðèìåð, ñèíäðîìå Ãèéåíà–Áàððå). Ñîîò-
âåòñòâåííî óðîâíþ ñäàâëåíèÿ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ
ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðî ðàçâèâøååñÿ ñäàâëåíèå ñïèííîãî
ìîçãà íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è êîíñóëüòàöèÿ
íåéðîõèðóðãà.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðèáåãàþò ê
ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà, ìèåëîãðàôèè, ÊÒ-ìèåëîãðàôèè
èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Òàê êàê ñäàâëåíèå ñïèí-
íîãî ìîçãà áûâàåò ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îñîáåííî ðàêà ëåãêîãî, ìîëî÷íîé èëè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåç, ïî÷åê, ðåæå ñàðêîìû èëè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåîá-
õîäèì ïîèñê ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Åñëè ïàðàëè÷ ñîõðàíÿåòñÿ áî-
ëåå 48 ÷, òî äàæå ïîñëå óñïåøíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
(íàïðèìåð, ïðè ýïèäóðàëüíîì àáñöåññå) èëè ïîëíîãî êóðñà ëó÷å-
âîé òåðàïèè (íàïðèìåð, ïðè ìåòàñòàòè÷åñêëé îïóõîëè) øàíñû íà
âîññòàíîâëåíèå íåâåëèêè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñäàâëåíèå ñïèí-
íîãî ìîçãà íåìåäëåííî ââîäÿò êîðòèêîñòåðîèäû (íàïðèìåð, äåê-
ñàìåòàçîí, 20–40 ìã â ñóòêè âíóòðèâåííî), ñíèæàþùèå îòåê è
ïîìîãàþùèå ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ñïèííîãî ìîçãà.
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СЕРОТОНИНОВЫЙ СИНДРОМ

Ñåðîòîíèíîâûé ñèíäðîì âîçíèêàåò ïðè ïðèìåíåíèè ñåðîòî-
íèíîìèìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (òðèöèêëè÷åñêèå è òåòðàöèêëè÷åñ-
êèå àíòèäåïðåññàíòû, èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà,
òðèïòîôàí, àìôåòàìèíû) èëè èõ êîìáèíàöèè ñ ïðåïàðàòàìè, óñè-
ëèâàþùèìè äåéñòâèå ñåðîòîíèíà (èíãèáèòîðû ÌÀÎ, ïðåïàðàòû
ëèòèÿ, áðîìîêðèïòèí, ïåíòàçîöèí). Îáû÷íî ñåðîòîíèíîâûé ñèí-
äðîì ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ äîçû, îñîáåííî ÷àñòî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ñåðîòîíèíîìèìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî äîáàâëÿþò ê ïðåïàðàòó,
óñèëèâàþùåìó äåéñòâèå ñåðîòîíèíà. Ñèíäðîì ìîæåò òàêæå âîç-
íèêíóòü, åñëè ñåðîòîíèíîìèìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî íàçíà÷àþò, êîãäà
ïîñëå îòìåíû èíãèáèòîðà ÌÀÎ ïðîøëî ìåíåå 4–6 íåä.

Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  âêëþ÷àåò ïñèõè÷åñêèå (âîçáóæ-
äåíèå, ñïóòàííîñòü, äåçîðèåíòàöèÿ), äâèãàòåëüíûå (ìèîêëîíèè,
òðåìîð, ðèãèäíîñòü, îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ, îñîáåííî â íîãàõ,
êëîíóñ ñòîï, àòàêñèÿ) è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ñóáôåáðèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà, òîøíîòà, äèàðåÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ãèïåðåìèÿ ëèöà,
îçíîá, ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ è ïóëüñà,
êîëåáàíèÿ ÀÄ, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ). Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàä-
êè, íèñòàãì, îêóëîãèðíûå êðèçû, îïèñòîòîíóñ, ïàòîëîãè÷åñêèå
ñòîïíûå çíàêè, äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâà-
íèå, ìèîãëîáèíóðèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîìà. ×àñòî íà-
áëþäàþòñÿ ñòåðòûå ôîðìû. Ñåðîòîíèíîâûé ñèíäðîì îáû÷íî
ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé
ïîñëå îòìåíû ñåðîòîíèíîìèìåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Îäíàêî îïè-
ñàíû ñëó÷àè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ãëàâíûì
îáðàçîì ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Àíòàãîíèñòû ñåðîòî-
íèíà (ìåòèñåðãèä, öèïðîãåïòàäèí, èëè ïåðèòîë, ïðîïðàíîëîë) ñïî-
ñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ.

СИНДРОМ ГИЙЕНА–БАРРЕ

Ñèíäðîì Ãèéåíà–Áàððå — îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ïîëèðàäèêó-
ëîíåâðîïàòèÿ àóòîèììóííîé ïðèðîäû, îáû÷íî õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ îñòðîé äåìèåëèíèçàöèåé êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ è ÷åðåï-
íûõ íåðâîâ. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ àêñîíàëüíûé âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ,
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êîòîðûé îáû÷íî ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî. Çà 1–3 íåä äî ïîÿâëå-
íèÿ ïàðàëè÷åé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ðåñ-
ïèðàòîðíîé èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé èíôåêöèè, âîçáóäèòåëåì
êîòîðîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ Campylobacter jejuni, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, ìèêîïëàçìà, âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð. Èçðåäêà ñèíäðîì âîç-
íèêàåò ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ èëè âàêöèíàöèè.

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùèé â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü (îáû÷íî äî 4 íåä) îòíîñè-
òåëüíî ñèììåòðè÷íûé âÿëûé òåòðàïàðåç, êîòîðûé âíà÷àëå ÷àùå
âîâëåêàåò ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû íîã, íî èíîãäà ñëàáîñòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîÿâëÿåòñÿ â ðóêàõ ëèáî îäíîâðåìåííî â ðóêàõ èëè
íîãàõ. Èíîãäà ðóêè îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè â òå÷åíèå âñåãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïàðàëè÷ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàííèì âûïàäåíèåì ãëóáî-
êèõ ðåôëåêñîâ, ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî òèïó «íîñêîâ è ïåð÷àòîê», ìûøå÷íû-
ìè áîëÿìè â ïëå÷åâîì, òàçîâîì ïîÿñå è ñïèíå, êîðåøêîâûìè
áîëÿìè è ñèìïòîìàìè íàòÿæåíèÿ. Ïàðàëè÷ ìîæåò çàõâàòûâàòü
äûõàòåëüíóþ è êðàíèàëüíóþ ìóñêóëàòóðó, ãëàâíûì îáðàçîì ìè-
ìè÷åñêóþ è áóëüáàðíóþ, ðåæå íàðóæíûå ìûøöû ãëàç. Ïðè ïà-
ðåçå äèàôðàãìû ïîÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå äûõàíèå ñ âòÿãèâà-
íèåì æèâîòà íà âäîõå. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå
âîçíèêàþò âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïîâûøåíèå
èëè ïàäåíèå ÀÄ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ èëè
áðàäèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ), êîòîðûå íåðåäêî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà. Èíòóáàöèÿ èëè îòñàñûâà-
íèå ñëèçè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðåçêóþ áðàäèêàðäèþ è ïàäå-
íèå ÀÄ. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè âîçìîæíà ïðåõîäÿùàÿ çàäåðæêà
ìî÷è. Ëèõîðàäêà îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè â
ÑÌÆ âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà ïðè íîðìàëü-
íîì èëè ñëåãêà ïîâûøåííîì öèòîçå (áåëêîâî-êëåòî÷íàÿ äèññî-
öèàöèÿ). Äîñòèãíóâ ïèêà, ñîñòîÿíèå âðåìåííî ñòàáèëèçèðóåòñÿ
(ôàçà ïëàòî ïðîäîëæàåòñÿ 2–4 íåä), à çàòåì íà÷èíàåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (èíîãäà äî 1–2 ëåò).

Ñìåðòü îáû÷íî íàñòóïàåò îò äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïàðàëè÷îì äûõàòåëüíûõ è/èëè áóëüáàðíûõ ìûøö, ïíåâ-
ìîíèè, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, îñòàíîâêè ñåðäöà, ñåï-
ñèñà. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò â 70% ñëó÷àåâ. Âûðà-
æåííûå îñòàòî÷íûå ïàðàëè÷è ñîõðàíÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 15%
áîëüíûõ. Â 2–5% ñëó÷àåâ ñèíäðîì Ãèéåíà–Áàððå ðåöèäèâèðóåò.
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Ä è ô ô å ð å í ö è à ë ü í û é  ä è à ã í î ç  ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ïðî-
âîäèòü ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðîå â îñòðîé ñòàäèè
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âÿëûì òåòðàïàðåçîì èëè ïàðàïàðåçîì è âû-
ïàäåíèåì ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ. Â ïîëüçó ñïèíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè ñâèäåòåëüñòâóþò ñåãìåíòàðíàÿ ãðàíèöà íàðóøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ñòîéêèå òàçîâûå ðàññòðîéñòâà, îòñóòñòâèå âîâëå÷åíèÿ
ìèìè÷åñêîé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè ãðóáîì òåòðàïàðåçå.

Êðîìå òîãî, ñèíäðîì Ãèéåíà–Áàððå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñ äèôòåðèéíîé ïîëèíåâðîïàòèåé, ïîðôèðèåé, ïåðèî-
äè÷åñêèì ïàðàëè÷îì, ïîëèìèîçèòîì. Â ïîëüçó ïîðôèðèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò ñî÷åòàíèå ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíîé ïîëèíåâ-
ðîïàòèè ñ âûðàæåííîé áîëüþ â æèâîòå, ïàðåçîì êèøå÷íèêà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òàõèêàðäèåé, âûðàæåííûìè ïñèõè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (îò äåïðåññèè äî äåëèðèÿ), íàðóøåíèåì
ñíà, ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïðè ïîðôèðèè èìååò èçìåíåíèå îêðàñêè ìî÷è, êîòî-
ðàÿ íà ñâåòó ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòûé îòòåíîê, à çàòåì íàñû-
ùåííûé êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâûé öâåò, êîòîðûé ñðàâíèâàþò ñ
öâåòîì áóðãóíäñêîãî âèíà.

Ïîäîçðåíèå íà ñèíäðîì Ãèéåíà–Áàððå, äàæå ïðè ìèíèìàëü-
íîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ — îñíîâàíèå äëÿ ýêñòðåííîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Áîëüíîãî è åãî ðîäñòâåííèêîâ íóæíî ïðåäóïðåäèòü
î âîçìîæíîñòè áûñòðîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Ïðè òðàíñïîðòè-
ðîâêå âàæíî çàáîòèòüñÿ î ïîääåðæàíèè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, òùàòåëüíî ñëåäèòü çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì è ñåð-
äå÷íûì ðèòìîì. Ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ ìîæåò áûòü íàçíà÷åí íè-
ôåäèïèí, 10–20 ìã ïîä ÿçûê. Äëÿ óìåíüøåíèÿ òàõèêàðäèè èñ-
ïîëüçóþò àíàïðèëèí, ïðè áðàäèêàðäèè — àòðîïèí. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áîëè ââîäÿò àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, èíîãäà íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ðàííåå ïîìåùåíèå áîëüíî-
ãî â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ìîíèòîðèíã æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ è íà÷àëî ÈÂË äî ðàçâèòèÿ äèñïíîý èëè ãèïîêñå-
ìèè. Ïðè áóëüáàðíîì ïàðàëè÷å íåîáõîäèìû íàçîãàñòðàëüíûé çîíä
è èíòóáàöèÿ äëÿ ïèòàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ àñïèðàöèè. Ïðè óñ-
ëîâèè ðàííåãî íà÷àëà (íå ïîçäíåå 2 íåä îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ) ïëàçìàôåðåç ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ. Îí öå-
ëåñîîáðàçåí ó áîëüíûõ ñ óìåðåííûì è òÿæåëûì äåôåêòîì, ïîòå-
ðÿâøèì èëè ïî÷òè ïîòåðÿâøèì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïåðåäâèæåíèþ. Êîðòèêîñòåðîèäû íåýôôåêòèâíû.
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ЧЕРЕПНО@МОЗГОВАЯ ТРАВМА

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ïàäåíèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ,
ñïîðòèâíûõ èëè áûòîâûõ ïîâðåæäåíèé (ïåðâè÷íàÿ òðàâìà), à òàê-
æå íåâðîëîãè÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð,
êàðäèîãåííîãî îáìîðîêà èëè ýïèëåïñèè), âûçûâàþùåãî ïàäåíèå
áîëüíîãî (âòîðè÷íàÿ òðàâìà).

Òðàâìà ãîëîâû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ ìÿãêèõ òêà-
íåé, ïåðåëîìó êîñòåé ÷åðåïà, ïîâðåæäåíèþ ÷åðåïíûõ íåðâîâ è
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà è, íàêîíåö, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå.
Âûðàæåííîñòü êàæäîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ òðàâìû áûâàåò ðàç-
ëè÷íîé è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äðóã äðóãó. Âîçìîæíî òÿæåëîå
ïîâðåæäåíèå âåùåñòâà ìîçãà â îòñóòñòâèå ïåðåëîìà êîñòåé ÷åðå-
ïà èëè îáøèðíîå ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû â îòñóò-
ñòâèå ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà.

Ïîðàæåíèå ìîçãà ïðè òðàâìå ãîëîâû ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
êîíòàêòíîãî ôîêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, îáû÷íî âûçûâàþùåãî óøèá
(êîíòóçèþ) êîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà èëè âíóòðè÷åðåïíóþ ãåìàòî-
ìó, ëèáî äèôôóçíîãî àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùåãî
â ðåçóëüòàòå âðàùàòåëüíîãî èëè ëèíåéíîãî óñêîðåíèÿ â ìîìåíò
òðàâìû è ïðåèìóùåñòâåííî âîâëåêàþùåãî ãëóáèííûå îòäåëû áå-
ëîãî âåùåñòâà áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà
ïðè ×ÌÒ ñâÿçàíî ñ ãèïîêñèåé, èøåìèåé, èíôåêöèåé, îòåêîì ìîçãà
è âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé. Íàðóøåíèå àóòîðåãóëÿöèè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èøåìèè ìîçãà è
äåëàåò åãî óÿçâèìûì ê ãèïîêñèè è ñíèæåíèþ ñèñòåìíîãî ÀÄ.
Âûäåëÿþò îòêðûòóþ è çàêðûòóþ ×ÌÒ. Ïðè îòêðûòîé èìååòñÿ
ñîîáùåíèå ïîëîñòè ÷åðåïà ñ âíåøíåé ñðåäîé è, ñëåäîâàòåëüíî,
âûñîêà âåðîÿòíîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Âûäåëÿþò 3 ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ×ÌÒ. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè òÿæåñòü òðàâìû, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âèòàëüíûõ
ôóíêöèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ è àìíåçèè, ñòå-
ïåíü óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà, à òàêæå
âûðàæåííîñòü î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðè ëåãêîé ×ÌÒ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ íå ïðå-
âûøàåò íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àìíåçèè — äî 1 ÷, à
ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå îöåíêà ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî (ñì. òàáë. 10)
ñîñòàâëÿåò íå íèæå 13 áàëëîâ. Ïðè ×ÌÒ ñðåäíåé òÿæåñòè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ äîñòèãàåò 1 ÷, ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòü àìíåçèè — 24 ÷, à îöåíêà ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî — íå íèæå
9 áàëëîâ. Ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ — ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîòåðè ñî-
çíàíèÿ ïðåâûøàåò 1 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àìíåçèè ñîñòàâëÿåò
áîëåå 1 ñóò, à îöåíêà ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî ïðè ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå — 8 áàëëîâ è íèæå.

Обследование больного с ЧМТ

1. Âíà÷àëå ñëåäóåò ïðîâåñòè áûñòðûé îñìîòð è îïðåäåëèòü
ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷àñòîòó è ðèòìè÷íîñòü äûõà-
íèÿ, ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèçíàêè ñî÷åòàííîé òðàâìû.
Íóæíî îáñëåäîâàòü ãðóäíóþ êëåòêó è æèâîò, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
ãåìî- èëè ïíåâìîòîðàêñ, àáäîìèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå (îñîáåí-
íî ïðè íàëè÷èè øîêà, êîòîðûé ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò ñâÿçàí ñ
ïîâðåæäåíèåì ìîçãà).

2. Âàæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ (êàê êà÷åñòâåííî, òàê è
êîëè÷åñòâåííî, ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî — ñì. ãëàâó 4, Êîìàòîçíûå

ñîñòîÿíèÿ) è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, îáðàòèâ âíèìàíèå íà ñî-
ñòîÿíèå çðà÷êîâ, ñïîíòàííûå è ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ
ÿáëîê è êîíå÷íîñòåé, àñèììåòðèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíàêîâ. Ìåíèí-
ãåàëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò óêàçûâàòü íà ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðî-
âîèçëèÿíèå, ïîçäíåå — íà ïðèñîåäèíåíèå ãíîéíîãî ìåíèíãèòà
(ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö ìîæíî ïðîâåðèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå,
êîãäà àáñîëþòíî èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü òðàâìû øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà).

3. Åñëè áîëüíîé óæå ïðèøåë â ñåáÿ, íåîáõîäèìî îöåíèòü åãî
îðèåíòàöèþ, âíèìàíèå, ïàìÿòü, áûñòðîòó ðåàêöèè (íàïðèìåð,
ïîïðîñèòü ïîñ÷èòàòü îò 1 äî 20 è îáðàòíî, íàçâàòü ìåñÿöû ãîäà â
îáðàòíîì ïîðÿäêå). Ýòè äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ðåøàþùèìè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ëåãêîé ×ÌÒ.

4. Ñîáèðàÿ àíàìíåç ó áîëüíîãî èëè ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ëèö,
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáñòîÿòåëüñòâà òðàâìû, âîçìîæ-
íîñòü ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîñëóæèâøåãî ïðè÷èíîé ×ÌÒ,
äëèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé àìíåçèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò òÿ-
æåñòè äèôôóçíîãî àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, íî íå âñåãäà îò-
ðàæàåò òÿæåñòü ôîêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè êîí-
òóçèè áàçàëüíûõ îòäåëîâ ëîáíûõ äîëåé èëè ïðîíèêàþùåì ðàíå-
íèè ìîçãà óòðàòû ñîçíàíèÿ íå ïðîèñõîäèò). Àìíåçèÿ ðàçâèâàåò-
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ñÿ íåçàâèñèìî îò ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ó áîëü-
íûõ, êîòîðûå åãî íå òåðÿëè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé (àíòåðîãðàäíîé) àìíåçèè (àìíåçèè íà ñîáûòèÿ, ïðîèçî-
øåäøèå ïîñëå òðàâìû) — áîëåå íàäåæíûé èíäèêàòîð òÿæåñòè
×ÌÒ, ÷åì ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ. Âûÿñíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ è àìíåçèè, âàæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ â òîò
ìîìåíò, êîãäà áîëüíîé îòêðûâàåò ãëàçà, äëÿ ñàìîãî æå áîëüíîãî
ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü, ïîýòîìó ïåðèîä àìíåçèè âêëþ÷àåòñÿ
èì â îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àìíåçèè ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü, åñëè ðàñ-
ñïðàøèâàòü áîëüíîãî îá îáñòîÿòåëüñòâàõ òðàâìû è ïðîèçîøåä-
øåì ïîñëå íåå âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îí ïðèäåò â ñåáÿ. Åñëè
áîëüíîé ñîîáùàåò â äåòàëÿõ îáî âñåì ïðîèçîøåäøåì ñ íèì â
ìîìåíò òðàâìû è ñðàçó ïîñëå íåå, òî âîçìîæíîñòü ×ÌÒ ñëåäóåò
ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå.

Îäíàêî íå âñåãäà «ïðîâàëû» â ïàìÿòè ñëåäóåò îòíîñèòü çà ñ÷åò
èñòèííîé àìíåçèè — îíè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ñòðåññà, âíå-
çàïíîñòè ñîáûòèé èëè ñíèæåíèÿ ðåàêöèè èç-çà àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ èëè âîçäåéñòâèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ.

5. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âíåøíèå ïðèçíàêè òðàâ-
ìû (ðàíåíèÿ â îáëàñòè ãîëîâû, óøèáû, êðîâîïîäòåêè). Ïðè ïî-
âðåæäåíèè â îáëàñòè ëáà ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü
ãèïåðýêñòåíçèîííîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

6. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïðèçíàêè ïåðåëîìà
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà: 1) èñòå÷åíèå ÑÌÆ èç íîñà èëè óõà; 2) ñèìïòîì
î÷êîâ (îòñòàâëåííîå ïîÿâëåíèå â îðáèòàëüíîé îáëàñòè äâóñòîðîí-
íåãî êðîâîïîäòåêà, îãðàíè÷åííîãî êðàÿìè ãëàçíèöû); 3) êðîâîèç-
ëèÿíèÿ ïîä êîíúþíêòèâó, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ê çàäíåìó êðàþ
ñêëåðû (ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êðîâü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç ãëàç-
íèöû); 4) êðîâîïîäòåê çà óøíîé ðàêîâèíîé â îáëàñòè ñîñöåâèäíî-
ãî îòðîñòêà, ïîÿâëÿþùèéñÿ ÷åðåç 24–48 ÷ ïîñëå òðàâìû; 5) ïîðà-
æåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ (íàïðèìåð, ïðè ïåðåëîìå ïèðàìèäû âè-
ñî÷íîé êîñòè ïîâðåæäàþòñÿ ñëóõîâîé è ëèöåâîé íåðâû, à ïðè
ïåðåëîìå ðåøåò÷àòîé êîñòè — îáîíÿòåëüíûé íåðâ). ÑÌÆ, âûòå-
êàþùàÿ èç íîñà, â îòëè÷èå îò îáû÷íîé ñëèçè ñîäåðæèò ãëþêîçó.
Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà èëè óõà — ìåíåå ñïåöèôè÷åñêèé ïðèçíàê,
òàê êàê ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà, íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.
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Â ïðèåìíîì ïîêîå ïðîâîäÿò ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà â 2 ïðîåê-
öèÿõ âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà ×ÌÒ. Îíà ìîæåò âûÿâèòü
âäàâëåííûå èëè ëèíåéíûå ïåðåëîìû ñâîäà èëè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà,
óðîâåíü æèäêîñòè â ðåøåò÷àòîé ïàçóõå, ïíåâìîöåôàëèþ (íàëè÷èå
âîçäóõà â ïîëîñòè ÷åðåïà). Õîòÿ ñàì ïî ñåáå ëèíåéíûé ïåðåëîì
÷åðåïà íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêè îí ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû, îñîáåííî åñëè ïåðåñåêàåò
ëèíèþ ñðåäíåé ìåíèíãåàëüíîé áîðîçäû. Êîñâåííûì ïðèçíàêîì
îáúåìíîãî ïîðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ñìåùåíèå êàëüöèôèöèðîâàííîé
øèøêîâèäíîé æåëåçû. Áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (äàæå ïðè ìèíèìàëü-
íûõ ïðèçíàêàõ ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà) ñëåäóåò íàçíà÷èòü
ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà (ïî êðàéíåé ìåðå â áîêîâîé ïðî-
åêöèè, ïðè ýòîì íóæíî ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå âñåõ øåéíûõ ïî-
çâîíêîâ — îò çàòûëî÷íîé êîñòè äî ïåðâîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà!).

Ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè ðàçâèòèè âíóòðè÷å-
ðåïíîé ãåìàòîìû ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ñ ïîìîùüþ ýõîýíöåôà-
ëîñêîïèè. Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ îáû÷íî
íå äàåò äîïîëíèòåëüíîé ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, íî ìîæåò áûòü
îïàñíà. Åäèíñòâåííûì îáîñíîâàííûì ïîêàçàíèåì ê ëþìáàëüíîé
ïóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäîçðåíèå íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ìåíèíãèò,
íî îí ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû.

Ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à âðà÷à — èñêëþ÷èòü âíóòðè÷åðåïíóþ
ãåìàòîìó, òðåáóþùóþ ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Åå ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ïðè: 1) ïîÿâëåíèè è íàðàñòàíèè ïðèçíà-
êîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, óãíåòå-
íèå ñîçíàíèÿ, îñîáåííî ïîñëå «ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà», ïîâûøå-
íèå ÀÄ, ñî÷åòàþùååñÿ ñ áðàäèêàðäèåé è íàðóøåíèåì ðèòìà äû-
õàíèÿ); 2) ïîÿâëåíèè èëè íàðàñòàíèè î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè (íà-
ïðèìåð, ãåìèïàðåçà); 3) ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âêëèíåíèÿ, íàïðè-
ìåð îäíîñòîðîííåãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà ñ óòðàòîé åãî ðåàêöèè íà
ñâåò, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ãåìèïàðåçîì íà ýòîé æå èëè ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå; 4) íàðóøåíèè ðèòìà äûõàíèÿ; 5) ðàçâèòèè ïñè-
õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ; 6) ñìåùåíèè Ì-ýõà ïðè ýõîýíöåôà-
ëîñêîïèè; 7) íàëè÷èè ëèíåéíîãî ïåðåëîìà ñâîäà ÷åðåïà, ïåðåñå-
êàþùåãî ëèíèþ ñðåäíåé ìåíèíãåàëüíîé àðòåðèè. Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ íóæíà íåçàìåäëèòåëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà.
Îñîáàÿ íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ãåìàòîìû íåîáõîäèìà ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì èëè ïðèíèìàþùèõ
àíòèêîàãóëÿíòû. Êðîìå òîãî, êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà îáû÷-
íî íåîáõîäèìà ïðè íàëè÷èè ñïóòàííîñòè èëè óãíåòåíèÿ ñîçíà-
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íèÿ, ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ
÷åðåïà, îñêîëü÷àòîì èëè âäàâëåííîì ïåðåëîìå ñâîäà ÷åðåïà.
Ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç ãåìàòîìû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé èëè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, â èõ îòñóòñòâèå — ñ ïîìî-
ùüþ öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè.

Ëåãêàÿ ×ÌÒ âêëþ÷àåò ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè. Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êðàòêîâðåìåííîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ, îðèåíòàöèè èëè
äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáû÷íî íàñòóïàþùåé íåìåä-
ëåííî ïîñëå òðàâìû. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ îáíàðóæè-
âàþòñÿ àìíåçèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ìåëêîðàçìàøèñòûé íèñòàãì, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, àòàêñèÿ, îæèâëåíèå è àñèììåòðèÿ ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ è äðóãèå î÷àãîâûå ñèìïòîìû, èíîãäà ëåãêèå ìåíèíãå-
àëüíûå çíàêè, êîòîðûå îáû÷íî ñïîíòàííî ðåãðåññèðóþò â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé. Âñåãäà ïðèñóòñòâóþò âåãåòàòèâíûå ñäâèãè
(òîøíîòà, ðâîòà, èçìåíåíèå ðåàêöèé çðà÷êîâ, áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ãèïåðãèäðîç, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òà-
õèêàðäèÿ), îäíàêî îíè ìîãóò îòðàæàòü íå òîëüêî ïîâðåæäåíèå
ìîçãà, íî è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ, êîòîðûé áîëüíîé èñïûòûâàåò â
ñâÿçè ñ òðàâìîé. Ïðè óøèáå ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè
âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòîéêèå î÷àãîâûå ñèìïòîìû (íèñòàãì, ïèðà-
ìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíèçîêîðèÿ), ìåíèíãåàëüíûå çíàêè,
ðåãðåññèðóþùèå â òå÷åíèå 1–3 íåä, âîçìîæåí ëèíåéíûé ïåðå-
ëîì ñâîäà ÷åðåïà, à íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îáíàðóæèâà-
åòñÿ îãðàíè÷åííûé î÷àã ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, êîòîðûé â ïîñ-
ëåäóþùåì ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðóåò.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ëåãêîé ×ÌÒ — ïðèíöèïèàëüíàÿ îáðàòè-
ìîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îäíàêî ïðîöåññ âîññòàíîâëå-
íèÿ ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñîõðàíÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå âíè-
ìàíèÿ è ïàìÿòè, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
ðàññòðîéñòâà ñíà, ãîëîâîêðóæåíèå (ïîñòêîììîöèîííûé ñèíäðîì).

Ïðè àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ ëåãêàÿ ×ÌÒ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ
õëûñòîâîé òðàâìîé øåè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå ðåçêèõ äâèæå-
íèé ãîëîâû (÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå âíåçàïíîãî ïåðåðàçãèáàíèÿ
ãîëîâû ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì ñãèáàíèåì). Õëûñòîâàÿ òðàâìà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñòÿæåíèåì ñâÿçîê è ìûøö øåè è ïðîÿâëÿåòñÿ
áîëüþ â øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè è ãîëîâîêðóæåíèåì, êîòî-
ðûå ñïîíòàííî ïðîõîäÿò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, îáû÷íî íå
îñòàâëÿÿ ïîñëåäñòâèé.
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Áîëüíûõ ñ ëåãêîé ×ÌÒ ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü äëÿ íà-
áëþäåíèÿ íà 2–3 ñóò. Îñíîâíàÿ öåëü ãîñïèòàëèçàöèè — íå ïðî-
ïóñòèòü áîëåå ñåðüåçíóþ òðàâìó. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê íåâðî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íóæíî îöå-
íèâàòü êàæäûé ÷àñ, âîçäåðæèâàÿñü ïî âîçìîæíîñòè îò íàçíà÷å-
íèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ (åñëè áîëüíîé çàñûïàåò, òî åãî ñëåäóåò
ïåðèîäè÷åñêè áóäèòü). Â ïîñëåäóþùåì âåðîÿòíîñòü îñëîæíå-
íèé (âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû) ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, è
áîëüíîé (åñëè ó íåãî ÿñíîå ñîçíàíèå, íåò ðâîòû èëè òÿæåëîé
ãîëîâíîé áîëè, î÷àãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ) ìîæåò
áûòü îòïóùåí äîìîé ïðè óñëîâèè, ÷òî çà íèì áóäóò íàáëþäàòü
ðîäñòâåííèêè, à ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ åãî áûñòðî äîñòàâÿò
â áîëüíèöó. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü â îòíîøå-
íèè äåòåé, ó êîòîðûõ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà ìîæåò ðàçâèòüñÿ
â îòñóòñòâèå ïåðâîíà÷àëüíîé óòðàòû ñîçíàíèÿ. Ïðè èíòåíñèâ-
íîì áîëåâîì ñèíäðîìå íàçíà÷àþò àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, äëÿ ñòàáèëèçàöèè âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé — áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, äîìïåðèäîí (ìîòèëè-
óì), ïðè íàðóøåíèè ñíà è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè — íà íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ áåíçîäèàçåïèíû. Ïðè ëåãêîé ×ÌÒ îáû÷-
íî íå ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî îòåêà ìîçãà, ïîýòîìó
íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ íåöåëåñîîáðàçíî. Ñëåäóåò èçáåãàòü äëè-
òåëüíîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà — ãîðàçäî áëàãîòâîðíåå ðàííåå
âîçâðàùåíèå áîëüíîãî â ïðèâû÷íóþ äëÿ íåãî ñðåäó. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìíîãèõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 1–
3 ìåñ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà.

Åñëè ïðè òðàâìå ãîëîâû îòñóòñòâóþò ïðÿìûå èëè êîñâåííûå
ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ èëè
êðàòêîâðåìåííàÿ ñïóòàííîñòü, àìíåçèÿ, îãëóøåíèå, óïîðíàÿ
ðâîòà, ñòîéêîå ãîëîâîêðóæåíèå, î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà è ò. ä.),
òî äèàãíîñòèðóþò óøèá ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû. Íå ñëåäóåò êîí-
ñòàòèðîâàòü êðàòêîâðåìåííóþ óòðàòó ñîçíàíèÿ ó òåõ áîëüíûõ,
êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî â ìîìåíò òðàâìû ó íèõ «ïîñûïàëèñü
èñêðû èç ãëàç» èëè íåíàäîëãî ïîÿâèëàñü «ïåëåíà ïåðåä ãëàçà-
ìè». Íå íóæíî òàêæå ïåðåîöåíèâàòü çíà÷åíèå ãîëîâíîé áîëè
èëè òîøíîòû, îñîáåííî åñëè îíè âîçíèêëè ñïóñòÿ íåñêîëüêî
÷àñîâ ïîñëå òðàâìû. Òùàòåëüíî âûÿñíèâ îáñòîÿòåëüñòâà òðàâ-
ìû, ñäåëàâ ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà, øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è óáåäèâøèñü â îòñóòñòâèè êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé, òàêîãî
áîëüíîãî ìîæíî îòïóñòèòü äîìîé ñ ïðåäóïðåæäåíèåì î íåîáõî-
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äèìîñòè íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ïðè óõóäøåíèè
ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî îáðàáîòàòü ðàíû, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè íàçíà÷èòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîâåñòè
ïðîôèëàêòèêó ñòîëáíÿêà. Èíîãäà ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ×ÌÒ èëè
óøèáîì ìÿãêèõ òêàíåé ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè ÷àñîâ ïîñëå
òðàâìû âîçíèêàåò òèïè÷íûé âàçîäåïðåññîðíûé îáìîðîê (ñì.
÷àñòü I, Îáìîðîê). Òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò íà 1–2 äíÿ ãîñïèòàëè-
çèðîâàòü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áîëåå òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ, îäíàêî â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûé ýïèçîä îòðàæàåò
íå ïîâðåæäåíèå ìîçãà, à âåãåòàòèâíóþ ðåàêöèþ íà áîëü è ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ.

Ñðåäíåòÿæåëàÿ è òÿæåëàÿ ×ÌÒ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è àìíåçèåé, ñòîéêèìè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è î÷àãîâûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè. Ñèìïòîìàòèêà áûâàåò îáóñëîâëåíà êîíòóçèîííûìè
î÷àãàìè, äèôôóçíûì àêñîíàëüíûì ïîâðåæäåíèåì, âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèåé, îáû÷íî ñâÿçàííîé ñ îòåêîì ìîçãà, ïåðâè÷-
íûì èëè âòîðè÷íûì ïîâðåæäåíèåì ñòâîëà ìîçãà. Ïðè òÿæåëîé
×ÌÒ ñóùåñòâåííî âûøå âåðîÿòíîñòü âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòî-
ìû. Îòñòàâëåííîå óõóäøåíèå, ïîìèìî âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòî-
ìû, ìîæåò áûòü âûçâàíî îòåêîì ìîçãà, æèðîâîé ýìáîëèåé, òðîì-
áîçîì èëè ðàññëîåíèåì ìîçãîâîé àðòåðèè (ñ ðàçâèòèåì èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà), èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè (íàïðèìåð,
ìåíèíãèòîì), íåäîñòàòî÷íîñòüþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Æèðîâàÿ
ýìáîëèÿ îáû÷íî âîçíèêàåò ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òðàâ-
ìû, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé — ïðè ñìåùåíèè îòëîìêîâ èëè ïîïûòêå èõ ðåïîçèöèè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ äûõàòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ è âîçíèêàþò ìåëêèå ãåìîððàãèè ïîä êîíúþíêòèâó.
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ìåíèíãèò îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ïîñëå òðàâìû, ÷àùå ó áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ×ÌÒ,
îñîáåííî ïðè ïåðåëîìå îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ïîñëå êîòîðîãî ìî-
æåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ñîîáùåíèå (ôèñòóëà) ìåæäó ñóáàðàõíîè-
äàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì è ïðèäàòî÷íûìè ïàçóõàìè íîñà èëè
ñðåäíèì óõîì (îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèêâîðåè äåôåêò
çàêðûâàåòñÿ ñïîíòàííî è íå îñëîæíÿåòñÿ èíôåêöèåé). Àëêî-
ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òðàâìàòè÷åñêîãî
îòåêà ìîçãà, ïîâûøàåò ðèñê ãèïîêñèè, çàòðóäíÿåò îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è â êîíå÷íîì èòîãå ïîâûøàåò ëåòàëüíîñòü ïðè
òÿæåëîé ×ÌÒ ïî÷òè â 2 ðàçà.
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Òðàâìàòè÷åñêèå âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû ïî ëîêàëèçàöèè
ïîäðàçäåëÿþò íà ýïèäóðàëüíûå, ñóáäóðàëüíûå è âíóòðèìîçãîâûå.
Ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà âîçíèêàåò ïðè ïåðåëîìå ÷åøóè âèñî÷-
íîé êîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâðåæäåíèåì ïðèëåãàþùåé ê íåé
èçíóòðè ñðåäíåé ìåíèíãåàëüíîé àðòåðèè, ðåæå — â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî èëè ïîïåðå÷íîãî ñèíóñîâ. «Ñâåòëûé
ïðîìåæóòîê» (êðàòêîâðåìåííîå âîçâðàùåíèå ñîçíàíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì óõóäøåíèåì), ñ÷èòàþùèéñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîì
ãåìàòîìû, íàáëþäàåòñÿ ëèøü â 20% ñëó÷àåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà èìååò îãðàíè÷åííûå ðàçìåðû,
íå âûçûâàåò ñìåùåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, à áîëüíîé îñòàåòñÿ
â ÿñíîì ñîçíàíèè, äîïóñêàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí 45–60
ëåò âñëåäñòâèå ðàçðûâà ìîçãîâûõ âåí. Îáû÷íî ñèìïòîìàòèêà ñóá-
äóðàëüíîé ãåìàòîìû íàðàñòàåò áîëåå ìåäëåííî, íî èíîãäà ðàçâè-
âàåòñÿ ñòîëü æå áûñòðî, êàê è ïðè ýïèäóðàëüíîé. Õðîíè÷åñêàÿ
ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü è
äàæå ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû ãîëîâû, êîòîðàÿ èíîãäà áûâàåò ñòîëü
íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî áîëüíîé óñïåâàåò çàáûòü î íåé. Ðàçâèòèþ
ãåìàòîìû ñïîñîáñòâóþò ïîæèëîé âîçðàñò, àëêîãîëèçì, ýïèëåï-
ñèÿ, íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè (â òîì ÷èñëå ïðèåì àíòè-
êîàãóëÿíòîâ), ãåìîäèàëèç, íèçêîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå (íà-
ïðèìåð, ïðè íàëè÷èè ëèêâîðíîé ôèñòóëû).

Ë å ÷ å í è å.  ×ÌÒ — äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé,
ñîçíàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ïðè òÿæå-
ëîé ×ÌÒ îíî ñâîäèòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê ïðåäóïðåæäåíèþ âòî-
ðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåðû:

1. Ïðåäóïðåæäåíèå ãèïîêñèè. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðîõî-
äèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé (î÷èùåíèå îò ñëèçè ïîëîñòè ðòà, îò-
ñàñûâàíèå ñëèçè èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ââåäåíèå âîçäó-
õîâîäà) è äîñòàòî÷íóþ îêñèãåíàöèþ (ïðè óìåðåííîì îãëóøåíèè
â îòñóòñòâèå íàðóøåíèé äûõàíèÿ íàçíà÷àþò êèñëîðîä ÷åðåç íà-
çàëüíûé êàòåòåð (ñêîðîñòü 4 ë/ìèí), ïðè áîëåå ãëóáîêîì íàðóøå-
íèè ñîçíàíèÿ, ïîðàæåíèè ëåãêèõ (àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ,
òðàâìà èëè æèðîâàÿ ýìáîëèÿ), óãíåòåíèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà
íåîáõîäèìû èíòóáàöèÿ è ÈÂË); âî èçáåæàíèå àñïèðàöèè ñëåäóåò
î÷èñòèòü æåëóäîê ñ ïîìîùüþ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà.

2.  Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè. Íåîáõîäèìî ñêîððåêòèðîâàòü
ãèïîâîëåìèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ êðîâîïîòåðåé èëè
ðâîòîé, èçáåæàâ ïðè ýòîì ãèïåðãèäðàòàöèè è óñèëåíèÿ îòåêà ìîç-
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ãà. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî ââåäåíèÿ 1,5–2 ë â ñóòêè èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (èëè ðàñòâîðà Ðèíãåðà) èëè êîëëîèäíûõ
ðàñòâîðîâ. Ñëåäóåò èçáåãàòü ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû. Îñîáåí-
íî âàæíî íå äîïóñòèòü äåãèäðàòàöèè ó ïîæèëûõ (ðèñê óñèëåíèÿ
îòåêà ìîçãà â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íå ñòîëü âåëèê, êàê ó ìîëî-
äûõ). Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè ÀÄ íàçíà÷àþò ãèïîòåíçèâ-
íûå ñðåäñòâà (äèóðåòèêè, áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, êëîôåëèí). Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäó-
åò èçáåãàòü ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ (àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ,
ãàíãëèîáëîêàòîðîâ è äð.), ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûñòðîå ïàäåíèå ÀÄ ìîæåò âûçâàòü èøåìèþ
ìîçãà; îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü íåîáõîäèìà ó ïîæèëûõ, äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðè íèçêîì ÀÄ
ââîäÿò ïîëèãëþêèí, âàçîïðåññîðû (äîïàìèí, íîðàäðåíàëèí) è êîð-
òèêîñòåðîèäû (äåêñàìåòàçîí, 12–16 ìã âíóòðèâåííî).

3. Ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè.
Íóæíî áûñòðî ñêîððåêòèðîâàòü äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ãèïåðòåðìèþ, ïðèïîäíÿòü äî 30° èç-
ãîëîâüå äëÿ îáëåã÷åíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà (ïðè ýòîì ãîëîâà áîëü-
íîãî äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïëîñêîñòè òåëà — èç-çà âîçìîæíîñòè
ñîïóòñòâóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà). Ïîêà íå èñêëþ÷å-
íà ãåìàòîìà, ââåäåíèå ìàííèòîëà è äðóãèõ îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòè-
êîâ ìîæåò áûòü îïàñíûì, íî ïðè áûñòðîì óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ è
ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âêëèíåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ðàñøèðåíèè çðà÷-
êà), êîãäà ïëàíèðóåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ñëåäóåò áûñò-
ðî ââåñòè âíóòðèâåííî 100–200 ìë 20% ðàñòâîðà ìàííèòîëà. Ïðåä-
âàðèòåëüíî ñëåäóåò êàòåòåðèçèðîâàòü ìî÷åâîé ïóçûðü. Â ïîñëåäó-
þùåì ââåäåíèå 0,25–1 ã/êã ìàííèòîëà ïîâòîðÿþò êàæäûå 4 ÷.
Îäíîâðåìåííî ââîäÿò ôóðîñåìèä (20–40 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè âíóò-
ðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî). Ýòî ïîçâîëÿåò âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ
èññëåäîâàíèé èëè ýêñòðåííîé òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî.

4. Ïðè âûðàæåííîì âîçáóæäåíèè âíóòðèâåííî ââîäÿò äèàçå-
ïàì (ðåëàíèóì) â äîçå 10 ìã, íàòðèÿ îêñèáóòèðàò (2 ã), èíîãäà
ãàëîïåðèäîë (50 ìã) èëè ìîðôèí (5–10 ìã). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
âîçáóæäåíèå ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû.
Ïîýòîìó â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ×ÌÒ áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè
íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, çàòðóäíÿþùèå äè-
íàìè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (àëüòåðíàòèâîé ìîæåò
áûòü ìåõàíè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ).
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5. Ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ âíóòðèâåííî ââîäÿò äèàçå-
ïàì (ðåëàíèóì) â äîçå 2 ìë 0,5% ðàñòâîðà è íàçíà÷àþò àíòèêîí-
âóëüñàíòû âíóòðü, íàïðèìåð êàðáàìàçåïèí (ôèíëåïñèí) â äîçå
600 ìã â ñóòêè, äèôåíèí â äîçå 300 ìã â ñóòêè. Ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ
öåëåñîîáðàçíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 1–2 íåä ïîñëå òðàâìû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàííèõ ïðèïàäêîâ.

6. Êîðòèêîñòåðîèäû íå óëó÷øàþò èñõîäà ×ÌÒ ó âçðîñëûõ, íî
ìîãóò îêàçûâàòü ñåðüåçíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå.

7. Ââîäÿò ïðåïàðàòû, ïðåäïîëîæèòåëüíî îêàçûâàþùèå íåéðî-
ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, â ÷àñòíîñòè áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíà-
ëîâ (íèìîäèïèí), àíòèîêñèäàíòû (âèòàìèí Å), íîîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà — ïèðàöåòàì, ãàììàëîí, öèòèêîëèí (ðåêîãíàí), öåðåáðîëè-
çèí è äð. (ñì. Èíñóëüò).

8. Òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà îáû÷íî ñâÿçàíî
ñ ïåðåëîìîì ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè è ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî ïîâðåæäåíèåì íåðâà èëè åãî îòåêîì â êîñòíîì êàíàëå. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå öåëîñòíîñòü íåðâà íå ñòðàäàåò è ìîãóò áûòü ïîëåç-
íû êîðòèêîñòåðîèäû.

9. ×àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
òðàâìàòè÷åñêîé íåâðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, ÿâëÿþùåéñÿ ñëåä-
ñòâèåì êîíòóçèè íåðâà, êðîâîèçëèÿíèÿ â íåãî è/èëè ñïàçìà, èëè
îêêëþçèè ñíàáæàþùåãî åãî ñîñóäà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ýòîãî ñèí-
äðîìà ïîêàçàíî ââåäåíèå âûñîêîé äîçû ìåòèëïðåäíèçîëîíà (íà-
÷àëüíàÿ äîçà 30 ìã/êã ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì 5,4 ìã/êã â ÷àñ)
èëè äåêñàìåòàçîíà (12–24 ìã), à ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè — ðàí-
íÿÿ äåêîìïðåññèÿ íåðâà. Ó äåòåé èçðåäêà îòìå÷àåòñÿ êîðêîâàÿ ñëå-
ïîòà (çðà÷êîâûå ðåàêöèè â îòëè÷èå îò ïîðàæåíèÿ íåðâîâ îñòàþòñÿ
ñîõðàííûìè), êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 30–90 ìèí ïîñëå òðàâ-
ìû è îáû÷íî ñïîíòàííî ðåãðåññèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

ЭПИЛЕПТИЧЕСКИЙ СТАТУС

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ äèàãíîñòèðóþò â òîì ñëó÷àå, êîãäà:
1) ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè (ñì. ÷àñòü I, Ñóäîðîãè) ñëåäóþò

äðóã çà äðóãîì ñòîëü ÷àñòî, ÷òî â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè áîëü-
íîé íå ïðèõîäèò â ñîçíàíèå (â îòëè÷èå îò ñåðèè ïðèïàäêîâ);

2) îäèíî÷íûé ïðèïàäîê ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 30 ìèí. Ñàìàÿ
÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñòàòóñà — ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà àíòèýïè-
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ëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îñîáåííî âûñîê ðèñê ñòàòóñà ïðè îòìåíå
áàðáèòóðàòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ (êëîíàçåïàìà). Ñòàòóñ ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè, ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ãèïîíàòðèåìèè, ãèïîãëèêåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè, óðå-
ìèè, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðîñìîëÿðíîãî ñîñòîÿíèÿ),
èíñóëüòà, ìåíèíãèòà èëè ýíöåôàëèòà, ãèïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ìîçãà (ïðè îñòàíîâêå êðîâîîáðàùåíèÿ), ëåêàðñòâåííîé èí-
òîêñèêàöèè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ó äåòåé äî 3 ëåò ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ ôåáðèëüíûå ïðèïàäêè. Èíîãäà ñòà-
òóñ áûâàåò äåáþòíûì ïðîÿâëåíèåì ýïèëåïñèè.

Ñòàòóñ ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (ñó-
äîðîæíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ) — íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå, íå-
ðåäêî çàêàí÷èâàþùååñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ñóäîðîæíûé ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ñëåäóåò êóïèðîâàòü êàê ìîæíî áûñòðåå ââèäó
óãðîçû ãèáåëè íåéðîíîâ, ñâÿçàííîé ñ âûáðîñîì âîçáóæäàþùèõ
àìèíîêèñëîò è âòîðè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè (îòåêîì ìîçãà è âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, ãèïîêñèåé, àöèäîçîì, ãèïî- èëè ãè-
ïåðãëèêåìèåé, ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè è ò. ä.). Â òå÷åíèå
20–30 ìèí êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû çàùèùàþò íåéðîíû îò
ïîâðåæäåíèÿ, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 30 ìèí ýôôåêòèâíîñòü êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñíèæàåòñÿ, è, íàêîíåö, åñëè ñòàòóñ ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 60 ìèí, ïîâðåæäåíèå ÖÍÑ ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæ-
íûì. ×åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì ïðîùå êóïèðîâàòü ñòàòóñ.
Ïðè íåïîëíîì ïîäàâëåíèè ñóäîðîã ìîæåò âîçíèêàòü ôðóñòèðî-
âàííàÿ ôîðìà ñòàòóñà, êîãäà íà ôîíå ñîïîðà èëè êîìû íàáëþäà-
þòñÿ íå áóðíûå ñóäîðîãè, à ïîäåðãèâàíèÿ âåê, ëèöà, íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ðèòìè÷íûå íèñòàãìîèäíûå äâèæåíèÿ ãëàç, ëåãêèå ôîêàëü-
íûå ïîäåðãèâàíèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Ýòî ñîñòîÿíèå òàêæå
òðåáóåò íåîòëîæíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îñëîæíåíèåì ñòàòóñà ìîãóò áûòü ðàññòðîéñòâà íå òîëüêî äû-
õàòåëüíûå (àïíîý, íåéðîãåííûé îòåê ëåãêèõ, àñïèðàöèîííàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ), ïðèâîäÿùèå ê ãèïîêñèè, íî è ãåìîäèíàìè÷åñêèå (àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, êîëëàïñ, îñòà-
íîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ), âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ãèïåðòåðìèÿ,
áðîíõèàëüíàÿ ãèïåðñåêðåöèÿ, ðâîòà), ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (àöèäîç, ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïåð- èëè ãèïîãëèêåìèÿ). Âîçìîæ-
íû ïåðåëîìû, â òîì ÷èñëå ïîçâîíêîâ, ðàáäîìèîëèç, ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòû-
âàíèå, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè. Îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèåì
ñòàòóñà ìîãóò áûòü ó÷àùåíèå ïðèïàäêîâ, ðåöèäèâ ñòàòóñà, íàðó-
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øåíèå ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèýïèëåïòè÷åñêèì ñðåäñòâàì.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ òðåáóåò ýêñòðåííîé ïîääåðæèâàþùåé
è ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî îïðå-
äåëåííîìó ïëàíó:

1. Ïîääåðæàíèå äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Íóæíî âîññòà-
íîâèòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óäàëèòü ñëèçü èç ïîëî-
ñòè ðòà è ãëîòêè, èçâëå÷ü ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû, ââåñòè âîçäó-
õîâîä. Íóæíî îáÿçàòåëüíî äàòü êèñëîðîä ñ ïîìîùüþ ìàñêè. Ãî-
ëîâó âî èçáåæàíèå àñïèðàöèè ñëåäóåò ïîâåðíóòü íà áîê. Ïðè óã-
íåòåíèè äûõàíèÿ íåîáõîäèìû èíòóáàöèÿ è èñêóññòâåííàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ ëåãêèõ. Íóæíî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìà-
òèçàöèè ãîëîâû è òóëîâèùà âî âðåìÿ ñóäîðîã.

2. Ââåäåíèå âíóòðèâåííî äèàçåïàìà (ðåëàíèóì) â äîçå 10–20 ìã
1–2 àìïóëû íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà èëè 20–
40% ãëþêîçå ñî ñêîðîñòüþ 2–5 ìã/ìèí.

3. Åñëè äèàçåïàì íå óäàåòñÿ ââåñòè â âåíó, òî ýòó æå äîçó ïðå-
ïàðàòà ìîæíî ââåñòè ðåêòàëüíî. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äèà-
çåïàìà íåýôôåêòèâíî (òàê ìîæíî ââîäèòü ëèøü äðóãèå áåíçîäè-
àçåïèíû — ìèäàçîëàì, 5–10 ìã, èëè ëîðàçåïàì, 4 ìã). Âîçìîæíî
òàêæå ââåäåíèå õëîðàëãèäðàòà â êëèçìå (äåòÿì — 15 –40 ìë 2%
ðàñòâîðà, âçðîñëûì 50–70 ìë 3% ðàñòâîðà)

4. Â îòñóòñòâèå ýôôåêòà ñëåäóåò, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè-
÷èí ñòàòóñà ìîæåò áûòü ãèïîãëèêåìèÿ, ââåñòè âíóòðèâåííî ìåä-
ëåííî 40–60 ìë 40% ãëþêîçû è 3–5 ìë 5% ðàñòâîðà âèòàìèíà Â

1

(äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå — îñîáåííî ïðè
óêàçàíèè íà àëêîãîëèçì èëè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ).

5. Â îòñóòñòâèå ýôôåêòà ââåäåíèå 10 ìã äèàçåïàìà ìîæíî
ïîâòîðèòü ÷åðåç 5–10 ìèí (ìàêñèìàëüíî äî 40 ìã). Ïðè ÷àñòè÷-
íîì ýôôåêòå ïîñëå ââåäåíèÿ áîëþñà èíîãäà ïðèáåãàþò ê ìåä-
ëåííîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè äèàçåïàìà (50 ìã ðàñòâîðÿþò â
500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ìàêñèìàëüíàÿ
äîçà — 3 ìã/êã â òå÷åíèå 24 ÷), îäíàêî îíà íå âñåãäà ýôôåêòèâ-
íà. Ïîýòîìó ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñòàòóñà äèàçåïàìîì íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî áûñòðåå ââåñòè (ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç íàçîãà-
ñòðàëüíûé çîíä) îäíî èç îñíîâíûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ñ áîëåå äëèòåëüíûì äåéñòâèåì (ôåíîáàðáèòàë, êàðáàìàçåïèí,
äèôåíèí, âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà). Îñíîâíîå îñëîæíåíèå ïðè ââå-
äåíèè äèàçåïàìà — óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ïîýòîìó íóæíî áûòü
ãîòîâûì ïîääåðæàòü äûõàíèå.
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6. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ìåð íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå âîçìîæíî: ââåäåíèå áàðáèòóðàòîâ (1 ã ãåêñåíàëà èëè
òèîïåíòàëà íàòðèÿ ðàçâîäèòñÿ â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
è ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî èç ðàñ÷åòà 1 ìë íà 10 êã ìàññû òåëà),
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 10 ìë 20% ðàñòâîðà íàòðèÿ îêñèáóòèðà-
òà (1–2 ìë/ìèí â îáùåé äîçå — 250 ìã/êã), íàðêîç çàêèñüþ àçî-
òà â ñìåñè ñ êèñëîðîäîì (2:1), ðåêòàëüíîå ââåäåíèå ïàðàëüäåãè-
äà (0,1–0,2 ìë/êã).

7. Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû ïî ñíèæåíèþ òåìïå-
ðàòóðû (âíåøíåå îõëàæäåíèå), ïîääåðæàíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÀÄ ìî-
æåò ïàäàòü, ÷òî òðåáóåò ââåäåíèÿ æèäêîñòè è âàçîòîíèêîâ). Âî
âðåìÿ ñòàòóñà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, îäíà-
êî íåîáõîäèìîñòü åãî êîððåêöèè âîçíèêàåò ëèøü â íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ. Äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ âíóò-
ðèâåííî ââîäÿò äåêñàìåòàçîí (8–12 ìã), ìàííèòîë (0,25–1,0 ã/êã
êàïåëüíî â òå÷åíèå 15–20 ìèí), ëàçèêñ (20–40 ìã).

8. Ïàðàëëåëüíî íåîáõîäèì áûñòðûé îñìîòð áîëüíîãî äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ òðàâìû, î÷àãîâîãî âíóòðè÷åðåïíîãî ïðîöåññà
èëè ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íîé ñòàòóñà. Íàëè÷èå ëèõîðàäêè, ïðèçíàêîâ èíôåêöèè óõà, ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïîëîñòè ðòà ìîæåò óêàçûâàòü íà èíôåêöèþ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, àáñöåññ
ìîçãà). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà íå óäàëîñü áûñòðî êóïèðî-
âàòü ñòàòóñ, åãî ïðè÷èíîé ñëóæàò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (íà-
ïðèìåð, ãèïîíàòðèåìèÿ) èëè ìàññèâíûå ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ìîçãà (íàïðèìåð, îáøèðíîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå),
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Îäíàêî èíîãäà îò-
ñóòñòâèå ðåàêöèè íà äèàçåïàì ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íåýïèëåï-
òè÷åñêèõ (ïñèõîãåííûõ) ïðèïàäêîâ (ñì. ÷àñòü I, Ñóäîðîãè).

9. Â ïðèåìíîì ïîêîå ñëåäóåò âçÿòü êðîâü äëÿ êëèíè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ, ìî÷åâèíû, òðàíñàìèíàç,
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ãëþêîçû, àëêîãîëÿ).

10. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè âîçìîæíî âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå áàðáèòóðàòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíî íàëàæèâàþò ìî-
íèòîðèíã ÝÊÃ è ÝÝÃ è èíòóáèðóþò áîëüíîãî, åñëè ýòî íå áûëî
ïðîèçâåäåíî ðàíåå. Âíà÷àëå ââîäÿò 10 ìë 1% ðàñòâîðà ãåêñåíàëà
èëè òèîïåíòàëà â òå÷åíèå 1–2 ìèí, ñëåäÿ çà ÀÄ, ×ÑÑ, äûõàíèåì.
Åñëè ðåçêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëÿåòñÿ, òî ìåäëåííîå âíóòðèâåí-
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íîå ââåäåíèå ïðîäîëæàþò. Äëÿ èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ÝÝÃ-
ïðèçíàêîâ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáû÷íî íóæíî äîñòèãíóòü
1–2-é ñòàäèè íàðêîçà. Îäíîâðåìåííî ÷àñòî ââîäÿò ìèîïëåãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà è ïðîâîäÿò èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Áàð-
áèòóðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ðåçêèõ íàðóøåíèÿõ äûõàíèÿ, òÿ-
æåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íóæ-
íî áûòü ãîòîâûì ê ðåçêîìó óãíåòåíèþ äûõàíèÿ, òðåáóþùåìó èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ïàäåíèþ ÀÄ, òðåáóþùåãî ââå-
äåíèÿ æèäêîñòè è âàçîòîíèêîâ (áàðáèòóðàòû íåñîâìåñòèìû ñ
àäðåíàëèíîì). Àëüòåðíàòèâîé áàðáèòóðàòàì ìîãóò ñëóæèòü ìèäà-
çîëàì (âíà÷àëå âíóòðèâåííî ââîäÿò 0,2 ìã/êã, çàòåì 0,1–1,0 ìã/êã
â 1 ÷), õëîðìåòèàçîë (ãåìèíåâðèí) â äîçå 40–100 ìë 0,8% ðà-
ñòâîðà â òå÷åíèå 3–5 ìèí, çàòåì êàïåëüíî — äî 500 ìë â òå÷åíèå
6–12 ÷), ëèäîêàèí (2–3 ìã/êã â 250 ìë 5% ãëþêîçû, 1–2 ìã/ìèí),
ïðåäèîí (0,5 ã â òå÷åíèå 2–4 ìèí â êðóïíóþ âåíó) èëè ïðîïîôîë
(1–2 ìã/êã, çàòåì 5–10 ìã/êã â 1 ÷). Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå
âêëþ÷àåò êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ëå÷åíèå îòåêà ìîçãà. Ïðè ðàáäîìèîëèçå íåîáõî-
äèìû ðåãèäðàòàöèÿ è îùåëà÷èâàíèå ìî÷è ñ ïîìîùüþ íàòðèÿ áè-
êàðáîíàòà.

11. Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ ÖÍÑ èëè ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå ïîêàçàíà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ (ïðåäâàðèòåëü-
íî ñëåäóåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà — èñêëþ÷èòü
íàëè÷èå çàñòîéíûõ ñîñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, è ýõîýíöåôàëîñ-
êîïèþ; âî èçáåæàíèå âêëèíåíèÿ ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ öåëåñî-
îáðàçíî ïðåäâàðèòü òàêæå âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ìàííèòîëà,
0,25 –0,5 ã/êã). Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòàòóñ ñàì ïî ñåáå âûçûâà-
åò ëåéêîöèòîç â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ëåãêîå óâåëè÷åíèå öè-
òîçà â ÑÌÆ. Ïðè âûÿâëåíèè ïëåîöèòîçà è íàëè÷èè ëèõîðàäêè
äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÑÌÆ ýôôåêòèâíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

12. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êîìïüþòåðíàÿ èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ñòàòóñ ïàðöèàëüíûõ ìîòîðíûõ ïðèïàäêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ îäíî-
ñòîðîííèìè ñóäîðîãàìè, êîòîðûå ìîãóò âîâëåêàòü ëèöî è êîíå÷-
íîñòè è ïðîòåêàþò íà ôîíå ñîõðàííîãî ñîçíàíèÿ. Îáû÷íî îí
ñâèäåòåëüñòâóåò îá î÷àãîâîì ïîâðåæäåíèè ìîçãà (÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìå, èíñóëüòå, îïóõîëè), íî èíîãäà íàáëþäàåòñÿ è ïðè
ïåðåäîçèðîâêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîé-
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ñòâàõ (íàïðèìåð, ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, ãèïî- èëè ãè-
ïåðãëèêåìèè). Â îòëè÷èå îò ñòàòóñà ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæ-
íûõ ïðèïàäêîâ îí ðåäêî íåñåò óãðîçó æèçíè èëè íåîáðàòèìîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.

Áåññóäîðîæíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðîòåêàåò ìåíåå äðà-
ìàòè÷íî è îáû÷íî íå òðåáóåò ñòîëü æå ýêñòðåííîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íî ÷àñòî âûçûâàåò äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, òàê êàê çà-
áîëåâàíèå ïðèíèìàþò çà ïñèõè÷åñêîå. Ñóùåñòâóþò 2 âàðèàíòà
áåññóäîðîæíîãî ñòàòóñà — ñòàòóñ ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàä-
êîâ è ñòàòóñ àáñàíñîâ. Ñòàòóñ ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ —
ðåäêîå è òðóäíî äèàãíîñòèðóåìîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñïó-
òàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ, êðèòèêè, èíîã-
äà ïñèõîòè÷åñêèìè èëè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âî âðå-
ìÿ ïðèïàäêîâ àðåàêòèâíîñòü áîëüíîãî íàðàñòàåò, ìåæäó ïðèïàä-
êàìè îíà óìåíüøàåòñÿ, íî ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ íå âîçâðàùàåòñÿ.
Âîçìîæíû àâòîìàòèçìû, çàìåäëåííîñòü äâèæåíèé, êàòàòîíèÿ,
îñòàíîâêà ðå÷è, ãàëëþöèíàöèè è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ. Îñîáåííî
÷àñòî ýòîò âàðèàíò ñòàòóñà îòìå÷àåòñÿ ïðè ëîáíîé ýïèëåïñèè â
ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ñòàòóñ ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ ÷àñòî îñòàâëÿåò ïîñ-
ëå ñåáÿ äëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé è òðåáóåò íåîòëîæíîé òåðàïèè.

Ñòàòóñ àáñàíñîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîïîðîì, êîìîé èëè ñïóòàííîñ-
òüþ ñîçíàíèÿ, èíîãäà ñ ïåðèîäàìè åãî ÷àñòè÷íîãî âîçâðàùåíèÿ,
âîçìîæíû òàêæå ñîíëèâîñòü, ìóòèçì, ïñèõè÷åñêàÿ çàìåäëåííîñòü,
àâòîìàòèçìû. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ïèùó,
õîäèòü, âûïîëíÿòü ïðîñòûå êîìàíäû. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ëåãêàÿ
ìèîêëîíèÿ âåê. Èíîãäà ñòàòóñ àáñàíñîâ áûâàåò ïåðâûì ïðîÿâëå-
íèåì ýïèëåïñèè. Ñòàòóñ àáñàíñîâ òðóäíî îòäèôôåðåíöèðîâàòü
îò ñòàòóñà ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ áåç ïîìîùè ÝÝÃ, íî
ýòî âàæíî, òàê êàê äàííûå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âàæíîå äèôôåðåíöèàëüíîå
çíà÷åíèå èìåþò àíàìíåç è òî, êàê ïðîèçîøëî ïðåêðàùåíèå ñòà-
òóñà (ñòàòóñ àáñàíñîâ, äàæå åñëè îí áûë äëèòåëüíûì, çàêàí÷èâà-
åòñÿ âíåçàïíî, áåç ïîñëåïðèïàäî÷íûõ ÿâëåíèé, ïîñëå ñòàòóñà ñëîæ-
íûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ äåïðåññèÿ, ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ, íåäîìîãàíèå). Ñòàòóñ àáñàíñîâ îáû÷íî ëåãêî
êóïèðóåòñÿ ââåäåíèåì äèàçåïàìà, ïðè ñòàòóñå ñëîæíûõ ïàðöè-
àëüíûõ ïðèïàäêîâ — ëå÷åíèå, êàê è ïðè ñóäîðîæíîì ýïèëåïòè-
÷åñêîì ñòàòóñå.
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Г Л А В А  7

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàííûå ôèçè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ èì-
ìóííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñîá-
ñòâåííûõ òêàíåé, îõâàòûâàþò â ñðåäíåì îêîëî 10% íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà. Ïðè ýòîì áîëüíûå ñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íå-
ìåäëåííîãî òèïà (àíàôèëàêñèÿ, àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, ñåííàÿ ëèõîðàäêà, àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò) íåðåäêî íóæäàþòñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ïðè òàêîé
ïàòîëîãèè ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà (àíòèãåíû) ñòèìóëèðóþò ëèì-
ôîöèòû, ïðåâðàùàþùèåñÿ â ïëàçìîöèòû, òî åñòü êëåòêè, ïðîäó-
öèðóþùèå àíòèòåëà. Àíòèòåëà ôèêñèðóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òó÷-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè. Ïðè
ïîâòîðíîì ïîïàäàíèè àíòèãåíà â îðãàíèçì íà ïîâåðõíîñòè òó÷-
íûõ êëåòîê ïðîèñõîäèò åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ àíòèòåëîì, ýòî ïðè-
âîäèò ê ðàçðóøåíèþ (äåãðàíóëÿöèè) òó÷íûõ êëåòîê è âûáðîñó èç
íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ — ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè (ãè-
ñòàìèíà, ñåðîòîíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ è äð.).

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ìîæíî ïîäðàçäå-
ëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— ëåãêèå è ñðåäíåé òÿæåñòè — çóä, êðàïèâíèöà, àëëåðãè÷åñ-
êèé ðèíèò, ñåííàÿ ëèõîðàäêà, îòåê Êâèíêå;

— òÿæåëûå — àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê (îá àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñì. â ãëàâå 2, Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ).

À í à ô è ë à ê ò è ÷ å ñ ê è é  ø î ê — ñàìûé ãðîçíûé êëèíè÷åñ-
êèé âàðèàíò îñòðîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè — íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ïåíèöèëëèíà, îäíàêî îí ìîæåò âîç-
íèêíóòü è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ, ñóëüôàíèëà-
ìèäîâ, ëå÷åáíûõ ñûâîðîòîê, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ è ò. ä.,
à òàêæå ïîñëå óêóñîâ íàñåêîìûõ.

Ñðàçó æå ïîñëå èíúåêöèè (ëèáî ÷åðåç 20–40 ìèí) ó áîëüíîãî
ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, áåñïîêîéñòâî, âîçáóæäåíèå èëè äåïðåññèÿ, ðåçêàÿ ñëà-
áîñòü, îùóùåíèå æàðà â òåëå, êîæíûå âûñûïàíèÿ è çóä, ðèíîðåÿ.
Îäíîâðåìåííî âîçíèêàþò óäóøüå, ñóõîé íàäñàäíûé êàøåëü, îáóñ-
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ëîâëåííûé ðàçâèòèåì áðîíõîñïàçìà ëèáî îòåêà ãîðòàíè ñî ñòðè-
äîðîçíûì äûõàíèåì.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âûðàæåíû ñèìïòîìû øîêà: áëåäíîñòü è
ìðàìîðíàÿ îêðàñêà êîæè, àêðîöèàíîç; êîíå÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ
õîëîäíûìè, ïóëüñ íèòåâèäíûé ëèáî íå ïðîùóïûâàåòñÿ, ÀÄ ïà-
äàåò ëèáî íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå ïàäå-
íèå ÀÄ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ñóäîðîãè ñ îòäåëåíèåì ïåíû èçî ðòà, íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì — ñëåäñòâèå òÿæåëîé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà øîêà ìîæåò
íàñòóïèòü ñìåðòü. Â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ îòìå÷à-
þòñÿ ñèìïòîìû îáìîðîêà, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåòÿæåëûì áðîí-
õîñïàçìîì è ïàäåíèåì ÀÄ.

Î ò å ê  Ê â è í ê å — àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê (ëîêàëüíûé èëè
ðàñïðîñòðàíåííûé) êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê ãîðòàíè ïðîÿâëÿåòñÿ êàøëåì,
îñèïëîñòüþ ãîëîñà, óäóøüåì, ñòðèäîðîçíûì äûõàíèåì, âîçìîæ-
íà ñìåðòü îò àñôèêñèè; îòåê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êèøå÷íîé êîëèêîé, òîøíîòîé, ðâîòîé (ïðè÷èíà äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è íåîáîñíîâàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ).

Ê ð à ï è â í è ö à — âíåçàïíî âîçíèêàþùåå ïîðàæåíèå ïîâåð-
õíîñòíîé ÷àñòè êîæè ñ îáðàçîâàíèåì ðåçêî î÷åð÷åííûõ îêðóã-
ëûõ âîëäûðåé ñ ïðèïîäíÿòûìè ýðèòåìàòîçíûìè ôåñòîí÷àòûìè
êðàÿìè è áëåäíûì öåíòðîì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåííûì
çóäîì. Ñûïü ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 1–3 ñóò, íå îñòàâëÿÿ
ïèãìåíòàöèè.

À ë ë å ð ã è ÷ å ñ ê è é  ð è í è ò — îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà,
âûäåëåíèå îáèëüíîãî âîäÿíèñòîãî ñëèçèñòîãî ñåêðåòà, çàëîæåííîñòü
íîñà, ÷óâñòâî ææåíèÿ â êîíúþíêòèâå è ãëîòêå, ñëåçîòå÷åíèå.

Ñ å í í à ÿ ë è õ î ð à ä ê à (ïîëëèíîç) — ñåçîííàÿ àëëåðãè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ íà ïûëüöó ðàñòåíèé, ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûì êîíúþíê-
òèâèòîì è ðèíèòîì.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü (òàáë. 14) ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå
äîëæíà áûòü îêàçàíà áåç ïðîìåäëåíèÿ. Ïîäêîæíî èëè âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäÿò â äîçå 0,3–0,5 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà,
ïðè íåîáõîäèìîñòè èíúåêöèè ïîâòîðÿþò êàæäûå 20 ìèí â òå÷å-
íèå ÷àñà. Àäðåíàëèí âûçûâàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ êîæè, îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ðàññëàáëÿåò ìóñêó-
ëàòóðó áðîíõîâ.
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Êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè è âîñïîëíåíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ïåðåëèâàíèÿ ñîëå-
âûõ è êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (500–1000 ìë). Ïðè ðàçâèòèè áðîí-
õîñïàçìà ïîêàçàíû ýóôèëëèí è èíãàëÿöèè áåòà-àäðåíîìèìåòè-
êîâ (ñàëüáóòàìîëà, àëóïåíòà).

Îäíîâðåìåííî âíóòðèâåííî ââîäÿò 125–250 ìã ãèäðîêîðòèçî-
íà èëè 60–150 ìã ïðåäíèçîëîíà. Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû íå îêàçû-
âàþò íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, íî ïðåäóïðåæäàþò ðåöèäèâû ðåàê-
öèè. Ãëþêîêîðòèêîèäû ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå èììóííûõ êëåòîê
(ëèìôîöèòîâ, ïëàçìîöèòîâ) è óìåíüøàþò ïðîäóöèðîâàíèå àíòè-
òåë, ïðåäóïðåæäàþò äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê è âûäåëåíèå èç
íèõ ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè è îêàçûâàþò äåéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæ-
íîå ýôôåêòàì ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè — óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìî-
ñòè ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå ÀÄ è äð.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû — Í
1
-ãèñòàìèíîâûå áëîêàòîðû —

ÿâëÿþòñÿ êîíêóðåíòíûìè àíòàãîíèñòàìè ãèñòàìèíà, âûñâîáîæ-
äàþùåãîñÿ èç òó÷íûõ êëåòîê, ïðè÷åì èõ ñðîäñòâî ê Í

1
-ãèñòàìè-

íîâûì ðåöåïòîðàì çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ñîáñòâåííî ãèñòàìè-
íà. Ïîýòîìó àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íå âûòåñíÿþò ãèñòà-
ìèí, ñâÿçàâøèéñÿ ñ ðåöåïòîðàìè, îíè áëîêèðóþò íå çàíÿòûå èëè
îñâîáîæäàåìûå ãèñòàìèíîì ðåöåïòîðû. Ñîîòâåòñòâåííî, Í

1
-ãèñ-

òàìèíîâûå áëîêàòîðû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à â ñëó÷àå óæå ðàçâèâøåéñÿ ðåàêöèè îíè
ïðåäóïðåæäàþò ðåàêöèè íà âûáðîñ íîâûõ ïîðöèé ãèñòàìèíà.
Òàêèì îáðàçîì, Í

1
-ãèñòàìèíîâûå áëîêàòîðû èñïîëüçóþòñÿ ïðè

àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òîëüêî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðå-
öèäèâîâ ðåàêöèè. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, êàê òåðôåíàäèí, çèðòåê, àñòåìèçîë, — ñîâðåìåííûõ âûñî-
êîàêòèâíûõ àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ àíàôèëàêòè-
÷åñêèì øîêîì òðåáóåòñÿ áûñòðîòà è ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ íàçíà-
÷åíèé. Ïîýòîìó â ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê, ìàøèíàõ
ñêîðîé ïîìîùè, íà ïîñòàõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ôåëüäøåðñêèõ
ïóíêòàõ íåîáõîäèìî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàáîðû ìåäèêàìåí-
òîâ è îäíîðàçîâûå øïðèöû è êàïåëüíèöû. Ïîñëå îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè áîëüíîé äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí è íà-
áëþäàòüñÿ â ñòàöèîíàðå.
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Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îòåêà Êâèíêå òå æå, ÷òî è àíàôèëàêòè÷åñ-
êîãî øîêà. Ïðè íåòÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (êðàïèâíè-
öà, ñåííàÿ ëèõîðàäêà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò) íàçíà÷àþò àíòèãèñ-
òàìèííûå ñðåäñòâà è êåòîòèôåí — ïðåïàðàò, ïîäàâëÿþùèé âûá-
ðîñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ãèñòàìèí, ëåéêîòðèåíû,
ìåäëåííîðåàãèðóþùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè) — ñì. òàáë. 14.

СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАРЫ

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà íåïîêðûòóþ ãî-
ëîâó èëè îáíàæåííîå òåëî, êàê è ÷ðåçìåðíûé ïåðåãðåâ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðåáûâàíèè ÷åëîâåêà âî âëàæíîé è ïëîõî âåíòèëèðóå-
ìîé àòìîñôåðå, ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå â ïðîðåçèíåííîé èëè ñèí-
òåòè÷åñêîé îäåæäå, äëèòåëüíîì ïåðåõîäå â æàðêóþ ïîãîäó è ò. ä.,
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ òåïëîîáðàçîâàíèÿ è
òåïëîîòäà÷è â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíè-
åì æèçíåííûõ ôóíêöèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà ïåðåãðåâà, ãèïå-
ðåìèè è îòåêà ìîçãà è ìîçãîâûõ îáîëî÷åê). Òàêèå ñîñòîÿíèÿ íà-
çûâàþòñÿ ñîëíå÷íûìè è òåïëîâûìè óäàðàìè. Èõ ïðîÿâëåíèÿ —
ãèïåðòåðìèÿ (äî 41 °Ñ), ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, çâîí â óøàõ,
ãîëîâîêðóæåíèå, ÷àñòûé ïóëüñ. Ìîãóò áûòü íîñîâûå êðîâîòå÷å-

Òàáëèöà 14

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåííîãî òèïà
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íèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, ñíèæåíèå ÀÄ, ñóäîðîãè, êîìà. Ýòè ñèìïòî-
ìû èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ áûñòðî, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò óòîìëåíèå,
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, ðåçêîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà (îð-
òîñòàòè÷åñêèé êîëëàïñ) è äð. Ñîëíå÷íûå è òåïëîâûå óäàðû ÷àùå
âîçíèêàþò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ïðîöåññû òåðìîðåãó-
ëÿöèè ìåíåå óñòîé÷èâû.

Îêàçàíèå ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå. Ïîñòðà-
äàâøåãî âûíîñÿò íà ñâåæèé âîçäóõ â òåíü, ðàçäåâàþò è îáåðòûâà-
þò ìîêðîé ïðîñòûíåé, äàþò õîëîäíîå ïèòüå, õîëîä íà ãîëîâó.
Ýôôåêòèâíî ïîñòîÿííîå îðîøåíèå âîäîé (20–25 °Ñ) ñ îáäóâàíè-
åì òåëà áîëüøèì âåíòèëÿòîðîì èëè ïîãðóæåíèå ïàöèåíòà â âàí-
íó ñ õîëîäíîé âîäîé. Âîäíóþ ïðîöåäóðó ïðåêðàùàþò ïðè ñíèæå-
íèè òåìïåðàòóðû òåëà ïðèìåðíî äî 38,3 °Ñ. Ïðîâîäÿò îêñèãåíî-
òåðàïèþ. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ââîäÿò ñîëåâûå ðàñòâî-
ðû (500 ìë), ïðè íåýôôåêòèâíîñòè — âàçîïðåññîðû. Ïðè ïîÿâëå-
íèè ñóäîðîã íàçíà÷àþò äèàçåïàì. Â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè
îñóùåñòâëÿþò êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ îáÿçàòåëüíà.

Ïðîôèëàêòèêà ñîëíå÷íîãî è òåïëîâîãî óäàðà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ñîçäàíèåì íîðìàëüíûõ âíåøíèõ óñëîâèé
(òðóäà, áûòà) è ñîáëþäåíèåì ëè÷íîé ãèãèåíû (ñîîòâåòñòâóþùàÿ
óñëîâèÿì îäåæäà, ðåãóëÿðíîå êóïàíèå, ïèòüå, ïîäâèæíîñòü íà
ïëÿæå è ò. ï.).

ОБЩЕЕ ОХЛАЖДЕНИЕ

Îáùåå îõëàæäåíèå (ãèïîòåðìèÿ) — îõëàæäåíèå îðãàíèçìà äî
35 °Ñ è íèæå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì îáìåíà è óãíåòå-
íèåì æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
îáùåãî îõëàæäåíèÿ — äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ìîðîçå ëèö â
ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ðåæå ñòðàäàþò ïî-
æèëûå ëèöà èëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì (ïðè âíåçàïíîì ðàçâèòèè êîìû, èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè èí-
ñóëüòà). Ðàçëè÷àþò ëåãêóþ (òåìïåðàòóðà òåëà 34–35 °Ñ), óìåðåí-
íóþ (òåìïåðàòóðà 30–34 °Ñ) è òÿæåëóþ (òåìïåðàòóðà íèæå 30 °Ñ)
ãèïîòåðìèþ. Ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû òåëà äî 24 °Ñ ïðîèñõî-
äÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè îñìîòðå îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, öèà-
íîç, «ãóñèíàÿ êîæà». Êëèíè÷åñêè ãèïîòåðìèÿ ïðîòåêàåò äâóõôàçíî:
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ñíà÷àëà, ïðè âêëþ÷åíèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (âûáðîñ
êàòåõîëàìèíîâ), îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÀÄ, òà-
õèêàðäèÿ, ó÷àùåííîå äûõàíèå, äðîæü, ðåôëåêñû æèâûå, ñîçíà-
íèå ÿñíîå, âîçìîæíî ëåãêîå âîçáóæäåíèå. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ òêà-
íåâîé òåìïåðàòóðû íàðàñòàþò ïðèçíàêè óãíåòåíèÿ âñåõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà — ñíèæåíèå ÀÄ, áðàäèêàðäèÿ (ñ ðàçâèòèåì â äàëüíåé-
øåì ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà è
ôèáðèëëÿöèè), ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, ïðåêðàùåíèå äðîæè, óãíåòåíèå
ðåôëåêñîâ, ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñóæåíèå çðà÷-
êîâ, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ðàçâèòèåì êîìû.

Áîëüíîãî ñ îáùèì îõëàæäåíèåì ïîìåùàþò â òåïëîå ïîìåùå-
íèå, ñîãðåâàþò îäåÿëàìè, ïàöèåíòó ñ ñîõðàíåííûì ñîçíàíèåì äàþò
ãîðÿ÷åå ïèòüå. Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò èíãàëÿöèþ ïîäî-
ãðåòîãî êèñëîðîäà, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå òåïëîãî èçîòîíè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû (íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò ñîãðåâàíèþ, íî è ïðåäîòâðàùàåò øîê, âîçíèêàþ-
ùèé ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ).
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ äëèòåëüíûå ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ (áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü ìîæåò áûòü êîíñòàòèðîâàíà
òîëüêî òîãäà, êîãäà òåìïåðàòóðà òåëà ïàöèåíòà ïîäíÿëàñü äî 36 °Ñ,
à ïðèçíàêè æèçíè ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâóþò).

ЭЛЕКТРОТРАВМА

Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå,
íåóìåëîå èëè íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ ýëåêòðè÷åñòâîì â áûòó
ïðèâîäÿò ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì — ýëåêòðîòðàâìàì. Ðàçíîâèäíî-
ñòüþ ýëåêòðîòðàâìû ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîðàæåíèå ìîëíèåé — ðàç-
ðÿäîì àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

Ïîñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñòâîì áûâàþò è íåçíà÷è-
òåëüíûìè (ìåñòíûå èçìåíåíèÿ íà êîæå, ëîêàëüíàÿ áîëü, çàòîð-
ìîæåííîñòü, èñïóã), è òÿæåëûìè (îæîãè ñ îáóãëèâàíèåì òêàíåé,
êîìà, ñóäîðîãè, àðåôëåêñèÿ, îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè). Ðåçêîå ñîêðàùåíèå ìûøö â ìîìåíò ýëåêòðîòðàâìû
ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ ðàçðûâàì, âûâèõàì, ïåðåëîìàì êîñòåé,
êðîâîèçëèÿíèÿì. Òÿæåñòü ýëåêòðîòðàâìû â îñíîâíîì çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîíòàêòà è ñèëû òîêà. Íèçêîå ñîïðîòèâëå-
íèå òîêó, ñâÿçàííîå ñ âëàæíîñòüþ ðóê, ñûðîé çåìëåé, çíà÷èòåëü-
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íî óñèëèâàåò òÿæåñòü ýëåêòðîòðàâìû. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñìåðòü
îò îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæåò íàñòóïàòü äàæå îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðåìåííîãî òîêà íàïðÿæåíèåì 36 Â.

Ïðè ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàâèëü-
íîì ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé óäàåòñÿ ñîõðà-
íèòü æèçíü ïîñòðàäàâøèõ. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò òÿæåëûå ýëåê-
òðîòðàâìû, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äðóãèìè òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè:
îæîãàìè, ïåðåëîìàìè, ðàíàìè.

Îêàçûâàÿ ïåðâóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè, èñêëþ÷àþùèå ïîëó÷åíèå ýëåêòðîòðàâ-
ìû. Îòêëþ÷åíèå èñòî÷íèêà òîêà, òàì ãäå ýòî âîçìîæíî (ðóáèëü-
íèê, âûêëþ÷àòåëü, ïðîáêè), ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ìåðîé è óñëîâèåì
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Êàñàòüñÿ ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä
íàïðÿæåíèåì, ìîæíî òîëüêî ïðè èçîëÿöèè ñâîèõ ðóê (ðåçèíîâûå
ïåð÷àòêè) è íîã (ðåçèíîâûå ñàïîãè). Åñëè ýòîé îäåæäû íåò, íå-
îáõîäèìî äîñòóïíûì ñïîñîáîì îòúåäèíèòü ïîñòðàäàâøåãî îò èñ-
òî÷íèêà òîêà (íàïðèìåð, ïàëêîé îòâåñòè ïðîâîäà).

Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ ïðîâîäÿò èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ
ëåãêèõ, ïðè îòñóòñòâèè ñåðäå÷íûõ òîíîâ (àñèñòîëèÿ ÷àñòî âîçíè-
êàåò ïðè óäàðå ìîëíèåé) — íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, ïðè çàðåãè-
ñòðèðîâàííîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ó ëèö, ïîðàæåííûõ òî-
êîì íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ) ïîêàçàíà äåôèáðèëëÿöèÿ.

Ïðè ñîõðàíèâøèõñÿ äûõàíèè è ïóëüñå íåîáõîäèì ïîëíûé ïî-
êîé, îáÿçàòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà, ïðè íèçêîì ÀÄ —
òåðàïèÿ ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè äëÿ êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè, ïðè
âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå — íåéðîëåïòàíàëüãåçèÿ.

Г Л А В А  8

Îñòðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Îñíîâîé íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ — ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïîäõîä. Íåîáõîäèìîñòü â
íåé âîçíèêàåò ïðè îñëîæíåíèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, ïíåâìîíèè) ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; ïðè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîãî, ëåêàð-
ñòâåííîãî è äðóãîãî îòðàâëåíèÿ; ïðè îñòðîì íà÷àëå èëè îáîñòðå-
íèè ïñèõè÷åñêîãî èëè íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; â îñòðîì
ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ò. ä. Âðà÷ îáùåãî ïðîôèëÿ
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èëè âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðâûì, êòî âñòðåòèò-
ñÿ ñ òàêèì ïàöèåíòîì â ïðèåìíîì ïîêîå áîëüíèöû, â êàáèíåòå
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè èëè ïðè âûçîâå ñêîðîé ïîìîùè íà äîì.
Óìåíèå îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü òåì áîëåå
âàæíî, ÷òî îøèáêà â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ òàêîãî áîëüíîãî ìîæåò
ïðèâåñòè íå òîëüêî ê òÿæåëûì, íî è ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ä è à ã í î ñ ò è ê à  áîëüøèíñòâà îñòðûõ ñîñòîÿíèé ïñèõîìîòîð-
íîãî âîçáóæäåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè. Ñíà÷àëà ñëåäóåò
áûñòðî è õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
òàê êàê ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óêëàäûâàþòñÿ
(è ýòî âïîëíå äîïóñòèìî ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè) â íå-
ñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ êàðòèí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ óæå òðåáóåò îñî-
áîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü â ýêñòðåííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ ïàöè-
åíòû ñî ñëåäóþùèìè ñèíäðîìàìè:

– àæèòèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ;
– òÿæåëàÿ àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ àáñòèíåíöèÿ, àë-

êîãîëüíûå ïñèõîçû;
– ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèíäðîì (ëþáîé ýòèîëîãèè);
– ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì;
– ïñèõîïàòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå (ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå

ïñèõîïàòà èëè îëèãîôðåíà);
– ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîçû;
– ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ.
Ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà áîëüíîãî íàäî ïîïðîáîâàòü áûñòðî

ïðîâåñòè ñëåäóþùóþ «ìûñëåííóþ ñîðòèðîâêó», êîòîðàÿ ïîìî-
æåò ïðèáëèçèòüñÿ ê âåðíîìó äèàãíîçó:

— òîñêëèâûé — ñëèøêîì âåñåëûé;
— âîçáóæäåííûé — çàòîðìîæåííûé;
— ñîâñåì íå ðåàãèðóåò íà âîïðîñû — äîñòàòî÷íî êîíòàêòåí;
— èùåò ïîìîùè — îòêàçûâàåòñÿ îò íåå;
— ïîíÿòåí ïî ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì — ñòðàííûé, «÷óäíîé»,

âûçûâàþùèé ó âàñ íåäîóìåíèå è ò. ä.
Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìåäèöèíñ-
êîìó ïåðñîíàëó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü äîïîëíèòåëüíóþ (íå ñâîé-
ñòâåííóþ äðóãèì ïðîôåññèÿì) çàäà÷ó — êàê ïðèáëèçèòüñÿ ê ïà-
öèåíòó, êîòîðîìó òàêàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà, íî îí íåãàòèâíî ê
íåé îòíîñèòñÿ. Ëó÷øå, ïîääåðæèâàÿ ñ íèì íåïðåðûâíûé ðàçãî-
âîð, ñïîêîéíî ïîäîéòè ê áîëüíîìó ñáîêó (÷òîáû îí íå íàíåñ
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óäàð íîãîé) è óñàäèòü. Âñëåä çà ýòèì ñëåäóåò ìÿãêî è ó÷àñòëèâî
åãî óñïîêîèòü, îáúÿñíÿÿ, ÷òî åìó íè÷òî íå óãðîæàåò, ó íåãî ëèøü
«ðàññòðîåíû íåðâû», «ýòî ñêîðî ïðîéäåò» è ò.ï. Ïîñëå ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïðèñòóïàòü íåïîñðåäñòâåííî ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå-
÷åíèþ, ïîìíÿ, ÷òî äàæå âíåøíå ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ äàëåêî íå ñòàáèëüíûì óëó÷øåíèåì, è ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà â ëþáîé ìîìåíò ñíîâà ñòàíåò íåïðåäñêàçóåìûì.

Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ñëåäóåò ðåøèòü âîïðîñ î òîì,
â êàêèõ óñëîâèÿõ è ãäå äîëæåí îñòàâàòüñÿ áîëüíîé: 1) ìîæíî ëè
åãî îòïðàâèòü èç ïîëèêëèíèêè äîìîé (â ëþáîì ñëó÷àå — ëó÷øå ñ
ðîäñòâåííèêàìè); 2) ìîæíî ëè îñòàâèòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-
íèÿ â ïàëàòå îáùåñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èëè 3) ñëåäóåò ïåðå-
âåñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Ê ïåðâûì äâóì ñëó÷àÿì îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ íåðåçêî âûðàæåí-
íûìè ñèòóàöèîííûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (êîòîðûå
ìîãóò îêàçàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûìè), ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè, íåâðîçîïîäîáíûìè è äðóãèìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíè-
ÿìè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êëèíè÷åñêè ýòè íàðóøå-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì óëó÷øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (íàïðèìåð, ïîñëå èíúåêöèè ðåëàíèóìà è çàáîòëèâî ïîäíå-
ñåííîãî ñòàêàíà ñ âîäîé «ñîøåäøèé ñ óìà» íåîæèäàííî óñïîêà-
èâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âïîëíå êîíòàêòíûì è ïîñëóøíûì). Íàäåæ-
íåå âñåãî ðåøàòü ýòè âîïðîñû âìåñòå ñ ïñèõèàòðîì, êîòîðîãî ñëå-
äóåò âûçâàòü íà êîíñóëüòàöèþ.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ âûçîâà áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè:

•  îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (àãðåñ-
ñèÿ èëè ñàìîàãðåññèÿ, óãðîçà óáèéñòâîì);

•  íàëè÷èå ïñèõîòè÷åñêîãî èëè îñòðîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê îáùåñòâåííî îïàñíûì äåé-
ñòâèÿì (ãàëëþöèíàöèè, áðåä, ñèíäðîìû íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñèâíîñòü);

•  äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóèöè-
äàëüíûìè òåíäåíöèÿìè;

•  îñòðûå àëêîãîëüíûå ïñèõîçû;
•  ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãðóáûì íàðó-

øåíèåì îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà èëè àãðåññèâíîñòüþ;
•  îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ó ïñèõîïàòîâ, îëèãîôðåíîâ,

áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ âîçáóæäåíèåì èëè àãðåññèåé;
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•  ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ëèö, íå ñîñòîÿùèõ íà ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ó÷åòå, åñëè îíè íå íóæäàþòñÿ â ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè;

•  ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîãî ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå ïñèõè÷åñêóþ áåñïîìîùíîñòü, ñàíèòàðíóþ è ñîöèàëüíóþ çà-
ïóùåííîñòü, áðîäÿæíè÷åñòâî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ.

Íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ âûçîâà áðèãàäû ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ:

•  àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ëþáîé ñòåïåíè (åñëè ðå÷ü íå èäåò îá
èíâàëèäàõ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ);

•  îñòðûå èíòîêñèêàöèè íàðêîòèêàìè èëè äðóãèìè âåùåñòâà-
ìè, åñëè îíè ïðîòåêàþò áåç ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé;

•  ñîìàòè÷åñêèå âàðèàíòû àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;
•  àôôåêòèâíûå (ñèòóàöèîííûå) ðåàêöèè ó ëèö, íå ïðåäñòàâëÿ-

þùèõ îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ, è àíòèîáùåñòâåííûå äåéñòâèÿ
ó ëèö, åñëè îíè íå ñîñòîÿò íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå.

Ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò íå ñòîëüêî òÿæåñòü ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè è ñèòóà-
öèè: âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíî îïàñíûõ äåéñòâèé, îòñóòñòâèå ó áîëü-
íîãî êðèòèêè â îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, íåâîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâëåíèÿ çà íèì äîëæíîãî íàäçîðà è óõîäà âî âíåáîëüíè÷íûõ
óñëîâèÿõ èëè â ñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè. ×àùå âñåãî â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîì, ìàíèàêàëüíîì ñèíä-
ðîìå ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì èëè î âûðàæåííîì äåïðåñ-
ñèâíîì ñèíäðîìå.

Ëþáîé ïàöèåíò, òðåáóþùèé íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïñèõèàòðîì:
â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ èëè ïñèõèàòð âûçûâàåòñÿ òóäà,
ãäå íàõîäèòñÿ äàííûé áîëüíîé, èëè áîëüíîãî íà ìàøèíå ñêîðîé
ïîìîùè äîñòàâëÿþò äëÿ êîíñóëüòàöèè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü
è âðåìåííîé ìåõàíè÷åñêîé ôèêñàöèåé, òàê êàê ÷àùå âñåãî íåî-
òëîæíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áîëüíîìó ñ ñèëüíûì äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì, ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ó íåãî êðèòèêè ê ñâîåìó
ïîâåäåíèþ.

Ïðàâèëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà, ïðîâîäèìàÿ ìåä-
ïåðñîíàëîì â îòíîøåíèè áîëüíîãî ñ îñòðûì ïñèõîçîì, èíîãäà
ìîæåò çàìåíèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîìîùü èëè, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ÿâèòüñÿ êðàéíå âàæíûì ê íåé äîïîëíåíèåì. Åñòü íåñêîëüêî
óñëîâèé, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ:

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09453



454

– ïðè áåñåäå ñ íàïðÿæåííûì áðåäîâûì áîëüíûì íå äåëàòü
ïðè íåì êàêèå-ëèáî çàïèñè, íå îòâëåêàòüñÿ íà äðóãèõ áîëüíûõ,
íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîêàçûâàòü áîëüíîìó ñâîé ñòðàõ ïåðåä íèì;

– âåñòè ñåáÿ äîáðîæåëàòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó, íå
äîïóñêàÿ íè ãðóáîñòè, íè ôàìèëüÿðíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü
ðåàêöèþ ðàçäðàæåíèÿ; ëó÷øå îáðàùàòüñÿ ê íåìó íà «Âû» è ñî-
áëþäàòü «äèñòàíöèþ», íå îáèæàþùóþ áîëüíîãî;

– íå íà÷èíàòü ðàçãîâîð ñ ðàññïðîñîâ î áîëåçíè; ëó÷øå çàäàòü
íåñêîëüêî ôîðìàëüíûõ èëè «óñïîêàèâàþùèõ» âîïðîñîâ, ïîãîâî-
ðèòü «î òîì, î ñåì»;

– ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàöèåíòó ñâîå æåëàíèå è ãîòîâíîñòü
ïîìî÷ü åìó; íå ñïîðèòü è íå ðàçóáåæäàòü åãî; íå ñëåäóåò, îäíàêî,
áåçîãëÿäíî ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåìè åãî âûñêàçûâàíèÿìè è òåì áî-
ëåå ïîäñêàçûâàòü âîçìîæíûå îòâåòû íà âîïðîñû, íîñÿùèå áðå-
äîâîé õàðàêòåð;

– íå îáñóæäàòü ñ äðóãèìè â ïðèñóòñòâèè áîëüíîãî åãî ñîñòîÿíèå;
– íè íà îäíó ìèíóòó íå òåðÿòü «ïñèõèàòðè÷åñêîé áäèòåëüíîñ-

òè», òàê êàê ïîâåäåíèå áîëüíîãî â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ðåçêî
èçìåíèòüñÿ (îêîëî íåãî íå äîëæíî áûòü ïðåäìåòîâ, ïðèãîäíûõ
äëÿ íàïàäåíèÿ èëè ñàìîïîâðåæäåíèÿ; íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü åìó
ïîäõîäèòü ê îêíó è ò. ä.).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à íåîòëîæíîé ïîìîùè — íå ëå÷åíèå ñîáñòâåí-
íî çàáîëåâàíèÿ, à ìåäèêàìåíòîçíàÿ «ïîäãîòîâêà» áîëüíîãî, ïî-
çâîëÿþùàÿ âûèãðàòü âðåìÿ äî êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà èëè äî
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Îíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ñàìîóáèéñòâà è ïðîôèëàêòèêó ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Äëÿ ýòèõ öåëåé â ðàñïîðÿæåíèè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà âñåãäà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà (â àìïóëàõ): àìèíàçèí, òèçåðöèí, ðåëàíèóì (ñåäóêñåí),
äðîïåðèäîë, äèìåäðîë, êðîìå òîãî, êîðäèàìèí è êîôåèí.

СОЦИАЛЬНО@ПРАВОВАЯ СТОРОНА
НЕОТЛОЖНОЙ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 èþëÿ 1992 ã. ñ 1 ÿíâàðÿ 1993 ã. ââåäåí â
äåéñòâèå Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè». Íà îñíîâàíèè
ñòàòåé ýòîãî Çàêîíà ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé
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ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëàñèÿ (íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ èìåííî â òàêîé ñèòóàöèè) èëè áåç ñîãëà-
ñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ëå÷åíèå áîëüíîãî èëè åãî îáñëåäîâàíèå âîçìîæíû òîëüêî
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, à ñàìî «ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ òÿæåëûì è îáóñëîâëèâàåò: à) åãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ, èëè á) åãî áåñïîìîùíîñòü, òî
åñòü íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèç-
íåííûå ïîòðåáíîñòè, èëè â) ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ
âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò
îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè». Ïåðâè÷íîå ïñèõèàòðè-
÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è ðåøåíèå âîïðîñà î ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíîé êîìïåòåíöèåé âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí íåìåäëåííî óâåäîìèòü îá ýòîì
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî. Ñîòðóäíèêè ÎÂÄ îáÿçàíû îêàçûâàòü
ïîìîùü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðè òàêîì ñòàöèîíèðîâàíèè
è îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòóïà ê ãîñïèòàëèçè-
ðóåìîìó ëèöó è åãî îñìîòðà. Î ôîðìàõ è âðåìåíè ïðèìåíåíèÿ
ìåð ôèçè÷åñêîé ôèêñàöèè áîëüíîãî äåëàåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ çà-
ïèñü â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
òðåáóþùèå íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; ïðèâû÷íûå âðà÷àì äèàãíîçû ÌÊÁ-9 ñîïðîâîæäàþòñÿ
àíàëîãè÷íûìè èì îïðåäåëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ èç ÌÊÁ-10.

АЛКОГОЛЬНАЯ АБСТИНЕНЦИЯ

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì — ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, âîçíèêàþùèõ â
ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ çàïîÿ èëè ñíèæåíèÿ äîç àëêîãîëÿ; ïðè-
åì ñïèðòíîãî (îïîõìåëåíèå) âðåìåííî óñòðàíÿåò èëè ñìÿã÷àåò
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ. Ïðèçíàêè àáñòèíåíöèè çàâèñÿò îò èíäèâèäó-
àëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî.
Ê îáÿçàòåëüíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ òðåìîð, ÷óâñòâî ðàçáèòîñ-
òè è ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, æàæäà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òàõèêàð-
äèÿ èëè ãèïåðòîíèÿ, òðåâîãà, ðàññòðîéñòâà ñíà, íåóäåðæèìîå âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ.
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Â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè àëêîãîëèçìå ìîæíî
âñòðåòèòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
àñòåíè÷åñêèå (ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü, èñòîùàåìîñòü, íåñïî-
ñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, îáèëüíûå âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû), àôôåêòèâíûå (òðåâîæ-
íîñòü, íåîïðåäåëåííûå ñòðàõè, íåñòîéêèå èäåè îòíîøåíèÿ è îá-
âèíåíèÿ, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — âñïûøêè
ðàçäðàæåíèÿ, íàñòðîåíèå ñ îòòåíêîì çëîáû è íåäîâîëüñòâà; âîç-
ìîæíû èñòåðè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàþòñÿ ðóäèìåíòàðíûå ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíà-
öèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû îáû÷íî ãèïíàãîãè÷åñêèìè ãàëëþöè-
íàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè çàñûïàíèè èëè ïðîáóæäåíèè (ãëà-
çà ïðè ýòîì çàêðûòû!); ñëóõîâûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â âèäå îêëèêîâ ïî èìåíè â øóìå ãîëîñîâ. Ïðè òÿæåëîì àëêî-
ãîëüíîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå èíîãäà âîçíèêàþò áîëüøèå ñó-
äîðîæíûå ïðèïàäêè (ïî òèïó ýïèëåïòè÷åñêèõ).

Â îòëè÷èå îò íàðêîìàíè÷åñêîé àëêîãîëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ ÷àùå
êóïèðóåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîé àë-
êîãîëüíîé àáñòèíåíöèè âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ñîìà-
òè÷åñêè îñëàáëåííîì áîëüíîì èëè ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî íàêàíóíå
îí ïåðåíåñ ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê.

Ñ öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèè (ýòè áîëüíûå îáû÷íî èùóò ïî-
ìîùè è ïðîâîäèòü èõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â ýòîì îòíî-
øåíèè ëåã÷å) â ëþáîì ñòàöèîíàðå áîëüíîìó ñòàâÿò î÷èñòèòåëü-
íóþ êëèçìó, äàþò âûïèòü êàêîé-íèáóäü àäñîðáåíò (àêòèâèðî-
âàííûé óãîëü, ïîëèôåïàí) è óñòàíàâëèâàþò êàïåëüíèöó ñî ñëå-
äóþùèì ðàñòâîðîì:

1. Âàðèàíò ñ ïîâûøåííûì ÀÄ:
— èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 500 ìë (èëè ãåìî-

äåçà 400 ìë);
— ãëþêîçà, 5% ðàñòâîð — 500 ìë;
— âèòàìèí Â6, 5% ðàñòâîð — 2 ìë;
— âèòàìèí Ñ, 5% ðàñòâîð — 2 ìë;
— ðåëàíèóì, 0,5% ðàñòâîð — 2–4 ìë (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-

íè áåñïîêîéñòâà);
— íàòðèÿ òèîñóëüôàò, 20% ðàñòâîð — 15 ìë;
— ïàíàíãèí, 5 ã;
— ñïàçìîëèòèêè (ïî 2 ìë 2% ðàñòâîðà íî-øïû è 2% ðàñòâîðà

ïàïàâåðèíà ãèäðîõëîðèäà).
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2. Âàðèàíò ñ ïîíèæåííûì ÀÄ:
— èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 500 ìë (èëè ãåìî-

äåçà 400 ìë);
— ãëþêîçà, 5% ðàñòâîð — 500 ìë;
— âèòàìèí Â1, 6% ðàñòâîð — 2 ìë;
— ïàíàíãèí, 5 ã;
— âèòàìèí Ñ, 5% ðàñòâîð — 2 ìë;
— ðåëàíèóì, 0,5% ðàñòâîð — 2–4 ìë (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-

íè áåñïîêîéñòâà);
— íàòðèÿ òèîñóëüôàò, 20% ðàñòâîð — 15 ìë;
— êîðäèàìèí, 2 ã.
Ââîäÿò êàïåëüíî â ïîäîãðåòîì (äî 37 °Ñ) âèäå äî 1–2 ðàç â

ñóòêè. Ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îòå-
êè, îäûøêà), ãèïåðòåíçèè âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿò îò 40 äî 80 ìã
ëàçèêñà (ôóðîñåìèä), êîðãëèêîí (0,06% ðàñòâîð 1 ìë).

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ñíà âíóòðü ïðèìåíÿþò ôåíàçåïàì äî 2 ìã
(èëè íèòðàçåïàì, ðàäåäîðì, ðåëàäîðì — äî 15–20 ìã), ê êîòîðî-
ìó â ñëó÷àå ñòîéêîé áåññîííèöû äîáàâëÿþò 12,5 ìã òèçåðöèíà.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè óñèëèòü äåéñòâèå ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ è
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ âîçìîæíîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
òàêæå âíóòðü íàçíà÷àþò êëîíàçåïàì (àíòåëåïñèí) äî 2 ìã èëè
ôåíîáàðáèòàë — äî 0,05 — 0,1 ã (âìåñòî ïîñëåäíåãî ìîæíî äàòü
1–2 òàáëåòêè ãëþôåðàëà). Ïðè ïðåäøåñòâóþùåé äëèòåëüíîé áåñ-
ñîííèöå ââîäÿò òèçåðöèí (1–2 ìë 2,5% ðàñòâîðà) âíóòðèìûøå÷-
íî. Ïðè âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè — àìèòðèïòè-
ëèí (òðèïòèçîë) âíóòðèìûøå÷íî äî 40 ìã (2–4 ìë).

Ýôôåêòèâíî ïàðàëëåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íîîòðîï-
íîãî ðÿäà: ïèðàöåòàì (íîîòðîïèë), ïèêàìèëîí, àìèíàëîí. Òÿæå-
ëàÿ àáñòèíåíöèÿ, êàê è òÿæåëîå îïüÿíåíèå èëè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ïñèõîçû, — ýòî ïðåæäå âñåãî ôîðìû ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ è óæå ïîòîì, íà ýòîé îñíîâå, ðàçâèâøèõñÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

АЛКОГОЛЬНЫЙ ПСИХОЗ

Àëêîãîëüíûé ïñèõîç — «áåëàÿ ãîðÿ÷êà» (äåëèðèé â ðåçóëüòà-
òå îòìåíû àëêîãîëÿ), êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ â ïîñ-
ëåäíèå äíè äëèòåëüíîãî çàïîÿ èëè íà ôîíå íà÷àâøåãîñÿ ïîõìå-
ëüÿ (÷àùå íà 3–5-é äåíü): â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ âîçíèêàþò
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ñëóõîâûå è (èëè) çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè; ïîâåäåíèå áîëüíî-
ãî îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîäåðæàíèåì îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Íà ïåð-
âîå ìåñòî âûñòóïàþò ñòîéêàÿ áåññîííèöà, òðåâîãà è ñòðàõ, âîç-
ìîæíû ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ãàë-
ëþöèíàöèè ïðèîáðåòàþò óñòðàøàþùèé õàðàêòåð; ñîñòîÿíèå óëó÷-
øàåòñÿ äíåì è çàìåòíî óõóäøàåòñÿ ê âå÷åðó, ÷òî òðåáóåò ñòàöè-
îíàðíîé òåðàïèè.

Ìåäèöèíñêàÿ òàêòèêà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóþùàÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü (ïðè âèçóàëüíîì è íåâðîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî) òðàâìàòè÷åñêèé ïñèõîç.

Ïîñëåäóþùàÿ òàêòèêà ñòðîèòñÿ äâóõýòàïíî: 1) ëèêâèäàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è 2) ýíòåðîñîðáöèÿ.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè àëêîãîëü-
íîì ïñèõîçå ìîãóò âðåìåííî êóïèðîâàòüñÿ ïðèåìîì âíóòðü àëêî-
ãîëÿ, öåëåñîîáðàçíî ïåðåä íà÷àëîì èíôóçèîííîé òåðàïèè èñïîëü-
çîâàòü ñìåñü 0,3–0,4 ã ôåíîáàðáèòàëà, ðàñòâîðåííîãî â 30–50 ìë
ñïèðòà ñ äîáàâëåíèåì 100–120 ìë âîäû, êîòîðóþ äàþò âûïèòü áîëü-
íîìó. Çàòåì íåîáõîäèìî (îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû) ïîçàáîòèòüñÿ î
ìåõàíè÷åñêîé ôèêñàöèè áîëüíîãî. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ýòîãî, íàïðèìåð, ñåòêîé îò îáû÷íîãî äà÷íîãî ãàìàêà, íàêðûâ åþ
áîëüíîãî: ïðè âñåé âíåøíåé íåïðèãëÿäíîñòè ýòî íàèìåíåå òðàâ-
ìèðóþùåå ñðåäñòâî ïðåäïî÷òèòåëüíåå îáùåïðèíÿòûõ «âÿçîê».

Ë å ÷ å í è å  àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ îñíîâûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ (ïðîïèñü òà æå, ÷òî è ïðè àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè) äîë-
æíà ñî÷åòàòüñÿ ñ áîëüøèìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ: âíóò-
ðèâåííî ââîäÿò ïî 4–6 ìë 0,5% ðàñòâîðà ñåäóêñåíà (ðåëàíèóì) íà
10 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, ìåäëåííî (ïîâòîðíîå ââåäåíèå íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 15 ìèí) äî ïîÿâëåíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà; âíóò-
ðèìûøå÷íî 1–2 ìë 0,5% ðàñòâîðà ãàëîïåðèäîëà, 2–3 ìë 2,5%
ðàñòâîðà òèçåðöèíà èëè àìèíàçèíà (ïîñëåä-íèå â ñëó÷àÿõ âûðà-
æåííîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ìîæíî ââåñòè è âíóòðè-
âåííî). Íåîáõîäèìû áîëüøèå äîçèðîâêè âèòàìèíà Â

1
 â âèäå 6%

ðàñòâîðà (ïî 5 ìë 3–4 ðàçà â äåíü âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìû-
øå÷íî). Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ñå-
äàòèâíûõ ñðåäñòâ íà÷èíàþò ìåäëåííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
10–40 ìë 20% ðàñòâîðà íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà è óâåëè÷èâàþò äî-
çèðîâêè íåéðîëåïòèêîâ (ãàëîïåðèäîë, äðîïåðèäîë, òèçåðöèí,
àìèíàçèí âíóòðèìûøå÷íî äî 2 ìë 3 ðàçà â äåíü). Â ñëó÷àå ïðè-
ìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç àìèíàçèíà ñëåäóåò ïîìíèòü îá óãðîçå âîç-
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íèêíîâåíèÿ êîëëàïñà (ïîñëå èíúåêöèè áîëüíûå äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ 1–2 ÷ â ïîëîæåíèè ëåæà è íå äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé;
ïðè ðàçâèòèè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ àìèíàçèí íå íàçíà÷àþò).

БЕССОННИЦА

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áåññîííèöà îäíîãî èç ñëåäóþùèõ
âèäîâ: çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå; ïîâåðõíîñòíûé, áåñïîêîéíûé ñîí
è ðàííåå ïðîáóæäåíèå. Îñíîâíûì âàðèàíòîì íàðóøåíèÿ ñíà ïðè
íåâðàñòåíèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ, ïðè äåïðåññèÿõ —
óêîðî÷åííûé ñîí èç-çà ðàííåãî ïðîáóæäåíèÿ, ïðè èñòåðèè —
÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòðàõîì è òðåâîãîé.

Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ñíà çàâèñèò îò èõ ýòèîëîãèè. Ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñíà èëè ñëó÷àéíàÿ áåññîííèöà íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ; äîñòàòî÷íî ïîñîâåòî-
âàòü òðàäèöèîííûå ìåòîäû ñíèæåíèÿ îáùåé âîçáóäèìîñòè (ïðî-
ãóëêè, òåïëûå âàííû, óñïîêàèâàþùèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñáî-
ðû è ò. ï.). «Ôèòîòðàíêâèëèçàòîðû», ñíèìàÿ âå÷åðíåå íàïðÿæå-
íèå è îáëåã÷àÿ ãîòîâíîñòü ïñèõèêè êî ñíó, íå íàñòîëüêî ñèëüíû
ïî ñâîåìó äåéñòâèþ, ÷òîáû ïîäàâëÿòü áûñòðûå ôàçû ñíà, è òåì
ñàìûì íå íàðóøàþò åãî ñòðóêòóðó. Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîé è ñòîé-
êîé áåññîííèöå, äàæå åñëè ýòî ñèìïòîì êàêîãî-ëèáî ñîìàòè÷åñ-
êîãî èëè íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì îñ-
íîâíîãî ñòðàäàíèÿ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ñíîòâîðíûõ [ïðåïà-
ðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ áåðëèäîðì, ðàäåäîðì (íèòðàçåïàì), ðå-
ëàäîðì, ôåíàçåïàì, êëîíàçåïàì, ðîãèïíîë]. Ñëåäóåò âñåãäà ïî-
ìíèòü î âîçìîæíîñòè ïðèâûêàíèÿ (ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå) ê
ñíîòâîðíûì áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå
áåçîïàñíî ïîÿâèâøååñÿ ñíîòâîðíîå èìîâàí, äëèòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå êîòîðîãî íå îòðàæàåòñÿ íà äíåâíîé àêòèâíîñòè äàæå ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ.

Áåññîííèöó ïðè àëêîãîëüíîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ñëåäóåò
îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæäàòü, òàê êàê îíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ äåëèðèÿ. Ïðè áåññîííèöå äåïðåññèâíîìó áîëüíîìó
íàçíà÷àþò àíòèäåïðåññàíòû ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì (àìèòðèï-
òèëèí), ñî÷åòàÿ åãî ñî ñíîòâîðíûì. Ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèÿ ñíà
ìàíèàêàëüíîìó áîëüíîìó íàçíà÷àþò ñîëè ëèòèÿ â êîìáèíàöèè ñ
êàêèì-íèáóäü íåéðîëåïòèêîì (òèçåðöèí, õëîðïðîòèêñåí, ñîíà-
ïàêñ). Ïðè áåññîííèöå áîëüíûì øèçîôðåíèåé ðåêîìåíäóþò ïðèåì
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òèçåðöèíà íà íî÷ü â äâà ïðèåìà: çà 1–1,5 ÷ äî ñíà è íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ñíîì. Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà áîëüíûì îðãàíè÷åñêè-
ìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ íàðÿäó ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ñíîòâîð-
íûìè íàçíà÷àþò ôèíëåïñèí.

БРЕД

Áðåäîâîé ñèíäðîì õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü èäåé è ñóæäåíèé, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëíîñòüþ îâëàäåâøèõ ñîçíàíè-
åì áîëüíîãî è íå ïîääàþùèõñÿ ðàçóáåæäåíèþ; îíè îòðàæàþòñÿ
íà åãî ïîâåäåíèè è âûñêàçûâàíèÿõ. Áðåä ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãàë-
ëþöèíàöèÿìè — ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ, îáìàíàìè ÷óâñòâ
(ìîãóò âîçíèêàòü âî âñåõ îðãàíàõ ÷óâñòâ — çðèòåëüíûå, îáîíÿ-
òåëüíûå, ñëóõîâûå, âêóñîâûå, òàêòèëüíûå). Ãàëëþöèíàöèè, âîç-
íèêàþùèå ïðè çàñûïàíèè ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ (òàê íàçûâàåìûå
ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè), ìîãóò áûòü ïðåäâåñòíèêàìè àë-
êîãîëüíîãî ïñèõîçà. Ïàðàíîèä, ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå ÷àùå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè è
èëëþçèÿìè; áîëüíîé íà÷èíàåò «çàùèùàòüñÿ» îò ïðåäïîëàãàåìûõ
ïðåñëåäîâàòåëåé è ñòàíîâèòñÿ ïðè ýòîì ñîöèàëüíî îïàñíûì. Ïà-
ðàíîèä ìîæåò áûòü êàê øèçîôðåíè÷åñêîé, òàê è àëêîãîëüíîé èëè
âîçðàñòíîé (ñòàð÷åñêèé ïñèõîç) ïðèðîäû.

Íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñëåäóåò ñ îðãàíèçàöèè ïîñòîÿííîãî íàäçîðà
çà áîëüíûì; ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì è íåîòëîæíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíî-
ãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî àãðåñ-
ñèâíûõ, ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé, ñàìîïîâðåæäåíèé, ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê ïðèìåíÿþò ìåðû ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. Êðàéíå æåëàòåëüíî ïóòåì óãîâîðîâ
(äëÿ ÷åãî íåëüçÿ æàëåòü íè âðåìåíè, íè ñèë) äîáèòüñÿ îò áîëüíî-
ãî ñîãëàñèÿ íà ïðèåì ëåêàðñòâ.

Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ èñïîëüçóþò àìèíàçèí, òèçåðöèí (2–4 ìë 2,5% ðàñòâîðà âíóò-
ðèìûøå÷íî), äðîïåðèäîë (2–3 ìë 0,25% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷-
íî) èëè õëîðïðîòèêñåí (200–400 ìã â ñóòêè âíóòðü), êîòîðûé
ñëàáåå ïî àíòèïñèõîòè÷åñêîé ìîùíîñòè, íî ðåæå âûçûâàåò îðòî-
ñòàòè÷åñêèå êîëëàïñû. Ïðè äîìèíèðîâàíèè â êëèíèêå ãàëëþöè-
íàòîðíûõ ÿâëåíèé äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò ãàëîïåðèäîë (1–2 ìë
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0,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî). Ñëåäóåò ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà
ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà
ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà ïðèìåíÿþò êîðäèàìèí. Ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ìîãóò ñòàòü íåéðîëåïòè÷åñêèé
ñèíäðîì è êîëëàïòîèäíûå ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè ïîìîùü ïðèõîäèòñÿ îêàçûâàòü íà óëèöå, áîëüíîé äîëæåí
áûòü íåìåäëåííî èçîëèðîâàí; åñëè â ïàëàòå áîëüíèöû îáùåãî ïðî-
ôèëÿ, òî íàäî óäàëèòü äðóãèõ áîëüíûõ, îñòàâèâ òîëüêî òåõ, êòî
ðåàëüíî ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü. Íåîáõîäèìî òàêæå óáðàòü âñå êî-
ëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
êà÷åñòâå îðóäèÿ íàïàäåíèÿ. Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü íàñòóïèâøåå â
ðåçóëüòàòå ïåðâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé óñïîêîåíèå áîëü-
íîãî çà âûçäîðîâëåíèå: âåñü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî íàäçîðó çà
áîëüíûì äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ïðåæíåé òùàòåëüíîñòüþ.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ áîëüíûì íå
ñëåäóåò ïîäâåðãàòü êðèòèêå åãî áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, íî íå íàäî
è ñîãëàøàòüñÿ ñ íèìè. Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ âðà÷à — íå îêàçàòüñÿ
ïî äðóãóþ ñòîðîíó «áàððèêàäû» âìåñòå ñ âîîáðàæàåìûìè «âðàãà-
ìè» áîëüíîãî. Îáùèé ÿçûê íàéòè ëåã÷å, åñëè öåëÿìè îêàçàíèÿ
âðà÷åáíîé ïîìîùè îáúÿâèòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü è òðåâîãó, êîòî-
ðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, à íå ñàì áðåä.

ВОЗБУЖДЕНИЕ ПСИХОМОТОРНОЕ

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïñèõîìîòîð-
íîãî âîçáóæäåíèÿ:

1. Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîå — âîçíèêàåò ïðè íàïëûâå óãðîæà-
þùèõ ãàëëþöèíàöèé èëè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
áðåäîâûõ èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ. Âîçáóæäåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òðåâîãîé è ñòðàõîì. Áîëüíûå íàïðÿæåíû, íàñòîðîæåíû, çëîá-
íû, èõ íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿåò îùóùåíèå íàâèñøåé íàä íèìè
óãðîçû. Îíè íåàäåêâàòíî òðàêòóþò âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, âñþäó
âèäÿò îïàñíîñòü è âðàãîâ; âíåçàïíî ïûòàþòñÿ ñïàñòèñü áåãñòâîì,
íàïàäàþò íà îêðóæàþùèõ èëè íàíîñÿò ïîâðåæäåíèÿ ñåáå.

2. Ìàíèàêàëüíîå — ñîïðîâîæäàåòñÿ àôôåêòîì âåñåëüÿ, ïîñòî-
ÿííûì ñòðåìëåíèåì ê äåÿòåëüíîñòè, ðå÷åâûì âîçáóæäåíèåì è
ñòîéêîé áåññîííèöåé.

3. Ïàíè÷åñêîå — ïñèõîãåííîå, ïðåäñòàâëÿåò áåññìûñëåííîå
ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå (â ôîðìå «äâèãàòåëüíîé áóðè»), âîçíèê-
øåå â ðåçóëüòàòå î÷åíü ñèëüíûõ ïîòðÿñåíèé, êàòàñòðîô.
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4. Ïñèõîïàòè÷åñêîå — òàêæå, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíî êàêè-
ìè-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè è îáû÷íî öåëåíàïðàâëåí-
íî. Ïðè óäåðæèâàíèè áîëüíîãî âîçáóæäåíèå âîçðàñòàåò; ñîäåð-
æàíèå ðå÷è (òðåáîâàíèÿ, óãðîçû, áðàíü) ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò äåéñòâèé îêðóæàþùèõ è ñèòóàöèè.

5. Ýïèëåïòè÷åñêîå — âîçíèêàåò ïðè ñóìåðå÷íîì ïîìðà÷åíèè
ñîçíàíèÿ, ïåðåä ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè èëè ïîñëå íèõ, ïðè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïñèõîçàõ; ýòî âîçáóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííûì àôôåêòîì çëîáû, àãðåññèâíî-ðàçðóøèòåëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè. Âîçáóæäåíèå âîçíèêàåò âíåçàïíî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì (óáèéñòâî, óâå÷üå è ò.ï.).

Âñå ôîðìû ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ — ýòî ñîñòîÿíèÿ, òðå-
áóþùèå íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè âîçáóæäåííîìó
áîëüíîìó äî ïðèáûòèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äëÿ åãî ïåðåâîçêè â
ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñ-
òè áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â
êóïèðîâàíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, äëÿ ÷åãî ââîäÿò âíóò-
ðèìûøå÷íî (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ôèçè÷åñêè
íåâîçìîæíûì) 4–6 ìë 2,5% ðàñòâîðà àìèíàçèíà èëè òèçåðöèíà
(ñ êîðäèàìèíîì). Â ñëó÷àå ïñèõîïàòè÷åñêîãî èëè ïàíè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé îäíîêðàòíàÿ èíúåê-
öèÿ è ïîñëåäóþùèé âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè
ñëåäóåò ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî; åñëè ðå÷ü èäåò î âîçáóæäåíèè
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, òî ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå òðèôòà-
çèíîì (20–40 ìã) èëè ãàëîïåðèäîëîì (10–20 ìã) âíóòðèìûøå÷íî
ñ îáÿçàòåëüíîé ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð. Èç òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïðèáåã-
íóòü ê ïðåïàðàòó, îáëàäàþùåìó ñèëüíûì íåéðîëåïòè÷åñêèì è
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì — àçàëåïòèí (ëåïîíåêñ) äî 400 ìã â ñóòêè.

ДЕЛИРИЙ В СТРУКТУРЕ
ОРГАНИЧЕСКОГО ПСИХОСИНДРОМА

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ, èë-
ëþçèÿìè è ãàëëþöèíàöèÿìè, íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèé, íàðóøåíèåì öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå è êîëå-
áàíèÿìè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå äíÿ.
Îñíîâíîå ïðàâèëî ëå÷åíèÿ ýòèõ âèäîâ äåëèðèîçíûõ ðàññòðîéñòâ —
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îáíàðóæåíèå ïðè÷èíû (îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà), ïðîâåäåíèå ýòèîòðîïíîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñíà-
÷àëà ñëåäóåò âûÿñíèòü íàëè÷èå ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ñïåöèôè÷åñêîì îðãàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè (èíôåêöèîííîì, èí-
òîêñèêàöèîííîì, òðàâìàòè÷åñêîì è ò. ä.). Ãëàâíàÿ öåëü — ëèêâè-
äàöèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, íî íà÷èíàòü ëó÷øå íå ñ íåé-
ðîëåïòèêîâ, à ñ ðåëàíèóìà (ñåäóêñåí) — 4–6 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
Ëèøü ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òðàíêâèëèçàòîðîâ ìîæíî ïåðåõîäèòü
ê âíóòðèìûøå÷íîìó ââåäåíèþ 1–2 ìë 2,5% ðàñòâîðà òèçåðöèíà
èëè 1—3 ìë 0,5% ðàñòâîðà ãàëîïåðèäîëà. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î òðàíñïîðòàáåëüíîñòè áîëüíîãî ñëåäóåò ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

ДЕПРЕССИЯ

Äåïðåññèâíûé ñèíäðîì — ñî÷åòàíèå òîñêëèâîãî íàñòðîåíèÿ
ñî ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îöåíêà
òÿæåñòè äåïðåññèè íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè âðà÷à-ïñèõèàòðà,
òàê êàê åå âíåøíèå ïðèçíàêè íå âñåãäà îòðàæàþò òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ è ðèñê âîçìîæíîãî ñàìîóáèéñòâà. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
îòêàç îò åäû, òðåâîæíîå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå áîëüíîãî òðå-
áóþò íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Àæèòèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ — ñìåøàííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà òîñê-
ëèâîñòü ñî÷åòàåòñÿ íå ñ çàòîðìîæåííîñòüþ, à ñ âîçáóæäåíèåì äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðû è òðåâîãîé: áîëüíûå ìå÷óòñÿ, íå íàõîäÿò ñåáå
ìåñòà; ýòî ïåðâûé ïðèçíàê âîçìîæíîãî ñàìîóáèéñòâà.

Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ äåïðåññèé, êîòîðûå ñòàëè îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íà÷èíàåòñÿ
ñ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ òèçåðöèíà (1–2 ìë 2,5% ðàñòâîðà);
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé æåëàòåëüíî áûñòðî
íàðàùèâàòü äîçó ïðåïàðàòà (ïîä êîíòðîëåì ÀÄ) äî óñïîêîåíèÿ
áîëüíîãî. Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþò àíòèäåïðåññàíò ñåäàòèâíîãî
äåéñòâèÿ (àìèòðèïòèëèí èëè òðèïòèçîë âíóòðü äî 200 ìã â ñóò-
êè). Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ìåëàíõîëèè ìîæíî íà÷àòü ñ âíóòðèìû-
øå÷íîãî èëè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àìèòðèïòèëèíà (ââîäèòü
ìåäëåííî!) ïî 20–40 ìã 3–4 ðàçà â äåíü. Åñëè ëåêàðñòâî äàåòñÿ
òàêîìó áîëüíîìó â òàáëåòêàõ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå äîëæåí
îòõîäèòü îò íåãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòñÿ, ÷òî ëåêàðñòâî
ïðèíÿòî ïîëíîñòüþ. Òàêèå áîëüíûå äîëæíû íåìåäëåííî êîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ïñèõèàòðîì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïåðåâîäå â ïñèõè-
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àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, â óñëîâèÿõ êîòîðîé òîëüêî è âîçìîæíî îñó-
ùåñòâëÿòü òðåáóåìûé ïîëíîöåííûé íàäçîð è óõîä. Ïðè îòïðàâêå
äåïðåññèâíîãî áîëüíîãî ñëåäóåò òùàòåëüíî îñìîòðåòü åãî âåùè,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàõâàò ïðåäìåòîâ, êîòîðûå îí ìîã áû èñïîëü-
çîâàòü â äîðîãå äëÿ ñàìîóáèéñòâà èëè íàïàäåíèÿ íà îêðóæàþùèõ.

Ïðè äåïðåññèè âîçìîæíî ðàçâèòèå áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé,
ïðîòåêàþùèõ ïî òèïó ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíèæåíèÿ. Â òàêîì
ñëó÷àå òåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé áðåäà.

Â ñîâðåìåííîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñêðû-
òàÿ, «ìàñêèðîâàííàÿ» äåïðåññèÿ, ïðè êîòîðîé íà ïåðâîå ìåñòî
âûñòóïàþò ñîìàòîâåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû, à ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà îñòàþòñÿ íà çàäíåì ïëàíå. Ýòî ôîðìà äåïðåñ-
ñèè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå è ó æåíùèí; ïðè íåé
òàêæå âûñîê ðèñê ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Óñòàíîâëåíèþ äèà-
ãíîçà ïîìîãóò íàëè÷èå òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ïîíèæåííîå íàñòðî-
åíèå (íå îáÿçàòåëüíî òîñêëèâîå!), ñîìàòîâåãåòàòèâíûå æàëîáû
(ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, ñóõîñòü âî ðòó, çàïîð, àìåíîðåÿ,
ñíèæåíèå ëèáèäî, ðàññòðîéñòâî ñíà, óòîìëÿåìîñòü, îùóùåíèå
òÿæåñòè â òåëå è ò.ï.), ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ (óòðîì —
õóæå, ê âå÷åðó íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ). Ëå÷åíèå ñêðûòîé äåïðåñ-
ñèè îáû÷íî íå òðåáóåò íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
íî ïðîâîäèìàÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå òåðàïèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ íàçíà÷åíèåì íåáîëü-
øèõ äîç àíòèäåïðåññàíòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (àìèòðèï-
òèëèí, ïèðàçèäîë äî 12,5–25 ìã) è òðàíêâèëèçàòîðîâ (ëó÷øå ôå-
íàçåïàìà äî 2–3 ìã). Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîìàòèçèðîâàííîé òðåâîãè è
äåïðåññèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü òàêèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êèå àíòèäåïðåññàíòû, êàê ïàêñèë, ïðîçàê, ôåâàðèí, à òàêæå êñà-
íàêñ (àëüïðàçîëàì), îäíîâðåìåííî îêàçûâàþùèé óñïîêàèâàþùåå,
àíòèôîáè÷åñêîå è àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå (ïðè ýòîì îáëàäà-
åò ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè).

Áîëüíûå ñêðûòîé äåïðåññèåé òðåáóþò òàêîãî æå âíèìàòåëü-
íîãî íàäçîðà, õîòÿ ãîðàçäî ìåíüøå «áðîñàþòñÿ â ãëàçà», ÷åì áîëü-
íûå àæèòèðîâàííîé äåïðåññèåé.

КАТАТОНИЯ  ОНЕЙРОИДНАЯ

Ýòî ñíîâèäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ãðå-
çîïîäîáíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðåçêî âûðàæåííîé ðàñòåðÿííîñ-
òüþ, áûñòðîé ñìåíîé àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé (ñòðàõ, òðåâîãà,
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äåïðåññèÿ, ìàíèÿ), áûñòðûì ïåðåõîäîì õàîòè÷åñêîãî âîçáóæäå-
íèÿ â ñòóïîð èëè ñóáñòóïîðîçíîå ñîñòîÿíèå. Ìèìèêà áîëüíîãî
ÿðêî îòðàæàåò âñå èñïûòûâàåìûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ è â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæåò áûòü î÷åíü âûðàçèòåëüíîé è ýê-
ñïðåññèâíîé; õàðàêòåðíà ðå÷åâàÿ ðàçîðâàííîñòü.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè íàäçîðà (â
ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå äî ïåðåâîäà áîëüíîãî â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð — èíäèâèäóàëüíûé ïîñò). Ïðè âîçíèêíîâåíèè
äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ íàçíà÷àþò âíóòðèìûøå÷íî 50–100 ìã
àìèíàçèíà, 5–15 ìã — ãàëîïåðèäîëà, 10–30 ìã — òðèôòàçèíà.
Ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ìîãóò ñòàòü êîëëàïòîèäíûå ðåàêöèè è
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Äèàãíîñòèðîâàíèå îíåéðîèäíîé êàòàòîíèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûì è ýêñòðåííûì ïîêàçàíèåì ê ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

МАНИЯ

Ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì — íåìîòèâèðîâàííîå ïîâûøåíèå íà-
ñòðîåíèÿ ñ äâèãàòåëüíûì ñóåòëèâûì âîçáóæäåíèåì, îòâëåêàåìî-
ñòüþ è áåççàáîòíîé âåñåëîñòüþ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñòðóêòóðå
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà ïðè íàñòóïëåíèè ìàíèàêàëü-
íîé ôàçû. Ìàíèàêàëüíûå áîëüíûå âîçáóæäåíû, ìíîãîðå÷èâû è
ãèïåðàêòèâíû, èíîãäà âûãëÿäÿò íåëåïî. Ïîâåäåíèå, êàê ïðàâèëî,
äåçîðãàíèçîâàííîå è òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñèëû, ÷òîáû óäåð-
æàòü èõ îò ñîâåðøåíèÿ òåõ èëè èíûõ íåàäåêâàòíûõ ïîñòóïêîâ.
Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûå
ïåðåæèâàþò îùóùåíèå áîäðîñòè, ïðèëèâà ýíåðãèè, ôèçè÷åñêîé
ñèëû, çäîðîâüÿ è ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèå è áåñïîêîèâøèå èõ ðàíåå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, ÷òî ìî-
æåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå âðà÷à (íå ïñèõèàòðà). Ïîâûøåííàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåóñèä÷èâîñòè, âìåøàòåëü-
ñòâå â äåëà ìåäïåðñîíàëà, óêëîíåíèè îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Áûñòðàÿ ðå÷ü ïåðåõîäèò â ðå÷åâóþ ñïóòàííîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ áðå-
äîâûå èäåè âåëè÷èÿ è ìåãàëîìàíèè. Îñíîâíîé ïðèçíàê ìàíèè —
íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ. Çàäàâàòü áîëüíîìó âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãëè áû âûÿñíèòü
ïðè÷èíó ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, íå èìååò ñìûñëà. Òàê æå áåç-
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ðåçóëüòàòíû ïîïûòêè îáúÿñíèòü áîëüíîìó íåóìåñòíîñòü åãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïîäîáíûå ïîïûòêè ìîãóò òîëüêî âûçâàòü ðàçäðàæåíèå
è åãî íåïðèÿçíü ê âðà÷ó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî îêàçàòü
íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è, âûçâàâ êîíñóëüòàíòà-
ïñèõèàòðà, ðåøàòü âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè (èíîãäà è ïðèíóäè-
òåëüíîé) â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Áîëüíîé äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàäçîðîì ìåäïåðñîíàëà.

Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå êóïèðóþò íåéðîëåïòèêàìè (âíóòðèìû-
øå÷íî àìèíàçèí èëè òèçåðöèí äî 2–4 ìë; ãàëîïåðèäîë ïî 1–2 ìë)
ñ îäíîâðåìåííûì ïðèåìîì òàáëåòèðîâàííîãî íåéðîëåïòèêà (àìè-
íàçèí 50–100 ìã) è ïîâòîðåíèåì (ïðè íåîáõîäèìîñòè) èíúåêöèé
÷åðåç 1–2 ÷. Ñèëüíûì ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò àçàëåïòèí
(ëåïîíåêñ) â äîçå äî 100–400 ìã ïåðîðàëüíî â ñóòêè. Òàêèå áîëüíûå
ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóþò ôèêñàöèè, èì äîñòàòî÷åí ñëóøàòåëü è
«ñîáåñåäíèê», êîòîðûé, îäíàêî, íå äîëæåí îñòàâëÿòü áîëüíîãî îä-
íîãî âî èçáåæàíèå åãî èìïóëüñèâíûõ è íåàäåêâàòíûõ ïîñòóïêîâ.
Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåïàðàòàìè ëèòèÿ (ýô-
ôåêò îò íàçíà÷åíèÿ ëèòèÿ íàñòóïàåò íà 8–10-é äåíü åãî ïðèåìà).

НАРКОМАНИЧЕСКАЯ  АБСТИНЕНЦИЯ

Íàðêîìàíè÷åñêàÿ àáñòèíåíöèÿ — ýòî ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

Íàðêîìàíèè — îáùåå íàçâàíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ íåïðåîäîëèìûì âëå÷åíèåì ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ñ
ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Âèäû íàðêî-
ìàíèè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíèìàåìîãî íàðêîòèêà.
Òåðìèí «íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî» âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 îáÿçàòåëüíûõ
êðèòåðèÿ: ìåäèöèíñêèé (ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå ñðåäñòâà íà ÖÍÑ,
ïðèâîäÿùåå ê åãî ïîâòîðíîìó ïðèåìó), ñîöèàëüíûé (ìàñøòàáû
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ äàííîãî ñðåäñòâà ïðèîáðåòàþò ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü) è þðèäè÷åñêèé (îôèöèàëüíîå âêëþ÷åíèå
âåùåñòâà â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ). Çëîóïîòðåáëåíèå äðó-
ãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè îòíîñèòñÿ ê òîêñèêîìàíèÿì.

Ãàøèøíàÿ íàðêîìàíèÿ (ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèîèäîâ) — çëîóïîò-
ðåáëåíèå (îáû÷íî êóðåíèå) ïðåïàðàòàìè êîíîïëè. Îäíîêðàòíîå
êóðåíèå ãàøèøà ìîæåò âûçâàòü ëåãêîå îïüÿíåíèå ñ ïðèëèâîì
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ñèë è îáîñòðåííûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî. Çàâèñèìîñòü ðàç-
âèâàåòñÿ ìåäëåííî, îäíàêî ýòîò âèä íàðêîìàíèè íåðåäêî ïîáóæ-
äàåò ê ïðèåìó áîëåå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì
óïîòðåáëåíèè è ïåðåäîçèðîâêàõ íàðêîòèêà ìîãóò âîçíèêíóòü ïñè-
õîçû ïî òèïó ìàíèàêàëüíûõ ñ ÿðêèìè èëëþçèÿìè è ãàëëþöèíà-
öèÿìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèìïòîìàìè ãèïåðåñòåçèè, èç-
âðàùåíèåì ÷óâñòâà âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ìîãóò âíåçàïíî ðàç-
âèòüñÿ ïñèõîçû ñî ñëóõîâûìè è çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè,
áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ è îòíîøåíèÿ. Ãàøèø ïî÷òè
íå âûçûâàåò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ïñèõè÷åñêàÿ ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé!), ïåðåðûâ â ïðèåìå ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ëåãêèìè àáñòèíåíòíûìè ÿâëåíèÿìè (íàðóøåíèÿ ñíà, ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ñíèæåííûé àïïåòèò, ïîòëèâîñòü, íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ó íàñ àçèàòñêèå ñîðòà êîíîïëè îáëàäàþò áîëüøåé íàðêîãåííîñ-
òüþ, ÷åì àìåðèêàíñêàÿ ìàðèõóàíà.

Ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè êàííàáèîèäà-
ìè íå ñóùåñòâóåò. Ïðè äëèòåëüíî òåêóùåé íàðêîìàíèè ëå÷åíèå
ëó÷øå ïðîâîäèòü â ñòàöèîíàðå, õîòÿ ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè êóïè-
ðóþòñÿ è àìáóëàòîðíî. Ñëåäóåò ñðàçó ëèøàòü áîëüíîãî íàðêîòèêà
è ïðîâîäèòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (òðàíêâèëèçàòîðû, ïðå-
ïàðàòû æåëåçà, íîîòðîïû è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå), ñî-
ïðîâîæäàåìóþ ìàññèâíîé ïñèõîòåðàïèåé. Ðåøàþùåé ÿâëÿåòñÿ
êîððåêöèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Êîêàèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ (ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà) äåìîíñòðèðóåò â
íàøåé ñòðàíå âòîðîé ïèê (ïåðâûé áûë â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà)
çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ «êðýêà» — óñòîé÷èâîé ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå
ñìåñè ñîëåé êîêàèíà ñ ïèùåâîé ñîäîé è âîäîé, êîòîðóþ ïîñëå
âûïàðèâàíèÿ ìîæíî êóðèòü. Ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå êîêàèíà
íàñòóïàåò ýéôîðèÿ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëòëèâûì, ÷ðåçìåðíî
àêòèâíûì, îùóùàåò ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò âîçíè-
êàòü èìïóëüñèâíîå ñåêñóàëüíîå è ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.
Ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè ñïîíòàííî êóïèðóþòñÿ ÷åðåç 30–40 ÷,
îäíàêî íàñòóïàþùåå ñîñòîÿíèå ñëàáîñòè, àïàòèè è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè ëåãêî ñíÿòü ïîâòîðíûì ïðèåìîì êîêàèíà èëè àëêîãîëÿ.

Êîêàèí îáû÷íî íþõàþò, íî òàêæå ãëîòàþò, ââîäÿò â âåíó è
êóðÿò. Ïðèâûêàíèå ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî, ïñèõè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ, íî ÿâíûå
ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ î÷åíü íåñêîðî (ïî
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íåêîòîðûì äàííûì, ÷åðåç 4 ãîäà ó âçðîñëûõ è ÷åðåç 1,5 ãîäà ó
ïîäðîñòêîâ). Íàðóøåíèÿ ñíà ïðèíèìàþò ñòîéêèé õàðàêòåð, êðàò-
êîâðåìåííûå ïåðèîäû ñíà ñîïðîâîæäàþòñÿ êîøìàðíûìè ñíîâè-
äåíèÿìè. Ðàçâèâàþùèåñÿ ïñèõîòè÷åñêèå âñïûøêè (êîêàèíîâûé
ïñèõîç) íîñÿò õàðàêòåð áðåäîâûõ èäåé ðåâíîñòè èëè ïðåñëåäîâà-
íèÿ, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ óñòðàøàþùèìè
ãàëëþöèíàöèÿìè; õàðàêòåðåí äëÿ êîêàèíèçìà òàêòèëüíûé ãàë-
ëþöèíîç (áîëüíûì êàæåòñÿ, ÷òî ïîä êîæåé ïîëçàþò æó÷êè, ÷åð-
âè, êëîïû è ò. ä.).

Íåòÿæåëàÿ àáñòèíåíòíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîçâîëÿåò ñðàçó ëèøàòü
áîëüíîãî íàðêîòèêà è ïðîâîäèòü îáùåóêðåïëÿþùåå è äåçèíòîêñè-
êàöèîííîå ëå÷åíèå, êîíòðîëèðóÿ ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âîçíèêøèé ñèíäðîì îòìåíû ïðåðûâàþò êàïåëüíûì âëèâà-
íèåì àìèòðèïòèëèíà è ñèáàçîíà (ñåäóêñåíà). Íà âûõîäå àáñòè-
íåíöèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ äåïðåññèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè,
òîñêëèâîå áåñïîêîéñòâî (ëå÷åíèå — ñì. Äåïðåññèÿ). Ïðè äëèòåëü-
íîì ïåðåðûâå â íàðêîòèçàöèè ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü èñ÷åçàåò.

Ìîðôèíèçì (ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðå-
çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ) — çëîóïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûìè
ïðåïàðàòàìè îïèÿ: îïèé-ñûðåö, ãåðîèí, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû ìîðôèííîãî ðÿäà, ìåòàäîí è ò. ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîðôè-
íèçì ñîñòàâëÿåò áîëåå 90% âñåõ ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàííîé íàð-
êîìàíèè. Õàðàêòåð ýïèäåìèè ïðèîáðåëî óïîòðåáëåíèå «÷åðíÿ-
ãè» — âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êóñòàðíî èçãîòîâëåííûõ ïðåïàðà-
òîâ îïèÿ-ñûðöà, èíîãäà â êîìïîçèöèè ñ ýôåäðèíîì. Âñå áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò è áîëåå äîðîãîé ïîëóñèíòåòè÷åñêèé
ãåðîèí (èíîãäà ñìåøàííûé ñ ðàñòîë÷åííûì äèìåäðîëîì), êîòî-
ðûé ââîäèòñÿ êàê âíóòðèâåííî, òàê è âäûõàåòñÿ ÷åðåç íîñ. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðèìåñåé â íåì îïðåäåëèòü íåâîçìîæ-
íî, âåðîÿòíû ïåðåäîçèðîâêè è îñëîæíåíèÿ. Ñàìîå îïàñíîå —
çàïàäåíèå ÿçûêà èç-çà ñèëüíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, êîòîðîå
ìîæåò íàñòóïèòü «íà èãëå». Ñìåðòü îò ïîñëåäóþùåãî óäóøüÿ íà-
ñòóïàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðè âäûõàíèè îïðåäåëèòü äîçó
åùå òðóäíåå è íàñòóïèâøàÿ ïåðåäîçèðîâêà â ýòîì ñëó÷àå ïðèâî-
äèò ê îòåêó ëåãêèõ è ïîñëåäóþùåìó øîêó.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ìîðôèíèçìà â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì, ñêîëüêî ïñèõîïàòèÿ è äðóãèå âèäû ïñèõè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîå ëþáîïûòñòâî è ñòàâøèé
áîëåå äîñòóïíûì íàðêîòèê. Ïðè ïåðåõîäå çëîóïîòðåáëåíèÿ â ñòà-
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äèþ áîëåçíè âñå áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ðàññòðîéñòâî àïïåòèòà è ïèùåâàðåíèÿ, ïîõóäàíèå, ïîòëèâîñòü,
ïàðåñòåçèè, ïîÿâëåíèå ýêçåìû, óãíåòåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè), ó
ìíîãèõ îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ãåïàòèòà, à òàêæå ïîñòîÿííûé ìèîç.
Ïðîãíîç â õðîíè÷åñêèõ çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ïðè íà-
ëè÷èè ïñèõîïàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, íåáëàãîïðèÿòåí.

Ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè ïðè âíåçàïíîì ëèøåíèè íàðêîòèêà
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè ïðèçíàêàìè íàðêîìàíèè è íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ïîñëå òðåõ—ïÿòè ââåäåíèé ïðåïàðàòà.
Ïåðâûå ïðèçíàêè àáñòèíåíöèè âîçíèêàþò ÷åðåç 6–18 ÷ ïîñëå
ïîñëåäíåãî ïðèåìà: íà÷èíàåòñÿ çåâîòà, ñëåçî- è ñëþíîòå÷åíèå,
çóä â íîñó è íîñîãëîòêå, ãèïåðãèäðîç. Íà âòîðûå ñóòêè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ëîìÿùèå áîëè â ñóñòàâàõ, ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé, áåñïîêîé-
ñòâî, áåññîííèöà, îçíîá, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå ÀÄ. Íà ôîíå
èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû.
Íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè âñå ýòè ÿâëåíèÿ (êîòîðûå íàðêîìàí
ìîæåò àããðàâèðîâàòü) äîñòèãàþò íà âòîðûå—÷åòâåðòûå ñóòêè è
çàòåì â òå÷åíèå 5–11 äíåé ïîñòåïåííî ñòèõàþò.

Äëÿ óñêîðåíèÿ äèàãíîñòèêè íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè èëè
àáñòèíåíöèè ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ýêñïðåññ-òåñòàì, êîòîðûå â òå-
÷åíèå 5 ìèí îïðåäåëÿþò íàëè÷èå îïèàòîâ â ìî÷å (â òå÷åíèå 5 ñóò
ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà). Êàæäàÿ áóìàæíàÿ ïîëîñêà òåñòà
ðàññ÷èòàíà íà îïðåäåëåíèå òîëüêî îäíîãî âèäà íàðêîòèêà.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, â êà÷åñòâå íåîòëîæíîãî ñðåäñòâà êó-
ïèðîâàíèÿ ñèëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ïðè-
ìåíÿþò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íåéðîëåïòèêîâ øèðîêîãî ñïåêò-
ðà äåéñòâèÿ (àìèíàçèí, ãàëîïåðèäîë) â êîìáèíàöèè ñ äûõàòåëü-
íûìè àíàëåïòèêàìè (êîðäèàìèí). Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå çàêëþ-
÷àåòñÿ âî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: ãåìî-
äåç îò 400 äî 800 ìë; ãëþêîçà 40% ðàñòâîð äî 80–100 ìë; íàòðèÿ
òèîñóëüôàò 30% 20–40 ìë; ðåëàíèóì 0,5% äî 8–10 ìë; ëàçèêñ äî
4–6 ìë; âèòàìèíû Â

1
, Â

6
, Ñ ðàñòâîð äî 5–6 ìë. Ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè äîáàâëÿþò ãàëîïåðèäîë 0,5% ðàñòâîð 2–4 ìë, ïèððîêñàí, óñè-
ëèâàþò äåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ, äîáàâëÿþò ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèå è âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîìèìî òðàìàëà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåî-
ïèðèí, áðóôåí, à òàêæå äðóãèå ëå÷åáíûå ìåòîäû, êóïèðóþùèå
áîëåâóþ ñèìïòîìàòèêó (òåïëûå âàííû, ìàññàæ).

Àáñòèíåíòíûå ñîñòîÿíèÿ ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü òîëüêî â ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ, õîòÿ ïîÿâëåíèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ òå-
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ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì (òðàìàëîâàÿ, êëîôåëèíîâàÿ, òèàïðèäà-
ëîâàÿ) ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü íåîòÿãîùåííûå àáñòèíåíòíûå ñëó-
÷àè äàæå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïîñëå ëèêâèäàöèè
àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåññèâíûé ñèíä-
ðîì, êîòîðûé ñëåäóåò ëå÷èòü ìåëèïðàìèíîì (ëó÷øå — êàïåëü-
íî), àìèòðèïòèëèíîì, ïèðàçèäîëîì, ëåðèâîíîì. Â òå÷åíèå âñåãî
êóðñà òåðàïèè íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ðàöèîíàëüíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

ПОМРАЧЕНИЕ СОЗНАНИЯ

Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòðîéñòâî îòðà-
æåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà, ïðîÿâëÿþùååñÿ äåçîðèåíòèðîâêîé â ìåñòå
è âðåìåíè, áåññâÿçíîñòüþ ìûøëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé (â
÷àñòíîñòè, ïîñëå ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà). Ðàçíûå ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè: îãëóøåííîñòü, ñîïîð, êîìà — òðåáóþò ðàçëè÷íîãî îáúåìà
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé áîëüíî-
ãî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ èëè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð, èëè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû. Ðàçëè÷íûå ñèíäðîìû ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ èìåþò ðÿä îáùèõ
ïðèçíàêîâ, äåëàþùèõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì êîíòàêò ñ ïàöè-
åíòîì: 1) îòðåøåííîñòü îò ðåàëüíîãî ìèðà, âûðàæàþùàÿñÿ â íåîò-
÷åòëèâîì âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî, çàòðóäíåíèè èëè ïîëíîé íå-
âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ; 2) áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííàÿ äåçîðè-
åíòèðîâêà âî âðåìåíè, ìåñòå, îêðóæàþùèõ ëèöàõ è ñèòóàöèè; 3)
íàðóøåíèå ïðîöåññà ìûøëåíèÿ â âèäå åãî áåññâÿçíîñòè ñ îñëàáëå-
íèåì èëè ïîëíîé íåâîçìîæíîñòüþ ñóæäåíèé; 4) çàòðóäíåíèå çàïî-
ìèíàíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé è ñîáñòâåííûõ áîëåçíåííûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Òîëüêî íàëè÷èå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ (ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîìðà÷åííîì ñîçíàíèè.

Â ñîñòîÿíèè ñóìåðå÷íîãî ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ áîëüíûå ìî-
ãóò ñîâåðøàòü âíåøíå öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, íî ïîòîì çà-
áûâàþò, ãäå è ïî÷åìó îíè îêàçàëèñü. Âîçìîæíî ðàçâèòèå àãðåñ-
ñèâíîãî è îïàñíîãî äëÿ îêðóæàþùèõ ïîâåäåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò íàçíà÷àòü âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå íåéðîëåïòèêîâ (àìè-
íàçèí èëè òèçåðöèí äî 2,0–4,0 ìë 2,5% ðàñòâîðà) ñ êîðäèàìèíîì
(äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ). Çà áîëüíûì óñ-
òàíàâëèâàþò íàäçîð; íàðàñòàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ
ñëóæèò àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè.
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ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ
ПРИ СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
(вследствие повреждения или дисфункции головного мозга
либо вследствие физической болезни)

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
ïñèõèàòðèè, êîòîðûé îñîáåííî âàæåí äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå
ïðèçíàêè ñîìàòîãåíèé: íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; çà-
ìåòíàÿ ñâÿçü âî âðåìåíè ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè; îïðåäåëåííûé ïàðàëëåëèçì â òå÷åíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; âîçìîæíîå, íî íå îáÿçàòåëüíîå
ïîÿâëåíèå îðãàíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Íå
ìåíüøåå ìåñòî â êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ çàíèìàþò è ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ — ðå-
àêöèÿ íà áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ íå òîëüêî ñ âîçíèêøèì îãðàíè÷åíè-
åì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íî è ñ âîçìîæíûìè îïàñíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ æèçíè.

Äèàïàçîí íàðóøåíèé ïñèõèêè, îñîáåííî õàðàêòåðíûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äëÿ ñîìàòîãåíèé, îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð
ïñèõîïàòîëîãèè: àñòåíè÷åñêèé, íåâðîçîïîäîáíûé, àôôåêòèâíûé è
ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîìû, áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è, íàêîíåö, îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíäðîì.

Беременность и послеродовой период

Ïðè áåðåìåííîñòè, â ñëó÷àå ïñèõîïàòè÷åñêîãî ïðåìîðáèäà,
ìîãóò âîçíèêàòü äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè òåí-
äåíöèÿìè. Äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòèè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî áåðåìåííîñòü âûÿâëÿåò ñêðûòóþ íåïîëíîöåííîñòü ýí-
äîêðèííî-äèýíöåôàëüíîé ñèñòåìû. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àùå
âîçíèêàþò â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðåìîðáèäà; íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ ìóæåì, ïëîõèìè æèçíåííûìè óñëîâèÿ-
ìè è ò. ï.  Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ð ò è í à  ìîæåò ñîñòîÿòü èç ÷óâ-
ñòâà îò÷óæäåíèÿ è âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó èëè ðå-
áåíêó, äåïðåññèè (÷àùå óòðåííåé), ïðîòåêàþùåé èíîãäà ñ ñóèöè-
äàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, òðåâîãîé, ñîíëèâîñòüþ, àñòåíèåé, ñòðà-
õîì çà ðåáåíêà, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Ïîñ-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09471



472

ëåðîäîâûå ïñèõîçû âîçíèêàþò â ïåðâûå 3 ìåñ ïîñëå ðîäîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èìåþò ìåñòî ó ïåðâîðîäÿùèõ è íà÷èíàþòñÿ ñ ÷óâñòâà
ðàñòåðÿííîñòè, êîòîðîå ìîæåò ïåðåõîäèòü â ïàðàíîèäíûé, àìåí-
òèâíûé èëè äåïðåññèâíûé ñèíäðîìû. Ñèìïòîìàòèêà èíîãäà íî-
ñèò øèçîôðåíîïîäîáíûé õàðàêòåð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì. Ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïñè-
õîçîâ íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå áðåäà ëèáî äåïðåññèè (â çàâè-
ñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåé ñèìïòîìàòèêè). Áîëüøóþ ðîëü â ýòèõ
ñëó÷àÿõ èãðàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû.

Грипп

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ãðèïïå, âûç-
âàííîì âèðóñîì òèïà À; â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óÿçâèìû ëèöà, ñòðà-
äàþùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è àòåðîñêëåðîçîì, ââèäó ÷àñ-
òîãî âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå äîìè-
íèðóåò àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, ãîëîâ-
íàÿ áîëü (ïðåèìóùåñòâåííî â âèñêàõ è çàòûëêå), ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó, çàïàõàì, ïðèêîñíîâåíèþ. Íà âûñîòå áîëåç-
íè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îñòðûå ïñèõîçû ñ äåëèðèîçíûì ïîìðà÷åíè-
åì ñîçíàíèÿ, êîòîðûå â îñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç 1–2 äíÿ ïåðå-
õîäÿò â àìåíöèþ. Â ïîñëåëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå ãðèïïà ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ è çàòÿæíûå íåâðîçîïîäîáíûå (àñòåíè÷åñêèå, èïîõîíäðè-
÷åñêèå, äåïðåññèâíûå) ñîñòîÿíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê, íàðó-
øåíèå êîíâåðãåíöèè, àñèììåòðèþ ëèöåâîé èííåðâàöèè, äåâèà-
öèþ ÿçûêà, íåðàâíîìåðíîñòü ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ðàññòðîé-
ñòâà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ïîðàæåíèè áîëåå ãëóáîêèõ
ñòðóêòóð ìîçãà âîçìîæíî ðàçâèòèå âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ïàðî-
êñèçìîâ (îùóùåíèå «ïðèëèâà» ê ãîëîâå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâ-
ñòâîì æàðà, ãîëîâîêðóæåíèåì è çàòðóäíåííûì äûõàíèåì) è âèñ-
öåðîâåãåòàòèâíûõ êðèçîâ (ñåðäöåáèåíèå, ÷óâñòâî «çàìèðàíèÿ» è
îñòàíîâêè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòðàõîì, îçíîáîì, ïîòëè-
âîñòüþ è ïîñëåäóþùåé ïîëèóðèåé). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòó-
ïîâ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 1 ÷ è áîëåå. Ïñèõîçû îáû÷íî âîçíèêà-
þò â ïåðèîäû ýïèäåìèé è êðàéíå ðåäêè ïðè îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì íå òîëüêî âåäóùåãî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî è îáùåãî èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà,
ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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Новообразования

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûé ñèíäðîì — àñòåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó èç-çà ñòðàõà óç-
íàòü èñòèííûé äèàãíîç, ò. å. îáíàðóæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê «áåã-
ñòâó îò áîëåçíè». Â òî æå âðåìÿ îáîñòðÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, íàðàñòàåò íàïðÿæåííîñòü. Ñ ìîìåíòà ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà, ñòàâøåãî áîëüíîìó èçâåñòíûì, ñîìàòîãåííàÿ
ñèìïòîìàòèêà óñòóïàåò ìåñòî ïñèõîãåííîé. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
íåäîâåðèå ê äèàãíîçó è íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê âðà÷àì, íà-
äåæäà íà âîçìîæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îøèáêó. Íåðåäêî ïîëó÷åí-
íûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè îïóõîëè âûçûâàþò òÿæåëûå äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè.
Â äàëüíåéøåì äîìèíèðóåò òîñêëèâîå íàñòðîåíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì
âÿëîñòè è áåçðàçëè÷èÿ. Â ïåðèîä ðàçâåðíóòîé ôàçû ðàêîâîé áî-
ëåçíè äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàþò ñîñòîÿíèÿ îíåéðîèäà, èëëþçèè,
èíîãäà ïîäîçðèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
íàïîìèíàþùàÿ áðåäîïîäîáíîå ñîìíåíèå. Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé
ñèíäðîì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿåò ñòðàõ,
áîÿçíü áóäóùåãî, äåïðåññèþ. Â ëå÷åíèè íà ïåðâîì ïëàíå ñòîèò
ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäêðåïëÿåòñÿ íåáîëü-
øèìè äîçèðîâêàìè òðàíêâèëèçàòîðîâ èëè àíòèäåïðåññàíòîâ.
Àìèòðèïòèëèí (íà÷àëüíàÿ äîçà — 25 ìã íà íî÷ü) è ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå ñðåäñòâà (êàðáàìàçåïèí, êëîíàçåïàì è äð.) íåðåäêî ïðè-
ìåíÿþò â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè õðîíè÷åñêîì áî-
ëåâîì ñèíäðîìå ó èíêóðàáåëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Послеоперационные психозы

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ïñèõîçû âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè, äëÿòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1–2 íåä. Ïîñëå
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ óäàëåíèåì îðãàíîâ, ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèâíûé ñèíäðîì. Îòíîñèòåëüíî ÷àñòû ïñèõîçû
ó ïîæèëûõ ëþäåé ïîñëå îïåðàöèé íà ãëàçàõ (îñîáåííî ïðè óäàëå-
íèè êàòàðàêòû), êîãäà âîçìîæíû ðàçâèòèå äåëèðèÿ ñ íàïëûâîì
çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé ïðè ôîðìàëüíî ÿñíîì ñîçíàíèè. Ïîñ-
ëå òÿæåëûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå âîçìîæíî ðàçâèòèå òðåâîæíîé äå-
ïðåññèè, íåêîòîðàÿ îãëóøåííîñòü ñ ïîñëåäóþùèì çàìåäëåíèåì è
îáåäíåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì êðóãà èíòåðå-
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ñîâ. Ïîñëå îïåðàöèè àäåíîìýêòîìèè â ñëó÷àå äåêîìïåíñàöèè öå-
ðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàðòèíà «ñòàð÷åñêîãî
äåëèðèÿ» ñ âûðàæåííîé ñóåòëèâîñòüþ è åäèíè÷íûìè ãàëëþöèíà-
öèÿìè, ñäâèãîì ñèòóàöèè â ïðîøëîå (êàê ïðè ñòàð÷åñêèõ ïñèõî-
çàõ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòðåññ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçûâàåò ñìÿã÷åíèå è îñëàáëåíèå òåêóùåé
ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé.

Почечная недостаточность

Ïðè ñîñòîÿíèÿõ êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàèáîëåå òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ êàê ñàìîå ðàííåå åå ïðîÿâëåíèå
è íåðåäêî ñîõðàíÿþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàáîëåâàíèÿ. Ê
åãî îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ ñî÷åòàíèå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè
è ñòîéêèõ íàðóøåíèé ñíà (ñîíëèâîñòü äíåì è áåññîííèöà íî÷üþ).
Ïðè íàðàñòàíèè èíòîêñèêàöèè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íàïðèìåð îíåéðîèä-
íûé ñèíäðîì. Àñòåíèÿ ïîñòåïåííî âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò àäèíà-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð. Â ýòîò ïåðèîä ìîãóò èìåòü ìåñòî êîëåáàíèÿ
òîíóñà ñîçíàíèÿ (ò. í. ìåðöàþùàÿ îãëóøåííîñòü); ìîãóò âîçíè-
êàòü ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ñ äëèòåëüíûì ïîñòïðèïàäî÷íûì ïåðè-
îäîì ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. Äàëüíåéøåå óñèëåíèå èíòîêñèêàöèè
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè íàðóøåíèÿìè ñíà ñ ñîíëè-
âîñòüþ äíåì è óïîðíîé áåññîííèöåé íî÷üþ, êîøìàðíûìè ñíîâè-
äåíèÿìè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàë-
ëþöèíàöèé. Îñòðûå ïñèõîçû ïðîòåêàþò ïî òèïó äåëèðèîçíûõ è
àìåíòèâíûõ, â ïîçäíåé ñòàäèè óðåìèè ñîñòîÿíèå îãëóøåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì. Ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò
î òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà.

Сахарный диабет

Äèàáåò íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
â âèäå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ãîëîâíîé áîëè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè; ïðè áîëåå òÿæå-
ëîé àñòåíèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îáùàÿ àäèíàìèÿ, ñîíëèâîñòü, àïà-
òèÿ. Íåðåäêî àñòåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì (òðå-
âîæíûå äåïðåññèè ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ) è óãíåòåííîñòüþ.
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Âîçìîæíû ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà (ñì. Ïñèõîïàòèè).
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ãèïåð- èëè
ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè êîìàòîçíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîâòîðíûå êîìû
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ñ
íàðàñòàþùèì ñíèæåíèåì ïàìÿòè, èíòåëëåêòà è ñóäîðîæíûìè ïðè-
ïàäêàìè. Îñòðûå ïñèõîçû âîçíèêàþò ðåäêî è ïðîòåêàþò â âèäå
äåëèðèîçíûõ è àìåíòèâíûõ ñîñòîÿíèé, îñòðîãî ãàëëþöèíîçà. Ïðè
ñî÷åòàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èëè
öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì âîçíèêàþò ñèìïòîìû ñëàáîóìèÿ:
ñíèæåíèå êðèòèêè è ïàìÿòè íà ôîíå áëàãîäóøíîãî íàñòðîåíèÿ.

Сердечно@сосудистые заболевания

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèìè èçìåíåíèÿìè â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, êîòîðûå îáðàçóþò êàðòèíó äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè. Õàðàêòåðíû ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâû-
øåííàÿ ðàíèìîñòü è ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, èíîãäà ñî÷åòàþ-
ùååñÿ ñ òðåâîãîé, àñòåíèåé è íàðóøåíèÿìè ñíà; 90% íàðóøåíèé
îòíîñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íûì (íåïñèõîòè÷åñêèì), êîòîðûå â îòëè-
÷èå îò íåâðîçîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ îðãàíè÷åñêèì ñíèæåíèåì ëè÷-
íîñòè, îãðàíè÷åíèåì òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòûå æàëîáû: ãîëîâíûå áîëè â îáëàñòè çàòûë-
êà, ãëàçíûõ ÿáëîê, øóì â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îíåìåíèå êèñ-
òåé ðóê, îùóùåíèå ïîëçàíèÿ ìóðàøåê. Õàðàêòåðíà ñîíëèâîñòü â
äíåâíîå âðåìÿ è áåññîííèöà íî÷üþ. Îòìå÷àþòñÿ òðåâîãà è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü ñ ïîâûøåííîé îáèä÷èâîñòüþ è ñëåçëèâîñòüþ; íà-
ñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ;
ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, è ñàìè áîëüíûå îùóùàþò ñíèæåíèå ñâîèõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êðàòêîâðåìåí-
íûå ñîñóäèñòûå ïñèõîçû, îñòðîå âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñîâïàäàåò ïî âðå-
ìåíè ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ÀÄ. Îíè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â íî÷-
íîå âðåìÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ èëè ñóòîê. Êëèíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ â
ôîðìå äåëèðèîçíîãî èëè îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìîâ. Èç ÷èñëà çà-
òÿæíûõ ïñèõîçîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñîñóäèñòàÿ äåïðåññèÿ, êîãäà
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ
óãðþìîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è âîð÷ëèâîñòüþ; âîçìîæíû ñóèöè-
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äàëüíûå ïîïûòêè. Ñàìîé òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ñîñóäèñ-
òûõ ïñèõîçîâ ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ. Ïåðâûå ïðèçíàêè
ðàçâèâàþùåãîñÿ ñëàáîóìèÿ îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå âòîðîãî-
òðåòüåãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà (ìèêðîèíñóëüòà), ñîïðîâîæäà-
þùåãîñÿ ïðåõîäÿùèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè â âèäå íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è, íåñòîéêîãî ïàðåçà êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ ëåãêîìûñëåííûìè è íå
îöåíèâàþò ñ äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé âñþ òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ë å ÷ å í è å  (ïîìèìî òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ): ïðè äâè-
ãàòåëüíîì áåñïîêîéñòâå, âûðàæåííîé òðåâîãå è ïñèõîìîòîðíîì
âîçáóæäåíèè íàçíà÷àþò ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ðåëàíèóì (ñåäóêñåí),
êîòîðûé ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â
äîçå 20–40 ìã â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Íàçíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ íåæåëàòåëüíî, òàê
êàê îíè âûçûâàþò ñíèæåíèå ÀÄ, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå õóæå ïåðåíîñÿòñÿ â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøèå äîçû
ãàëîïåðèäîëà). Ïðè áåññîííèöå âå÷åðíþþ èíúåêöèþ ðàñòâîðà ñå-
äóêñåíà ñî÷åòàþò ñ íàçíà÷åíèåì âíóòðü ðàäåäîðìà, äèìåäðîëà èëè
êîðâàëîëà. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè ïðîïèñûâàþò ýã-
ëîíèë, êîòîðûé îáëàäàåò íàðÿäó ñ ñåäàòèâíûì òàêæå è àíòèäå-
ïðåññèâíûì ýôôåêòîì. Ïðè ñòîéêèõ àñòåíè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò äàþò íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ïèðàöåòàì, ïè-
ðèäèòîë, ïàíòîãàì, àìèíàëîí). Ïðè ãëóáîêèõ ñòåïåíÿõ äåìåíöèè
âîçìîæíî ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò èçáåãàòü äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ïîîùðÿòü ïðèìåíåíèå áîëüíûìè ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íàñòîé ïóñòûðíèêà, âàëåðèàíû,
ïèîíà), à òàêæå «äîìàøíèõ» ñðåäñòâ òèïà ãîðÿ÷åãî ìîëîêà ñ ìå-
äîì, íàñòîÿ ëèñòüåâ ìÿòû, ñìîðîäèíû è ò.ï., êîòîðûå òåì áîëåå
ïîìîãàþò, ÷åì îõîòíåå áîëüíûå ñêëîííû âåðèòü â èõ öåëèòåëü-
íîå äåéñòâèå.

Âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè îáû÷íî âîçíèêàþò ñòðàõ, èíîã-
äà â âûðàæåííîé ôîðìå, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî ëèáî íåïîä-
âèæíîñòü, îïàñåíèå ñäåëàòü õîòü êàêîå-òî äâèæåíèå. Äëÿ âíå-
ïðèñòóïíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû ñíèæåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ ñ
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, íàðóøåíèÿ ñíà (òðåâîæíûé, ïî-
âåðõíîñòíûé, ñ êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè è ðàííèì ïðîáóæäå-
íèåì), òðåâîæíîñòü, ëåãêîå âîçíèêíîâåíèå àñòåíè÷åñêèõ ðåàê-
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öèé. Èïîõîíäðè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñâîèõ îùóùå-
íèé è ðàçíîîáðàçíûå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè ìîãóò çàòðóäíÿòü
ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå.

Ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ (äèàçåïàìà, ôåíîçåïàìà è äð.)
è ìÿãêî äåéñòâóþùèõ íåéðîëåïòèêîâ (ñîíàïàêñà, ôðåíîëîíà, òå-
ðàëåíà) ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷óâñòâî
òðåâîãè è ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü, óëó÷øèòü ñîí, óìåíüøèòü ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è âîçáóäèìîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü ïàöèåíòà íà
ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå âåãåòàòèâíûõ
ïàðîêñèçìîâ è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðîâîöèðóåìûõ ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêîé ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè (ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, îùóùåíèå áåñïåðñïåêòèâíîñòè) ïîêàçàíà òåðàïèÿ àíòè-
äåïðåññàíòàìè — àìèòðèïòèëèíîì èëè àòèïè÷íûìè àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè áåç õîëèíîáëîêèðóþùèõ ñâîéñòâ (íàïðèìåð, êîàêñèëîì).

Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà âñòðå÷àþò-
ñÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, èíîãäà äàæå âûñòóïàþ-
ùèå íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Â îñòðîì ïåðèîäå
ìîæåò âîçíèêíóòü áåçîò÷åòíûé ñòðàõ ñìåðòè, õàðàêòåðíû òðåâî-
ãà, òîñêà, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè. Ïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è ïðè îòñóòñòâèè áîëåâîãî ñèíäðîìà,
à èíîãäà áûòü åãî ïðåäâåñòíèêîì. Ïðè áåçáîëåâîé ôîðìå èíôàð-
êòà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà âîçíèêøàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò ïðîòå-
êàòü ñ ïåðåæèâàíèåì ãëóáîêîé, «ïðåäñåðäå÷íîé» òîñêè, ñî÷åòàþ-
ùåéñÿ ñ ïîäàâëåíèåì æèçíåííûõ èíñòèíêòîâ è áîëåçíåííîé ïñè-
õè÷åñêîé àíåñòåçèåé («âèòàëüíàÿ» äåïðåññèÿ, îïàñíàÿ âîçìîæíî-
ñòüþ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé). Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ òîñê-
ëèâî-òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò ñìåíèòüñÿ ýéôîðèåé, ÷òî
âåñüìà îïàñíî â ñèëó íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî — ïàöè-
åíò íàðóøàåò ïîñòåëüíûé ðåæèì. Â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà
ìèîêàðäà âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïîìðà÷åí-
íîãî ñîçíàíèÿ: îò îãëóøåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äî
êîìû. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì íàëè÷èè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïñèõîìîòîðíîå âîç-
áóæäåíèå, à òàêæå ñóìåðå÷íûå èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå
îáû÷íî íåïðîäîëæèòåëüíû (ìèíóòû, ÷àñû, ðåæå — íåñêîëüêî
ñóòîê). Ïðåâàëèðîâàâøàÿ â îñòðîì ïåðèîäå ñîìàòîãåííàÿ àñòå-
íèÿ ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ ïðèçíàêàìè, ñâÿçàííûìè ñ âëèÿíèåì
ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà. Íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àùå
â âèäå êàðäèîôîáè÷åñêèõ èëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ.
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Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ â îñòðåéøåé
ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïîòåíöèðîâàíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî
äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ îáû÷íî ïðèìåíÿþò äðîïåðèäîë âíóòðè-
âåííî ñòðóéíî ìåäëåííî â äîçå 2,5–10 ìã, ïðè íåäîñòàòî÷íîé åãî
ýôôåêòèâíîñòè âîçìîæíî äîïîëíèòåëüíîå ïàðåíòåðàëüíîå ââå-
äåíèå 10 ìã äèàçåïàìà âíóòðèâåííî.

Îñòðûå ñîñóäèñòûå ïñèõîçû (ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
àòåðîñêëåðîçå, íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äð.) âîç-
íèêàþò ïðè äåêîìïåíñàöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ. ×àùå âñåãî ó áîëü-
íûõ ñ öåðåáðàëüíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî ïðè ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ðàçâèâàåòñÿ äåëèðèîçíûé ñèíäðîì (ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äåçîðèåíòèðîâêîé â ìåñòå è âðåìåíè, âîçáóæäåíèåì è
òðåâîæíîñòüþ, áåññîííèöåé) èëè ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ (ðåçêî âîçíèêàþò ñòðàõ, òðåâîãà, ãàëëþöèíàöèè ñ áðåäîâû-
ìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ). Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ â âèäå îãëó-
øåííîñòè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ «ôîíîì», íà êîòîðîì ðàçâèâàþòñÿ
äðóãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Îãëóøåííîñòü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé îðèåíòèðîâêîé â ìåñòå è âðåìåíè,
çíà÷èòåëüíûì çàìåäëåíèåì ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé àìíåçèåé. Òàêèå áîëüíûå âûãëÿäÿò ñîííûìè, áåçûíèöèà-
òèâíûìè, íå âñåãäà ïîíèìàþò çàäàâàåìûå èì âîïðîñû, ïðîñÿò
ïîâòîðèòü èõ, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ äàæå ïðè âûïîëíåíèè
ïðèâû÷íîé ðàáîòû.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà èìååò äâîéíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷è-
íàþò áîëåå èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè), âêëþ÷àþùóþ âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå íîî-
òðîïîâ, à òàêæå ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ðåîëîãèþ êðîâè (òðåíòàë,
êàâèíòîí, êóðàíòèë, àñïèðèí). Òåðàïèþ âîçíèêøèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêè ñ ñîáëþäåíè-
åì ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ: íà÷èíàòü íàäî ñ ìàëûõ äîç, ïîñòåïåí-
íî äîâîäÿ èõ äî îïòèìàëüíûõ; íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû â äîçàõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ 1/

2
–1/

3
 äîçû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé; ïðåäïî÷òåíèå îòäà-

âàòü ìàëûì äîçàì áîëåå ñèëüíûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, à íå áîëü-
øèì äîçàì ñëàáîäåéñòâóþùèõ. Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè
ÿâëÿþòñÿ ñèáàçîí (äèàçåïàì) èëè íåáîëüøèå äîçû òèçåðöèíà,
àìèíàçèíà, õëîðïðîòèêñåíà èëè ãàëîïåðèäîëà. Â ñëó÷àå äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè — íåáîëüøèå äîçû àìèòðèïòèëèíà. Èç
ñíîòâîðíûõ — ðàäåäîðì (íèòðàçåïàì) èëè ôåíàçåïàì.
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СПИД

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ÑÏÈÄå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñå ðàçíîâèäíîñòè ïñèõîïàòîëîãèè, îò íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé äî òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îíè îáóñëîâëåíû òàêæå è ñâîåîáðàçèåì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ:
ëèöà, ñêëîííûå ê ãîìîñåêñóàëèçìó è ïðîñòèòóöèè, ñòðàäàþùèå
íàðêîìàíèÿìè. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îòìå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå òîëüêî ó âñåõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, íî
è ó ëèö ñ ñåðîïîçèòèâíîé ðåàêöèåé íà ÑÏÈÄ áåç ïðèçíàêîâ ñà-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ. Âèðóñ ÑÏÈÄà îáëàäàåò, ïîìèìî ïðî÷åãî, è
íåéðîòðîïíûì äåéñòâèåì, ò. å. ïîðàæàåò íåïîñðåäñòâåííî êëåòêè
ÖÍÑ è ìîæåò âûçûâàòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çàäîëãî äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò äî ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ óæå îò-
ìå÷àþòñÿ àïàòèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
íàñòðîåíèÿ, ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ. Ñ âîçíèêíîâåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÈÄà (ëèõîðàäêà, îáèëüíûé íî÷íîé ïîò,
äèàðåÿ, ïíåâìîíèÿ è ò. ä.) âñå ýòè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ òàêæå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè è çàìåòíûìè.

Ôàêò íàëè÷èÿ ÑÏÈÄà ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñèëüíåéøèé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ðàííèõ ýòàïàõ áî-
ëåçíè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ êàê íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è ïñè-
õîòè÷åñêîãî ñïåêòðà. ×àùå âñåãî ýòî äåïðåññèè ñ èäåÿìè ñàìîîá-
âèíåíèÿ, ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è òåíäåíöèÿìè. Âîçíèêàþò
íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ñìåðòè, íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåññå
óìèðàíèÿ è ò.ï. Ïîñòåïåííî âñå áîëåå çàìåòíîé ñòàíîâèòñÿ îðãà-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: âîçíèêàþò äèñôîðèè, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñ âçðûâ÷àòîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ, ýïè-
ëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìîãóò îáíà-
ðóæèâàòüñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ïîìðà-
÷åíèå ñîçíàíèÿ, äåëèðèé, ãàëëþöèíîç, îñòðûå ïàðàíîèäíûå ïñè-
õîçû, ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì
ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ áûñòðûì íàðàñòà-
íèåì äåìåíöèè (äî 90 % âñåõ çàáîëåâøèõ), ÷òî è ñëóæèò îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè.

Â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèö ñ òàê íàçûâàåìîé ñïèäîôîáèåé, ëèáî ñòðà-
äàþùèõ áðåäîì çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì, êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ âñå
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áîëüøå. Äèàãíîç óòî÷íÿåòñÿ íà îñíîâàíèè îáû÷íûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðè èñêëþ÷åíèè ñåðîïîçèòèâ-
íîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîäðîáíûé ñåìåéíûé è
ëè÷íûé àíàìíåç, òàê êàê ÑÏÈÄîì ìîæåò çàáîëåòü ÷åëîâåê, óæå
ñòðàäàþùèé, íàïðèìåð, øèçîôðåíèåé, íàðêîìàíèåé, ïñèõîïà-
òèåé è ò. ä. Ñèìïòîìû îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñ öåëûì ðÿäîì îðãàíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ÖÍÑ äðóãîé ýòèîëîãèè: ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, îïó-
õîëüþ ìîçãà, íåéðîñèôèëèñîì, ìåíèíãèòàìè è ýíöåôàëèòàìè
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþò ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, òðàíêâèëè-
çàòîðû è àíòèäåïðåññàíòû, íî â íåáîëüøèõ äîçàõ â ñâÿçè ñ ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áîëüíûõ ê ëþáûì ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì è âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì
ïðåïàðàòîì ñ÷èòàåòñÿ ñîíàïàêñ (ìåëëåðèë) ââèäó åãî ìàëîé òîê-
ñè÷íîñòè. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî çà-
òÿæíîé õàðàêòåð, ïîýòîìó íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà êàê ñ áîëüíûì, òàê è ñ åãî îêðóæåíèåì.

Туберкулез

Âñòðå÷àþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çàâèñÿò îò òÿæåñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (ôèçè÷åñêàÿ àñòåíèÿ ïðåîáëàäàåò íàä ïñèõè÷åñêîé è ãëàâ-
íûì îáðàçîì âûðàæåíà ïî óòðàì), êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðåçêîé
ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòüþ, ñëåçëèâîñòüþ, áåñïîìîùíîñòüþ. Ïðè
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ íàáëþäàåòñÿ áîëüøèé
ïîëèìîðôèçì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ñêëîííû ê õðî-
íè÷åñêîìó òå÷åíèþ è ÷àùå ñî÷åòàþòñÿ ñ ýéôîðèåé èëè àïàòèåé.
Îñòðûå òóáåðêóëåçíûå ïñèõîçû ðåäêè è îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ïðè
îáîñòðåíèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà: ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû óòÿæåëÿþòñÿ ïàðàëëåëüíî. Ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ â âèäå ìàíèàêàëüíîãî, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíî-
ãî èëè àìåíòèâíîãî ñèíäðîìîâ âîçíèêàþò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
ïîñëå íà÷àëà âñïûøêè òóáåðêóëåçà íà ôîíå âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðû. Äåëèðèîçíûé ñèíäðîì ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, è â åãî ñòðóêòóðå äîìèíèðóþò ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ
ñëåäóåò äóìàòü î íàëè÷èè òóáåðêóëåìû ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Черепно@мозговая травма

Â îñòðîì ïåðèîäå íàáëþäàþòñÿ êîìà, ñîïîð, îãëóøåíèå ñî-
çíàíèÿ è ñìåíÿþùàÿ èõ àñòåíèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 íåä ìîãóò
âîçíèêàòü îñòðûå òðàâìàòè÷åñêèå ïñèõîçû, êîòîðûå ïðîòåêàþò â
ôîðìå äåëèðèîçíîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñî ñòðàõîì, ïñèõîìî-
òîðíûì âîçáóæäåíèåì, ðàçíîîáðàçíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïñèõîçà îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé.
Íàèáîëåå òÿæåëûé äåëèðèîçíûé ñèíäðîì îòìå÷àåòñÿ ó ëèö, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì. Â ñëó÷àå òÿæåëîé òðàâìû íà âûõîäå
èç îñòðîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïñèõîçà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîðñàêîâñ-
êèé ïñèõîç (ñì. Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû): áîëüíûå ïðèíèìàþò áîëü-
íèöó çà âîêçàë, âðà÷à â áåëîì õàëàòå — çà ïðîäàâöà, âûñêàçûâà-
íèÿ èõ íåïîñëåäîâàòåëüíû è ÷àñòî áåññâÿçíû. Íà ôîíå íå-
îæèäàííî âîçíèêøåé ýéôîðèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ðåàêöèè ãíåâà è áóðíûå àôôåêòèâíûå âñïûøêè. Åñëè
òðàâìàòè÷åñêèé ïñèõîç ïðîòåêàåò áåç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, òî
çàâåðøàåòñÿ ïîñòåïåííûì îñëàáëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè ïîâòîðíûõ òðàâìàõ
ïðîèñõîäèò «íàêîïëåíèå» òÿæåñòè ðåçèäóàëüíûõ ñèìïòîìîâ è
ñòîéêàÿ äåêîìïåíñàöèÿ íàñòóïàåò áûñòðåå.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû ïðîòåêàåò â âèäå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèè. Ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè. Ëþáîå óòîìëåíèå
âûçûâàåò âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, ñëåçëèâîñòü, âûðàæåííûå âåãå-
òàòèâíûå ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñêàÿíèåì è ñëåçëèâîñòüþ;
óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü è íî÷íîé ñîí. Âñå ýòè ñèìïòîìû óñèëèâàþò-
ñÿ â ñâÿçè ñ ïåðåìåíîé ïîãîäû, â îñåííåå è âåñåííåå âðåìÿ ãîäà,
â æàðå è äóõîòå. Ñàìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå äåìåíöèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì ñ ïåðåëî-
ìîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, âíóòðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì, ðàç-
ìîçæåíèåì ëîáíûõ èëè âèñî÷íûõ îòäåëîâ ìîçãîâîé êîðû, à òàê-
æå ïîñëå ïîâòîðíûõ òÿæåëûõ òðàâì.

Ë å ÷ å í è å  ãëóáîêèõ íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå òðàâìû íàïðàâëåíî íà áîðüáó ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ, îòåêîì ìîçãà, ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è ò. ä. Â ñòàäèè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïðè-
ìåíÿåòñÿ äåãèäðàòàöèîííàÿ (ïðè ïîâûøåííîì âíóòðè÷åðåïíîì
äàâëåíèè), ñòèìóëèðóþùàÿ è îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ. Â ïå-
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ðèîäû äåêîìïåíñàöèé òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè íàçíà÷à-
þò àíãèîïðîòåêòîðû, ëèäàçó, öåðåáðîëèçèí, ýêñòðàêò àëîý, ïî-
ëèâèòàìèíû. Ïðè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé âîçáóäèìîñòè ïðèìåíÿþò òðàíêâèëèçàòîðû è ðàçëè÷íûå ñå-
äàòèâíûå ñðåäñòâà, ïðè âûñîêîé èñòîùàåìîñòè — ñòèìóëÿòîðû.
Áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ ñòðîãîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê
ïðè íåâðîçàõ.

Психопатии

Ïñèõîïàòèè — ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó âçðîñ-
ëûõ — âðîæäåííûå àíîìàëèè õàðàêòåðà, ïàòîëîãè÷åñêèé ñêëàä
ëè÷íîñòè, â òîé èëè èíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóþùèé àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà â îáùåñòâå. Â àñïåêòå íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ. Àôôåê-
òèâíàÿ ïñèõîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñ-
òüþ, íåóñòîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå èçìåíÿåòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ è ìîæåò äîñòèãàòü âûðàæåííûõ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå è íåóåì-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ñòîëêíîâåíèþ ñ îêðóæå-
íèåì. Òàêèå ïñèõîïàòû âìåøèâàþòñÿ â ÷óæèå äåëà, ëåãêî ââÿ-
çûâàþòñÿ â ññîðû, êîíôëèêòû, ñêëîííû ê àëêîãîëüíûì ýêñöåñ-
ñàì. Â öåíòðå èñòåðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè ñòîÿò èñòåðè÷åñêèå ðå-
àêöèè (îáìîðîêè, «ïàðåçû» è ò. ï.) è äðóãèå ôîðìû èñòåðè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ (ýêñòðàâàãàíòíîñòü, ñòðåìëåíèå áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ). Èñòåðèêè èñïîëüçóþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå ìàêñèìóì âíèìàíèÿ: ýêñöåíòðè÷íîñòü â îäåæäå,
«êðè÷àùèå» ôîðìû âíåøíîñòè è ïîâåäåíèÿ, íàëè÷èå ó íèõ «òà-
èíñòâåííûõ» áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåí-
íûìè âåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè (ñïàçìû, îùóùåíèå óäóøüÿ
ïðè âîëíåíèè, òîøíîòà, àôîíèÿ, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé è äðó-
ãèå ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè). Íàèáîëåå ÿðêî èñòåðè÷åñ-
êàÿ ïñèõîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå äî 30–35 ëåò, ïîñëå ÷åãî
áîëüíûå îáû÷íî àäàïòèðóþòñÿ ê ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Âîçáóäè-
ìîé (ýïèëåïòîèäíîé) ïñèõîïàòèè ñâîéñòâåííà íåîáû÷àéíî ñèëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, íà âûñîòå êîòîðîé âîçíèêà-
þò ïðèñòóïû ãíåâà, ÿðîñòè, àôôåêòèâíûå ðàçðÿäû ïî ëþáîìó,
äàæå íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àô-
ôåêòèâíî ñóæåííûì ñîçíàíèåì è ðåçêèì äâèãàòåëüíûì âîçáóæ-
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äåíèåì. Â çàïàëü÷èâîñòè (îñîáåííî â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè) âîç-
áóäèìûå ëè÷íîñòè ñïîñîáíûå ñîâåðøèòü íåîáäóìàííûå, ïîðîé
îïàñíûå äåéñòâèÿ èëè ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Äåêîìïåíñàöèè óêàçàííûõ ôîðì ïñèõîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàíèåì äëÿ íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ïñèõî-
ìîòîðíîì âîçáóæäåíèè ïðèìåíèìû âñå ïðåïàðàòû ñ ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì. Õîðîøèé ýôôåêò äàþò ïîâòîðíûå âíóòðèìûøå÷íûå
èíúåêöèè àìèíàçèíà (1–2 ìë). Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò íåìíîãî
óñïîêîèëñÿ, ñëåäóåò óãîâîðèòü åãî ïðèíÿòü «òàáëåòêè äëÿ óñïî-
êîåíèÿ íåðâîâ»: ëó÷øå âñåãî ñíîâà âîñïîëüçîâàòüñÿ àìèíàçèíîì
(â äðàæå) èëè òèçåðöèíîì (îò 25 ìã è âûøå). Óíèâåðñàëüíûì
äåéñòâèåì â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáëàäàåò íåóëåïòèë (îò 10 äî 60 ìã â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ) ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà-
÷åíèåì êîððåêòîðîâ íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (öèêëîäîë,
ïàðêîïàí, äèíåçèí è ò. ä.)

Реактивные состояния

Ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ (ïñèõîãåííûé øîê) — ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâèëèñü ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïå-
ðåæèâàíèÿ. Åñëè ëåãêèå ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîéòè è
ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäû, òî òÿæåëûå — ïñèõîãåííûé
øîê, ðåàêòèâíûå ïñèõîçû — îáû÷íî òðåáóþò íåîòëîæíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãîñïèòàëèçàöèè. Àôôåêòèâíî-øîêîâûå
ðåàêöèè (îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ ñ âîçáóæäåíèåì) — íàèáîëåå
îñòðûå ôîðìû ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðåçêè-
ìè ýíäîêðèííûìè è âàçîìîòîðíûìè ñäâèãàìè. Ïîäîáíûå ðåàê-
öèè ÷àñòî âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ âíåçàïíûìè è ÷ðåçìåðíûìè ïî
ñèëå ïîòðÿñåíèÿìè (ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, êàòàñòðîôû, ñîáûòèÿ
áîåâîé îáñòàíîâêè). Ïî îñîáåííîñòÿì ïðåîáëàäàþùèõ ïñèõîìî-
òîðíûõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿþò ãèïåðêèíåòè÷åñêóþ («äâèãàòåëü-
íàÿ áóðÿ») è ãèïîêèíåòè÷åñêóþ (ðåàêöèÿ «ìíèìîé ñìåðòè») ôîð-
ìû. Â ïåðâîì ñëó÷àå (ïðîäîëæèòåëüíîñòü 15–20 ìèí) íà ôîíå
áûñòðî íàðàñòàþùåé òðåâîãè è ñòðàõà âîçíèêàåò õàîòè÷åñêîå ïñè-
õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñ áåñöåëüíûìè ìåòàíèåì è ñòðåìëåíè-
åì êóäà-íèáóäü óáåæàòü (÷àñòî íå â ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî, òàê
êàê íàðóøåíà îðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùåì). Äëÿ ðåàêöèè «ìíè-
ìîé ñìåðòè» õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå ðåçêîé çàòîðìîæåííîñòè, äî-
õîäÿùåé äî ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòè; áîëüíûå áåçó÷àñòíî îñòà-
þòñÿ íà ìåñòå ñîáûòèÿ; ñòóïîð ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 2–3 äíÿ.
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Åñëè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òî ñíà÷àëà ñëåäóåò óñòðà-
íèòü ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð, êîòîðûé âûçâàë ïàòîëîãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ïñèõèêè. Ïðè ëå÷åíèè ïñèõîìîòîðíîãî ðåàêòèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ ýòàïíîñòü: ñíà÷à-
ëà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òðàíêâèëèçàòîðàì (ðåëàíèóì 2–4 ìë
âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî), çàòåì — àíòèäåïðåññàíòàì
(àìèòðèïòèëèí âíóòðü äî 150–200 ìã â ñóòêè). Ïðè ÿâíî ïñèõî-
òè÷åñêîì ïîâåäåíèè áîëüíîãî òåðàïèþ ñëåäóåò ñðàçó íà÷èíàòü ñ
íåéðîëåïòèêîâ (àìèíàçèí 2–4 ìë âíóòðèìûøå÷íî), èíúåêöèè
êîòîðûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿþò êàæäûå 1–2 ÷ äî ïîÿâëå-
íèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà. Ïðè ðåàêöèè «ìíèìîé ñìåðòè» áîëü-
íîé òàêæå òðåáóåò íåîòëîæíîé ïîìîùè (âûâåñòè â áåçîïàñíîå
ìåñòî, äåëàÿ â ñëó÷àå ñîïðîòèâëåíèÿ ïîâòîðíûå âíóòðèìûøå÷-
íûå èíúåêöèè ðåëàíèóìà; îðãàíèçîâàòü óõîä è íàáëþäåíèå).

Ïðè èñòåðè÷åñêîì ïðèñòóïå, êîòîðûé ñëåäóåò äèôôåðåíöèðî-
âàòü îò ýïèëåïòè÷åñêîãî, õîðîøèé ýôôåêò äàþò èíúåêöèè ðåëà-
íèóìà èëè ñåäóêñåíà (2–4 ìë âíóòðèìûøå÷íî, ïðè êðàéíåé íå-
îáõîäèìîñòè — òå æå äîçèðîâêè âíóòðèâåííî íà ãëþêîçå), íà-
çíà÷åíèå íåóëåïòèëà âíóòðü (äî 10–20 ìã). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
áîëüøèå èñòåðè÷åñêèå ïðèïàäêè (ñ èñòåðè÷åñêîé äóãîé) âñòðå÷à-
þòñÿ êðàéíå ðåäêî; äëÿ íèõ — â îòëè÷èå îò ýïèëåïòè÷åñêèõ —
õàðàêòåðíû: 1) ïñèõîãåííàÿ ïðîâîêàöèÿ, 2) îòñóòñòâèå ïîëíîãî
âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, 3) ðûäàíèÿ è âñõëèïûâàíèÿ, 4) îòñóòñòâèå
ïðèêóñà ÿçûêà, íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è êàêèõ-ëèáî
ñàìîïîâðåæäåíèé, 5) äëèòåëüíîñòü ïðèïàäêà ãîðàçäî äîëüøå (â
çàâèñèìîñòè îò âûçâàâøåé åãî ñèòóàöèè), ÷åì 1–2 ìèí. Â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî óäàëèòü èç ïîìåùåíèÿ
ïîñòîðîííèõ ëþäåé, ñîçäàòü ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó; âðà÷ èëè
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíû âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû áîëüíîé ïî-
íÿë, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî ñ íèì íå ñëó÷èëîñü. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîæíî íàçíà÷èòü âíóòðèìûøå÷íî íåéðîëåïòèêè (àìèíàçèí,
òèçåðöèí).

Ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ òàêæå òðåáóåò èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ñõåìå ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíî-øîêîâûõ ðå-
àêöèé.

Старческие психозы

Ñòàð÷åñêèå ïñèõîçû — îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå ïñèõîçîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò. Áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
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ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ïàìÿòè, íàðóøåíèåì îðèåíòèðîâ-
êè, ãíåâëèâîñòüþ è ëåãêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, îòñóòñòâèåì êðè-
òèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ ïðè ïîâûøåííîé ñëîâî-
îõîòëèâîñòè è êîíòàêòíîñòè. Íà ôîíå áûñòðî íàðàñòàþùåãî ñëà-
áîóìèÿ ëåãêî ðàçâèâàþòñÿ áðåäîâûå èäåè óùåðáà («îáîêðàëè»
ñîñåäè èëè ðîäñòâåííèêè), îáíèùàíèÿ. Íî÷üþ òàêèå áîëüíûå
îáû÷íî áîäðñòâóþò, õîäÿò ïî ïàëàòå, ðàçûñêèâàÿ ïðîïàâøèå âåùè
è çàãëÿäûâàÿ â ïîñòåëè äðóãèõ áîëüíûõ. Åñëè èõ óêëàäûâàþò ñïàòü,
òî íà÷èíàþò âîð÷àòü è ðóãàòüñÿ.

Ë å ÷ å í è å  áîëüíûõ ñòàð÷åñêèìè ïñèõîçàìè ñâîäèòñÿ ê ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîìó êóïèðîâàíèþ äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ (ñîíà-
ïàêñ, àìèíàçèí, õëîðïðîòèêñåí) è íàçíà÷åíèþ ñíîòâîðíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ðàäåäîðì, ôåíàçåïàì). Òåðàïèþ âîçíèêøèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêè ñ ñîáëþäåíè-
åì ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ: íà÷èíàòü íàäî ñ ìàëûõ äîç, ïîñòåïåí-
íî äîâîäÿ èõ äî îïòèìàëüíûõ; íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû â äîçàõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ 1/

2
 — 1/

3
 äîçû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé; ïðåäïî÷òåíèå îò-

äàâàòü ìàëûì äîçàì áîëåå ñèëüíûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, à íå
áîëüøèì äîçàì ñëàáîäåéñòâóþùèõ.

Суицидальные мысли и попытки

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè — «ñàìîóáèéñòâà». Ñóèöèäîìàíèÿ —
ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì — íà-
áëþäàåòñÿ ïðè äåïðåññèè, îñîáåííî ïðè àæèòèðîâàííîé äå-
ïðåññèè, ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè ïàðàíîèäíîé ôîðìå øèçîô-
ðåíèè, ïñèõîïàòè÷åñêèõ èñòåðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ; ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå íåóäà÷íî ïðîâî-
äèìîãî — ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà — ëå÷åíèÿ è ò. ä. Îöåíêà ðèñêà
ñàìîóáèéñòâà — âàæíåéøàÿ ÷àñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ; ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ó âñåõ
áîëüíûõ, à íå òîëüêî ïðè ÿâíîé äåïðåññèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
âîçìîæíîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà íåîáõîäèìû òùàòåëüíûé íàä-
çîð çà áîëüíûì, óäàëåíèå âîçìîæíûõ ñðåäñòâ ñàìîóáèéñòâà è
ðåøåíèå ïñèõèàòðîì âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè íåîòëîæíîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïðèçíàêè ïîâûøåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà: ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà â àíàìíåçå, íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñî÷å-
òàíèè ñ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê ïîëîæåíèå áåçðàáîòíîãî, îòñóò-
ñòâèå ñåìüè (õîëîñòÿê), ìóæñêîé ïîë, îïðåäåëåííûé âîçðàñòíîé
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ïåðèîä (ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñòàðøå 50 ëåò). Åñëè áîëüíîé ñî-
âåðøèë ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, òî ìåäèöèíñêàÿ òàêòèêà òà æå,
÷òî è ïðè àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè, ñ äîïîëíåíèåì íåîáõîäè-
ìîãî ñîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Фебрильная шизофрения

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè: íà ôîíå ïåðåõîäà êàòàòîíè÷åñêî-
ãî âîçáóæäåíèÿ â àìåíòèâíîïîäîáíîå è ãèïåðêèíåòè÷åñêîå ðàç-
âèâàþòñÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Âçãëÿä áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ òóñ-
êëûì, ëèöî ñàëüíûì, ãèïåðåìèðîâàííûì. ßçûê ñóõîé ñ êîðè÷íå-
âûì íàëåòîì. Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ, âûÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííûé, ñòîéêèé êðàñíûé äåðìîãðàôèçì. Èç ñîñóäèñòûõ íàðó-
øåíèé îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ äî êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ,
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (äûõàíèå ×åéíà—Ñòîêñà è Êóññìà-
óëÿ), óìåíüøåíèå ìî÷åâûäåëåíèÿ è çàäåðæêà ìî÷è. ×àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 14 äî 30 ëåò ñ øèçîàôôåêòèâíîé
ñòðóêòóðîé ïðîòåêàþùåãî ïñèõîçà è îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü îò îòåêà ìîçãà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áîëüøèå äîçû òðàíêâèëè-
çàòîðîâ è èçáåãàòü íåéðîëåïòèêîâ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü: ïðè íàëè÷èè ëèõîðàäêè — ðåãèîíàðíàÿ
ãèïîòåðìèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ (ìåøêè ñî ëüäîì íà îáëàñòü ñîííîé
àðòåðèè, ïîäìûøå÷íûå è ïàõîâûå îáëàñòè) è àìèäîïèðèí ïî
10–20 ìë 4% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî; äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà — 1 ìë êîðäèàìèíà ïîäêîæíî; ïðè îñòðîì ñíè-
æåíèè ÀÄ — ìåçàòîí âíóòðèâåííî â äîçå 0,1–0,5 ìë 1% ðàñòâîðà
â 40 ìë 5–40% ðàñòâîðà ãëþêîçû; ïðåäíèçîëîí 60–120 ìã êà-
ïåëüíî ñ 5% ðàñòâîðîì ãëþêîçû èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà; äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòåêà ìîçãà, ñòàáèëèçàöèè
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé íàçíà÷àþò 10 ìë ýóôèëëèíà 2,4% ðàñòâî-
ðà âíóòðèâåííî, ëàçèêñ 20 ìã âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî,
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (äèìåäðîë, ïèïîëüôåí), 10 ìë 5%
ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âíóòðèâåííî.

Äèàãíîç ôåáðèëüíîé øèçîôðåíèè ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû ñ ðåàíèìàöèîííûì
îòäåëåíèåì.
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ЧАСТЬ I I I

Ïðèëîæåíèÿ

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СЕРДЕЧНО@ЛЕГОЧНОЙ
РЕАНИМАЦИИ

Óñïåõè ðåàíèìàòîëîãèè — íàóêè î ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ è ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïîãðàíè÷íûõ ñ áèîëî-
ãè÷åñêîé ñìåðòüþ, èìåþò íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä â ïðàêòè÷åñ-
êóþ ìåäèöèíó è ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðåàíèìàöèè (îæèâëåíèÿ),
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è âûâåäåíèå åãî
èç òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýôôåêòèâíîå äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå.

Ê òåðìèíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðåäàãîíèÿ, àãîíèÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü. Ïðåäàãîíàëüíûì íàçûâàþò ïåðèîä, ïðåä-
øåñòâóþùèé ðàçâèòèþ àãîíèè, ñ êðàéíå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì
áîëüíîãî, ãðóáûì íàðóøåíèåì äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ è äðó-
ãèõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Äëèòåëüíîñòü ïðåä-
àãîíàëüíîãî ïåðèîäà è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâåäøåãî ê ðàçâèòèþ ïðåäàãîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ïðåä-
àãîíèÿ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðè íàðàñòàþùåé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàòü ïðè îñò-
ðîé «ñåðäå÷íîé» ñìåðòè.

Àãîíàëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì óëîâèìîé ïóëü-
ñàöèè êðóïíûõ àðòåðèé, ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ, òÿæåëûì
íàðóøåíèåì äûõàíèÿ ñ ðåäêèìè ãëóáîêèìè âäîõàìè ñ ó÷àñòèåì âñïî-
ìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ìèìè÷åñêèõ ìûøö ëèöà (õàðàêòåðíàÿ
ïðåäñìåðòíàÿ ãðèìàñà), ðåçêèì öèàíîçîì êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ íàçûâàþò êîðîòêèé ïåðèîä, íàñòóïàþ-
ùèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõà-
íèÿ, íî äî ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ íåêðîòè÷åñêèõ (íåêðîáèîòè-
÷åñêèõ) èçìåíåíèé â êëåòêàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
äðóãèõ îðãàíîâ. Â ýòîò ïåðèîä ïðè óñëîâèè ïîääåðæàíèÿ äîñòà-
òî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî äîñòèæèìî
âîññòàíîâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.
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Ïðèçíàêàìè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ñëóæàò: ïîëíîå îòñóòñòâèå
ñîçíàíèÿ è ðåôëåêñîâ (âêëþ÷àÿ ðîãîâè÷íûé); ðåçêèé öèàíîç êîæè
è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (èëè, ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ óìè-
ðàíèÿ, íàïðèìåð ïðè êðîâîòå÷åíèè è ãåìîððàãè÷åñêîì øîêå,
ðåçêàÿ áëåäíîñòü êîæè); çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ; îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîçíàíèÿ — áîëüíîãî
íåîáõîäèìî ïîçâàòü, çàäàòü âîïðîñ òèïà «Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóå-
òå?» — îöåíèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íà îáðàùåíèå.

Ïðåêðàùåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî îò-
ñóòñòâèþ ïóëüñàöèè íà ñîííûõ àðòåðèÿõ è âûñëóøèâàåìûõ òîíîâ
ñåðäöà â òå÷åíèå 5 ñ. Ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè îïðåäåëÿþò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû íàêëàäûâàþò ïëàø-
ìÿ íà àäàìîâî ÿáëîêî è ëåãêî ïðèæèìàÿ ïðîäâèãàþò èõ âáîê, ïóëüñ
îïðåäåëÿåòñÿ â ÿìêå ìåæäó áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ ãîðòàíè è ìû-
øå÷íûì âàëèêîì íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè (ðèñ. 11).

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà êàðäèî-
ìîíèòîðå â ýòîò ïåðèîä, îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ, ò. å. ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñîêðàùå-

Рис. 11. Техника определения пульса на сонной артерии (по П. Сафару).
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íèé îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ ìèîêàðäà, ëèáî ðåçêàÿ (òåðìè-
íàëüíàÿ) áðàäèàðèòìèÿ ñ ãðóáîé äåôîðìàöèåé æåëóäî÷êîâûõ êîì-
ïëåêñîâ, ëèáî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ
î ïîëíîé àñèñòîëèè. Â ñëó÷àÿõ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è òåð-
ìèíàëüíîé áðàäèàðèòìèè ýôôåêòèâíûõ ñîêðàùåíèé ñåðäöà òîæå
íåò, ò. å. èìååòñÿ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî äûõàíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðîñòî:
åñëè çà 10–15 ñ íàáëþäåíèÿ íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ÿâíûõ è êî-
îðäèíèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè, íåò
øóìà âûäûõàåìîãî âîçäóõà è îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ âîçäóõà, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòñóòñòâóþùèì. Àãîíàëü-
íûå ñóäîðîæíûå âäîõè íå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíóþ âåíòèëÿ-
öèþ ëåãêèõ è íå ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
äûõàíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 4–6 ìèí. Îíà çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, äëèòåëüíîñòè ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïðåä- è àãîíàëüíîãî ïåðèîäîâ, òàê êàê óæå â ýòèõ
ñòàäèÿõ òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íåêðîáèîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå êëåòîê è òêàíåé. Äëèòåëüíîå ïðåäøå-
ñòâóþùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è îñîáåííî ìèêðîöèðêóëÿöèè, òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà
îáû÷íî ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ñìåðòè äî 1–2 ìèí.

Äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òîëüêî â 10–15%
ñëó÷àåâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå óäàåòñÿ òî÷íî óñòàíîâèòü âðåìÿ
íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè è ïåðåõîä åå â áèîëîãè÷åñêóþ.
Ïîýòîìó ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè
ó áîëüíîãî (òðóïíûå ïÿòíà è äð.) åãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàõîäÿùèì-
ñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî íà÷èíàòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îòñóòñòâèå
ýôôåêòà â ïåðâûå ìèíóòû ñëóæèò îäíèì èç ïîêàçàòåëåé âîçìîæ-
íîãî íàñòóïëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè.

Âñå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà âûâåäåíèå
áîëüíîãî èç òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-
íûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé. Âûáîð ìåòîäà è òàêòèêà ðåàíè-
ìàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ìåõàíèçìîì íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè è ÷àñòî íå
çàâèñÿò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ìîæåò îñòàòüñÿ
íåðàñïîçíàííûì.
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Îñíîâíûìè ðåàíèìàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ ìàñ-
ñàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé îêàçûâàþùåãî ïîìîùü, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ, ñëåäóþùàÿ:

1. Êîíñòàòàöèÿ îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.
2. Âûçîâ ïîìîùíèêîâ è ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû.
3. Ïðàâèëüíîå óêëàäûâàíèå áîëüíîãî íà òâåðäóþ, ðîâíóþ ïî-

âåðõíîñòü è îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
4. Ïðîâåðêà íàëè÷èÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ.
5. Ïðè îòñóòñòâèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ — èñêóññòâåí-

íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (2 ìåäëåííûõ ïîëíûõ âäîõà «ðîò â ðîò»).
6. Ïðîâåðêà íàëè÷èÿ ïóëüñà.
7. Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ èñêóññòâåííîé âåí-

òèëÿöèåé ëåãêèõ äî ïðèáûòèÿ ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû.
Ïðèáûâøàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ áðèãàäà ïðèñòóïàåò ê ñïåöèàëè-

çèðîâàííûì ðåàíèìàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì (òðåáóþùèì ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè, ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ), âêëþ÷àÿ ýëåêò-
ðè÷åñêóþ äåôèáðèëëÿöèþ, ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ñåðäöà
è äð., îäíàêî áåç âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé âñå áîëåå ñëîæíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà
áóäóò íåýôôåêòèâíûìè.

Восстановление проходимости дыхательных путей

Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ýôôåêòèâíà òîëüêî â ñëó-
÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé â âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ. Ïðè íàëè÷èè èíîðîäíûõ òåë, ðâîòíûõ ìàññ â ãëîòêå,
ãîðòàíè ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èõ óäàëåíèå (ïàëüöåì, çàæè-
ìàìè, îòñîñîì è ò. ï.). Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ãîëîâó áîëüíîãî ñëåäóåò çàïðîêèíóòü ìàêñèìàëü-
íî êçàäè, ïîëîæèâ ëàäîíü îäíîé ðóêè íà ëîá ïàöèåíòà, äðóãàÿ
ðóêà ïðè ýòîì ïîäêëàäûâàåòñÿ ïîä åãî øåþ (ðèñ. 12, À). Çàïðî-
êèäûâàíèå ãîëîâû ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè òðàâìàõ øåè. Åñëè èñ-
êóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðè ýòîì íåýôôåêòèâíà, âûïîë-
íÿþò ñëåäóþùèé ïðèåì — âûäâèãàþò íèæíþþ ÷åëþñòü âïåðåä
òàê, ÷òîáû íèæíèå çóáû áûëè âïåðåäè ïåðåäíèõ è ðîò áûë îò-
êðûò. Äëÿ ýòîãî îäíó ðóêó êëàäóò íà ëîá ïàöèåíòà, óêàçàòåëü-
íûé è ñðåäíèé ïàëüöû äðóãîé ðóêè ïðè ýòîì ïîìåùàþò ïîä
ïîäáîðîäîê (ðèñ. 12, Á), ëèáî åå âûäâèãàþò, ïðîñóíóâ áîëüøîé
ïàëåö â ðîò ïàöèåíòà (ðèñ. 13). Ïðè ýòîì ïîëîæåíèè ãîëîâû çà

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09490



491

ñ÷åò ñìåùåíèÿ êîðíÿ ÿçûêà è íàäãîðòàííèêà êïåðåäè îòêðûâà-
åòñÿ ãîðòàíü è îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâîáîäíûé äîñòóï âîçäóõà ÷åðåç
íåå â òðàõåþ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïèñàííûõ ïðèåìîâ îöåíèâàþò íàëè÷èå
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ — åñëè îíî íå âîññòàíîâèëîñü, íåçàìåäëè-
òåëüíî ïðèñòóïàþò ê èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Искусственная вентиляция легких

Ïîêàçàíèåì ê èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ñëóæèò îò-
ñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ, âîçíèêàþùåå îáû÷íî â òåð-
ìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Çàäà÷åé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðèòìè÷íîå íàãíåòàíèå âîçäóõà â ëåãêèå â äîñòàòî÷íîì
îáúåìå, âûäîõ ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ýëàñòè÷íîñòè ëåã-
êèõ è ãðóäíîé êëåòêè, ò. å. ïàññèâíî. Íàèáîëåå äîñòóïåí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîé ðåàíèìàöèè ïðîñòîé ñïî-
ñîá èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ «ðîò â ðîò». Ïðè ýòîì â ëåãêèå ïà-
öèåíòà ìîæíî âäóâàòü äâîéíóþ «ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó» — äî

Рис. 12. Запрокидывание головы при искусственной вентиляции легких:
«рот в рот» (А) и «рот в нос» (Б) (по П. Сафару).

Б

Рис. 13. Выдвижение нижней челюсти по (П. Сафару).

А
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1200 ìë âîçäóõà. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, òàê êàê çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè âäûõàåò îêîëî 600–700 ìë âîçäó-
õà. Âîçäóõ, âäóâàåìûé âðà÷îì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü, âïîëíå
ïðèãîäåí äëÿ îæèâëåíèÿ, òàê êàê ñîäåðæèò 16% êèñëîðîäà (ïðè
21% â àòìîñôåðíîì âîçäóõå).

Îñóùåñòâëÿþùèé èñêóññòâåííîå äûõàíèå ðåàíèìèðóþùèé
ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò ïàöèåíòà, îäíîé ðóêîé ñæèìàåò åãî íîñ è
íàäàâëèâàåò íà åãî ëîá, à äðóãîé îòêðûâàåò åãî ðîò. Ðîò áîëüíîãî
âî èçáåæàíèå èíôèöèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèêðûòü ìàðëåé èëè
áèíòîì, ïîñëå ÷åãî ðåàíèìèðóþùèé äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ, ïëîò-
íî ïðèæèìàåòñÿ ãóáàìè êî ðòó ïàöèåíòà è äåëàåò ýíåðãè÷íûé
âûäîõ, çàòåì îòíèìàåò ãóáû îò åãî ðòà è îòâîäèò ñâîþ ãîëîâó â
ñòîðîíó. Ïðèìåíåíèå S-îáðàçíîãî âîçäóõîâîäà, îòâîäÿùåãî ÿçûê
è íàäãîðòàííèê êïåðåäè, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ìåòîäîì «ðîò â ðîò».

Èñêóññòâåííûé âäîõ õîðîøî êîíòðîëèðóåòñÿ. Âíà÷àëå âäóâà-
íèå âîçäóõà ïðîõîäèò ëåãêî, îäíàêî ïî ìåðå íàïîëíåíèÿ è ðàñòÿ-
æåíèÿ ëåãêèõ ñîïðîòèâëåíèå âîçðàñòàåò. Ïðè ýôôåêòèâíîì èñ-
êóññòâåííîì äûõàíèè õîðîøî âèäíî, êàê âî âðåìÿ «âäîõà» ðàñ-
øèðÿåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, âî âðåìÿ âûäîõà îíà îïóñêàåòñÿ, îïðå-
äåëÿåòñÿ øóì âûäûõàåìîãî âîçäóõà è îùóùåíèå åãî äâèæåíèÿ.
Ïàññèâíûé âûäîõ äîëæåí áûòü ïîëíûì, ñëåäóþùåå âäóâàíèå
âîçäóõà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ãðóäíàÿ êëåòêà îïóñ-
òèëàñü. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå âûïîëíÿþò ñ ÷àñòîòîé 10–12
ðàç â 1 ìèí (îäèí ðàç êàæäûå 5–6 ñ).

Ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíûõ ðó÷íûõ äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ òèïà ìåøêà Àìáó,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñíàáæåííûé ñïåöèàëüíûì êëàïà-
íîì ýëàñòè÷íûé ðåçèíîâûé èëè ïëàñòìàññîâûé ìåøîê. Äûõàíèå
ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìàñêó, êîòîðóþ ñëåäóåò ïëîòíî
ïðèæèìàòü ê ëèöó áîëüíîãî áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè;
ñðåäíèì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè â ýòî âðåìÿ íàäàâëèâàþò íà
óãëû íèæíåé ÷åëþñòè, çàïðîêèäûâàÿ ãîëîâó (ðèñ. 14). Ïðè ñæà-
òèè ìåøêà èëè ìåõà âîçäóõ ÷åðåç ìàñêó ïîñòóïàåò â ëåãêèå áîëü-
íîãî, âûäîõ ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùèé âîçäóõ.

Âîçìîæíî òàêæå ïðèñîåäèíåíèå ýòèõ àïïàðàòîâ ê èíòóáàöè-
îííîé òðóáêå, ââåäåííîé â òðàõåþ áîëüíîãî. Èíòóáàöèÿ òðàõåè
íåîáõîäèìà ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ äðóãèìè ñïîñîáàìè, ïðè óãðîçå àñïèðàöèè —
çàáðîñà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â òðàõåþ è ïðè ïðîäîëæàþ-
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ùåéñÿ ðåàíèìàöèè. Ïåðåðûâ â èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ äëÿ ïîïûòêè èíòóáèðîâàòü òðàõåþ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30 ñ.

Åñëè ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïîñëå
1–2 íåýôôåêòèâíûõ âäîõîâ ñëåäóåò ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå ãîëîâû
ïàöèåíòà è ïðîäîëæèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà èíîðîäíîå òåëî â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âû-
ïîëíÿþò ïðèåì Ãåéìëèõà (ñì. ÷àñòü 1, Îäûøêà).

Массаж сердца

Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ìàññàæà ñåðäöà ñëóæèò ïðåêðàùå-
íèå ýôôåêòèâíûõ ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïðè àñèñòî-
ëèè, ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ èëè òåðìèíàëüíîé áðàäèêàðäèè.
Äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îñòàíîâêè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ïî-
òåðÿ ñîçíàíèÿ, àïíîý, îòñóòñòâèå ïóëüñà íà êðóïíûõ àðòåðèÿõ,
ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî íà÷àëà ìàññàæà ñåðäöà
â ñî÷åòàíèè ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ.

Ýôôåêòèâíûé ìàññàæ ñåðäöà îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîå êðî-
âîñíàáæåíèå æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è íåðåäêî âåäåò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñåðäöà. Ïðîâîäèìàÿ ïðè
ýòîì èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ äàåò äîñòàòî÷íîå íàñû-
ùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿþò
òîëüêî íåïðÿìîé, èëè çàêðûòûé, ìàññàæ ñåðäöà (ò. å. áåç âñêðû-

Рис. 14. Искусственная вентиляция легких с применением мешка Амбу
(по П. Сафару).
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òèÿ ãðóäíîé êëåòêè). Ðåçêîå íàäàâëèâàíèå ëàäîíè íà ãðóäèíó âå-
äåò ê ñäàâëåíèþ ñåðäöà ìåæäó ïîçâîíî÷íèêîì è ãðóäèíîé, óìåíü-
øåíèþ åãî îáúåìà è âûáðîñó êðîâè â àîðòó è ëåãî÷íóþ àðòåðèþ,
ò. å. ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé ñèñòîëîé. Â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ
äàâëåíèÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñïðàâëÿåòñÿ, ñåðäöå ïðèíèìàåò îáúåì,
ñîîòâåòñòâóþùèé äèàñòîëå, è êðîâü èç ïîëûõ è ëåãî÷íûõ âåí
ïîñòóïàåò â ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êè ñåðäöà. Ðèòìè÷íîå ÷åðåäî-
âàíèå ñæàòèé è ðàññëàáëåíèé òàêèì îáðàçîì â êàêîé-òî ìåðå
çàìåíÿåò ðàáîòó ñåðäöà, ò. å. âûïîëíÿåòñÿ îäèí èç âèäîâ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà ïàöèåíò äîëæåí
ëåæàòü íà æåñòêîé ïîâåðõíîñòè ñ âûòÿíóòûìè âäîëü òåëà ðóêàìè;
åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà êðîâàòè, òî ïîä ñïèíó åìó íàäî áûñ-
òðî ïîäëîæèòü ùèò èëè ïîä ñåòêó êðîâàòè ïîñòàâèòü òàáóðåòêó
òàê, ÷òîáû ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà óïèðàëñÿ â òâåðäóþ ïî-
âåðõíîñòü; åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà çåìëå èëè íà ïîëó, ïåðå-
íîñèòü åãî íå íàäî. Îñóùåñòâëÿþùèé ìàññàæ äîëæåí ñòîÿòü ñáî-
êó îò ïîñòðàäàâøåãî, ïîëîæèâ ëàäîíü, åå áëèæíþþ ê ëó÷åçàïÿñò-
íîìó ñóñòàâó ÷àñòü, íà íèæíþþ òðåòü ãðóäèíû ïàöèåíòà (íà 2,5 ñì
âûøå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà), ïàëüöû íå êàñàþòñÿ ãðóäíîé êëåò-
êè. Âòîðàÿ êèñòü êëàäåòñÿ ïîâåðõ ïåðâîé, òàê ÷òîáû ïðÿìûå ðóêè
è ïëå÷è ìàññèðóþùåãî íàõîäèëèñü íàä ãðóäüþ ïàöèåíòà (ðèñ. 15).
Íå ñëåäóåò ïðè ìàññàæå ðàñïîëàãàòü êèñòü ðóêè íàä ìå÷åâèäíûì
îòðîñòêîì ãðóäèíû, òàê êàê, ðåçêî íàäàâëèâàÿ íà íåãî, ìîæíî
ïîðàíèòü ëåâóþ äîëþ ïå÷åíè è äðóãèå îðãàíû, ðàñïîëîæåííûå â
âåðõíåì îòäåëå áðþøíîé ïîëîñòè. Ðåçêèé íàæèì íà ãðóäèíó ïðÿ-
ìûìè ðóêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàññû òåëà, âåäóùèé ê ñæàòèþ
ãðóäíîé êëåòêè íà 2,5–5 ñì è ñäàâëåíèþ ñåðäöà ìåæäó ãðóäèíîé
è ïîçâîíî÷íèêîì, äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ 80–100 ðàç â 1 ìèí. Íà-
äàâëèâàíèå è ïðåêðàùåíèå ñäàâëåíèÿ äîëæíû çàíèìàòü îäèíà-
êîâîå âðåìÿ, ïðè ïðåêðàùåíèè íàæèìà ðóêè îò ãðóäíîé êëåòêè
íå îòðûâàþò.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàðóæíîãî ìàññàæà ñåðäöà ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ýëàñòè÷íîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè ñíèæåíà âñëåäñòâèå âîçðàñòíîãî îêîñòåíåíèÿ ðåáåðíûõ õðÿ-
ùåé, ïîýòîìó ïðè ýíåðãè÷íîì ìàññàæå è ñëèøêîì ñèëüíîì
ñäàâëåíèè ãðóäèíû ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåëîì ðåáåð. Îäíàêî
ýòî îñëîæíåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ìàññàæà ñåðäöà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ åãî
ýôôåêòèâíîñòè.
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Ïðèçíàêàìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ
ñóæåíèå ðàíåå ðàñøèðåííûõ çðà÷êîâ, èñ÷åçíîâåíèå áëåäíîñòè è
óìåíüøåíèå öèàíîçà, ïóëüñàöèÿ êðóïíûõ àðòåðèé (ïðåæäå âñåãî
ñîííîé) ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòîòå ìàññàæà, ïîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà íå ïðåêðà-
ùàþò íà ñðîê áîëåå 5 ñ, ïðîâîäèòü åãî ñëåäóåò äî ìîìåíòà âîññòà-
íîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ äîñòàòî÷íîå êðîâîîáðàùåíèå. Ïîêàçàòåëåì ýòîãî áóäóò
îïðåäåëÿåìûé íà ëó÷åâûõ àðòåðèÿõ ïóëüñ è ïîâûøåíèå ñèñòîëè-

А

Б

В

Рис. 15. Непрямой массаж сердца: место расположения рук (А);
правильное положение рук — вид сверху (Б); вид сбоку (В) (по П. Сафару).
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÷åñêîãî ÀÄ äî 80–90 ìì ðò. ñò. Îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà ïðè íåñîìíåííûõ ïðèçíàêàõ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ìàññàæà åñòü ïîêàçàíèå ê ïðîäîëæåíèþ ìàññàæà ñåðäöà.
Ïðîâåäåíèå ìàññàæà ñåðäöà òðåáóåò äîñòàòî÷íîé ñèëû è âûíîñëè-
âîñòè; æåëàòåëüíà ñìåíà ìàññèðóþùåãî êàæäûå 5–7 ìèí, ïðîâî-
äèìàÿ áûñòðî, áåç íàðóøåíèÿ ðèòìè÷íîñòè ìàññàæà ñåðäöà.

Ýôôåêòèâíîå èñêóññòâåííîå äûõàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ñî÷å-
òàíèè ñ íåïðÿìûì ìàññàæåì ñåðäöà, òðåáóåò ðèòìè÷íîãî ïîâòîðå-
íèÿ ýíåðãè÷íûõ âäóâàíèé ñ ÷àñòîòîé 15 â 1 ìèí, ò. å. 1 «âäîõ» íà 5
ñæàòèé ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì ÷åðåäî-
âàòü ýòè ìàíèïóëÿöèè, ÷òîáû âäóâàíèå íå ñîâïàäàëî ñ ìîìåíòîì
ñæàòèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïðè ìàññàæå ñåðäöà — íà íåîáõîäèìûå äëÿ
ýòîãî 1–2 ñ íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà ïðåêðàùàåòñÿ (ðèñ. 16). Åñëè
ðåàíèìàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ îäíèì ÷åëîâåêîì, òî ïîñëå 15 íàäàâëè-
âàíèé íà ãðóäíóþ êëåòêó ïðîèçâîäÿò äâà âäîõà ðîò â ðîò.

Ðåàíèìàöèþ ïðèîñòàíàâëèâàþò íà 5 ñ â êîíöå ïåðâîé ìèíóòû
ðåàíèìàöèè è â äàëüíåéøåì ÷åðåç êàæäûå 2 ìèí äëÿ îöåíêè íà-
ëè÷èÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è âåðîÿòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà ìîãóò
áûòü ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è àñèñòîëèÿ (ðèñ. 17) — ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåáóþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Асистолия

Îòñóòñòâèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ïðèçíàêîâ ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñåðäöà â äâóõ îòâåäåíèÿõ íà ÝÊÃ òðåáóåò âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà (0,5–1 ìã ââîäÿòñÿ ñòðóéíî êàæäûå
5 ìèí), ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ê òåðàïèè äîáàâëÿþò àòðîïèí (0,5–
1 ìã êàæäûå 5 ìèí). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðåøàåòñÿ
âîïðîñ îá ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèòñÿ íà ôîíå íåïðåêðàùàþùèõñÿ íåïðÿìîãî ìàññàæà ëåãêèõ
è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé ðåà-
íèìàöèè ïðè àñèñòîëèè íèçêàÿ.

Фибрилляция желудочков

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèñòîëèè ñåðäöà (îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ)

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09496



497

Рис. 16. Сердечно-легочная реанимация: 2 реаниматора (по П. Сафару).

А

Б

Рис. 17. Электрокардиограмма при клинической смерти: асистолия (А);
фибрилляция желудочков (Б) (по П. Сафару).
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ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, ò. å. áåñïîðÿäî÷íîå ñîêðàùå-
íèå îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñåðäöà. Ïîÿâëåíèå ôèá-
ðèëëÿöèè âñåãäà âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ òîêà êðîâè äàæå â êðóï-
íûõ àðòåðèÿõ; ïðîäîëæàþùàÿñÿ áîëåå 3–5 ìèí ôèáðèëëÿöèÿ âå-
äåò ê ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè, õîòÿ îòäåëüíûå ìûøå÷-
íûå âîëîêíà ìèîêàðäà ìîãóò ïðîäîëæàòü ñîêðàùàòüñÿ (ôèáðèë-
ëèðîâàòü) íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèíóò. Ïðè îñòðîé êîðîíàðíîé
ñìåðòè, àñôèêñèè, ýëåêòðîòðàâìå ïðåêðàùåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ
î÷åíü ÷àñòî îáóñëîâëåíî âíåçàïíûì íàñòóïëåíèåì ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ. Îäíàêî àáñîëþòíî äîñòîâåðíî ìîæíî ãîâîðèòü î
íàëè÷èè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ òîëüêî ïî äàííûì ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðâûå 30 ñ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâåí ðåçêèé è ñèëüíûé óäàð êóëàêîì ïî ïðåêîðäèàëüíîé
îáëàñòè («ïðåêîðäèàëüíûé óäàð»), îäíàêî îñíîâíûì ñïîñîáîì
ïðåêðàùåíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáî-
òû ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ, è ïðåêîðäè-
àëüíûé óäàð íàíîñèòñÿ îäèí ðàç â îæèäàíèè çàðÿäêè äåôèáðèë-
ëÿòîðà.

Â îñíîâå äåôèáðèëëÿöèè ëåæèò ïðîïóñêàíèå ÷åðåç ãðóäíóþ
êëåòêó êîðîòêîãî (0,01 ñ) îäèíî÷íîãî ðàçðÿäà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà
âûñîêîãî (äî 7000 Â) íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàþùåå îäíîìîìåíòíîå
âîçáóæäåíèå âñåõ âîëîêîí ìèîêàðäà è âîññòàíàâëèâàþùåå òåì
ñàìûì ïðàâèëüíûå ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíûé ïðèáîð — ýëåê-
òðè÷åñêèé äåôèáðèëëÿòîð.

Ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç òåëî ïóòåì ïëîòíîãî
ïðèæàòèÿ äâóõ ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå â ñîâðåìåííûõ äåôèáðèëëÿ-
òîðàõ ìîæíî ðàñïîëàãàòü íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäè ïîä
ïðàâîé êëþ÷èöåé è â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà, ïîëÿðíîñòü ýëåê-
òðîäîâ ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ (ðèñ.18). Ýëåêòðîäû íå ñëå-
äóåò ðàñïîëàãàòü ðÿäîì ñ ïîñòîÿííûì èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì
ðèòìà. Îáà ýëåêòðîäà äîëæíû áûòü îáåðíóòû ìàðëåâîé ñàëôåò-
êîé, ñìî÷åííîé â ñîëåâîì ðàñòâîðå, ëèáî ñìàçàíû ñïåöèàëüíûì
ãåëåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé êîíòàêò è ïðåäîõðàíÿåò êîæó
áîëüíîãî îò îæîãîâ, îäíàêî íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû äîðîæêà
èç æèäêîñòè èëè ãåëÿ íå ñîåäèíèëà äâà ýëåêòðîäà.

Äåôèáðèëëÿöèÿ òðåáóåò ó÷àñòèÿ íå ìåíåå 2 ÷åëîâåê. Îäèí èç
íèõ, îáû÷íî ïðîâîäÿùèé ìàññàæ ñåðäöà, ïëîòíî ïðèæèìàåò ýëåê-
òðîäû ê òåëó áîëüíîãî, äðóãîé íàáèðàåò íóæíóþ âåëè÷èíó çàðÿ-
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äà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà äåôèáðèëëÿòîðå è ïðîèçâîäèò ðàç-
ðÿä. Ïðè ïðîâåäåíèè äåôèáðèëëÿöèè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþ-
äàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü òÿæåëóþ ýëåêò-
ðîòðàâìó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äåôèáðèëëÿòîð äîëæåí áûòü
çàçåìëåí, ðó÷êè ýëåêòðîäîâ äîëæíû áûòü õîðîøî èçîëèðîâàí-
íûìè è ñóõèìè. Íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ê áîëüíîìó è êðîâàòè, íà
êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, â ìîìåíò íàíåñåíèÿ ðàçðÿäà. Äåôèáðèë-
ëÿöèþ ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëåäóþùèì
êîíòðîëåì ÝÊÃ.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé ïðè äåôèáðèëëÿöèè äîëæåí áûòü ïðèìåð-
íî ñëåäóþùèì: íàáðàòü íà äåôèáðèëëÿòîðå íåîáõîäèìîé âåëè-
÷èíû çàðÿä, ïëîòíî ïðèæàòü ýëåêòðîäû ê áîëüíîìó, äàòü êîìàí-
äó: «Îòîéòè îò áîëüíîãî!», íàíåñòè ðàçðÿä (ñèíõðîíèçàöèè ñ ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñåðäöà ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ), îöåíèòü
ðåçóëüòàòû äåôèáðèëëÿöèè ïî ÝÊÃ. Íà÷àëüíàÿ âåëè÷èíà ðàçðÿäà
äîëæíà áûòü 200 Äæ. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ðàçðÿäà ïðàâèëüíûé
ðèòì íå âîññòàíîâèëñÿ è ôèáðèëëÿöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, äåôèáðèë-
ëÿöèþ ñëåäóåò ïîâòîðèòü, ïðè ýòîì íàïðÿæåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî
ðàçðÿäà íåîáõîäèìî ïîâûñèòü äî 300 Äæ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà íàíîñÿò òðåòèé ðàçðÿä 360 Äæ. Ðàçðÿäû äîëæíû ñëåäîâàòü äðóã
çà äðóãîì è âñÿ ñåðèÿ èç òðåõ ðàçðÿäîâ â ñîâîêóïíîñòè äîëæíà

Рис. 18. Расположение электродов при проведении дефибрилляции
(по П. Сафару).
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çàíèìàòü ïî âðåìåíè îêîëî 30–45 ñ. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ðàçðÿ-
äàìè íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ íå ïðîâîäÿòñÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà âíóòðèâåííî ââîäÿò
1 ìã àäðåíàëèíà (0,1% — 1,0 ìë íà 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà), ïîñëå ýòîãî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ
ïîâòîðíûå äåôèáðèëëÿöèè ðàçðÿäàìè 200, 300 è 360 Äæ. Àäðåíà-
ëèí óâåëè÷èâàåò àìïëèòóäó âîëí ôèáðèëëÿöèè è ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü äåôèáðèëëÿöèè. Îïèñàííûé öèêë ïîâòîðÿþò ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ ôèáðèëëÿöèè òðèæäû (àäðåíàëèí ââîäÿò êàæäûå
2–5 ìèí), ïîñëå ÷åãî ðåøàþò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ àíòèàðèòìèêîâ — ëèäîêàèíà, èëè íîâîêàèíàìèäà, à òàêæå
ìàãíèÿ ñóëüôàòà.

Способы введения лекарственных средств

Ïîêàçàíèÿìè ê ââåäåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ îñ-
òàíîâêà ñåðäöà (àñèñòîëèÿ) è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè äåôèáðèëëÿöèè. Ïðè íàëè÷èè âåíîçíîãî äîñòóïà ëå-
êàðñòâà ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî — ïðè óñëîâèè ýôôåêòèâíîãî íå-
ïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà âíóòðèñåðäå÷íûé ïóòü ââåäåíèÿ íå èìååò
ïðåèìóùåñòâ. Áîëåå òîãî, â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ âíóòðèñåð-
äå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâ âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ìå-
øàåò ïðîâåäåíèþ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è äåôèáðèëëÿ-
öèè è ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (ïíåâìîòî-
ðàêñà, ðàçðûâà êîðîíàðíîé àðòåðèè, òàìïîíàäû ñåðäöà).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â ëîêòåâóþ âåíó, ïîñëå
áûñòðîãî ñòðóéíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïåðèôå-
ðè÷åñêèé êàòåòåð ïðîìûâàþò ñèëüíîé ñòðóåé æèäêîñòè (íå ìå-
íåå 20 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà), ðóêó ïîäíè-
ìàþò. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî âåíîçíîãî äîñòóïà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ìåäëåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ïóíêöèÿ öåíòðàëüíûõ âåí (íà-
ïðèìåð, ïîäêëþ÷è÷íîé) òðåáóåò îò âðà÷à îïðåäåëåííîãî îïûòà è
ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (íàïðèìåð,
ïíåâìîòîðàêñà, ïåðôîðàöèè ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè), ìåøàåò
ïðîâåäåíèþ â ïîñëåäóþùåì òðîìáîëèçèñà ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà. Îíà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷åðåç ëîêòåâóþ âåíó.

Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü ââåäåíèÿ — ýíäîòðàõåàëüíûé — öåëåñî-
îáðàçåí, åñëè áîëüíîé áûë çàèíòóáèðîâàí äî òîãî, êàê íàëàæåí
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âåíîçíûé äîñòóï. Ïðè ýòîì äîçû ïðåïàðàòîâ äîëæíû áûòü â 2–3
ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè. Ïðåïàðàò ðàçâî-
äèòñÿ â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è ââîäèò-
ñÿ ÷åðåç êàòåòåð çà íàðóæíûé êðàé èíòóáàöèîííîé òðóáêè; ïîñëå
ýòîãî ðåàíèìèðóþùèé äåëàåò 5 âäîõîâ. Ïðè ýíäîòðàõåàëüíîì ïóòè
ââåäåíèÿ âñàñûâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåíåå ïðåäñêàçóå-
ìî, ÷åì ïðè âíóòðèâåííîì.

Ýôôåêòèâíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ — íåïðÿìîé
ìàññàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ — ïîääåðæè-
âàþò æèçíü ïàöèåíòà áåç ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäîòâðà-
ùàþò íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò
äîæäàòüñÿ ïðèåçäà ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû è äîñòàâèòü áîëü-
íîãî â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå 30 ìèí êîíñòàòèðóåòñÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü. Áîëåå äëèòåëüíîå ïðîâåäåíèå ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé öåëåñîîáðàçíî òîëüêî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
1) ó äåòåé; 2) ïðè ãèïîòåðìèè è óòîïëåíèè â õîëîäíîé âîäå, ïðè
ðåöèäèâèðóþùåé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ
ðåàíèìàöèÿ íå ïîêàçàíà, åñëè ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ïîñëåäíåé
ñòàäèè íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ.

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09501



502

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  СРЕДСТВА
В  ПРАКТИКЕ  СКОРОЙ  ПОМОЩИ

ÀÄÅÍÎÇÈÍÒÐÈÔÎÑÔÎÐÍÀß ÊÈÑËÎÒÀ (ÀÒÔ) — ïðåïàðàò
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè
èñïîëüçóåòñÿ êàê àíòèàðèòìè÷åñêîå ñðåäñòâî. Óãíåòàåò àâòîìà-
òèçì ñèíóñîâîãî óçëà; çàìåäëÿåò ïðîâåäåíèå â AV-óçëå; óäëèíÿåò
ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä â AV-óçëå. Ïðè ñóïðàâåíò-
ðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè ïðåðûâàåò êðóã «ïîâòîðíîãî âõîäà» ñ ó÷à-
ñòèåì AV-óçëà çà ñ÷åò êðàòêîâðåìåííîãî çàìåäëåíèÿ AV-ïðîâî-
äèìîñòè; íåðåäêî âûçûâàåò ïðåõîäÿùóþ îñòàíîâêó ñèíóñîâîãî
óçëà. Íåýôôåêòèâåí ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ïðè ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé íå âîññòàíàâëèâàåò
ðèòìà, íî ìîæåò óðåæàòü ×ÑÑ. Õàðàêòåðíû áûñòðîå íà÷àëî äåé-
ñòâèÿ è êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà (îêîëî 10 ñ).

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ
òàõèêàðäèÿ (â òîì ÷èñëå ïðè ñèíäðîìå WPW); äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ïðè òàõèêàðäèè ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì QRS.

Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ: â êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ñðåäñòâà
ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî áîëþñîì â äîçå 10–20 ìã (1–2 ìë
1% ðàñòâîðà) â òå÷åíèå 5–10 ñ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ÷åðåç 2–
3 ìèí ïîâòîðíî ââîäÿò åùå 20 ìã.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû — ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå îä-
íîé ìèíóòû — ïðèëèâû; ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ; êàøåëü, íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ;
òîøíîòà, ìåòàëëè÷åñêèé âêóñ âî ðòó; äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå;
ãèïåðåìèÿ êîæè; ïàðåñòåçèè ðóê; àðèòìîãåííîå äåéñòâèå — æå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ; áðàäèêàðäèÿ,
àñèñòîëèÿ, AV-áëîêàäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: AV-áëîêàäà II è III ñòåïåíè; ñèíäðîì ñëàáî-
ñòè ñèíóñîâîãî óçëà (íå îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ èñêóññòâåííûì
âîäèòåëåì ðèòìà); ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àäåíîçèíó.

Âçàèìîäåéñòâèå: ìåòèëêñàíòèíû (ýóôèëëèí, ïðîëîíãèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà) — àíòàãîíèñòû ÀÒÔ.

ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ ÃÈÄÐÎÕËÎÐÈÄ (ÝÏÈÍÅÔÐÈÍ) — ïðÿìîé
ñòèìóëÿòîð àëüôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Óâåëè÷èâàåò ñèëó è
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäàðíûé è ìèíóòíûé îáúåì ñåð-
äöà, ïîâûøàåò ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå, óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü è ïîâûøàåò àâòîìà-
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òèçì ñåðäöà. Ñòèìóëÿöèÿ áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ è ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ ñêåëåòíûõ ìûøö ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñíèæàåò òîíóñ è ìîòîðèêó æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðàñøèðÿåò çðà÷êè, ñíèæàåò âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå. Ãèïåðãëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà ñâÿ-
çàíî ñî ñòèìóëÿöèåé áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ è àêòèâàöèåé öèê-
ëè÷åñêîãî ÀÌÔ, êîòîðûé êàòàëèçèðóåò ïåðåõîä ãëèêîãåíà â ãëþ-
êîçî-1-ôîñôàò. Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî ïî-
äàâëåíèåì äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ. Îêàçûâàåò
ïðîòèâîøîêîâîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ñóæåíèÿ ñîñóäîâ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîâûøåíèÿ ÀÄ â ðå-
çóëüòàòå ñòèìóëÿöèè àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ è óâåëè÷åíèÿ ñèëû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè áåòà-1-àäðåíî-
ðåöåïòîðîâ; áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè áåòà-
2-àäðåíîðåöåïòîðîâ.

Äåéñòâóåò íåïðîäîëæèòåëüíî (ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè —
5 ìèí, ïðè ïîäêîæíîì — äî 30 ìèí), òàê êàê áûñòðî ìåòàáîëèçè-
ðóåòñÿ â îêîí÷àíèÿõ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ, ïå÷åíè è äðóãèõ òêà-
íÿõ. Ïîñëå ï/ê èëè â/ì ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áðîíõîäèëàòàöèÿ
îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 3–10 ìèí ñ ìàêñèìóìîì äåéñòâèÿ ÷åðåç 20 ìèí.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:   àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
îòåê Êâèíêå; êóïèðîâàíèå áðîíõîñïàçìà ñ ïðåîáëàäàíèåì îòåêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ñ ñîõðà-
íåííûì ÎÖÊ; îñòðàÿ ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà è îñ-
òàíîâêà ñåðäöà; ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà (ïðè ïåðåäîçèðîâêå èí-
ñóëèíà).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé — 1 ìã â/â ñòðóéíî êàæäûå 3–5 ìèí, ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà — 2–5 ìã â/â êàæäûå 3–5 ìèí ñ óâåëè÷åíè-
åì äîçû ïðè íåîáõîäèìîñòè. Òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àíà-
ôèëàêñèÿ — íà÷àëüíàÿ äîçà — 0,1–0,5 ìã ï/ê ñ èíòåðâàëàìè îò
20 ìèí äî 4 ÷.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ãîëîâîêðóæåíèå, òðåìîð, ñëàáîñòü;
ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, òàõèêàðäèÿ, ðàçëè÷íûå àðèòìèè (â òîì
÷èñëå æåëóäî÷êîâûå), áîëü â îáëàñòè ñåðäöà (ñòåíîêàðäèÿ, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà); çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ; ïîâûøåíèå ÀÄ; çàäåðæ-
êà ìî÷è ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû; ïîâûøåíèå ñàõàðà êðîâè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:   àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; âûðà-
æåííûé öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç ëèáî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæå-
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íèå ãîëîâíîãî ìîçãà; ÈÁÑ; ãèïåðòèðåîç; çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàó-
êîìà; ñàõàðíûé äèàáåò; àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; íåàíà-
ôèëàêòè÷åñêèé øîê; áåðåìåííîñòü. Îäíàêî ïðè ýòèõ çàáîëåâà-
íèÿõ âîçìîæíî íàçíà÷åíèå àäðåíàëèíà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì è ïîä ñòðîãèì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ñî÷åòàíèå ñ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè
óñòðàíÿåò ïðåññîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû; áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû óìåíüøàþò èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíÿþò áðîíõîëè-
òè÷åñêîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà; ñèìïàòîìèìåòèêè ïîòåíöèðóþò
äåéñòâèå àäðåíàëèíà íà ñåðäöå è âàçîïðåññîðíîå äåéñòâèå. Ñî÷å-
òàíèå ñ íèòðàòàìè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðåññîðíîãî ýôôåêòà
àäðåíàëèíà. Îñëàáëÿåò äåéñòâèå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Èí-
ãèáèòîðû ÌÀÎ è ðåçåðïèí ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü ãèïåðòåíçèâíîå
äåéñòâèå àäðåíàëèíà. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîòåíöèðóþò
àðèòìîãåííîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà.

ÀÌÈÍÎÊÀÏÐÎÍÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ — ãåìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî.
Áëîêèðóåò àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà, óãíåòàåò äåéñòâèå ïëàçìèíà.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ãåíåðàëèçîâàííîå ïîâû-
øåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè (íàïðèìåð, ïðè îñ-
ëîæíåíèè ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà êðîâîòå÷åíèåì), êðîâîòå÷å-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ëîêàëüíî ïîâûøåííûì ôèáðèíîëèçîì (íî-
ñîâîå, ëåãî÷íîå)

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  âíóòðü ïðèíèìàþò â äîçå 2–3 ã
3–5 ðàç â ñóòêè, ñóòî÷íàÿ äîçà 10–15 ã. Â/â êàïåëüíî ââîäÿò — äî
100 ìë 5% ðàñòâîðà, ïðè íåîáõîäèìîñòè âëèâàíèå ïîâòîðÿþò
÷åðåç 4 ÷.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, äèàðåÿ,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ñêëîííîñòü ê òðîìáîçàì, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê, áåðåìåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïðåïàðàòó.

ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍ — òðèöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò. Ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ — áëîêèðîâàíèå îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
è íîðàäðåíàëèíà â òêàíÿõ ìîçãà.

Î ñ í î â í û å  ý ô ô å ê ò û:  âûðàâíèâàåò è ïîâûøàåò íàñòðîå-
íèå; ïñèõîñåäàòèâíîå (ïðè áîëüøèõ äîçàõ) èëè ïñèõîñòèìóëèðó-
þùåå (ïðè ìèíèìàëüíûõ äîçàõ) è õîëèíîáëîêèðóþùåå äåéñòâèå.
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Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  äåïðåññèâíûå è ñóáäåï-
ðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè â ñëó÷àå òÿæåëûõ äåïðåññèé ââîäèòñÿ â/ì èëè â/â â äîçå 20–
40 ìã 3–4 ðàçà â ñóòêè; èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ
äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü â ïåðâûå äíè
ëå÷åíèÿ; ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, íîñà, äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé; äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ;
íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè; îðòîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè; òàõèêàðäèÿ;
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; ìåñòíîðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå; èíîãäà —
óñóãóáëåíèå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:   çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê ñ íà-
ðóøåíèåì èõ ôóíêöèè; îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ; àòî-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; ãëàóêîìà;
áåðåìåííîñòü; îñòðåéøàÿ ôàçà èíôàðêòà ìèîêàðäà; ëå÷åíèå èí-
ãèáèòîðàìè ÌÀÎ; îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, ïñèõîòðîïíûìè ñðåä-
ñòâàìè, àíàëüãåòèêàìè, ýïèëåïñèÿ.

ÀÍÀËÜÃÈÍ (ÌÅÒÀÌÈÇÎËÍÀÒÐÈÉ) — àíàëüãåòèê-àíòèïè-
ðåòèê, áëîêèðóåò öèêë àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è óãíåòàåò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ. Îêàçûâàåò îáåçáîëèâàþùåå, æàðîïîíèæàþùåå,
ñëàáîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà — ïî÷å÷íàÿ è æåë÷íàÿ êîëèêè, ãîëîâíàÿ áîëü, àðòðàë-
ãèÿ, ìèàëãèÿ, íåâðàëãèÿ, äèñìåíîðåÿ; áîëü âîñïàëèòåëüíîãî ãåíå-
çà (ïëåâðèò, ïíåâìîíèÿ, ïåðèêàðäèò), òðàâìà, îæîãè; ëèõîðàäî÷-
íûé ñèíäðîì ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  âíóòðü — 0,25–0,5 ã (ìàêñèìàëü-
íàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 1 ã) 2–3 ðàçà â ñóòêè (ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà — 3 ã); ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå â/â ìåäëåííî
ââîäÿò 1–2 ìë 50% ðàñòâîðà, êðàòíîñòü ââåäåíèÿ — äî 3 ðàç â
ñóòêè (íå áîëåå 2 ã â ñóòêè).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; ïðè â/ì
èñïîëüçîâàíèè — èíôèëüòðàòû â ìåñòå ââåäåíèÿ; ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè — ãåìàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (àíåìèÿ, ëåé-
êîïåíèÿ è àãðàíóëîöèòîç), ïîðàæåíèå êîæè, ïî÷åê, ïå÷åíè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:   âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê èëè ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ êðîâè (ãðàíóëîöèòîïåíèÿ), ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.
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ÀÒÐÎÏÈÍ — áëîêèðóåò ì-õîëèíîðåöåïòîðû â îêîí÷àíèÿõ
ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (õîëèíåðãè÷åñêèõ) íåðâîâ.
Óìåíüøàåò ñåêðåöèþ ñëþííûõ, æåëóäî÷íûõ, áðîíõèàëüíûõ, ñëåç-
íûõ, ïîòîâûõ æåëåç, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; ñíèæàåò òîíóñ ìûøö
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ; óâåëè÷èâàåò ×ÑÑ, óëó÷øàåò AV-ïðîâîäèìîñòü; ðàñøèðÿåò
çðà÷êè, çàòðóäíÿåò îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, âûçûâàåò ïà-
ðàëè÷ àêêîìîäàöèè; òîðìîçèò ðâîòíûé, âîçáóæäàåò äûõàòåëüíûé
öåíòðû.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  áðàäèàðèòìèè, AV-áëîêà-
äà ñ ïðèñòóïàìè Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà; ñïàçìû ãëàäêèõ
ìûøö æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ; ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñòðûé ïàí-
êðåàòèò; îòðàâëåíèå ì-õîëèíîìèìåòèêàìè è àíòèõîëèíýñòåðàç-
íûìè âåùåñòâàìè (ÔÎÑ).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ï/ê, èëè â/ì, èëè â/â ââîäÿò 0,25–0,5–1 ìë 0,1% ðàñòâîðà
ïðåïàðàòà.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà — ñóõîñòü âî ðòó, æàæäà, òîøíîòà, ðâîòà, àòîíèÿ êèøå÷-
íèêà è çàïîð; ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ — óñèëåíèå êàøëÿ ó
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé; íàðóøåíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ, âïëîòü
äî îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è; ìèäðèàç, ôîòîôîáèÿ, ïàðàëè÷ àêêîìî-
äàöèè; òàõèêàðäèÿ; ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — áåñïîêîéñòâî, òðåìîð,
ãîëîâíàÿ áîëü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:   ãëàóêîìà; õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà
ìî÷è (àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû); àòîíèÿ êèøå÷íèêà; òà-
õèêàðäèÿ; òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; âûðàæåííûé àòå-
ðîñêëåðîç; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó. Îäíàêî
ïðè áðàäèàðèòìèÿõ è AV-áëîêàäàõ äîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå àò-
ðîïèíà ïî âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì äàæå ïðè èøåìèè ìèîêàðäà,
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, àòîíèè êèøå÷íèêà, áîëåçíÿõ ïå÷åíè
è ïî÷åê, çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  îñëàáëåíèå àíàëãåçèðóþùåãî äåéñòâèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ; ïîòåíöèðîâàíèå õîëèíîëèòè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ õèíèäèíà è íîâîêàèíàìèäà; óìåíüøåíèå îòðèöàòåëü-
íîãî èíî- è õðîíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ; óñ-
òðàíåíèå çàìåäëåíèÿ AV-ïðîâîäèìîñòè, âûçâàííîãî âåðàïàìè-
ëîì; óâåëè÷åíèå ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè. Äåéñòâèå àòðîïèíà ïîòåíöèðóåòñÿ òðè-
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öèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè è àíòèãèñòàìèííûìè ñðåäñòâà-
ìè ñ ì-õîëèíîáëîêèðóþùåé àêòèâíîñòüþ.

ÀÖÅÒÈËÑÀËÈÖÈËÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ (ÀÑÏÈÐÈÍ) íåîáðàòè-
ìî èíãèáèðóåò öèêëîîêñèãåíàçó â òðîìáîöèòàõ, áëîêèðóåò öèêë
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ, â òîì
÷èñëå òðîìáîêñàíà — ýíäîãåííîãî àãðåãàíòà, âûçûâàþùåãî èëè
óñèëèâàþùåãî êîðîíàðîñïàçì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ àíòèàãðåãàíòíî-
ãî ýôôåêòà îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ äîç ïðåïàðàòà, ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì íå áëîêèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîñòàöèêëèíà â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Àíòèàãðåãàíòíûé ýôôåêò àñïèðèíà ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå 5–7 äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà. Â áîëüøèõ
äîçàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, æàðîïîíèæàþùåå,
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ  àñïèðèíà â êà÷åñòâå àí-
òèàãðåãàíòà: íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðå-
õîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò. Â êà÷åñòâå àíàëüãåòèêà àñïèðèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãî-
ëîâíîé, çóáíîé áîëè, íåâðàëãèÿõ, àðòðàëãèÿõ, ìèàëãèÿõ; â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà — ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ; â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî ñðåäñòâà — ïðè ëè-
õîðàäêå.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ðàíåå íå ïðèíèìàâøèì àñïè-
ðèí, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçæåâàòü 300 ìã ïðåïàðàòà. Ïðè ëèõîðàäêå è
áîëåâîì ñèíäðîìå — âíóòðü â äîçå 0,25–1 ã 4–6 ðàç â ñóòêè.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — áîëü â æèâîòå,
èçæîãà, òîøíîòà è ðâîòà, äèàðåÿ, âîçíèêíîâåíèå ýðîçèé è ÿçâ,
êðîâîòå÷åíèÿ; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (áðîíõîñïàçì, îòåê Êâèí-
êå, êðàïèâíèöà è äð.). Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå — íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå,
ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:   ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ; àíåìèÿ; ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû; «àñïèðèíîâàÿ òðèàäà»
(áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîëèïîç íîñà è íåïåðåíîñèìîñòü àñïè-
ðèíà); áåðåìåííîñòü (îñîáåííî òðåòèé òðèìåñòð); âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñàëèöèëàòàì.
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Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  àëêîãîëü, àíòèêîàãóëÿíòû, ãëþêîêîð-
òèêîèäû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ.

ÁÀÐÀËÃÈÍ — êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæèò àíàëü-
ãåòèê (ìåòàìèçîë), ïàïàâåðèíîïîäîáíîå ñîåäèíåíèå (ïèòîôåíîí-
ãèäðîõëîðèä) ñî ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðåïàðàò ñ õîëè-
íîáëîêèðóþùèìè ñâîéñòâàìè (ôåíïèâåðèíáðîìèä). Îêàçûâàåò
àíàëüãåòè÷åñêîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  áîëåâîé ñèíäðîì, ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïðè ñïàçìàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ðàçëè÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ: æåë÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ, êèøå÷íàÿ êîëèêà, ñïàñòè÷åñ-
êàÿ äèñìåíîðåÿ, îñòðûé ïðèñòóï ìèãðåíè (ïðè ñïàçìå ñîñó-
äîâ) è äð.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè êîëèêàõ ââîäÿò 1 àìïóëó
(5 ìë) â/â ìåäëåííî â òå÷åíèå 5–8 ìèí; ïîâòîðíîå ââåäåíèå âîç-
ìîæíî ÷åðåç 6–8 ÷, ñóòî÷íàÿ äîçà íå ïðåâûøàåò 10 ìë. Ïðåïàðàò
ââîäèòñÿ â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà, ïîä êîíòðîëåì ÀÄ, ×ÑÑ è
äûõàíèÿ.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè âîç-
ìîæíû ïàäåíèå ÀÄ, ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäó-
õà, îäûøêà; ïðè ïåðåäîçèðîâêå — ðâîòà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòî-
íèÿ, ñîíëèâîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè; àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ âîçíèêíî-
âåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ õîëèíîáëîêèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà (ñóõîñòü âî ðòó, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, íà-
ðóøåíèå àêêîìîäàöèè, òàõèêàðäèÿ), ìàëîâåðîÿòíî.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íå-
íàðêîòè÷åñêèì àíàëüãåòèêàì; «àñïèðèíîâàÿ» áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà; çàáîëåâàíèÿ êðîâè (ãðàíóëîöèòîïåíèÿ); êîëëàïñ, òÿæåëàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òàõèàðèòìèÿ; ãëàóêîìà, àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è; ìåõàíè÷åñêàÿ
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåò àëêîãîëü è ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, îêàçûâàþùèå óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÌÈÌÅÒÈÊÈ. Ìåõàíèçì áðîíõîëèòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ àäðåíîìèìåòèêîâ: ñòèìóëÿöèÿ áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àäåíèëàòöèêëàçû, íàêîïëåíèþ öÀÌÔ,
àêòèâàöèè âûõîäà èîíîâ êàëüöèÿ èç ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòè-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09508



509

êóëóìà è ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî öÀÌÔ ñïîñîáñòâóåò ñâÿçûâàíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî
êàëüöèÿ â ìåìáðàíàõ è ïðåïÿòñòâóåò òàêèì îáðàçîì ó÷àñòèþ êàëü-
öèÿ â ìûøå÷íîì ñîêðàùåíèè. Ñòèìóëÿöèÿ áåòà-2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ òó÷íûõ, ýïèòåëèàëüíûõ è ñåêðåòîðíûõ êëåòîê áðîíõîâ ïðå-
ïÿòñòâóåò èõ äåãðàíóëÿöèè è ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñåêðåöèè
ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè, ñíèæåíèþ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, îòåêà
áðîíõîâ è ïðîäóêöèè ñëèçè.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û  ïðåïàðàòîâ òàêæå îáóñëîâëåíû èõ
îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: ñòèìóëÿöèÿ áåòà-2-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ âûçûâàåò òðåìîð ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, à ñòèìóëÿöèÿ
áåòà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó è ñèëó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, à òàêæå ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñåëåêòèâíûì áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêàì. Èíãà-
ëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ íåïîñðåäñòâåííî â áðîíõîëåãî÷íóþ ñèñòåìó è ïîâû-
øàåò èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà áðîíõè.

Ïî ñòåïåíè óáûâàíèÿ áðîíõîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà èíãà-
ëÿöèîííûå áåòà-àäðåíîìèìåòèêè ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 1—ôåíîòåðîë (áåðîòåê) — ìàêñèìàëüíîå áðîíõîäèëàòè-
ðóþùåå äåéñòâèå, 2—ñàëüáóòàìîë (âåíòîëèí), 3—îðöèïðåíàëèí
(àëóïåíò, àñòìîïåíò), 4—ãåêñàïðåíàëèí (èïðàäîë), 5—òåðáóòà-
ëèí (áðèêàíèë) — íàèìåíüøåå áðîíõîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå â
ïðåäñòàâëåííîì ðÿäó. Ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ âëèÿíèé íà ñåðä-
öå èíãàëÿöèîííûå áåòà-àäðåíîìèìåòèêè ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 1—òåðáóòàëèí (áðèêàíèë) è ñàëüáóòàìîë (âåí-
òîëèí) — ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìèíèìàëüíû, 2—ôåíîòåðîë (áå-
ðîòåê), 3—îðöèïðåíàëèí (àëóïåíò, àñòìîïåíò), 4—ãåêñàïðåíà-
ëèí (èïðàäîë). Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è áåçî-
ïàñíûå ïðåïàðàòû äëÿ êóïèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè —
áåðîòåê è ñàëüáóòàìîë.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êóïèðîâàíèå è ïðîôèëàê-
òèêà ëåãêèõ è ñðåäíåé òÿæåñòè ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ðåêîìåíäóåìûå äîçû ïðåïàðàòîâ
óêàçàíû â òàáë. 15.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û  èíãàëÿöèîííûõ áåòà-àäðåíîìèìå-
òèêîâ: òðåìîð íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî; âîçáóæäåíèå è òàõè-
êàðäèÿ — ðåäêèå îñëîæíåíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî
÷àñòîå áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ êîðîò-
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êîãî äåéñòâèÿ ìîæåò óõóäøèòü òå÷åíèå àñòìû, ïðèâîäÿ ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà àäðåíîðåöåïòîðîâ — ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ
ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà, íî íå äëÿ ïîñòîÿí-
íîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Î ò í î ñ è ò å ë ü í û å  ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ  ê ïðèìåíåíèþ
èíãàëÿöèîííûõ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ: òèðåîòîêñèêîç; èäèîïà-
òè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç; òàõèàðèòìèÿ
è âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ; äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèà-
áåò; îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê áåòà-àäðåíîìèìåòèêàì. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ýòèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå âûñîêîñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ òèïà
òåðáóòàëèíà (áðèêàíèë) èëè ñàëüáóòàìîëà (âåíòîëèíà).

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ñî÷åòàíèå ñ ýóôèëëèíîì ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ òàõèêàðäèè è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

ÂÅÐÀÏÀÌÈË (ÈÇÎÏÒÈÍ) — áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,
îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñêîé, ãèïîòåíçèâíîé è àíòèàíãèíàëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Áëîêèðóÿ ìåäëåííûé âõîäÿùèé òîê èîíîâ êàëüöèÿ
â êëåòêó, óãíåòàåò ïðîâîäèìîñòü è óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíûé
ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä â AV-óçëå (ïîýòîìó ýôôåêòèâåí ïðè íàä-

Òàáëèöà 15

Õàðàêòåðèñòèêà èíãàëÿöèîííûõ àäðåíîìèìåòèêîâ

Äîçà äëÿ
êóïèðîâàíèÿ

îñòðîãî
ïðèñòóïà
óäóøüÿ

ó âçðîñëûõ

Ïðåïàðàò
Àêòèâèðóåìûå

ðåöåïòîðû

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü

äåéñòâèÿ, ÷

Ñîäåðæàíèå
àêòèâíîãî
âåùåñòâà

â îäíîé äîçå
àýðîçîëÿ, ìã

Ãåêñàïðåíàëèí
(èïðàäîë)

Îðöèïðåíàëèí
(àëóïåíò, àñòìîïåíò)

Ñàëüáóòàìîë (âåíòî-
ëèí)

Òåðáóòàëèí (áðèêà-
íèë)

Ôåíîòåðîë (áåðîòåê)

Áåòà-1,2-àäðå-
íîðåöåïòîðû

Áåòà-1,2-àäðå-
íîðåöåïòîðû

Áåòà-2-àäðåíî-
ðåöåïòîðû

Áåòà-2-àäðåíî-
ðåöåïòîðû

Áåòà-2-àäðåíî-
ðåöåïòîðû

6

3–6

4–6

5–6

6–8

0,2

0,75

0,1

0,25

0,1
0,2

1–2 âäîõà

2–4 âäîõà

1–2 âäîõà

2–3 âäîõà

2–4 âäîõà
1–2 âäîõà
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æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êîãäà êðóã ïîâòîðíîãî âõîäà âêëþ÷àåò
AV-óçåë, è ñíèæàåò ×ÑÑ ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè). Çàìåäëÿÿ
òîê êàëüöèÿ, âåðàïàìèë ñíèæàåò ñêîðîñòü äèàñòîëè÷åñêîé äåïî-
ëÿðèçàöèè è ïîäàâëÿåò òàêèì îáðàçîì àâòîìàòèçì ñèíóñîâîãî è
ïðåäñåðäíîãî óçëà (îòðèöàòåëüíîå õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå). Ñî-
êðàùåíèå ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ, ñëóæàùåãî «ìîñòèêîì» ìåæäó
àêòèíîì è ìèîçèíîì, â êàðäèîìèîöèòû è ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàð-
äà (îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå, óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñ-
òè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå) è âàçîäè-
ëàòàöèè ñî ñíèæåíèåì îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
è ÀÄ (ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå).

Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ îò÷åòëèâûé àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 1–2 ìèí, à ìàêñèìóì äåéñòâèÿ íàñòóïà-
åò ÷åðåç 10–15 ìèí; ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ïîñëå âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ 10–20 ìèí, à âëèÿíèå íà AV-óçåë
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî 6 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ âîç-
âðàòíûõ àðèòìèé; äëÿ óðåæåíèÿ ×ÑÑ ïðè ìåðöàòåëüíîé òàõè-
àðèòìèè è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé; ïðîôèëàêòèêà ïàðîêñèçìîâ
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ýêñòðàñèñòîëèè; ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ); ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, âàçîñïàñòè÷åñêàÿ
ñòåíîêàðäèÿ; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè (íàïðèìåð, ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà) ââî-
äèòñÿ â/â ñòðóéíî â äîçå 5–10 ìã â òå÷åíèå 2 ìèí. Âíóòðü ïðèìå-
íÿåòñÿ â äîçå 40–80 ìã 3–4 ðàçà â ñóòêè, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà — 480 ìã.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  áðàäèêàðäèÿ, âïëîòü äî àñèñòî-
ëèè ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè (ïîäàâëåíèå àâòîìà-
òèçìà ñèíóñîâîãî óçëà); AV-áëîêàäà (âïëîòü äî ïîëíîé ïîïå-
ðå÷íîé ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè); ïðåõîäÿùàÿ æå-
ëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ïðè êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìàëüíîé
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè (êóïèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî);
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ âñëåäñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëà-
òàöèè è îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, âïëîòü äî êîë-
ëàïñà ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè; íàðàñòàíèå èëè ïî-
ÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (çà ñ÷åò îòðèöà-
òåëüíîãî èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ), îòåê ëåãêèõ; òîøíîòà, çàïîð;
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ÖÍÑ — ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, íåðâîçíîñòü, çàòîðìî-
æåííîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü; ïîêðàñíåíèå ëèöà, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå îòåêè; ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà; àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:
1. Àáñîëþòíûå: âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñèíäðîì ñëàáî-

ñòè ñèíóñîâîãî óçëà; AV-áëîêàäà II è III ñòåïåíè; êàðäèîãåí-
íûé øîê; íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðè ñèíäðîìå WPW (óëó÷øàåò
ïðîâåäåíèå ïî äîïîëíèòåëüíûì ïóòÿì); õðîíè÷åñêàÿ è îñòðàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðåïàðàòó.

2. Îòíîñèòåëüíûå: áðàäèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ ìåíåå 50 óäàðîâ â ìè-
íóòó; AV-áëîêàäà I ñòåïåíè; æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ; àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 90 ìì ðò.ñò.).

Âçàèìîäåéñòâèå: âåðàïàìèë ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ äèãîê-
ñèíà â ïëàçìå êðîâè è ïîòåíöèðóåò åãî îòðèöàòåëüíîå õðîíî- è
äðîìîòðîïíîå äåéñòâèå; ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ õèíèäèíà â
êðîâè è ïîòåíöèðóåò åãî ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêà-
çàíî ñî÷åòàíèå ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè (óâåëè÷èâàåòñÿ îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ AV-áëîêàäû, áðàäèêàðäèè, ãèïîòåíçèè, ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

ÃÅÏÀÐÈÍ — àíòèêîàãóëÿíò. Âûñîêîìîëåêóëÿðíàÿ ôðàêöèÿ
ãåïàðèíà èìååò äâà àêòèâíûõ öåíòðà — äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòè-
òðîìáèíîì III è äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðîìáîöèòàìè. Áëîêèðóåò
ïåðåõîä ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí (ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì èíãèáèòîðîì òðîìáèíà — àíòèòðîìáèíîì III, óñêîðÿÿ åãî
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåå äåéñòâèå, ïðè ýòîì òàêæå íåîáðàòèìî óã-
íåòàþòñÿ IXà, Xà, XIà è XIIà ôàêòîðû ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû).
Óìåíüøàåò àãðåãàöèþ è àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ (ñîðáèðóåòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí ýíäîòåëèÿ è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè,
óâåëè÷èâàÿ èõ îòðèöàòåëüíûé çàðÿä). Óãíåòàåò àêòèâíîñòü ãèàëó-
ðîíèäàçû; àêòèâèðóåò ôèáðèíîëèç; îáëàäàåò ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè (óñèëèâàåò ãèäðîëèç òðèãëèöåðèäîâ çà ñ÷åò àê-
òèâàöèè ëèïîïðîòåèäëèïàçû); òîðìîçèò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè; îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå äåéñòâèå.

Â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ãåïàðèí ïðåäóïðåæäàåò
íàðàñòàíèå âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîìáîçà è ðåòðîìáîç ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà, óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïðèñòåíî÷-
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íîãî òðîìáîçà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ôëå-
áîòðîìáîçà è òðîìáîýìáîëèé, óëó÷øàåò êîëëàòåðàëüíîå êðîâî-
îáðàùåíèå.

Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ýôôåêòîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèêîàãó-
ëÿöèîííîãî äåéñòâèÿ çàâèñÿò îò ïóòè ââåäåíèÿ (òàáë. 16).

Ï î ê à ç à í è ÿ ê ï ð è ì å í å í è þ. Íàçíà÷àåòñÿ ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè òðîìáîýìáîëèé, àðòåðèàëüíûõ è âåíîç-
íûõ òðîìáîçîâ, â òîì ÷èñëå òðîìáîçîâ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), ãëóáîêèõ âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ.  Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ïîäêîæíî (äëÿ
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òðîìáîýìáî-
ëèé) èëè âíóòðèâåííî (ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðè óæå ðàçâèâøåìñÿ
òðîìáîçå). Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà íåæåëàòåëüíî,
ïîñêîëüêó íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûìè êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè â ìåñòå èíúåêöèè, à òàêæå çàòðóäíÿåò ëàáîðàòîðíóþ äèàã-
íîñòèêó èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îáû÷íàÿ òàêòèêà ïðè îêàçàíèè íåî-
òëîæíîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå — â/â ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà â íà÷àëüíîé äîçå 10 000–20 000 ÅÄ; â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ïåðåõîäÿò íà â/â êàïåëüíîå, äðîáíîå, à ÷àùå ï/ê ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòà â äîçå 5000–10 000 ÅÄ êàæäûå 6 ÷. Êîíòðîëü òåðàïèè â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà — àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíî-
âîå âðåìÿ (äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå â 1,5–2 ðàçà áîëü-
øå èñõîäíîãî).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  êðîâîòå÷åíèÿ â ìåñòå ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìàòóðèÿ; òðîìî-
öèòîïåíèÿ (ðàçâèâàåòñÿ íà 3–15-é äåíü ãåïàðèíîòåðàïèè); ãèïî-
àëüäîñòåðîíèçì, îñòåîïîðîç (ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè); íå-
êðîç êîæè ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Òàáëèöà 16

Íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ãåïàðèíà
â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ââåäåíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àíòèêîàãóëÿöèîííîãî

äåéñòâèÿ, ÷
Ïóòü ââåäåíèÿ

Íà÷àëî
àíòèêîàãóëÿöèîííîãî

äåéñòâèÿ

Âíóòðèâåííî
Âíóòðèìûøå÷íî
Ïîäêîæíî

Ñðàçó
×åðåç 15–30 ìèí
×åðåç 40–60 ìèí

5
6
8
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ  — ñîñòîÿíèÿ, ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûå êðîâîèçëèÿíèåì: çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñíèæå-
íèåì ñêîðîñòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû, áî-
ëåçíè êðîâè è äð.); îïóõîëè è ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; ïîäîñòðûé ñåïòè÷åñêèé ýíäîêàðäèò; îñ-
òðûé ïåðèêàðäèò ñ øóìîì òðåíèÿ ïåðèêàðäà, âûñëóøèâàþùèìñÿ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé (îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãåìîïåðèêàðäà);
ïîäîçðåíèå íà ðàññëàèâàþùóþ àíåâðèçìó àîðòû, ïàíêðåàòèò; òÿ-
æåëûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê; ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, îïå-
ðàöèè íà ãîëîâíîì ìîçãå è ïîçâîíî÷íèêå; âûñîêàÿ íåêîíòðîëè-
ðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ âûøå 200/120 ìì ðò. ñò.);
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

Ï å ð å ä î ç è ð î â ê à:  â/â ìåäëåííî ââîäÿò 1% ðàñòâîð ïðîòà-
ìèí ñóëüôàòà â äîçå, îäèíàêîâîé ñ ââåäåííûì ãåïàðèíîì (â ìã);
îáû÷íî ââîäÿò 50 ìã ïðåïàðàòà âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 10 ìèí
(ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïðîòàìèí ñóëüôàò).

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ãåïàðèí ñíèæàåò àêòèâíîñòü àìèíîã-
ëèêîçèäîâ, ïåíèöèëëèíîâ, òåòðàöèêëèíîâ, îáðàçóÿ ñ íèìè êîìï-
ëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ, ëèøåííûå ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòè.
Àíòèêîàãóëÿöèîííîå äåéñòâèå ãåïàðèíà ìîæåò îñëàáëÿòüñÿ ïðè
âûñîêîé ñêîðîñòè ââåäåíèÿ íèòðîãëèöåðèíà ñ ðàñòâîðèòåëåì ïðî-
ïèëåíãëèêîëåì. Ãåïàðèí èíàêòèâèðóåòñÿ ïðè ñìåøèâàíèè â îä-
íîì øïðèöå ñ ãèäðîêîðòèçîíîì.

ÃÅÏÀÐÈÍ ÍÈÇÊÎÌÎËÅÊÓËßÐÍÛÉ ïîëó÷åí ìåòîäîì äå-
ïîëèìåðèçàöèè èç ñòàíäàðòíîãî ãåïàðèíà. Â Ðîññèè çàðåãèñòðè-
ðîâàí öåëûé ðÿä ïðåïàðàòîâ íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà (ÍÌÃ):
êëåâàðèí, êëåêñàí, ôðàãìèí, ôðàêñèïàðèí è äð. Àíòèàãðåãàíò-
íàÿ àêòèâíîñòü ÍÌÃ ïðåâûøàåò åãî âëèÿíèå íà àêòèâèðîâàííîå
÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ, ÷òî îòëè÷àåò ýòîò ïðåïàðàò
îò ñòàíäàðòíîãî ãåïàðèíà. ÍÌÃ â áîëüøåé ñòåïåíè óãíåòàåò àê-
òèâàöèþ ôàêòîðà Xà, ÷åì òîðìîçèò îáðàçîâàíèå òðîìáèíà. Ïðå-
èìóùåñòâîì ÍÌÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ëàáîðàòîð-
íîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè àíòèêîàãóëÿöèîííîé òåðàïèè.
ÍÌÃ îáëàäàåò áîëüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ãåïàðè-
íîì áèîäîñòóïíîñòüþ (ïî÷òè 100%), ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðå-
ïàðàò ïîäêîæíî ñ ëå÷åáíîé öåëüþ; áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ äåé-
ñòâèÿ (Ò 1/2 — äî 6 ÷, ïîýòîìó ïðåïàðàò ââîäÿò 1–2 ðàçà â ñóòêè),
íèçêîé ñêîðîñòüþ ñâÿçûâàíèÿ ñ ïëàçìåííûìè áåëêàìè è ìåìá-
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ðàíàìè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (÷òî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîå
ïðåäñêàçóåìîå àíòèêîàãóëÿöèîííîå äåéñòâèå â îòâåò íà ñòàíäàð-
òíóþ äîçó ïðåïàðàòà).

Ï î ê à ç à í è ÿ, ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ  è  ï î á î ÷ í û å
ý ô ô å ê ò û  — ñì. Ãåïàðèí.

ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎÈÄÛ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå âêëþ÷àåò ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû À2, áëîêèðîâàíèå öèêëà àðàõè-
äîíîâîé êèñëîòû, óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ òó÷íû-
ìè êëåòêàìè è áàçîôèëàìè ìåäèàòîðîâ àíàôèëàêñèè; ñíèæåíèå
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, óìåíüøåíèå îòåêà áðîíõèàëüíîé ñòåí-
êè, ïðîäóêöèè ñëèçè; àêòèâàöèþ àäåíèëàòöèêëàçû, ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ, áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå;
óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ è âîññòàíîâëåíèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
áðîíõîäèëàòàòîðàì.

Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå ÃÊÑ îáóñëîâëåíî èõ èììó-
íîäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè — ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå èìóííûõ
êëåòîê (ëèìôîöèòîâ, ïëàçìîöèòîâ) è óìåíüøàþò ïðîäóöèðîâà-
íèå àíòèòåë, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü äåãðàíóëÿöèþ
òó÷íûõ êëåòîê è âûäåëåíèå èç íèõ ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè è, íàêî-
íåö, äåéñòâèåì, ïðîòèâîïîëîæíûì ýôôåêòàì ìåäèàòîðîâ àëëåð-
ãèè (óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå ÀÄ, óëó÷-
øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè è äð.).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè àëüôà-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ñåðäöà îáóñëîâëèâàþò àíòèãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ÃÊÑ. Óìåíü-
øåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå
äåéñòâèå (ïðè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, òîêñè÷åñêîì îòåêå
ëåãêèõ). Àíòèãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå âìåñòå ñ ìåìáðàíîñòàáè-
ëèçèðóþùèì è ïðîòèâîîòå÷íûì ýôôåêòàìè, à òàêæå âëèÿíèå íà
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è òîðìîæåíèå âûñâîáîæäåíèÿ ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïðîòèâîøîêîâîãî äåéñòâèÿ ÃÊÑ è
èõ ñïîñîáíîñòè ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî ñòàáèëèçàöèåé ìåì-
áðàí è ñâÿçûâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ÃÊÑ ñ ýíäîòîêñèíàìè. Ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû À2, áëîêèðîâàíèåì öèêëà àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû îáúÿñíÿåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåç-
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áîëèâàþùåå è æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå. Àäàïòîãåííîå äåéñòâèå
ÃÊÑ ïîçâîëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðîé íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå ñòðåññà è ãèïîêñèè è
åå ëå÷åíèÿ. Ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà îáóñ-
ëîâëèâàåò àíòèãèïåðòèðåîèäíîå äåéñòâèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðè íå-
îòëîæíîé òåðàïèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ÷åòûðå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâà: ïðåäíèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí (ìåòèïðåä, ñîëþìåäðîë),
äåêñàìåòàçîí (äåêñàçîí, äåêñîíà) è áåòàìåòàçîí (öåëåñòîí). Ãèä-
ðîêîðòèçîí èñïîëüçóåòñÿ ïðè óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ ñîçäàíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ äåïî. Â ðÿäó ãèäðî-
êîðòèçîí—ïðåäíèçîëîí—ìåòèëïðåäíèçîëîí—äåêñàìåòàçîí—áåòà-
ìåòàçîí òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàðàñòàåò, à ýêâèâàëåíòíàÿ
äîçà ñíèæàåòñÿ. Ìèíåðàëîêîðòèêîèäíàÿ àêòèâíîñòü ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ îáóñëîâëèâàåò çàäåðæêó íàòðèÿ è âîäû â îðãàíèçìå,
îíà íàèáîëåå âûðàæåíà ó ãèäðîêîðòèçîíà, â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ó ñèíòåòè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ — ïðåäíèçîëîíà, ìåòèëïðåä-
íèçîëîíà, ìèíèìàëüíà — ó äåêñàìåòàçîíà è áåòàìåòàçîíà.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ  â  ð à ì ê à õ  í å î ò ë î æ -
í î é  ò å ð à ï è è:  îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; òè-
ðåîòîêñè÷åñêèé êðèç; àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñûâîðîòî÷-
íàÿ áîëåçíü, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îòåê Êâèíêå); áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà (êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà óäóøüÿ ó ïàöèåíòà ñ ãîðìî-
íàëüíî-çàâèñèìîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû; àíàìíåñòè÷åñ-
êèå óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû â ïðîøëîì;
I ñòàäèÿ àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èíãà-
ëÿöèîííûõ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ è ýóôèëëèíà; II è III ñòàäèè
àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåçàâèñèìî îò ýôôåêòèâíîñòè ýóôèë-
ëèíà); çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü); òóáåðêóëåçíûé è áàêòåðèàëüíûé ìåíèíãèò; íåêîòîðûå
ôîðìû îòåêà ìîçãà; àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê; äðóãèå âèäû øîêà
(êðîìå êàðäèîãåííîãî); òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ; óãðîæàþùèå
æèçíè ïîñëåäñòâèÿ óêóñîâ íàñåêîìûìè è çìåÿìè, íåêîòîðûå
äðóãèå îòðàâëåíèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ââîäÿò â/â ãèäðîêîðòèçîí â íà÷àëüíîé äîçå 100–500 ìã, èëè
ïðåäíèçîëîí â äîçå 60–90 ìã, èëè ìåòèëïðåäíèçîëîí â äîçå
30 ìã/êã ìàññû òåëà, èëè äåêñàìåòàçîí â äîçå 4–8 ìã, èëè áåòàìå-
òàçîí â òîé æå äîçå.
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Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û.  Êðàòêîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ÃÊÑ
(2–4 äíÿ) îáû÷íî íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Ïðè íàçíà÷åíèè âûñîêèõ äîç âîçìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæ-
íåíèÿ: çàäåðæêà æèäêîñòè è ãèïîêàëèåìèÿ; ïðåõîäÿùàÿ ãèïåðã-
ëèêåìèÿ; ïîâûøåíèå àïïåòèòà, ïðèáàâêà â âåñå, îêðóãëåíèå ëèöà;
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ïåïòè÷åñêèå ÿçâû; àñåïòè÷åñêèé íå-
êðîç áåäðåííîé êîñòè; ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè ÀÊÒÃ è îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû — ïðè ïîñòîÿííîì âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè áîëüøèõ äîç ãîðìîíîâ â òå÷åíèå ñóòîê.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ñèñòåìíûå ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ;
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÃÊÑ â àíàìíåçå; äëÿ ïðåïàðàòîâ
ñ ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòüþ (ãèäðîêîðòèçîíà, ïðåäíè-
çîëîíà) — îòåê ëåãêèõ, ìîçãà.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å.  ÃÊÑ ïîòåíöèðóþò áðîíõîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå ýóôèëëèíà è áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ, ïðîòèâîñâåðòûâà-
þùåå äåéñòâèå ãåïàðèíà, àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå ñàëèöèëàòîâ,
óâåëè÷èâàþò ðèñê ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé, ãèïîêàëèåìèè ïðè ñî-
âìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ ìî÷åãîííûìè è ðèñê ðàçâèòèÿ äèãèòà-
ëèñíîé èíòîêñèêàöèè.

ÄÈÁÀÇÎË. Óìåðåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò äèáàçîëà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è ðàñøèðåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå åãî
ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãè-
ïîòåíçèâíûé ýôôåêò äèáàçîëà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10–15 ìèí è
ñîõðàíÿåòñÿ 1–2 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç ñ
óãðîçîé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåýê-
ëàìïñèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà 5–10 ìë 0,5% ðàñòâîðà ââîäÿò â/â ñòðóéíî.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ïàðàäîêñàëüíîå êðàòêîâðåìåí-
íîå ïîâûøåíèå ÀÄ; èíîãäà — ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî
æàðà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà; àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

ÄÈÃÎÊÑÈÍ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ñâÿ-
çûâàþò ñ óãíåòàþùèì âëèÿíèåì K+/Na+-ÀÒÔàçó ìåìáðàíû êàð-
äèîìèîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñî-
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äåðæàíèÿ íàòðèÿ. Îáìåí íàòðèÿ íà êàëüöèé ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ è ïîâûøåíèþ ñèëû
è ñêîðîñòè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå
äåéñòâèå). Óìåíüøåíèå òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è ýôôåê-
òèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè äèàñòîëè-
÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ âîçáóäèìîñòè è
àâòîìàòèçìà (ïîëîæèòåëüíîå áàòìîòðîïíîå äåéñòâèå). Âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà AV-óçëà, ñíè-
æåíèå AV-ïðîâîäèìîñòè (îòðèöàòåëüíîå äðîìîòðîïíîå äåéñòâèå).
Íà ÝÊÃ óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë Ð—Q. Ñòèìóëÿöèÿ áëóæäàþùå-
ãî íåðâà â ðåçóëüòàòå ðåôëåêñà ñ ðåöåïòîðîâ äóãè àîðòû è êàðî-
òèäíîãî ñèíóñà ïðè ïîâûøåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðèâîäèò ê
óðåæåíèþ ×ÑÑ (îòðèöàòåëüíîå õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå). Íà ÝÊÃ
óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë Ð—Ð. Ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè îòðè-
öàòåëüíîå õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèåì AV-
ïðîâîäèìîñòè è áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ ñàìûõ ñëàáûõ èìïóëüñîâ,
íà ÝÊÃ óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë R—R.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ  ä è ã î ê ñ è í à  ï ð è î ê à -
ç à í è è  í å î ò ë î æ í î é  ï î ì î ù è:  ìåðöàòåëüíàÿ òàõèàðèòìèÿ,
òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (îñîáåííî ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè); ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ (ïðåïà-
ðàò 2-ãî ðÿäà).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â/â ñòðóé-
íî ìåäëåííî ââîäÿò 1–2 ìë 0,025% ðàñòâîðà äèãîêñèíà â 10 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà; â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàþò äèãèòàëèçàöèþ. Åñëè äèãèòàëè-
çàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïåðîðàëüíî, íà÷àëüíàÿ äîçà — 0,25 ìã (1 òàá-
ëåòêà) 3–4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2–3 ñóò ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì íà èíäèâèäóàëüíóþ ïîääåðæèâàþùóþ äîçó.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û  ïðîÿâëåíèÿ äèãèòàëèñíîé èíòîê-
ñèêàöèè: ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — áðàäèêàð-
äèÿ, AV-áëîêàäà, ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ; ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — àíîðåê-
ñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ; ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå çðåíèÿ, ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîç-
áóæäåíèå, ýéôîðèÿ, ñîíëèâîñòü, äåïðåññèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:
1. Àáñîëþòíûå: ãëèêîçèäíàÿ èíòîêñèêàöèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.
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2. Îòíîñèòåëüíûå: âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ (îòðèöàòåëüíîå
õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå); AV-áëîêàäà II è III ñòåïåíè (îòðèöà-
òåëüíîå äðîìîòðîïíîå äåéñòâèå); èçîëèðîâàííûé ìèòðàëüíûé
ñòåíîç è íîðìî- èëè áðàäèêàðäèÿ (îïàñíîñòü äèëàòàöèè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ ñ óñóãóáëåíèåì ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â åãî ïîëîñòè; îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ îòåêà ëåãêèõ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ñîêðàòè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è íàðàñòàíèÿ ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè); èäèîïàòè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ñóáàîðòàëü-
íûé ñòåíîç (âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ îáñòðóêöèè âûõîäà èç
ëåâîãî æåëóäî÷êà âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííîé
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè); íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (îïàñíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, à òàêæå âîçìîæíîñòü ðàçðûâà ìèîêàðäà
ïðè òðàíñìóðàëüíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ïîâûøå-
íèÿ äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà); íàðóøåíèÿ ðèòìà
ïðè ñèíäðîìå WPW (óëó÷øàåò ïðîâåäåíèå ïî äîïîëíèòåëüíûì
ïóòÿì; ñíèæåíèå AV-ïðîâîäèìîñòè ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ
èìïóëüñîâ â îáõîä AV-óçëà ïî äîïîëíèòåëüíûì ïóòÿì) — ðèñê
ó÷àùåíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé è ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ; æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ òà-
õèêàðäèÿ.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  âåðîÿòíîñòü èíòîêñèêàöèè ïîâûøà-
åòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ äèóðåòèêàìè (âñëåäñòâèå
âûçûâàåìîé èìè ãèïîêàëèåìèè), ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ, èíñó-
ëèíîì. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïîòåíöèðóþò îòðèöàòåëüíûå äðî-
ìî- è õðîíîòðîïíûé ýôôåêòû äèãîêñèíà, áåòà-àäðåíîìèìåòè-
êè — ïîëîæèòåëüíûå èíî- è áàòìîòðîïíûé ýôôåêòû. Âåðàïà-
ìèë, õèíèäèí, êîðäàðîí, ñïèðîíîëàêòîí ïîâûøàþò êîíöåíò-
ðàöèþ äèãîêñèíà â ïëàçìå êðîâè. Íà ôîíå äèãèòàëèñíîé èí-
òîêñèêàöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ (õîòÿ è âîçìîæíî) ïðîâåäåíèå
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè.

ÄÎÏÀÌÈÍ — èíîòðîïíîå è âàçîïðåññîðíîå ñðåäñòâî. Ýíäî-
ãåííûé êàòåõîëàìèí, ïðåäøåñòâåííèê íîðàäðåíàëèíà, äîçîçàâè-
ñèìî âîçáóæäàåò àëüôà-, áåòà-àäðåíîðåöåïòîðû è äîôàìèíîâûå
ðåöåïòîðû. Ïðè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ 1–2 ìêã/êã â 1 ìèí îêàçûâàåò
ïðÿìîå âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå íà äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû, îò-
ìå÷àþòñÿ äèëàòàöèÿ ñîñóäîâ, óñèëåíèå ðàáîòû ñåðäöà áåç óâåëè-
÷åíèÿ ×ÑÑ. Ïðè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ 3–5 ìêã/êã â 1 ìèí ñòèìóëè-
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ðóþòñÿ äîôàìèíîâûå è áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, óñèëè-
âàåòñÿ ÷àñòîòà è ñèëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, âàçîäèëàòàöèÿ,
ïðîÿâëÿåòñÿ áðîíõîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå. Ïðè ñêîðîñòè ââå-
äåíèÿ 8–10 ìêã/êã â 1 ìèí ïðèñîåäèíÿåòñÿ àëüôà-àäðåíîñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå, ñóæèâàþòñÿ ñîñóäû (â òîì ÷èñëå ïî÷åê), ïî-
âûøàåòñÿ îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è ÀÄ. Ïðè âíóò-
ðèâåííîì ââåäåíèè ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû èíôó-
çèè è ñîõðàíÿåòñÿ 5–10 ìèí ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êàðäèîãåííûé, ýíäîòîê-
ñè÷åñêèé, àíàôèëàêòè÷åñêèé, ãèïîâîëåìè÷åñêèé (â äîïîëíåíèå
ê âîçìåùåíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè) øîê; îñòðàÿ è òÿ-
æåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðàïèè äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 2–
5 ìêã/êã â 1 ìèí ñ óâåëè÷åíèåì äîçû â ñðåäíåì äî 20 ìêã/êã â
1 ìèí.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü,
áåñïîêîéñòâî, òðåìîð, ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñèíóñî-
âàÿ òàõèêàðäèÿ, ñòåíîêàðäèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç —
óìåíüøåíèå äèóðåçà, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, æåëóäî÷êîâûå òàõè-
àðèòìèè, âîçìîæíà ãàíãðåíà âñëåäñòâèå âûðàæåííîé âàçîêîí-
ñòðèêöèè. Ïðè ïîïàäàíèè ïîä êîæó — íåêðîçû êîæè è ïîäêîæ-
íîé êëåò÷àòêè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ôåîõðîìîöèòîìà, òèðåîòîêñèêîç, íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ), àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðû áëîêèðóþò âàçîêîíñòðèêöèþ è äåéñòâèå íà ñåðäöå,
íå âëèÿÿ íà ïî÷å÷íûé êðîâîòîê. Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïîòåíöèðóþò ãèïåðòåíçèâíîå è àðèòìîãåííîå äåéñòâèå
äîïàìèíà.

ÈÏÐÀÒÐÎÏÈÓÌ ÁÐÎÌÈÄ (ÀÒÐÎÂÅÍÒ) — õîëèíîáëîêàòîð;
áëîêèðîâàíèå ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ è ïîäàâëåíèå áðîíõîêîíñòðèêöèè, îïîñðåäîâàííîé ñèñ-
òåìîé áëóæäàþùåãî íåðâà, îáóñëîâëèâàåò áðîíõîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Îñîáåííîñòüþ àòðîâåíòà ïðè èíãàëÿöèîííîì ïóòè ââåäå-
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íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå âñàñûâàíèÿ ñî ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îòñóòñòâèå
ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ. Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïîñëå èíãàëÿöèè — 3–
5 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 5–6 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êóïèðîâàíèå ïðèñòóïîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè íåïåðåíîñèìîñòè áåòà-àäðåíîìèìåòè-
êîâ è ýóôèëëèíà; êóïèðîâàíèå íåòÿæåëûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûõ ê õîëèíîáëîêàòîðàì
âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà) ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè; íåîáõîäèìîñòü ïî-
òåíöèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ èíãàëÿöèîííûõ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ;
êóïèðîâàíèå áðîíõîñïàçìà, îáóñëîâëåííîãî ãèïåððåàêòèâíîñòüþ
õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ïðè âäûõàíèè õîëîäíîãî âîçäóõà, ðåç-
êèõ çàïàõîâ); ëå÷åíèå áðîíõîñïàçìà ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóê-
òèâíûõ áðîíõèòàõ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  äëÿ êóïèðîâàíèÿ áðîíõîñïàçìà —
2–4 âäîõà äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñèñòåìíûõ íå îòìå÷åíî, ìåñòíûå —
ñóõîñòü âî ðòó.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àò-
ðîïèíîïîäîáíûì ïðåïàðàòàì. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿþò ïðè
ãëàóêîìå è àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóþò áðîíõîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ýóôèëëèíà è áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ.

ËÈÄÎÊÀÈÍ — àíòèàðèòìè÷åñêîå ñðåäñòâî, êëàññ 1ñ. Çàìåä-
ëÿåò òîê íàòðèÿ â ôàçå 4 (äèàñòîëè÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè), òà-
êèì îáðàçîì óìåíüøàÿ àâòîìàòèçì â âîëîêíàõ Ïóðêèíüå è â
ìûøöå æåëóäî÷êîâ. Ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí äëÿ
èîíîâ êàëèÿ â ñòàäèè ïëàòî ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, óìåíüøàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè
ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä â âîëîêíàõ Ïóðêèíüå. Íà
ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà Q—T. Ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿåò íà ãåìîäèíàìèêó è ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà. Ïðè òðåïå-
òàíèè è ìåðöàíèè ïðåäñåðäèé ìîæåò óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó æåëó-
äî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé. Íà÷àëî äåéñòâèÿ — â ïðåäåëàõ ìèíóòû
ïîñëå âíóòðèâåííîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ — 10–15 ìèí.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ñðåäñòâî âûáîðà äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè èëè
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ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé ýêñòðàñèñòîëèè, ôèáðèëëÿöèè æå-
ëóäî÷êîâ) ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïåðåäîçèðîâêå ñåð-
äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ëèäîêàèí ââîäÿò â/â ìåäëåííî â
äîçå 1–2 ìã/êã (80–100 ìã) â òå÷åíèå 3–4 ìèí. Ïîñëå ñòðóéíîãî
ââåäåíèÿ ïåðåõîäÿò íà â/â êàïåëüíîå ñî ñêîðîñòüþ 20–55 ìêã/êã
â 1 ìèí (ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü 2 ìã/ìèí), ïðè íåîáõîäèìîñòè
íà ôîíå êàïåëüíîé èíôóçèè ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ïîâòîðíî ââå-
äåí â/â ñòðóéíî ÷åðåç 10–30 ìèí â äîçå 40 ìã. Êàïåëüíàÿ èíôó-
çèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå 24–36 ÷. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà â äàëüíåéøåì âîçìîæåí ïå-
ðåõîä íà â/ì ââåäåíèå â äîçå 2–4 ìã/êã (160–200 ìã, ìàêñèìàëü-
íî 600 ìã) êàæäûå 4–6 ÷.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  àðèòìîãåííîå äåéñòâèå, íàðó-
øåíèÿ ïðîâîäèìîñòè — îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà, AV-áëîêàäà
èëè óëó÷øåíèå AV-ïðîâîäèìîñòè ñ ó÷àùåíèåì ×ÑÑ ïðè ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè èëè òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé; âëèÿíèå íà ÖÍÑ —
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå ðàññòðîéñòâà ãëîòàíèÿ èëè ðå÷è, ïàðåñòåçèè,
ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ è ñóäîðîãè, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ, ðåäêî — óãíåòåíèå è äàæå îñòàíîâêà äûõà-
íèÿ; îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå ïðè èñïîëüçîâàíèè
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ; àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  AV-áëîêàäà II–III ñòåïåíè; ñèíä-
ðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (áðàäè-, òàõèêàðäèè); ñóïðàâåíò-
ðèêóëÿðíûå òàõèêàðäèè (ìåðöàíèå, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé) â
ñâÿçè ñ ðèñêîì óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé;
âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ; êàðäèîãåííûé øîê; òÿæå-
ëàÿ õðîíè÷åñêàÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; âûðàæåí-
íàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñèíîàòðèàëüíàÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêà-
äû ïðè îòñóòñòâèè ÝÊÑ, ïðèñòóïû Ìîðãàíüè—Àäàìñà—Ñòîêñà;
àëëåðãèÿ â àíàìíåçå íà ìåñòíûå àíåñòåòèêè, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåò óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà
ÖÍÑ ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, êàðäèîäåïðåññèâíîå äåé-
ñòâèå ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ àíòèàðèòìèêîâ. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñ õèíèäèíîì. Ïðîïðàíîëîë è öèìåòèäèí çà-
ìåäëÿþò êðîâîòîê â ïå÷åíè è ñîîòâåòñòâåííî ìåòàáîëèçì ëèäî-
êàèíà è óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ åãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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ÌÀÃÍÈß ÑÓËÜÔÀÒ (ÑÅÐÍÎÊÈÑËÀß ÌÀÃÍÅÇÈß). Â îñ-
íîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ìàãíèÿ ëåæèò åãî êîíêóðåíòíûé àí-
òàãîíèçì ñ èîíàìè êàëüöèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò åãî êëèíè÷åñ-
êèå ýôôåêòû — àíòèèøåìè÷åñêèé (íîðìàëèçàöèÿ ìåòàáîëèç-
ìà â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ, äåïðåññîðíîå âëèÿíèå íà èíî-
òðîïíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà è àâòîìàòèçì); àíòèàðèòìè÷åñêèé
(äåïðåññîðíîå âëèÿíèå íà âîçáóäèìîñòü è ïðîâîäèìîñòü); ãè-
ïîòåíçèâíûé (âàçîäèëàòàöèÿ, óìåíüøåíèå ñèëû è ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óãíåòåíèå âàçîìîòîðíîãî öåíòðà); ñåäà-
òèâíûé, ñíîòâîðíûé; äèóðåòè÷åñêèé (óëó÷øåíèå ðåãèîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçìîæíî, îñìîòè÷åñêîå äåéñòâèå); ïðî-
òèâîñóäîðîæíûé.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  íàðóøåíèÿ ðèòìà (æå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ïðåïàðàò âûáîðà ïðè «ïèðóýòíîé» òàõè-
êàðäèè; äëÿ ïåðåâîäà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè â íîðìîñèñòîëè-
÷åñêóþ ôîðìó; íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà; ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà ïðè
ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà; íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â ðåçóëüòàòå òåðàïèè êîðäàðîíîì, íîâîêàèíàìèäîì, à òàê-
æå ïðè ãëèêîçèäíîé èíòîêñèêàöèè); îñòðåéøàÿ ôàçà èíôàðêòà
ìèîêàðäà; ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç (ïðè ýêëàìïñèè — ïðåïàðàò
âûáîðà).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè 40–80 ìã ìàãíèÿ ñóëüôàòà (20–40 ìë 10% èëè 10–20 ìë 20%
ðàñòâîðà) ââîäÿò â/â â òå÷åíèå 7–10 ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà ÷åðåç 30 ìèí — ïîâòîðíîå ââåäåíèå. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýô-
ôåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ êàïåëüíîå ââåäåíèå ñî ñêîðîñòüþ 3–20 ìã/
ìèí â òå÷åíèå 2–5 ÷ (ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 3600 ìã ìàã-
íèÿ ñóëüôàòà èëè 180 ìë 10% ðàñòâîðà).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  çàâèñÿò îò ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà è ìîãóò ïðåäóïðåæäàòüñÿ åå óìåíüøåíèåì: ÷óâñòâî æàðà;
ïîòëèâîñòü; äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò; ãîëîâîêðóæåíèå; óãíåòå-
íèå äûõàíèÿ è ÖÍÑ ïðè çíà÷èòåëüíîé ïåðåäîçèðîâêå (êóïèðó-
þòñÿ õëîðèäîì êàëüöèÿ).

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  AV-áëîêàäà II è III ñòåïåíè; ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÌÀÍÍÈÒ — îñìîòè÷åñêèé äèóðåòèê. Ïðè ââåäåíèè ìàííèòà
â âåíó ïîâûøàåòñÿ îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå ïëàçìû, æèäêîñòü èç
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îòå÷íûõ òêàíåé ïåðåõîäèò â êðîâü. Âûäåëÿÿñü ïî÷êàìè, ìàííèò
íå ïîäâåðãàåòñÿ îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ,
ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â íèõ è íàðóøàåò îáðàòíîå âñà-
ñûâàíèå âîäû è èîíîâ íàòðèÿ (áåç óâåëè÷åíèÿ ïîòåðü êàëèÿ).
Íà÷àëî äåéñòâèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
ìàêñèìóì äåéñòâèÿ — ÷åðåç 90 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü — íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  îòåê ìîçãà, âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ñ ñîõðàíåííîé ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ïî-
÷åê, ôîðñèðîâàííûé äèóðåç.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðèìåíÿþò â/â êàïåëüíî â âèäå
10–20% ðàñòâîðà (ãîòîâèòñÿ ex temporå) â äîçå 1–2 ã/êã ìàññû
òåëà; ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 3 ã/êã.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ïðèçíàêè îáåçâîæèâàíèÿ ïðè ïå-
ðåäîçèðîâêå (äèñïåïñèÿ, ãàëëþöèíàöèè); «ñèíäðîì îòäà÷è» — îñ-
òðîå óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ÷åðåç 45 ìèí —
2 ÷ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ñ íàðàñòàíèåì âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ, ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  àíóðèÿ, òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ.

ÌÅÇÀÒÎÍ — ñèíòåòè÷åñêèé àäðåíîìèìåòèê, àãîíèñò àëüôà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñóæàåò àðòåðèîëû, ïîâûøàåò ÀÄ, ìîæåò âû-
çûâàòü ðåôëåêòîðíóþ áðàäèêàðäèþ.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  îñòðàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñî ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ââîäÿò â/â ñòðóéíî ìåäëåííî
0,2–0,3–0,5 ìë 1% ðàñòâîðà â 40 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñ-
êëåðîç, ñêëîííîñòü ê ñïàçìàì ñîñóäîâ.

ÌÅÒÎÊËÎÏÐÀÌÈÄ (ÖÅÐÓÊÀË, ÐÅÃËÀÍ) — ïðîòèâîðâîò-
íîå ñðåäñòâî öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îêàçû-
âàåò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà òîíóñ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (óñêîðÿåò îïîðîæíåíèå æåëóäêà, ïðåïÿò-
ñòâóåò ïèëîðè÷åñêîìó è ýçîôàãåàëüíîìó ðåôëþêñó, ñòèìóëèðóåò
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà).
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Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  èêîòà, òîøíîòà, ðâîòà
ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êðîìå âåñòèáóëÿðíîãî), ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè â/â èëè â/ì ââîäÿò 10 ìã; ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà —
20 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ — 60 ìã ïðåïàðàòà. Âíóòðü — 10 ìã
(1 òàáëåòêà) 3–4 ðàçà â ñóòêè.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì, ñïàçì ëèöåâîé ìóñ-
êóëàòóðû.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü èëè ïðîáîäåíèå êèøå÷íèêà,
ôåîõðîìîöèòîìà, ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïñèÿ, áå-
ðåìåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

ÍÀËÎÊÑÎÍ — êîíêóðåíòíûé àíòàãîíèñò îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ, óñòðàíÿåò öåíòðàëüíîå è ïåðèôåðè÷åñêîå äåéñòâèå îïèîèä-
íûõ àíàëüãåòèêîâ, â òîì ÷èñëå óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ïðè ïàðåíòå-
ðàëüíîì ââåäåíèè íà÷àëî äåéñòâèÿ ÷åðåç 1–3 ìèí, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü — 3–4 ÷, ò. å. äåéñòâóåò êîðî÷å, ÷åì ñîõðàíÿåòñÿ âûç-
âàííîå îïèîèäàìè óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â äàëü-
íåéøåì âîçìîæíî ïîâòîðíîå â/â ââåäåíèå ïðåïàðàòà.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  óãíåòåíèå äûõàíèÿ ïðè
èíòîêñèêàöèè îïèàòàìè è ïðè àëêîãîëüíîé êîìå, à òàêæå äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèé — ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà â òå÷åíèå 10 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ íàëîêñîíà îòðàâëåíèå
íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè ìàëîâåðîÿòíî.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ââîäèòñÿ â/â ñòðóéíî â äîçå 0,4 ìã
êàæäûå 2–3 ìèí äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  äðîæü, ïîòëèâîñòü, òîøíîòà, ðâî-
òà ïðè áûñòðîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðåïàðàòó.

ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÍÀËÜÃÅÒÈÊÈ (àãîíèñòû îïèàòíûõ ðå-
öåïòîðîâ) îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå çà ñ÷åò ïîäàâëå-
íèÿ âîñõîäÿùåé áîëåâîé (íîöèöåïòèâíîé) èìïóëüñàöèè è àêòè-
âàöèè íèñõîäÿùèõ ïóòåé, ïîäàâëÿþùèõ áîëåâûå îùóùåíèÿ (àí-
òèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû); ñåäàòèâíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó (óìåíüøàþò ýìîöèîíàëüíîå âîñ-
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ïðèÿòèå áîëè). Ñíèæàþò ïîâûøåííóþ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
âñëåäñòâèå îáåçáîëèâàþùåãî è ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ è ïîâûøà-
þò òîíóñ áëóæäàþùåãî íåðâà (ñíèæàþò ×ÑÑ). Ñíèæàþò âîçáó-
äèìîñòü êàøëåâîãî è äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Ïîâûøåíèå òîíóñà
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñôèíêòåðîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñôèíêòåðà Îääè,
ñôèíêòåðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ îáóñëîâëè-
âàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  èíòåíñèâíûé áîëåâîé ñèí-
äðîì (ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, à òàêæå ïðè òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìå àîðòû, òðàâìàõ); îñò-
ðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåê ëåãêèõ, ñåðäå÷íàÿ àñò-
ìà); êàðäèîãåííûé, òðàâìàòè÷åñêèé øîê; êàøåëü, íå êóïèðóþùèé-
ñÿ ïðîòèâîêàøëåâûìè ñðåäñòâàìè, è ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîðôèí
ââîäÿò â/â äðîáíî; 1 ìë 1% ðàñòâîðà ðàçâîäÿò èçîòîíè÷åñêèì
ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà äî 20 ìë (ïðè ýòîì 1 ìë ïîëó÷åííîãî
ðàñòâîðà ñîäåðæèò 0,5 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà) è ââîäÿò 2–5 ìã
êàæäûå 5–15 ìèí äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà (íàïðèìåð, ïîëíîãî
óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà) ëèáî äî ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ (ãèïîòåíçèè, óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ, ðâîòû); ï/ê ââîäÿò
1–2 ìë 1% ðàñòâîðà. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïðîìåäîëà, ôåíòàíèëà
è êîäåèíà ïðèâåäåí â òàáë. 17.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ãîëîâîêðóæåíèå, ýéôîðèÿ, äèñôî-
ðèÿ; òîøíîòà è ðâîòà âñëåäñòâèå âîçáóæäåíèÿ òðèããåðíûõ çîí
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà; òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ÖÍÑ è â òîì ÷èñ-
ëå íà ðâîòíûé öåíòð îáóñëîâëèâàåò îòñóòñòâèå ðâîòû ïðè ïî-
âòîðíîì ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ; äîçîçàâèñèìîå
óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàëûõ äîç —
óðåæåíèå è óâåëè÷åíèå ãëóáèíû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, áîëü-
øèõ — óìåíüøåíèå ãëóáèíû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, òîêñè÷åñ-
êèõ — äûõàíèå ×åéíà—Ñòîêñà è îñòàíîâêà äûõàíèÿ); àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîðôèíà; ñèíóñîâàÿ áðàäè-
êàðäèÿ è AV-áëîêàäà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ òîíóñà áëóæäàþùå-
ãî íåðâà (÷àùå âîçíèêàþò ïðè çàäíåì èíôàðêòå ìèîêàðäà); ïî-
âûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ïàðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, çàïîðû; îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è (ñïàçì ñôèíêòåðîâ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå è óìåíüøåíèå ðåàêöèè
íà àôôåðåíòíûå èìïóëüñû èç ïåðåïîëíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ òðàâìà, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïîâûøàåò âíóòðè÷å-
ðåïíîå äàâëåíèå); òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñ ïå÷åíî÷íî-êëå-
òî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ãèïîòèðåîç (îïàñíîñòü êîìû); ïîäî-
çðåíèå íà ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäîçðåíèå íà «îñò-
ðûé æèâîò» («ñìàçûâàíèå» êëèíèêè, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå, âîçìîæíî îáðàòíîå äâèæåíèå ñîêà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû); äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îïàñíîñòü óñè-
ëåíèÿ áðîíõîñïàçìà, ñãóùåíèå ñåêðåòà áðîíõèàëüíûõ æåëåç è
óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà); ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ (ñòèìó-
ëèðóåò ñïèíàëüíûå ðåôëåêñû è ñàì ìîæåò âûçûâàòü ñóäîðîãè);

Òàáëèöà 17

Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ

Îòëè÷èÿ îò ìîðôèíàÏðåïàðàò Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Êîäåèí

Ìîðôèí

Ïðîìåäîë

Ôåíòàíèë

Âíóòðü 0,01–0,02 ã
íà ïðèåì

Â/â äðîáíî èëè â/ì,
èëè ï/ê 1 ìë
1% ðàñòâîðà

Â/â èëè â/ì, èëè ï/ê
1–2 ìë 1–2%
ðàñòâîðà

Â/â 1–2 ìë 0,005%
ðàñòâîðà

Îáåçáîëèâàþùàÿ àêòèâíîñòü â 5–10 ðàç
íèæå, âûðàæåííîå ïðîòèâîêàøëåâîå
äåéñòâèå, â ìåíüøåé ñòåïåíè óãíåòàåò
äûõàíèå è òîðìîçèò ïåðèñòàëüòèêó
êèøå÷íèêà. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðîòèâî-
êàøëåâîå ñðåäñòâî è ïðè áîëåâîì ñèíäðî-
ìå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ýòàëîííûé íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê.
Îêàçûâàåò ïðîòèâîøîêîâîå äåéñòâèå. Ïðè
â/â ââåäåíèè îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñíèæå-
íèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñíèæàåò ÀÄ è âåíîçíûé ïðèòîê ê
ñåðäöó è óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà
â êèñëîðîäå. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
ìàêñèìàëüíîå àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå
ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 20 ìèí, óãíåòåíèå
äûõàíèÿ — ÷åðåç 7–10 ìèí, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äåéñòâèÿ — 5–6 ÷

Îáåçáîëèâàþùàÿ àêòèâíîñòü íåñêîëüêî
íèæå, ìåíüøå óãíåòàåò äûõàòåëüíûé
öåíòð, ìåíüøå âîçáóæäàåò öåíòð áëóæäàþ-
ùåãî íåðâà è ðâîòíûé öåíòð, â îòëè÷èå îò
ìîðôèíà îáëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì
äåéñòâèåì

Îáåçáîëèâàþùàÿ àêòèâíîñòü âî ìíîãî ðàç
âûøå, áûñòðîå íàñòóïëåíèå ýôôåêòà (2–3
ìèí) è êîðîòêàÿ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
(15–30 ìèí), ñèëüíåå ìîðôèíà óãíåòàåò
äûõàòåëüíûé öåíòð
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êîìà è ïðåêîìà; îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, äåëèðèé.
Îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â óðãåíò-
íîé ñèòóàöèè íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íàðêîìàíèè. Ïðè ïåðåäî-
çèðîâêå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, óãíåòåíèè äûõàíèÿ â/â äðîá-
íî ââîäÿò ñïåöèôè÷åñêèé àíòàãîíèñò îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íà-
ëîêñîí — ïî 0,4 ìã äî îáùåé äîçû 1,2 ìã.

ÍÀÒÐÈß ÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒ — ñðåäñòâî äëÿ íàðêîçà. Ïî õèìè-
÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ñâîéñòâàì áëèçîê ê ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé
êèñëîòå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òîðìîçíûì ìåäèàòîðîì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ñíîòâîðíîå, ìèîðåëàê-
ñèðóþùåå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå, ïðîòèâîøîêîâîå, íîîòðîïíîå äåé-
ñòâèå. Ðàçëè÷àþò 5 ñòàäèé íàðêîçà íàòðèÿ îêñèáóòèðàòîì: 1-ÿ
ñòàäèÿ — ïîâåðõíîñòíûé ñîí (íàñòóïàåò ÷åðåç 10–20 ìèí ïîñëå
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â äîçå 50 ìã/êã), 2-ÿ — âîçáóæäåíèå (ïîäåð-
ãèâàíèå ìûøö, íåðåãóëÿðíîå ðåäêîå äûõàíèå, ïîâûøåíèå áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçíèêàþò ïðè áûñòðîì ââåäåíèè ïðåïà-
ðàòà), 3-ÿ — ãëóáîêèé ñîí (ñóæåíèå çðà÷êîâ è óìåíüøåíèå ðåàê-
öèè íà áîëü ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç 20–30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ äîçû
ñâûøå 100 ìã/êã), 4-ÿ — àíàëãåçèÿ, 5-ÿ — ãëóáîêèé íàðêîç (óãíå-
òåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ðàññëàáëåíèå ñêåëåòíîé ìóñêóëà-
òóðû, óãíåòåíèå äûõàíèÿ ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà â äîçå ñâûøå
200 ìã/êã). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîçà — 30–90 ìèí.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ãèïîêñè÷åñêèé îòåê ìîç-
ãà, êóïèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðåïàðàò ââîäÿò â/â ìåäëåííî
ñî ñêîðîñòüþ 2 ìë 20% ðàñòâîðà â ìèíóòó, ðàçîâàÿ äîçà 50–
100 ìã/êã.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  äâèãàòåëüíîå è ðå÷åâîå âîçáóæäå-
íèå, ðâîòà. Ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè — ñóäîðîãè (êó-
ïèðóþòñÿ áàðáèòóðàòàìè, íåéðîëåïòèêàìè, ïðîìåäîëîì), ïðè ãëó-
áîêîì íàðêîçå — äûõàíèå ×åéíà–Ñòîêñà.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïîêà-
ëèåìèÿ, ìèàñòåíèÿ, ïîäîçðåíèå íà ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ.

ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÈ — àíòèïñèõîòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ àíòèäîôàìè-
íåðãè÷åñêèé (áëîêèðóþò ïîñòñèíàïòè÷åñêèå D

2
-ðåöåïòîðû), à
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òàêæå àäðåíî- è ñåðîòîíèíîáëîêèðóþùèé. Îêàçûâàþò óãíåòàþ-
ùåå âëèÿíèå íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ìîçãà, óñòðàíÿþò åå
àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

Îñíîâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íåéðîëåïòèêîâ: àíòèïñè-
õîòè÷åñêîå — ïîäàâëÿþò áðåä, ãàëëþöèíàöèè è äðóãèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû è îêàçûâàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; ñå-
äàòèâíîå äåéñòâèå, óìåíüøåíèå ðåàêöèé íà âíåøíèå ñòèìóëû,
îñëàáëåíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è àôôåêòèâíîé íàïðÿ-
æåííîñòè, ïîäàâëåíèå ÷óâñòâà ñòðàõà è îñëàáëåíèå àãðåññèâíîñ-
òè, à òàêæå óñèëåíèå äåéñòâèÿ ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ; óñèëåíèå äåé-
ñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ è ñîáñòâåííîå àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå; ïðî-
òèâîðâîòíîå è ïðîòèâîèêîòíîå äåéñòâèå; ãèïîòåðìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå; âåãåòîòðîïíîå äåéñòâèå — ãèïîòåíçèÿ è ðåôëåêòîðíàÿ òà-
õèêàðäèÿ â ðåçóëüòàòå àëüôà-àäðåíîáëîêèðóþùåãî äåéñòâèÿ, ñíè-
æåíèå êèñëîòíîñòè è ñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà èç-çà àíòèõî-
ëèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèå ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ; àíòèýêñ-
ñóäàòèâíîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå; ãèïåðãëèêåìè÷åñ-
êîå (óãíåòåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà); ðåëàêñàöèÿ ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû; ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà — âûçûâàþò ïðèçíàêè
ïàðêèíñîíèçìà. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ
íåéðîëåïòèêîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 18.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ — ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ; â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîðâîòíûõ ñðåäñòâ (ïðè ðâîòå áåðåìåííûõ, îïóõîëÿõ ìîçãà, áîëåçíè
Ìåíüåðà); äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ñì. òàáë. 18.
Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — óñòàëîñòü, ñîí-

ëèâîñòü, àæèòàöèÿ, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ; íåâðîëîãè÷åñêèå —
ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà, ïàðåñòåçèè; âåãåòàòèâíûå ðåàê-
öèè — àäðåíåðãè÷åñêèå (ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå (ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàñøèðåíèå
çðà÷êîâ, ó÷àùåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü; òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïå÷åíü, êðîâü (ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè), àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ñåðäå÷íàÿ äåêîìïåíñàöèÿ è âûðà-
æåííàÿ ãèïîòåíçèÿ; áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê; îðãàíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîçãà; íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëóäêà; çàáîëåâàíèÿ êðîâè;
áåðåìåííîñòü.
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Òàáëèöà 18

Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåéðîëåïòèêîâ

Îòëè÷èÿ îò àìèíàçèíàÏðåïàðàò
Ðåæèì

äîçèðîâàíèÿ

Àìèíàçèí

Òèçåðöèí
(ëåâîìå-
ïðîìàçèí)

Òðèôòàçèí
(ñòåëàçèí)

Ïåðèöèà-
çèí
(íåóëåï-
òèë)

Òèîðèäà-
çèí
(ñîíàïàêñ,
ìåëëèðèë)

Ñóëüïèðèä
(ýãëîíèë)

Äðîïåðè-
äîë

Ãàëîïåðè-
äîë

Âíóòðü â/ì, â/â
ìåäëåííî 25–
75 ìã (1–3 äðàæå
èëè 1–3 ìë 2,5%
ðàñòâîðà)

Âíóòðü 12,5–
25 ìã, ïðè
ëå÷åíèè ïñèõî-
ìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ â/ì,
ðåæå â/â 1–3 ìë
2,5% ðàñòâîðà

Âíóòðü 5 ìã, â/ì
1–2 ìã (1–2 ìë
0,2% ðàñòâîðà)

Âíóòðü 5–10 ìã

Âíóòðü 10–50 ìã

Âíóòðü èëè â/ì,
50–200 ìã (2 ìë
5% ðàñòâîðà)

Â/ì èëè â/â
2,5–5 ìã, (1–2 ìë
0,25% ðàñòâîðà)

Âíóòðü 1,5–3 ìã,
â/ì 2–5 ìã
(0,4–1 ìë 0,5%
ðàñòâîðà)

Ýòàëîííûé íåéðîëåïòèê

«Áîëüøîé òðàíêâèëèçàòîð» ñî ñëàáûì àíòèïñèõî-
òè÷åñêèì è ìîùíûì ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, àíòè-
äåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ, âûðàæåííûì ñíîòâîð-
íûì äåéñòâèåì, çíà÷èòåëüíîé àíòèãèñòàìèííîé è
îáåçáîëèâàþùåé àêòèâíîñòüþ, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå
àíàëüãåòèêîâ, âûçûâàåò ãèïîòîíèþ. Ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ

Âûðàæåííîå àíòèïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå, óìåðåí-
íîå ñòèìóëèðóþùåå, âûðàæåííîå ïðîòèâîðâîòíîå
äåéñòâèå. Íå îáëàäàåò àíòèãèñòàìèííîé, ñïàçìîëè-
òè÷åñêîé, ïðîòèâîñóäîðîæíîé àêòèâíîñòüþ, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ÀÄ

Àíòèïñèõîòè÷åñêîå è ñåäàòèâíîå äåéñòâèå áåç ñòè-
ìóëèðóþùåãî êîìïîíåíòà. Ïðîòèâîðâîòíîå äåé-
ñòâèå. «Êîððåêòîð ïîâåäåíèÿ» — îáëàäàåò íîðìàëè-
çóþùèì âëèÿíèåì íà ïîâåäåíèå

Óìåðåííî âûðàæåííûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé è àíê-
ñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ñ óìåðåííûì ñåäàòèâíûì è
îò÷åòëèâûì àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì, ïðåîáëàäà-
íèå ñòèìóëèðóþùåãî è àíòèäåïðåññèâíîãî âëèÿíèÿ
â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ, íàðàñòàíèå ñåäàòèâíîãî è
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ïîâûøåíèè äîçû

Óìåðåííàÿ íåéðîëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, àíòèäåï-
ðåññèâíûå ñâîéñòâà, ïñèõîàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå,
ïðîòèâîðâîòíîå äåéñòâèå

Âûðàæåííûå, íî íåïðîäîëæèòåëüíûå ýôôåêòû. Àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîå, ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîøîêîâîå, ïðîòèâî-
ðâîòíîå äåéñòâèå, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ

Ìîùíîå àíòèïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðîòèâîðâîò-
íîå äåéñòâèå â 50 ðàç ïðåâûøàåò àêòèâíîñòü àìèíà-
çèíà. Ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ. Ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò âåãåòîòðîïíîå äåéñòâèå. Îòíîñè-
òåëüíî ÷àñòî âûçûâàåò ýêñòðàïèðàìèäíûå ðåàêöèè
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Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå äðîïåðèäîëà ñ
ôåíòàíèëîì èëè äðóãèì àíàëãåòèêîì âûçûâàåò áûñòðûé íåéðî-
ëåïòè÷åñêèé è àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò, ñîíëèâîñòü, ìûøå÷-
íóþ ðåëàêñàöèþ, ïðåäóïðåæäàåò øîê è ðâîòó. Íåéðîëåïòàíàëãå-
çèÿ — ìåòîäèêà îáùåé àíåñòåçèè, ïðè êîòîðîé çàùèòà îò òðàâìû
äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì íåéðîëåïòèêîâ, à äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíàë-
ãåçèè èñïîëüçóþòñÿ öåíòðàëüíûå àíàëüãåòèêè.

ÍÈÒÐÀÒÛ. Àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå íèòðàòîâ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, îäíàêî îñíîâíîé ñðåäè íèõ — ðàñ-
øèðåíèå ñîñóäîâ âåíîçíîãî ðóñëà, óìåíüøåíèå âåíîçíîãî ïðèòî-
êà ê ñåðäöó, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ â æåëóäî÷êàõ ñåðä-
öà, óìåíüøåíèå èõ ðàçìåðîâ è íàïðÿæåíèÿ èõ ñòåíêè ïðèâîäÿò ê
óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Óìåíüøåíèå
íàïðÿæåíèÿ ñòåíêè ìèîêàðäà ïðèâîäèò òàêæå ê óëó÷øåíèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ñóáýíäîêàðäèàëüíîé îáëàñòè ìèîêàðäà âî âðåìÿ
äèàñòîëû è êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íèòðîãëèöåðèí â òàáëåòêàõ ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèåìå âñà-
ñûâàåòñÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà è ïîñòóïàåò â
ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ìèíóÿ ïå÷åíü. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ÷åðåç 2 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 10–30 ìèí. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íèòðîãëèöåðèíà â âèäå àýðîçîëÿ ýôôåêò ðàçâèâàåò-
ñÿ íåñêîëüêî áûñòðåå, ýòà ôîðìà âûïóñêà îñîáåííî ïîêàçàíà
ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíèåì ñàëèâàöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè
âäûõàíèè àýðîçîëÿ âîçìîæíî ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà. Áóêêàëü-
íàÿ ïëàñòèíêà (òðèíèòðîëîíã) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íèòðîãëèöå-
ðèí (â äîçå 1, 2, 3 èëè 4 ìã), ïîìåùåííûé íà ïîëèâèíèëïèððîëè-
äîíîâóþ ïëåíêó. Îáëàäàþùàÿ àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè ïëàñòèí-
êà ïðèêëåèâàåòñÿ íà äåñíó (ëó÷øå íàä êëûêàìè èëè ìàëûìè êî-
ðåííûìè çóáàìè), áûñòðî âûñâîáîæäàåò íèòðîãëèöåðèí, ïîñòó-
ïàþùèé â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ìèíóÿ ïå÷åíü (íà÷àëî äåéñòâèÿ
÷åðåç 30 ñ). Ïîñòåïåííîå ðàññàñûâàíèå ïëàñòèíêè îáåñïå÷èâàåò
ñòàáèëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â êðîâè, ïðîòèâîèøåìè-
÷åñêîå è àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî 6 ÷. Áûñ-
òðîòà íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ, ïðî-
ñòîòà óïîòðåáëåíèÿ äåëàþò áóêêàëüíûå ïëàñòèíêè îïòèìàëüíûì
ñðåäñòâîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè è ïîñëåäóþ-
ùåé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð. Ê íåäîñòàòêàì ýòîé
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû îòíîñèòñÿ çàòðóäíåíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðè íàëè÷èè ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ; êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíè-
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åì òðèíèòðîëîíãà ìîãóò îáîñòðÿòüñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ äåñåí, ïàðîäîíòà è êîðíåâîé ñèñòåìû çóáîâ. Ïðè â/â ââåäå-
íèè íèòðîãëèöåðèíà åãî òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ
÷åðåç 2–5 ìèí è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 10–25 ìèí ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ èíôóçèè.

Ñóáëèíãâàëüíîå èñïîëüçîâàíèå òàáëåòîê èçîñîðáèäà äèíèòðà-
òà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå äëèòåëüíîå àíòèèøåìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, îäíàêî åãî ýôôåêòû ðàçâèâàþòñÿ íåñêîëüêî ìåäëåííåå.
Â âèäå ñïðåÿ ïðåïàðàò äåéñòâóåò òàê æå áûñòðî, êàê è íèòðîãëè-
öåðèí ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèåìå, îäíàêî ãîðàçäî ïðîäîëæè-
òåëüíåå (äî 2 ÷), ÷òî äåëàåò ýòó ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó óäîáíîé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå «ñêîðîïîìîùíîãî» ñðåäñòâà. Ïðè â/â
ââåäåíèè èíôóçèîííîé ôîðìû èçîñîðáèäà äèíèòðàòà àíòèàíãè-
íàëüíûé ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ íà 10–20-é ìèíóòå â/â êàïåëüíîãî
ââåäåíèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  í å î ò ë î æ í î ì ó  ï ð è ì å í å í è þ
í è ò ð à ò î â:

1. Ñóáëèíãâàëüíî è òðàíñáóêêàëüíî — àíãèíîçíûå áîëè; ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ âûðàæåííûì çàñòîåì â ìàëîì êðóãå
êðîâîîáðàùåíèÿ — â êà÷åñòâå âðåìåííîé ìåðû ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.

2. Âíóòðèâåííî: ÷àñòûå çàòÿæíûå ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ñ
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóáëèíãâàëüíîãî èëè òðàíñáóê-
êàëüíîãî ïðèåìà; íåñòàáèëüíàÿ (âïåðâûå âîçíèêøàÿ, ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ) ñòåíîêàðäèÿ; îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, îñëîæíåííûé
ðåöèäèâèðîâàíèåì àíãèíîçíûõ áîëåé èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; îñòðàÿ
ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåê ëåãêèõ), òÿæåëàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ çàñòîåì â ìàëîì êðóãå êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  íèòðîãëèöåðèí â òàáëåòêàõ (ïî
0,5 ìã) èëè àýðîçîëå (ïî 0,4 ìã â îäíîé äîçå) ïðèíèìàåòñÿ
ñóáëèíãâàëüíî; ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç 5–7 ìèí ìîæíî ïî-
âòîðèòü nðèåì ïðåïàðàòà â òîé æå äîçå èëè ñ åå óâåëè÷åíèåì
äî 8–10–12 ìã (âñåãî äî 3 ðàç). Ðàñòâîðû íèòðàòîâ äëÿ â/â
ââåäåíèÿ ãîòîâÿò ex temporå: 10 ìë 0,1% ðàñòâîðà íèòðîãëèöå-
ðèíà (ïåðëèíãàíèòà) èëè èçîñîðáèäà äèíèòðàòà (èçîêåòà) ðàç-
âîäÿò â 100 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (20 ìë
ïðåïàðàòà — â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà
è ò. ä.); òàêèì îáðàçîì, 1 ìë ïðèãîòîâëåííîãî ðàñòâîðà ñîäåð-

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:09532



533

æèò 100 ìêã ïðåïàðàòà. Íèòðàòû ââîäÿò â/â êàïåëüíî ñî ñêîðî-
ñòüþ 5–10 ìêã/ìèí ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè íà
20 ìêã/ìèí êàæäûå 5 ìèí äî äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà
ïîä êîíòðîëåì ÀÄ è ×ÑÑ. Îáû÷íî ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè
ñêîðîñòè ââåäåíèÿ 50–100 ìêã/ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
ââåäåíèÿ — 400 ìêã/ìèí. Ïðè îòñóòñòâèè äîçàòîðà 4 ìë 1% ðà-
ñòâîðà íèòðîãëèöåðèíà ðàçâîäÿò â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è ââîäÿò â/â êàïåëüíî ñ íà÷àëüíîé ñêî-
ðîñòüþ 6–8 êàïåëü â 1 ìèí ïîä êîíòðîëåì ÀÄ è ×ÑÑ; ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñêîðîñòü — 30 êàïåëü â 1 ìèí.

Ï î á î ÷ í î å  ä å é ñ ò â è å  í è ò ð à ò î â: âñëåäñòâèå ãåíåðàëè-
çîâàííîé âàçîäèëàòàöèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîêðàñíåíèå ëèöà, ãè-
ïîòåíçèÿ (÷àñòî îðòîñòàòè÷åñêàÿ), ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, êðàò-
êîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ðåôëåêòîðíàÿ òàõèêàðäèÿ. Ïðî-
ôèëàêòèêà — ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà â ãîðèçîíòàëüíîì èëè ñè-
äÿ÷åì ïîëîæåíèè. Â ñëó÷àå ðàçâèâøåéñÿ ãèïîòåíçèè — ïîëîæå-
íèå ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ íîãàìè, ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ øîêà
ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â âàçîïðåññîðàõ (íîðàäðåíàëèí,
äîïàìèí). Âûðàæåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è îùóùåíèå ðàñïèðàíèÿ â
ãîëîâå (èíîãäà ñîïðîâîæäàåìûå òîøíîòîé, ðâîòîé) ðàçâèâàþòñÿ
âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîôèëàêòè-
êà — îäíîâðåìåííûé ïðèåì âàëèäîëà ëèáî èñïîëüçîâàíèå êàïåëü
Âîò÷àëà (êîìáèíàöèÿ íèòðîãëèöåðèíà ñ ìåíòîëîì). Ðåäêî ðàçâè-
âàåòñÿ ìåòãåìîãëîáèíåìèÿ — â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ïðèåìà áîëü-
øèõ äîç íèòðàòîâ ëèáî ó äåòåé. Ïðè ñóáëèíãâàëüíîì, òðàíñäåð-
ìàëüíîì è áóêêàëüíîì ïðèìåíåíèè âîçìîæíû ìåñòíûå ðåàêöèè
(ææåíèå ïîä ÿçûêîì, îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïî-
ëîñòè, êîíòàêòíûé äåðìàòèò). Îáîñòðåíèå çàêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìû ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ðåçêîãî ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ êîð-
íÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè è ñìåùåíèÿ êïåðåäè ðàäóæêî-õðóñòàëè-
êîâîé äèàôðàãìû.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:
1. Àáñîëþòíûå: ãèïîòåíçèÿ è íåêîððåêòèðîâàííàÿ ãèïîâîëå-

ìèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íèæå 100 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå íèæå
60 ìì ðò. ñò., öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå ìåíåå 4–5 ìì ðò. ñò.);
øîê; ïåðèêàðäèàëüíàÿ êîíñòðèêöèÿ è òàìïîíàäà ñåðäöà; ìîçãî-
âàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ; àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íèòðàòû.

2. Îòíîñèòåëüíûå: ñêëîííîñòü áîëüíîãî ê îðòîñòàòè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì; ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå; òÿæåëûé àîð-
òàëüíûé èëè ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç; çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà.
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Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å.  Ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, áåòà-áëî-
êàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, íåéðîëåïòèêè, òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû, íîâîêàèíàìèä, õèíèäèí, àëêîãîëü ïîòåíöèðó-
þò ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå íèòðàòîâ. Àòðîïèí, ñíèæàþùèé ñëþ-
íîîáðàçîâàíèå, ìîæåò íàðóøàòü âñàñûâàíèå íèòðîãëèöåðèíà ïðè
ñóáëèíãâàëüíîì ïðèåìå. Àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (âåðàïàìèëà, äèëòèàçåìà) ïî-
òåíöèðóåòñÿ íèòðàòàìè.

ÍÈÔÅÄÈÏÈÍ (ÊÎÐÈÍÔÀÐ) — áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíà-
ëîâ. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿçûâàþò ñ íîðìàëèçàöèåé òðàíñ-
ìåìáðàííîãî òîêà èîíîâ êàëüöèÿ, óâåëè÷åííîãî ïðè ñïàçìå ñî-
ñóäîâ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñíèæåíèå âíóòðè-
êëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, ñëóæàùåãî ìîñòèêîì ìåæäó àêòèíîì è
ìèîçèíîì, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
óìåíüøåíèþ òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö êîðîíàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ íèôå-
äèïèí îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå ïðåèìóùåñòâåííî íà ãëàäêèå ìûø-
öû ñîñóäîâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó, è ïðàê-
òè÷åñêè íå âëèÿåò íà ñèíóñîâûé è AV-óçëû. Àðòåðèàëüíàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ è ÀÄ, óìåíüøåíèþ ïîñòíàãðóçêè è ñíèæåíèþ ïîòðåá-
íîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Îäíàêî ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâàöèÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì ãèïåðêàòåõîëàìèíå-
ìèè ïðèâîäèò ê òàõèêàðäèè, êîòîðàÿ ìîæåò íèâåëèðîâàòü ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íèôåäèïèíà íà ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñ-
ëîðîäå è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ àðèòìèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ — 4–6 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ñ ó á ë è í ã â à ë ü í î ì ó  í à ç í à ÷ å í è þ:
ïðèñòóï âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè; ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè 1–2 òàáëåòêè íèôåäèïèíà (10–20 ìã) äàþò ðàçæåâàòü ñ
ïîñëåäóþùèì ðàññàñûâàíèåì ïîä ÿçûêîì îáðàçîâàâøåãîñÿ ïî-
ðîøêà.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñâÿçàíû ñ åãî âàçîäèëàòèðóþùèì
äåéñòâèåì: ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãèïåðå-
ìèÿ êîæè ëèöà è øåè, òàõèêàðäèÿ (îñîáåííî ïðè ñóáëèíãâàëü-
íîì ïðèåìå). Îòåêè ëîäûæåê («êîðèíôàðîâûå îòåêè», íå ñâÿçàí-
íûå ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ) è ñíèæåíèå ëèáèäî ðàçâèâà-
þòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà.
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  øîê, èñõîäíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 90 ìì ðò.ñò.); ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà (ñèíäðîì áðàäè-, òàõèêàðäèè); îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ);
òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà); âûðàæåííûé ñòåíîç óñòüÿ
àîðòû; ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê íèôåäèïèíó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  íèòðàòû, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, äèó-
ðåòèêè, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, àëêîãîëü ïîòåíöèðó-
þò ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå íèôåäèïèíà.

ÍÎÂÎÊÀÈÍÀÌÈÄ — àíòèàðèòìè÷åñêîå ñðåäñòâî êëàññà 1à;
ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå àíàëîãè÷íî õèíèäèíó (ìåíüøå âëè-
ÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ QRS è Q—T, â ìåíüøåé
ñòåïåíè âûðàæåíû íåïðÿìîé âàãîëèòè÷åñêèé ýôôåêò è îòðèöà-
òåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå). Ïðè â/â ââåäåíèè äåéñòâèå íà-
÷èíàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå — ÷åðåç
1–1,5 ìèí, ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ 20–25 ìèí.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êóïèðîâàíèå íàäæåëóäî÷-
êîâûõ àðèòìèé (ïàðîêñèçìîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè,
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé), ïàðîêñèçìîâ
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Ï ð è ì å í å í è å  è  ä î ç û:  ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè íîâîêàèíàìèä ââîäÿò â/â ìåäëåííî â äîçå 10 ìë 10% ðàñòâîðà
ñ 15–10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷åíèå
5–8 ìèí ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ, ÀÄ è ÝÊÃ.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  àðèòìîãåííîå äåéñòâèå,
æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà âñëåäñòâèå óäëèíåíèÿ èíòåð-
âàëà Q—T; çàìåäëåíèå AV- èëè âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðè â/â ââåäåíèè (âñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âàçîäèëàòèðóþùåãî
äåéñòâèÿ); ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, äåïðåññèÿ, áðåä, ãàëëþöèíàöèè; àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà âíóòðü âîç-
ìîæíû òàêæå äèñïåïñèÿ; íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ; âîë÷àíî÷íûé ñèíäðîì (ëèõîðàäêà, ñå-
ðîçèòû, àðòðèòû).

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, êàðäèî-
ãåííûé øîê, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ñèíîàòðè-
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àëüíàÿ è AV-áëîêàäû II è III ñòåïåíè, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå íà-
ðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè; óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q—Ò è óêàçàíèÿ
íà ýïèçîäû «ïèðóýòíîé» òàõèêàðäèè â àíàìíåçå; âûðàæåííàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà; ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå ãèïîêàëèåìèþ, îñëàáëÿþò àí-
òèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå íîâîêàèíàìèäà. Ïðîïðàíîëîë è êîð-
äàðîí ïîâûøàþò óðîâåíü íîâîêàèíàìèäà â êðîâè, ïðîïðàíî-
ëîë, êðîìå òîãî, ïîòåíöèðóåò åãî îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå äåé-
ñòâèå. Íîâîêàèíàìèä íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñåðäå÷íûìè ãëèêî-
çèäàìè.

ÍÎ-ØÏÀ — ñïàçìîëèòèê ìèîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, ñíèæàåò
òîíóñ è óìåíüøàåò ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ãëàäêèõ ìûøö.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ïî÷å÷íàÿ, æåë÷íàÿ êîëè-
êà, äèñêèíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé, ñïàçìû æåëóäêà è êèøå÷íèêà,
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  â/â èëè â/ì ââîäÿò 2–4 ìë 2% ðà-
ñòâîðà ïðåïàðàòà.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ÷óâñòâî æàðà, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîòëèâîñòü, ñåðäöåáèåíèå.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðåïàðàòó.

ÏÀÏÀÂÅÐÈÍ — ñïàçìîëèòèê, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçûâàþò
ñ áëîêèðîâàíèåì ôîñôîäèýñòåðàçû è íàêîïëåíèåì âíóòðèêëå-
òî÷íîãî öÀÌÔ. Ñíèæàåò òîíóñ è óìåíüøàåò ñîêðàòèòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ãëàäêèõ ìûøö âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ, îêàçûâà-
åò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ñïàçìû ãëàäêèõ ìûøö
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (æåë÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà è ò.ï.).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  10–20 ìã ïðåïàðàòà ââîäÿò â/â
ìåäëåííî, èëè â/ì, èëè ï/ê, èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèÿìè íå ìå-
íåå 4 ÷.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  òîøíîòà, çàïîðû, ñîíëèâîñòü, ïî-
òëèâîñòü; ïðè áûñòðîì â/â ââåäåíèè — AV-áëîêàäà, íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà; ïðè ïåðåäîçèðîâêå — ìèîç, óãíåòåíèå äûõà-
íèÿ, êîìà.
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, óãíåòåíèå
äûõàíèÿ, AV-áëîêàäà, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåòñÿ ñðåäñòâàìè, óãíåòàþùè-
ìè öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

ÏÅÍÒÎÊÑÈÔÈËËÈÍ (ÒÐÅÍÒÀË) — àíòèàãðåãàíò. Áëîêè-
ðóåò àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû, èíãèáèðóåò ôîñôîäèýñòåðàçó è
ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â êëåòêàõ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âêëþ-
÷àåò ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå äåôîðìèðóå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óìåíüøåíèå èõ àäãåçèè è âÿçêîñòè êðîâè.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  îñòðûå íàðóøåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî è ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  â íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ââîäèòñÿ
â/â êàïåëüíî â äîçå 100–200 ìã â 20–100 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â òå÷åíèå 10–30 ìèí 1–2 ðàçà â ñóòêè èëè
â/â ñòðóéíî â äîçå 100 ìã â òå÷åíèå 5–10 ìèí. Âíóòðü íàçíà÷àþò
ïî 400 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û  ï ð è  ï à ð å í ò å ð à ë ü í î ì  â â å -
ä å í è è:  ñíèæåíèå ÀÄ (ïðîôèëàêòèêà — ãîðèçîíòàëüíîå ïîëî-
æåíèå ïàöèåíòà ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà), ñòåíîêàðäèÿ; ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîêðàñíåíèå ëèöà; äèñïåïñè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà; ãåìîððàãèè; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà;
êðîâîòå÷åíèÿ; áåðåìåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóåò ïðîòèâîñâåðòûâàþùåå
äåéñòâèå ãåïàðèíà, ôèáðèíîëèòèêîâ.

ÏÈÐÀÖÅÒÀÌ (ÍÎÎÒÐÎÏÈË) — íîîòðîïíîå ñðåäñòâî. Óñ-
êîðÿåò ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà â ìîçãå, îêàçûâàåò íåéðî-
ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå (îïòèìèçèðóåò ïðîöåññû ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà è óòèëèçàöèè ãëþêîçû íåðâíûìè êëåòêàìè), óëó÷øàåò
ìèêðîöèðêóëÿöèþ (óìåíüøàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, óâåëè÷è-
âàåò äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, óìåíüøàåò âÿçêîñòü êðîâè è
ñïàçì ñîñóäîâ).

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî, òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî, òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòãèïîêñè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, îñòðîå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè àíàëü-
ãåòèêàìè, ñèíäðîì àáñòèíåíöèè.
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Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ïðè ëå÷åíèè èíñóëüòà, êîìû, òÿ-
æåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ââîäèòñÿ â/â êàïåëüíî â ñóòî÷íîé äîçå
9–12 ã, ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 2,4–4,8 ã â ñóòêè âíóòðü.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèÿ ñíà; ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà — òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, áîëü â æèâîòå; àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  âûðàæåííàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

ÏÐÎÏÐÀÍÎËÎË (ÀÍÀÏÐÈËÈÍ, ÎÁÇÈÄÀÍ) — áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîð. Ýôôåêòû ñòèìóëÿöèè áåòà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ çàêëþ-
÷àþòñÿ â ó÷àùåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà, óëó÷øåíèè âíóòðèñåðäå÷-
íîé ïðîâîäèìîñòè, ïîâûøåíèè âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà, óñèëåíèè
ñîêðàùåíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Áëîêèðóÿ àäðåíåðãè÷åñêèå ýôôåê-
òû êàòåõîëàìèíîâ íà ñåðäöå ïðîïðàíîëîë óìåíüøàåò ñèëó è ÷àñ-
òîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óãíåòàåò ïðîâîäèìîñòü è àâòîìàòèçì
ìèîêàðäà — îòðèöàòåëüíîå èíî-, õðîíî, äðîìî- è áàòìîòðîïíîå
äåéñòâèå. Îêàçûâàåò àíòèàíãèíàëüíîå, àíòèàðèòìè÷åñêîå, ãèïî-
òåíçèâíîå äåéñòâèå. Ñòèìóëÿöèÿ áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðèâî-
äèò ê ðàññëàáëåíèþ ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ è ñîñóäîâ. Âëèÿíèå íà
áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðû îïðåäåëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ (áðîíõîñïàçì, ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ).

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà (â îñòðåéøåé ñòàäèè — ïðè óïîðíîì áîëåâîì ñèíäðîìå, òàõè-
êàðäèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè — â/â ââåäåíèå); äðóãèå âàðè-
àíòû ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ è ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ, áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèêàðäà,
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç); àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå âîçìîæíî â/â ââåäåíèå); íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà (ñèíóñîâàÿ è íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ; ñíèæåíèå ×ÑÑ ïðè
«òàõè-ôîðìå» ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé;
ñèíäðîì «äëèííîãî QT»; íàäæåëóäî÷êîâàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ; íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà, ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, ãèïåðòèðåîçå, ãëèêîçèä-
íîé èíòîêñèêàöèè); âåãåòàòèâíûå êðèçû (ïàíè÷åñêèå àòàêè); òè-
ðåîòîêñè÷åñêèé êðèç; ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ;
ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû; ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìå.

Neotlozh_Med_Pomosh.p65 31.05.2003, 20:10538



539

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîïðà-
íîëîë ââîäÿò â/â äðîáíî — 1 ìã â 1 ìèí êàæäûå 3–5 ìèí äî
îáùåé äîçû 10 ìã. Ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå âíóòðü îáû÷íàÿ äîçà —
20–40 ìã 4 ðàçà â ñóòêè.

Ï î á î ÷ í î å  ä å é ñ ò â è å:  áðàäèêàðäèÿ (îòðèöàòåëüíîå õðî-
íîòðîïíîå äåéñòâèå); ãèïîòîíèÿ è êîëëàïñ (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà); íàðóøåíèå AV-ïðîâîäèìîñòè; îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû (áëîêè-
ðîâàíèå áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ áðîíõîâ); ãèïîãëèêåìèÿ (áëî-
êèðîâàíèå áåòà-ðåöåïòîðîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîòåíöèðó-
åò ëåêàðñòâåííóþ ãèïîãëèêåìèþ); óñóãóáëåíèå ñèíäðîìà Ðåé-
íî, ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ãàíãðåíû (áëî-
êèðîâàíèå áåòà-2-àäðåíîðåöåïòðîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è
âàçîêîíñòðèêöèÿ); ðåäêî, ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå — àñòåíèÿ,
ãîëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü, áåññîííèöà, êîøìàðû, ãàëëþöèíà-
öèè, âîçáóæäåíèå, äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå áûñòðîòû ðåàêöèè (ëè-
ïîôèëüíûé ïðîïðàíîëîë ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð).

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:
1. Àáñîëþòíûå: áðàäèêàðäèÿ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

ìåíåå 50 â 1 ìèí), ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ñèíäðîì
áðàäè-, òàõèêàðäèè); ãèïîòîíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå
100 ìì ðò. ñò.), êàðäèîãåííûé øîê; AV- áëîêàäà II è III ñòåïåíè;
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; áðîíõîñïàñòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ â àíàìíåçå; ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ è âåðàïàìèëîì.

2. Îòíîñèòåëüíûå: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II
è III ñòàäèè (çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì: åñëè îíà îáóñëîâëåíà ìåð-
öàòåëüíîé òàõèàðèòìèåé, íàçíà÷åíèå íåáîëüøèõ äîç êîðîòêîäåé-
ñòâóþùèõ áåòà-àäðåíîáëîêàòðîâ îïðàâäàíî); áîëåçíü Ðåéíî è
îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ; ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; äåêîìïåí-
ñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò (îïàñíîñòü ãèïîãëèêåìèè); âàçî-
ñïàñòè÷åñêàÿ ñòåíîêàðäèÿ (îïàñíîñòü ïðîâîöèðîâàíèÿ ñïàçìà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé).

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å.  Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïîòåíöèðóþò
àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå íèòðîãëèöåðèíà, ïðè ýòîì óìåíüøà-
åòñÿ âûðàæåííîñòü ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ êàæäîãî èç ïðåïàðàòîâ
(ñåðäöåáèåíèå è ãîëîâíàÿ áîëü âñëåäñòâèå ïðèåìà íèòðàòîâ, áðà-
äèêàðäèÿ è ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ïðèåìà áåòà-
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àäðåíîáëîêàòîðîâ). Ïðîòèâîïîêàçàíî ñî÷åòàíèå ñ âåðàïàìèëîì.
Ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè ïîòåíöèðóåòñÿ âëèÿ-
íèå íà ïðîâîäèìîñòü è ×ÑÑ (îòðèöàòåëüíîå õðîíî- è äðîìî-
òðîïíîå äåéñòâèå), îäíàêî íèâåëèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíîå èíîòðîï-
íîå äåéñòâèå áåòà-áëîêàòîðîâ è àðèòìîãåííûé ýôôåêò ãëèêîçè-
äîâ. Ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ëèäîêàèíà (óìåíüøàåò åãî ìåòàáî-
ëèçì â ïå÷åíè). Ïðè ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ — ðèñê
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè, êîëëàïñà èëè ïîâûøåíèÿ ÀÄ
(íàçíà÷åíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç 15 äíåé
ïîñëå îòìåíû èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ).

ÑÒÐÅÏÒÎÊÈÍÀÇÀ (ÑÒÐÅÏÒÀÇÀ) — òðîìáîëèòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåðìåíò, ïðîäóöèðóåìûé áåòà-ãåìîëè-
òè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû Ñ — íåïðÿìîé àêòèâàòîð ïëàç-
ìèíîãåíà. Ïðè ñîåäèíåíèè ïðåïàðàòà ñ ïëàçìèíîãåíîì îáðàçó-
åòñÿ êîìïëåêñ, ñòèìóëèðóþùèé ïåðåõîä ïëàçìèíîãåíà â ïëàç-
ìèí — ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò, ðàñòâîðÿþùèé ôèáðèí. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñòðåïòîêèíàçû âûçûâàåò ñîñòîÿíèå
ãåíåðàëèçîâàííîãî ôèáðèíîëèçà; êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò
àíòèêîàãóëÿöèîííûìè è àíòèàãðåãàöèîííûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè
â/â ââåäåíèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç
30–60 ìèí ïîñëå èíúåêöèè è ñîõðàíÿåòñÿ åùå â òå÷åíèå 4–12 ÷.

Ìåòîäèêó âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñòðåïòîêèíàçû, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ — (ñì. ÷àñòü II, Èíôàðêò ìèîêàðäà).

Ïðåèìóùåñòâà ñòðåïòîêèíàçû — îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü; íàèìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ (ïðåïàðàò âûáîðà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè); íå íóæåí êîíòðîëü êîàãóëîãðàììû.

Íåäîñòàòêè ñòðåïòîêèíàçû: àíòèãåííûå ñâîéñòâà; ÷àùå äðó-
ãèõ òðîìáîëèòèêîâ âûçûâàåò ãèïîòåíçèþ è áðàäèêàðäèþ.

ÒÐÀÍÊÂÈËÈÇÀÒÎÐÛ — ïðîòèâîòðåâîæíûå ïñèõîòðîïíûå
ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íåâðîçàõ. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ ñâÿçûâàþò ñ èõ âëèÿíèåì íà áåíçîäèà-
çåïèíîâûå ðåöåïòîðû è óñèëåíèåì äåéñòâèÿ ãàììà-àìèíîìàñëÿ-
íîé êèñëîòû â òêàíÿõ ìîçãà. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ âîçáóäèìîñòü
ïîäêîðêîâûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà (ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû,
òàëàìóñà, ãèïîòàëàìóñà), îòâåòñòâåííûõ çà îñóùåñòâëåíèå ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé, è òîðìîçèòñÿ èõ àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà. Òðàíêâèëèçàòîðû îêàçûâàþò àíêñèîëèòè÷åñêîå
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è àíòèôîáè÷åñêîå äåéñòâèå (îñíîâíîå ñâîéñòâî ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû) — ñíèìàþò ñòðàõ, òðåâîãó, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Ïðî-
òèâîòðåâîæíîå äåéñòâèå íàèáîëåå âûðàæåíî ó ôåíàçåïàìà, äèàçå-
ïàìà, ëîðàçåïàìà, àëüïðàçîëàìà. Ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå äåé-
ñòâèå íàèáîëåå âûðàæåíî ó íèòðàçåïàìà, àëüïðàçîëàìà, ïîýòîìó
ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ.
Öåíòðàëüíîå ìûøå÷íî-ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå íàèáîëåå âûðà-
æåíî ó ôåíàçåïàìà, ëîðàçåïàìà, ïðîòèâîñóäîðîæíîå — ó êëîíàçå-
ïàìà, äèàçåïàìà. Òàê íàçûâàåìûå «äíåâíûå» òðàíêâèëèçàòîðû (ìå-
çàïàì, òîôèçîïàì, ãðàíäàêñèí) ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû ñåäàòèâíûõ
è ìèîðåëàêñèðóþùèõ ñâîéñòâ è áîëåå ïðèåìëåìû äëÿ ïðèåìà â
äíåâíîå âðåìÿ. Âñå òðàíêâèëèçàòîðû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óñè-
ëèâàþò äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ. Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 19.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  èñïîëüçóþòñÿ ïðåæäå
âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ
ñ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé; ïðè íåîòëîæíîé òåðàïèè ñóäî-
ðîæíîãî ñèíäðîìà, ïàíè÷åñêèõ àòàê, â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé îáåç-
áîëèâàþùåé òåðàïèè.

Òàáëèöà 19

Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿÏðåïàðàò Ðàçîâûå äîçû

Ñèáàçîí
(äèàçåïàì,
ðåëàíèóì,
ñåäóêñåí)

Ôåíàçåïàì

Àëüïðàçîëàì
(êàññàäàí,
êñàíàêñ)

Íèòðàçåïàì
(ðàäåäîðì)

Âíóòðü èëè â/â,
èëè â/ì 5–10 ìã
(2 ìë 0,5% ðàñòâîðà)

0,25–0,5 ìã

0,25–0,5 ìã

5–10 ìã íà íî÷ü

Ýòàëîííûé òðàíêâèëèçàòîð. Âûðàæåí-
íîå òðàíêâèëèçèðóþùåå, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíîå, ìèîðåëàêñèðóþùåå, óìåðåííîå
ñíîòâîðíîå äåéñòâèå

Âûðàæåííîå ïðîòèâîòðåâîæíîå è
ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, ïðè íàçíà÷åíèè â
ìàëûõ äîçàõ — ïñèõîàêòèâèðóþùåå
äåéñòâèå; ïî âåãåòîòðîïíîìó è ìèîðå-
ëàêñèðóþùåìó äåéñòâèþ ñðàâíèì ñ
äèàçåïàìîì

Òðàíêâèëèçèðóþùåå, ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîå è öåíòðàëüíîå ìèîðåëàêñèðóþùåå
äåéñòâèå. Ñíîòâîðíîå äåéñòâèå ìåíåå
âûðàæåíî

Âûðàæåííûé ñíîòâîðíûé ýôôåêò,
âûçûâàíèå è óãëóáëåíèå ñíà, áëèçêîãî ê
ôèçèîëîãè÷åñêîìó
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Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ñì. òàáë. 19.
Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, íå-

óâåðåííîñòü ïîõîäêè; ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü; ñíèæåíèå ëèáèäî;
èíîãäà — íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êîæíûé çóä, ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà — ãèïîòåíçèÿ, òîøíîòà, çàïîð; èíîã-
äà — óñóãóáëåíèå ñóáäåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  ìèàñòåíèÿ (îêàçûâàþò ìèîðåëàê-
ñèðóþùåå äåéñòâèå); çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê ñ íàðóøåíèåì
èõ ôóíêöèè; õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (óã-
ðîçà îñòàíîâêè äûõàíèÿ âñëåäñòâèå ðåëàêñàöèè äèàôðàãìû); ðà-
áîòà, òðåáóþùàÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ (ñíèæàþò îñòðîòó ðå-
àêöèè); àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå (àëêîãîëü ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå
òðàíêâèëèçàòîðîâ); áåðåìåííîñòü.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ
(êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå àíàëüãåòèêà è òðàíêâèëèçàòîðà
ïîëó÷èëî íàçâàíèå àòàðàëãåçèè).

ÔÅÍÒÎËÀÌÈÍ — íåñåëåêòèâíûé àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð.
Íàèáîëüøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àå âûáðî-
ñà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àäðåíàëèíà ôåîõðîìîöèòîìîé. Áëîêàäà
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ àëüôà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ â ýòîì ñëó÷àå âêóïå
ñ ìèîòðîïíûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðèâîäèò ê ðàñøè-
ðåíèþ àðòåðèé è âåí, ñíèæåíèþ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ è ÀÄ. Ôåíòîëàìèí âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ àëüôà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ è óâåëè÷åíèÿ
âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà ïðè ýòîì).

Ïðè â/â ââåäåíèè ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû ââåäå-
íèÿ, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 2–5 ìèí îò íà÷àëà èíôóçèè è
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5–10 ìèí ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ;
íà÷àëî äåéñòâèÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà âíóòðü — 25–30 ìèí,
äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ — 5–6 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êóïèðîâàíèå ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ êðèçîâ ó áîëüíûõ ôåîõðîìîöèòîìîé.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  5 ìã ñóõîãî ïðåïàðàòà â àìïóëå
ðàñòâîðÿþò â 1 ìë âîäû äëÿ èíúåêöèé è ââîäÿò â/â; ïîâòîðíîå
ââåäåíèå òîé æå äîçû ïðåïàðàòà âîçìîæíî ÷åðåç êàæäûå 5 ìèí äî
ñíèæåíèå ÀÄ.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ è, ðåæå,
— êîëëàïñ; òàõèêàðäèÿ, àðèòìèÿ, äåñòàáèëèçàöèÿ ÈÁÑ âïëîòü äî
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ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ïðåæäå âñåãî âñëåäñòâèå
óâåëè÷åíèÿ âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà çà ñ÷åò áëîêàäû àëüôà-2-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ); ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîêðàñíåíèå
è çóä êîæè, çàëîæåííîñòü íîñà; òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå,
äèàðåÿ, îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíî-
êàðäèÿ è äðóãèå ôîðìû ÈÁÑ; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, êàðäèî-
ãåííûé øîê; âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ è ìîçãîâûõ
àðòåðèé, èíôàðêò ìèîêàðäà (îñòðûé èëè â àíàìíåçå), òÿæåëàÿ
ñòåíîêàðäèÿ; òÿæåëîå ïîðàæåíèå ïî÷åê; ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

ÔÓÐÎÑÅÌÈÄ (ËÀÇÈÊÑ) — ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Ìåõàíèçì
äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ âîîáùå è ôóðîñå-
ìèäà, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàí ñ áëîêèðîâàíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàáñîðáöèþ õëîðà, íàòðèÿ è âîäû íà
óðîâíå òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî îòäåëà ïåòëè Ãåíëå. Êðîìå òîãî,
ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå èîíîâ íàòðèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ;
çàäåðæèâàåò â îðãàíèçìå ìî÷åâóþ êèñëîòó; âûçûâàåò íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû, ïîëåçíûå
ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — óìåíüøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå, ñèñòåìíîãî ÀÄ è äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè è ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ, äîñòèãàþòñÿ íå òîëüêî çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà (ò. å. ñíèæåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè), íî è çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèè ïðè â/â ââåäåíèè ïðåïàðàòà.
Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå íà÷àëî äåéñòâèÿ — ÷åðåç 20–30 ìèí,
ìàêñèìóì — ÷åðåç 2 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ — 4–8 ÷;
ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñàñûâàíèå ïðåïà-
ðàòà èç æåëóäêà çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè. Ïðè â/â ââåäåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà è äèóðåòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ óæå ÷åðåç 3 ìèí ïîñëå èíôóçèè,
ìàêñèìóì äèóðåçà îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 30 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2–3 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  îñòðàÿ (îòåê ëåãêèõ, ñåð-
äå÷íàÿ àñòìà) è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; îòåê
ìîçãà; îòå÷íûé ñèíäðîì ïðè öèððîçå ïå÷åíè (ñèíäðîì ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè); íà÷àëüíûé ïåðèîä îëèãóðè÷åñêîé ñòàäèè îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; êóïèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ
êðèçîâ (äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî); ôîðñèðîâàííûé äèóðåç.
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Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  âíóòðü 40–80 ìã (1–2 òàáëåòêè),
â/â èëè â/ì 40–120 ìã (4–12 ìë 1% ðàñòâîðà).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç
èëè äëèòåëüíîì ïðèåìå ôóðîñåìèäà: ãèïîâîëåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ; ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ, ãèïîõëîðåìèÿ, ãèïî-
ìàãíèåìèÿ, ãèïîêàëèåìè÷åñêèé ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç; ãîëî-
âîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, æàæäà, àðèòìèè, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü,
ñóäîðîãè âñëåäñòâèå ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ; äèñïåïñè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà — òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ; äåðìàòèò, ãèïåðóðèêå-
ìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ; ãëóõîòà (íåâðèò ñëóõîâîãî íåðâà), íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ, ïàðåñòåçèè; àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò; îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ àíóðèåé; ãèïîêàëèåìèÿ, àëêàëîç;
ïðåêîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà; ìå-
õàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; ïåðâàÿ ïîëî-
âèíà áåðåìåííîñòè.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  ñ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè — óñèëè-
âàåòñÿ ðèñê ãèïîêàëèåìèè; ñ àìèíîãëèêîçèäàìè è öåôàëîñïîðè-
íàìè — ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà, óñèëèâàåòñÿ èõ
îòî- è íåôðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå; ñ äèãîêñèíîì — ïîòåíöèðóåò
åãî äåéñòâèå; ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè — óìåíüøàåòñÿ äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò.

ÕÈÍÈÄÈÍ — àíòèàðèòìè÷åñêîå ñðåäñòâî, êëàññ 1à. Áëîêè-
ðóåò áûñòðûå âõîäÿùèå íàòðèåâûå êàíàëû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû
êàðäèîìèîöèòîâ, ñíèæàåò ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü äåïîëÿðèçà-
öèè è òàêèì îáðàçîì óìåíüøàåò ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ â ïðåäñåðäèÿõ, æåëóäî÷êàõ, ñèñòåìå Ãèñà—Ïóðêèíüå. Óìåíü-
øàÿ íàòðèåâûé òîê, çàìåäëÿåò ôàçó 4 äèàñòîëè÷åñêîé äåïîëÿðè-
çàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ àâòîìàòèçìà â ñèñòåìå Ãèñà–
Ïóðêèíüå. Ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äëÿ
íàòðèÿ, êàëèÿ è (÷àñòè÷íî) êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíîãî ðåôðàê-
òåðíîãî ïåðèîäà â ïðåäñåðäèÿõ, æåëóäî÷êàõ, ñèñòåìå Ãèñà–Ïóð-
êèíüå, äîïîëíèòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè ñèíäðîìå Âîëüôà–Ïàðêèíñî-
íà–Óàéòà. Íà ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q–T. Àíòè-
àäðåíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå (êîíêóðåíòíàÿ áëîêàäà ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ) ïðèâîäèò ê âàçîäèëàòàöèè, ñíèæå-
íèþ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ÀÄ, èíîãäà ñ ðåô-
ëåêòîðíûì óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ. Îêàçûâàåò õîëèíîëèòè÷åñêîå äåé-
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ñòâèå (âåðîÿòíî âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé íà
ñåðäöå è èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà àöåòèëõîëèíà), ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê óêîðî÷åíèþ âðåìåíè AV-ïðîâåäåíèÿ. Îòðèöàòåëüíîå èíî-
òðîïíîå äåéñòâèå (îñîáåííî ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ìèî-
êàðäà) âñëåäñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ Na/Ca-îáìåíà ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ñíèæåíèþ ÀÄ è ñîçäàåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ äîç ïðåïàðàòà.

Íà÷àëî äåéñòâèÿ — 30 ìèí, ìàêñèìóì äåéñòâèÿ — ÷åðåç 2–3 ÷,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ — 6–8 ÷. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ôîðì õèíèäèíà ñ ïîñòåïåííûì âûñâîáîæäåíèåì
è âñàñûâàíèåì àêòèâíîãî âåùåñòâà ïèê êîíöåíòðàöèè õèíèäèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 4 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùèõñÿ ôîðì õèíèäèíà — 12 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  êóïèðîâàíèå è ïðîôèëàê-
òèêà ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåð-
äèé, ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæåëóäî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè (ïðåïàðàò 2-ãî ðÿäà); ïðåäñåðäíàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ (ïðåïàðàò 2-ãî ðÿäà).

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà
õèíèäèí ïðèìåíÿþò ïî ñõåìå — 200 ìã ïðåïàðàòà âíóòðü êàæäûå
2 ÷ äî âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà, îáû÷íî äî ñóììàðíîé äîçû 1,6 ã;
ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2 ã. Ïðîëîí-
ãèðîâàííûé ïðåïàðàò — õèíèäèí-äóðóëåñ — ñîäåðæèò 0,2 ã àê-
òèâíîãî âåùåñòâà â òàáëåòêå è íàçíà÷àåòñÿ â 2 ïðèåìà (ïî 2–5
òàáëåòîê óòðîì è âå÷åðîì).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  àðèòìîãåííîå äåéñòâèå — æåëó-
äî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (õàðàêòåðíà òàõèêàðäèÿ òèïà «ïèðóýò», âîç-
íèêàþùàÿ ïðèìåðíî â 3% ñëó÷àåâ, îñîáåííî ÷àñòî ïðè ãèïî-
êàëèåìèè è áðàäèêàðäèè), ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ; ïðîôèëàê-
òèêà — êîíòðîëü ÝÊÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïîâûøåííûå äîçû
õèíèäèíà âûçûâàþò óãíåòåíèå ïðîâîäèìîñòè ñ ðàñøèðåíèåì êîì-
ïëåêñà QRS, áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà è óäëèíåíèå èíòåðâàëà
Q—T. Äîçà ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü ñíèæåíà, åñëè äëèòåëüíîñòü
QRS óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì íà 25% èëè ïðåâûñèëà 140 ìèëëèñå-
êóíä, à òàêæå ïðè óäëèíåíèè èíòåðâàëà Q—T áîëåå ÷åì íà 25%.
Ðèñê óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q—T íåâåëèê â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå
ñíèæåí óðîâåíü êàëèÿ â êðîâè, à èíòåðâàë Q—T èçíà÷àëüíî ìåíü-
øå 400 ìèëëèñåêóíä. Âîçìîæíû òàêæå ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà,
AV-áëîêàäà, âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ áëîêàäà, àñèñòîëèÿ; ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî
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èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ è ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà; ñíèæå-
íèå ÀÄ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ çà ñ÷åò àëüôà-àäðåíîáëîêè-
ðóþùåãî (âàçîäèëàòèðóþùåãî) äåéñòâèÿ è ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìî-
ñòè ìèîêàðäà; äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ãîðå÷ü âî ðòó, àíî-
ðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, äèñêîìôîðò â æèâîòå; ñî ñòîðî-
íû ÖÍÑ — ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ, íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, äåïðåññèÿ; òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (ïîêàçàí ïåðèîäè÷åñêèé ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà); àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  AV-áëîêàäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (ïðè
ïîëíîé AV-áëîêàäå îïàñíîñòü ïîäàâëåíèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà, ïðè
íåïîëíîé — îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïîëíîé AV-áëîêàäû ëèáî àñèñ-
òîëèè); íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè; âûðàæåí-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ, êàðäèîãåííûé øîê; âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü; òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
èñõîäíîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q—T (îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïèðó-
ýòíîé òàõèêàðäèè); àðèòìèè íà ôîíå äèãèòàëèñíîé èíòîêñèêà-
öèè; âûðàæåííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ; áåðåìåííîñòü (îïàñíîñòü
ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå îïàñíîñòü ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà — õèíèäèí ïîâûøàåò òîíóñ ìàòêè è óñèëèâàåò åå
ñîêðàùåíèÿ); ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó. Ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ íàçíà÷àåòñÿ ïðè ãëàóêîìå è àäåíîìå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (õîëèíîáëîêèðóþùèå ñâîéñòâà).

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  âîçìîæíû íåæåëàòåëüíûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, íàïðèìåð óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè öèðêóëÿöèè â êðîâè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ,
êîíöåíòðàöèÿ äèãîêñèíà â ïëàçìå ìîæåò âûðàñòè âäâîå (õèíè-
äèí âûòåñíÿåò äèãîêñèí èç ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ëèáî â ïðèñóò-
ñòâèè õèíèäèíà ñíèæàåòñÿ ýêñêðåöèÿ ãëèêîçèäîâ ïî÷êàìè); ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ íîâîêàèíàìèäîì, ïðîïàôåíîíîì — ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ â ïëàçìå îáîèõ ïðåïàðàòîâ; óñèëåíèå äåéñòâèÿ
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (èç-çà ñïîñîáíîñòè õèíèäèíà áëî-
êèðîâàòü àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû); óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè
è íåäèãèäðîïèðèäèíîâûìè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ; ïîòåíöè-
ðîâàíèå äåéñòâèÿ íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (âàðôàðèíà); ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ íèôåäèïèíîì — îñëàáëåíèå äåéñòâèÿ õèíè-
äèíà; çàìåäëåíèå âñàñûâàíèÿ õèíèäèíà ïðè îäíîâðåìåííîì
ïðèåìå àíòàöèäîâ.
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ÝÍÀËÀÏÐÈËÀÒ — èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà. Áëîêèðóåò ïðåâðàùåíèå àíãèîòåíçèíà I â ìîùíûé âà-
çîêîíñòðèêòîð–àíãèîòåíçèí II, ñíèæàåò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå. Ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè, ïî-
ñêîëüêó îïîñðåäîâàííàÿ àíãèîòåíçèíîì ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû òàêæå çàáëîêèðîâàíà (óìåíüøàåòñÿ âûäå-
ëåíèå íîðàäðåíàëèíà èç îêîí÷àíèé íåéðîíîâ). Áëîêèðîâàíèå
ñèíòåçà àíãèîòåíçèíà II ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà àëüäî-
ñòåðîíà â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ, óñèëåíèþ âûäåëåíèÿ íàòðèÿ è
âîäû, ñíèæåíèþ ÎÖÊ. Êðîìå òîãî, áëîêèðóåòñÿ ðàñùåïëåíèå
âàçîäèëàòàòîðà áðàäèêèíèíà. Èíãèáèòîð ÀÏÔ äëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé ìåòàáîëèò ýíàëàï-
ðèëà — ýíàëàïðèëàò. Ïðè â/â ââåäåíèè ýíàëàïðèëàòà íà÷àëî ýô-
ôåêòà íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ, ìàêñèìóì äåé-
ñòâèÿ — ÷åðåç 30 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ — îêîëî 6 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.
Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  1,25 ìã (1 ìë ðàñòâîðà äëÿ

èíúåêöèé) ââîäèòñÿ â/â ñòðóéíî ìåäëåííî â òå÷åíèå íå ìåíåå
5 ìèí.

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê; àëëåð-
ãè÷åñêèå êîæíûå ðåàêöèè; íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè (ó áîëü-
íûõ èç ãðóïïû ðèñêà — ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòè-
íèíà, ïðîòåèíóðèÿ, îëèãóðèÿ); ãèïåðêàëèåìèÿ; ðåôëåêòîðíûé
ñóõîé êàøåëü (âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ áðàäèêèíèíà è óâå-
ëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áðîíõèàëüíûõ ðåöåïòîðîâ); áðîíõîñ-
ïàçì; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, îáìîðîê, ñåðäöåáèåíèå.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ; ñòåíîç
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé; ñîñòîÿíèå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè; ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç óñòüÿ àîðòû, ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ; áåðåìåííîñòü è ëàê-
òàöèÿ.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  äèóðåòèêè ïîòåíöèðóþò ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê êîëëàïñà, óìåíü-
øàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïî- èëè ãèïåðêàëèåìèè. Ïîâàðåííàÿ ñîëü
óìåíüøàåò ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

ÝÓÔÈËËÈÍ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ òåîôèëëèíà
(80%), îïðåäåëÿþùåãî ôàðìàêîäèíàìèêó ïðåïàðàòà, è ýòèëåí-
äèàìèíà (20%), îáóñëîâëèâàþùåãî åãî ðàñòâîðèìîñòü. Èíãè-
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áèðóåò ôîñôîäèýñòåðàçó, óâåëè÷èâàåò íàêîïëåíèå â òêàíÿõ
öÀÌÔ, áëîêèðóåò àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû. Êëèíè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ýóôèëëèíà: áðîíõîäèëàòàöèÿ, äèëàòàöèÿ ëåãî÷íûõ ñî-
ñóäîâ, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè; óñèëå-
íèå ÷àñòîòû è ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (çà ñ÷åò ïðÿìîãî
âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä, à òàêæå ðåôëåêòîðíî íà ñíèæåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ), óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà
â êèñëîðîäå; óâåëè÷åíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ñíèæåíèå êà-
íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè è óâåëè÷åíèå äèóðåçà; ñíèæåíèå âíóò-
ðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ; àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè — âíóòðèâåííûé, ïðè ýòîì äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó æå
(«íà èãëå») è ïðîäîëæàåòñÿ 6–7 ÷.

Ï î ê à ç à í è ÿ  ê  ï ð è ì å í å í è þ:  áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (êó-
ïèðîâàíèå òÿæåëîãî ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èíãàëÿ-
öèîííûõ ñðåäñòâ èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ; êó-
ïèðîâàíèå àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ); íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ; ëåãî÷íîå ñåðäöå.

Ð å æ è ì  ä î ç è ð î â à í è ÿ:  5–10 ìë 2,4% ðàñòâîðà ââîäÿò â
òå÷åíèå 4–6 ìèí â/â ñòðóéíî; ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ öåëåñîîáðàçíî â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå (10–20 ìë
2,4% ðàñòâîðà ðàçâîäÿò â 100–150 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà; ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 30–50 êàïåëü â 1 ìèí).

Ï î á î ÷ í û å  ý ô ô å ê ò û:  ÷àùå ïðè áûñòðîì ââåäåíèè ïðå-
ïàðàòà: ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — ðåçêîå ïàäå-
íèå ÀÄ, ñåðäöåáèåíèå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà; ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ; ñî ñòîðîíû ÖÍÑ — ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, òðåìîð, ñóäîðîãè.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ  äëÿ â/â ââåäåíèÿ: ýïèëåïñèÿ; îñò-
ðàÿ ôàçà èíôàðêòà ìèîêàðäà; àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ; ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðåïàðàòó.

Â ç à è ì î ä å é ñ ò â è å:  íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìå-
íåíèå ýóôèëëèíà è áîëüøèõ äîç áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ, ïîñêîëüêó
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ýòîì íå óñèëèâàåòñÿ, à ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. Îïðàâäàíî ñî÷åòàíèå ñ ãëþêî-
êîðòèêîèäàìè ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðåïàðàò íåñîâìå-
ñòèì ñ ðàñòâîðîì ãëþêîçû.
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А
Àáñòèíåíöèÿ àëêîãîëüíàÿ 445
– íàðêîìàíè÷åñêàÿ 466
Àãîíèÿ 487
Àëêîãîëü, äåéñòâèå òîêñè÷åñêîå 361, 362
– îòðàâëåíèå 363
Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ 11
Àëêîãîëüíûé ïñèõîç 457
Àìàâðîç ñì. Ñëåïîòà
Àìíåçèÿ 5
Àíãèíîçíûé ñòàòóñ 172
Àíåâðèçìà àîðòû ðàññëàèâàþùàÿ 9, 211
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 366
Àíòèäåïðåññàíòû, îòðàâëåíèå 367
Àïïåíäèöèò îñòðûé 264
– äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 268
– êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 265
– ëå÷åíèå 269
Àðåàêòèâíîñòü ïñèõîãåííàÿ 314
Àðèòìèÿ ìåðöàòåëüíàÿ 190
– ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà 192
Àñèñòîëèÿ 496
Àñòìà áðîíõèàëüíàÿ 214
– – äèàãíîñòèêà 218
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 215
– – ëå÷åíèå 218
Àñòìà ñåðäå÷íàÿ 197
Àòàêñèÿ âåñòèáóëÿðíàÿ 6
– îñòðàÿ 6
– ëîáíàÿ 6
– ìîçæå÷êîâàÿ 7
– ñåíñèòèâíàÿ 8
Àòðîïèí, îòðàâëåíèå 369

Б
Áàðáèòóðàòû, òîêñè÷íîñòü 371
Áåëàÿ ãîðÿ÷êà 233

Áåðåìåííîñòü âíåìàòî÷íàÿ 248
– äèàãíîñòèêà 250
– ñèìïòîìû 249
Áåññîííèöà 459
Áëîêàäà àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ 176
Áîëåçíü Ìåíüåðà 56
Áîëü ãîëîâíàÿ 43
– ëå÷åíèå 52
– ïðè÷èíû 43
– – çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòûå 43
– – èíñóëüò 44
– – èíòîêñèêàöèÿ 46
– – èíôåêöèÿ 44
– – êðèç ãèïåðòîíè÷åñêèé 44
– – êðîâîèçëèÿíèå âíóòðèìîçãîâîå 44
– – – ñóáàðàõíîèäàëüíîå 43
– – ìèãðåíü 47
– – – îïóõîëü ìîçãà 44
– – – îòåê ìîçãà 44
– – – ñèíóñèò îñòðûé 45
– – – ôåîõðîìîöèòîìà 51
– – – öåðâèêîãåííàÿ 45
– – íàïðÿæåíèÿ 49
– â ãðóäè îñòðàÿ 9
– – – – ïðè÷èíû 9
– – – – – àíåâðèçìà ðàññëàèâàþùàÿ 9
– – – – – ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ 13
– – – – – çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 13
– – – – – ëèøàé îïîÿñûâàþùèé 14
– – – – – êàðäèîïàòèÿ êëèìàêòåðè-
÷åñêàÿ 16
– – – – – ìèîêàðäèîñòðîôèÿ àëêî-
ãîëüíàÿ 17
– – – – – ïåðèêàðäèò 12
– – – – – ïëåâðèò 12
– – – – – ðàäèêóëèò ãðóäíîé 14
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– – – – – ñòåíîêàðäèÿ 10
– – – – – òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè 9
– – æèâîòå 23
– – ïðè àïïåíäèöèòå 19
– – – – ïàíêðåàòèòå îñòðîì 21
– – – – ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè 21
– – – – – – æåëóäêà 20
– – íîãå 25
– – ïîÿñíèöå 26
– – – ïðè ïèåëèòå áåðåìåííûõ 24
– – – – ïî÷å÷íîé êîëèêå 24
– – ðóêå 34
– – øåå 31
– ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà 161
Áîòóëèçì 292
Áðàõèàëãèÿ 33
Áðåä 460

В
Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ èñêóññòâåííàÿ 491
Âåùåñòâà îòðàâëÿþùèå, âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà 352
– äåéñòâèå èçáèðàòåëüíîå 351
Âîçáóæäåíèå ïñèõîìîòîðíîå 461

Г
Ãàñòðèò îñòðûé 270
Ãàñòðîýíòåðîêîëèò îñòðûé 269
– – ïîìîùü íåîòëîæíàÿ 269
– – ïðè÷èíû 271
Ãåìàòóðèÿ 40
– áåññèìïòîìíàÿ 41
– íà÷àëüíàÿ 41
– òåðìèíàëüíàÿ 41
– òîòàëüíàÿ 41
Ãèïîãëèêåìèÿ, îáìîðîê 92
Ãîëîâîêðóæåíèå 55
– âåñòèáóëÿðíîå 55
– ïåðèôåðè÷åñêîå 57
– ïîçèöèîííîå 57
– ïðè áîëåçíè Ìåíüåðà 60
– – íàðóøåíèè õîäüáû 58
– – ïðåäîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè 55
– ïñèõîãåííîå 56
– öåíòðàëüíîå 57

– ÿòðîãåííîå 57
Ãðóäíàÿ æàáà ñì. Ñòåíîêàðäèÿ
Ãðûæà óùåìëåííàÿ 296
– äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç 298
– ëå÷åíèå 299

Д
Äåïðåññèÿ 463
Äèñêèíåçèè ïàðîêñèçìàëüíûå 131
Äèñòîíèÿ ëåêàðñòâåííàÿ îñòðàÿ 130
Äûõàíèå ×åéíà–Ñòîêñà 206
Äûõàòåëüíûå ïóòè, ïðîõîäèìîñòü,
âîññòàíîâëåíèå 490

Ж
Æåëòóõà 62
– ãåìîëèòè÷åñêàÿ 62
– ìåõàíè÷åñêàÿ 62
– îñòðî ïîÿâèâøàÿñÿ 63
– ïðè ãåïàòèòàõ 63
– – èíôàðêòå ëåãêîãî 65
– õðîíè÷åñêàÿ 63

И
Èêîòà 66
Èíñóëüò 395
– áîëåâîé ñèíäðîì 410
– äèàãíîñòèêà 402
– êîìà 404
– êðîâîèçëèÿíèå âíóòðèìîçãîâîå 401
– – ñóáàðàõíîèäàëüíîå 401
– ëå÷åíèå 407
– íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîîáðà-
ùåíèÿ 396
– – – – ïðåõîäÿùåå 395
– òðîìáîç ìîçãîâûõ ñîñóäîâ 398
– ýìáîëèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ 398
Èíôàðêò ëåãêîãî 223
– – äèàãíîñòèêà 226
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 224
– – ëå÷åíèå 227
– ìèîêàðäà 161
– – äèàãíîç 164
– – – äèôôåðåíöèàëüíûé 168
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 161
– – îñòðûé 162
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– – îñëîæíåíèÿ 175
– – ôîðìà àáäîìèíàëüíàÿ 162
– – – àíãèíîçíàÿ 162
– – – àðèòìè÷åñêàÿ 162
– – – àñòìàòè÷åñêàÿ 163
– – – ãàñòðàëãè÷åñêàÿ 162
– – – òðàíñìóðàëüíàÿ 163
– – – öåðåáðàëüíàÿ 164
– – ëå÷åíèå 170
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 153
– äèàãíîñòèêà 156
– êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 154
– ëå÷åíèå 157
Èøóðèÿ 102

К
Êàòàòîíèÿ îíåéðîèäíàÿ 464
Êàøåëü 67
Êëîôåëèí, îòðàâëåíèå 374
Êîëèêà æåë÷íàÿ 286
– ïå÷åíî÷íàÿ 285
– ïî÷å÷íàÿ 289
– – äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç 286, 289
– – ïðèñòóï 286, 287
– – êóïèðîâàíèå 288
– – ñèìïòîìû 287
– ïóçûðíàÿ 286
Êîìà 300
– àçîòåìè÷åñêàÿ ñì. Êîìà óðåìè÷åñêàÿ
– ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ 316
– äèàáåòè÷åñêàÿ 321
– êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ ñì. Êîìà äèàáå-
òè÷åñêàÿ 321
– ìîçãîâàÿ ïðè èíñóëüòå 312
– íàäïî÷å÷íèêîâàÿ 327
– ïå÷åíî÷íàÿ 330
– ïðè÷èíû 313
– òèðåîòîêñè÷åñêàÿ 336
– óðåìè÷åñêàÿ 340
– ýêëàìïñè÷åñêàÿ 346
Êðàìïè 131
Êðàïèâíèöà 445
Êðèç(û) àêèíåòè÷åñêèé 419
– âåãåòàòèâíûå 36
– ãèïåðòîíè÷åñêèé 142
– – ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 146
– – ãèïîêèíåòè÷åñêèé 146
– ìèàñòåíè÷åñêèé 414

Êðîâîòå÷åíèå æåëóäî÷íîå 251
– êèøå÷íîå 256
– íîñîâîå 85
– – ëå÷åíèå 86
– – òàìïîíàäà ïåðåäíÿÿ 86
Êðîâîòå÷åíèå íîñîâîå, ïðè÷èíû
ìåñòíûå 85
– – – îáùèå 85
Êðîâîõàðêàíüå 71
– ëå÷åíèå 75
– ïðè÷èíû 72

Л
Ëåãêèå, âåíòèëÿöèÿ èñêóññòâåííàÿ 623
Ëèõîðàäêà èíôåêöèîííàÿ 77
– – îñòðàÿ 77
– – ïðè ïèåëîíåôðèòå 77
– – – ïíåâìîíèè 77
– – – õîëàíãèòå 78
– ñåííàÿ 445
Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ 98

М
Ìàíèÿ 465
Ìàññàæ ñåðäöà 493
– – íàðóæíûé 494
– – íåïðÿìîé 494
Ìåíèíãèò 311
– ãíîéíûé 81
– îñòðûé 80
– ñåðîçíûé 80
– ìåíèíãîêîêêîâûé 81
Ìèàñòåíèÿ 414
Ìèãðåíü 47
– äèàãíîç 48
– îñëîæíåíèÿ 46
– ïðèñòóï, êóïèðîâàíèå 47
– – ïîâòîðÿåìîñòü 48
– – ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ 48
– – ïðîôèëàêòèêà 54
Ìèîêëîíèÿ 129
Ìèîïëåãèÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ 419
Ìîçã ñïèííîé, ñäàâëåíèå 424
Ìî÷à, çàäåðæêà îñòðàÿ 103
– – – ïîëíàÿ 103
– – – ðåôëåêòîðíàÿ 102
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Íàðêîìàíèÿ 375
– ãàøèøíàÿ 377
– êîêàèíîâàÿ 377
– ìîðôèíèçì 377
Íàðêîòèêè, îòðàâëåíèå 375
Íàðóøåíèå(ÿ) ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ 396
– ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè 180
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷å÷íàÿ îñòðàÿ 340
– – õðîíè÷åñêàÿ 340
– ñåðäå÷íàÿ îñòðàÿ 197
Íåéðîëåïòèêè, îòðàâëåíèå 378
Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íàÿ 257
– – äèàãíîç 262
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 258

О
Îáìîðîê 87
– âàçîäåïðåññîðíûé 88
– ïðè ãèïîãëèêåìèè 92
– – ãèïîòåíçèè ïîñòóðàëüíûé 89
– ñóäîðîæíûé 130
Îäûøêà 94
– îñòðàÿ 95
– ïîñòîÿííàÿ 95
– ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà 97
– – ïíåâìîíèè 96
– – òðàâìå ãðóäíîé êëåòêè 96
Îêèñü óãëåðîäà, îòðàâëåíèå 379
Îïüÿíåíèå, ñòåïåíü íåòÿæåëàÿ 361
– – ñðåäíÿÿ 361
– – òÿæåëàÿ 362
– – – ëå÷åíèå 364
– – – ïàòîëîãèÿ 361
– – – – êîìà 363
– – – – íàðóøåíèå äûõàíèÿ 363
– – – – ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ 363
Îñòðûé æèâîò 242
– – äèàãíîñòèêà 243
– – – àóñêóëüòàöèÿ 246
– – – ïåðêóññèÿ 245
Îòåê(è) 105
– Êâèíêå 445
– ëåãêèõ 197

– ìåñòíûå 105
– îáùèå 105
– ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè 107
– – – ïî÷åê 106
– – – ðàêå 107
– – – ñåðäöà 106
Îòðàâëåíèÿ 348
– àëêîãîëåì 361
– àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè 366
– àíòèäåïðåññàíòàìè 367
– àòðîïèíîì 369
– áàðáèòóðàòàìè 371
– áûòîâûå 348
– âûâåäåíèå ÿäà èç îðãàíèçìà 357
– äèàãíîñòèêà 353
– èíãàëÿöèîííûå 381
– èíúåêöèîííûå 381
– êëîôåëèíîì 374
– íàðêîòèêàìè 375
– íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè 375
– íåéðîëåïòèêàìè 378
– îêèñüþ óãëåðîäà 379
– ïåðîðàëüíûå 381
– ïîìîùü íåîòëîæíàÿ 359
– ïðè÷èíû 353
– ïðîìûâàíèå æåëóäêà 356
– ñàëèöèëàòàìè 381
– òðàíêâèëèçàòîðàìè 383
– óêñóñíîé ýññåíöèåé 384
– ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè 388
Îõëàæäåíèå îáùåå 448

П
Ïàíêðåàòèò îñòðûé 274
– – äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç 278
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 276
Ïàðàëè÷ 107
– ïåðèîäè÷åñêèé 419
Ïàðêèíñîíèçì 419
Ïåðèòîíèò 279
Ïëåâðèò ýêññóäàòèâíûé 240
– – äèàãíîñòèêà 241
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 240
– – îñëîæíåíèÿ, ýìïèåìà ïëåâðû 241
Ïíåâìîíèÿ 229
– äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 233
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– êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 229
– ëå÷åíèå 235
– îñëîæíåíèÿ 296
– – àáñöåäèðîâàíèå 232
– – ïèîïíåâìîòîðàêñ 232
– – ïëåâðèò ýêññóäàòèâíûé 232
Ïíåâìîòîðàêñ ñïîíòàííûé 236
– äèàãíîç 238
– êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 237
– ëå÷åíèå 239
Ïîìîùü ñêîðàÿ, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà 502
– – – – àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèä 502
– – – – àìèòðèïòèëèí 504
– – – – àíàëüãåòèêè íàðêîòè÷åñêèå 525
– – – – àíàëüãèí 505
– – – – àíàïðèëèí 538
– – – – àñïèðèí 507
– – – – àòðîâåíò 520
– – – – àòðîïèí 506
– – – – áàðàëãèí 508
– – – – áåòà-àäðåíîìèìåòèêè 508
– – – – âåðàïàìèë 510
– – – – ãåïàðèí 512
– – – – – íèçêîìîëåêóëÿðíûé 514
– – – – ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû 515
– – – – äèáàçîë 517
– – – – äèãîêñèí 518
– – – – äîïàìèí 519
– – – – èçîïòèí 510
– – – – èïðàòðîïèóì áðîìèä 520
– – êèñëîòà àäåíîçèíòðèôîñôîðíàÿ 502
– – – – – àöåòèëñàëèöèëîâàÿ 507
– – – – êîðèíôàð 534
– – – – ëàçèêñ 543
– – – – – ëèäîêàèí 521
– – – – ìàãíèÿ ñóëüôàò 523
– – – – ìàííèò 524
– – – – ìåòàçîí 524
– – – – ìåòàìèçîëíàòðèé 505
– – – – ìåòîêëîïðàìèä 524
– – – – íàëîêñàí 525
– – – – íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 525
– – – – íàòðèÿ îêñèáóòèðàò 528
– – – – íåéðîëåïòèêè 528
– – – – íèòðàòû 532

– – – – íèôåäèïèí 534
– – – – íîâîêàèíàìèä 535
– – – – íîîòðîïèë 537
– – – – íî-øïà 536
– – – – îáçèäàí 538
– – – – ïàïàâåðèí 536
– – – – ïåíòîêñèôèëëèí 537
– – – – ïèðàöåòàì 537
– – – – ïðîïðàíîëîë 538
– – – – ðåãëàí 524
– – – – ñòðåïòàçà 540
– – – – ñòðåïòîêèíàçà 540
– – – – òðàíêâèëèçàòîðû 541
– – – – òðåíòàë 537
– – – – ôåíòîëàìèí 542
– – – – ôóðîñåìèä 543
– – – – õèíèäèí 544
– – – – öåðóêàë 524
– – – – ýíàëàïðèëàò 547
– – – – ýóôèëëèí 547
Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ 470
Ïðåäûíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå 161
Ïðèïàäîê(êè) àäâåðñèâíûå 123
– àòîíè÷åñêèå 124
– ãåíåðàëèçîâàííûå 124
– grand mal 124
– äæåêñîíîâñêèå 123
– èñòåðè÷åñêèé 126
– êëîíè÷åñêèå 124
– ìèîòîíè÷åñêèå 124
– ïîñòóðàëüíûå 123
– ñóäîðîæíûå 124
– òîíèêî-êëîíè÷åñêèå 124
– ôîíàòîðíûå 123
– ýïèëåïòè÷åñêèé ñì. Ñóäîðîãè
Ïðèñòóï(û) àñòìàòè÷åñêèé 94
– èñòåðè÷åñêèé 126
– êîëèêè ïî÷å÷íîé 290
– ìèãðåíè 47
– – – êóïèðîâàíèå 219
– Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà 193
– îäûøêè ýêñïèðàòîðíîé 95
Ïðîìûâàíèå æåëóäêà ïðè îòðàâëåíèè 355
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè 471
– – – ãðèïïå 472
– – – äèàáåòå 474
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– – – íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íîé 474
– – – íîâîîáðàçîâàíèÿõ 473
– – – ïîñëåîïåðàöèîííûå 473
– – – ñàõàðíîì äèàáåòå 474
– – – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèÿõ 475
– – – ÑÏÈÄå 479
– – – òðàâìå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 481
– – – òóáåðêóëåçå 480
Ïñèõîç(û) àëêîãîëüíûé 457
– ñòàð÷åñêèå 484
Ïñèõîïàòèè 482

Р
Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêèå 450
– – âûçîâ áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè 452
– – äèàãíîç 451
– – ïîìîùü íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ 454
– – – ïåðâàÿ 454
– ñòóëà 112
– – çàäåðæêà îñòðàÿ 113
– – ïîíîñ 112
– – – ëå÷åíèå 113
– – – îñòðûé 112
Ðâîòà 114
– êðîâàâàÿ 116
– ëå÷åíèå 119
– îáèëüíàÿ 117
– ïðè÷èíû 115
– ðåôëåêòîðíàÿ 117
Ðåàíèìàöèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ 487
Ðèíèò àëëåðãè÷åñêèé 445

С
Ñàëèöèëàòû, îòðàâëåíèå 381
Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ,
âåíòèëÿöèÿ èñêóññòâåííàÿ 491
– – äåôèáðèëëÿöèÿ 498
– – ìàññàæ ñåðäöà íàðóæíûé 494
– – – – íåïðÿìîé 493
– – ïðè àñèñòîëèè 496
–– – ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ 496
Ñåðäöå, ìàññàæ 493
Ñèìïòîì Áàðòîìüå–Ìèõåëüñîíà 267

– Áðóäçèíñêîãî 347
– Âàëÿ 262
– Âîñêðåñåíñêîãî 267, 277
– Êàëëåíà 276
– Êåðíèãà 347
– Êåðòå 277
– Êèâóëÿ 262
– Ìåéî–Ðîáñîíà 277
– Ìåðôè 287
– Ìîíäîðà 262
– Ìþññè–Ãåîðãèåâñêîãî 287
– Îáðàçöîâà 267
– Îðòíåðà 287
– Ïëåøà 209
– Ðîâçèíãà 266
– Ñèòêîâñêîãî 267
– Õâîñòåêà 129
– Ùåòêèíà–Áëþìáåðãà 247, 266, 287
Ñèíäðîì àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé 445
– Âàññåðìàíà 26
– Ãèéåíà–Áàððå 426
– Ãîðíåðà 50
– – ïàðöèàëüíûé 50
– êîíñêîãî õâîñòà 27
– ìåíèíãåàëüíûé 78
– – ïðè÷èíû 80
Ñèíäðîì ìåíèíãåàëüíûé, ñèìïòîìû 79
– Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà 193
– – äèàãíîç 196
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 194
– – ëå÷åíèå 196
– íåéðîëåïòè÷åñêèé çëîêà÷åñòâåííûé 417
– ñåðîòîíèíîâûé 426
Ñèíêîïå ñì. Îáìîðîê
Ñëåïîòà 120
– âíåçàïíàÿ 122
– ïðè÷èíû 121
Ñìåðòü êëèíè÷åñêàÿ 487
Ñîñòîÿíèå òåðìèíàëüíîå, àãîíèÿ 487
– ïðåäàãîíèÿ 487
ÑÏÈÄ, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèå 479
– ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê 438
Ñòåíîêàðäèÿ 153
– íàïðÿæåíèÿ 10, 158
– íåñòàáèëüíàÿ 159
– ïîêîÿ 158
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– Ïðèíöìåòàëà 11, 159
– ðèñê ðàçâèòèÿ èíôðàêòà ìèîêàðäà 161
Ñòîëáíÿê 127
Ñòóë äåãòåîáðàçíûé 61
Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 485
– ïîïûòêè 485
Ñóäîðîãè 123
– ãåíåðàëèçîâàííûå 124
– òîíèêî-êëîíè÷åñêèå 124

Т
Òàõèêàðäèÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ 182
– – äèàãíîç 185
– – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 182
Òàõèêàðäèÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ, ëå÷åíèå 182
– ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ 190
Òåòàíèÿ 127
Òðàâìà ìîçãà ñïèííîãî 421
– – – ïîâðåæäåíèå 422
– – – ñäàâëåíèå 422
– – – ñîòðÿñåíèå 422
– – – óøèá 422
– – – øîê ñïèíàëüíûé 422
– ïîçâîíî÷íèêà 421
– ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 429
– – – ëåãêàÿ 433
– – – ñðåäíåòÿæåëàÿ 433
– – – òÿæåëàÿ 433
Òðàíêâèëèçàòîðû, îòðàâëåíèå 383
Òðîìáîç ìåçåíòåðèàëüíûé 263

У
Óäàð ñîëíå÷íûé 447
– òåïëîâîé 447
Óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ, îòðàâëåíèå 384

Ф
Ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ 496
Ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
îòðàâëåíèå 388

Х
Õîëåöèñòèò îñòðûé 285
– äèàãíîç 288
– – äèôôåðåíöèàëüíûé 258

Ц
Öåðâèêàëãèÿ 31
– îñòðàÿ 32
Öåðâèêîáðàõèàëãèÿ 31
– îñòðàÿ 31
Öèàíîç 132
– ïåðèôåðè÷åñêèé 133
Öèàíîç, öåíòðàëüíûé 133

Ш
Øèçîôðåíèÿ ôåáðèëüíàÿ 486
Øîê 135
– àíàôèëàêòè÷åñêèé 137, 444
– ãåìîððàãè÷åñêèé 135
– ãèïîâîëåìè÷åñêèé 136
– èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé 136
– êàðäèîãåííûé 136, 138
– îáòóðàöèîííûé 136
– îæîãîâûé 136
– ïñèõîãåííûé 483
– ñìåøàííûé 138
– ñîñóäèñòûé 137
– òðàâìàòè÷åñêèé 135, 141

Э
Ýëåêòðîòðàâìà 449
Ýíöåôàëîïàòèÿ Âåðíèêå 8
Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ 438
– – – ëå÷åíèå 440
– – – îñëîæíåíèÿ 443

Я
ßäû çìåé 392
– – ïîìîùü ïåðâàÿ 393
– – øîê 393
– íàñåêîìûõ 394
– – – ïîìîùü 392
ßçâà æåëóäêà ïðîáîäíàÿ 293
– – – àòèïè÷íàÿ 295
– êèøêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé ïðîáîä-
íàÿ 293
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